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พระวนิัยปิฎก 
หมวด 36 : การแจกและการจัดสรรของสงฆ์ - ต้องอาศัยหลกั มิใช่ความพอใจ 
 เม่ือหมวดท่ีผา่นมาไดก้ล่าววา่ ผูรั้บ ผูเ้ก็บรักษา หรือผูไ้ดรั้บมอบหมายใหดู้แลของสงฆ ์มิใช่
เจ้าของของนั้น ค าถามท่ีตามมาคือ เม่ือของส่วนรวมจ าเป็นตอ้งน ามาแจก จดัสรร หรือก าหนดให้
บุคคลใดใช ้จะใชห้ลกัอะไรเป็นเคร่ืองพิจารณา พราะแมข้องจะเป็นของส่วนรวม แต่ในทางปฏิบติัยอ่ม
มีบางกรณีท่ีตอ้งจดัใหบุ้คคลหน่ึงใช ้หรือไดรั้บประโยชน์ก่อนบุคคลอ่ืน จีวรตอ้งมีผูแ้จก เสนาสนะ
ตอ้งมีผูจ้ดั ภตัตาหารบางลกัษณะตอ้งมีผูแ้จก 
 พระวินยัจึงใหค้วามส าคญัทั้งกบั ผู้ท าหน้าที ่และ วธีิท าหน้าที่ เพราะเม่ือผูท้  าหนา้ท่ีเก่ียวกบัของ
ส่วนรวม มิใช่เจา้ของของนั้น การแจกหรือจดัสรรจึงไม่ควรข้ึนอยูก่บัความพอใจส่วนตวั 

 
1. ของสงฆ์มใิช่ของที่จะให้ใครเพราะความชอบ 
 พระวินยัก าหนดคุณสมบติัของภิกษุผูไ้ดรั้บสมมติใหท้ าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการแจกของสงฆว์า่ ตอ้ง
ไม่ล าเอียงเพราะ ความชอบ ความชัง ความหลง หรือความกลวั 
 หลกัน้ีแสดงอยา่งชดัเจนวา่ การท าหน้าที่เกีย่วกบัของสงฆ์ต้องไม่ถูกครอบง าด้วยอคติของผู้ท า
หน้าที่ ผูแ้จกมิใช่เจา้ของของท่ีจะเลือกใหใ้ครตามความพอใจ แต่เป็นผูไ้ดรั้บหนา้ท่ีใหด้ าเนินการตาม
หลกัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 
2. อคต ิ4 ท าให้หน้าที่ส่วนรวมกลายเป็นเร่ืองส่วนตัวได้ 
 อคติ 4 ไดแ้ก่ ฉันทาคติ – ล าเอยีงเพราะชอบ  โทสาคติ – ล าเอยีงเพราะชัง  โมหาคติ – ล าเอยีง
เพราะหลงหรือไม่รู้ ภยาคติ - ล าเอยีงเพราะกลวั 
 เม่ือหลกัน้ีน ามาพิจารณาในทางปฏิบติั จะเห็นวา่ ผูท้  าหนา้ท่ีตอ้งระวงัมิใหค้วามสัมพนัธ์ส่วน
บุคคล ความไม่พอใจ ความไม่รู้ หรือความเกรงกลวั เขา้มาเปล่ียนการตดัสินใจเก่ียวกบัของส่วนรวม 
เพราะเม่ืออคติเขา้มาแทนหลกั หนา้ท่ีของสงฆก็์อาจค่อย ๆ กลายเป็นการตดัสินใจของบุคคล 

 
3. ความเป็นธรรมมิได้หมายความว่า “ทุกคนต้องได้เท่ากนั” 
 การจดัสรรอยา่งถูกตอ้งไม่จ าเป็นตอ้งหมายถึงการแบ่งของทุกอยา่งออกเท่า ๆ กนั เพราะของแต่
ละประเภทมีฐานะและวิธีจดัการแตกต่างกนั บางอยา่งมีล าดบัในการจดั บางอยา่งมีวิธีด าเนินการเฉพาะ 
บางอยา่งจดัใหบุ้คคลใชไ้ด ้และบางอยา่งมิใช่ของท่ีจะยกใหบุ้คคลเป็นส่วนตวั ดงันั้น ความเป็นธรรม
จึงไม่ควรแปลเพียงวา่ “ทุกคนต้องได้เท่ากนั” แต่ควรหมายถึง “ด าเนนิการตามหลกัที่เหมาะกบัของ
ประเภทนั้น โดยไม่ใช้อคติส่วนตัวเป็นเคร่ืองตดัสิน” 
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4. ผู้แจกต้องรู้ว่าอะไรแจกแล้ว และอะไรยังไม่ได้แจก 
 พระวินยัมิไดก้ าหนดเพยีงวา่ผูแ้จกตอ้งไม่ล าเอียง แต่ยงักล่าวถึงความรู้ท่ีจ าเป็นต่อหนา้ท่ีดว้ย 
เช่น ผูแ้จกจีวรตอ้งรู้วา่ จีวรใดแจกแล้ว และ จวีรใดยังไม่ได้แจก จุดน้ีมีความส าคญัมาก เพราะผูท้  า
หนา้ท่ีอาจไม่มีอคติ แตห่ากไม่รู้ส่ิงท่ีตนก าลงัจดัการ ก็อาจท าใหก้ารแจกเกิดความผิดพลาดได ้
 ดงันั้น การท าหนา้ท่ีจึงตอ้งมีทั้ง ความไม่ล าเอยีง และ ความรู้ในเร่ืองที่ตนรับผิดชอบ 

 
5. เจตนาดอีย่างเดียวไม่เพยีงพอ 
 ผูท้  าหนา้ท่ีอาจมีความตั้งใจดี แต่ถา้ไม่รู้วา่ ของมีเท่าไร อะไรแจกแลว้ อะไรยงัไม่ไดแ้จก 
หรือของนั้นตอ้งจดัตามหลกัใด ก็อาจเกิดความผิดพลาดได ้จึงไม่ควรถือวา่ “เจตนาดีแล้วเพยีงพอ” 
การท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัของส่วนรวมตอ้งประกอบดว้ยความรอบคอบและความรู้ดว้ย น่ีเป็นเหตุหน่ึงท่ี
พระวินยัมิไดก้ลา่วเพียงเร่ืองความไม่ล าเอียง แต่ยงักล่าวถึงความสามารถและความรู้ของผูท่ี้สงฆจ์ะ
สมมติใหท้ าหนา้ท่ี 

 
6. การจัดเสนาสนะมีผู้ได้รับสมมตใิห้ท าหน้าที่ 
 พระวินยัมีต าแหน่ง เสนาสนคาหาปกะ คือภิกษุผูไ้ดรั้บสมมติใหท้ าหนา้ท่ีจดัแจงเสนาสนะ 
พระพุทธองคท์รงอนุญาตให้ นับภิกษุก่อน แล้วนับที่นอน แล้วให้ถือเสนาสนะตามจ านวนทีน่อน 
ต่อมาเม่ือมีเหตุแตกตา่งออกไป ก็มีพุทธานุญาตเก่ียวกบัวิธีจดัเสนาสนะเพิ่มเติม หลกัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ 
การจดัเสนาสนะของสงฆมิ์ใช่เพียงวา่ “ใครต้องการที่ไหนกเ็ลือกเอาเอง” แต่เป็นกิจท่ีมีผูไ้ดรั้บ
มอบหมายและมีวิธีด าเนินการ ผูจ้ดัเสนาสนะจึงท าหนา้ท่ี มิใช่ใชอ้  านาจในฐานะเจา้ของเสนาสนะ 

 
7. การจัดให้คนหนึ่งใช้ ต้องไม่ท าให้ฐานะของของส่วนรวมหายไป 
 ของสงฆบ์างประเภทมีไวเ้พื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่สงฆอ์ยา่งตอ่เน่ือง การจดัใหภิ้กษุรูปหน่ึงใช ้
จึงไม่ควรถูกเขา้ใจวา่เป็นการเปล่ียนของนั้นใหเ้ป็นทรัพยส่์วนตวั โดยเฉพาะเสนาสนะและครุภณัฑท่ี์
กล่าวมาแลว้ในหมวดก่อน การจดัใหใ้ชต้อ้งรักษาความแตกต่างระหวา่ง “ให้ใช้” กบั“ยกให้เป็นของ” 
ไวใ้หช้ดั เพราะหากสองอยา่งน้ีถูกท าใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั ของส่วนรวมอาจค่อย ๆ ถูกเปล่ียนเป็นของ
ส่วนบุคคล 

 
8. ผู้จัดต้องรู้ว่าตนก าลงัจัด “การใช้” หรือ “การให้เป็นของ” 
 เม่ือมีการจดัของสงฆแ์ก่บุคคล จึงควรถามก่อนวา่ ส่ิงท่ีก าลงัด าเนินการคือ การจัดให้ใช้ 
หรือการแจกให้เป็นของบุคคล สองกรณีน้ีมีฐานะต่างกนั เตียง ตัง่ หรือเสนาสนะบางอยา่งอาจจดัให้
บุคคลใชไ้ด ้
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 แต่ไม่ไดห้มายความวา่ ผูจ้ดัมีอ านาจเปล่ียนส่ิงนั้นใหเ้ป็นของส่วนตวัของผูใ้ช ้ผูท้  าหนา้ท่ีจึงตอ้ง
รู้ทั้งฐานะของของ และ ขอบเขตของการจัดสรร 

 
9. ล าดบัพรรษาเป็นหลกัในบางเร่ือง มิใช่หลกัเดียวส าหรับทุกเร่ือง 
พระวินยัและค าอธิบายเก่ียวกบัการจดัของบางประเภทมีเร่ืองล าดบัพรรษาหรือความเป็นเถระเขา้มา
เก่ียวขอ้ง แต่ไม่ควรน าไปสรุปวา่ ของสงฆ์ทุกชนิดต้องให้ผู้มีพรรษามากที่สุดก่อนเสมอ เพราะของแต่
ละประเภทมีหลกัแตกต่างกนั จึงตอ้งพิจารณาวา่ ของนีคื้ออะไร และพระวนิัยเกีย่วกบัของประเภทนี้
วางวธีิด าเนินการไว้อย่างไร มิใช่น าหลกัจากของประเภทหน่ึงไปใชก้บัทุกประเภท 

 
10. การแจกภัตตาหารกเ็ป็นหน้าที่ที่สงฆ์มอบหมายได้ 
 พระวินยัมีเร่ืองพระทพัพมลัลบุตร ซ่ึงประสงคจ์ะช่วยกิจของสงฆโ์ดยท าหนา้ท่ีจดัเสนาสนะ
และแจกอาหาร พระพทุธองคจึ์งทรงใหส้งฆส์มมติท่านดว้ยญตัติทุติยกรรม ใหเ้ป็นผูท้  าหนา้ท่ี แต่งตั้ง
เสนาสนะและแจกอาหารแก่สงฆ์ 
 เร่ืองน้ีแสดงหลกัส าคญัวา่ หนา้ท่ีเก่ียวกบัการจดัสรรของสงฆมิ์ใช่ส่ิงท่ีบุคคลตั้งตนข้ึนใชอ้  านาจ
เอง แต่ในกรณีท่ีพระวินยัก าหนดไว ้เป็นหนา้ท่ีท่ีเกิดข้ึนจากการสมมติของสงฆ ์ผูท้  าหนา้ท่ีจึงปฏิบติัใน
ฐานะผูไ้ดรั้บมอบหมาย มิใช่ในฐานะเจา้ของของท่ีตนก าลงัจดั 

 
11. ผู้ได้รับหน้าที่ยิ่งต้องระวงัความสัมพนัธ์ส่วนตัว 
 เม่ือบุคคลหน่ึงไดรั้บหนา้ท่ีเก่ียวกบัของส่วนรวม ยอ่มมีโอกาสท่ีความสัมพนัธ์ส่วนตวัจะเขา้มา
เก่ียวขอ้ง ผูท้  าหนา้ท่ีจึงตอ้งตรวจสอบวา่ การตดัสินใจของตนเกิดจากหลกั หรือเกิดจาก ความชอบ
ความไม่ชอบ ความไม่รู้ หรือความกลวั ตรงน้ีท าใหห้ลกัเร่ืองอคติ 4 มิใช่เพียงคุณสมบติัของเจา้หนา้ท่ี
เท่านั้น แต่ยงัเป็นเคร่ืองตรวจสอบการท าหนา้ท่ีอยูต่ลอดเวลา 

 
12. หลกัที่ชัดช่วยลดความขัดแย้ง 
 เม่ือการแจกหรือจดัสรรไม่มีหลกั ผูเ้ก่ียวขอ้งยอ่มสงสัยไดง่้ายวา่ เหตใุดคนหน่ึงจึงได ้
เหตุใดอีกคนไม่ได ้เหตใุดบางคนไดก่้อน 
 แต่หากวิธีด าเนินการชดั และผูท้  าหนา้ท่ีด าเนินการตามหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง ความสงสัยวา่ “ผู้แจก
เลือกเอง” ก็ลดลง ความชดัเจนของหลกัจึงช่วยทั้ง รักษาของส่วนรวม และ รักษาความสัมพนัธ์ของผู้ที่
อยู่ร่วมกนั 
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13. จากการจัดของภายนอก สู่การตรวจสอบอคติภายใน 
 เร่ืองการแจกและจดัสรรมิไดมี้ประโยชน์เฉพาะดา้นการบริหาร แต่ยงัช่วยใหผู้ท้  าหนา้ท่ีเห็นจิต
ของตนเองไดด้ว้ย เม่ือก าลงัตดัสินใจเก่ียวกบัของส่วนรวม อาจพิจารณาวา่ ก าลงัท าตามหลกั หรือ 
ก าลงัท าตามความชอบของตน 
 เม่ือไม่ใหแ้ก่บุคคลหน่ึง อาจพิจารณาวา่ เป็นเพราะหลกัไม่เปิดให ้หรือเพราะความไม่พอใจ
ส่วนตวั และเม่ือยอมตามบุคคลหน่ึง อาจพิจารณาวา่ เป็นเพราะหลกัสมควรให้ หรือเพราะความเกรง
กลวั การจดัการของภายนอกจึงสามารถเป็นเคร่ืองตรวจสอบอคติภายในไดด้ว้ย 

 
สรุป 
 ของสงฆเ์ป็นของส่วนรวม เม่ือจ าเป็นตอ้งแจก จดัสรร หรือก าหนดใหบุ้คคลใช ้จึงตอ้ง
ด าเนินการตามหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง มิใช่ตามความพอใจของผูท้  าหนา้ท่ี พระวินยัก าหนดคุณสมบติัของผู ้
ไดรั้บสมมติใหท้ าหนา้ท่ีบางประเภทวา่ ตอ้งไม่ล าเอียงเพราะ ความชอบ ความชัง ความหลง หรือความ
กลวั และตอ้งมีความรู้เพียงพอต่อหนา้ท่ีท่ีตนไดรั้บ 
 จึงเห็นไดว้า่ การท าหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้งตอ้งมีทั้ง ใจที่ไม่ล าเอยีง และความรู้ในส่ิงที่ก าลงัจัดการ 
ขณะเดียวกนั ของแต่ละประเภทมิไดใ้ชวิ้ธีแจกหรือจดัสรรเหมือนกนัทั้งหมด บางอยา่งจดัใหใ้ช้
บางอยา่งมีวิธีแจกเฉพาะ บางอยา่งมีล าดบัในการจดั และบางอยา่งไม่ควรแจกใหเ้ป็นของส่วนตวั 
 ดงันั้น ไม่ควรสรุปวา่ “เป็นของสงฆ์แล้วต้องแบ่งเท่ากนัทั้งหมด” หรือ “ผู้ดูแลเห็นว่าใคร
สมควรกใ็ห้คนนั้นได้” แต่ควรถามวา่ ของนีอ้ยู่ในฐานะอะไร พระวนิัยเกีย่วกบัของประเภทนีว้างหลกั
ไว้อย่างไร ผู้ท าหน้าทีไ่ด้รับมอบหมายให้ท าอะไร และการตัดสินใจนั้นก าลงัเป็นไปตามหลกัหรือก าลงั
ถูกอคติครอบง า เม่ือแยกเร่ืองเหลา่น้ีไดช้ดั ผูแ้จกก็จะไม่กลายเป็นเจา้ของ ผูจ้ดัก็จะไม่เปล่ียนหนา้ท่ีให้
เป็นอ านาจส่วนตวั และของส่วนรวมก็ยงัคงอยูเ่พื่อประโยชน์ของส่วนรวม 
 หลกัส าคญัจึงมิใช่เพียง “แจกให้ครบ” แต่คือ “จัดให้ถูกตามฐานะของของ และท าหน้าที่โดย
ไม่ให้อคติส่วนตัวเข้าไปเป็นเคร่ืองตัดสิน” เม่ือท าไดเ้ช่นน้ี หน้าที่จะอยู่เหนือความชอบ หลกัจะอยู่
เหนือความสัมพนัธ์ และประโยชน์ของสงฆ์จะไม่ถูกเปลีย่นไปตามความพอใจของบุคคล ผลตรวจ 
 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 37 : เม่ือของมีไม่พอส าหรับทุกคน — ต้องจัดตามหลกั มใิช่ตามอ านาจหรือความพอใจ 
 เม่ือหมวดท่ีผา่นมาไดก้ล่าววา่ การแจกและการจดัสรรของสงฆต์อ้งด าเนินการตามหลกั มิใช่
ตามความพอใจของผูท้  าหนา้ท่ี ยงัมีค าถามท่ีตามมาอีกประการหน่ึง คือ ถ้าของหรือเสนาสนะมีไม่
เพยีงพอส าหรับทุกคน จะท าอย่างไร 
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 เพราะในการอยูร่่วมกนัของสงฆ ์ยอ่มมีบางคร้ังท่ี ท่ีพกัมีจ ากดั ท่ีนอนมีจ ากดั ของบางอยา่งมี
จ านวนไม่พอ หรือมีผูต้อ้งการใชส่ิ้งเดียวกนัในเวลาเดียวกนั เม่ือส่ิงท่ีมีอยูไ่ม่เพียงพอ ปัญหาจึงมิไดอ้ยู่
เพียงวา่ “ใครควรได้” แต่ตอ้งถามดว้ยวา่ “ของประเภทนีค้วรใช้หลกัใดในการจัด” 
 พระวินยัมิไดก้ าหนดวิธีเดียวส าหรับของทุกประเภท แต่เร่ืองเสนาสนะเป็นตวัอยา่งท่ีท าใหเ้ห็น
ไดช้ดัวา่ เม่ือของส่วนรวมมีจ ากดั การจดัตอ้งอาศยัหลกั มิใช่ความพอใจของบุคคล 

 
1. ของมีจ ากดั จึงต้องมวีธีิจัดล าดับ 
 หากส่ิงท่ีมีอยูเ่พียงพอส าหรับทุกคน ปัญหาการจดัล าดบัอาจไม่เกิด แต่เม่ือส่ิงท่ีมีอยูน่อ้ยกวา่
จ านวนผูต้อ้งการใช ้ยอ่มตอ้งมีผูไ้ดก่้อน ผูไ้ดภ้ายหลงั หรือบางคนอาจไม่ไดใ้นเวลานั้น ตรงน้ีเป็นจุดท่ี
ความล าเอียงสามารถเกิดข้ึนไดง่้าย เพราะผูท้  าหนา้ท่ีอาจเลือกให ้คนท่ีตนชอบ คนท่ีสนิท  ผูท่ี้ตน
เกรงใจ หรือบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของตน 
 พระวินยัจึงมีวิธีด าเนินการในกิจบางประเภท เพื่อไม่ปล่อยใหเ้ร่ืองของส่วนรวมข้ึนอยูก่บัความ
พอใจของบุคคลเพียงอยา่งเดียว 

 
2. เร่ืองเสนาสนะ พระวนิัยให้ “นับภิกษุ” และ “นับที่นอน” 
 ในเสนาสนะขนัธกะ พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหมี้ภิกษุผูไ้ดรั้บสมมติเป็น เสนาสนคาหาปกะ 
คือผูท้  าหนา้ท่ีจดัใหถื้อเสนาสนะ และมีพุทธานุญาตให ้นับภิกษุก่อน แลว้ นับทีน่อน จากนั้นจึงใหถื้อ
เสนาสนะตามจ านวนท่ีนอน 
 หลกัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การจดัเสนาสนะตอ้งเร่ิมจากการรู้ จ านวนผู้ทีจ่ะใช้ และ จ านวนส่ิงทีม่ีอยู่
จริง มิใช่เร่ิมจากวา่ใครมีอ านาจมากกวา่ หรือใครสามารถเรียกร้องไดม้ากกวา่ 
3. ผู้จัดต้องรู้ว่าอะไรจัดแล้ว และอะไรยังไม่ได้จัด 
 พระวินยัก าหนดคุณสมบติัของภิกษุผูท่ี้สงฆจ์ะสมมติใหท้ าหนา้ท่ีจดัเสนาสนะ นอกจากตอ้งไม่
ล าเอียงเพราะชอบ ชงั หลง หรือกลวัแลว้ ยงัตอ้งรู้วา่ เสนาสนะใดจัดให้ถือแล้ว และ เสนาสนะใดยัง
ไม่ได้จัดให้ถือ แสดงวา่ เม่ือส่ิงท่ีมีอยูจ่  ากดั ผูจ้ดัตอ้งมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้งดว้ย 
 เพราะแมไ้ม่มีเจตนาล าเอียง แตห่ากไม่รู้วา่อะไรจดัไปแลว้ ก็อาจเกิดการจดัซ ้าหรือท าใหบ้างคน
ไม่ไดรั้บโดยไม่จ าเป็น การจดัอยา่งถูกตอ้งจึงตอ้งมีทั้ง ใจทีไ่ม่ล าเอยีง และ ความรู้ในส่ิงที่ก าลงัจัด 

 
4. ล าดบัพรรษามีบทบาทในบางกรณี 
 ในค าอธิบายเสนาสนะขนัธกะ มีรายละเอียดเก่ียวกบัการจดัเสนาสนะตามล าดบั โดยเร่ิมจาก
พระสังฆเถระแลว้จึงลงมาตามล าดบั จุดน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ ล าดับพรรษาเป็นหลกัในการจัดล าดบัในบาง
กรณี แต่ไม่ควรขยายความวา่ ผูมี้พรรษามากยอ่มมีอ านาจเหนือของสงฆทุ์กประเภท เพราะล าดบั
พรรษาเป็นวิธีจดัล าดบัในเร่ืองท่ีมีหลกัรองรับ มิใช่ความเป็นเจา้ของทรัพยข์องสงฆ ์
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5. “ได้ก่อน” มิได้แปลว่า “เป็นเจ้าของมากกว่า” 
 ภิกษุผูมี้พรรษามากอาจไดรั้บการจดัเสนาสนะก่อนในกรณีท่ีหลกัก าหนดใหเ้ป็นเช่นนั้น 
แต่การไดก่้อนมิไดห้มายความวา่ เสนาสนะนั้นกลายเป็นของส่วนตวั หรือ ผูไ้ดรั้บมีอ านาจเหนือ
เสนาสนะโดยไม่มีขอบเขต การจดัตามล าดบัเป็นเร่ืองของ ล าดบัในการใช้ มิใช่ การเปลีย่นฐานะของ
ทรัพย์ ดงันั้น แมมี้ผูไ้ดรั้บใชก่้อน ความเป็นของสงฆก็์ยงัตอ้งไดรั้บการรักษา 

 
6. ความอาวุโสเป็นหลกัจัดระเบียบ มิใช่อ านาจครอบครอง 
 หากไม่แยกเร่ืองน้ีใหช้ดั อาจเกิดความคิดวา่ “เราอาวุโสกว่า ส่ิงที่ดีที่สุดจึงต้องเป็นของเรา” 
แต่ล าดบัพรรษาในกรณีท่ีน ามาใชจ้ดัเสนาสนะ เป็นวิธีช่วยใหก้ารอยูร่่วมกนัมีแบบแผน มิใช่หลกัสร้าง
ความเป็นเจา้ของใหแ้ก่ผูมี้อาวโุส 
 หากไม่มีวิธีจดัล าดบัเลย เม่ือส่ิงท่ีมีอยูจ่  ากดั การแข่งขนัหรือการตอ่รองยอ่มเกิดข้ึนไดง่้าย 
การมีล าดบัจึงช่วยลดความสับสน แต่ตวัล าดบัเองก็ไม่ควรถูกเปล่ียนใหเ้ป็นความรู้สึกวา่ “เราอาวุโส
กว่า จึงมีความเป็นเจ้าของมากกว่า” 

 
7. การจัดเสนาสนะมไิด้ใช้หลกัเดยีวในทุกกรณี 
 อรรถกถาเสนาสนะขนัธกะมีรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัการจดัเสนาสนะในกรณีต่าง ๆ รวมทั้ง
เร่ือง นวกรรม หรือการรับหนา้ท่ีเก่ียวกบัการก่อสร้างและปฏิสังขรณ์ รายละเอียดเหล่าน้ีท าใหเ้ห็นวา่ 
การจดัเสนาสนะมิไดมี้หลกัเพียงประการเดียวท่ีน าไปใชไ้ดก้บัทุกสถานการณ์ จึงไม่ควรสรุปง่าย ๆ วา่ 
“อาวุโสกว่าต้องได้ก่อนทุกกรณี” หรือ “ผู้ซ่อมแซมย่อมได้เสนาสนะนั้น” แตต่อ้งพิจารณาวา่ เป็นกรณี
ใด มีเง่ือนไขอะไร และหลกัที่เกีย่วข้องก าหนดไว้อย่างไร 

 
8. ต้องค านึงถึงผู้ที่จะเข้ามาใช้ภายหลงัด้วย 
 ในพระวินยัมีขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัภิกษุอาคนัตุกะหลายประการ และในค าอธิบายเร่ืองการจดั
เสนาสนะยงัมีการค านึงถึงภิกษุท่ีจะเดินทางเขา้มาดว้ย หลกัน้ีท าใหเ้ห็นวา่ การจดัของส่วนรวมไม่ควร
มองเฉพาะผูท่ี้อยูต่รงหนา้เท่านั้น 
 แต่ในบางกรณีตอ้งค านึงถึงการใชป้ระโยชน์ของส่วนรวมท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปดว้ย จึงไม่ควรใช้
หรือจดัส่ิงท่ีมีอยูท่ ั้งหมดจนไม่เหลือโอกาสส าหรับการใชต้ามวตัถุประสงคข์องส่ิงนั้นในภายหลงั 

 
9. อย่าจัดของส่วนรวมให้บุคคลหนึ่งจนฐานะของส่วนรวมหายไป 
 พระวินยัมีเร่ืองเก่ียวกบัการน าเสนาสนะของสงฆไ์ปจดัใหบุ้คคล จนน าไปสู่การวางหลกัเร่ือง
ของสงฆท่ี์ไม่พงึแจกหรือแบ่ง เร่ืองน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ของส่วนรวมไม่ควรถูกเปลีย่นไปเป็นของบุคคลจน
ประโยชน์ของสงฆ์ในส่ิงนั้นหมดไป 
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 แมบุ้คคลนั้นจะเป็นผูมี้พรรษามาก เป็นผูส้ าคญั หรือไดรั้บความเคารพ ฐานะของของสงฆก็์ยงั
ตอ้งไดรั้บการรักษา 

 
10. การจัดต่างกนัอาจมีเหตุรองรับ 
 อรรถกถามีรายละเอียดเก่ียวกบัการจดัเสนาสนะในกรณีเฉพาะ รวมทั้งเร่ืองนวกรรม 
จุดน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ การท่ีบุคคลสองคนไดรั้บการจดัไม่เหมือนกนั มิไดห้มายความวา่เกิดความล าเอียง
เสมอไป หากความแตกต่างนั้นเกิดจากหลกัและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง การจดัต่างกนัก็อาจมีเหตุรองรับ 
 ดงันั้น ไม่ควรพิจารณาเพียงวา่ “ได้เท่ากนัหรือไม่” แต่ตอ้งพิจารณาดว้ยวา่ “เหตทุี่ท าให้จัด
ต่างกนัคืออะไร” 

 
11. ความเป็นธรรมต้องดูทั้ง “ผล” และ “เหต”ุ 
 เม่ือน าหลกัเหล่าน้ีมาพจิารณา จะเห็นวา่ ความเป็นธรรมในการจดัสรรไม่ควรดูเพียงผลท่ีแตล่ะ
คนไดรั้บ คนหน่ึงอาจไดก่้อน อีกคนไดภ้ายหลงั คนหน่ึงอาจไดเ้สนาสนะลกัษณะหน่ึง อีกคนอาจได้
อีกลกัษณะหน่ึง ส่ิงท่ีตอ้งยอ้นถามคือ เหตุของความแตกต่างนั้นคืออะไร 
 หากแตกตา่งเพราะ ความชอบ ความชงั ความหลง ความกลวั หรือประโยชน์ส่วนตวั ยอ่มเป็น
เร่ืองหน่ึง แต่หากแตกตา่งเพราะ ล าดบัท่ีมีหลกัรองรับ ลกัษณะของเสนาสนะ หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
หรือเง่ือนไขเฉพาะของกรณีนั้น ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง 
 ดงันั้น ค าถามจึงไม่ควรมีเพียงวา่ “เท่ากนัหรือไม่” แต่ควรถามดว้ยวา่“เหตุที่ท าให้แตกต่างนั้น
ถูกต้องหรือไม่” 
 
12. เหตุเฉพาะไม่ควรถูกเปลีย่นเป็นอภิสิทธ์ิถาวร 
 เม่ือมีเหตุใหบุ้คคลหน่ึงไดรั้บการจดัแตกตา่งจากผูอ่ื้นในกรณีหน่ึง ตอ้งระวงัไม่เปล่ียนเหตุนั้น
ใหก้ลายเป็นความเป็นเจา้ของหรืออภิสิทธ์ิถาวร การไดรั้บเสนาสนะ ตามล าดบั ตามหนา้ท่ี หรือตาม
เหตุเฉพาะท่ีมีหลกัรองรับ 
 มิไดห้มายความวา่ บุคคลนั้นจะถือส่ิงนั้นเป็นของตนโดยไม่มีขอบเขต เม่ือเหตุหรือเง่ือนไข
เปล่ียนไป ก็ตอ้งกลบัมาพิจารณาฐานะของส่ิงนั้นและหลกัท่ีเก่ียวขอ้งอีกคร้ัง หลกัส าคญัคือ เหตุเฉพาะ
มีผลเท่าที่เหตุและหลกันั้นรองรับ มิใช่กลายเป็นอ านาจส่วนตวัตลอดไป 

 
13. เม่ือของไม่พอ ผู้รับกม็ีส่ิงที่ต้องฝึก 
 เร่ืองของมีไม่พอ มิไดท้ดสอบเฉพาะผูจ้ดั แตย่งัเก่ียวขอ้งกบัผูรั้บดว้ย เม่ือไม่ไดส่ิ้งท่ีดีท่ีสุด 
ไม่ไดก่้อน หรือไม่ไดส่ิ้งท่ีตนตอ้งการ อาจเกิด ความไม่พอใจ การเปรียบเทียบ ความรู้สึกวา่ “เรา
เสียเปรียบ” หรือความตอ้งการใหต้นไดก่้อนหรือไดม้ากกวา่ผูอ่ื้น 
 ตรงน้ีเป็นขอ้คิดท่ีสามารถเช่ือมจากระเบียบภายนอกเขา้สู่การฝึกภายในได ้ผูท้  าหนา้ท่ีตอ้งระวงั 
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อคติของผู้จัด ส่วนผูรั้บตอ้งระวงั ความยดึถือของผู้รับ คนหน่ึงฝึกไม่ใหค้วามชอบเขา้ไปเปล่ียนหลกั 
อีกคนหน่ึงฝึกไม่ใหค้วามตอ้งการของตนกลายเป็นขอ้เรียกร้องเหนือหลกั 

 
สรุป 
 เม่ือของหรือเสนาสนะของสงฆมี์ไม่พอส าหรับทุกคน ไม่ควรตดัสินดว้ยวา่ ใครสนิทกบัผู้ดแูล 
ใครมีอ านาจมากกว่า ใครเรียกร้องได้มากกว่า หรือ ผู้จัดพอใจจะให้ใคร แต่ตอ้งพิจารณาวา่ ส่ิงนั้นคือ
อะไร มีอยู่เท่าไร มีผู้ต้องใช้เท่าไร มีหลกัเกีย่วกบัการจัดส่ิงนั้นอย่างไร และมีเง่ือนไขเฉพาะที่ต้อง
พจิารณาหรือไม่ 
 ในเร่ืองเสนาสนะ พระวินยัมีทั้ง การนับภิกษุ การนับที่นอน การสมมติผู้ท าหน้าที่จัดเสนาสนะ 
และการก าหนดคุณสมบัติของผู้ท าหน้าทีไ่ม่ให้ล าเอยีง แสดงใหเ้ห็นวา่ ม่ือส่ิงทีม่ีอยู่จ ากดั ยิง่ต้องอาศัย
หลกัที่ชัดเจน มิใช่ยิง่เปิดช่องใหบุ้คคลใชอ้  านาจตามความพอใจ 
 ขณะเดียวกนั แมล้  าดบัพรรษาจะมีบทบาทในบางกรณี ก็ไม่ควรเปล่ียนล าดบันั้นใหเ้ป็ ความรู้สึก
วา่ “อาวุโสกว่า จึงเป็นเจ้าของมากกว่า” เพราะล าดบัเป็นวิธีจดัระเบียบ มิใช่วิธีสร้างความเป็นเจา้ของ 
 ดงันั้น ของอาจมีน้อย คนอาจมีมาก และการจัดอาจไม่เหมือนกนัทุกคน แต่ส่ิงท่ีขาดไม่ไดคื้อ 
เหตุที่ถูกต้อง หลกัที่ชัดเจน และผู้ท าหน้าที่ทีไ่ม่ล าเอยีง เม่ือสามอยา่งน้ียงัอยู ่ความแตกตา่งในการจดัก็
ไม่จ าเป็นตอ้งเกิดจากความอยติุธรรม และเม่ือผูรั้บสามารถยอมรับส่ิงท่ีไดรั้บตามหลกั โดยไม่สร้าง
ความยดึถือวา่ “เราต้องได้ก่อน” หรือ “เราต้องได้มากกว่า” การจดัของภายนอกก็สามารถเป็นส่วนหน่ึง
ของการฝึกภายในไดด้ว้ย 
ดงันั้น เม่ือส่ิงท่ีมีอยูไ่ม่พอ ค าถามส าคญัท่ีสุดจึงไม่ใช่ 
“ใครจะได้ส่ิงที่ดทีี่สุด” 
แต่คือ 
“ในสถานการณ์นี ้หลกัที่ถูกต้องคืออะไร และเราจะรักษาหลกันั้นได้อย่างไร” 
 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 38 : เม่ือได้รับของสงฆ์มาใช้ - การใช้ต้องมาพร้อมหน้าที่ดูแล 
 เม่ือหมวดท่ีผา่นมาไดก้ล่าวถึงการจดัสรรของและเสนาสนะของสงฆ ์โดยเฉพาะเม่ือส่ิงท่ีมีอยูไ่ม่
เพียงพอส าหรับทุกคน ยงัมีค าถามส าคญัอีกประการหน่ึงวา่ เม่ือได้รับส่ิงนั้นมาใช้แล้ว ผู้ใช้มหีน้าที่
อย่างไร 
  เพราะการจดัใหบุ้คคลหน่ึงใชข้องสงฆ ์มิไดห้มายความวา่ เร่ืองทั้งหมดส้ินสุดลงเม่ือของนั้นอยู่
ในมือผูใ้ช ้ตรงกนัขา้ม เม่ือไดรั้บส่ิงนั้นมาใช ้หนา้ท่ีอีกดา้นหน่ึงก็เกิดข้ึน คือ หน้าที่ในการดูแลส่ิงที่ตน
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ก าลงัใช้ พระวินยัจึงมิไดมี้เพียงเร่ืองวา่ “ใครจะได้ใช้” แต่ยงัมีเร่ืองวา่ “เม่ือใช้แล้ว ต้องปฏิบัตต่ิอส่ิงนั้น
อย่างไร” 

 
1. การได้รับใช้ มิได้หมายถึงจะท าอย่างไรกไ็ด้ 
 ของสงฆบ์างอยา่งอาจถูกจดัใหภิ้กษุรูปหน่ึงใช ้เช่น เตียง ตัง่ ฟูก เสนาสนะ หรือเคร่ืองใชท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัท่ีอยูอ่าศยั การไดรั้บใชห้มายความวา่ สามารถใชป้ระโยชน์จากส่ิงนั้นตามฐานะและ
วตัถุประสงคข์องมนั 
 แต่มิไดห้มายความวา่ จะปล่อยปละละเลย ท าใหเ้สียหายโดยไม่ระมดัระวงั หรือเม่ือใชแ้ลว้จะ
ท้ิงไวโ้ดยไม่รับผิดชอบก็ได ้เพราะการได้ใช้ กบั ความเป็นเจ้าของ เป็นคนละเร่ืองกนั และเม่ือของท่ีใช้
ยงัคงเป็นของสงฆ ์การใชย้อ่มตอ้งมาพร้อมกบัการดูแล 

 
2. พระวนิัยบัญญตัิเร่ืองการไม่ทิง้เสนาสนะของสงฆ์ไว้กลางแจ้ง 
 พระวินยัมีสิกขาบทเก่ียวกบัเร่ืองน้ีโดยตรง ภิกษุผูว้าง หรือใชใ้หผู้อ่ื้นวาง เตียง ตัง่ ฟูก หรือเกา้อ้ี
ของสงฆ ์ไวก้ลางแจง้ เม่ือจะจากไป หาก ไม่เกบ็ ไม่ใช้ให้เกบ็ หรือไม่บอกมอบหมาย แลว้จากไป เป็น
อาบติัปาจิตตียต์ามเง่ือนไขของสิกขาบท 
 จุดน้ีแสดงอยา่งชดัเจนวา่ การใช้ของสงฆ์มไิด้ส้ินสุดลงเพยีงเม่ือผู้ใช้ลุกออกจากของนั้น ผูใ้ชย้งั
ตอ้งค านึงถึงการเก็บรักษาของท่ีตนน าออกมาใชด้ว้ย 

 
3. “ใช้เสร็จแล้ว” มไิด้หมายความว่า “หมดหน้าที่แล้ว” 
 ในชีวิตประจ าวนั อาจเกิดความคิดวา่ “เราใช้เสร็จแล้ว ต่อจากนีไ้ม่ใช่เร่ืองของเรา” 
แต่เม่ือน าหลกัจากสิกขาบทขา้งตน้มาพิจารณา จะเห็นวา่ ส าหรับของส่วนรวม การเลิกใชไ้ม่จ าเป็นตอ้ง
หมายถึงการหมดความรับผิดชอบทนัที หากเราเป็นผูน้ าของออกมาใช ้ก็ตอ้งค านึงถึงวา่ ของนั้นควร
เก็บหรือไม่ ควรใหใ้ครเก็บหรือไม่ หรือตอ้งบอกมอบหมายแก่ผูใ้ดก่อนจากไปหรือไม่ จึงไม่ควรปล่อย
ใหส่ิ้งท่ีตนน ามาใชก้ลายเป็นภาระท่ีไม่มีผูรั้บผิดชอบ 

 
4. การดูแลเร่ิมตั้งแต่วธีิเคล่ือนย้าย 
 ในอาคนัตุกวตัร พระวินยักล่าวถึงการท าความสะอาดวิหารและการเคล่ือนยา้ยเคร่ืองใชไ้วอ้ยา่ง
ละเอียด เม่ือตอ้งขนเตียงหรือตัง่ออกจากวิหาร ให ้ยกอย่างระมัดระวงั ไม่ใหค้รูด ไม่ใหก้ระทบบาน
ประตู และไม่ใหก้ระทบกรอบประต ู
 รายละเอียดน้ีแมเ้ป็นเร่ืองเลก็ แต่แสดงหลกัท่ีชดัมากวา่ การรักษาของเร่ิมตั้งแต่วธีิที่เราใช้และ
เคล่ือนย้ายมัน มิใช่รอจนของเสียหายแลว้จึงค่อยคิดถึงการรักษา 
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5. ของสงฆ์มไิด้มีไว้เพ่ือผู้ใช้คนปัจจุบันเพยีงคนเดียว 
 เตียงท่ีภิกษุรูปหน่ึงใชใ้นวนัน้ี อาจมีภิกษุรูปอ่ืนใชใ้นวนัหนา้ เสนาสนะท่ีคนหน่ึงพกัอยูใ่นเวลา
น้ี อาจมีผูม้าอยูต่่อในภายหลงั 
 ดงันั้น เม่ือน าหลกัพระวินยัเร่ืองการเก็บรักษามาพิจารณา จึงอาจกล่าวไดว้า่ ผูใ้ชไ้ม่ควรมอง
เพียงวา่ “เรายังได้ประโยชน์จากของนีห้รือไม่” แต่ควรมองดว้ยวา่ “เม่ือเราเลกิใช้แล้ว ของนีย้งัสามารถ
เกดิประโยชน์แก่สงฆ์ต่อไปได้หรือไม่” น่ีเป็นขอ้คิดท่ีเกิดจากฐานะของของส่วนรวม 

 
6. ต้องแยก “สังฆบริโภค” ออกจากการน าไปใช้เป็นของส่วนตัว 
 อรรถกถาเสนาสนะขนัธกะอธิบายกรณีท่ีขนเสนาสนะ เช่น เตียงและตัง่ ออกจากอาวาสไปยงั
สถานท่ีอ่ืนเพื่อรักษาไม่ใหเ้สียหาย ถา้น าไปใชเ้ป็น สังฆบริโภค คือยงัคงใชใ้นฐานะของสงฆ ์แลว้
เสนาสนะนั้นเสียหายหรือเก่าไปจากการใช ้อรรถกถาวินิจฉยัไวใ้นลกัษณะหน่ึง 
 แต่หากน าไปใชเ้ป็น เคร่ืองใช้ส่วนตัว แลว้เสียหายหรือเก่าไป อรรถกถากล่าววา่เป็นสินใช ้
จุดน้ีท าใหเ้ห็นความแตกต่างท่ีส าคญัวา่ ของอยู่ในมือบุคคลเดียวกนัได้ แต่ฐานะของการใช้ไม่
จ าเป็นต้องเหมือนกนั จึงตอ้งแยกระหวา่ง การใช้ในฐานะของสงฆ์ กบั การดึงของสงฆ์ไปใช้เป็น
เคร่ืองใช้ส่วนตัว มิใหป้ะปนกนั 

 
7. ย้ายเพ่ือรักษา มิใช่ย้ายเพ่ือเปลีย่นเป็นของตน 
 ในเสนาสนะขนัธกะมีกรณีท่ีอาวาสของสงฆช์ ารุด และทรงอนุญาตใหน้ าเสนาสนะออกไปเพื่อ
รักษาไม่ใหเ้สียหาย  อรรถกถาอธิบายวา่ เม่ืออาวาสนั้นไดรั้บการปฏิสังขรณ์เสร็จแลว้ หากของท่ี น าไป
ยงัไม่เสียหาย ก็พงึน ากลบัเก็บไวต้ามเดิม 
 หลกัส าคญัจึงอยูท่ี่วา่ หตุแห่งการน าออกไปคือเพ่ือรักษา มิใช่เพือ่เปล่ียนฐานะของของนั้น 
ดงันั้น ย้ายเพ่ือรักษา ≠ ยกให้เป็นของผู้ย้าย และ น าไปไว้ช่ัวคราว ≠ เปลีย่นของสงฆ์ให้เป็นของ
ส่วนตัว 

 
8. เม่ือเหตุแห่งการใช้ส้ินสุด ต้องไม่ยดึของนั้นไว้เพราะความคุ้นเคย 
 ของสงฆบ์างอยา่งอาจอยูก่บัภิกษุรูปหน่ึงเป็นเวลานาน ความคุน้เคยอาจท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่ 
“เราใช้มานานแล้ว จึงน่าจะเป็นของเรา” แต่ระยะเวลาท่ีใช ้มิไดเ้ปล่ียนฐานะของของโดยตวัมนัเอง 
เม่ือเหตุแห่งการใชส้ิ้นสุดลง หรือเม่ือถึงคราวท่ีตอ้งน าของนั้นกลบัคืนสู่การจดัการของสงฆ ์ผูใ้ชจึ้งไม่
ควรยดึไวเ้พราะความคุน้เคย ตรงน้ีท าใหเ้ห็นอีกคร้ังวา่ การใช้ กบั การครอบครองเป็นส่วนตัว ตอ้งแยก
ออกจากกนั 
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9. การดูแลมไิด้หมายความว่าต้องเกบ็จนไม่เกดิประโยชน์ 
 อีกดา้นหน่ึงก็ตอ้งระวงัมิใหค้ าวา่ “รักษา” ถูกเขา้ใจเกินไป ของสงฆท่ี์มีไวเ้พื่อใชป้ระโยชน ์ยอ่ม
ควรถูกใชต้ามฐานะของมนั เตียงมีไวใ้หน้อน เสนาสนะมีไวใ้หอ้าศยั เคร่ืองใชมี้ไวใ้หเ้กิดประโยชน ์
 อรรถกถากรณีเสนาสนะท่ีขนไปเพื่อรักษาแสดงใหเ้ห็นวา่ หากยงัใชเ้ป็นสังฆบริโภคแลว้ของ
เก่าหรือเสียไปจากการใชน้ั้น การวินิจฉยัยอ่มต่างจากกรณีท่ีดึงไปใชเ้ป็นเคร่ืองใชส่้วนตวั จึงไม่ควร
เขา้ใจวา่ ของสงฆ์ต้องเกบ็ไว้โดยไม่ให้ใครใช้ เพ่ือจะได้ไม่เก่า แต่ควรเขา้ใจวา่ ใช้ให้เกดิประโยชน์ โดย
รักษาฐานะของของและใช้ด้วยความระมัดระวงั 

 
10. การใช้กบัการรักษาต้องเดินไปด้วยกนั 
 หากเนน้แต่การใชโ้ดยไม่รักษา ของส่วนรวมยอ่มเสียหายไดง่้าย แตห่ากเนน้แต่การรักษาจนไม่
ยอมใหเ้กิดการใชป้ระโยชน์ ของนั้นก็อาจไม่ท าหนา้ท่ีตามท่ีควร หลกัท่ีพอมองเห็นจากพระวินยัจึงอยู่
ท่ี ใช้ส่ิงนั้นตามสมควร พร้อมกบั ไม่ละเลยการดูแลรักษา การใชก้บัการรักษาจึงมิใช่ส่ิงตรงขา้มกนั 
แต่เป็นหนา้ท่ีสองดา้นท่ีตอ้งอยูร่่วมกนั 

 
11. เม่ือของเสียหาย ต้องพจิารณาฐานะของการใช้และเหตุที่เกีย่วข้อง 
 ของท่ีถูกใชย้อ่มมีโอกาสเก่าหรือช ารุด แต่อรรถกถาแสดงใหเ้ห็นวา่ การวินิจฉยัมิไดดู้เพียงวา่ 
“ของเสียหรือไม่” เท่านั้น ยงัตอ้งดูดว้ยวา่ ของนั้นถูกน าไปใช ้ในฐานะสังฆบริโภค หรือ ในฐานะ
เคร่ืองใช้ส่วนตัว 
 จุดน้ีเตือนใหร้ะวงัการสรุปง่าย ๆ วา่ ของเสียแลว้ผูใ้ชต้อ้งรับผิดเหมือนกนัทุกกรณี 
แต่ตอ้งพิจารณา ฐานะของของ ลกัษณะการใช้ และเหตุที่ท าให้เกดิความเสียหาย 
ประกอบกนั 
12. เม่ือน าหลกันีม้าประยุกต์ การดูแลของแต่ละคนย่อมช่วยรักษาของส่วนรวม 
 เม่ือมองในทางปฏิบติั หากผูใ้ชแ้ต่ละคนระมดัระวงัส่ิงท่ีอยูใ่นมือของตน ยกอยา่งระวงั ใชต้าม
ฐานะ เก็บเม่ือเลิกใช ้และไม่ดึงของส่วนรวมไปเป็นของส่วนตวั ของหน่ึงช้ินยอ่มสามารถเกิดประ -
โยชน์แก่ผูค้นไดต้่อเน่ืองยาวนานข้ึน น่ีมิใช่ขอ้บญัญติัใหม่ของพระวินยั แต่เป็นผลท่ีสามารถมองเห็น
ไดจ้ากการน าหลกัเร่ืองการรักษาของสงฆม์าใชใ้นชีวติจริง 

 
13. จากการรักษาของภายนอก สู่การฝึกไม่ยดึถือภายใน 
 การใชข้องสงฆมี์ความละเอียดอยูต่รงท่ี ตอ้ง ดูแล แต่ไม่จ าเป็นตอ้ง ยึดว่าเป็นของเรา หากไม่
ดูแลเลย ยอ่มเป็นความประมาท แต่หากดูแลแลว้ค่อย ๆ เกิดความรู้สึกวา่ “เพราะเราดูแล จึงเป็นของ
เรา” หนา้ท่ีก็เร่ิมกลายเป็นความยดึถือ 
 การฝึกจึงอยูต่รงท่ี รักษาได ้เอาใจใส่ได ้รับผิดชอบได ้โดยไม่เปล่ียนส่ิงท่ีตนดูแลใหก้ลายเป็น 
“เรา” หรือ “ของเรา” 
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สรุป 
 เม่ือไดรั้บของหรือเสนาสนะของสงฆม์าใช ้การไดรั้บใชน้ั้นมิไดมี้เพยีง โอกาสในการใช้ 
แต่ยงัมี หน้าที่ในการดแูล ตามฐานะของส่ิงนั้นดว้ย พระวินยัมีตวัอยา่งชดัวา่ ภิกษุผูว้างหรือใชใ้หว้าง
เตียง ตัง่ ฟูก หรือเกา้อ้ีของสงฆไ์วก้ลางแจง้ เม่ือจะจากไป ตอ้งไม่ปล่อยท้ิงไวโ้ดย ไม่เกบ็ ไม่ใช้ให้เกบ็ 
หรือไม่บอกมอบหมาย และในวตัรปฏิบติัยงักล่าวละเอียดถึงการยกเตียงและตัง่อยา่งระมดัระวงั ไม่ให้
ครูดหรือกระทบประตแูละกรอบประต ู
 จึงเห็นไดว้า่ การได้ใช้ ≠ อสิระที่จะท าอย่างไรกไ็ด้ แต่การไดใ้ชต้อ้งมาพร้อมกบั การรักษา 
ความระมัดระวงั และความรับผิดชอบต่อส่ิงทีต่นน ามาใช้ 
 ขณะเดียวกนั อรรถกถายงัช่วยใหแ้ยกไดว้า่ การใช้เป็นสังฆบริโภค กบั การน าของสงฆ์ไปใช้เป็น
เคร่ืองใช้ส่วนตัว มีฐานะต่างกนั ผูใ้ชจึ้งควรถามอยูเ่สมอวา่ ของนีอ้ยู่ในฐานะอะไร เราใช้มันในฐานะใด 
เม่ือเลกิใช้ต้องเกบ็ มอบหมาย หรือน ากลบัอย่างไร และเราก าลงัดูแลของสงฆ์ หรือก าลงัค่อย ๆ ดึงของ
สงฆ์ให้กลายเป็นของส่วนตัว 
 หลกัส าคญัจึงสรุปไดว้า่ ใช้ได้ แต่ต้องดูแล ดูแลได้ แต่ไม่ยึดเป็นของตน เม่ือเลกิใช้ ต้องไม่ละทิง้
ส่ิงที่ตนน ามาใช้ และ เม่ือเหตุแห่งการใช้ส้ินสุด ต้องไม่ยึดของส่วนรวมไว้เพราะความคุ้นเคย ส่ิงท่ีอยู่
ในมือเราจึงมิใช่เพียงส่ิงท่ี “เราได้ใช้” 
 แต่เป็นส่ิงท่ีช่วงเวลาหน่ึง เราได้รับหน้าทีใ่ห้ใช้โดยไม่ท าลายฐานะของมัน และรักษาไว้ให้ยงัเกดิ
ประโยชน์แก่สงฆ์ต่อไป 
               

พระวนิัยปิฎก 
หมวด 39 : เม่ือจะจากไป — ต้องเกบ็ มอบหมาย และไม่ทิง้ภาระไว้ข้างหลงั 
 เม่ือหมวดท่ีผา่นมาไดก้ล่าววา่ ผูไ้ดรั้บของหรือเสนาสนะของสงฆม์าใช ้ตอ้งใชพ้ร้อมกบัหนา้ท่ี
ดูแล ยงัมีอีกช่วงหน่ึงท่ีส าคญัไม่แพก้นั คือ เม่ือผู้ใช้นั้นก าลงัจะจากไป จะต้องท าอย่างไรกบัส่ิงที่ตนเคย
ใช้และดูแลอยู่ 
 เพราะการจากไปมิไดห้มายความวา่ เม่ือเดินออกจากอาวาสแลว้ ส่ิงท่ีตนเคยใชจ้ะถูกปล่อยไวใ้น
สภาพใดก็ได ้หากยงัมี เคร่ืองใชท่ี้ควรเก็บ เสนาสนะท่ีควรจดั ประตูหนา้ตา่งท่ีควรปิด หรือส่ิงท่ียงัตอ้ง
มอบหมาย ผูท่ี้จะจากไปยงัมีส่ิงท่ีตอ้งท าใหเ้รียบร้อยก่อน พระวินยัจึงมี คมิกวตัร คือวตัรของภิกษุผู ้
เตรียมจะไป กล่าวถึงเร่ืองน้ีไวโ้ดยตรง 

 
1. เหตุแห่งคมิกวตัรเกดิจากการจากไปโดยไม่จัดของให้เรียบร้อย 
 พระวินยัเลา่วา่ ภิกษุผูเ้ตรียมจะไป ไม่เก็บเคร่ืองไม ้ไม่เก็บเคร่ืองดิน เปิดประตูหนา้ตา่งท้ิงไว ้
และไม่มอบหมายเสนาสนะ แลว้หลีกไป ผลคือ เคร่ืองไมเ้คร่ืองดินเสียหาย และเสนาสนะไม่มีผูรั้กษา 
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พระพุทธองคจึ์งทรงบญัญติัวตัรส าหรับภิกษผุูเ้ตรียมจะไป เหตุแห่งเร่ืองน้ีท าใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ 
การจากไปไม่ควรท าให้ส่ิงที่ตนเคยใช้หรือดูแลถูกทอดทิง้ไว้จนเสียหาย 

 
2. ก่อนจากไป ต้องเกบ็ส่ิงที่ควรเกบ็ 
 พระวินยักลา่วตรงวา่ ภิกษุผูเ้ตรียมจะไปพึง เกบ็เคร่ืองไม้ และ เกบ็เคร่ืองดิน ก่อนจากไป 
รายละเอียดน้ีแสดงวา่ การใชข้องมิไดมี้เพียงช่วงท่ีก าลงัใชเ้ท่านั้น ม่ือการใชน้ั้นก าลงัส้ินสุดลง ยงัตอ้ง
จดัของท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้รียบร้อยดว้ย จึงอาจกล่าวไดว้า่ การใช้ที่รับผดิชอบ มทีั้งตอนใช้และตอนเลกิใช้ 

 
3. ต้องปิดประตูและหน้าต่าง 
 คมิกวตัรกล่าวต่อวา่ ภิกษุผูเ้ตรียมจะไปพึง ปิดประตูหน้าต่าง ดว้ย แสดงวา่ การดูแลเสนาสนะ
มิไดจ้ ากดัเฉพาะของท่ีหยบิถือได ้แต่รวมถึงการจดัอาคารใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมก่อนจากไปดว้ย 
สาระส าคญัมิใช่เพียง “เราออกจากห้องแล้ว” แต่ตอ้งดูดว้ยวา่ ส่ิงที่เราก าลงัจากไปถูกจัดไว้ในสภาพที่
ควรหรือยัง 

 
4. ก่อนจากไปต้อง “มอบหมายเสนาสนะ” 
 นอกจากเก็บเคร่ืองใชแ้ละปิดประตหูนา้ต่างแลว้ พระวินยัยงักลา่ววา่ ผูเ้ตรียมจะไปพึ มอบหมาย
เสนาสนะ โดยก าหนดล าดบัไวว้า่ ถา้มีภิกษุ พงึมอบหมายแก่ภิกษุ ถา้ไม่มีภิกษุ พงึมอบหมายแ สามเณร 
ถา้ไม่มีสามเณร พึงมอบหมายแก่คนวดั ถา้ไม่มีคนวดั พงึมอบหมายแก่อุบาสก ขอ้น้ีแสดงชดัวา่ 
เม่ือผูห้น่ึงก าลงัจะจากไป ไม่ควรปล่อยเสนาสนะไวโ้ดยไม่มีการจดัการเม่ือน าหลกัน้ีมาพิจารณา จึง
เห็นคุณค่าของการท าใหช้ดัวา่ หลงัจากเราจากไปแล้ว ใครจะเป็นผู้ดแูลส่ิงนั้นต่อ 

 
5. “เราจะไปแล้ว” มิใช่เหตุให้ละทิง้ส่ิงทีย่ังต้องจัด 
 เม่ือก าลงัเดินทาง อาจเกิดความคิดวา่ “เราไม่อยู่แล้ว เร่ืองที่เหลือไม่ใช่เร่ืองของเรา” แต่คมิกวตัร
แสดงใหเ้ห็นตรงกนัขา้มวา่ ก่อนจากไปยงัตอ้งตรวจวา่ ของท่ีควรเก็บ เก็บแลว้หรือยงั ประตหูนา้ตา่ง
ปิดแลว้หรือยงั เสนาสนะมอบหมายแลว้หรือยงั 
 ดงันั้น การจากไปมไิด้ตัดหน้าทีท่ี่ยังค้างอยู่ให้ส้ินสุดลงโดยอตัโนมตัิ ส่ิงท่ียงัตอ้งจดัใหเ้รียบร้อย 
ก็ควรจดัใหเ้รียบร้อยก่อนจากไป 

 
6. หากไม่มีผู้รับมอบหมาย กต้็องจัดของเพ่ือป้องกนัความเสียหาย 
 พระวินยัมิไดห้ยดุเพียงวา่ ใหม้อบหมายแก่ผูอ่ื้น หากไม่มี ภิกษ ุสามเณร คนวดั หรืออุบาสก 
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ก็ทรงวางวิธีจดัเสนาสนะไวต้่อไป เช่น ยกเตียงข้ึนวางบนศิลา 4 แผน่ ยกเตียงซอ้นเตียง ยกตัง่ซอ้นตัง่ 
กองเคร่ืองเสนาสนะไวข้า้งบน เก็บเคร่ืองไมเ้คร่ืองดิน ปิดประตูหนา้ตา่ง แลว้จึงหลีกไป รายละเอียดน้ี
ส าคญัมาก เพราะแสดงวา่ แม้ไม่มีผู้รับมอบหมาย กย็ังต้องท าเท่าทีท่ าได้เพ่ือรักษาของนั้น ม่ใช่อา้งวา่ 
“ไม่มใีครอยู่ จึงปล่อยไว้อย่างไรกไ็ด้” 

 
7. หากวหิารฝนร่ัว ต้องพยายามรักษาเสนาสนะตามก าลงั 
 คมิกวตัรกล่าวต่อถึงกรณีวิหารฝนร่ัวดว้ย หากยงัสามารถขวนขวายได ้ก็ควรพยายามมุงหรือหา
วิธีมุง หากมีบริเวณท่ีฝนไม่ร่ัว ก็ใหจ้ดัเสนาสนะไวใ้นบริเวณนั้น หากวิหารร่ัวทัว่ทั้งหมด และสามารถ
ขนเคร่ืองเสนาสนะเขา้ไปเก็บในบา้นได ้ก็ใหพ้ยายามท าเช่นนั้น หากท าไม่ได ้ยงัมีค าแนะน าใหย้กเตียง
ตัง่ไวใ้นท่ีแจง้แลว้คลุมดว้ยหญา้หรือใบไม ้โดยมีเจตนาใหส่้วนของเตียงตัง่ยงัเหลืออยูบ่า้ง 
 รายละเอียดเหล่าน้ีท าใหเ้ห็นวา่ พระวินยัไม่ไดก้ าหนดเพียงรายการใหท้ าอยา่งแขง็ตวั แต่ให้
พยายามรักษาของตามสภาพเหตุการณ์และความสามารถท่ีมีอยู ่หลกัท่ีเห็นไดช้ดัคือ เม่ือป้องกนัความ
เสียหายได้ กค็วรพยายามป้องกนั 

 
8. การมอบหมายเสนาสนะ มิใช่การแจกเสนาสนะให้เป็นของบุคคล 
 ค าวา่ “มอบหมายเสนาสนะ” ในคมิกวตัรไม่ควรถูกเขา้ใจวา่ เม่ือน าเสนาสนะมอบหมายแก่ภิกษุ 
สามเณร คนวดั หรืออบุาสกแลว้ เสนาสนะนั้นจะกลายเป็นทรัพยส่์วนตวัของผูรั้บมอบหมาย บริบท
ของคมิกวตัรคือ การรักษาเสนาสนะเม่ือผู้เตรียมจะไปก าลงัจากอาวาส มิใช่เร่ืองการแจกทรัพยข์อง
สงฆใ์หบุ้คคล 
 ดงันั้น จึงควรแยกใหช้ดัวา่ มอบหมายให้ดูแล ≠ ยกให้เป็นเจ้าของ 
9. การมอบหมายท าให้การดูแลไม่ขาดช่วง 
 เม่ือน าหลกัน้ีมาพิจารณาในทางปฏิบติั จะเห็นวา่ การมอบหมายช่วยลดปัญหาท่ีเกิดจากความไม่
ชดัเจน หากไม่มีการมอบหมาย คนหน่ึงอาจคิดวา่อีกคนดูแล อีกคนอาจคิดวา่ไม่ใช่หนา้ท่ีของต สุดทา้ย
เสนาสนะอาจไม่มีผูรั้กษา ซ่ึงตรงกบัเหตุการณ์ตน้เร่ืองของคมิกวตัรเอง 
 ดงันั้น จุดส าคญัมิใช่เพยีงวา่ “เราจากไปแล้ว” แต่คือ “ส่ิงที่เราเคยดูแลจะไม่ถูกทอดทิง้เพราะ
การจากไปของเรา” 

 
10. ผู้ดูแลเปลีย่นได้ แต่ฐานะของเสนาสนะไม่ได้เปลีย่นตามผู้ดูแล 
 ผูห้น่ึงอาจเป็นผูดู้แลเสนาสนะอยูใ่นเวลาหน่ึง เม่ือจะเดินทาง จึงมอบหมายใหผู้อ่ื้นดูแล 
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งเปล่ียนไปได ้แต่การเปล่ียนผูดู้แลมิไดท้ าใหเ้สนาสนะเปล่ียนฐานะตามบุคคลนั้น 
 จึงตอ้งระวงัไม่ใหเ้ร่ืองวา่ “ใครเป็นผู้ดูแล” กลายเป็น “ของนั้นเป็นของใคร” สองเร่ืองน้ีไม่ใช่
เร่ืองเดียวกนั 
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11. การส้ินสุดหน้าที่ควรมีการจัดส่ิงที่อยู่ในความดูแลให้เรียบร้อย 
 จากคมิกวตัร เราเห็นตวัอยา่งท่ีชดัวา่ ก่อนจากไปมีทั้ง การเก็บ การปิด การมอบหมาย และการ
ป้องกนัความเสียหาย เม่ือน าหลกัเหล่าน้ีมาพิจารณา จึงอาจกล่าวไดว้า่ การส้ินสุดหนา้ท่ีอยา่งเรียบร้อย 
มิใช่เพียงการหยดุท าหนา้ท่ี แต่ยงัตอ้งดูวา่ ส่ิงที่เคยอยู่ในความดูแลของเรา ถูกจัดให้อยู่ในสภาพที่
เหมาะสมแล้วหรือยัง 

 
12. เม่ือน าหลกันีม้าประยุกต์กบัการบริหารวดัปัจจุบัน 
 วดัในปัจจุบนัมีของและหนา้ท่ีหลายประเภทท่ีไม่มีช่ือปรากฏตรงในพระบาลี เช่น กุญแจอาคาร 
เอกสาร เคร่ืองมือ อุปกรณ์ไฟฟ้า รถยนต ์เคร่ืองจกัร ขอ้มูลหรืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการบริหาร 
 เม่ือผูรั้บผิดชอบเปล่ียนหนา้ท่ีหรือจากไป หลกัจากคมิกวตัรสามารถน ามาประยกุตไ์ดว้า่ ตรวจ
ส่ิงที่อยู่ในความดูแล จดัเกบ็ให้เรียบร้อย คืนของที่เป็นของส่วนรวม ส่งต่อส่ิงที่จ าเป็นแก่ผู้รับผิดชอบ
คนต่อไป และ ไม่ถือของส่วนรวมตดิไปเพยีงเพราะตนเคยเป็นผู้ดูแล 
 อยา่งไรก็ตาม ตวัอยา่งเหล่าน้ีเป็น การประยุกต์หลกัพระวนิัยกบัการบริหารวดัในปัจจุบัน 
มิใช่รายการส่ิงของท่ีพระบาลีกลา่วไวโ้ดยตรง และหากเก่ียวขอ้งกบัทรัพยสิ์น เอกสาร หรือหนา้ท่ีตาม
กฎหมายปัจจุบนั ก็ตอ้งพิจารณากฎหมายและระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งแยกตา่งหากดว้ย 

 
13. จากการจัดของก่อนจากไป สู่การวางความยึดถือภายใน 
 เม่ือน าคมิกวตัรมาพิจารณาในดา้นการฝึกตน ยงัมีขอ้คิดอีกชั้นหน่ึง เม่ือบุคคลอยูก่บัเสนาสนะ
หรือส่ิงของหน่ึงเป็นเวลานาน อาจเกิดความรู้สึกคุน้เคยวา่ “นี่คือที่ของเรา” “นี่คือส่ิงที่เราใช้” หรือ 
“นี่คือส่ิงที่เราดูแลมาตลอด” เม่ือถึงเวลาจากไป การเก็บและมอบหมายส่ิงเหล่านั้นจึงสามารถเป็น
โอกาสใหส้ังเกตความยดึถือของตนเองไดด้ว้ย ภายนอก เก็บส่ิงท่ีควรเก็บ ปิดส่ิงท่ีควรปิด มอบหมาย
ส่ิงท่ีควรมอบหมาย ภายใน ก็อาจพิจารณาวา่ ส่ิงท่ีเคยอยูใ่นมือเรา จ าเป็นตอ้งกลายเป็น “ของเรา”
หรือไม่ 

 
สรุป 
 เม่ือภิกษุผูห้น่ึงก าลงัจะจากอาวาส พระวินยัมิไดถื้อวา่ ส่ิงท่ีตนเคยใชห้รือดูแลจะถูกปล่อยไว้
อยา่งไรก็ได ้คมิกวตัรก าหนดโดยตรงให ้เกบ็เคร่ืองไม้ เกบ็เคร่ืองดิน ปิดประตูหน้าต่าง และ มอบ 
หมายเสนาสนะ 
 หากไม่มีผูท่ี้จะรับมอบหมาย ก็ยงัมีวิธีจดัเก็บเสนาสนะเพื่อป้องกนัความเสียหาย และหากวหิาร
ฝนร่ัว ก็ใหพ้ยายามรักษาส่ิงของตามสภาพและก าลงัท่ีสามารถท าได ้จึงเห็นไดว้า่ การจากไป ≠ การทิง้
ส่ิงที่เคยอยู่ในความดูแล 
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 แต่ควรเป็น การจัดส่ิงทีเ่กีย่วข้องให้เรียบร้อยก่อนจากไป ขณะเดียวกนั การมอบหมายเสนาสนะ 
≠ การยกเสนาสนะให้เป็นของผู้รับมอบหมาย ผูดู้แลเปล่ียนได ้ผูพ้กัอาศยัเปล่ียนได ้แต่ฐานะของของ
สงฆไ์ม่ไดเ้ปล่ียนไปตามผูดู้แลโดยอตัโนมติั 
 ดงันั้น ก่อนจากไปจึงควรถามวา่ ของที่ควรเกบ็ เกบ็แล้วหรือยัง ส่ิงทีค่วรปิด ปิดแล้วหรือยัง 
เสนาสนะที่ควรมอบหมาย มอบหมายแล้วหรือยัง ส่ิงใดทีย่ังอาจเสียหายหากไม่มีผู้ดูแล และ เรายังมี
ส่ิงของส่วนรวมใดที่ต้องจัดคืนหรือส่งต่อหรือไม่ 
 หลกัส าคญัจึงสรุปไดว้า่ ใช้แล้วต้องดูแล จะจากไปต้องจัดให้เรียบร้อย ถ้ามีผู้รับดูแล กม็อบ 
หมาย ถ้าไม่มีผู้รับดูแล กต้็องพยายามรักษาเท่าที่ท าได้ และ การส่งต่อหน้าที่ มใิช่การส่งต่อความเป็น
เจ้าของ 
 ในทางการฝึกใจ การจากไปยงัเป็นโอกาสท่ีจะเห็นวา่ ส่ิงท่ีเราเคยใช ้เคยอยู ่หรือเคยดูแล 
ไม่จ าเป็นตอ้งกลายเป็น “ของเรา” เพียงเพราะมนัเคยอยูใ่นมือเรานาน 
 ดงันั้น การจากไปอยา่งเรียบร้อยจึงมีทั้งสองดา้น คือ ภายนอก -ไม่ทิง้ของและภาระไว้โดยไม่
จัดการ และ ภายใน - ไม่ถือส่ิงที่ต้องวางว่าเป็นของตน 

 
 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 40 : จากการดูแลของภายนอก สู่การไม่ยึดถือภายใน — ใช้โดยไม่ยึดว่าเป็นของตน 
 ตลอดหลายหมวดท่ีผา่นมา เราไดพ้ิจารณาเร่ืองทรัพยแ์ละของใชใ้นพระวินยัตั้งแต่ ของส่ิงนั้น
อยูใ่นฐานะอะไร ใครมีหนา้ท่ีดูแล ใครไดรั้บมอบหมายใหจ้ดัการอะไรเป็นของสงฆ ์อะไรเป็นของ
ส่วนบุคคล แจกได ้อะไรไม่ควรแจกหรือแบ่ง เม่ือของมีไม่พอควรจดัอยา่งไร เม่ือไดรั้บมาใชต้อ้งดูแล
อยา่งไร และเม่ือจะจากไปตอ้งเก็บหรือมอบหมายอยา่งไร 
 เม่ือมองทั้งหมดเขา้ดว้ยกนั จะเห็นวา่ เร่ืองเหลา่น้ีเร่ิมตน้จากการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
บุคคล กบัส่ิงของ ใหถ้กูตอ้ง แต่เม่ือน าหลกัเหล่าน้ีมาพิจารณาตอ่ในดา้นการฝึกตน ยงัมีค าถามท่ีลึกลง
ไปไดอี้กวา่ “เม่ือส่ิงนั้นอยู่ในมือเรา ใจของเราเข้าไปยึดว่าเป็นของเราหรือไม่”ตรงน้ีเป็นจุดท่ีเร่ืองการ
จดัของภายนอกสามารถเช่ือมเขา้สู่การพิจารณาใจภายในได้

 
1. ภิกษยุังต้องอาศัยปัจจัยในการด ารงชีวติ 
 การบวชมิไดห้มายความวา่ ภิกษุจะด ารงชีวิตโดยไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดเลย ยงัตอ้งอาศยัปัจจยั เช่น 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสัชบริขาร ส่ิงเหลา่น้ีเป็นเคร่ืองอาศยัส าหรับการด ารงชีวิต
ของบรรพชิต 
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 ดงันั้น ปัญหามิไดอ้ยูเ่พยีงวา่ “มีของหรือไม่มีของ” แต่ตอ้งรู้ดว้ยวา่ ของนั้นไดม้าอยา่งไร 
อยูใ่นฐานะใด ควรใชอ้ยา่งไร และเก่ียวขอ้งกบัตนเพียงใด เม่ือน ามาพจิารณาในดา้นการฝึกใจ จึงมี
ค าถามต่อวา่ เม่ือมีส่ิงเหล่านีแ้ล้ว ใจเข้าไปยึดถือเพยีงใด 

 
2. “ได้ใช้” กบั “เป็นของตน” ต้องแยกออกจากกนั 
 จากหลายหมวดท่ีผา่นมา เราเห็นซ ้า ๆ วา่ ผูใ้ชข้องสงฆ ์ผูรั้บไว ้ผูแ้จก ผูดู้แล หรือผูไ้ดรั้บ
มอบหมายใหจ้ดัการ มิไดท้ าใหข้องนั้นกลายเป็นทรัพยส่์วนตวัของบุคคลนั้นโดยอตัโนมติั 
 จึงควรแยกใหช้ดัวา่ อยู่ในมือ ≠ เป็นของตน ได้ใช้ ≠ ได้เป็นเจ้าของ ดูแล ≠ ครอบครองเป็น
ส่วนตัว ได้รับมอบหมาย ≠ มีอ านาจท าตามความพอใจ 
 การแยกเช่นน้ีช่วยรักษาฐานะของของภายนอกใหถู้กตอ้ง และในดา้นการฝึกตน ยงัช่วยเตือน
ไม่ใหค้วามคุน้เคยกบัของนั้นค่อย ๆ กลายเป็นความรู้สึกวา่ “นี่คือของเรา” 
 
3. ความคุ้นเคยอาจค่อย ๆ กลายเป็นความยึดถือ 
 ของบางอยา่งอาจอยูก่บับุคคลหน่ึงเป็นเวลานาน กุฏิหลงัเดิม เตียงเดิม เคร่ืองใชเ้ดิม สถานท่ีเดิม 
หรือหนา้ท่ีเดิม เม่ือเก่ียวขอ้งกนัเป็นเวลานาน ความคุน้เคยอาจค่อย ๆ เปล่ียนเป็นความรู้สึกวา่ 
“นี่เป็นของเรา” 
 ทั้งท่ีเดิมอาจเป็นเพียงส่ิงท่ีสงฆจ์ดัใหใ้ช ้หรือเป็นของท่ีตนไดรั้บหนา้ท่ีดูแล ความยดึถือจึงไม่
จ าเป็นตอ้งเร่ิมจากการพูดวา่ “เราเป็นเจ้าของ” 
 แต่อาจเร่ิมจากเพียง “เราใช้ส่ิงนีม้าตลอด” แลว้ค่อยเปล่ียนเป็น “ไม่ควรมีใครมาเปลีย่น” หรือ 
“ไม่ควรมีใครน าไปจากเรา” ตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีผูใ้ชส้ามารถสังเกตใจของตนเองได ้

 
4. แม้หน้าที่ทีด่ีกอ็าจเกดิความส าคญัตนได้ 
 การดูแลของสงฆเ์ป็นหนา้ท่ีท่ีควรท าดว้ยความรับผิดชอบ แต่เม่ือน ามาพิจารณาในดา้นจิตใจ แม้
หนา้ท่ีท่ีดีก็อาจกลายเป็นท่ีตั้งของความส าคญัตนได ้เช่น “เราดูแลมาตลอด” “เราซ่อมส่ิงนีเ้อง” “เรารู้
เร่ืองนีด้ีที่สุด” หรือ “ถ้าไม่มีเรา คงไม่มใีครท าได้” ความคิดเหลา่น้ีอาจเร่ิมจากความรับผิดชอบ แต่หาก
ไม่รู้ทนั อาจค่อย ๆ เปล่ียนจาก หน้าที ่ไปเป็น ความส าคญัตนในหน้าที่ และจาก ส่ิงที่เราดูแล ไปเป็น 
ส่ิงที่เรารู้สึกว่าเป็นของเรา 
 ดงันั้น ผูดู้แลจึงมิไดมี้เพียงของภายนอกท่ีตอ้งระวงั แต่ยงัมีใจของตนเองท่ีตอ้งรู้ทนัดว้ย 
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5. ระเบียบภายนอกสามารถเป็นเคร่ืองตรวจสอบความยึดถือภายในได้ 
 พระวินยัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัของสงฆห์ลายดา้น ของบางประเภทไม่ควรแจกหรือแบ่ง 
ผูท้  าหนา้ท่ีจดัสรรตอ้งไม่ล าเอียง ผูใ้ชเ้สนาสนะตอ้งดูแล เม่ือเลิกใชต้อ้งไม่ทอดท้ิง และเม่ือจากไปตอ้ง
เก็บหรือมอบหมายตามควร 
 ในระดบัตรง หลกัเหล่าน้ีเป็นระเบียบเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนัและการปฏิบติัต่อของสงฆ ์
แต่เม่ือน ามาพิจารณาตอ่ในดา้นการฝึกตน หลกัเหล่าน้ียงัสามารถเป็นเคร่ืองตรวจสอบไดว้า่ เม่ือถูก
จ ากดั เม่ือไม่ไดต้ามตอ้งการ เม่ือถูกเปล่ียนการจดัสรร หรือเม่ือตอ้งคืนส่ิงท่ีเคยใช ้ใจของเรามีความ
ยดึถือเกิดข้ึนหรือไม่ 

 
6. ดูแลอย่างดีได้ โดยไม่จ าเป็นต้องยึดว่าเป็นของตน 
 บางคนอาจเขา้ใจวา่ ถา้ไม่ยดึถือ ก็ไม่จ าเป็นตอ้งดูแล แต่จากหลกัพระวินยัท่ีกล่าวมา กลบัเห็นได้
วา่ ของสงฆต์อ้งไดรั้บการดูแลอยา่งระมดัระวงั สามารถ ใชด้ว้ยความระวงั เก็บใหเ้รียบร้อย ป้องกนั
ความเสียหาย ซ่อมแซมตามหนา้ท่ี และส่งตอ่อยา่งถูกตอ้ง โดยไม่จ าเป็นตอ้งคิดวา่ “เพราะเราดูแล จึง
เป็นของเรา” 
 จึงเกิดหลกัท่ีควรแยกใหช้ดัวา่ ความไม่ยดึถือ ≠ ความไม่รับผดิชอบ ตรงกนัขา้ม สามารถ 
รับผิดชอบอย่างเตม็ที ่พร้อมกบั ไม่ยึดว่าเป็นของตน ได ้

 
7. ตอนต้องคืน เป็นเวลาที่มองเห็นความยดึถือได้ง่าย 
 ขณะท่ียงัไดใ้ชส่ิ้งหน่ึงอยู ่เราอาจไม่รู้สึกวา่ตนยดึถือ แต่เม่ือถึงเวลา ตอ้งคืน ตอ้งยา้ย ตอ้งเปล่ียน
ผูใ้ช ้ตอ้งส่งมอบ หรือมีการจดัใหม่ หากใจเกิดความไม่พอใจข้ึนอยา่งมาก เหตุการณ์นั้นอาจช่วยให้
เห็นวา่ ความรู้สึก “ของเรา” เกิดข้ึนแลว้เพียงใด 
 ดงันั้น การคืนหรือส่งตอ่ของจึงไม่ใช่เพียงเร่ืองการจดัการภายนอก แต่ส าหรับผูท่ี้ใชเ้หตุการณ์
นั้นพิจารณาตนเอง ก็สามารถเป็นกระจกสะทอ้นความยดึถือภายในไดด้ว้ย 

 
8. แม้ผู้ที่ไม่ได้ของ กม็ส่ิีงที่ต้องสังเกต 
 ความยดึถือไม่ไดเ้กิดเฉพาะกบัผูท่ี้มีของอยูใ่นมือ ผูท่ี้ยงัไม่ได ้ก็อาจมีความคิดวา่ “เราควรได้” 
“ท าไมเขาได้ก่อน” “เราสมควรได้มากกว่า” หรือ “ท าไมของทีด่ีกว่าจึงไม่เป็นของเรา” 
 ในพระสูตรยงัมีตวัอยา่งวา่ บุคคลผูไ้ดจี้วร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสัชบริขาร
แลว้ อาจอาศยัการไดน้ั้นยกตนและข่มผูอ่ื้น แสดงใหเ้ห็นวา่ แมปั้จจยัท่ีจ าเป็นต่อชีวิต ก็สามารถ
กลายเป็นเหตุใหเ้กิดความส าคญัตนได ้หากใจเขา้ไปยดึกบัการได ้
 ดงันั้น การฝึกจึงครอบคลุมทั้ง ผู้ทีไ่ด้ – ไม่ยึดเพราะได้ และ ผู้ที่ไม่ได้ - ไม่สร้างความทุกข์จาก
ความคดิว่าต้องได้ 
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9. ผู้จัดต้องระวงัความยึดใน “อ านาจที่จะจัด” 
 ผูท้  าหนา้ท่ีจดัสรรของสงฆอ์าจไม่ไดย้ดึของนั้นเป็นของตน แต่ยงัมีความยดึอีกแบบหน่ึงเกิดข้ึน
ได ้คือ ความยดึในอ านาจที่จะให้หรือไม่ให้ เช่น “เราเป็นผู้ตัดสิน” “ใครจะได้ต้องผ่านเรา” หรือ “เรา
จะจัดให้ใครกไ็ด้ตามที่เราต้องการ” 
 พระวินยัจึงก าหนดคุณสมบติัของผูท้  าหนา้ท่ีบางประเภทไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ ตอ้งไม่ล าเอียงเพราะ 
ความชอบ ความชงั ความหลง หรือความกลวั 
 จุดน้ีท าใหเ้ห็นวา่ หน้าที่ในการจัด ไม่ควรถูกเปล่ียนเป็น อ านาจส่วนตัวของผู้จัด และเม่ือน ามา
พิจารณาดา้นจิตใจ ก็ตอ้งรู้ทนัความส าคญัตนท่ีอาจเกิดข้ึนจากหนา้ท่ีนั้นดว้ย 

 
10. จากความยึดในของ สู่การรู้ทันความส าคญัตนในหน้าที ่
 ในระดบัแรก เราอาจฝึกแยกใหไ้ดว้า่ ของสงฆ์ไม่ใช่ของส่วนตัว แต่เม่ือพิจารณาละเอียดข้ึน ยงัมี
ส่ิงท่ีควรสังเกตต่อวา่ แมไ้ม่ไดย้ดึตวัของ เรายงัอาจยดึ บทบาท หนา้ท่ี อ านาจ ความสามารถ หรือความ 
ส าคญัของตนได ้ตวัอยา่งเช่น ไม่ไดคิ้ดวา่ “กุฏนิีเ้ป็นของเรา” แต่กลบัคิดวา่ “เร่ืองกุฏนิีต้้องเป็นเราเท่า 
นั้นที่ตดัสิน” 
 จึงเห็นไดว้า่ ความยดึถืออาจเปล่ียนรูปจาก ยดึของ ไปเป็น ยดึบทบาทเกีย่วกบัของ การรู้ทนัจุด
น้ีช่วยไม่ใหก้ารท าหนา้ท่ีท่ีดีค่อย ๆ กลายเป็นเคร่ืองสร้างความส าคญัตนข้ึนมาอีกแบบหน่ึง 

 
11. ส่ิงธรรมดาในชีวติประจ าวนัสามารถกลายเป็นพ้ืนที่ของการฝึก 
 พระวินยัมีรายละเอียดเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของภิกษุเป็นจ านวนมาก ทั้งเร่ือง จีวร อาหาร 
เสนาสนะ เภสัช เคร่ืองใช ้การแบ่ง การแจก การเก็บ การใช ้และการอยูร่่วมกนั 
 เม่ือน าขอ้ปฏิบติัเหล่าน้ีมาพิจารณาในดา้นการฝึกใจ จะเห็นวา่ ส่ิงธรรมดาเหลา่น้ีสามารถเป็น
สถานการณ์ท่ีท าใหเ้ห็น ความอยาก ความไม่พอใจ ความล าเอียง ความหวง หรือความส าคญัตน ได ้
การฝึกจึงมิไดเ้กิดเฉพาะเวลานัง่สมาธิ แต่ยงัเกิดข้ึนในขณะท่ี รับ ใช ้ดูแล แบ่ง คืน และส่งตอ่ 
ส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัดว้ย 

 
12. ของส่วนรวมต้องดแูล และใจกต้็องดูแล 
 เม่ือของสงฆอ์ยูใ่นมือเรา มีสองดา้นท่ีสามารถพิจารณาไปพร้อมกนัได ้ดา้นแรก คือ ของนั้นควร
ได้รับการดูแล อีกดา้นหน่ึง คือ ใจของผู้ดูแลกค็วรได้รับการรู้เท่าทัน ถา้ดูแต่ของโดยไม่ดูใจ ความดูแล
อาจค่อย ๆ กลายเป็นความหวง 
 แต่ถา้พูดวา่ไม่ยดึถือแลว้ละเลยของ ความไม่ยดึนั้นก็อาจกลายเป็นขอ้อา้งของความประมาท 
จึงควรรักษาสองดา้นไวด้ว้ยกนั คือ รักษาของโดยไม่ยดึว่าเป็นของตน และ ไม่ยดึว่าเป็นของตนโดยไม่
ละเลยหน้าที ่



20 
 

 
13. จุดหมายจึงไม่หยุดเพยีงที่ “จัดของให้ถูก” 
 หากมองเร่ืองทรัพยใ์นพระวินยัดา้นการจดัการ เราจะเห็นวา่ ตอ้งรู้ฐานะของของ ตอ้งรู้หนา้ท่ี 
ตอ้งไม่ล าเอียง ตอ้งใชต้ามสมควร ตอ้งรักษา และตอ้งส่งต่อใหถู้กตอ้ง ทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองส าคญั แต่
ส าหรับผูท่ี้น าหลกัเหลา่น้ีมาใชใ้นการฝึกตน ยงัสามารถถามตอ่ไปไดว้า่ 
 แมข้องภายนอกจะจดัถกูแลว้ ใจภายในจัดถูกหรือยัง ยงัอยากไดห้รือไม่ ยงัหวงหรือไม่ ยงั
เปรียบเทียบหรือไม่ ยงัยกตนเพราะไดม้ากกวา่ผูอ่ื้นหรือไม่ ยงัหวงอ านาจในการจดัหรือไม่ และเม่ือถึง
เวลาวาง สามารถวางไดห้รือไม่ ดงันั้น การจดัของภายนอกใหถู้กตอ้งจึงสามารถเดินคู่กบั การรู้เท่าทัน
ความยึดถือภายในได ้

 
สรุป 
 เม่ือพิจารณาเร่ืองทรัพยข์องสงฆต์ลอดหลายหมวดท่ีผา่นมา จะเห็นล าดบัท่ีต่อเน่ืองกนัวา่ 
ตอ้งรู้ก่อนวา่ ของนั้นอยู่ในฐานะอะไร จากนั้นจึงพิจารณาวา่ ใครมีหน้าที่เกีย่วข้อง แลว้จึงดูวา่ ใครใช้ได้ 
ใครจัดได้ อะไรแจกได้ อะไรไม่ควรแจกหรือแบ่ง เม่ือใช้ต้องดูแลอย่างไร และ 
เม่ือจากไปต้องเกบ็ มอบหมาย หรือส่งต่ออย่างไร 
 ทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองของการท าใหค้วามสัมพนัธ์กบัของภายนอกถูกตอ้ง แต่ส าหรับผูท่ี้น าหลกั
เหล่าน้ีมาพิจารณาตนเอง ยงัมีค าถามต่อไปไดว้า่ เม่ือส่ิงนั้นอยู่ในมือเรา ใจของเราเข้าไปยึดว่าเป็นขอ
เราหรือไม่ ของสงฆ ์ใชไ้ด ้ดูแลได ้รับผิดชอบได ้และจดัการไดต้ามหนา้ท่ี โดยไม่จ าเป็นตอ้ 
เปล่ียนเป็น “ของเรา” และแมเ้ราจะเป็น ผูใ้ช ้ผูดู้แล หรือผูจ้ดั ก็ไม่จ าเป็นตอ้งเปล่ียนหนา้ท่ีนั้นให้
กลายเป็น ความส าคญัของเรา 
 หลกัส าคญัของเร่ืองทั้งหมดจึงอาจสรุปไดว้า่ ใช้ – โดยรู้ฐานะของส่ิงที่ใช้ ดูแล – โดยรู้ว่าเป็น
หน้าที่ จัด – โดยไม่ล าเอยีง ส่งต่อ – โดยไม่หวง คืน – โดยไม่ยึด และวาง - เม่ือเหตุแห่งการใช้ส้ินสุดลง 
 เม่ือท าเช่นน้ี ของภายนอกก็ยงัไดรั้บการรักษา ขณะเดียวกนั ผูใ้ชก็้มีโอกาสรู้เท่าทนัใจขอ ตนเอง 
เร่ืองธรรมดาอยา่ง เตียง ตัง่ กุฏิ เคร่ืองใช ้หรือของส่วนรวมช้ินหน่ึง จึงมิไดเ้ป็นเพียงเร่ืองทรัพยสิ์น 
แต่สามารถเป็นสถานการณ์ท่ีท าใหเ้ราเห็น ความอยาก ความหวง ความยึดถือ และ ความส าคญัตน 
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงได ้
   ดงันั้น หมวดสุดทา้ยของเร่ืองทรัพยจึ์งไม่จ าเป็นตอ้งจบเพียงค าถามวา่ 
“ของนีเ้ป็นของใคร” แต่สามารถจบดว้ยค าถามอีกชั้นหน่ึงวา่ “เม่ือรู้แล้วว่าของนีอ้ยู่ในฐานะใด เรายัง
เข้าไปยึดมนัว่าเป็น ‘ของเรา’ หรือสร้างความส าคญัว่าเป็น ‘เรา’ ผ่านส่ิงนั้นอยู่หรือไม่” เม่ือมองเช่นน้ี 
 ระเบียบภายนอกของพระวินยัก็สามารถเป็นพื้นฐานใหผู้ป้ฏิบติัหนักลบัมาตรวจสอบใจของตน
ไดด้ว้ย คือ ของภายนอก – จัดให้ถูก และ ใจภายใน  รู้ให้ทัน 

 


