
 



 
เร่ือง: วุฑฒิธรรม ๔ (ธรรมเป็นเคร่ืองเจริญ) 

บทน ำ 
 วฑุฒิธรรม ๔ คือ ธรรมะท่ีท ำให้ชีวิต เจริญงอกงำม ไม่ใช่แค่เจริญทำงโลก 
เช่น เงินทอง ช่ือเสียง แต่เจริญถึงภำยใน คือ ปัญญำ ควำมดี และควำมหลุดพน้ 

 
วุฑฒิธรรม ๔ มีอะไรบ้ำง 
 1. สัปปุริสสังเสวะ 
 คบคนด ี

• คบผูมี้ศีล มีธรรม มีปัญญำ 
• อยูใ่กลค้นดี ชีวิตจะดีตำม 

แนวโลก: 
   คบคนเก่ง จะเก่งข้ึน 
   คบคนขยนั จะขยนัตำม 
แนวธรรม: 
   คบกลัยำณมิตร คือทำงไปนิพพำน 
  (พระพุทธเจำ้ตรัสวำ่ “ทั้งหมดของพรหมจรรย”์) 

 
 2. สัทธรรมสวนะ 
  ฟังธรรม ฟังส่ิงท่ีถูกต้อง 

• ฟังค ำสอนท่ีดี มีเหตุผล 
• เปิดใจรับควำมจริง 

แนวโลก: 
   ฟังควำมรู้ใหม่ → พฒันำตวัเอง 

แนวธรรม: 
   ฟังธรรม → เปล่ียนมุมมองชีวิต 
  จำก “หลง” เป็น “รู้” 



 
 3. โยนิโสมนสิกำร 
  คดิอย่ำงแยบคำย 

• คิดเป็นระบบ คิดตำมเหตุผล 
• รู้จกัแยกแยะ ดี–ชัว่ เหตุ–ผล 

แนวโลก: 
   คิดเป็น → แกปั้ญหำเก่ง 
แนวธรรม: 
   คิดถูก → เห็นควำมจริง (ไตรลกัษณ์) 
  ไม่หลง ไม่ยดึติด 

 
 4. ธัมมำนุธัมมปฏปัิตต ิ
 ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

• ท ำจริง ลงมือจริง 
• ด ำเนินชีวิตตำมธรรม 

แนวโลก: 
   ควำมรู้ + กำรลงมือ = ควำมส ำเร็จ 
แนวธรรม: 
   ฟัง + คิด + ปฏิบติั = กำรพน้ทุกข์ 

 
ท ำไมจึงเป็น “ธรรมเคร่ืองเจริญ” 
  เพรำะเป็น “กระบวนกำรพฒันำชีวิตครบวงจร” 

• คบคนดี → ไดแ้นวทำง 
• ฟังธรรม → ไดค้วำมรู้ 
• คิดแยบคำย → เกิดปัญญำ 
• ปฏิบติั → เกิดผลจริง 

 



ถ้ำไม่มีวุฑฒิธรรม ๔ 
• คบคนผิด → ชีวิตผิดทำง 
• ฟังส่ิงผิด → เขำ้ใจผิด 
• คิดไม่เป็น → ตดัสินใจพลำด 
• ไม่ปฏิบติั → ชีวิตไม่เปล่ียน 

  ผลคือ: วนอยูใ่นทุกข ์
 

ประโยชน์ของกำรปฏิบัติ 
1. ชีวิตเจริญทั้งโลกและธรรม 
2. มีปัญญำ ไม่หลงผิด 
3. มีเพื่อนดี สังคมดี 
4. เขำ้ถึงควำมสงบและควำมสุขแทจ้ริง 
5. เป็นทำงไปสู่มรรค ผล นิพพำน 

 
 

    เพลงไทย: “ทำงแห่งควำมเจริญ” 
 

      Verse 1 
   คบคนดี ชีวิตก็ดีตำม 
   แสงงดงำม น ำทำงหวัใจ 
   ฟังธรรมะ เปิดใจรับไว ้
   ชีวิตใหม่ เร่ิมตน้ท่ีใจเรำ 
      Chorus 
   วฑุฒิธรรม น ำทำงชีวี 
   จำกวนัน้ี สู่แสงสวำ่ง 
   คิดให้ลึก แลว้ลงมือท ำ 
   ทุกกำ้วน ำ ไปสู่ควำมจริง 



      Verse 2 
   คิดแยบคำย ไม่หลงโลกมำยำ 
   เห็นคุณค่ำ ของควำมเป็นจริง 
   ลงมือท ำ ตำมทำงท่ีดี 
   ชีวิตน้ี ก็พน้จำกทุกข ์

 
 


