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พระวนัิยปิฎก 
บทน ำพระวนัิยปิฎก 
 พระวนิัยปิฎกเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎกที่กล่ำวถึงข้อบัญญัต ิระเบียบ ข้อปฏบิัติ และกจิ
ของพระสงฆ์ ซ่ึงค่อย ๆ เกดิขึน้ตำมเหตุกำรณ์และควำมจ ำเป็นในสมัยพุทธกำล มิใช่เป็นเพยีงข้อห้ำม
หรือบทลงโทษเท่ำนั้น แต่ยังเป็นกรอบแห่งกำรฝึกตน กำรอยู่ร่วมกนั และกำรรักษำควำมมั่นคงของ
พระพุทธศำสนำ 
 เน้ือหำในชุดนีเ้รียบเรียงขึน้เพ่ือช่วยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจภำพรวมของพระวนิัยได้ง่ำยขึน้ โดยอธิบำย
ทั้งหลกัส ำคญั เหตุแห่งพระบัญญัติ และควำมหมำยที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของพระสงฆ์ ทั้งนี ้
มิได้มีเจตนำแทนที่พระไตรปิฎกฉบับสมบูรณ์ ผู้ต้องกำรศึกษำรำยละเอยีดทำงพระวนิัยควรศึกษำจำก
พระไตรปิฎกและคมัภีร์ที่เกีย่วข้องประกอบด้วย 
 
ตอนที่ 1 : ประตูสู่พระวนัิย - ระเบียบแห่งชีวติสงฆ์ รำกฐำนแห่งควำมมั่นคงของพระพุทธศำสนำ 
 พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ที่รวบรวมพระธรรมวนิัยอนัเป็นหลกัค ำสอนส ำคญัของพระพุทธศำสนำ 
แบ่งออกเป็น 3 ปิฎก ได้แก่ พระวนิัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 
 พระวนิัยปิฎกเป็นปิฎกแรกในล ำดับของพระไตรปิฎก เน้ือหำครอบคลุมสิกขำบท ระเบียบ ข้อ
ปฏิบัติ และกระบวนกำรต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของภิกษ ุภิกษุณ ีและกจิของสงฆ์ จึงเป็น
ส่วนส ำคญัในกำรศึกษำว่ำชีวติบรรพชิตและกำรด ำเนินกจิของสงฆ์เป็นไปตำมพระธรรมวนิยัอย่ำงไร 
 ค ำว่ำ “วนิัย” ในบริบทนีม้ิได้หมำยถึงเพยีงข้อห้ำมหรือบทลงโทษ แต่เกีย่วข้องกบักำรฝึกและ
กำรก ำกบัควำมประพฤติตำมหลกัที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยจึงควร
ศึกษำทั้งตัวสิกขำบท เหตุแห่งกำรบัญญัติ รำยละเอยีดและเง่ือนไขของสิกขำบท ตลอดจนระเบียบและ
กจิของสงฆ์ที่ปรำกฏในพระวนิัย 

 
1. พระธรรมและพระวินัยเป็นหลกัของพระพุทธศำสนำ 
 ก่อนเสด็จดบัขันธปรินพิพำน พระพุทธองค์ทรงแสดงหลกัส ำคญัว่ำ ธรรมและวนิัยที่พระองค์
ทรงแสดงและบัญญัติไว้ จะเป็นศำสดำของภิกษุทั้งหลำยเม่ือพระองค์ล่วงลบัไปแล้ว หลกันีแ้สดงให้
เห็นควำมส ำคญัของ “ธรรมวนิัย” ในกำรสืบต่อพระพุทธศำสนำ 
 “ธรรม” หมำยถึงค ำสอนที่พระพุทธองค์ทรงแสดง ส่วน “วนิัย” หมำยถึงข้อบัญญัติและหลกัที่
ทรงวำงไว้เกีย่วกบัควำมประพฤติ กำรด ำเนินชีวติ และกจิของสงฆ์ ทั้งสองส่วนจึงมีควำมสัมพนัธ์กนั
ในกำรศึกษำและปฏิบัตติำมพระพุทธศำสนำ 
 ดังนั้น เม่ือศึกษำพระวนิัย จึงไม่ควรมองพระวนิัยแยกขำดจำกพระธรรม แต่ควรศึกษำให้เหน็ว่ำ
พระวนิัยก ำหนดหลกัและแบบแผนในกำรด ำเนินชีวติของบรรพชิตและกำรด ำเนินกจิของสงฆ์ไว้
อย่ำงไร 
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2. พระวนิัยเกดิขึน้ได้อย่ำงไร 
 หลกัส ำคญัประกำรหนึ่งในกำรศึกษำพระวนิัย คือ พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติสิกขำบท
ทั้งหมดขึน้พร้อมกนัตั้งแต่เร่ิมมีคณะสงฆ์ ในระยะแรกยังมิได้มีสิกขำบทจ ำนวนมำกอย่ำงทีป่รำกฏใน
พระวนิัยต่อมำ 
 เม่ือพระสงฆ์เพิม่จ ำนวนและกระจำยไปในพ้ืนที่ต่ำง ๆ กม็ีเหตุกำรณ์และพฤติกำรณ์เกีย่วกบักำร
ประพฤติของภิกษุและกำรอยู่ร่วมกนัของสงฆ์เกดิขึน้ สิกขำบทจ ำนวนมำกจึงมีเร่ืองต้นบัญญัติ ซ่ึง
แสดงเหตุกำรณ์หรือพฤติกำรณ์ที่เกดิขึน้ก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงบัญญัติสิกขำบทที่เกีย่วข้องตำม
กรณีนั้น ๆ 
 ในบำงกรณ ีภำยหลงัจำกทรงบัญญัติสิกขำบทแล้ว ยังมีเหตกุำรณ์เพิม่เติมเกดิขึน้ จึงมีกำรทรง
เพิม่เติมข้อบัญญัติภำยหลงัที่เรียกว่ำ “อนุบัญญัติ” ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยให้เข้ำใจครบถ้วน จึง
ควรพจิำรณำทั้งเร่ืองต้นบัญญัต ิปฐมบัญญัติ อนุบัญญัติ ตลอดจนรำยละเอยีดและองค์ประกอบที่
เกีย่วข้องกบัสิกขำบทนั้น 

 
3. พระวนิัยมใิช่เพยีงข้อห้ำม 
 เม่ือกล่ำวถึงพระวนิัย คนทั่วไปอำจนึกถึงค ำถำมว่ำ “พระภิกษุท ำส่ิงนีไ้ด้หรือไม่” “กำรกระท ำนี้
เป็นอำบัติหรือไม่” หรือ “เป็นอำบัติประเภทใด” ค ำถำมเหล่ำนีม้ีควำมส ำคญั แต่พระวนิัยมีเน้ือหำ
กว้ำงกว่ำกำรก ำหนดข้อห้ำมและประเภทของอำบัติ เพรำะยังครอบคลุมระเบียบ ข้อปฏิบัต ิและ
กระบวนกำรต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของภิกษุและกจิของสงฆ์ 
 ในแง่กำรฝึกตน กำรด ำเนินชีวติตำมพระวนิัยยงัอำจเกื้อกูลให้ภิกษุฝึกควำมส ำรวม ควำม
รับผิดชอบ และกำรรู้จักจ ำกดัควำมต้องกำรของตน กำรก ำหนดเร่ืองอำหำร จีวร ที่อยู่อำศัย ปัจจัยต่ำง 
ๆ และควำมสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน จึงมิได้เกีย่วข้องเพยีงกบักำรหลกีเลีย่งอำบัติเท่ำนั้น แต่ยังเป็นกรอบ
ของกำรด ำเนินชีวติบรรพชิตตำมพระธรรมวินัย 
 ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยจึงควรพจิำรณำทั้งข้อบัญญัติและองค์ประกอบของอำบัติตำมพระ
วนิัย พร้อมทั้งพจิำรณำว่ำหลกัเหล่ำนั้นเกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติและกำรฝึกตนของบรรพชิต
อย่ำงไร 

 
4. ประโยชน์ของกำรบญัญัติสิกขำบท 
 ในพระวนิัยปรำกฏข้อควำมเกีย่วกบัประโยชน์ของกำรบัญญัติสิกขำบทหลำยประกำร หำกน ำมำ
พจิำรณำโดยสรุป อำจเห็นประโยชน์ที่เกีย่วข้องกบัทั้งภิกษุแต่ละรูป กำรอยู่ร่วมกนัของสงฆ์ 
ควำมสัมพนัธ์กบัประชำชน และควำมด ำรงมั่นของพระธรรมวนิัย 
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 ในระดับบุคคล สิกขำบทเป็นหลกัก ำกบัควำมประพฤติและช่วยให้ภิกษุฝึกควำมส ำรวมในกำร
ด ำเนินชีวติ ในระดับของสงฆ์ พระวนิัยก ำหนดหลกัและกระบวนกำรส ำหรับกำรอยู่ร่วมกนัและกำร
ด ำเนินกจิของหมู่คณะ ส่วนในควำมสัมพนัธ์กบัประชำชน ควำมประพฤติของภิกษุย่อมเกีย่วข้องกบั
ควำมเล่ือมใสและศรัทธำของผู้ที่เกีย่วข้องกบัพระศำสนำ 
 เม่ือพจิำรณำโดยรวม พระวนิัยจึงมีส่วนในกำรรักษำระเบียบของสงฆ์และควำมต่อเน่ืองของกำร
ด ำเนินชีวติตำมพระธรรมวนิัย อย่ำงไรกต็ำม กำรศึกษำประโยชน์ของกำรบัญญัติสิกขำบทแต่ละข้อ 
ควรพจิำรณำจำกข้อควำมและบริบทที่ปรำกฏในพระวนิัยประกอบด้วย 

 
 
 
5. “ศีล” กบั “วนิยั” เหมือนกนัหรือไม่ 
 ค ำว่ำ “ศีล” และ “วนิัย” มีควำมเกีย่วข้องกนัอย่ำงใกล้ชิด แต่ไม่ควรเข้ำใจว่ำเป็นค ำที่มี
ควำมหมำยเหมือนกนัทุกประกำร ในบริบทของกำรศึกษำพระวนิัย ศีลเกีย่วข้องกบัควำมประพฤติ
และควำมส ำรวมของบุคคล ส่วนวนิัยมีขอบเขตครอบคลุมทั้งสิกขำบทเกีย่วกบัควำมประพฤติของ
ภิกษุ และหลกั ระเบียบ ตลอดจนกระบวนกำรและกจิของสงฆ์ 
 ตัวอย่ำงเร่ืองที่อยู่ในขอบเขตของพระวนิัย ได้แก่ กำรอุปสมบท กำรท ำอุโบสถ กำรจ ำพรรษำ 
กำรออกพรรษำ กำรใช้ปัจจัยบำงประเภท สังฆกรรม และกำรด ำเนินกำรเกีย่วกบัอธิกรณ์ตำมวธีิที่พระ
วนิัยก ำหนด 
 ดังนั้น ในกำรศึกษำพระวนิัย จึงควรพจิำรณำให้กว้ำงกว่ำกำรถำมเพยีงว่ำภิกษุรักษำศีลหรือผิด
ศีลหรือไม่ แต่ควรพจิำรณำด้วยว่ำกำรกระท ำนั้นเกีย่วข้องกบัสิกขำบท ระเบียบ หรือกระบวนกำรใด
ตำมพระวนิัย 

 
6. ปำติโมกข์ - สิกขำบทส ำคญัส ำหรับพระภิกษุ 
 เม่ือศึกษำพระวนิัย จะพบค ำส ำคญัค ำหนึ่งคือ “ปำติโมกข์” ส ำหรับพระภิกษุในพระพุทธศำสนำ
เถรวำท พระปำติโมกข์ประกอบด้วยสิกขำบท 227 ข้อ อย่ำงไรกต็ำม ไม่ควรเข้ำใจว่ำพระวนิัยทั้งหมด
มีเพยีง 227 ข้อ เพรำะเน้ือหำในพระวนิัยปิฎกมีขอบเขตกว้ำงกว่ำสิกขำบทในพระปำติโมกข์ 
 สิกขำบทในพระปำติโมกข์ของภิกษุแบ่งเป็นหมวด ได้แก่ ปำรำชิก สังฆำทิเสส อนิยต นิสสัคคยิ
ปำจิตตีย์ ปำจิตตีย์ ปำฏิเทสนียะ เสขิยะ และอธิกรณสมถะ แต่ละหมวดมีรำยละเอยีดและหลกัเกณฑ์ที่
แตกต่ำงกนั ซ่ึงจะได้ศึกษำตำมล ำดับในตอนต่อไป 
 นอกจำกสิกขำบทในพระปำติโมกข์แล้ว พระวนิัยปิฎกยังมีเน้ือหำเกีย่วกบัเร่ืองต้นบัญญัต ิ
ค ำอธิบำยศัพท์ ข้อยกเว้น รำยละเอยีดในกำรวนิิจฉัยอำบัติ ตลอดจนระเบียบและกจิต่ำง ๆ ของสงฆ์ 
ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยจึงไม่ควรจ ำกดัอยู่เพยีงกำรจดจ ำสิกขำบท 227 ข้อเท่ำนั้น 
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7. พระวนิัยปิฎกในพระไตรปิฎกภำษำไทย 
 ในพระไตรปิฎกภำษำไทยฉบับที่จัดแบ่งเป็น 45 เล่ม พระวนิัยปิฎกอยู่ในเล่ม 1–8 โดยเน้ือหำโดย
ภำพรวมสำมำรถพจิำรณำเป็นส่วนส ำคญั ได้แก่ สุตตวภัิงค์ ขันธกะ และปริวำร 
สุตตวภัิงค์ อธิบำยสิกขำบทของภิกษุและภิกษณุี พร้อมเร่ืองต้นบัญญัติและรำยละเอยีดที่เกีย่วข้องกบั
สิกขำบท 
 ขันธกะ กล่ำวถึงข้อปฏิบัติ ระเบียบ และกจิต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบัชีวติและกจิของสงฆ์ เช่น กำร
บรรพชำและอุปสมบท อุโบสถ กำรจ ำพรรษำ กฐิน เภสัช และเร่ืองอ่ืน ๆ ตำมที่ปรำกฏในพระวนิัย 
ปริวำร เป็นส่วนที่ประมวลเน้ือหำพระวนิัยในลกัษณะที่ช่วยแก่กำรศึกษำ กำรจ ำแนก และกำรทบทวน
เน้ือหำที่กล่ำวมำแล้ว 
 ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยปิฎกทั้ง 8 เล่มจึงมีขอบเขตกว้ำงกว่ำกำรศึกษำสิกขำบทหรือช่ืออำบัติ 
เพรำะครอบคลุมทั้งควำมประพฤติของภิกษุ รำยละเอยีดของสิกขำบท ตลอดจนข้อปฏบิัติและกจิของ
สงฆ์ 

 
8. พระวนิัยกบักำรด ำเนินชีวติอย่ำงพอด ี
 ผู้เร่ิมศึกษำพระวนิัยอำจสงสัยว่ำ เหตุใดชีวติของภิกษุจึงมีข้อก ำหนดเกีย่วกบักำรด ำเนินชีวติ
หลำยประกำร กำรบวชมิใช่เพยีงกำรเปลีย่นเคร่ืองแต่งกำย แต่เป็นกำรเข้ำสู่วถีิชีวติของบรรพชิต ซ่ึงมี
ข้อปฏิบัติและขอบเขตตำมพระวนิัยแตกต่ำงจำกชีวติของฆรำวำส 
 พระวนิัยก ำหนดหลกัเกีย่วกบัอำหำร จีวร ที่อยู่อำศัย เภสัช และกำรด ำเนินชีวติด้ำนต่ำง ๆ ของ
ภิกษุ โดยมีรำยละเอยีดและเง่ือนไขตำมแต่ละกรณี กำรศึกษำข้อก ำหนดเหล่ำนีจึ้งควรพจิำรณำตำม
ข้อควำมและบริบทของพระวนิัย ไม่ควรสรุปเพยีงว่ำควำมล ำบำกมำกเป็นกำรปฏิบัติทีด่ีกว่ำ 
 ในแง่กำรฝึกตน กำรด ำเนินชีวติภำยใต้ขอบเขตของพระวนิัยอำจเกื้อกูลให้ภิกษุฝึกควำมพอด ี
รู้จักประมำณในกำรใช้ปัจจัย และไม่ปล่อยให้กำรแสวงหำควำมสะดวกสบำยกลำยเป็นจุดหมำยของ
ชีวติบรรพชิต ทั้งนี ้กำรฝึกดังกล่ำวควรด ำเนินไปโดยไม่ถือเอำกำรทรมำนตนเองเป็นหลกัแห่งกำร
ปฏิบัต ิ

 
9. จำกระเบียบภำยนอกสู่กำรฝึกภำยใน 
 เม่ือมองจำกภำยนอก พระวนิัยอำจดูเป็นข้อก ำหนดและข้อจ ำกดัในกำรด ำเนินชีวติของภิกษ ุแต่
เม่ือพจิำรณำในแง่กำรฝึกตน กำรอยู่ภำยใต้ข้อปฏิบัติเหล่ำนีอ้ำจเกื้อกลูต่อกำรฝึกควำมส ำรวมและกำร
รู้เท่ำทันควำมต้องกำรของตนเอง 
 กำรมีขอบเขตเกีย่วกบักำรใช้ปัจจัย กำรสะสมส่ิงของ กำรบริโภค และควำมสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืน อำจช่วยให้ภิกษไุด้พจิำรณำควำมอยำก ควำมยึดถือ และควำมเคยชินที่เกดิขึน้ในชีวติประจ ำวนั 
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พระวนิัยจึงมิได้เกีย่วข้องเฉพำะกบักำรหลกีเลีย่งอำบัติเท่ำนั้น แต่ในแง่กำรฝึกตนยังอำจเป็นกรอบที่
เกื้อกูลต่อกำรส ำรวมกำย วำจำ และกำรฝึกจิต 
 ดังนั้น กำรรักษำพระวินัยควรเร่ิมจำกกำรรู้และปฏิบัติตำมข้อบัญญัตใิห้ถูกต้อง ส่วนในด้ำนกำร
ฝึกตน ผู้ปฏบิัติอำจใช้ชีวติภำยใต้พระวนิัยเป็นโอกำสในกำรสังเกตและลดควำมยึดถือของตน โดยไม่
ควรน ำกำรตีควำมด้ำนกำรฝึกจิตมำใช้แทนหลกัเกณฑ์ในกำรวนิิจฉัยอำบัติตำมพระวนิัย 

 
10. พระวนิัยกบักำรสืบต่อพระพุทธศำสนำ 
 พระพุทธศำสนำมีกำรสืบต่อทั้งในด้ำนพระธรรมค ำสอนและกำรด ำรงอยู่ของคณะสงฆ์ ภิกษุมี
หน้ำที่ศึกษำและปฏิบัตติำมพระธรรมวนิัย ตลอดจนถ่ำยทอดค ำสอนตำมสมควร ส่วนกำรอปุสมบท
และกจิของสงฆ์ต้องด ำเนินไปตำมหลกัและกระบวนกำรที่พระวนิัยก ำหนด 
 พระวนิัยจึงมีควำมส ำคัญต่อกำรสืบต่อวถีิชีวติของสงฆ์ เพรำะก ำหนดทั้งข้อปฏิบตัิของภิกษุ
และหลกัในกำรด ำเนินกจิของสงฆ์ เช่น กำรอปุสมบท อุโบสถ สังฆกรรม และกำรด ำเนินกำรเกีย่วกบั
อธิกรณ์ตำมพระวนิัย 
 เม่ือภิกษุศึกษำและปฏิบัติตำมพระธรรมวนิัย และสงฆ์ด ำเนินกจิตำมหลกัที่ก ำหนดไว้ ย่อมเป็น
ส่วนหนึ่งที่เกื้อกูลต่อกำรสืบต่อพระธรรมวนิัยและคณะสงฆ์จำกคนรุ่นหนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่ง 

 
 “พระวนิัยเป็นอำยุของพระศำสนำ” 
 มีข้อควำมที่กล่ำวถึงควำมส ำคญัของพระวนิัยว่ำ “วนิโย นำม สำสนสฺส อำยุ” ซ่ึงมีควำมหมำย
ว่ำ “พระวนิัยเป็นอำยุของพระศำสนำ” ข้อควำมนีส้ะท้อนควำมส ำคญัที่คมัภีร์และประเพณีกำรศึกษำ
พระพุทธศำสนำให้แก่พระวนิัย 
 เม่ือพระวนิัยยังได้รับกำรศึกษำ ท ำควำมเข้ำใจ และปฏิบัติอย่ำงถูกต้อง หลกักำรด ำเนินชีวติของ
ภิกษุและกำรด ำเนินกจิของสงฆ์กส็ำมำรถสืบต่อไปตำมแบบแผนแห่งพระธรรมวนิัยได้ ในควำมหมำย
นี ้พระวนิัยจึงมีควำมส ำคญัอย่ำงยิ่งต่อกำรสืบต่อวถีิชีวติของสงฆ์และพระพุทธศำสนำ 
 

 
สรุปตอนที ่1 
 พระวนิัยปิฎกไม่ควรเข้ำใจว่ำเป็นเพยีงกำรรวบรวมข้อห้ำมหรือสิกขำบทของพระภิกษุเท่ำนั้น 
แต่มีเน้ือหำครอบคลุมทั้งข้อบัญญัติเกีย่วกบัควำมประพฤติของภิกษุ รำยละเอยีดและเง่ือนไขของ
สิกขำบท ตลอดจนระเบียบ ข้อปฏิบัต ิและกระบวนกำรต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินกจิของสงฆ์ 
 สิกขำบทจ ำนวนมำกได้รับกำรบัญญัติขึน้ตำมเหตุกำรณ์และพฤติกำรณ์ที่เกดิขึน้ และบำงกรณีมี
กำรเพิม่เติมอนุบญัญัตภิำยหลงั ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยให้เข้ำใจชัดเจนจึงควรพิจำรณำทั้งเร่ืองต้น
บัญญัต ิปฐมบัญญัติ อนุบัญญัต ิข้อยกเว้น และองค์ประกอบที่เกีย่วข้องตำมแต่ละกรณ ี
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พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่2 : ได้รับกำรบญัญัติและวำงแบบแผนตำมเหตุกำรณ์และควำมจ ำเป็น 
 จำกพระสำวกรุ่นแรกสู่กำรวำงระบบคณะสงฆ์ 
“ในตอนท่ี 1 เราไดเ้ห็นภาพรวมวา่ พระวินยัมิไดมี้เฉพาะสิกขาบทเก่ียวกบัความประพฤติของภิกษ ุแต่
ยงัครอบคลุมระเบียบ ขอ้ปฏิบติั และกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตและกิจของ
สงฆ”์ เม่ือจะเขา้ใจวา่พระวินยัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เราจ าเป็นตอ้งยอ้นกลบัไปยงัช่วงแรกของ
พระพุทธศาสนา เพราะในระยะแรกนั้น ยังไม่มีพระวนิัยจ ำนวนมำกอย่ำงที่เรำศึกษำกนัในปัจจุบัน 
พระสงฆเ์กิดข้ึนก่อน และเม่ือชุมชนสงฆข์ยายตวัข้ึน เหตุการณ์และพฤติการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การด าเนินชีวิตของพระสงฆก็์ค่อย ๆ เกิดข้ึน พระพุทธองคจึ์งทรงบญัญติัสิกขาบทตามเหตท่ีุเกิดข้ึน
เป็นล าดบั  ล าดบัพฒันาการน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเขา้ใจพระวินยัอยา่งถูกตอ้ง 

 
1. จุดเร่ิมต้นของพระรัตนตรัยครบองค์สำม 
 หลงัจากพระโพธิสัตวสิ์ทธตัถะทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ พระองคท์รงพิจารณา
วา่ธรรมท่ีทรงบรรลุนั้นลึกซ้ึง เห็นไดย้าก และเขา้ใจไดย้ากส าหรับผูท่ี้ยงัถูกครอบง าดว้ยความยดึมัน่ 
ในท่ีสุดพระองคท์รงตดัสินพระทยัประกาศพระธรรม และเสด็จไปยงัป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เพือ่
แสดงธรรมแก่ปัญจวคัคีย ์พระธรรมเทศนาคร้ังส าคญันั้นคือ ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร ซ่ึงประกาศหลกั
มชัฌิมาปฏิปทาและอริยสัจ 4 เม่ือพระโกณฑญัญะเกิดดวงตาเห็นธรรม พระพุทธองคจึ์งทรงเปล่งพระ
อุทานวา่ “อญฺญำสิ วต โภ โกณฑฺญฺโญ” “โกณฑญัญะไดรู้้แลว้หนอ” ต่อมาพระโกณฑญัญะไดข้อ
บรรพชา พระพุทธองคท์รงรับดว้ยวิธีท่ีเรียกวา่ เอหิภิกขุอุปสัมปทำ คือการท่ีพระพุทธองคท์รงรับ
บุคคลเขา้สู่ความเป็นภิกษุดว้ยพระองคเ์อง การเกิดข้ึนของพระภิกษุสาวกท าใหพ้ระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ - พระธรรม - พระสงฆ์ ปรากฏครบถว้นในโลก 

 
2. “เอหิภิกขุ” - กำรอุปสมบทในยุคแรก 
 ค าวา่ “เอหิ ภิกฺขุ” มีความหมายโดยทัว่ไปวา่ “จงมำเป็นภิกษุเถิด” ในยคุแรก พระพุทธองคท์รง
รับผูท่ี้เหมาะสมเขา้สู่พระสงฆโ์ดยพระองคเ์อง รูปแบบน้ีเรียกวา่ รูปแบบน้ีเรียกวา่ 
เอหิภิกขอุุปสัมปทา 
 ในช่วงเร่ิมแรก จ านวนพระสาวกยงัไม่มาก การปกครองและการอยูร่่วมกนัจึงยงัไม่ซบัซอ้น 
พระพุทธองคป์ระทบัอยูท่่ามกลางพระสาวกและสามารถทรงแนะน าไดโ้ดยตรง จึงยงัไม่มีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งวางระบบพระวินยัอยา่งละเอียดเหมือนในเวลาตอ่มา 

 
 



7 
 

3. จำกปัญจวคัคย์ีสู่พระอรหันต์ 60 รูป 
 หลงัจากปัญจวคัคียไ์ดรั้บการอบรมจนบรรลุธรรมแลว้ พระพุทธศาสนาเร่ิมขยายตวั ต่อมาพระ 
ยสะและสหายไดเ้ขา้มาบวชและบรรลุธรรม ไม่นานจึงมีพระอรหนัตสาวกจ านวน 60 รูป 
 น่ีเป็นจุดเปล่ียนส าคญัของประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธองคมิ์ไดใ้หพ้ระสาวก
ทั้งหมดอยูร่วมกนั ณ ท่ีแห่งเดียว แต่ทรงส่งพระสาวกออกไปประกาศพระธรรม โดยมีจุดหมายเพื่อ
ประโยชน์และความสุขแก่ชนจ านวนมาก 
 พระพุทธศาสนาจึงเร่ิมเปล่ียนจากกลุ่มผูป้ฏิบติัขนาดเลก็ไปสู่ชุมชนทางศาสนาท่ีขยายออกไป
ตามพื้นท่ีต่าง ๆ 

 
4. เม่ือพระสงฆ์กระจำยตัว ปัญหำใหม่จึงเกดิขึน้ 
 ในช่วงแรก ผูป้ระสงคจ์ะบวชตอ้งเดินทางมาพบพระพุทธองคเ์พื่อขออุปสมบท แต่เม่ือพระ
สาวกเดินทางไปประกาศพระธรรมในพื้นท่ีห่างไกล ผูมี้ศรัทธาตอ้งการบวชเพิ่มข้ึน การน าทกุคน
เดินทางกลบัมาเฝ้าพระพุทธองคเ์พือ่อุปสมบทจึงไม่สะดวก พระพุทธองคจึ์งทรงอนุญาตใหพ้ระสาวก
สามารถใหก้ารบรรพชาอุปสมบทได ้
 ในระยะหน่ึงมีวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ซ่ึงเรียกกนัวา่ ติสรณคมนูป
สัมปทำ  เหตุการณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือพระสงฆข์ยายตวัและกระจายไปในพื้นท่ีต่าง ๆ พระพุทธ
องคท์รงวางและปรับวิธีการอุปสมบทใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์ในแต่ละระยะ 

 
5. จำกกำรบวชโดยบุคคลสู่กำรอุปสมบทโดยสงฆ์ 
 เม่ือคณะสงฆข์ยายใหญ่ข้ึน ระบบการอุปสมบทก็ไดรั้บการพฒันาใหมี้ความเป็นกิจของสงฆ์
มากข้ึน ตอ่มาจึงมีระบบ ญัตติจตตุถกรรมอุปสัมปทำ กลา่วอยา่งง่าย คือ การอุปสมบทท่ีด าเนินการ
โดยสงฆต์ามกระบวนการแห่งสังฆกรรม 
 ค าวา่ ญัตติจตุตถกรรม หมายถึงกรรมท่ีมีการตั้งญตัติหน่ึงคร้ัง และประกาศกรรมวาจาตามแบบ
อีกสามคร้ัง รวมเป็นกระบวนการส่ีส่วน พฒันาการส าคญัในระยะน้ี คือ การอุปสมบทไดว้างเป็นสังฆ
กรรมท่ีสงฆด์ าเนินการตามหลกัและขั้นตอนท่ีพระวินยัก าหนด “การอุปสมบทโดยสงฆมี์หลกัและ
องคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนดไว ้เช่น คุณสมบติัของผูข้ออุปสมบท สงฆผ์ูท้  ากรรม กรรมวาจา และ
เง่ือนไขอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตามกรณี”

 
6. เหตใุดในระยะแรกจึงยังไม่ทรงบัญญัติสิกขำบทจ ำนวนมำก 
 ในระยะแรกแห่งกำรก่อตั้งพระสงฆ์ พระพุทธองค์ยังมิได้ทรงบัญญัตสิิกขำบทไว้อย่ำงละเอยีด
ดังที่ปรำกฏในพระวนิยัภำยหลงั เพรำะภิกษุในยุคแรกจ ำนวนมำกเป็นผู้มีศรัทธำอย่ำงมั่นคง เข้ำมำ
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บวชด้วยควำมมุ่งหมำยที่จะพ้นจำกทุกข์ และสำมำรถด ำเนินชีวติอยู่ร่วมกนัด้วยควำมส ำรวมตำม
หลกัธรรมได้ 
 กำรบัญญัติพระวนิัยจึงมิได้เกดิขึน้จำกกำรก ำหนดกฎทั้งหมดไว้ล่วงหน้ำ แต่ค่อย ๆ เกดิขึน้ตำม
เหตุกำรณ์ เม่ือมีกำรประพฤติบำงอย่ำงที่ไม่เหมำะสม ก่อให้เกดิควำมเสียหำย หรือท ำให้ประชำชน
ต ำหนิ พระพุทธองค์จึงทรงพจิำรณำเหตุกำรณ์นั้น แล้วทรงบัญญัติสิกขำบทเพ่ือป้องกนัมใิห้เกดิ
ปัญหำในลกัษณะเดียวกนัอกี 
 ลกัษณะเช่นนีแ้สดงให้เห็นหลกัส ำคญัประกำรหนึ่งของพระวนิัย คือ มีเหตุจึงมีบัญญัติ สิกขำบท
แต่ละข้อจึงสัมพนัธ์กบัสภำพชีวติจริงของพระสงฆ์และสังคมในเวลำนั้น มใิช่เป็นเพยีงข้อห้ำมที่
ตั้งขึน้โดยปรำศจำกเหตุผล 
 เม่ือพระสงฆ์มีจ ำนวนเพิม่ขึน้ มีผู้มำบวชจำกพ้ืนฐำนชีวติ อุปนิสัย และควำมเข้ำใจที่แตกต่ำงกนั 
ปัญหำในกำรอยู่ร่วมกนัย่อมเพิม่ขึน้ตำมไปด้วย พระวนิัยจึงค่อย ๆ มีรำยละเอยีดมำกขึน้ เพ่ือก ำหนด
ขอบเขตแห่งควำมประพฤติให้ชัดเจน และช่วยรักษำควำมสงบเรียบร้อยของหมู่สงฆ์ 
 ดังนั้น กำรที่พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติสิกขำบทจ ำนวนมำกตั้งแต่เร่ิมแรก จึงช่วยให้เรำ
เข้ำใจว่ำ พระวนิัยมิได้เร่ิมต้นจำกกฎ แต่เร่ิมต้นจำกกำรฝึกตน เม่ือเกดิเหตุที่อำจกระทบต่อกำรฝึกตน 
กำรอยู่ร่วมกนั หรือควำมศรัทธำของประชำชน จึงมีพระบัญญัติเพ่ือวำงขอบเขตที่เหมำะสม 
 เม่ือมองในแง่นี ้พระวนิัยจึงมิใช่เพยีงระบบควบคุมควำมประพฤติของภิกษุ แต่เป็นระบบกำร
ฝึกที่ค่อย ๆ พฒันำขึน้จำกประสบกำรณ์จริงของพระสงฆ์ โดยมีเป้ำหมำยเพ่ือเกื้อกูลต่อควำมส ำรวม 
ควำมสำมัคค ีควำมเล่ือมใสของผู้คน และกำรด ำรงอยู่ของพระพุทธศำสนำในระยะยำว 

 
7. พระวนิัยเกดิขึน้เม่ือมีเหต ุ
 เม่ือศึกษำควำมเป็นมำของพระวนิัย จะเห็นว่ำสิกขำบทจ ำนวนมำกมไิด้ทรงบัญญัติขึน้โดยไม่มี
เหตุ แต่มีเหตุกำรณ์เกดิขึน้ก่อน แล้วพระพุทธองค์จึงทรงพจิำรณำว่ำกำรกระท ำนั้นมีผลต่อผู้กระท ำ 
ต่อหมู่สงฆ์ และต่อควำมเล่ือมใสของประชำชนอย่ำงไร ก่อนจะทรงวำงหลกัปฏิบัติที่เหมำะสม 
 หลกักำรนีช่้วยให้ผู้ศึกษำพระวนิัยมองเห็นมำกกว่ำตัวบทว่ำ “ห้ำมท ำอะไร” เพรำะเบื้องหลงั
สิกขำบทแต่ละข้อยังมีเหตุ มีสภำพแวดล้อม และมีผลกระทบที่ควรน ำมำพจิำรณำประกอบกนั กำรรู้
เพยีงข้อห้ำมโดยไม่เข้ำใจเหตุแห่งพระบัญญัติ อำจท ำให้เห็นพระวนิัยเป็นเพยีงกฎระเบียบ แต่เม่ือ
เข้ำใจที่มำ ย่อมมองเหน็เจตนำรมณ์ของกำรฝึกได้ชัดเจนยิ่งขึน้ 
 เม่ือมีเหตกุำรณ์เกดิขึน้ พระพุทธองค์ทรงสอบถำมและพจิำรณำข้อเท็จจริง แล้วจึงทรงบัญญัติ
สิกขำบทตำมควำมเหมำะสม ในบำงกรณ ีเม่ือภำยหลงัปรำกฏสถำนกำรณ์ที่แตกต่ำงออกไป กม็ีกำร
ทรงวำงข้อยกเว้นหรือรำยละเอยีดเพิม่เตมิ เพ่ือให้กำรปฏิบัติสอดคล้องกบัเหตุและไม่ก่อให้เกดิควำม
ล ำบำกโดยไม่จ ำเป็น 
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 จุดนีแ้สดงให้เห็นว่ำ กำรศึกษำพระวนิัยควรพิจำรณำทั้ง เหตุแห่งพระบัญญัติ ตัวสิกขำบท และ
เง่ือนไขของกำรปฏิบัต ิควบคู่กนั เพรำะองค์ประกอบเหล่ำนีช่้วยให้เข้ำใจขอบเขตและควำมหมำยของ
สิกขำบทได้ถูกต้องมำกกว่ำกำรพจิำรณำถ้อยค ำบำงตอนโดยแยกออกจำกบริบท 
 อย่ำงไรกต็ำม กำรพจิำรณำเจตนำรมณ์มไิด้หมำยควำมว่ำสำมำรถละเลยตัวพระบัญญัติแล้ว
ตีควำมตำมควำมเห็นของตนเองได้ เพรำะในพระวนิัยมีรำยละเอยีดเกีย่วกบัองค์ประกอบของอำบัติ 
ข้อยกเว้น และกรณีต่ำง ๆ ที่ต้องศึกษำให้รอบคอบ กำรเข้ำใจเหตุผลจึงควรด ำเนินควบคู่กบัควำม
เคำรพต่อตัวบท มใิช่น ำเหตุผลมำใช้แทนตัวบท 
 ดังนั้น หลกั “มีเหตุจึงมีบัญญัติ” จึงเป็นกุญแจส ำคญัในกำรศึกษำพระวนิัย เพรำะท ำให้เห็นว่ำ
สิกขำบทมิได้เกดิขึน้อย่ำงโดดเดีย่ว แต่สัมพนัธ์กบัชีวติจริงของพระสงฆ์ กำรฝึกตน กำรอยู่ร่วมกนั 
และควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพระสงฆ์กบัสังคม 
 เม่ือเข้ำใจเช่นนี ้ผู้ศึกษำจะเร่ิมมองพระวนิัยไม่เพยีงว่ำ “ข้อนีห้้ำมอะไร” แต่จะพจิำรณำต่อไปว่ำ 
“เหตุใดจึงทรงห้ำม ส่ิงที่ทรงประสงค์จะป้องกันคืออะไร และพระบัญญัตินั้นเกื้อกูลต่อกำรฝึกตนและ
พระสงฆ์อย่ำงไร” ซ่ึงเป็นพ้ืนฐำนส ำคญัส ำหรับกำรศึกษำพระวนิัยให้เข้ำใจทั้งตัวบทและควำมหมำย
ที่อยู่เบื้องหลงั 

 
8. จำกเหตุแห่งพระบัญญัติสู่กำรเข้ำใจเจตนำรมณ์ของพระวนิัย 
 เม่ือทรำบว่ำสิกขำบทจ ำนวนมำกเกดิขึน้จำกเหตุกำรณ์จริงในหมู่สงฆ์ กำรศึกษำพระวนิัยจึงไม่
ควรหยุดอยู่เพยีงกำรจ ำว่ำ ข้อใดท ำได้หรือท ำไม่ได้ แต่ควรพจิำรณำต่อไปว่ำ เหตใุดพระพุทธองค์จึง
ทรงบัญญัติสิกขำบทนั้น และพระบัญญัตินั้นมุ่งป้องกนัหรือส่งเสริมส่ิงใด 
 ในพระวนิัย เหตุกำรณ์หนึ่งอำจเร่ิมจำกกำรกระท ำของภิกษุบำงรูป แล้วส่งผลกระทบไปถึง
บุคคลอ่ืน หมู่สงฆ์ หรือควำมรู้สึกของประชำชน เม่ือเหตุกำรณ์นั้นไม่เหมำะสม พระพุทธองค์จึงทรง
วำงหลกัปฏิบัติเพ่ือมิให้เกดิปัญหำเช่นนั้นซ ้ำขึน้อกี 
 ด้วยเหตุนี ้กำรพจิำรณำ “เหตุแห่งพระบัญญัติ” จึงช่วยให้เข้ำใจ “เจตนำรมณ์ของพระบัญญตัิ” 
ได้ชัดเจนขึน้ เช่น บำงสิกขำบทเกีย่วข้องกบักำรลดควำมยึดตดิในทรัพย์สิน บำงสิกขำบทช่วยรักษำ
ควำมสัมพนัธ์อนัเหมำะสมระหว่ำงภิกษุกบัฆรำวำส บำงสิกขำบทป้องกนัควำมขัดแย้งภำยในหมู่สงฆ์ 
และบำงสิกขำบทช่วยรักษำควำมน่ำเล่ือมใสของสมณเพศ 
 อย่ำงไรกต็ำม กำรเข้ำใจเจตนำรมณ์มิได้หมำยควำมว่ำ เม่ือเห็นว่ำตนมีเจตนำดีกส็ำมำรถละเลย
ข้อปฏิบัติได้ เพรำะพระวนิัยมิได้พจิำรณำเฉพำะเจตนำภำยในเท่ำนั้น แต่ยังพจิำรณำกำรกระท ำ 
เง่ือนไข และองค์ประกอบอ่ืนที่เกีย่วข้องด้วย กำรศึกษำจึงต้องรักษำควำมสมดุลระหว่ำงกำรเข้ำ
ใจควำมมุ่งหมำยกบักำรเคำรพขอบเขตของพระบัญญัติ 
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 เม่ือศึกษำด้วยวธีินี ้พระวนิัยจะไม่ปรำกฏเป็นเพยีงรำยกำรข้อห้ำมจ ำนวนมำก แต่จะเห็นเป็น
ระบบกำรฝึกที่เช่ือมโยง กำย วำจำ ควำมสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน และสภำพแวดล้อมของกำรด ำเนนิชีวติ เข้ำ
ด้วยกนั เพ่ือช่วยให้ชีวติของผู้บวชเอื้อต่อควำมส ำรวมและกำรพฒันำจิตใจ 
 พระวนิัยจึงมีคุณค่ำทั้งในระดับบุคคลและระดับส่วนรวม ในระดับบุคคลช่วยก ำหนดขอบเขต
ของกำรด ำเนินชีวติให้เหมำะแก่กำรฝึกตน ส่วนในระดับหมู่คณะช่วยให้พระสงฆ์สำมำรถอยู่ร่วมกนั
อย่ำงมีระเบียบ ลดเหตแุห่งควำมขัดแย้ง และรักษำควำมสัมพนัธ์อนัเหมำะสมกบัประชำชน 
 ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยอย่ำงเข้ำใจจึงควรถำมควบคู่กนัอยู่เสมอว่ำ “พระบัญญัติว่ำอย่ำงไร 
เหตุใดจึงทรงบัญญัต ิและพระบัญญัตินั้นเกื้อกลูต่อกำรฝึกอย่ำงไร” เม่ือมองครบทั้งสำมด้ำน เรำจะ
เข้ำใจพระวนิัยได้ลกึกว่ำกำรจดจ ำข้อห้ำม และเร่ิมมองเห็นพระวนิัยในฐำนะส่วนหนึ่งของ
กระบวนกำรฝึกเพ่ือคลำยกเิลสและน ำชีวติไปสู่ควำมพ้นทุกข์ 

 
9. จำกระเบียบภำยนอกสู่กำรฝึกภำยใน 
 เม่ือมองจำกภำยนอก พระวนิัยอำจดูเป็นข้อก ำหนดและข้อจ ำกดัในกำรด ำเนินชีวติของภิกษ ุแต่
เม่ือพจิำรณำในแง่กำรฝึกตน กำรอยู่ภำยใต้ข้อปฏิบัติเหล่ำนีอ้ำจเกื้อกลูต่อกำรฝึกควำมส ำรวมและกำร
รู้เท่ำทันควำมต้องกำรของตนเอง 
 กำรมีขอบเขตเกีย่วกบักำรใช้ปัจจัย กำรสะสมส่ิงของ กำรบริโภค และควำมสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืน อำจช่วยให้ภิกษไุด้พจิำรณำควำมอยำก ควำมยึดถือ และควำมเคยชินที่เกดิขึน้ในชีวติประจ ำวนั 
พระวนิัยจึงมิได้เกีย่วข้องเฉพำะกบักำรหลกีเลีย่งอำบัติเท่ำนั้น แต่ในแง่กำรฝึกตนยังเป็นกรอบที่เกื้อกูล
ต่อกำรส ำรวมกำย วำจำ และกำรฝึกจิตใจ 
 ตัวอย่ำงเช่น เม่ือมีข้อก ำหนดเกีย่วกบัอำหำร เคร่ืองนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อำศัย หรือส่ิงของเคร่ืองใช้ ผู้
ปฏิบัติย่อมมีโอกำสสังเกตว่ำ ตนก ำลงัใช้ส่ิงเหล่ำนั้นตำมควำมจ ำเป็น หรือก ำลงัถูกควำมอยำกและ
ควำมยึดติดชักน ำ กำรมีขอบเขตจึงมไิด้มีควำมหมำยเพยีงว่ำ “ห้ำม” แต่ยังเปิดโอกำสให้เกดิกำร
พจิำรณำตนเอง 
 ในท ำนองเดียวกนั ข้อปฏิบัติที่เกีย่วข้องกบักำรพูด กำรติดต่อกบับุคคลอ่ืน และกำรอยู่ร่วมกนัใน
หมู่สงฆ์ ย่อมช่วยให้ผู้ปฏิบัติต้องมีสติระมดัระวงักำยและวำจำมำกขึน้ เม่ือกำยและวำจำได้รับกำร
ส ำรวม จิตใจกม็ีโอกำสลดควำมฟุ้งซ่ำนและควำมประมำทลง 
 อย่ำงไรกต็ำม กำรรักษำพระวนิัยมิได้หมำยควำมว่ำเพยีงปฏิบัติตำมรูปแบบภำยนอกแล้วกำรฝึก
ภำยในจะเกดิขึน้โดยอตัโนมตัิ หำกปฏิบตัิเพยีงเพรำะกลวัควำมผิดหรือยึดตดิอยู่กบัรูปแบบ กอ็ำจยัง
ไม่เข้ำถึงประโยชน์ของพระวนิัยในด้ำนกำรฝึกจิต ส่ิงส ำคญัจึงอยู่ที่กำรใช้ข้อปฏิบัติเป็นเคร่ืองช่วยให้
เกดิสติ ควำมส ำรวม และกำรพจิำรณำกเิลสของตนเอง 
 เม่ือมองเช่นนี ้เรำจะเห็นควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง วนิัยภำยนอกกบักำรฝึกภำยใน ชัดเจนขึน้ 
ขอบเขตภำยนอกช่วยลดโอกำสที่กเิลสจะแสดงออกทำงกำยและวำจำ ขณะเดียวกนัผู้ปฏบิัติกต้็อง



11 
 

เรียนรู้ที่จะเห็นเหตุภำยใน คือควำมอยำก ควำมยึดถือ ควำมโกรธ ควำมหลง หรือควำมประมำทที่
ผลกัดันกำรกระท ำนั้น 
 ดังนั้น จุดหมำยของกำรฝึกมิใช่เพยีงกำรเป็นผู้ที่ “ไม่ผิดข้อวนิัย” แต่คือกำรอำศัยพระวนิัยเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนกำรฝึกตน ให้กำยและวำจำสงบเรียบร้อย เพ่ือเกื้อกูลต่อกำรฝึกจิตและปัญญำ 
เม่ือกำรฝึกภำยนอกและภำยในด ำเนินไปด้วยกนั พระวนิัยจึงมีควำมหมำยลกึกว่ำกฎระเบียบ และเป็น
พ้ืนฐำนส ำคญัของกำรด ำเนินชีวติในสมณเพศเพ่ือมุ่งไปสู่ควำมพ้นทุกข์ 

 
10. พระวนิัยกบักำรฝึกสติในชีวติประจ ำวนั 
 ชีวติของภิกษุมิได้แยกกำรปฏิบัติธรรมออกจำกกจิวตัรประจ ำวนั กำรนุ่งห่ม กำรฉันอำหำร กำร
ใช้เสนำสนะ กำรพูด กำรเดินทำง ตลอดจนกำรติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ล้วนเป็นส่วนหนึง่ของชีวติ
ที่พระวนิัยเข้ำมำเกีย่วข้อง ด้วยเหตุนี ้กำรรักษำพระวนิัยจึงสำมำรถเป็นเคร่ืองเกื้อกูลให้เกดิสติได้
ตลอดวนั 
 ก่อนจะกระท ำส่ิงใด ผู้รักษำพระวนิัยจ ำเป็นต้องรู้ว่ำกำรกระท ำนั้นเหมำะสมหรือไม่ มีเง่ือนไข
อย่ำงไร และอำจส่งผลต่อผู้อ่ืนอย่ำงไร กำรหยดุพจิำรณำก่อนกระท ำเช่นนีช่้วยลดกำรด ำเนนิชีวติด้วย
ควำมเคยชินหรือควำมประมำท และเปิดโอกำสให้สติเข้ำมำก ำกบักำรกระท ำมำกขึน้ 
 ตัวอย่ำงที่เห็นได้ชัดคือกำรใช้ปัจจัย 4 ได้แก่ จีวร บิณฑบำต เสนำสนะ และยำรักษำโรค ส่ิง
เหล่ำนีเ้ป็นส่ิงจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวติ แต่ในขณะเดียวกนักอ็ำจเป็นทีต่ั้งของควำมพอใจ ควำมอยำก 
และควำมยึดถือได้ กำรพจิำรณำกำรใช้ปัจจัยตำมควำมจ ำเป็นจึงเป็นกำรฝึกให้รู้จักควำมพอดี และ
รู้เท่ำทันควำมต้องกำรที่เกดิขึน้ในใจ 
 กำรฝึกสติผ่ำนพระวนิัยยังปรำกฏในกำรใช้วำจำ ภิกษุต้องระมัดระวงัว่ำค ำพูดใดควรหรือไม่ควร 
กล่ำวในเวลำใด และกล่ำวด้วยเจตนำอย่ำงไร กำรระวงัวำจำจึงมิได้เป็นเพยีงกำรหลกีเลีย่งควำมผิด แต่
ยังช่วยให้ผู้ปฏิบตัิได้สังเกตอำรมณ์และแรงผลกัดันภำยในก่อนที่ส่ิงเหล่ำนั้นจะแสดงออกมำเป็นค ำพูด 
ในด้ำนกำรอยู่ร่วมกนั พระวนิัยยังช่วยเตือนให้ภิกษุค ำนึงถึงผู้อ่ืน ไม่ด ำเนินชีวติโดยถือเอำควำม
สะดวกหรือควำมต้องกำรของตนเป็นหลกัเพยีงอย่ำงเดียว กำรเคำรพสิทธิ หน้ำที่ และขอบเขตของกนั
และกนั ย่อมช่วยลดเหตุแห่งควำมขัดแย้ง และท ำให้กำรอยู่ร่วมกนัเป็นโอกำสของกำรฝึกควำมอดทน 
ควำมรับผิดชอบ และควำมส ำรวม 
 อย่ำงไรกต็ำม พระวนิัยกบัสติไม่ใช่ส่ิงเดยีวกนั พระวนิัยวำงขอบเขตของกำรประพฤติ ส่วนสติ
เป็นธรรมทีท่ ำหน้ำที่ระลกึรู้และไม่ปล่อยให้จิตด ำเนินไปด้วยควำมประมำท แต่เม่ือผู้ปฏิบัติรักษำพระ
วนิัยด้วยควำมเข้ำใจ ข้อปฏิบัติต่ำง ๆ ย่อมเป็นเคร่ืองเตือนให้กลบัมำรู้กำย รู้วำจำ รู้เจตนำ และรู้สภำพ
จิตของตนอยู่เสมอ 
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 ด้วยเหตุนี ้ชีวติประจ ำวนัของภิกษุจึงสำมำรถกลำยเป็นพ้ืนที่แห่งกำรฝึกได้ ตั้งแต่ต่ืนนอนจนถึง
พกัผ่อน กำรกระท ำธรรมดำที่สุดกอ็ำจเป็นโอกำสให้เห็นควำมอยำก ควำมไม่พอใจ ควำมเคยชิน หรือ
ควำมประมำทที่ก ำลงัเกดิขึน้ แล้วฝึกไม่ให้ส่ิงเหล่ำนั้นครอบง ำกำรกระท ำ 
 เม่ือเข้ำใจในลกัษณะนี ้กำรรักษำพระวนิัยจึงมิใช่กำรรอระวงัเฉพำะเวลำที่อำจเกดิอำบัติ แต่เป็น
กำรฝึกให้ด ำเนินชีวติด้วยควำมไม่ประมำท พระวนิัยวำงกรอบภำยนอก ขณะที่สติช่วยให้ผู้ปฏิบัติรู้เท่ำ
ทันส่ิงที่เกดิขึน้ภำยใน และเม่ือทั้งสองส่วนเกือ้กูลกนั ชีวติประจ ำวนัทั้งหมดกส็ำมำรถเป็นส่วนหนึ่ง
ของเส้นทำงแห่งกำรฝึกตนได้ 

 
11. พระวนิัยกบัควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพระสงฆ์และสังคม 
 พระสงฆ์มิได้ด ำรงชีวติแยกขำดจำกสังคม แม้จะสละชีวติครองเรือนและด ำเนินชีวติตำมสมณ
วสัิย แต่กำรด ำรงอยู่ของพระสงฆ์ยังสัมพนัธ์กบัประชำชนในหลำยด้ำน โดยเฉพำะกำรอำศัยปัจจัย 4 
และกำรท ำหน้ำที่ด้ำนกำรศึกษำ กำรแสดงธรรม และกำรเป็นที่พึง่ทำงจิตใจแก่ผู้มีศรัทธำ 
 ควำมสัมพนัธ์เช่นนีท้ ำให้ควำมประพฤติของภิกษุมิได้มีผลเฉพำะต่อตนเองเท่ำนั้น แต่ยังอำจ
ส่งผลต่อควำมรู้สึกและควำมศรัทธำของประชำชนด้วย พระวนิัยจ ำนวนหนึ่งจึงเกีย่วข้องกบักำรวำง
ขอบเขตควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงภิกษุกบัฆรำวำส เพ่ือให้เป็นไปอย่ำงเหมำะสมกบัสมณเพศ 
 เม่ือประชำชนถวำยอำหำร เคร่ืองนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อำศัย ยำรักษำโรค หรือส่ิงจ ำเป็นอ่ืนแก่พระสงฆ์ 
กำรรับและกำรใช้ส่ิงเหล่ำนั้นจ ำเป็นต้องอยู่ภำยใต้ควำมส ำรวม กำรใช้ปัจจัยอย่ำงเหมำะสมช่วยให้ผู้
ถวำยเห็นว่ำส่ิงที่ตนถวำยถูกน ำไปใช้เพ่ือกำรด ำรงชีวติและกำรปฏิบัติธรรม มใิช่เพ่ือกำรสะสมหรือ
แสวงหำควำมสะดวกเกนิควำมจ ำเป็น 
 ในอกีด้ำนหนึ่ง ประชำชนย่อมสังเกตพฤติกรรมของผู้ที่อยู่ในสมณเพศ กำรกระท ำบำงอย่ำงแม้
ผู้กระท ำอำจเห็นว่ำเป็นเร่ืองเลก็น้อย แต่หำกไม่เหมำะสมกบัสถำนะของบรรพชิต กอ็ำจก่อให้เกดิค ำ
ต ำหนิและกระทบต่อควำมเล่ือมใสได้ พระวนิัยจึงช่วยเตือนให้ภิกษุค ำนึงถึงผลของกำรกระท ำที่มีต่อ
ส่วนรวมด้วย 
 อย่ำงไรกต็ำม กำรรักษำควำมศรัทธำของประชำชนมิได้หมำยควำมว่ำพระสงฆ์ต้องด ำเนินชีวติ
เพ่ือเอำใจสังคม หรือเปลีย่นหลกัปฏบิัติตำมควำมนิยมของผู้คน เพรำะหลกัส ำคญัยังคงอยู่ที่พระ
ธรรมวนิัย แต่ภำยในขอบเขตนั้น ภิกษุควรด ำเนินชีวติด้วยควำมเหมำะสม รอบคอบ และไม่ก่อเหตุให้
เกดิควำมเส่ือมเสียโดยไม่จ ำเป็น 
 ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพระสงฆ์กบัฆรำวำสจึงเป็นควำมสัมพนัธ์ทีต่่ำงฝ่ำยต่ำงเกื้อกูลกนั ฝ่ำย
ฆรำวำสสนับสนุนปัจจัยที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวติของผู้บวช ส่วนพระสงฆ์ศึกษำปฏิบัติพระธรรม
วนิัยและเผยแผ่หลกัธรรมตำมสมควร ควำมสัมพนัธ์นีจ้ะด ำรงอยู่ได้อย่ำงมั่นคงเม่ือมีควำมไว้วำงใจ
และควำมเคำรพต่อบทบำทของกนัและกนั 
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 พระวนิัยจึงมีส่วนช่วยรักษำสมดุลของควำมสัมพนัธ์ดังกล่ำว โดยก ำหนดขอบเขตมิให้ผู้บวชใช้
สถำนะของตนเพ่ือแสวงหำประโยชน์ และในขณะเดียวกนักช่็วยรักษำวถีิชีวติของผู้บวชให้เหมำะสม
ต่อกำรศึกษำและปฏิบตัิธรรม 
 เม่ือพจิำรณำในภำพรวม จะเห็นว่ำพระวนิัยมไิด้รักษำเฉพำะควำมเรียบร้อยภำยในหมู่สงฆ์
เท่ำนั้น แต่ยังช่วยรักษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง พระสงฆ์ พระพุทธศำสนำ และสังคม ด้วย ควำม
ประพฤติที่ส ำรวมและเหมำะสมของผู้บวชย่อมเป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้ควำมไว้วำงใจเกดิขึน้ และควำม
ไว้วำงใจนั้นเองเป็นพ้ืนฐำนส ำคญัที่ช่วยให้พระสงฆ์และสังคมสำมำรถเกื้อกูลกนัได้อย่ำงยั่งยืน 

 
12. พระวนิัยกบัควำมสำมัคคขีองหมู่สงฆ์ 
 กำรด ำรงชีวติของพระสงฆ์มิใช่เพยีงกำรปฏิบตัิของภิกษุแต่ละรูปโดยล ำพงั แต่ยังเป็นกำรอยู่
ร่วมกนัเป็นหมู่คณะ ผู้ที่เข้ำมำบวชย่อมมีพ้ืนฐำน อุปนิสัย ควำมคดิเห็น และประสบกำรณ์แตกต่ำงกนั 
หำกไม่มีหลกัปฏิบัติร่วมกนั ควำมแตกต่ำงเหล่ำนีอ้ำจกลำยเป็นเหตุแห่งควำมขัดแย้งได้ 
พระวนิัยจึงมิได้ก ำหนดเฉพำะควำมประพฤติส่วนบุคคล แต่ยังวำงหลกัส ำหรับกำรด ำเนินกจิของสงฆ์ 
เช่น กำรประชุม กำรท ำสังฆกรรม กำรอุปสมบท กำรจ ำพรรษำ กำรปวำรณำ ตลอดจนวธีิด ำเนินกำร
เม่ือเกดิข้อพพิำทหรือปัญหำภำยในหมู่สงฆ์ 
 กำรมีหลกัปฏิบัติร่วมกนัช่วยให้กำรตัดสินเร่ืองส ำคญัมิได้ขึน้อยู่กบัควำมพอใจของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง แต่ด ำเนินไปตำมแบบแผนที่สงฆ์ยอมรับร่วมกนั แต่ละรูปจึงอยู่ภำยใต้พระธรรมวนิัย
เดียวกนั ไม่ว่ำจะมีอำยุ พ้ืนฐำน หรือสถำนะเดิมแตกต่ำงกนัเพยีงใด 
 ในพระวนิัยยังให้ควำมส ำคญักบั ควำมพร้อมเพรียงของสงฆ์ เพรำะควำมแตกแยกย่อมเป็น
อุปสรรคต่อทั้งกำรอยู่ร่วมกนัและกำรปฏิบัติธรรม เม่ือมีควำมขัดแย้งเกดิขึน้ จึงมีหลกัและ
กระบวนกำรส ำหรับระงับอธิกรณ์ เพ่ือให้ปัญหำได้รับกำรพจิำรณำและยุติลงโดยเหมำะสม 
 อย่ำงไรกต็ำม ควำมสำมัคคตีำมพระวนิัยมิได้หมำยถึงกำรเห็นเหมือนกนัทุกเร่ือง หรือกำร
หลกีเลีย่งไม่กล่ำวถึงควำมผิดเพ่ือรักษำควำมสงบภำยนอก หำกมีกำรกระท ำที่ไม่ถูกต้อง กำรตักเตือน
และกำรด ำเนินกำรตำมพระวนิัยกเ็ป็นส่วนหนึง่ของกำรรักษำหมู่คณะ เพรำะควำมสำมัคคทีี่แท้จริง
ต้องตั้งอยู่บนควำมถูกต้อง มใิช่เพยีงกำรไม่มคีวำมขัดแย้งปรำกฏให้เห็น 
 ในขณะเดียวกนั กำรตักเตือนกนัจ ำเป็นต้องประกอบด้วยควำมเหมำะสม ผู้ตักเตือนไม่ควรท ำ
ด้วยควำมโกรธหรือมุ่งเอำชนะ ส่วนผู้ได้รับค ำตักเตือนกค็วรเปิดใจพจิำรณำตนเอง เม่ือทั้งสองฝ่ำยถือ
พระธรรมวนิัยเป็นหลกัมำกกว่ำควำมรู้สึกส่วนตัว กำรแก้ไขปัญหำย่อมมีโอกำสน ำไปสู่ควำมเข้ำใจ
และควำมสงบมำกขึน้ 
 พระวนิัยจึงท ำหน้ำที่เสมือน กรอบกลำงของหมู่สงฆ์ ที่ช่วยให้สมำชิกจ ำนวนมำกสำมำรถ
ด ำเนินชีวติร่วมกนัได้ โดยไม่ปล่อยให้ควำมชอบ ควำมไม่ชอบ หรืออ ำนำจส่วนบุคคลเป็นเคร่ือง
ตัดสินทุกเร่ือง 
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 เม่ือหมู่สงฆ์ด ำรงอยู่ด้วยควำมพร้อมเพรียง เคำรพพระธรรมวนิัย และสำมำรถแก้ไขควำม
ขัดแย้งโดยถูกต้อง ย่อมเกดิสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรศึกษำและกำรปฏิบัติธรรม ควำมสำมัคคขีอง
สงฆ์จึงมิใช่เพยีงควำมสงบเรียบร้อยขององค์กร แต่เป็นเง่ือนไขส ำคญัประกำรหนึ่งที่ช่วยให้
พระพุทธศำสนำด ำรงสืบต่อไปได้อย่ำงมั่นคง 

 
13. พระวนิัยกบักำรระงับอธิกรณ์ 
 เม่ือมีบุคคลจ ำนวนมำกด ำรงชีวติอยู่ร่วมกนั แม้จะมีพระธรรมวนิัยเป็นหลกั ควำมเห็นต่ำง 
ควำมเข้ำใจไม่ตรงกนั หรือปัญหำเกีย่วกบัควำมประพฤติกอ็ำจเกดิขึน้ได้ พระพุทธองค์จึงมิได้ทรงวำง
เพยีงข้อปฏิบัติเพ่ือป้องกนัควำมผิดเท่ำนั้น แต่ยังทรงวำงหลกัส ำหรับจัดกำรปัญหำที่เกดิขึน้แล้วด้วย 
 ในพระวนิัย ปัญหำหรือเร่ืองที่สงฆ์ต้องด ำเนนิกำรเรียกว่ำ “อธิกรณ์” โดยจ ำแนกไว้ 4 ประเภท 
คือ ววิำทำธิกรณ์ เร่ืองกำรโต้เถียงเกีย่วกบัพระธรรมวนิัย อนุวำทำธิกรณ์ เร่ืองกำรกล่ำวหำหรือโจทก์
กนัด้วยอำบตัิ อำปัตตำธิกรณ์ เร่ืองเกีย่วกบัอำบัติ และ กจิจำธิกรณ์ เร่ืองกจิของสงฆ์ที่ต้องด ำเนินกำร
ให้ถูกต้องตำมพระวนิัย 
 เม่ือเกดิอธิกรณ์ขึน้ จุดมุ่งหมำยมใิช่เพยีงกำรหำว่ำใครแพ้หรือใครชนะ แต่คือกำรท ำให้เร่ืองนั้น
ได้รับกำรพจิำรณำและยุติลงโดยถูกต้อง เพ่ือไม่ให้ควำมขัดแย้งขยำยตัวจนกระทบต่อควำมสงบและ
ควำมสำมัคคขีองหมู่สงฆ์ 
 พระวนิัยจึงวำงวธีิระงับอธิกรณ์ไว้ เรียกว่ำ อธิกรณสมถะ 7 ได้แก่ กำรระงับต่อหน้ำบุคคลและ
เร่ืองที่เกีย่วข้อง กำรระงับโดยถือควำมเป็นผู้มสีติ กำรระงับโดยถือกำรหำยจำกควำมเป็นบ้ำ กำร
ตัดสินตำมค ำรับสำรภำพ กำรตัดสินตำมเสียงข้ำงมำก กำรด ำเนินกำรแก่ผู้ประพฤติผิดตำมกรณี และ
กำรระงับเร่ืองด้วยวธีิทีเ่ปรียบเหมือนกำรกลบส่ิงที่ไม่ควรร้ือฟ้ืนขึน้มำอกี ทั้งนี ้แต่ละวธีิมีเง่ือนไขและ
ใช้กบักรณทีี่แตกต่ำงกนั จึงต้องศึกษำในรำยละเอยีดตำมพระวนิัยอกีช้ันหนึ่ง 
 ส่ิงส ำคญัที่เห็นได้จำกหลกัเหล่ำนีคื้อ พระวนิัยมิได้ปล่อยให้กำรแก้ปัญหำขึน้อยู่กบัอำรมณ์ 
ควำมสนิทสนม หรืออ ำนำจของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่พยำยำมให้มหีลกัและกระบวนกำรที่หมู่สงฆ์
สำมำรถใช้ร่วมกนัได้ 
 ในบำงกรณีจ ำเป็นต้องสอบถำมข้อเท็จจริง บำงกรณีอำศัยค ำรับของผู้เกีย่วข้อง บำงกรณต้ีองให้
สงฆ์พจิำรณำร่วมกนั และบำงกรณีเม่ือเร่ืองได้รับกำรแก้ไขอย่ำงเหมำะสมแล้ว กค็วรยุติ ไม่ควรน ำ
กลบัมำร้ือฟ้ืนจนกลำยเป็นเหตุแห่งควำมแตกแยกคร้ังใหม่ 
 หลกักำรระงับอธิกรณ์จึงสะท้อนให้เห็นว่ำ ควำมสำมัคคมีิได้เกดิจำกกำรไม่มีปัญหำ แต่เกดิจำก
ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรปัญหำอย่ำงถูกต้อง หำกปกปิดควำมผิดเพยีงเพ่ือรักษำภำพของควำมสงบ 
ปัญหำอำจยังคงอยู่ แต่หำกใช้ควำมขัดแย้งเป็นเหตุแห่งกำรกล่ำวโทษและเอำชนะกนั ควำมแตกแยกก็
อำจรุนแรงยิ่งขึน้ 
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 กำรระงับอธิกรณ์ตำมพระวนิัยจึงพยำยำมรักษำทั้ง ควำมถูกต้อง ควำมเป็นธรรม และควำมสงบ
ของหมู่สงฆ์ ไปพร้อมกนั โดยให้พระธรรมวนิัยเป็นหลกัเหนือควำมพอใจหรือควำมไม่พอใจส่วน
บุคคล 
 เม่ือหมู่สงฆ์สำมำรถเผชิญปัญหำ ตรวจสอบข้อเท็จจริง แก้ไขส่ิงที่ผิด และยุติเร่ืองที่ควรยุตไิด้
อย่ำงเหมำะสม ควำมขดัแย้งกอ็ำจกลำยเป็นโอกำสให้สมำชิกได้ฝึกควำมอดทน กำรรับฟัง กำรลดทิฏฐิ
มำนะ และกำรเคำรพหลกัส่วนรวม 
 ด้วยเหตุนี ้หลกัระงับอธิกรณ์จึงเป็นส่วนส ำคญัของพระวนิัย เพรำะแสดงให้เห็นว่ำ
พระพุทธศำสนำมิได้มองเพยีงกำรป้องกนัมิให้ปัญหำเกดิขึน้ แต่ยังให้ควำมส ำคญักบั วธีิแก้ปัญหำเม่ือ
ปัญหำเกดิขึน้แล้ว เพ่ือให้หมู่สงฆ์กลบัคืนสู่ควำมเรียบร้อย และสำมำรถด ำเนินกำรศึกษำและปฏิบัติ
ธรรมร่วมกนัต่อไปได้ 

 
จำกตอนที่ 2 สู่กำรศึกษำพระวนิัยโดยตรง 
 จำกเน้ือหำในตอนนี ้เรำได้เห็นพฒันำกำรตั้งแต่พระพุทธองค์ทรงประกำศพระธรรม เกดิพระ
สำวกและคณะสงฆ์ ต่อมำเม่ือพระสงฆ์เพิม่จ ำนวนและกระจำยไปในพ้ืนที่ต่ำง ๆ กเ็กดิเหตุกำรณ์และ
พฤติกำรณ์ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของภิกษุและกำรอยู่ร่วมกนัของสงฆ์ พระพุทธองค์จึงทรง
บัญญัติสิกขำบทตำมเหตุที่เกดิขึน้ และในบำงกรณีมีกำรทรงเพิม่เตมิอนุบัญญัติภำยหลงั 
 พฒันำกำรดังกล่ำวช่วยให้เห็นว่ำ กำรศึกษำพระวนิัยไม่ควรพจิำรณำเฉพำะข้อห้ำมหรือข้อควำม
ของสิกขำบทเพยีงอย่ำงเดียว แต่ควรศึกษำประกอบกบัเร่ืองต้นบัญญัติ ปฐมบัญญัติ อนุบัญญัติ 
ตลอดจนรำยละเอยีดและองค์ประกอบที่เกีย่วข้องกบัสิกขำบทนั้น ๆ 

 
สรุปตอนที ่2 
 พระสงฆ์ในระยะแรกเร่ิมจำกพระสำวกที่เข้ำมำประพฤติพรหมจรรย์ภำยใต้พระพุทธศำสนำ 
กำรอุปสมบทในระยะแรกมีวธีิที่พระพุทธองค์ทรงรับบุคคลเข้ำเป็นภิกษุด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทำ 
ต่อมำเม่ือพระสงฆ์เพิม่จ ำนวนและกระจำยไปในพ้ืนที่ต่ำง ๆ วธีิกำรอุปสมบทจึงมีพฒันำกำร
ตำมล ำดับ จนมีกำรอุปสมบทที่ด ำเนนิกำรโดยสงฆ์ตำมหลกัและข้ันตอนที่พระวนิัยก ำหนด 
 เม่ือมีภิกษุเพิม่จ ำนวนขึน้ เหตุกำรณ์และพฤตกิำรณ์ต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของ
ภิกษุและกำรอยู่ร่วมกนัของสงฆ์กเ็กดิขึน้ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขำบทตำมเหตทุี่เกดิขึน้ และ
บำงกรณีมีกำรทรงเพิม่เติมอนุบัญญัติภำยหลงั ดังนั้น กำรศึกษำสิกขำบทจึงควรพจิำรณำทั้งเร่ืองต้น
บัญญัต ิปฐมบัญญัติ อนุบัญญัต ิตลอดจนรำยละเอยีดและองค์ประกอบที่เกีย่วข้อง 
 พระวนิัยจึงเกีย่วข้องทั้งกบักำรประพฤติของภิกษุเป็นรำยบุคคลและกจิของสงฆ์ เช่น กำร
อุปสมบท กำรจ ำพรรษำ กำรท ำอุโบสถและสวดปำติโมกข์ สังฆกรรม และกำรระงับอธิกรณ์ เม่ือพระ
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พุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพำนแล้ว พระธรรมและพระวนิัยที่ทรงแสดงและบัญญัติไว้จึงเป็นหลกั
ส ำคญัในกำรด ำเนินชีวติและกจิของสงฆ์ 
 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่3 : มหำวภิังค์ ภำค 1 
 ปำรำชิก 4 - สิกขำบทข้ันร้ำยแรงและควำมหมำยของกำรขำดจำกควำมเป็นภิกษ ุ
 เม่ือเราเขา้ใจท่ีมาของพระสงฆแ์ละพฒันาการของพระวินยัแลว้ ต่อจากน้ีจะเขา้สู่เน้ือหาของ 
พระวนิัยปิฎก เล่ม 1 มหำวภิังค์ ภำค 1 
 เน้ือหาส่วนตน้กลา่วถึงสิกขาบทท่ีมีโทษหนกัท่ีสุดส าหรับพระภิกษุ เรียกวา่ ปำรำชิก 
พระภิกษุผูจ้งใจกระท าการท่ีครบองคป์ระกอบแห่งปาราชิก ยอ่ม ขำดจำกควำมเป็นภิกษุ และไม่
สามารถกลบัมาอุปสมบทเป็นภิกษุอีกในพระธรรมวินยัน้ีได ้
 ดงันั้น การศึกษาปาราชิกจึงตอ้งระมดัระวงัอยา่งยิง่ ไม่ควรตดัสินจากค าบอกเลา่ ความรู้สึก หรือ
เพียงเห็นพฤติกรรมภายนอกบางส่วน เพราะการวินิจฉยัอาบติัตอ้งพิจารณารายละเอียดและ
องคป์ระกอบตามพระวนิยั 

 
1. ค ำว่ำ “ปำรำชิก” หมำยถึงอะไร 
 ค าวา่ ปำรำชิก โดยสาระหมายถึงอาบติัท่ีท าใหผู้ล้่วงละเมิดพ่ายแพห้รือขาดจากความเป็นภิกษ ุ
เปรียบไดก้บัใบไมท่ี้หลุดจากขั้วแลว้ไม่สามารถกลบัไปติดกบัก่ิงดงัเดิม หรือบุคคลท่ีถูกตดัออกจาก
สถานะนั้นอยา่งเดด็ขาด ส าหรับพระภิกษุมีปาราชิก 4 สิกขำบท ไดแ้ก่ 

1. เสพเมถุน 
2. ถือเอาทรัพยท่ี์เจา้ของมิไดใ้หถึ้งระดบัท่ีเขา้องคป์ระกอบปาราชิก 
3. ฆ่ามนุษยห์รือมีส่วนท าใหม้นุษยถึ์งแก่ความตายตามองคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนด 
4. อวดอุตริมนุสธรรมท่ีไม่มีจริงในตน 

  ทั้งส่ีขอ้ดูเหมือนเป็นการกระท าตา่งประเภทกนั แต่เม่ือพิจารณาในระดบัหลกัการ จะเห็นวา่ลว้น
ท าลายรากฐานส าคญัของชีวิตบรรพชิต 

 
2. ปำรำชิกข้อที่ 1 - เสพเมถุน 
 สิกขาบทขอ้แรกเก่ียวขอ้งกบั เมถุนธรรม ชีวิตบรรพชิตตั้งอยูบ่นหลกัการออกจากชีวิตครอง
เรือนและการประพฤติพรหมจรรย ์
 ดงันั้น การงดเวน้จากกิจกรรมทางเพศจึงมิใช่เพียงขอ้หา้มหน่ึงในหลายขอ้ แต่เป็นองคป์ระกอบ
พื้นฐานของชีวิตภิกษ ุ
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เหตุใดจึงร้ำยแรงถึงข้ันปำรำชิก 
 การบวชเป็นการประกาศทิศทางชีวิตวา่ จากชีวิตท่ีแสวงหาความสุขผา่นกาม มาสู่ชีวิตท่ีฝึกเพื่อ
ลด ละ และถอนความยดึติดในกาม การเสพเมถุนจึงขดักบัหลกัพรหมจรรยโ์ดยตรง อยา่งไรก็ตาม 
ในทางพระวินยั การวินิจฉยัปาราชิกมิไดอ้าศยัเพียงค ากวา้ง ๆ วา่ “มีพฤติกรรมทางเพศ” แต่ตอ้ง
พิจารณาองคป์ระกอบของการกระท าอยา่งละเอียดตามพระวินยั น่ีเป็นหลกัส าคญัท่ีเราจะพบตลอด
การศึกษาพระวินยัวา่ ควำมรู้สึกว่ำ “ผิดแน่” กบักำรวนิิจฉัยว่ำ “ต้องอำบัติอะไร” เป็นคนละระดับกนั 

 
3. พรหมจรรย์มิใช่เพยีงกำรห้ำม 
 หากเรามองปาราชิกขอ้แรกเพียงวา่ “พระห้ำมมีเพศสัมพนัธ์” เราจะเขา้ใจพระวินยัเพียงชั้นนอก 
ในระดบัลึก พระพุทธศาสนาก าลงัจดัสภาพชีวิตใหพ้ลงัของจิตไม่ตอ้งหมุนวนอยูก่บัการแสวงหา การ
ครอบครอง และความผกูพนัทางกาม ชีวิตพรหมจรรยจึ์งมีจุดหมายเพื่อเปิดพื้นท่ีใหจิ้ตสามารถพฒันา
ไปสู่ ควำมส ำรวม → สมำธิ → ปัญญำ → ควำมคลำยก ำหนัด → ควำมหลุดพ้น ขอ้หา้มจึงเป็น
เคร่ืองมือ มิใช่จุดหมายสุดทา้ย 

 
4. ปำรำชิกข้อที่ 2 — ถือเอำทรัพย์ที่เจ้ำของมิได้ให้ 
 ปาราชิกขอ้ท่ีสองเก่ียวขอ้งกบัการถือเอาทรัพยท่ี์เจา้ของมิไดใ้ห ้หรือท่ีเขา้ใจกนัทัว่ไปวา่ กำรลกั
ทรัพย์ แต่ในทางพระวินยั การวินิจฉยัมิใช่เพียงถามวา่ “หยบิของคนอ่ืนหรือไม่?” ตอ้งพิจารณาหลาย
องคป์ระกอบ เช่น ทรัพยน์ั้นมีเจา้ของหรือไม่ ผูก้ระท ารู้หรือไม่วา่มีเจา้ของ มีเจตนาถือเอาโดยทุจริต
หรือไม่ ไดก้ระท าการใหท้รัพยเ์คล่ือนจากฐานหรือส าเร็จตามลกัษณะท่ีพระวินยัก าหนดหรือไม่ 
และมูลค่าของทรัพยถึ์งเกณฑท่ี์เป็นปาราชิกหรือไม่ 
 ดงันั้น เร่ืองทรัพยสิ์นในพระวินยัเป็นตวัอยา่งชดัเจนวา่ เจตนำและองค์ประกอบของกำรกระท ำ
มีควำมส ำคญัมำก 

 
5. เหตใุดเร่ืองทรัพย์สินจึงส ำคญัต่อชีวติบรรพชิต 
 พระภิกษดุ ารงชีวิตดว้ยปัจจยัท่ีประชาชนถวายดว้ยศรัทธา ความสัมพนัธ์น้ีตั้งอยูบ่นความ
ไวว้างใจ ฆราวาสถวายอาหาร จีวร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค และส่ิงจ าเป็นต่าง ๆ โดยเช่ือวา่ผูรั้บก าลงั
ด าเนินชีวิตเพื่อศึกษาและปฏิบติัธรรม หากพระภิกษุกลบัใชส้ถานะของตนเพื่อแสวงหาทรัพยโ์ดย
ทุจริต ความเสียหายจึงเกิดข้ึนสองระดบั 
 ระดับแรก - ละเมิดสิทธิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
 ระดับที่สอง - ท ำลำยควำมไว้วำงใจที่ประชำชนมีต่อพระสงฆ์ 
 จึงเขา้ใจไดว้า่ท าไมพระวินยัจึงใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่กบัเร่ืองทรัพยสิ์น 
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6. ปำรำชิกข้อที่ 3 — กำรท ำให้มนุษย์ถึงแก่ควำมตำย 
 ปาราชิกขอ้ท่ีสามเก่ียวขอ้งกบัชีวิตมนุษย ์โดยสาระ พระภิกษุผูจ้งใจท าใหม้นุษยถึ์งแก่ความตาย 
หรือด าเนินการในลกัษณะท่ีเขา้องคป์ระกอบตามพระวินยั ยอ่มตอ้งปาราชิก หลกัส าคญัคือเร่ืองของ 
เจตนำ การเสียชีวิตของบุคคลหน่ึงมิไดห้มายความโดยอตัโนมติัวา่ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกคนตอ้งปาราชิก 
ตอ้งพิจารณาวา่ ผูก้ระท ารู้หรือไม่วา่ส่ิงนั้นเป็นมนุษย ์มีเจตนาใหต้ายหรือไม่ มีการกระท าท่ีมุ่งใหเ้กิด
ความตายหรือไม่ และความตายเกิดข้ึนจากเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท านั้นตามองคป์ระกอบหรือไม่ 
จึงตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง อุบัติเหตุ กบั กำรกระท ำโดยเจตนำมุ่งหมำยให้ตำย 

 
7. คุณค่ำของชีวติในพระวนิัย 
 เหตุใดการท าใหม้นุษยถึ์งแก่ความตายจึงเป็นปาราชิก เพราะชีวิตเป็นพื้นฐานของโอกาสทั้งหมด
ในการพฒันา เม่ือชีวิตยงัอยู ่บุคคลยงัมีโอกาส ท าความดี แกไ้ขความผิด ศึกษา เจริญภาวนา สร้าง
ปัญญา และบรรลุธรรม การจงใจท าลายชีวิตมนุษยจึ์งเป็นการท าลายโอกาสเหล่านั้นโดยตรง 
 ส าหรับผูด้  าเนินชีวิตในเพศบรรพชิต ซ่ึงควรตั้งอยูใ่นเมตตาและกรุณา การจงใจท าลายชีวิต
มนุษยจึ์งขดัอยา่งรุนแรงต่อวิถีแห่งสมณะ 

 
8. ปำรำชิกข้อที่ 4 - อวดอุตริมนุสธรรมทีไ่ม่มจีริง 
 ปาราชิกขอ้ท่ีส่ีมีลกัษณะแตกต่างจากสามขอ้แรก เพราะไม่ไดเ้ก่ียวกบัเพศ ทรัพย ์หรือชีวิต 
แต่เก่ียวกบั “ควำมสัตย์จริงเกีย่วกบัคุณธรรมและคุณวเิศษทีต่นอ้ำงว่ำบรรลุ”  
 ค าวา่ อตุริมนุสธรรม ในบริบทน้ีหมายถึงธรรมอนัยิง่ยวดหรือคุณวิเศษท่ีเหนือกวา่ธรรมดาของ
มนุษย ์เช่น การบรรลฌุาน มรรค ผล หรือคุณธรรมขั้นสูงตามท่ีพระวินยัจ าแนก ถา้พระภิกษรูุ้อยูว่า่ตน
ไม่มีคุณธรรมนั้น แต่จงใจกล่าวอา้งวา่มี และองคป์ระกอบอ่ืนครบถว้นตามพระวินยั ยอ่มเป็นปาราชิก 
ตวัอยา่งเช่น ไม่ไดบ้รรลุพระอรหตัผล แต่กล่าววา่ตนเป็นพระอรหนัต ์ไม่ไดบ้รรลุมรรคผล แต่จงใจ
กล่าวอา้งวา่บรรลุ หลกัส าคญัคือ กล่ำวอ้ำงส่ิงที่ไม่มีจริงในตน โดยรู้อยู่แล้วว่ำไม่ม ี

 
9. เหตใุดกำรอวดคุณวเิศษเท็จจึงร้ำยแรง 
 เร่ืองน้ีมีความส าคญัมากต่อความมัน่คงของพระพุทธศาสนา ประชาชนทัว่ไปไม่สามารถ
ตรวจสอบสภาวะจิตภายในของบุคคลอ่ืนไดโ้ดยง่าย ถา้ผูบ้วชสามารถกล่าววา่ “ฉนัเป็นพระอรหนัต”์ 
“ฉนับรรลุธรรมแลว้” “ฉนัไดฌ้านขั้นนั้นขั้นน้ี” ทั้งท่ีไม่เป็นความจริง แลว้ใชค้ ากล่าวนั้นเพือ่สร้าง
ศรัทธา ช่ือเสียง ลาภ หรืออ านาจ 
 พระศาสนาจะเปิดช่องใหเ้กิดการหลอกลวงอยา่งร้ายแรง ปาราชิกขอ้ท่ีส่ีจึงท าหนา้ท่ีปกป้อง 
ควำมน่ำเช่ือถือของพระธรรมและพระสงฆ์ 
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10. หำกบรรลุจริง สำมำรถบอกได้หรือไม่ 
 จุดน้ีตอ้งแยกใหช้ดั ปาราชิกขอ้ท่ีส่ีมุ่งท่ี กำรกล่ำวอ้ำงคุณธรรมที่ไม่มจีริงในตน ถา้มีจริง ยอ่มไม่
เขา้องคป์ระกอบของการกล่าวเทจ็ตามปาราชิกขอ้น้ี แต่ไม่ไดห้มายความวา่พระภิกษุสามารถประกาศ
คุณวิเศษของตนแก่บุคคลใด ๆ ไดอ้ยา่งเสรี พระวินยัยงัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการบอกอุตริมนุสธรรมท่ี
มีจริงแก่บุคคลท่ีมิใช่ภิกษุ ซ่ึงตอ้งศึกษาแยกตา่งหาก 
 ดงันั้นตอ้งระวงัไม่สรุปวา่ “จริงแล้วพูดได้ทุกกรณี” เพราะพระวินยัมีรายละเอียดมากกวา่นั้น 

 
11. มองปำรำชิกทั้ง 4 ในภำพเดียว 
 เม่ือพิจารณาปาราชิกทั้ง 4 เราสามารถเห็นโครงสร้างท่ีน่าสนใจ 
ปำรำชิก 1 – ท ำลำยพรหมจรรย์ เก่ียวขอ้งกบั กำม 
ปำรำชิก 2 — ท ำลำยควำมซ่ือสัตย์ในทรัพย์ เก่ียวขอ้งกบั ทรัพย์สิน 
ปำรำชิก 3 — ท ำลำยชีวติมนุษย์ เก่ียวขอ้งกบั ชีวติ 
ปำรำชิก 4 — ท ำลำยควำมจริงทำงธรรม เก่ียวขอ้งกบั สัจจะและควำมน่ำเช่ือถือ 
 หากพิจารณาในภาพรวม อาจกลา่วไดว้า่ปาราชิกทั้ง 4 เก่ียวขอ้งกบัขอบเขตส าคญัของชีวิต
บรรพชิตในส่ีดา้น พรหมจรรย์ — ควำมสุจริต — กำรเคำรพชีวติ — ควำมสัตย์จริง 

 
12. ปำรำชิกแตกต่ำงจำกอำบัติอ่ืนอย่ำงไร 
 ค าวา่ “อาบติั” ในบริบทพระวินยั หมายถึงการล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีท าใหภิ้กษุตอ้งอาบติัตาม
ประเภทและองคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนด อาบติัมีหลายระดบั บางประเภทสามารถแกไ้ขตาม
กระบวนการของพระวินยัได ้เช่น การแสดงอาบติั บางประเภทตอ้งผา่นกระบวนการของสงฆ ์แต ่
ปำรำชิกแตกต่ำงออกไป เม่ือภิกษุจงใจกระท าและครบองคป์ระกอบของปาราชิกแลว้ มิใช่เพียงวา่ 
“เป็นพระท่ีมีความผิดร้ายแรง” แต่หมายถึง ขำดจำกควำมเป็นภิกษุ 
จึงไม่มีวิธีปลงอาบติัหรือท าสังฆกรรมเพื่อใหก้ลบัคืนเป็นภิกษุจากปาราชิกนั้น 

 
13. เหตใุดต้องศึกษำ “องค์ประกอบของอำบัติ” 
 น่ีเป็นหวัใจส าคญัของการศึกษาพระวนิยั สมมุติวา่เราไดย้นิวา่ “พระรูปหน่ึงเอาของคนอ่ืน” 
เรายงัไม่สามารถสรุปทนัทีวา่เป็นปาราชิกขอ้ท่ี 2 หรือไดย้นิวา่ “พระรูปหน่ึงพูดเร่ืองการบรรลุธรรม” 
ก็ยงัไม่สามารถสรุปทนัทีวา่เป็นปาราชิกขอ้ท่ี 4 เพราะตอ้งพิจารณา วตัถุ เจตนำ กำรกระท ำ 
ควำมส ำเร็จของกำรกระท ำ และเง่ือนไขอ่ืนตามสิกขาบทนั้น ๆ หลกัน้ีป้องกนัความผิดพลาดสองดา้น
ดา้นหน่ึง คือ ท ำเร่ืองเบำให้กลำยเป็นเร่ืองหนัก อีกดา้นหน่ึง คือ ท ำเร่ืองหนักให้กลำยเป็นเร่ืองเบำ 
การวินิจฉยัพระวินยัจึงตอ้งใชค้วามรู้และความระมดัระวงั 
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14. เจตนำกบัพระวนิัย 
 พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบัเจตนาอยา่งมาก แตต่อ้งระวงัอีกประการหน่ึงวา่ 
ไม่ควรน าค าวา่ “เจตนำเป็นกรรม” ไปสรุปง่าย ๆ วา่ ทุกอาบติัจะเกิดข้ึนต่อเม่ือมีเจตนาท าผิดเสมอ 
เพราะรายละเอียดของแต่ละสิกขาบทแตกตา่งกนั บางสิกขาบทใหค้วามส าคญักบัเจตนาอยา่งชดัเจน 
บางสิกขาบทมีองคป์ระกอบเฉพาะของตน 
 ดงันั้น การวินิจฉยัตอ้งกลบัไปดู ตัวสิกขำบทและค ำอธิบำยในพระวนิัย 
น่ีคือความแตกตา่งระหวา่งการศึกษาหลกัธรรมทัว่ไปกบัการศึกษาพระวินยัในเชิงวินิจฉยั 

 
15. อย่ำใช้พระวนิัยเป็นเคร่ืองมือกล่ำวหำผู้อ่ืน 
 การศึกษาปาราชิกมีอนัตรายอยา่งหน่ึง คือเม่ือรู้ช่ือสิกขาบทแลว้ อาจเกิดความรู้สึกวา่เราสามารถ
น าไปตดัสินพระภิกษุรูปอ่ืนไดท้นัที แต่พระวินยัมีรายละเอียดเก่ียวกบัการกล่าวหา การสอบสวน 
พยาน และอธิกรณ์ การกล่าวหาพระภิกษุวา่ตอ้งปาราชิกเป็นเร่ืองร้ายแรง จึงไม่ควรอาศยัเพียง 
ข่าวลือ ความไม่พอใจส่วนตวั ขอ้ความบางส่วน ภาพถา่ย หรือเหตุการณ์ท่ียงัไม่ทราบขอ้เทจ็จริง
ครบถว้น หลกัท่ีเหมาะสมคือ ศึกษำพระวนิัยเพ่ือสร้ำงควำมรู้และควำมส ำรวม ก่อนใช้เป็นเคร่ืองมือ
ตัดสินผู้อ่ืน 

 
16. ปำรำชิกกบัเป้ำหมำยของกำรบวช 
 หากพิจารณาในแง่การฝึกตน ปาราชิกทั้ง 4 ช่วยใหเ้ห็นขอบเขตส าคญับางประการของชีวิต
บรรพชิต ชีวิตภิกษุตั้งอยูบ่นการสละบางส่ิงอยา่งจริงจงั สละชีวิตทางกาม ไม่แสวงหาทรัพยด์ว้ยความ
ทุจริต ไม่ท าลายชีวิตมนุษย ์ไม่ใชพ้ระธรรมเป็นเคร่ืองมือสร้างสถานะดว้ยการกลา่วอา้งคุณวิเศษเทจ็ 
ในแง่การฝึกตน ขอบเขตเหล่าน้ีช่วยวางกรอบของชีวิตบรรพชิตใหส้อดคลอ้งกบัการประพฤติ
พรหมจรรยแ์ละการมุ่งปฏิบติัเพื่อความหลุดพน้

 
17. จำกปำรำชิกไปสู่สังฆำทิเสส 
 หลงัจากปาราชิก 4 แลว้ พระวนิยัยงัมีอาบติัร้ายแรงอีกหมวดหน่ึง คือ สังฆำทิเสส 13 แต่มีความ
แตกต่างส าคญั ปำรำชิก → ขาดจากความเป็นภิกษุ สังฆำทิเส → ยงัไม่ขาดจากความเป็นภิกษุ แต่
ตอ้งเขา้สู่กระบวนการทางวินยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสงฆเ์พื่อแกไ้ขตามพระวินยั ความแตกตา่งน้ีช่วยใหเ้ห็น
วา่ อาบติัแตล่ะประเภทมีลกัษณะและผลทางพระวินยัแตกตา่งกนั และในกรณีท่ีพระวินยัก าหนด
กระบวนการส าหรับการออกจากอาบติั ก็ตอ้งปฏิบติัตามวิธีท่ีก าหนดไวส้ าหรับอาบติัประเภทนั้น 

 
สรุปตอนที ่3 
 ปาราชิกเป็นอาบติัขั้นร้ายแรงท่ีสุดของพระภิกษุ มี 4 ประการ คือ 
 1. เสพเมถุน  
 2. ถือเอำทรัพย์ที่เจ้ำของมิได้ให้ถึงระดับและครบองค์ประกอบที่พระวนิัยก ำหนด  
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 3. จงใจท ำให้มนุษย์ถึงแก่ควำมตำยตำมองค์ประกอบของสิกขำบท  
 4. กล่ำวอ้ำงอุตริมนุสธรรมที่ไม่มีจริงในตน  
 หากพิจารณาในภาพรวม ปาราชิกทั้ง 4 อาจช่วยใหเ้ห็นขอบเขตส าคญัของชีวิตบรรพชิตในดา้น
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ พรหมจรรย ์ความสุจริต การเคารพชีวิต และความสัตยจ์ริง ส่ิงส าคญัในการศึกษา
ปาราชิก คือ ไม่ควรวินิจฉยัจากช่ือของการกระท าเพียงอยา่งเดียว แตต่อ้งพิจารณาขอ้เทจ็จริงและ
องคป์ระกอบของสิกขาบทตามพระวินยัใหค้รบถว้นก่อนวินิจฉยัวา่เป็นอาบติัประเภทใด 

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่4 : สังฆำทิเสส 13 
 กระบวนกำรของสงฆ์เพ่ือกลบัคืนสู่สถำนะปกติตำมพระวนิัย จากตอนท่ีแลว้ เราไดศึ้กษา
ปาราชิก 4 ซ่ึงเป็นอาบติัร้ายแรงท่ีสุด เม่ือพระภิกษุล่วงละเมิดครบองคป์ระกอบแห่งปาราชิก ยอ่มขาด
จากความเป็นภิกษ ุแตห่ลงัจากปาราชิก พระวินยัยงัมีอาบติัหนกัอีกประเภทหน่ึง เรียกวา่ สังฆำทิเสส 
ส าหรับพระภิกษุมี 13 สิกขำบท สังฆาทิเสสแตกต่างจากปาราชิกอยา่งส าคญั คือ ผู้ต้องสังฆำทิเสสยัง
ไม่ขำดจำกควำมเป็นภิกษุ แต่ไม่สามารถแกไ้ขเร่ืองนั้นโดยตนเองเพยีงล าพงั ตอ้งเขา้สู่กระบวนการ
ตามพระวินยั และอาศยัสงฆด์ าเนินการตามพระวินยัเพื่อกลบัคืนสู่สถานะปกติจึงอาจกล่าวไดว้า่ 
ปำรำชิกเน้นขอบเขตที่เม่ือก้ำวข้ำมแล้ว ควำมเป็นภิกษุส้ินสุดลง ส่วน สังฆำทิเสสแสดงระบบที่พระ
วนิัยใช้จัดกำรควำมผิดร้ำยแรง โดยยังเปิดทำงให้ผู้กระท ำผิดยอมรับ ฝึกตน และกลบัคืนสู่หมู่สงฆ์ได้ 

 
1. “สังฆำทิเสส” หมำยถึงอะไร 
 ค าวา่ สังฆำทิเสส มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัค าวา่ สงฆ์ กล่าวโดยสาระ คือ อาบติัท่ีตอ้งอาศยั
สงฆใ์นกระบวนการด าเนินการทางพระวินยัทั้งในส่วนส าคญัของการแกไ้ขและการกลบัคืนสู่สถานะ
ปกติ ภิกษุผูต้อ้งอาบติัประเภทน้ีไม่สามารถเพียงกลา่ววา่ “ยอมรับวา่ผิดแลว้ เร่ืองจบ” แต่ตอ้งปฏิบติั
ตามกระบวนการท่ีพระวินยัก าหนด ลกัษณะส าคญัของอาบติัสังฆาทิเสสคือ ภิกษุผูต้อ้งอาบติัไม่อาจ
ด าเนินการใหก้ลบัคืนสู่สถานะปกติไดด้ว้ยตนเองเพียงล าพงั แตต่อ้งปฏิบติัตามกระบวนการท่ีพระ
วินยัก าหนดโดยอาศยัสงฆ ์

 
2. สังฆำทิเสส 13 แบ่งเป็นกลุ่มอย่ำงไร 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย เราสามารถมองสังฆาทิเสส 13 เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามลกัษณะของปัญหา ไดแ้ก่ 
  กลุ่มที่หนึ่ง - เร่ืองกำมและควำมสัมพนัธ์กบัสตรี 
  กลุ่มที่สอง - เร่ืองที่อยู่อำศัยและกำรก่อสร้ำง 
  กลุ่มที่สำม - กำรกล่ำวหำภิกษุอ่ืนด้วยอำบตัิปำรำชิกโดยไม่มีมูล 
  กลุ่มที่ส่ี - กำรท ำลำยควำมสำมัคคขีองสงฆ์ 
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  กลุ่มที่ห้ำ - ควำมเป็นผู้ว่ำยำก ไม่ยอมรับกำรตักเตือน 
 การแบ่งเช่นน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ สังฆาทิเสสมิไดเ้ป็นรายการขอ้หา้มท่ีกระจดักระจาย แต่ครอบคลุม
ปัญหาส าคญัท่ีอาจท าลายทั้งบุคคลและชุมชนสงฆ ์

 
3. สังฆำทิเสสข้อที ่1 - เจตนำท ำให้น ้ำอสุจิเคล่ือน 
 สิกขาบทแรกเก่ียวขอ้งกบัการจงใจกระท าใหน้ ้าอสุจิเคล่ือน เวน้แต่กรณีท่ีเกิดข้ึนในความฝัน
ตามขอ้ยกเวน้แห่งสิกขาบท เร่ืองน้ีตอ้งเขา้ใจในบริบทของ พรหมจรรย์ พระภิกษุสละชีวิตทางเพศ 
แลว้ การจงใจแสวงหาความก าหนดัและความพึงพอใจทางเพศจึงขดัต่อแนวทางของชีวิตบรรพชิต 
อยา่งไรก็ตาม เช่นเดียวกบัพระวินยัขอ้อ่ืน การวินิจฉยัตอ้งดูองคป์ระกอบอยา่งละเอียด มิใช่วา่เพียงเกิด
ปรากฏการณ์ทางร่างกายแลว้จะสรุปวา่เป็นอาบติัทนัที ตอ้งพิจารณาเร่ือง เจตนำและเหตุแห่งกำร
เกดิขึน้ ตามหลกัพระวนิยัดว้ย 

 
4. สังฆำทิเสสข้อที ่2 - กำรถูกต้องกำยสตรีด้วยควำมก ำหนัด 
 สิกขาบทท่ีสองเก่ียวขอ้งกบัการท่ีภิกษุมีจิตก าหนดัแลว้จงใจสัมผสักายสตรีในลกัษณะท่ีเขา้
องคป์ระกอบตามพระวนิยั ประเดน็ส าคญัคือ จติก ำหนัด + กำรกระท ำทำงกำย จึงไม่ควรน าสิกขาบท
น้ีไปสรุปอยา่งง่ายวา่ “พระแตะตวัผูห้ญิงเม่ือใด ตอ้งสังฆาทิเสสเม่ือนั้น” เพราะเหตุการณ์ในชีวิตจริง
อาจแตกตา่งกนัมาก เช่น การช่วยเหลือในสถานการณ์ฉุกเฉิน กบัการสัมผสัดว้ยเจตนาทางกาม ยอ่ม
ไม่ควรถูกพิจารณาในลกัษณะเดียวกนัโดยไม่ดูองคป์ระกอบ 

 
5. สังฆำทิเสสข้อที ่3 - กล่ำวถ้อยค ำเกีย่วกบักำมแก่สตรีด้วยจิตก ำหนดั 
 ความส ารวมของภิกษุไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะการกระท าทางร่างกาย วำจำ ก็สามารถเป็นเคร่ืองมือ
ของกิเลสได ้ภิกษอุาจไม่ไดสั้มผสักายสตรี แต่หากมีจิตก าหนดัแลว้กล่าวถอ้ยค าหยาบโลนหรือ
เก่ียวขอ้งกบักามในลกัษณะท่ีสิกขาบทก าหนด ก็อาจตอ้งอาบติัหนกัได ้พระวินยัจึงก าลงัฝึกตั้งแต ่
จิต → วำจำ → กำรกระท ำ เพราะความเส่ือมเสียจ านวนมากมิไดเ้ร่ิมตน้จากการกระท าขั้นสุดทา้ย 
แต่มกัเร่ิมจากการปลอ่ยใจและค าพดูก่อน 

 
6. สังฆำทิเสสข้อที ่4 - กล่ำวชักชวนให้บ ำเรอตนด้วยกำม 
 ขอ้ท่ีส่ีเก่ียวขอ้งกบัภิกษุผูมี้จิตก าหนดั กลา่วยกยอ่งหรือชกัชวนในลกัษณะใหส้ตรีบ าเรอตนดว้ย
กาม ความร้ายแรงของเร่ืองน้ีอยูท่ี่การน า สถำนะควำมเป็นสมณะ มาเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการทาง
เพศของตน พระภิกษุไดรั้บความเคารพจากประชาชน หากน าความเคารพนั้นมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพื่อ
แสวงหาความพึงพอใจส่วนตวั ยอ่มเป็นการบิดเบือนความสัมพนัธ์ระหวา่งสงฆก์บัฆราวาสอยา่ง
ร้ายแรง 
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7. สังฆำทิเสสข้อที ่5 - เป็นส่ือให้ชำยหญิงเป็นสำมีภรรยำหรือเป็นคู่ทำงเพศ 
 พระภิกษุมีหนา้ท่ีทางธรรม มิใช่ท าหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัความสัมพนัธ์ทางกามใหบุ้คคลอ่ืน 
สิกขาบทน้ีจึงหา้มการท าหนา้ท่ีเป็นคนกลางในการน าชายหญิงมาเก่ียวขอ้งกนัในความสัมพนัธ์ท่ีพระ
วินยัก าหนด หลกัเบ้ืองหลงัคือ ผู้สละชีวติทำงกำมแล้ว ไม่ควรกลบัเข้ำไปเป็นผู้จัดกำรเร่ืองกำมของ
ผู้อ่ืน น่ีช่วยรักษาระยะห่างท่ีเหมาะสมระหวา่งชีวิตบรรพชิตกบัเร่ืองทางโลกบางประเภท 

 
8. สังฆำทิเสสข้อที ่6 - กำรสร้ำงกุฏิส่วนตัวโดยไม่เป็นไปตำมพระวนิัย 
 เม่ือกล่าวถึงสังฆาทิเสส หลายคนอาจประหลาดใจวา่เหตุใดเร่ือง กำรสร้ำงกุฏิ จึงอยูใ่นหมวด
อาบติัหนกั ค าตอบอยูท่ี่บริบท การสร้างท่ีอยูอ่าศยัอาจน าไปสู่ปัญหาเร่ือง การเลือกสถานท่ีไม่
เหมาะสม ขนาดเกินก าหนด ความปลอดภยั การรบกวนผูอ่ื้น หรือการเรียกร้องจากญาติโยมมากเกิน
สมควร พระวินยัจึงก าหนดกระบวนการและขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการสร้างกุฏิบางประเภท 
ตรงน้ีแสดงวา่ พระวนิัยมิได้ควบคุมเพยีงเร่ืองศีลธรรมส่วนตัว แต่ควบคุมกำรใช้ทรัพยำกรและ
ผลกระทบต่อชุมชนด้วย 

 
9. สังฆำทิเสสข้อที ่7 -  กำรสร้ำงวหิำรใหญ่ที่มีเจ้ำภำพ 
 สิกขาบทน้ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างท่ีอยูอ่าศยัหรือวิหารขนาดใหญ่ซ่ึงมีผูถ้วายหรือมีเจา้ภาพ โดย
ตอ้งด าเนินการเก่ียวกบัสถานท่ีตามขอ้ก าหนดแห่งพระวินยั หลกัส าคญัอีกคร้ังคือ กำรก่อสร้ำงเพ่ือ
สงฆ์ไม่ใช่เร่ืองของควำมต้องกำรส่วนบุคคลเพยีงอย่ำงเดียวแมจ้ะมีผูศ้รัทธาพร้อมถวาย ก็ไม่ได้
หมายความวา่ภิกษุสามารถด าเนินการทุกอยา่งตามใจตน ตอ้งค านึงถึงความเหมาะสม ความปลอดภยั 
และระเบียบของสงฆ ์

 
10. สังฆำทิเสสข้อที ่8 - กล่ำวหำภิกษุอ่ืนด้วยปำรำชิกโดยไม่มีมูล 
 น่ีเป็นสิกขาบทท่ีมีความส าคญัมากต่อความยติุธรรมในคณะสงฆ ์สมมุติวา่ภิกษุไม่พอใจภิกษุอีก
รูปหน่ึง แลว้จงใจกลา่วหาวา่ “ภิกษุรูปนีต้้องปำรำชิก” ทั้งท่ีขอ้กล่าวหานั้นไม่มีมูล และกระท าดว้ย
เจตนาท่ีจะใหผู้อ่ื้นพน้จากพรหมจรรย ์น่ีเป็นเร่ืองร้ายแรง เพราะค ากลา่วหาวา่ “ปาราชิก” สามารถ
ท าลาย ช่ือเสียง ความน่าเช่ือถือ ความสัมพนัธ์ในสงฆ ์และศรัทธาของประชาชน ไดอ้ยา่งรุนแรง 
พระวินยัจึงไม่ไดล้งโทษเฉพาะผูก้ระท าความผิด แต่ยงัป้องกนั กำรใช้พระวนิัยเป็นอำวุธท ำลำยผู้อ่ืน 

 
11. สังฆำทิเสสข้อที ่9 - สร้ำงข้อกล่ำวหำปำรำชิกโดยอำศัยเร่ืองบำงส่วนมำบิดเบือน 
 ขอ้ท่ีเกา้ใกลเ้คียงกบัขอ้ท่ีแปด แต่มีรายละเอียดต่างกนั คือผูก้ล่าวหาอาจหยบิเหตุการณ์บางอยา่ง
ท่ีมีอยูจ่ริง แลว้น ามาดดัแปลง เช่ือมโยง หรือบิดเบือนเพื่อสร้างขอ้กล่าวหาปาราชิกแก่ภิกษท่ีุตนไม่
พอใจ น่ีเป็นพฤติกรรมท่ีอนัตรายมาก เพราะมิใช่การโกหกแบบไม่มีเร่ืองใดเลย แต่เป็นการน า ควำม
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จริงบำงส่วน มาสร้าง ข้อสรุปที่เป็นเท็จ ในชีวิตจริง การกล่าวหาในลกัษณะน้ีมกัตรวจสอบยากกวา่
การโกหกอยา่งตรงไปตรงมา พระวินยัจึงวางหลกัป้องกนัไวโ้ดยเฉพาะ 

 
12. สังฆำทิเสสข้อที ่10 - พยำยำมท ำสงฆ์ให้แตกกนั 
 พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่กบั สังฆสำมัคค ีเม่ือภิกษุพยายามท าสงฆใ์หแ้ตกแยก 
ยนืยนัด าเนินการใหเ้กิดการแบ่งฝ่าย และเม่ือสงฆต์กัเตือนตามกระบวนการแลว้ก็ยงัไม่ยอมละ
พฤติกรรมนั้น จึงเขา้สู่อาบติัตามเง่ือนไขของสิกขาบท ตรงน้ีตอ้งสังเกตวา่ พระวินยัมิไดถื้อวา่ ควำม
คดิเห็นแตกต่ำงกนัทุกคร้ังคือกำรท ำสังฆเภท การเห็นตา่งทางเหตุผลไม่เท่ากบัการท าสงฆใ์หแ้ตกกนั 
ความร้ายแรงเกิดข้ึนเม่ือความขดัแยง้พฒันาไปสู่การกระท าท่ีมุ่งท าลายความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวของ
สงฆต์ามองคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนด 

 
13. เหตใุด “สังฆสำมัคค”ี จึงส ำคญั 
 หากพระภิกษุแตล่ะกลุม่ถือความเห็นส่วนตวัเป็นใหญ่ ไม่ยอมรับกระบวนการของสงฆ ์แบ่งฝ่าย 
สร้างพรรคพวก และใชค้วามขดัแยง้ส่วนตวัท าลายส่วนรวม แมจ้ะมีพระภิกษุจ านวนมาก พระศาสนา
ก็อ่อนแอได ้พระวินยัจึงใหคุ้ณค่าแก่ ควำมพร้อมเพรียง แต่ความพร้อมเพรียงไม่ไดห้มายความวา่ 
“หา้มมีความคิดเห็นแตกต่าง” ความสามคัคีท่ีถกูตอ้งตอ้งอยูบ่นฐานของ ธรรม + วนิยั มิใช่การยอม
ตามบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยไม่มีการพิจารณา 

 
14. สังฆำทิเสสข้อที ่11 - สนับสนุนผู้ท ำสงฆ์ให้แตก 
 การท าลายความสามคัคีไม่จ าเป็นตอ้งเกิดจากผูน้ าเพียงคนเดียว อาจมีภิกษุอ่ืนสนบัสนุน โดย
กล่าววา่ผูก่้อความแตกแยกนั้นพดูถูกหรือควรไดรั้บการสนบัสนุน เม่ือสงฆต์กัเตือนตามกระบวนการ
แลว้ ยงัยนืยนัไม่ยอมละการสนบัสนุนดงักลา่ว ก็อาจเขา้สู่อาบติัตามสิกขาบท หลกัน้ีน่าสนใจมาก 
เพราะพระวินยัมองเห็นวา่ ควำมขัดแย้งขนำดใหญ่ไม่ได้เกดิจำกผู้ก่อเหตุเพยีงคนเดียว แต่เกดิจำก
เครือข่ำยของผู้สนับสนุนด้วย 

 
15. สังฆำทิเสสข้อที ่12 - เป็นผู้ว่ำยำก 
 ค าวา่ ผู้ว่ำยำก ไม่ไดห้มายถึงคนท่ีถามค าถาม หรือคนท่ีมีความคิดเห็นของตนเอง
พระพุทธศาสนาไม่ไดส้อนใหเ้ช่ือฟังบุคคลโดยปราศจากปัญญา แตห่มายถึงภิกษุท่ีเม่ือถูกเพื่อน
พรหมจรรยต์กัเตือนโดยธรรมเก่ียวกบัสิกขาบทแลว้ กลบัปฏิเสธการตกัเตือนในลกัษณะท่ีไม่ยอมให้
ผูอ่ื้นวา่กลา่วตกัเตือนตน และยงัคงยนืยนัพฤติกรรมนั้นหลงัผา่นกระบวนการตามพระวินยั น่ีคือ
ปัญหาของ กำรปิดประตูไม่ให้ตนเองได้รับกำรแก้ไข บุคคลอาจท าผิดได ้แต่หากยอมรับค าเตือน ก็ยงั
สามารถพฒันาได ้ส่ิงท่ีอนัตรายกวา่ความผิดคร้ังหน่ึง คือ กำรสร้ำงท่ำทีว่ำไม่มใีครมีสิทธิเตือนฉัน 
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16. สังฆำทิเสสข้อที ่13 - ประทษุร้ำยตระกูล 
 สิกขาบทสุดทา้ยเก่ียวขอ้งกบัภิกษุผูป้ระพฤติตนไม่เหมาะสมในชุมชนหรือประทุษร้ายตระกูล 
ท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งสงฆก์บัประชาชนเสียหาย และเม่ือสงฆด์ าเนินการตกัเตือนตามพระวินยั
แลว้ยงัไม่ยอมแกไ้ข ประเด็นน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ พระภิกษุไม่ไดรั้บผิดชอบเฉพาะความบริสุทธ์ิส่วนตวั 
แต่ตอ้งรับผิดชอบตอ่ ภำพรวมของพระสงฆ์ในสำยตำของชุมชน เพราะพฤติกรรมของพระเพียงไม่ก่ี
รูปอาจท าใหป้ระชาชนเส่ือมศรัทธาต่อสงฆโ์ดยรวมได ้

 
17. ท ำไมบำงสังฆำทิเสสเกดิทันที แต่บำงข้อมขีั้นตอนกำรตักเตือน 
 สังฆาทิเสส 13 มีรายละเอียดทางวินยัท่ีน่าสนใจ บางสิกขาบท เม่ือกระท าครบองคป์ระกอบแลว้ 
ยอ่มตอ้งอาบติั แต่บางสิกขาบท โดยเฉพาะกลุ่มท่ีเก่ียวกบัการท าสงฆแ์ตก การสนบัสนุนผูท้  าสงฆแ์ตก 
ความเป็นผูว้า่ยาก และการประพฤติเสียหายบางลกัษณะ มี กระบวนกำรตักเตือนโดยสงฆ์ก่อน ขอ้
แตกต่างน้ีแสดงวา่ สังฆาทิเสสแต่ละสิกขาบทมีองคป์ระกอบการตอ้งอาบติัแตกตา่งกนั บางสิกขาบท
ตอ้งอาบติัเม่ือการกระท าครบองคป์ระกอบ ส่วนบางสิกขาบทมีขั้นตอนท่ีสงฆต์กัเตือนใหล้ะ
พฤติกรรมนั้นก่อน หากบุคคลยอมแกไ้ข เร่ืองอาจไม่พฒันาไปถึงอาบติัขั้นนั้น แต่หากไดรั้บโอกาส
แลว้ ยงัยนืยนัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา จึงเกิดผลทางวินยัตามท่ีก าหนด 

 
18. กระบวนกำรฟ้ืนฟูจำกสังฆำทิเสส 
 น่ีคือความแตกตา่งท่ีส าคญัท่ีสุดระหวา่งสังฆาทิเสสกบัปาราชิก ปำรำชิก – ไม่มกีำรกลบัคืนสู่
ควำมเป็นภิกษุ แต ่สังฆำทิเสส — มีระบบฟ้ืนฟูตำมพระวนิัย โดยหลกัมีขั้นตอนส าคญัเก่ียวกบั 
ปริวำส มำนัต และการด าเนินการของสงฆเ์พือ่ใหก้ลบัคืนสู่สถานะปกติ รายละเอียดของกระบวนการ
ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขของกรณีนั้น เช่น มีการปกปิดอาบติัหรือไม่ และนานเพียงใด ส่ิงส าคญัคือ ผูก้ระท า
ผิดไม่ไดแ้กไ้ขตนเองดว้ยการประกาศวา่ “ต่อไปจะไม่ท าอีก” แตต่อ้งยอมเขา้สู่ระบบแห่งพระวินยั 

 
19. “มำนตั” - กำรฝึกตนภำยใต้สงฆ์ 
 ภิกษุผูต้อ้งสังฆาทิเสสและด าเนินการถึงขั้นมานตั ตอ้งประพฤติตามระเบียบท่ีพระวินยัก าหนด
เป็นเวลา 6 รำตรี กระบวนการมานตัเป็นขอ้ปฏิบติัตามพระวินยัส าหรับภิกษุผูต้อ้งอาบติัสังฆาทิเสส
ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด และหากพิจารณาในแง่การฝึกตน อาจเห็นไดว้า่ ผูก้ระท าผิดตอ้ง ยอมรับควำม
จริง ลดทิฐิมำนะ ยอมอยู่ภำยใต้กระบวนกำรของสงฆ์ และ แสดงควำมพร้อมที่จะกลบัเข้ำสู่ระเบียบ
ของส่วนรวม จึงเป็นทั้งกระบวนการทางวินยัและกระบวนการฝึกตน 
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20. อพัภำน - กำรกลบัคืนสู่หมู่สงฆ์ 
 เม่ือด าเนินกระบวนการท่ีก าหนดครบถว้นแลว้ จึงมีขั้นตอนท่ีเรียกวา่ อพัภำน เป็นสังฆกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียกภิกษุนั้นกลบัเขา้สู่สถานะปกติ ตรงน้ีสะทอ้นคุณลกัษณะท่ีส าคญัของพระวินยั
อยา่งหน่ึง คือ ในกรณีอำบัติสังฆำทิเสส พระวนิัยก ำหนดกระบวนกำรให้ภิกษุผู้ต้องอำบัติสำมำรถ
กลบัคืนสู่สถำนะปกติได้ เม่ือได้ปฏิบัตติำมข้ันตอนที่ก ำหนดครบถ้วน   

 
21. พระวนิัย: ควำมรับผิดชอบควบคู่กบัโอกำสในกำรแก้ไข 
 เม่ือมองปาราชิกและสังฆาทิเสสคู่กนั เราจะเห็นระบบท่ีมีความสมดุล ดา้นหน่ึง พระวนิยัมี 
ขอบเขตเด็ดขำด ปาราชิก 4 เป็นเส้นท่ีเม่ือจงใจล่วงละเมิดครบองคป์ระกอบแลว้ ความเป็นภิกษุ
ส้ินสุดลง อีกดา้นหน่ึง พระวินยัมี พ้ืนที่แห่งกำรแก้ไข สังฆาทิเสสแมเ้ป็นความผิดร้ายแรง แตผู่ก้ระท า
ยงัสามารถกลบัคืนสู่สถานะปกติไดผ้า่นกระบวนการท่ีถูกตอ้ง จึงมีทั้ง ควำมรับผิดชอบ และ โอกำสใน
กำรฟ้ืนฟู 

 
22. หลกัส ำคญัส ำหรับผู้ศึกษำพระวนิัย 
 เม่ือศึกษาสงัฆาทิเสส 13 เราควรระวงัไม่ใชเ้พยีงช่ือของสิกขาบทไปตดัสินเหตุการณ์จริง 
ตวัอยา่งเช่น พระพดูกบัสตรี ≠ ตอ้งสังฆาทิเสสโดยอตัโนมติั พระสัมผสัสตรี≠ ตอ้งสังฆาทิเสสโดย
อตัโนมติั พระสร้างกุฏิ≠ ตอ้งสังฆาทิเสสโดยอตัโนมติั พระเห็นตา่งจากสงฆ ์≠ ท าสงัฆเภทโดย
อตัโนมติั พระไม่เห็นดว้ยกบัค าเตือนคร้ังหน่ึง ≠ ตอ้งสงัฆาทิเสสโดยอตัโนมติั ทุกกรณีตอ้งพิจารณา 
องค์ประกอบของสิกขำบท น่ีคือหลกัท่ีตอ้งรักษาไวต้ลอดการศึกษาพระวินยัทั้งชุด 

 
23. จำกสังฆำทิเสสสู่ระบบอำบัติที่ละเอยีดขึน้ 
 เม่ือผา่นปาราชิกและสังฆาทิเสสแลว้ เราจะเร่ิมเขา้สู่อาบติัหมวดอ่ืนท่ีมีระดบัเบาลง แต่มี
รายละเอียดมากข้ึน เราจะพบวา่ พระวินยัไม่ไดเ้พียงแบ่งวา่ ผิดหนัก / ผิดเบำ แต่สร้างระบบละเอียด
เพื่อฝึกชีวิตของพระภิกษุตั้งแต่เร่ืองใหญ่ท่ีสุดลงไปจนถึงมารยาทในชีวิตประจ าวนั เส้นทางการศึกษา
จึงค่อย ๆ เคล่ือนจาก 
 ขอบเขตแห่งควำมเป็นภิกษุ 
 ↓ 
 ควำมผิดร้ำยแรงที่ต้องอำศัยสงฆ์ 
 ↓ 
 ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงภิกษุกบัปัจจัยและทรัพย์ 
 ↓ 
 ควำมประพฤติในชีวติประจ ำวนั 
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 ↓ 
 มำรยำทและกำรส ำรวม 
 จนเกิดเป็นระบบชีวิตบรรพชิตอยา่งสมบูรณ์ 

 
 
 
สรุปตอนที ่4 
 สังฆำทิเสส 13 เป็นอาบติัหนกัรองจากปาราชิก แต่ตา่งจากปาราชิกอยา่งส าคญั คือ ผู้ต้อง
สังฆำทิเสสยังไม่ขำดจำกควำมเป็นภิกษุ และสำมำรถกลบัคืนสู่สถำนะปกติได้โดยผ่ำนกระบวนกำร
ตำมพระวนิัย เน้ือหาของสังฆาทิเสสครอบคลุมปัญหาส าคญัหลายดา้น ไดแ้ก่ กำมและควำมสัมพนัธ์ 
ที่อยู่อำศัยและกำรใช้ทรัพยำกร กำรกล่ำวหำผู้อ่ืนอย่ำงไม่เป็นธรรม กำรท ำลำยควำมสำมัคคีของสงฆ์ 
และ กำรไม่ยอมรับกำรตักเตือนและแก้ไขตนเอง  
 เม่ือพจิำรณำโดยรวม สังฆำทิเสสแสดงให้เห็นว่ำ พระวนิัยมิได้ก ำหนดเพยีงประเภทของอำบัติ
เท่ำนั้น แต่ยังก ำหนดกระบวนกำรส ำหรับภิกษุผู้ต้องอำบัตใิห้ปฏิบัตติำมอย่ำงเป็นระบบ ในกรณีที่ยัง
สำมำรถกลบัคืนสู่สถำนะปกติได้ ภิกษตุ้องด ำเนินกำรตำมข้ันตอนทีพ่ระวนิัยก ำหนดโดยอำศัยสงฆ์ 
ในแง่กำรฝึกตน กระบวนกำรดังกล่ำวยังอำจเกื้อกูลให้ผู้ต้องอำบตัิยอมรับควำมจริง มีควำมรับผิดชอบ
ต่อกำรกระท ำของตน และกลบัเข้ำสู่ระเบียบของสงฆ์อย่ำงถูกต้อง จึงเห็นได้ว่ำ สังฆำทิเสสเกีย่วข้อง
ทั้งกบัควำมรับผิดชอบของบุคคลและกำรด ำเนินกำรของสงฆ์ตำมพระวนิัย 

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่5 : อนิยต 2 และนิสสัคคยิปำจิตตีย์ 
 จำกสถำนกำรณ์ที่ต้องวนิิจฉัยตำมพฤติกำรณ์ สู่หลกัไม่สะสมและควำมพอดีในชีวติบรรพชิต 
หลงัจากศึกษาปาราชิก 4 และสังฆาทิเสส 13 แลว้ พระวินยัปิฎกพาเราเขา้สู่หมวดท่ีละเอียดข้ึนอีก
ระดบัหน่ึง หมวดแรกคือ อนยิต 2 
 ค าวา่ อนิยต หมายถึง ยงัไม่แน่นอน หรือ ตอ้งวินิจฉยัตามลกัษณะของเหตุการณ์ ต่อจากนั้นคือ 
นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 30 ซ่ึงเป็นสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งมากกบัการครอบครอง การสะสม และการใช้
ส่ิงของต่าง ๆ ของพระภิกษุ โดยเฉพาะจีวร เงินทอง บาตร และของใชท่ี้เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
ตอนน้ีจึงเป็นจุดเปล่ียนส าคญัจากการศึกษาความผิดขั้นร้ายแรง ไปสู่การฝึกความละเอียดของชีวิต
บรรพชิต 

 
1. อนยิต 2 คืออะไร 
 ค าวา่ อนิยต แปลตามนยัวา่ ไม่แน่นอน 
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 ไม่ไดห้มายความวา่พระวินยัคลุมเครือ แต่หมายความวา่ เม่ือเกิดเหตกุารณ์บางลกัษณะแลว้ ยงั
ไม่สามารถก าหนดอาบติัไดท้นัที ตอ้งตรวจสอบเพิ่มเติมวา่ ในเหตุการณ์นั้นมีการกระท าถึงระดบัใด 
จึงตอ้งพิจารณาขอ้เทจ็จริงและองคป์ระกอบของการกระท าตามพระวินยั เพือ่วินิจฉยัวา่เป็นอาบติั
ประเภทใด หรือไม่เป็นอาบติัตามกรณี น่ีแสดงวา่พระวินยัไม่ไดต้ดัสินจาก ภาพท่ีเห็น เพียงอยา่งเดียว 
แต่พิจารณาความจริงของเหตุการณ์อยา่งละเอียด 

 
2. อนยิตข้อที่ 1 - อยู่กบัสตรีในที่ลบัที่เหมำะแก่กำรเสพเมถุน 
 กรณีแรกเก่ียวขอ้งกบัภิกษุอยูก่บัสตรีตามล าพงัในสถานท่ีลบั ซ่ึงมีลกัษณะเหมาะแก่การกระท า
ทางเพศ หากมีหญิงอุบาสิกาผูมี้ศรัทธาและน่าเช่ือถือเห็นเหตุการณ์ แลว้กล่าววา่ภิกษุนั้นอาจตอ้งอาบติั
ระดบัหน่ึงระดบัใด พระวินยัใหต้รวจสอบตามค ารับของภิกษุและพฤติการณ์จริง เหตุใดจึงเรียกวา่ 
“อนิยต” เพราะเพียงการอยูใ่นสถานท่ีดงักลา่วยงัไม่เพียงพอท่ีจะบอกวา่เกิดการกระท าถึงขั้นใด 
จึงตอ้งถามวา่ เกิดเพียงการนัง่อยูด่ว้ยกนัหรือไม่ มีการพูดจาเก่ียวกบักามหรือไม่ มีการสัมผสัร่างกาย
หรือไม่ หรือมีการเสพเมถุนหรือไม่ อาบติัจึงอาจต่างกนัตามขอ้เทจ็จริง 

 
3. อนยิตข้อที่ 2 — อยู่กบัสตรีในที่ลบัที่ไม่ถึงกบัเหมำะแก่กำรเสพเมถุน 
 กรณีท่ีสองคลา้ยขอ้แรก แต่สถานท่ีนั้นไม่ถึงกบัเป็นสถานท่ีปกปิดเหมาะแก่การเสพเมถุน 
อยา่งไรก็ตาม ยงัเป็นสถานการณ์ท่ีสามารถเกิดการพดูจาหรือพฤติกรรมไม่เหมาะสมได ้จึงยงัตอ้ง
อาศยัการตรวจสอบขอ้เทจ็จริง หลกัส าคญัของอนิยตทั้งสองขอ้คือ อย่ำตัดสินจำกควำมน่ำสงสัยเพยีง
อย่ำงเดียว แต่ขณะเดียวกนัก็สอนภิกษุวา่ อย่ำวำงตนอยู่ในสถำนกำรณ์ที่ท ำให้เกดิควำมสงสัยโดยไม่
จ ำเป็น น่ีเป็นหลกัท่ีลึกกวา่การถามเพียงวา่ “ผิดหรือไม่ผิด” เพราะการด ารงสมณเพศตอ้งค านึงถึงทั้ง 
ความบริสุทธ์ิจริง และ ความน่าไวว้างใจของสังคม 

 
4. ควำมส ำคญัของ “ทีล่บั” 
 พระวินยัใหค้วามส าคญักบัสถานท่ีและบริบท การอยูร่่วมกนัในท่ีเปิดเผยต่อสาธารณะ กบัการ
อยูใ่นท่ีลบัตามล าพงั ยอ่มมีความหมายทางวินยัต่างกนั เหตุผลไม่ไดมี้เพียงเร่ืองการป้องกนัการกระท า
ผิด แต่ยงัรวมถึงการป้องกนั ควำมคลำงแคลงใจ ข้อกล่ำวหำ และ ควำมเส่ือมศรัทธำ  
 ดงันั้น ความส ารวมของพระจึงไม่ไดห้มายถึงเพียง “ฉนัรู้วา่ฉนัไม่ไดท้ าผิด” แต่ตอ้งพิจารณา
ดว้ยวา่ “การวางตวัของฉนัท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิดหรือไม่” 

 
5. จำกอนิยตเข้ำสู่นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 
 หลงัจากอนิยต 2 พระวินยัเขา้สู่หมวดส าคญัอีกหมวดหน่ึง คือ 
นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 30 ค าน้ีประกอบดว้ยสองส่วนส าคญั 
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  นิสสัคคยิ - ส่ิงท่ีตอ้งสละ 
  ปำจิตตีย์ - อาบติัประเภทหน่ึงท่ีตอ้งแกไ้ขตามกระบวนการพระวินยั 
 กล่าวโดยง่าย เม่ือภิกษไุดห้รือครอบครองส่ิงของบางอยา่งในลกัษณะท่ีผิดสิกขาบท ตอ้ง สละส่ิง
นั้น และ แสดงอำบัต ิจึงเรียกวา่ นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 

 
6. เหตใุด “กำรสละ” จึงส ำคญั 
 พระวินยัในหมวดน้ีเผยใหเ้ห็นเป้าหมายของชีวิตบรรพชิตอยา่งชดัเจนในทางพระวินยั การสละ
เป็นกระบวนการจดัการส่ิงของท่ีไดม้าหรือครอบครองโดยผิดสิกขาบท ส่วนในแง่การฝึกจิต หลกัการ
สละยงัช่วยเตือนใหภิ้กษุพิจารณาความยดึถือและความเคยชินในการสะสม ชีวิตภิกษตุั้งอยูบ่นหลกั
ความเรียบง่าย มีปัจจยัเพียงพอแก่การด ารงชีวิต ไม่ท าใหชี้วิตวนกลบัไปเป็นระบบแห่งการ
ครอบครองสะสมแบบฆราวาส จึงอาจกล่าววา่ นิสสัคคิยปาจิตตียเ์ป็นพระวินยัท่ีฝึกค าวา่ “พอ” อยา่ง
เป็นรูปธรรม 

 
7. กลุ่มใหญ่ของนิสสัคคยิปำจิตตีย์ 
 นิสสัคคิยปาจิตตีย ์30 สามารถแบ่งเพื่อความเขา้ใจเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้เช่น เร่ืองจีวร 
เร่ืองผ้ำและกำรเกบ็สะสม เร่ืองบำตร เร่ืองเงินทองและกำรแลกเปลีย่น เร่ืองกำรขอหรือกำรรับส่ิงของ 
เร่ืองกำรจัดกำรปัจจัยที่ญำติโยมถวำย แต่ละขอ้มีรายละเอียดต่างกนั อยา่งไรก็ตาม ทุกขอ้มีแกนร่วม
คือ ไม่ให้ชีวติบรรพชิตกลำยเป็นชีวติแห่งกำรสะสม แสวงหำ และจัดกำรทรัพย์เพ่ือควำมพงึพอใจ
ส่วนตน 

 
8. จีวร - เคร่ืองนุ่งห่มหรือทรัพย์สะสม 
 พระภิกษตุอ้งมีจีวรเพื่อใชชี้วิต ดงันั้น พระวินยัไม่ไดห้า้มมีจีวร แต่ก าหนดขอบเขตเก่ียวกบั 
การมีจีวรเกินจ าเป็น การเก็บผา้ไวน้านเกินก าหนด การขอผา้โดยไม่เหมาะสม การน าผา้ไปใหผู้อ่ื้น
จดัการอยา่งไม่ถูกตอ้ง และการครอบครองจีวรในลกัษณะท่ีไม่เป็นไปตามพระวินยั เหตุผลคือ 
ส่ิงจ าเป็นสามารถกลายเป็นส่ิงสะสมได ้วนัน้ีมีหน่ึงผืน พรุ่งน้ีอยากไดผื้นท่ีดีกวา่ ต่อไปอยากมีหลาย
ผืน จาก “ของจ าเป็น” อาจกลายเป็น “ของท่ีผกูใจ” พระวินยัจึงวางขอบเขตก่อนท่ีการสะสมจะ
ขยายตวั 

 
9. ไตรจีวรและหลกัควำมพอด ี
 โดยหลกั ภิกษุมีจีวรส าคญัสามผืน ไดแ้ก่ อนัตรวำสก – ผา้นุ่ง อตุตรำสงค์ – ผา้ห่ม สังฆำฏิ — 
ผา้ซอ้นหรือผา้พาดเพิ่มเติมตามลกัษณะการใช ้ระบบไตรจีวรท าใหเ้ห็นแนวคิดส าคญั คือพระภิกษุมี
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เคร่ืองนุ่งห่มเพียงพอแก่ความจ าเป็น ไม่ไดอ้อกแบบใหชี้วิตบรรพชิตแข่งขนัเร่ืองเส้ือผา้ สี ราคา ยีห่อ้ 
หรือความหรูหรา น่ีคือการน าหลกั มักน้อยและสันโดษ มาเป็นรูปแบบชีวิตจริง 

 
10. กำรเกบ็จีวรเกนิก ำหนด 
 พระวินยัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการเก็บจีวรหรือผา้บางประเภทเกินระยะเวลาท่ีก าหนด หากไม่ได้
อยูภ่ายใตข้อ้ยกเวน้ท่ีพระวินยัรับรอง เหตุผลไม่ไดมี้เพียงเร่ืองจ านวนวนั แต่เป็นการฝึกใหภิ้กษุไม่
สร้างระบบคลงัส่วนตวั หากไม่มีขอบเขต ภิกษอุาจเร่ิมเก็บ “เผื่อไว”้ แลว้จากเผ่ือหน่ึงคร้ัง กลายเป็น
การสะสมอยา่งต่อเน่ือง พระวินยัจึงจดัการตั้งแต่ตน้เหต ุ

 
11. ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพระกบัผู้ถวำยจีวร 
 พระวินยัไม่ไดค้วบคุมเฉพาะผูรั้บ แต่ก าหนดวิธีท่ีภิกษุควรวางตวัตอ่ผูถ้วายดว้ย พระไม่ควรใช้
สถานะของตนสร้างความกดดนัใหญ้าติโยมตอ้งถวายส่ิงท่ีตนตอ้งการ ตวัอยา่งเช่น หากทราบวา่มีผู ้
ตั้งใจถวายจีวร แลว้เขา้ไปช้ีน าใหซ้ื้อชนิดท่ีดีกวา่ แพงกวา่ หรือเหมาะแก่ความตอ้งการของตนเองเกิน
ขอบเขต อาจเกิดปัญหาทางวินยัตามรายละเอียดของแต่ละกรณี หลกัท่ีตอ้งจดจ าคือ กำรถวำยต้องเกดิ
จำกศรัทธำของผู้ให้ มใิช่จำกแรงกดดันของผู้รับ 

 
12. ท ำไมพระวนิัยจึงละเอยีดเร่ืองกำร “ขอ” 
 คนทัว่ไปสามารถท างานหาเงินแลว้ซ้ือส่ิงท่ีตอ้งการได ้แต่พระภิกษุใชร้ะบบชีวิตท่ีแตกตา่ง 
ภิกษุอาศยัปัจจยัท่ีมีผูถ้วาย ดงันั้น หากพระสามารถร้องขอทุกส่ิงจากทุกคนไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดั จะเกิด
อนัตรายอยา่งมาก ศรัทธาอาจกลายเป็นแรงกดดนั ความเคารพอาจถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือ ผูถ้วายอาจรู้สึก
วา่ “ถา้ไม่ถวายจะเป็นบาป” พระวินยัจึงก าหนดขอบเขตการขออยา่งละเอียด เพื่อรักษาเสรีภาพของผู ้
ถวายและความสง่างามของผูรั้บ 

 
13. เงินและทอง - จุดส ำคญัของชีวติบรรพชิต 
 ในหมวดนิสสัคคิยปาจิตตีย ์มีหลกัส าคญัเก่ียวกบั เงินและทอง พระวินยัเถรวาทวางหลกัไม่ให้
ภิกษุรับและยนิดีในเงินทองตามเง่ือนไขของสิกขาบท เหตุผลลึกกวา่ค าวา่ “พระหา้มจบัเงิน” เพราะ
เงินเป็นตวักลางท่ีสามารถเปล่ียนเป็นส่ิงแทบทุกอยา่งในสังคม ผูท่ี้ถือเงินสามารถเลือกซ้ือ อาหาร 
เส้ือผา้ ท่ีดิน ส่ิงอ านวยความสะดวก ความบนัเทิง และทรัพยสิ์นประเภทต่าง ๆ ถา้ภิกษุเขา้สู่ระบบ
ครอบครองเงินอยา่งเตม็รูปแบบ ชีวิตบรรพชิตอาจค่อย ๆ กลบัเขา้สู่โครงสร้างแห่งการแสวงหาและ
สะสมเหมือนชีวิตฆราวาส 
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14. ไม่รับเงินไม่ได้หมำยควำมว่ำไม่ต้องใช้ปัจจัย 
 พระภิกษุยงัตอ้งด ารงชีวิตอยูใ่นโลก ตอ้งมีอาหาร ท่ีพกั ยา การเดินทาง และของจ าเป็นต่าง ๆ 
พระวินยัจึงไม่ไดต้ั้งเป้าหมายใหภิ้กษ ุ“ไม่มีอะไรเลย” แต่สร้างระบบให ้ของจ ำเป็นเกดิจำกศรัทธำ
และกำรจัดกำรที่เหมำะสม แทนท่ีจะใหภิ้กษุกลายเป็นเจา้ของทรัพยแ์ละผูบ้ริหารความมัง่คัง่เพื่อ
ประโยชน์ส่วนตวั หลกัน้ีจึงต่างจากการยากจนแบบบงัคบั เพราะแก่นจริงคือ ลดควำมเป็นเจ้ำของ 
มากกวา่ ท ำให้ชีวติขำดแคลน 

 
15. กำรซ้ือขำยและแลกเปลีย่น 
 พระวินยัมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการซ้ือขายและแลกเปล่ียนดว้ย เหตุผลสอดคลอ้งกบัหลกัขา้งตน้ 
การคา้โดยธรรมชาติสัมพนัธ์กบั การต่อรอง การแสวงหาก าไร การประเมินราคา การแข่งขนั และการ
เพิ่มทรัพย ์ส่ิงเหลา่น้ีเป็นกิจกรรมปกติส าหรับฆราวาส แต่ไม่ใช่จุดหมายของชีวิตบรรพชิต พระจึง
ไดรั้บการวางบทบาทใหอ้ยูน่อกระบบการคา้ส่วนตวัเท่าท่ีพระวินยัก าหนด 

 
16. บำตร - จำกของใช้จ ำเป็นสู่บทเรียนเร่ืองควำมพอ 
 บาตรเป็นหน่ึงในบริขารส าคญัของพระภิกษุ แต่แมเ้ป็นของจ าเป็น พระวินยัก็ยงัมีขอ้ก าหนด
เก่ียวกบัการครอบครองและการเปล่ียนบาตร ตวัอยา่งหลกัคิดคือ หากของเดิมยงัใชไ้ด ้ไม่ควรแสวงหา
ของใหม่เพียงเพราะอยากไดส่ิ้งท่ีดีกวา่ น่ีคือบทเรียนง่าย ๆ แตลึ่กมาก ในชีวติฆราวาส เรามกัเปล่ียน
ของเพราะ ใหม่กวา่ สวยกวา่ แพงกวา่ สะดวกกวา่ แตพ่ระวินยัถามวา่ “ของเดิมยังเพยีงพอแก่กำรใช้
งำนหรือไม่?” ถา้ยงัเพียงพอ ความอยากไดข้องใหม่อาจเป็นส่ิงท่ีควรฝึก ไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งตอบสนอง
ทนัที 

 
17. จำก “ของฉัน” สู่ “ของใช้เพ่ือกำรปฏิบัติ” 
 น่ีคือแก่นส าคญัของนิสสัคคิยปาจิตตีย ์ฆราวาสทัว่ไปอาจคิดวา่ “น่ีคือเส้ือของฉนั” “น่ีคือเงิน
ของฉนั” “น่ีคือรถของฉนั” “น่ีคือบา้นของฉนั” แตชี่วิตภิกษพุยายามฝึกท่าทีใหม่วา่ “ส่ิงนีเ้ป็นเพยีง
เคร่ืองอำศัยเพ่ือด ำรงชีวติและปฏิบัติธรรม” ความแตกตา่งน้ีไม่ใช่เพยีงเร่ืองของความคิด แต่ในแง่การ
ฝึกจิตยงัช่วยใหพ้ิจารณาความยดึมัน่ถือมัน่วา่ “ของฉนั” ไดด้ว้ย ดงันั้น การสละตามพระวินยัจึงอาจ
เป็นเคร่ืองเก้ือกูลตอ่การฝึกสละความยดึถือทางใจ

 
18. สละของแล้วท ำไมยังต้องแสดงอำบัต ิ
 หากภิกษุครอบครองส่ิงของโดยผิดสิกขาบท การสละส่ิงของอยา่งเดียวไม่ท าใหอ้าบติัหมดไป 
เพราะปัญหามีสองดา้น ดา้นแรกคือ วตัถุที่ครอบครองไม่ถูกต้อง จึงตอ้งสละ ดา้นท่ีสองคือ กำร
ล่วงละเมิดสิกขำบทได้เกดิขึน้แล้ว จึงตอ้งด าเนินการแกไ้ขอาบติัตามพระวินยั จึงเกิดโครงสร้าง 
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สละวตัถุ + แสดงอำบตั ิน่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ พระวินยัแยก ผลทำงทรัพย์สิน ออกจาก ผลทำงควำม
ประพฤติ อยา่งชดัเจน 

 
19. ไม่สะสมไม่ได้แปลว่ำไม่ดูแลของ 
 อีกดา้นหน่ึงก็ตอ้งระวงัความเขา้ใจผิด พระวินยัส่งเสริมความไม่ยดึติด แต่ไม่ไดส้อนให ้ไม่
รับผิดชอบ ปล่อยของเสีย ใชข้องอยา่งฟุ่ มเฟือย หรือคิดวา่ “ไม่ใช่ของฉนัจึงไม่ตอ้งดูแล” ตรงกนัขา้ม 
ของท่ีเกิดจากศรัทธาของญาติโยมควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั เพราะทุกส่ิงมีตน้ทุน มีแรงงาน มีความ
ศรัทธา และมีทรัพยากรธรรมชาติอยูเ่บ้ืองหลงั ดงันั้น หลกัท่ีถูกตอ้งคือ ไม่ยึดติด แต่รับผิดชอบ 

 
20. นิสสัคคยิกบัสันโดษ 
 ค าวา่ สันโดษ ไม่ไดห้มายถึงการไม่พฒันาหรือไม่ท าอะไร แต่หมายถึงความรู้จกัพอในส่ิงท่ี
เหมาะสมและสมควร ส าหรับชีวิตบรรพชิต สันโดษท าใหพ้ลงัชีวิตไม่ถูกใชไ้ปกบัการแสวงหาปัจจยั
เกินจ าเป็น เม่ือไม่ตอ้งคิดอยูต่ลอดวา่ จะไดอ้ะไรเพิ่ม จะซ้ืออะไรใหม่ จะสะสมอะไรต่อ จิตจึงมีพื้นท่ี
ส าหรับการศึกษาและภาวนา น่ีคือเหตุผลท่ีพระวินยัเร่ืองจีวร บาตร และปัจจยัต่าง ๆ เช่ือมกบัการ
พฒันาจิตโดยตรง 

 
21. ปัจจัยส่ีกบักำรพจิำรณำก่อนใช้ 
 ชีวิตพระภิกษุเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัพื้นฐาน 4 ประเภท ไดแ้ก่ จีวร บิณฑบำต เสนำสนะ 
คลิำนเภสัช หลกัการส าคญัคือใชส่ิ้งเหล่าน้ีเพื่อประโยชน์ตามหนา้ท่ี จีวรใชเ้พื่อปกปิดร่างกายและ
ป้องกนัความหนาวร้อน อาหารใชเ้พือ่ด ารงชีวิต ไม่ใช่เพือ่ความเพลิดเพลินเป็นจุดหมาย ท่ีอยูอ่าศยัใช้
เพื่อป้องกนัสภาพอากาศและเอ้ือต่อการปฏิบติั ยาใชเ้พื่อบรรเทาความเจบ็ป่วย เม่ือใชส่ิ้งของดว้ยการ
พิจารณา บริโภคจึงกลำยเป็นส่วนหนึ่งของกำรภำวนำ 

 
22. พระวนิัยกบักำรฝึกควำมอยำกในชีวติประจ ำวนั 
 หากพิจารณาในแง่การฝึกจิต จะเห็นวา่พระวินยัสามารถเก้ือกูลตอ่การรู้เท่าทนัความอยากท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้ความอยากไม่ไดเ้กิดเฉพาะในเร่ืองใหญ่ แต่สามารถเกิดข้ึนจากเร่ืองเลก็ ๆ 
ในแต่ละวนั  เห็นผา้สวย → อยากได ้เห็นของใหม่ → อยากเปล่ียน มีหน่ึงช้ิน→ อยากมีส ารอง มี
ของดี → อยากไดดี้กวา่เดิม ถา้ไม่มีระบบฝึก ความอยากเลก็ ๆ เหล่าน้ีจะสะสมจนกลายเป็นรูปแบบ
ชีวิต พระวินยัจึงไม่ไดร้อใหกิ้เลสเติบโตจนรุนแรง แต่ฝึกตั้งแต่เร่ืองเลก็ในชีวิตประจ าวนั 
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23. “สละ” ในทำงพระวนิัยกบั “สละ” ในทำงธรรม 
 ค าวา่ นิสสัคคยิ ท าใหเ้ราเห็นสะพานเช่ือมระหวา่งวินยักบัธรรม ในระดบัวินยั ตอ้งสละวตัถุ
บางอยา่งเม่ือครอบครองผิดสิกขาบท ในระดบัธรรม ผูป้ฏิบติัตอ้งค่อย ๆ สละ ความโลภ ความยดึมัน่ 
ความเห็นแก่ตวั และความส าคญัมัน่หมายวา่ “น่ีเป็นของฉนั”  ดงันั้น หากพิจารณาในแง่การฝึกจิต การ
สละวตัถุตามพระวินยัอาจเป็นเคร่ืองเก้ือกูลใหผู้ป้ฏิบติัฝึกสละความยดึถือภายในได้

 
24. ควำมพอดีระหว่ำงสองด้ำน 
 พระวินยัไม่ตอ้งการใหชี้วิตภิกษุเขา้สู่สองสุดโต่ง ดา้นหน่ึงคือ สะสม ฟุ่มเฟือย แสวงหำไม่มี
ส้ินสุด อีกดา้นหน่ึงคือ จงใจทรมำนตน ปฏิเสธส่ิงจ ำเป็น และท ำให้ร่ำงกำยไม่สำมำรถปฏิบตัิธรรมได้ 
หลกัท่ีเหมาะสมคือ มีเท่ำที่จ ำเป็น ใช้เท่ำที่เหมำะสม ดูแลเท่ำที่ควร และไม่ยึดถือเกนิควำมจ ำเป็น 
ในแง่การฝึกตน หลกัความพอดีเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัแนวทางท่ีไม่ด าเนินไปสู่ความสุดโต่งทั้งสองดา้น

 
25. ส่ิงที่ฆรำวำสควรเข้ำใจ 
 พระวินยัหมวดน้ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งเฉพาะพระสงฆ ์ฆราวาสผูถ้วายปัจจยัก็ควรเขา้ใจดว้ย การถวาย
ท่ีดีไม่ใช่เพียง “ใหข้องแพงท่ีสุด” แต่ควรเป็นการถวายส่ิงท่ี เหมาะสม เป็นประโยชน์ ไม่ท าใหผู้รั้บ
เกิดความล าบากทางวินยั และไม่ใชข้องถวายเป็นเคร่ืองสร้างภาระหรือเง่ือนไข ผูถ้วายจึงสามารถช่วย
รักษาพระวินยัไดด้ว้ยความรู้ 

 
26. วดักบัทรัพย์สิน - ต้องแยกจำกทรัพย์ส่วนบุคคล 
 เม่ือพระพุทธศาสนาขยายตวั วดัอาจมี อาคาร ท่ีดิน รถ อุปกรณ์ เงินส าหรับกิจการส่วนรวม 
และทรัพยสิ์นจ านวนมาก จึงจ าเป็นตอ้งแยกหลกัใหช้ดัวา่ ทรัพย์ของวดัหรือของสงฆ์ ไม่ควรถูกเขา้ใจ
วา่เป็น ทรัพย์ส่วนตัวของพระรูปใดรูปหนึ่ง น่ีเป็นหลกัส าคญัมาก เพราะเม่ือเส้นแบ่งระหวา่ง 
ของส่วนรวม กบัของส่วนตวั เลือนหาย ปัญหาทางวินยัและความขดัแยง้ยอ่มเกิดข้ึนไดง่้าย 
 อยา่งไรก็ตาม การมีทรัพยสิ์นเพื่อกิจการของวดั มิไดห้มายความวา่พระภิกษุสามารถรับ 
ครอบครอง หรือจดัการเงินทองไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัตามพระวินยั ซ่ึงตอ้งพิจารณาแยกตามสิกขาบทท่ี
เก่ียวขอ้ง 

 
27. บทเรียนของนิสสัคคยิส ำหรับโลกสมัยใหม่ 
 แมสิ้กขาบทเหล่าน้ีเกิดข้ึนกวา่สองพนัปีมาแลว้ แต่หลกัพื้นฐานยงัมีความทนัสมยัอยา่งยิง่ 
โลกปัจจุบนักระตุน้มนุษยต์ลอดเวลาวา่ ต้องมมีำกขึน้ ของใหม่กวา่เดิม ใหญ่กวา่เดิม เร็วกวา่เดิม 
แพงกวา่เดิม พระวินยักลบัถามค าถามตรงกนัขา้มวา่ “ส่ิงที่มอียู่เพยีงพอหรือยัง?” ค าถามน้ีไม่เพียงมี
ประโยชน์ต่อพระ แต่เป็นหลกัท่ีคนทัว่ไปสามารถน าไปพิจารณาชีวิตไดเ้ช่นกนั 
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28. จำกควำมไม่สะสมสู่ควำมเป็นอสิระ 
 มนุษยม์กัคิดวา่ มมีำก = อสิระมำก แต่บางคร้ังส่ิงท่ีมีมากกลบัตอ้งการ พื้นท่ีเก็บ เวลาในการดูแล 
เงินในการรักษา ความวิตกวา่จะสูญหาย และความกลวัวา่จะดอ้ยกวา่ผูอ่ื้น ดงันั้น ของท่ีเราครอบครอง
อาจยอ้นกลบัมา “ครอบครองเรา” ชีวิตบรรพชิตจึงทดลองอีกแนวทางหน่ึง มีน้อย แต่พอ พอน้อย จึง
ดูแลง่ำย ดูแลง่ำย จึงมีเวลำฝึกจิต และเม่ือไม่ถูกผูกด้วยส่ิงของ จิตจึงเบำขึน้ 

 
สรุปตอนที ่5 
 อนิยต 2 แสดงใหเ้ห็นหลกัส าคญัของการวินิจฉยัพระวินยัวา่ เหตุกำรณ์ที่ดนู่ำสงสัยไม่สำมำรถ
ใช้ตัดสินอำบัติได้ทนัที ตอ้งตรวจสอบขอ้เทจ็จริงและองคป์ระกอบของการกระท า ในขณะเดียวกนั 
ภิกษุก็ควรหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีท าใหเ้กิดความคลางแคลงและความเส่ือมศรัทธาโดยไม่จ าเป็น 
ส่วน นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 30 น าเราเขา้สู่การฝึกเร่ือง กำรครอบครอง กำรสะสม จีวร บำตร เงนิทอง 
กำรขอ และกำรจัดกำรปัจจัย หลกัส าคญัมิไดอ้ยูเ่พียงวา่ “ห้ำมมีส่ิงนี”้ แต่อยูท่ี่ค าถามวา่ “ชีวติ
บรรพชิตควรสัมพนัธ์กบัวตัถุอย่ำงไร จึงไม่ถูกวตัถุและควำมอยำกครอบง ำ?” ค าตอบของพระวินยัคือ 
มีเท่ำที่จ ำเป็น ใช้ด้วยกำรพจิำรณำ ไม่กดดนัผู้ถวำย ไม่สะสมเกนิสมควร ไม่เปลีย่นปัจจัยให้เป็น
เคร่ืองมือของควำมโลภ และพร้อมสละเม่ือกำรครอบครองนั้นผิดพระวนิัย 
 ดงันั้น ในทางพระวินยั “นิสสัคคิย” หมายถึงส่ิงท่ีตอ้งสละตามเง่ือนไขของสิกขาบท ส่วนในแง่
การฝึกจิต การสละดงักล่าวอาจเก้ือกูลใหภิ้กษฝึุกลดความยดึถือวา่ “ของฉนั” ได้

 
 
 


