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ตอนที ่16 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี กามาวจรกุศลจิต 8 ดวงโดยละเอยีด 
 ในตอนที่ 15 เราได้ศึกษาว่า กามาวจรกุศลจิตดวงที่ 1 เป็นจิตที่ประกอบด้วยความยนิด ีมีปัญญา 
และเกดิขึน้เอง ในตอนนี ้เราจะศึกษา กามาวจรกุศลจิตทั้ง 8 ดวง เพ่ือให้เข้าใจว่าเหตุใดพระอภิธรรมจึง
จ าแนกจิตอย่างละเอยีด และเราจะน าหลกันีม้าใช้พฒันาจิตใจได้อย่างไร 

 
กามาวจรกุศลจิต คืออะไร 
 ค าว่า กามาวจร หมายถึง จิตที่เกดิในภูมิที่ยังเกีย่วข้องกบักามคุณ ได้แก่ รูป เสียง กลิน่ รส และ
โผฏฐัพพะ  ดังนั้น กามาวจรกุศลจิต คือ จิตฝ่ายกุศลที่เกดิขึน้ในชีวติประจ าวนัของมนุษย์และเทวดาช้ัน
กามาวจร เป็นจิตที่เกดิเวลาท าความดี เช่น 

• ให้ทาน 
• รักษาศีล 
• ฟังธรรม 
• ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• แผ่เมตตา 
• เจริญสติ 

 
 เหตุใดจึงม ี8 ดวง พระอภิธรรมจ าแนกกามาวจรกุศลจิตจากองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 
 1. ความรู้สึก (เวทนา) 
  มี 2 แบบ 

• โสมนัส = ยินด ีเบิกบาน 
• อุเบกขา = วางใจเป็นกลาง ไม่ยินดยีินร้าย 

 
 2. ปัญญา 
  มี 2 แบบ 

• ญาณสัมปยุต = มีปัญญาประกอบ 
• ญาณวปิปยุต = ไม่มีปัญญาประกอบ 

 
 3. การเกดิของจิต 
  มี 2 แบบ 

• อสังขาริก = เกดิขึน้เอง ไม่ต้องมีผู้ชักชวน 
• สสังขาริก = เกดิเพราะมีผู้ชักชวนหรือเตือน 
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 เม่ือรวมกนัจึงได้ 2 × 2 × 2 = 8 ดวง 
 

 กามาวจรกุศลจิตทั้ง 8 ดวง 
 กลุ่มที ่1 โสมนัส + ปัญญา + เกดิเอง ตัวอย่าง เห็นคนล้ม รีบเข้าไปช่วยทันที เพราะรู้ว่าเป็นส่ิง
ถูกต้อง นี่เป็นกุศลที่สมบูรณ์ที่สุดในกามาวจร 

 
 กลุ่มที ่2 โสมนัส + ปัญญา + มีผู้ชักชวน ตัวอย่าง เพ่ือนชวนไปบริจาคโลหิต เม่ือพจิารณาแล้ว
เห็นว่าดี จึงไปด้วยความเต็มใจ 

 
 กลุ่มที ่3 โสมนัส + ไม่มีปัญญา + เกดิเอง ตัวอย่าง เด็กเลก็ใส่บาตรด้วยความดีใจ แม้ยังไม่เข้าใจ
หลกัธรรมอย่างลกึซ้ึง แต่มีจิตทีด่ีงาม 

 
 กลุ่มที ่4 โสมนัส + ไม่มีปัญญา + มีผู้ชักชวน ตัวอย่าง พ่อแม่ชวนลูกไปท าบุญ ลูกไปด้วยความ
ยินด ีแต่ยังไม่เข้าใจเหตผุลทั้งหมด 

 
 กลุ่มที ่5 อุเบกขา + ปัญญา + เกดิเอง ตัวอย่าง ช่วยท าความสะอาดวดั 
ด้วยใจสงบ ไม่หวงัค าชม ไม่รู้สึกต่ืนเต้น แต่รู้ว่าเป็นส่ิงควรท า 

 
 กลุ่มที ่6 อุเบกขา + ปัญญา + มีผู้ชักชวน ตัวอย่าง ได้รับการชวนให้ร่วมกจิกรสาธารณประโยชน์ 
พจิารณาแล้วเห็นว่าควร จึงเข้าร่วมด้วยใจสงบ 

 
 กลุ่มที ่7 อุเบกขา + ไม่มีปัญญา + เกดิเอง ตัวอย่าง ท าตามประเพณีทีด่ี โดยไม่ได้ศึกษา
ความหมาย แต่ไม่มีเจตนาที่ไม่ดี 

 
 กลุ่มที ่8 อุเบกขา + ไม่มีปัญญา + มีผู้ชักชวน ตัวอย่าง มีผู้ชวนไปท าบุญจึงไป แม้ยังไม่เข้าใจ
หลกัธรรมมากนัก และไม่ได้รู้สึกยนิดีเป็นพเิศษ 

 
ตารางสรุป 
                ดวง                          เวทนา ปั                      ปัญญา                   การเกดิ 
                   1                         โสมนัส                                                                                                                                             มีม่                        ม ี เ                 เกดิเอง 
                   2                         โสมนัส    มี    ม ี                                                         มี มีผู้ชัก        ชวน 
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                ดวง                          เวทนา ปั                      ปัญญา                   การเกดิ 
                   3                         โสมนัส                             ไม่ม ี                   เกดิเอง 
                   4                         โสมนัส                             ไม่ม ี                  มีผู้ชักชวน 
                   5                         อุเบกขา                               ม ี                 เกดิเอง 
                   6                         อุเบกขา                               ม ี                 มีผู้ชักชวน 
                   7                         อุเบกขา                             ไม่ม ี                 เกดิเอง 
                   8                         อุเบกขา                             ไม่ม ี                 มีผู้ชักชวน 

 
พระอภิธรรมต้องการสอนอะไร 
 พระอภิธรรมไม่ได้ต้องการให้เราท่องจ าทั้ง 8 ดวงเท่านั้น แต่ต้องการให้เราเข้าใจว่า การท าความ
ดีมีคุณภาพแตกต่างกนั ตัวอย่าง คนสองคนถวายสังฆทานเท่ากนั คนแรก 

• ศึกษาธรรม 
• เข้าใจการให้ 
• ท าด้วยเมตตา 
• เต็มใจ 

  อกีคน 
• ท าตามคนอ่ืน 
• ไม่เข้าใจเหตุผล 

 ทั้งสองได้บุญ แต่คุณภาพของจิตไม่เหมือนกนั 
 

 การน าไปปฏิบัติ เม่ือเราจะท าความดี  
 ลองพจิารณา 3 ข้อ 
  1. ท าด้วยความเตม็ใจหรือไม่ ถ้าเตม็ใจ กศุลย่อมมีก าลงัมากขึน้ 

 
  2. ท าด้วยปัญญาหรือไม่ เข้าใจเหตุผลของการกระท า ไม่ใช่ท าเพราะความเช่ืออย่างเดียว 

 
  3. ท าด้วยตนเองหรือรอให้ผู้อ่ืนเตือน หากเร่ิมต้นท าความดไีด้เองแสดงว่ากุศลมกี าลงัมากขึน้ 
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ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่า คุณค่าของการท าความดี ไม่ได้อยู่ที่ขนาดของการกระท า แต่อยู่ที่คุณภาพ
ของจิตในขณะนั้น การให้เพยีงเลก็น้อย แต่เตม็ไปด้วยเมตตา ปัญญา และศรัทธา อาจมีกศุลมากกว่าการ
ให้จ านวนมาก แต่ท าด้วยความจ าใจหรือหวงัผลตอบแทน 

 
สรุปตอนที ่16 
 กามาวจรกุศลจิตม ี8 ดวง เกดิจากการจ าแนกตาม 

• เวทนา 2 ประเภท คือ โสมนัส และอุเบกขา 
• ปัญญา 2 ประเภท คือ มีปัญญา และไม่มีปัญญา 
• ลกัษณะการเกดิ 2 ประเภท คือ เกดิเอง และเกดิเพราะมีผู้ชักชวน 

 การจ าแนกเช่นนีท้ าให้เห็นว่า พระอภิธรรมให้ความส าคญักบั คุณภาพของจิต มากกว่ารูปแบบ
ภายนอกของการกระท า และช้ีแนะแนวทางให้เราพฒันาจิตจากการท าความดีด้วยความเข้าใจ ความเต็ม
ใจ และปัญญา 

 
ตอนที ่17 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี มหาวบิากจิต 8 ดวง และมหากริิยาจิต 8 ดวง 
 ในตอนที่ 16 เราได้ศึกษา มหากุศลจิต 8 ดวง ซ่ึงเป็นจิตฝ่ายกุศลที่เกดิขึน้ในชีวติประจ าวนั และ
เป็น "เหตุ" ของกรรมดี ในตอนนี ้เราจะศึกษาส่ิงที่เกดิตามมา คือ ผลของกรรมดี (มหาวบิากจิต) และ 
จิตของพระอรหันต์ (มหากริิยาจิต) 
 พระอภิธรรมต้องการให้เราเห็นความสัมพนัธ์ของ เหตุ → ผล → การกระท าที่พ้นจากกรรม 

 
 ความสัมพนัธ์ของจิตทั้ง 3 กลุ่ม 
 พระอภิธรรมจัดจิตทั้งสามกลุ่มให้สอดคล้องกนั ดังนี ้
              ประเภท                จ านวน                         หน้าที ่
              มหากศุลจิต                    8                 สร้างกรรมด ี(เหตุ) 
              มหาวบิากจิต                    8                 รับผลของกรรมดี (ผล) 
              มหากริิยาจิต                    8                  ท าหน้าที่โดยไม่สร้างกรรมใหม่ 
 จะเห็นว่า องค์ประกอบของจิตทั้ง 8 ดวงในแต่ละกลุ่มสอดคล้องกนั ต่างกนัเพยีงหน้าที ่

 
 1. มหาวบิากจิต 8 ดวง 
  มหาวบิากจิต คืออะไร 
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  ค าว่า วบิาก หมายถึง ผลของกรรม ดังนั้น มหาวบิากจิต คือ จิตที่เกดิขึน้เพ่ือรับผลของกุศล
กรรมในกามาวจร 

 
 ตัวอย่าง 
 บุคคลหนึ่ง 

• รักษาศีล 
• ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• มีเมตตา 

 กุศลเหล่านี ้เม่ือให้ผล อาจท าให้ 
• เกดิในสุคต ิ
• พบครูอาจารย์ที่ด ี
• มีสุขภาพแข็งแรง 
• มีสติปัญญาด ี
• พบโอกาสที่เหมาะสม 

 ขณะที่รับผลเหล่านี ้จิตที่เกดิขึน้คือ มหาวบิากจิต 
 

 มหาวบิากจิตไม่สร้างกรรม นี่เป็นหลกัส าคญั หลายคนเข้าใจว่า "เห็น" คือกรรม 
พระอภิธรรมอธิบายว่า การเห็นในขณะแรก เป็นวบิาก คือ ผลของกรรมเก่า ส่วน จะชอบ จะเกลยีด 
จะเฉย เป็นจิตอกีขณะหนึ่ง ซ่ึงอาจสร้างกรรมใหม่ 

 
 ตัวอย่าง ได้รับค าชม ขณะที่ได้ยิน เป็นวบิาก หลงัจากนั้น ถ้าเกดิ ความยินดีจนหลงตัว เป็นอกุศล 
แต่ถ้า เกดิความกตัญญู หรือใช้ค าชมนั้นเป็นก าลงัใจในการท าความดี เป็นกุศล 

 
 2. มหากริิยาจิต 8 ดวง 
  มหากริิยาจิต คืออะไร 
  ค าว่า กริิยา หมายถึง การกระท าที่ไม่เป็นกรรม มหากริิยาจิต เป็นจิตของ พระอรหันต์ 
ที่มีองค์ประกอบเหมือนมหากุศลจิต แต่ไม่สร้างกรรมใหม่ เพราะกเิลสถูกละหมดแล้ว 

 
 ตัวอย่าง พระอรหันต์ 

• ให้ทาน 
• แสดงธรรม 
• ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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• เดิน 
• พูด 
• ยิม้ 

 ทั้งหมดนี ้เป็น มหากริิยาจิต ไม่ใช่กุศลจิต เพราะไม่มีการสะสมกรรมอกี 
 

 เปรียบเทียบทั้งสามประเภท  
 สมมต ิมีคนหิวน ้า เราเอาน ้าไปให้ ปุถุชน ให้ด้วยเมตตา เป็นมหากศุลจิต ก าลงัสร้างกรรมด ี

 
 ต่อมาได้รับผลดีจากกรรมนี้ เช่น มีผู้ช่วยเหลือเราบ้างขณะรับผล เป็นมหาวบิากจิต 

 
 พระอรหันต์ กอ็าจย่ืนน ้าให้เช่นกนั แต่ไม่มีโลภะ ไม่มโีทสะ ไม่มีความยึดมั่น จึงเป็นมหากริิยาจิต 

 
  
 
ตารางเปรียบเทียบ 
                 ประเภท              สร้างกรรม                  รับผลกรรม               พบในพระอรหันต์ 
               มหากุศลจิต                ✔                   ✘                     ✘ 
               มหาวบิากจิต                ✘                   ✔                     ✔ 
               มหากริิยาจิต                ✘                   ✘                     ✔ 

 
 พระอภิธรรมต้องการสอนอะไร 
 พระอภิธรรมต้องการให้เข้าใจว่า ชีวติของเรา มีทั้ง 

• ช่วงที่ก าลงัสร้างเหตุ 
• ช่วงที่ก าลงัรับผล 
• และส าหรับพระอรหันต์ คือช่วงที่ท าหน้าที่โดยไม่สร้างเหตุใหม่ 

 เม่ือเข้าใจเช่นนี ้เราจะไม่สับสนว่า ทุกส่ิงที่เกดิขึน้ คือกรรมใหม่ บางอย่าง เป็นเพยีงผลของกรรมเก่า 
 

 การน าไปปฏิบัต ิ เม่ือพบเหตุการณ์ด ี อย่าหลงระเริง เพราะเป็นผลของกรรมดทีี่เคยท า เม่ือ
พบเหตุการณ์ไม่ดี อย่ารีบโทษผู้อ่ืน แต่ใช้ปัญญาพจิารณา และสร้างเหตุใหม่ที่ดใีนปัจจุบัน เพราะวนันี้ 
คือวนัที่เราก าลงัสร้าง "กรรมใหม่" ที่จะเป็นผลในอนาคต 
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 ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่า มนุษย์ไม่ได้เป็นเพยีงผู้รับผลของกรรม แต่เป็นผู้สร้างเหตุแห่งอนาคตอยู่
ทุกขณะ ดังนั้น ส่ิงส าคญัที่สุด ไม่ใช่การกงัวลกบัอดีต แต่คือการท าให้จิตในปัจจุบันเป็นกศุล 

 
สรุปตอนที ่17 
 มหาวบิากจิต 8 ดวง เป็นจิตที่รับผลของกศุลกรรมในกามาวจร ส่วนมหากริิยาจิต 8 ดวง เป็นจิต
ของพระอรหันต์ที่ท าหน้าที่โดยไม่สร้างกรรมใหม่ พระอภิธรรมแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ทีชั่ดเจน
ระหว่าง 

• เหต ุคือ มหากุศลจิต 
• ผล คือ มหาวบิากจิต 
• ความพ้นจากกรรม คือ มหากริิยาจิต 

 ความเข้าใจนีช่้วยให้เรามองชีวติตามกฎแห่งเหตุและผล และตั้งใจสร้างกุศลในปัจจุบัน ซ่ึงเป็น
เหตุแห่งความสุขและความเจริญในอนาคต 
 
ตอนที ่18 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี อเหตุกจิต 18 ดวง จิตที่ไม่ประกอบด้วยเหต ุ6 ประการ 
 ในตอนที่ 17 เราได้ศึกษา มหากุศลจิต มหาวบิากจิต และมหากริิยาจิต ซ่ึงล้วนเป็นจิตที่ม ี"เหตุ" 
ประกอบ  
 ในตอนนี ้เราจะศึกษา อเหตุกจิต 18 ดวง ซ่ึงเป็นจิตที่ ไม่ประกอบด้วยเหตุ ทั้งฝ่ายกุศลและฝ่าย
อกุศล แต่ยังท าหน้าที่ส าคญัในการรับรู้อารมณ์ในชีวติประจ าวนั 

 
 "เหตุ" ในพระอภิธรรม หมายถึงอะไร 
 ค าว่า เหตุ (Hetu) ในพระอภิธรรม หมายถึง รากของจิต มี 6 ประการ คือ  
 เหตุฝ่ายอกุศล 3 

• โลภะ (ความอยาก) 
• โทสะ (ความโกรธ) 
• โมหะ (ความหลง) 

 เหตุฝ่ายกุศล 3 
• อโลภะ (ความไม่โลภ ความเสียสละ) 
• อโทสะ (ความไม่โกรธ ความเมตตา) 
• อโมหะ (ปัญญา ความรู้ถูกต้อง) 

 เม่ือจิตดวงใด ไม่มีเหตทุั้ง 6 ประการประกอบ จิตนั้นเรียกว่า อเหตุกจิต 
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 อเหตุกจิต คืออะไร 
 อเหตุกจิต คือ จิตที่ท าหน้าที่พ้ืนฐานในการรับรู้อารมณ์ แต่ไม่ได้ประกอบด้วยรากเหง้าฝ่ายกุศล
หรืออกุศล จิตเหล่านีเ้ปรียบเสมือน "เจ้าหน้าทีรั่บข้อมูล" ยังไม่ได้ตัดสินว่า 

• ด ี
• ช่ัว 
• น่าชอบ 
• ไม่น่าชอบ 

 
  
 
 
 
 
อเหตุกจิตมทีั้งหมด 18 ดวง 
 แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
                     ประเภท                จ านวน 
              อกศุลวบิากอเหตุกจิต                     7 

   กุศลวบิากอเหตุกจิต                                                                    888               8     
              กริิยาอเหตุกจิต                      3 
              รวมรวม                     18 

 
 1. อกศุลวบิากอเหตุกจิต 7 ดวง เป็นจิตที่เกดิจาก ผลของอกุศลกรรม ตัวอย่าง เช่น 

• เห็นส่ิงไม่น่าพอใจ 
• ได้ยนิเสียงไม่น่าพอใจ 
• ได้กลิน่ไม่ด ี
• ลิม้รสที่ไม่พงึใจ 
• รู้สึกสัมผัสที่ไม่น่าพอใจ 

 ส่ิงส าคญัคือ จิตเหล่านี ้ไม่ใช่การท าบาปใหม่ แต่เป็น ผลของกรรมเก่า 
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 2. กศุลวบิากอเหตกุจิต 8 ดวง เป็นจิตที่เกดิจาก ผลของกุศลกรรม เช่น 
• เห็นส่ิงที่น่าพอใจ 
• ได้ยนิเสียงไพเราะ 
• ได้กลิน่หอม 
• ลิม้รสอร่อย 
• สัมผัสส่ิงที่สบาย 

 ทั้งหมดเป็น ผลของกรรมดี ไม่ใช่กรรมใหม่ 
 

 3. กริิยาอเหตกุจิต 3 ดวง เป็นจิตทีท่ าหน้าที่เฉย ๆ ได้แก่ 
  3.1 ปัญจทวาราวชัชนจิต จิตที่หนัไปรับอารมณ์ทาง 

• ตา 
• หู 
• จมูก 
• ลิน้ 
• กาย 

 
  3.2 มโนทวาราวชัชนจิต จิตที่หนัไปรับอารมณ์ทางใจ เช่น การระลกึ การคดิ การนึกถึงอดตี 

 
 3. หสิตุปปาทจิต เป็น จิตยิม้ของพระอรหันต์ เกดิขึน้เม่ือพระอรหันต์ทรงแย้มพระโอษฐ์หรือยิม้ 
โดยไม่มโีลภะ โทสะ หรือโมหะ 

 
 ตัวอย่างการท างานของอเหตุกจิต สมมติว่า เราได้ยนิเสียงนกร้อง กระบวนการโดยย่อคือ 

1. เสียงกระทบหู 
2. โสตวญิญาณเกดิ 

 (เป็นอเหตุกวบิากจิต) 
3. รับอารมณ์ 
4. พจิารณา 
5. วนิิจฉัย 
6. ชวนจิต 

 ตรงนีเ้อง อาจเกดิ 
• ชอบ 
• ไม่ชอบ 
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• เฉย ๆ 
 จะเห็นว่า การได้ยินในขณะแรก ยังไม่ใช่กุศลหรืออกุศล 

 
 พระอภิธรรมต้องการสอนอะไร 
 หลายคนคดิว่า เม่ือเห็นส่ิงสวยงาม ตนเองก าลงัโลภ แต่พระอภิธรรมอธิบายว่า การเห็นเป็นเพยีง
วบิาก โลภะจะเกดิหรือไม่ เป็นเร่ืองของจิตขณะต่อมา นี่คือความละเอยีดของพระอภิธรรม 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั มีคนชมเรา ขณะทีไ่ด้ยนิ เป็นอเหตุกวบิากจิต 

 
 ต่อมาถ้าหลงดีใจ เป็นโลภมูลจิต 

 
 ถ้าระลกึว่า ค าชมเป็นเพยีงก าลงัใจ แล้วตั้งใจท าความดีต่อ เป็นมหากุศลจิต 

 
 การน าไปปฏิบัติ เม่ือเข้าใจเร่ืองอเหตุกจิต เราจะไม่รีบด่วนตัดสินตนเอง เพราะการเห็น การได้
ยิน การรับรู้ ไม่ใช่กรรมใหม่ ส่ิงส าคญัคือ หลงัจากรับรู้อารมณ์แล้ว จิตตอบสนองอย่างไร ตรงนั้น ต่าง 
หากคือจุดที่เราควรมีสติ 

 
 ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่า อารมณ์ที่มากระทบ ไม่ใช่ปัญหา แต่การตอบสนองของจิตต่างหาก ที่เป็น
จุดเร่ิมต้นของกรรมใหม่ ดังนั้นผู้มีสติ จะไม่หยุดอยู่เพยีงการรับรู้ แต่จะเฝ้าดูว่า หลงัจากรับรู้แล้ว 
จิตก าลงัเป็นกุศลหรืออกุศล 

 
สรุปตอนที ่18 
 อเหตุกจิตม ี18 ดวง แบ่งเป็น 

• อกุศลวบิากอเหตุกจิต 7 ดวง — รับผลของอกศุลกรรม 
• กุศลวบิากอเหตกุจิต 8 ดวง — รับผลของกุศลกรรม 
• กริิยาอเหตุกจิต 3 ดวง — ท าหน้าที่รับอารมณ์และยิม้ของพระอรหันต์ 

 การศึกษาหัวข้อนีท้ าให้เข้าใจว่า การรับรู้อารมณ์ในขณะแรกยังไม่ใช่บุญหรือบาป แต่ส่ิงส าคญัคือ
จิตที่เกดิขึน้ต่อจากนั้น ซ่ึงเป็นจุดที่เราสามารถใช้สติและปัญญาในการเลือกสร้างกุศล แทนที่จะปล่อยให้
อกุศลครอบง า 
 
ตอนที ่19 : พระอภิธรรมปิฎก 
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 คมัภีร์ธัมมสังคณี รูปาวจรจิต 15 ดวง จิตของผู้บรรลุรูปฌาน 
 ในตอนที่ 18 เราได้ศึกษา อเหตุกจิต 18 ดวง ซ่ึงเป็นจิตที่ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์โดยไม่มีเหต ุ6 
ประการประกอบ 
 ในตอนนี ้เราจะศึกษา รูปาวจรจิต 15 ดวง ซ่ึงเป็นจิตของผู้ที่เจริญ สมถภาวนา จนบรรลุ รูปฌาน 
อนัเป็นสมาธิระดับสูง 

 
 รูปาวจรจิต คืออะไร 
 ค าว่า 

• รูป = รูปธรรม หรืออารมณ์ทีย่ังเกีย่วกบัรูป 
• อวจร = ด าเนนิอยู่ในภูมิ 
• จิต = ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ 

 ดังนั้น 
 รูปาวจรจิต คือ จิตที่เกดิในระดบัรูปฌาน โดยมีอารมณ์เป็นกสิณหรืออารมณ์สมถกรรมฐานที่
เกีย่วกบัรูป จิตประเภทนีส้งบกว่ากามาวจรจิต เพราะพ้นจากการฟุ้งซ่านในกามคุณช่ัวคราว 

 
 รูปาวจรจิตมี 15 ดวง 
  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
                               ประเภท              จ านวน 
                        รูปาวจรกุศลจิต                  5 
                        รูปาวจรวบิากจิต                  5 
                        รูปาวจรกริิยาจิต                  5 

 
 1. รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง เป็นจิตของผู้ที่เจริญสมาธิจนเข้าถึง รูปฌาน แบ่งเป็น 5 ระดับ 
  ปฐมฌาน องค์ฌาน 5 คือ 

• วติก 
• วจิาร 
• ปีติ 
• สุข 
• เอกคัคตา 

 ผู้ปฏิบัติยังต้องอาศัยการตรึกและการพจิารณาอารมณ์ 
 

  ทุติยฌาน ละวติก เหลือ 
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• วจิาร 
• ปีติ 
• สุข 
• เอกคัคตา 

 จิตตั้งมั่นมากขึน้ 
 

  ตติยฌาน ละวจิาร เหลือ 
• ปีติ 
• สุข 
• เอกคัคตา 

 สมาธิละเอยีดขึน้ 
 

  จตุตถฌาน ละปีติ เหลือ 
• สุข 
• เอกคัคตา 

 จิตสงบนิ่งยิ่งขึน้ 
 

  ปัญจมฌาน ละสุข เหลือ 
• อุเบกขา 
• เอกคัคตา 

 เป็นสมาธิทีม่ั่นคง สงบ และเป็นกลางที่สุดในรูปฌาน 
 หมายเหตุ: ในคมัภีร์บางแห่งใช้การแบ่งรูปฌาน 4 ขั้น ส่วนพระอภิธรรมเถรวาทนิยมแบ่งเป็น 5 
ขั้น โดยแยกทตุิยฌานและตติยฌานออกจากกนั 

 
 2. รูปาวจรวบิากจิต 5 ดวง เป็นผลของการเจริญรูปฌาน ผู้ที่เคยเจริญรูปฌานอย่างมั่นคง 
เม่ือส้ินชีวติ หากยังไม่บรรลุนิพพาน อาจไปเกดิในพรหมโลกฝ่ายรูปาวจร การเกดิในภูมินีเ้ป็นผลของ   
รูปาวจรกุศลจิต 

 
 พรหมโลกฝ่ายรูป พระอภิธรรมกล่าวถึงพรหมโลกหลายช้ัน เช่น 

• พรหมปาริสัชชา 
• พรหมปุโรหิตา 
• มหาพรหมา 
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• และพรหมช้ันสูงอ่ืน ๆ 
 ผู้ที่จะไปเกดิในภูมิเหล่านี ้ต้องอาศัยก าลงัของรูปฌานเป็นเหต ุ

 
 3. รูปาวจรกริิยาจิต 5 ดวง เป็นจิตของ พระอรหันต์ ที่เข้ารูปฌาน แม้พระอรหันต์จะเข้าฌานได้
เช่นเดียวกบับุคคลอ่ืน แต่จิตนั้น ไม่ใช่กศุล ไม่ใช่วบิาก เป็นกริิยา เพราะไม่สร้างกรรมใหม่ 

 
 รูปฌานมีประโยชน์อย่างไร พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญสมาธิว่า เป็นเหตุให้ 

• จิตสงบ 
• นิวรณ์สงบ 
• ปัญญาเกดิง่าย 

 แต่ทรงสอนว่า สมาธิเพยีงอย่างเดียว ยังไม่ท าให้พ้นทุกข์ จ าเป็นต้องใช้สมาธิเป็นฐานของ 
วปัิสสนา จึงจะน าไปสู่นิพพาน 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั แม้ผู้ทีย่ังไม่ถึงรูปฌาน กส็ามารถเรียนรู้จากหลกันีไ้ด้ เช่น เม่ือฝึกสมาธิ
ทุกวนัจะพบว่า 

• ใจฟุ้งซ่านน้อยลง 
• ความโกรธลดลง 
• มีสติเร็วขึน้ 
• จิตตั้งมั่นมากขึน้ 

 แม้ยังไม่ถึงฌาน กเ็ป็นการพฒันาจิตในทิศทางเดียวกนั 
 

 พระอภิธรรมต้องการสอนอะไร 
 รูปาวจรจิตแสดงให้เห็นว่า จิตสามารถฝึกได้จาก 

• ความฟุ้งซ่าน 
 ไปสู่ 

• ความสงบ 
 จาก 

• สมาธิระดับต้น 
 ไปสู่ 

• สมาธิระดับสูง 
 แต่พระพุทธองค์ทรงเน้นว่า สมาธิเป็น "ทาง" มิใช่ "จุดหมาย" จุดหมายสูงสุด คือ การใช้สมาธิ
ประกอบด้วยปัญญา เพ่ือเห็นไตรลกัษณ์และดับกเิลส 
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 การน าไปปฏิบัติ ส าหรับผู้เร่ิมต้น ไม่จ าเป็นต้องมุ่งหวงัรูปฌานทันที แต่ควรเร่ิมจาก 

• รักษาศีล 
• ฝึกสติ 
• เจริญสมาธิอย่างสม ่าเสมอ 
• ใช้สมาธิพจิารณาความไม่เทีย่งของกายและใจ 

 เม่ือท าอย่างต่อเน่ือง จติจะค่อย ๆ มั่นคงและพร้อมต่อการเกดิปัญญา 
 

ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่า สมาธิที่แท้จริง ไม่ใช่เพยีงความสงบ แต่เป็นความสงบที่เกือ้กูลต่อปัญญา
หากสมาธิท าให้จิตตั้งมัน่ แล้วใช้จิตนั้นพจิารณาความจริงของชีวติ สมาธินั้นย่อมน าไปสู่ความหลุดพ้น 

 
สรุปตอนที ่19 
 รูปาวจรจิตม ี15 ดวง แบ่งเป็น 

• รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง — จิตของผู้บรรลุรูปฌาน 
• รูปาวจรวบิากจิต 5 ดวง — ผลของการเจริญรูปฌาน 
• รูปาวจรกริิยาจิต 5 ดวง — จิตของพระอรหันต์ที่เข้ารูปฌาน 

 การศึกษารูปาวจรจิตท าให้เข้าใจว่า สมาธิเป็นการฝึกจิตให้ละเอยีดและมั่นคง แต่พระพุทธศาสนา
มิได้หยุดอยู่ที่สมาธิ หากใช้สมาธิเป็นฐานให้เกดิวปัิสสนาปัญญา จึงจะน าไปสู่การดับทุกข์อย่างแท้จริง 
 
ตอนที ่20 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี อรูปาวจรจิต 12 ดวง จิตของผู้บรรลุอรูปฌาน 
 ในตอนท่ี 19 เราไดศึ้กษาถึง รูปาวจรจิต 15 ดวง ซ่ึงเป็นจิตของผูบ้รรลุรูปฌาน โดยยงัมี "รูป" 
หรืออารมณ์ท่ีเก่ียวกบัรูปเป็นท่ีตั้งของสมาธิ 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษาจิตท่ีละเอียดสูงข้ึน คือ อรูปาวจรจิต 12 ดวง ซ่ึงเป็นจิตของผูท่ี้เจริญสมาธิ
จนกา้วพน้อารมณ์ท่ีเป็นรูป เขา้สู่ อรูปฌาน 

 
อรูปาวจรจิต คืออะไร 
 ค าวา่ 

• อรูป = ไม่มีรูป 
• อวจร = ด าเนินอยูใ่นภูมิ 
• จิต = ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ 
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 ดงันั้น อรูปาวจรจิต คือ จิตที่เกดิจากการเจริญอรูปฌาน โดยมีอารมณ์ที่ไม่ใช่รูปธรรม 
ผูป้ฏิบติัจะละอารมณ์ท่ีเป็นรูป และตั้งจิตอยูก่บัอารมณ์ท่ีละเอียดกวา่ 

 
อรูปาวจรจิตมี 12 ดวง 
 แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
                       ประเภท                  จ านวน 
                 อรูปาวจรกุศลจิต                       4 
                 อรูปาวจรวิบากจิต                       4 
                 อรูปาวจรกิริยาจิต                       4 

 
 
อรูปฌาน 4 ขั้น 
 1. อากาสานัญจายตนะ ฌานแห่งอากาศอนัหาที่สุดมไิด้ ผูป้ฏิบติัละอารมณ์ท่ีเป็นรูป ก าหนด
อารมณ์วา่ "อากาศไม่มทีี่ส้ินสุด" จิตจึงตั้งมัน่อยูก่บัอากาศอนัไม่มีประมาณ 

 
 2. วญิญาณญัจายตนะ ฌานแห่งวญิญาณอนัหาที่สุดมไิด้ เม่ือเห็นวา่ แมอ้ากาศก็ยงัเป็นอารมณ์ 
จึงก าหนด "วญิญาณไม่มีที่สุด" เป็นอารมณ์ของสมาธิ จิตละเอียดข้ึนกวา่เดิม 

 
 3. อากญิจัญญายตนะ ฌานแห่งความไม่มีอะไร ผูป้ฏิบติัพิจารณาวา่ แมวิ้ญญาณก็ยงัเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ 
จึงก าหนดอารมณ์วา่ "ไม่มีอะไรเลย" จิตละเอียดข้ึนอีก 

 
 4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานแห่งสภาวะที่ไม่ใช่ทั้งมีสัญญา และไม่ใช่ไม่มีสัญญา 
เป็นสมาธิท่ีละเอียดท่ีสุดในอรูปฌาน สัญญายงัมีอยู ่แต่ละเอียดมาก จนไม่อาจกล่าววา่ "มี"หรือ 
"ไม่มี" จึงเรียกวา่ ไม่ใช่มีสัญญา และไม่ใช่ไม่มสัีญญา 

 
อรูปาวจรวบิากจิต 4 ดวง 
 เป็นผลของการเจริญอรูปฌาน ผูท่ี้เจริญอรูปฌานจนช านาญ เม่ือส้ินชีวิต หากยงัไม่บรรลุนิพพาน 
อาจไปเกิดใน อรูปพรหมโลก ทั้ง 4 ชั้น ตามก าลงัของฌานท่ีตนบรรลุ 

 
อรูปาวจรกริิยาจิต 4 ดวง 
 เป็นจิตของพระอรหนัต ์เม่ือเขา้ถึงอรูปฌาน จิตเหล่าน้ีไม่สร้างกรรมใหม่ จึงเรียกวา่ กริิยาจิต 
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รูปฌานกบัอรูปฌานต่างกนัอย่างไร 
                      รูปฌาน                     อรูปฌาน 
                ยงัมีอารมณ์ท่ีเก่ียวกบัรูป               ไม่มีอารมณ์ท่ีเป็นรูป 
                มี 5 ขั้น (ตามอภิธรรมเถรวาท)                มี 4 ขั้น 
                เป็นพื้นฐานของอรูปฌาน                ละอารมณ์ของรูปฌานแลว้ 
                 จิตละเอียดมาก                   จิตละเอียดยิง่กวา่ 
 ทั้งสองเป็น สมถภาวนา คือการฝึกสมาธิ แต่ยงัไม่ใช่วิปัสสนา 

 
  
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบอะไร 
 ก่อนตรัสรู้ พระโพธิสัตวเ์คยศึกษากบัอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสมาธิ จนบรรลุอรูปฌานสูงสุด 
แต่ทรงเห็นวา่ แมอ้รูปฌานจะสงบมาก ก็ยงัไม่ท าใหกิ้เลสดบัหมด เพราะเม่ือก าลงัสมาธิเส่ือม กิเลสก็ยงั
กลบัมาได ้จึงทรงแสวงหาหนทางตอ่ไป จนคน้พบ อริยมรรคมีองค์ 8 และตรัสรู้เป็นพระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ 

 
 สมาธิกบัปัญญา 
 พระอภิธรรมช้ีใหเ้ห็นวา่ สมาธิ ท าใหจิ้ตตั้งมัน่ แต่ปัญญาท าใหจิ้ตหลดุพน้ ดงันั้น ผูป้ฏิบติัควรใช้
สมาธิเป็นฐานของ วปัิสสนาพิจารณา 

• อนิจจงั 
• ทุกขงั 
• อนตัตา 

 จึงจะดบักิเลสได ้
 

 การน าไปปฏิบัต ิ
 แมผู้ป้ฏิบติัทัว่ไป ยงัไม่ถึงอรูปฌาน แต่สามารถเรียนรู้หลกัส าคญัไดว้า่ 

• สมาธิเป็นส่ิงท่ีควรฝึก 
• แต่ไม่ควรติดอยูใ่นความสงบเพียงอยา่งเดียว 
• ตอ้งใชค้วามสงบนั้นเป็นฐานของปัญญา 

 ในชีวิตประจ าวนั เม่ือจิตสงบแลว้ ลองพิจารณาวา่ 
• ความสุขก็ไม่เท่ียง 
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• ความทุกขก็์ไม่เท่ียง 
• ความคิดทั้งหลายก็เกิดแลว้ดบั 

 น่ีคือการน าสมาธิมาเก้ือกูลวิปัสสนา 
 

ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ แม้สมาธิที่สูงที่สุด กย็ังไม่ใช่จุดหมายสุดท้ายของพระพุทธศาสนา 
จุดหมายคือ การดบักเิลสด้วยปัญญา สมาธิจึงเป็นเคร่ืองมือ ส่วนปัญญา เป็นหนทางสู่นิพพาน 

 
สรุปตอนที ่20 
 อรูปาวจรจิตมี 12 ดวง แบ่งเป็น 

• อรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง — จิตของผูบ้รรลอุรูปฌาน 
• อรูปาวจรวบิากจิต 4 ดวง — ผลของอรูปฌาน 
• อรูปาวจรกริิยาจิต 4 ดวง — จิตของพระอรหนัตใ์นอรูปฌาน 

 อรูปฌานเป็นสมาธิท่ีละเอียดกวา่รูปฌาน แต่ยงัเป็นสมถภาวนา มิใช่ความหลุดพน้
โดยสมบูรณ์ พระพุทธเจา้ทรงสอนใหใ้ชส้มาธิเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนาปัญญา 
จึงจะเขา้ถึงนิพพาน ซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระอภิธรรมและพระพุทธศาสนา 
 


