
 



คหิิปฏิบัติ 
 คหิิปฏิบัติ หมายถึง หลกัธรรมส ำหรับคฤหัสถ์ หรือหลกัปฏิบติัของผูค้รองเรือน เพื่อใหด้ าเนิน
ชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีความสุขทั้งในทางโลกและทางธรรม สร้างครอบครัว สังคม และหนา้ท่ีการงาน
ใหม้ัน่คง พร้อมทั้งเป็นพื้นฐานในการพฒันาจิตใจไปสู่ความเจริญในพระพุทธศาสนา 

ค าวา่ คหิิ แปลวา่ ผู้ครองเรือน, ฆราวาส 
ค าวา่ ปฏบิัติ แปลวา่ การประพฤติ การด าเนินชีวิต การลงมือท า 

 ดงันั้น คหิิปฏิบัต ิจึงหมายถึง 
"ข้อปฏิบัติส ำหรับผู้ครองเรือน เพ่ือควำมสุข ควำมเจริญ และควำมก้ำวหน้ำทั้งทำงโลกและทำงธรรม" 
1. ควำมหมำยของ “มติร” 
 มิตร หมายถึง เพ่ือน ผู้ใกล้ชิด ผู้คบหำ ผู้ร่วมทำงชีวติ เป็นผูท่ี้มีความเก่ียวขอ้งกบัเรา ทั้งทางกาย 
วาจา ใจ และการด าเนินชีวิต 
 ในทางพระพุทธศาสนา “มิตร” ไม่ไดห้มายถึงเพียงคนท่ีรู้จกักนั หรือคนท่ีพูดคุยกนัเท่านั้น แต่
หมายถึง ผู้ทีม่ีอทิธิพลต่อควำมคดิ นิสัย กำรตดัสินใจ และอนำคตของเรำถา้คบ มิตรด ีชีวิตยอ่มเจริญ 
ถา้คบ มติรช่ัว ชีวิตยอ่มเส่ือม 
 ดงันั้น การเลือกคบมิตรจึงเป็นเร่ืองส าคญัมากส าหรับคฤหสัถ ์เพราะเพื่อนสามารถพาเราไปได้
ทั้งทางเจริญและทางเส่ือม 

 
2. มติรเทียม 4 
 มิตรเทียม หมายถึง คนที่แสดงตัวเหมือนเป็นเพ่ือน แต่แท้จริงไม่ได้หวงัดีต่อเรำ คบเราเพราะ
ผลประโยชน์ เพราะความสะดวก หรือเพราะตอ้งการชกัน าเราไปในทางเสียหาย 
พระพุทธเจา้ตรัสถึงมิตรเทียมไว ้4 ประเภท คือ 

1. คนปอกลอก 
2. คนดีแต่พดู 
3. คนหวัประจบ 
4. คนชวนฉิบหาย 

 
 1.1 คนปอกลอก 
 คนปอกลอก คือ คนท่ีคบเราเพราะตอ้งการผลประโยชน์จากเรา ไม่ไดรั้กเราอยา่งจริงใจ เห็นเรา
เป็นเคร่ืองมือ เป็นแหลง่เงิน แหลง่ของกิน แหล่งความสะดวก หรือแหล่งอาศยั 
 
 
 ลกัษณะของคนปอกลอก 



1. คดิเอำแต่ได้ฝ่ำยเดยีว 
เขาจะมองวา่เรามีอะไรใหเ้ขาไดบ้า้ง เช่น เงิน รถ บา้น อาหาร ของใช ้หรือช่ือเสียง 

2. ให้น้อย แต่หวงัได้มำก 
เวลาช่วยเราอาจช่วยเพยีงเลก็นอ้ย แต่หวงัผลตอบแทนมากกวา่เดิมหลายเท่า 

3. เม่ือมีภัย จึงท ำเป็นเพ่ือน 
เวลาเขาเดือดร้อน จะเขา้มาหาเรา ท าตวัสนิท ท าตวัน่าสงสาร เพื่อใหเ้ราช่วย 

4. คบเพรำะประโยชน์ของตน 
ถา้เราหมดประโยชน์ เขาก็ห่างหาย ไม่สนใจ ไม่ถามไถ่ 

ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
   คนท่ียมืเงินบ่อย ๆ แต่ไม่เคยคืน 
    คนท่ีมาหาเฉพาะเวลาตอ้งการความช่วยเหลือ 
   คนท่ียมืของ ใชข้อง กินของเรา แต่ไม่เคยคิดตอบแทน 
   คนท่ีพูดดีเฉพาะตอนตอ้งการผลประโยชน์ 

โทษของกำรคบคนปอกลอก 
  ท าใหเ้สียทรัพย ์เสียเวลา เสียก าลงัใจ และอาจท าใหเ้กิดความทุกขใ์จ เพราะเราคิดวา่เขาเป็น
เพื่อนแท ้แต่แทจ้ริงเขาคบเราเพียงเพื่อเอาประโยชน ์
วธีิปฏิบัต ิ
  ควรมีเมตตา แตต่อ้งมีปัญญา 
  ช่วยไดเ้ท่าท่ีควรช่วย 
  อยา่ใหค้วามสงสารกลายเป็นช่องทางใหถู้กเอาเปรียบ 
  รู้จกัวางขอบเขตในการให ้การยมื และการช่วยเหลือ 

 
 1.2 คนดีแต่พูด 
 คนดีแต่พูด คือ คนท่ีพดูเก่ง พูดเพราะ พูดเหมือนหวงัดี แต่ไม่ลงมือช่วยจริง เม่ือถึงเวลาจ าเป็น
กลบัหลีกเล่ียง หรือหาขอ้อา้ง 
ลกัษณะของคนดีแต่พูด 

1. เอำเร่ืองเก่ำมำพูดให้ดูด ี
ชอบพดูวา่เคยช่วยอยา่งนั้น เคยท าอยา่งน้ี เพื่อใหเ้รารู้สึกวา่เขาเป็นคนดี 

2. พูดถึงส่ิงที่ยังมำไม่ถึง 
ชอบรับปากวา่จะช่วยในอนาคต เช่น “เด๋ียวจะช่วย” “คราวหนา้จะจดัการให”้ แต่พอถึง
เวลาก็ไม่ท า 



3. สงเครำะห์ด้วยส่ิงที่ไม่มีจริง 
พูดวา่จะให ้จะช่วย จะสนบัสนุน แต่ไม่มีส่ิงนั้นจริง หรือไม่ตั้งใจใหจ้ริง 

4. เม่ือมีกจิเกดิขึน้จริง กลบับ่ำยเบี่ยง 
พอเราตอ้งการความช่วยเหลือจริง ๆ เขาจะอา้งวา่ไม่วา่ง ไม่มีเวลา ล าบาก หรือมีเหตุผล
สารพดั 

ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
  คนท่ีพูดวา่ “มีอะไรบอกไดเ้ลย” แตพ่อบอกจริง ๆ กลบัหายไป 
  คนท่ีรับปากจะช่วยงาน แต่ถึงวนังานไม่มา 
  คนท่ีพูดใหค้วามหวงั แต่ไม่เคยลงมือท า 
  คนท่ีใหค้ าสัญญาเพื่อใหเ้ราสบายใจชัว่คราว 
โทษของกำรคบคนดีแต่พูด 
  ท าใหเ้ราหลงเช่ือ เสียเวลา วางแผนผิด และผิดหวงั เพราะคิดวา่จะไดรั้บความช่วยเหลือ แต่
สุดทา้ยตอ้งแกปั้ญหาเอง 
วธีิปฏิบัต ิ
  อยา่ดูคนท่ีค าพูดอยา่งเดียว 
  ใหดู้การกระท าประกอบ 
  คนดีจริงตอ้งมีทั้งวาจาดีและการกระท าท่ีรับผิดชอบ 
  ค าพูดท่ีไม่มีการกระท ารองรับ ไม่ควรยดึถือเป็นหลกั 

 
 1.3 คนหัวประจบ 
  คนหัวประจบ คือ คนท่ีพูดเอาใจ พูดคลอ้ยตาม ท าใหเ้ราพอใจ แต่ไม่ไดแ้นะน าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
ไม่กลา้ตกัเตือนเม่ือเราเดินผิดทาง 
ลกัษณะของคนหัวประจบ 

1. เรำท ำช่ัว กค็ล้อยตำม 
ถา้เราท าผิด เขาก็ไม่หา้ม กลบัเห็นดีเห็นงามดว้ย 

2. เรำท ำดี กค็ล้อยตำม 
เม่ือเราท าดี เขาก็ชม แตช่มเพื่อเอาใจ ไม่ใช่เพราะเขา้ใจคุณค่าของความดี 

3. ต่อหน้ำสรรเสริญ 
อยูต่่อหนา้เราพูดดี ชมเรา ยกยอ่งเรา เพื่อใหเ้ราชอบ 

4. ลบัหลงันินทำ 
พอลบัหลงักลบัพูดเสียหาย วิจารณ์ หรือเปิดเผยเร่ืองของเราใหค้นอ่ืนฟัง 
 



ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 คนท่ีชมเราตอ่หนา้ แตล่บัหลงัพูดอีกอยา่ง 
  คนท่ีไม่เคยเตือนเรา แมเ้ห็นเราท าผิด 
  คนท่ีพูดตามใจเราเพื่อหวงัผลประโยชน์ 
  คนท่ีอยูก่บัใครก็เขา้ขา้งคนนั้น 
โทษของกำรคบคนหัวประจบ 
  ท าใหเ้ราหลงตวัเอง ไม่เห็นขอ้ผิดพลาด ไม่พฒันาตนเอง และอาจท าผิดมากข้ึน เพราะไม่มีใคร
เตือนอยา่งจริงใจ 
วธีิปฏิบัต ิ
  อยา่ชอบคนเพียงเพราะเขาชมเรา 
  ควรเห็นคุณค่าของคนท่ีกลา้เตือนดว้ยเมตตา 
  เพื่อนแทไ้ม่ใช่คนท่ีตามใจทุกเร่ือง แต่คือคนท่ีกลา้บอกความจริงเพือ่ใหเ้ราเจริญ 

 
 1.4 คนชวนฉิบหำย 
  คนชวนฉิบหำย คือ คนท่ีชกัชวนเราไปในทางเส่ือม ทางเสียหาย ทางอบายมุข ท าใหเ้สียทรัพย ์
เสียช่ือเสียง เสียเวลา และเสียอนาคต 
ลกัษณะของคนชวนฉิบหำย 

1. ชวนด่ืมน ้ำเมำและของเสพติด 
ชวนใหเ้มา ขาดสติ ท าผิดพลาด หรือเสียสุขภาพ 

2. ชวนเที่ยวกลำงคืน 
ชวนไปในท่ีเส่ียงภยั เส่ียงเสียทรัพย ์เส่ียงเสียช่ือเสียง 

3. ชวนเที่ยวดกูำรละเล่นที่ท ำให้ประมำท 
ชวนหมกมุ่นในความสนุกจนลืมหนา้ท่ี การงาน และครอบครัว 

4. ชวนเล่นกำรพนัน 
ชวนเล่นพนนั เส่ียงโชค หวงัรวยทางลดั จนเกิดหน้ีสินและความเดือดร้อน 

ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
  เพื่อนท่ีชวนด่ืมจนเสียงาน 
  เพื่อนท่ีชวนเลน่การพนนัหรือเส่ียงโชค 
  เพื่อนท่ีชวนใชเ้งินเกินตวั 
  เพื่อนท่ีชวนท าผิดกฎหมาย 
  เพื่อนท่ีชวนละท้ิงหนา้ท่ีครอบครัวและการงาน 
 



โทษของกำรคบคนชวนฉิบหำย 
  ท าใหชี้วิตตกต ่า เสียทรัพย ์เสียสุขภาพ เสียครอบครัว เสียช่ือเสียง และอาจน าไปสู่ความผิดทาง     
กฎหมายหรือความทุกขร์ะยะยาว 
วธีิปฏิบัต ิ
  ควรหลีกเล่ียงอยา่งเด็ดขาด 
  ไม่ควรเกรงใจจนยอมท าส่ิงผิด 
  รู้จกัปฏิเสธดว้ยเหตุผล 
  เลือกคบคนท่ีชวนท าความดี ชวนเรียนรู้ ชวนท างาน ชวนปฏิบติัธรรม 

 
สรุป 
  มิตรเทียม ๔ คือคนท่ีดูเหมือนเป็นเพื่อน แต่แทจ้ริงน าความเส่ือมมาให ้ไดแ้ก่ 

1. คนปอกลอก — คบเพื่อเอาประโยชน ์
2. คนดีแต่พูด — พดูดี แต่ไม่ช่วยจริง 
3. คนหัวประจบ — เอาใจต่อหนา้ แตนิ่นทาลบัหลงั 
4. คนชวนฉิบหำย — ชกัน าไปสู่อบายมุขและความเส่ือม 

  หลกัธรรมเร่ืองน้ีสอนใหเ้ราใช ้ปัญญำในกำรคบคน เพราะเพื่อนมีผลต่อชีวิตอยา่งมาก คบคนดี 
ชีวิตก็มีทางเจริญ คบคนพาล ชีวิตก็มีทางเส่ือม. 
 
 


