
อธิษฐานธรรม ๔ 
ธรรมอนัควรตั้งมั่นไว้ในใจ เพ่ือความส าเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม 

 อธิษฐานธรรม ๔ เป็นหลกัธรรมส ำคญัท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎก หมำยถึง 
ธรรมที่ควรตั้งมั่นไว้ในใจ หรือ หลกัแห่งความตั้งใจมั่นอนัแน่วแน่ ท่ีจะน ำชีวิตไปสู่ควำมส ำเร็จ ควำม
เจริญ และควำมพน้ทุกข ์
 ค ำวำ่ "อธิษฐาน" ในท่ีน้ี มิไดห้มำยถึงกำรขอพร แตห่มำยถึง การตั้งมั่น การก าหนดใจ การ
ยึดถือเป็นหลกัประจ าชีวติ 
ประกอบด้วย ๔ ประการ คือ 

1. ปัญญา (Wisdom) 
2. สัจจะ (Truthfulness) 
3. จาคะ (Generosity / Sacrifice) 
4. อุปสมะ (Calmness / Tranquility) 

 
ความหมายโดยรวม 
 เปรียบเหมือนกำรสร้ำงอำคำรสูง 

• ปัญญำ = แบบแปลน 
• สัจจะ = เสำเขม็ 
• จำคะ = กำรเสียสละเพือ่กำรก่อสร้ำง 
• อุปสมะ = ควำมมัน่คงแขง็แรงของอำคำร 

 หำกขำดขอ้ใดขอ้หน่ึง ควำมส ำเร็จยอ่มไม่สมบูรณ์ 
 

๑. ปัญญาอธิษฐาน 
 ปัญญา : ความรอบรู้ในส่ิงที่ควรรู้ 
 ความหมาย ปัญญำ คือ ควำมรู้ทัว่ รู้จริง รู้ถูกตอ้งตำมควำมเป็นจริง ไม่ใช่เพียงควำมจ ำหรือ
ควำมรู้จำกหนงัสือ แต่เป็นควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจเหตุและผล 

 
มุมมองทางโลก 
 ปัญญำคือ 

• ควำมรู้ 
• วิสัยทศัน์ 
• กำรคิดวิเครำะห ์
• กำรแกปั้ญหำ 



 คนมีปัญญำไม่จ ำเป็นตอ้งเรียนสูง แต่ตอ้งรู้จกัคิดและตดัสินใจถูกตอ้ง 
ตัวอย่าง 
 นกัธุรกิจท่ีมองเห็นโอกำสก่อนคนอ่ืน แพทยท่ี์วินิจฉยัโรคถูกตอ้ง ผูน้ ำท่ีตดัสินใจไดเ้หมำะสม 
ลว้นใชปั้ญญำ 

 
มุมมองทางธรรม 
 ปัญญำคือ กำรรู้ควำมจริงของชีวิตวำ่ 

• ทุกส่ิงไม่เท่ียง (อนิจจงั) 
• เป็นทุกข ์(ทุกขงั) 
• ไม่ใช่ตวัตน (อนตัตำ) 

 เป็นปัญญำท่ีน ำไปสู่กำรพน้ทุกข ์
 

วธีิปฏิบัต ิ
• ฟังธรรม 
• อ่ำนหนงัสือ 
• ศึกษำพระไตรปิฎก 
• ใคร่ครวญเหตุผล 
• เจริญวิปัสสนำ 

 
ประโยชน์ 

• ตดัสินใจถูกตอ้ง 
• ไม่ถูกหลอกง่ำย 
• เขำ้ใจชีวิตตำมควำมเป็นจริง 
• น ำไปสู่ควำมหลุดพน้ 

 
๒. สัจจอธิษฐาน 
 สัจจะ : ความจริงใจและความซ่ือตรง 
 ความหมาย สัจจะ คือ 
  ควำมจริง 
  ควำมซ่ือสัตย ์
  ควำมมัน่คงในค ำพูดและกำรกระท ำ 
 พูดอยำ่งไร ท ำอยำ่งนั้น 



 
มุมมองทางโลก 
 คนท่ีมีสัจจะ 

• รักษำค ำพูด 
• รับผิดชอบหนำ้ท่ี 
• เช่ือถือได ้
  องคก์รใดมีสัจจะ 
  องคก์รนั้นมัน่คง 

 
ตัวอย่าง 
 สัญญำวำ่จะท ำงำนใหเ้สร็จ ก็ท ำใหเ้สร็จ 
 สัญญำวำ่จะช ำระหน้ี ก็ช ำระตำมก ำหนด 

 
มุมมองทางธรรม 
 สัจจะเป็นคุณธรรมของพระอริยเจำ้ เป็นฐำนของศีล และเป็นหน่ึงในบำรมี ๑๐ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• พูดควำมจริง 
• รักษำสัญญำ 
• ซ่ือตรงต่อตนเอง 
• ท ำตำมท่ีตั้งใจไว ้

 
ประโยชน์ 

• ไดรั้บควำมไวว้ำงใจ 
• เกิดบำรมี 
• จิตใจเขม้แขง็ 
• ควำมส ำเร็จย ัง่ยนื 

 
๓. จาคอธิษฐาน 
 จาคะ : การเสียสละ ความหมาย 
 จำคะ คือ กำรสละ 
  กำรปล่อยวำง 



  กำรให ้
  กำรละควำมเห็นแก่ตวั 

 
มุมมองทางโลก 
 ควำมส ำเร็จทุกอยำ่งตอ้งมีกำรเสียสละ 

• เสียสละเวลำ 
• เสียสละควำมสบำย 
• เสียสละผลประโยชน์ส่วนตวั 

 
ตัวอย่าง 
 นกัเรียนท่ีตั้งใจเรียน ตอ้งสละเวลำเท่ียว 
นกักีฬำตอ้งสละควำมสุขบำงอยำ่งเพื่อฝึกซอ้ม 

 
มุมมองทางธรรม 
 จำคะคือกำรสละ 

• ควำมโลภ 
• ควำมยดึมัน่ถือมัน่ 
• ควำมเห็นแก่ตวั 

 จนถึงกำรปลอ่ยวำงอตัตำ 
 

วธีิปฏิบัต ิ
• ใหท้ำน 
• ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
• แบ่งปันควำมรู้ 
• ฝึกปล่อยวำง 

 
ประโยชน์ 

• ลดควำมตระหน่ี 
• เพิ่มควำมสุข 
• เป็นท่ีรักของคนทัว่ไป 
• เป็นเหตุแห่งควำมหลุดพน้ 

 



๔. อุปสมอธิษฐาน 
 อุปสมะ : ความสงบระงับแห่งใจ 
 ความหมาย อุปสมะ คือ 
  ควำมสงบ 
  ควำมเยน็ 
  ควำมระงบักิเลส 
 ไม่หวัน่ไหวต่อโลกธรรม 

 
มุมมองทางโลก 
 คือควำมสำมำรถควบคุมอำรมณ์ ไม่หุนหนัพลนัแล่น ไม่ต่ืนตระหนก 

 
ตัวอย่าง 
 ผูบ้ริหำรท่ีเผชิญวิกฤต แต่ยงัมีสติและสงบน่ิง ยอ่มแกปั้ญหำไดดี้กวำ่ 

 
มุมมองทางธรรม 
 อุปสมะ หมำยถึง ควำมสงบจำก 

• รำคะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 จนถึงพระนิพพำน 
 ซ่ึงเรียกวำ่ 

  "ปรมัง สุขัง"สุขอยำ่งยิง่ 
 

วธีิปฏิบัต ิ
• รักษำศีล 
• เจริญสติ 
• นัง่สมำธิ 
• วิปัสสนำกรรมฐำน 

 
ประโยชน์ 

• ใจเยน็ 
• มีสติ 



• ควำมเครียดลดลง 
• เขำ้ถึงควำมสงบภำยใน 

 
เปรียบเทียบอธิษฐานธรรม ๔ 
           อธิษฐานธรรม                             หน้าที่ 
                 ปัญญำ                          รู้ทำงท่ีถูก 
                 สัจจะ                         เดินตำมทำงนั้นอยำ่งมัน่คง 
                 จำคะ                        สละส่ิงท่ีขดัขวำง 
                 อุปสมะ                        ท ำใจใหส้งบระหวำ่งทำง 

 
อธิษฐานธรรม ๔ กบัการสร้างความส าเร็จ 
             ขั้นตอน                        อธิษฐานธรรม 
              รู้เป้ำหมำย                          ปัญญำ 
              มุ่งมัน่ท ำจริง                          สัจจะ 
              ยอมเสียสละ                          จำคะ 
              รักษำใจใหส้งบ                          อุปสมะ 

 
ความสัมพนัธ์กบัพระโพธิสัตว์และบารมี ๑๐ 
 อธิษฐำนธรรม ๔ เป็นเสมือนรำกฐำนของกำรสร้ำงบำรมี 

• ปัญญำ → ปัญญำบำรมี 
• สัจจะ → สัจจบำรมี 
• จำคะ → ทำนบำรมี 
• อุปสมะ → เนกขมัมบำรมีและภำวนำ 

 จึงเป็นคุณธรรมท่ีพระพุทธเจำ้และพระอริยเจำ้ทั้งหลำยทรงบ ำเพญ็ 
 

สรุปแก่นแท้ของอธิษฐานธรรม ๔ 
 ปัญญา  รู้ส่ิงท่ีควรรู้ 
 สัจจะ ท ำส่ิงท่ีพูด พดูส่ิงท่ีท ำ 
 จาคะ สละส่ิงท่ีเป็นศตัรูต่อควำมดี 
 อุปสมะ ท ำใจใหส้งบจำกกิเลส 



 เม่ือบุคคลตั้งมัน่ในอธิษฐำนธรรม ๔ น้ี ชีวิตทำงโลกยอ่มประสบควำมส ำเร็จ เป็นท่ีเช่ือถือ 
เคำรพนบัถือ และมีควำมสุข ส่วนทำงธรรมยอ่มเจริญในศีล สมำธิ ปัญญำ จนสำมำรถกำ้วสู่ควำมพน้
ทุกขแ์ละบรรลุมรรคผลนิพพำนไดใ้นท่ีสุด. 
 
 

เพลง : อธิษฐานธรรม ๔ 
(ภาษาไทย) 

ท่อนน า 
  ชีวิตคนเรำมีทำงใหเ้ดิน 
  มีเขำ มีเนิน มีฝันมำกมำย 
  แต่จะไปถึงจุดหมำยปลำยทำง 
  ตอ้งมีหลกัสร้ำงพลงัในใจ 
  พระพุทธองคท์รงสอนไว ้
  ธรรมส่ีประกำรอนัยิง่ใหญ่ 
  ตั้งมัน่ไวใ้นดวงใจ 
  เป็นแสงน ำทำงแห่งชีวิต 

 
ท่อนที ่1 : ปัญญาอธิษฐาน 
  ปัญญำคือดวงประทีป 
  ส่องทำงชีวิตใหเ้ห็นควำมจริง 
  รู้เหตุรู้ผล รู้ผิดรู้ถูก 
  ไม่หลงในสุข ไม่ทุกขเ์กินจริง 
  มองโลกตำมเหตุปัจจยั 
  เขำ้ใจควำมเป็นไปทุกส่ิง 
  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำอิง 
  คือควำมจริงแห่งชีวิตเรำ 
สร้อย 
  ปัญญำ ส่องฟ้ำส่องดิน 
  ใหใ้จบินพน้ควำมเขลำ 
  รู้ทำงแห่งควำมดีงำม 
  กำ้วตำมพระธรรมบรรเทำ 

 



ท่อนที ่2 : สัจจอธิษฐาน 
  พูดอยำ่งไร ท ำอยำ่งนั้น 
  มัน่คงในค ำท่ีใหไ้ว ้
  ซ่ือตรงต่อโลกและตน 
  ไม่หลอกผูค้น ไม่หลอกหวัใจ 
  สัจจะคือเสำหลกัใหญ่ 
  สร้ำงควำมเช่ือมัน่เร่ือยไป 
  ผูใ้ดรักษำควำมจริงไว ้
  ผูน้ั้นยอ่มงดงำมนำน 
สร้อย 
  สัจจะ คือพลงัใจ 
  มัน่คงไม่หวัน่ไหวตำมกำล 
  ดัง่ภูผำยนืตระหง่ำน 
  ผำ่นพน้ทุกพำยแุรง 

 
ท่อนที ่3 : จาคอธิษฐาน 
  สละควำมเห็นแก่ตวั 
  แบ่งปันควำมดีใหโ้ลกสดใส 
  ใหท้ำน ใหรั้ก ใหเ้มตตำ 
  สร้ำงคุณค่ำจำกภำยใน 
  บำงคร้ังตอ้งยอมเสียสละ 
  เพื่อส่ิงท่ีสูงค่ำกวำ่ใด 
  ยิง่ใหย้ิง่สุขหวัใจ 
  ยิง่ปล่อยวำงยิง่เบำสบำย 
สร้อย 
  จำคะ คือกำรให ้
  ปลดโซ่ใจจำกควำมยดึมัน่ 
  จำกผูรั้บกลำยเป็นผูแ้บ่งปัน 
  สร้ำงสวรรคใ์นดวงใจ 

 
 
 



ท่อนที ่4 : อุปสมอธิษฐาน 
  ใจสงบเหมือนสำยน ้ำ 
  เยน็ฉ ่ำใตแ้สงจนัทร์ไสว 
  โลกจะเปล่ียนแปลงเพยีงใด 
  ใจยงัมัน่คงไม่หวัน่ไหว 
  ดบัโลภ ดบัโกรธ ดบัหลง 
  ใหใ้จด ำรงในควำมสดใส 
  อุปสมะน ำควำมสุขใหญ่ 
  สู่ควำมสงบอนันิรันดร์ 
สร้อย 
  อุปสมะ คือควำมเยน็ 
  ดุจแสงเพญ็ส่องใจทุกวนั 
  ดบัไฟแห่งกิเลสพลนั 
  พบสันติอนัแทจ้ริง 

 
ท่อนจบ 
  ปัญญำ สัจจะ จำคะ อุปสมะ 
  ส่ีธรรมอนัเลิศล ้ำยิง่ใหญ่ 
  เป็นรำกฐำนแห่งควำมส ำเร็จ 
  ทั้งทำงโลกและทำงธรรมไกล 
  ตั้งมัน่ไวใ้นดวงจิต 
  เป็นนิมิตแห่งชยัสดใส 
  เดินตำมทำงพระศำสดำไป 
  ถึงนิพพำนอนัเกษมเอย 
 


