
 
 โลกธรรม ๘ 

ธรรมที่ครอบง ำโลก (The Eight Worldly Conditions) 
 

  โลกธรรม คือ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัทุกคนในโลก ไม่มีใครหนีพน้ ทุกชีวิตตอ้งเจอข้ึน ๆ ลง ๆ 
ประกอบดว้ย ๔ คู่ (8 อยา่ง) 

• ลาภ / เส่ือมลาภ (Gain / Loss) 
• ยศ / เส่ือมยศ (Status / Loss of status) 
• สรรเสริญ / นินทา (Praise / Blame) 
• สุข / ทุกข ์(Pleasure / Pain) 

 
 มุมมองทำงโลก + 🪷 มุมมองทำงธรรม 

 
๑. ลำภ – เส่ือมลำภ 
 ทำงโลก: 
   ไดท้รัพยสิ์น เงินทอง หรือสูญเสียไป เป็นเร่ืองธรรมดาของเศรษฐกิจชีวิต 
 ทำงธรรม: 
  ลาภไม่เท่ียง ไดแ้ลว้ก็หมดได ้ไม่ควรยดึติด 

 
๒. ยศ – เส่ือมยศ 
 ทำงโลก: ต าแหน่ง ช่ือเสียง ข้ึน–ลงได ้สังคมเปล่ียนแปลงเสมอ 
 ทำงธรรม: ยศเป็นของสมมติ ไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง 

 
๓. สรรเสริญ – นินทำ 
 ทำงโลก:คนชมก็มี คนวิจารณ์ก็มี เป็นเร่ืองปกติในสังคม 

 ทำงธรรม:ค าพูดของคนไม่เท่ียง อยา่ยดึติดทั้งค าชมและค าด่า 
 

  
 



๔. สุข – ทุกข์ 
  ทำงโลก: ความรู้สึกดี–ไม่ดี สลบักนัไป เป็นธรรมชาติของชีวิต 
 ทำงธรรม: สุข–ทุกข ์เป็นเพียง “เวทนา”  เกิดแลว้ดบั ไม่ใช่ตวัเรา 

 
 หัวใจส ำคญั 
 คนทัว่ไป = ถูกโลกธรรม “พดัไป” 
  คนมีธรรม = “รู้เท่าทนั” ไม่หวัน่ไหว 

 
 สรุปจ ำง่ำย 

  “ได–้เสีย 
   ดงั–ดบั 
   ชม–ด่า 
   สุข–ทุกข”์ 
 ถา้ “ยดึ” = ทุกข ์
ถา้ “รู้ทนั” = เป็นอิสระ 

 
 

    เพลงภำษำไทย 
      ช่ือเพลง: “โลกหมุนไป ใจอยู่นิ่ง” 
[Verse 1] 
ลาภมาแลว้ก็ไป ยศสูงก็ลง 
ค าชมก็ดงั ค าด่าก็มี 
สุขผา่นเขา้มา ทุกขต์ามทนัที 
ชีวิตอยา่งน้ี เป็นเร่ืองธรรมดา 
[Chorus] 
โลกธรรมหมุนไป ไม่เคยหยดุเลย 
ถา้ใจเราเฉย จะไม่หวัน่ไหว 
ไม่ยดึไม่ถือ ไม่ทุกขภ์ายใน 
ปล่อยวางเขา้ไว ้ใจเป็นอิสระ 



[Verse 2] 
เม่ือไดก็้ไม่หลง เม่ือเสียไม่เศร้า 
ค าคนไม่เอา มาท าร้ายใจ 
สุขก็แค่ผา่น ทุกขก็์ผา่นไป 
เหลือเพียงใจ ท่ีรู้ตามจริง 
[Outro] 
โลกจะหมุนไป แต่ใจน่ิงอยู ่
น่ีคือทางรู้ สู่ความสงบ 

 


