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พระอภิธรรมปิฎก 
ตอนที ่1 : พระอภิธรรมปิฎก 
 บทน ำ — ธรรมะในระดับปรมัตถ์ 
 พระอภิธรรมปิฎก เป็นปิฎกท่ี 3 แห่งพระไตรปิฎก ต่อจากพระวินยัปิฎกและพระสุตตนัตปิฎก 
เน้ือหามุ่งอธิบายธรรมชาติของ จิต เจตสิก รูป และนิพพำน อยา่งเป็นระบบและละเอียด เพื่อใหเ้ขา้
ใจความจริงของชีวิตและสรรพส่ิงตามท่ีเป็นจริง 

ค าวา่ “อภิธรรม” แยกไดเ้ป็น อภ ิ= ยิง่, ละเอียด, สูง, พิเศษ 
ธรรม = สภาวธรรม หรือความจริงตามธรรมชาติ 

 ดงันั้น “พระอภิธรรม” จึงหมายถึง ค ำสอนที่แจกแจงสภำวธรรมอย่ำงละเอยีดลกึซ้ึง ไม่เนน้
เร่ืองราว บุคคล หรือเหตุการณ์เหมือนพระสูตร แต่เนน้วิเคราะห์วา่ ในส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “คน” “สัตว”์ 
“เรา” หรือ “เขา” นั้น แทจ้ริงประกอบข้ึนจากสภาวธรรมอะไรบา้ง 
 หลกัส ำคญัของพระอภิธรรม 
 เม่ือมองในระดบัสมมติ เราพูดวา่ “ฉนัก าลงัคิด” “ฉนัก าลงัโกรธ” “ฉนัก าลงัมีความสุข” 
แต่พระอภิธรรมจะวิเคราะห์ลึกลงไปวา่ ไม่มี “ตวัฉนั” ท่ีเท่ียงแทซ่้อนอยูเ่บ้ืองหลงัอาการเหล่านั้น มี
เพียง จิตที่เกดิขึน้ เจตสิกที่ประกอบกบัจิต และสภำวะทำงรูปที่เกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย ทั้งหมดเกิดข้ึน 
ตั้งอยูช่ัว่ขณะหน่ึง แลว้ดบัไป น่ีเป็นพื้นฐานส าคญัของการเขา้ใจค าสอนเร่ือง อนิจจัง ทกุขัง และอนัตตำ 
ปรมัตถธรรม 4 
 หวัใจส าคญัท่ีสุดประการหน่ึงของพระอภิธรรม คือ ปรมตัถธรรม 4 ไดแ้ก่ 

1. จิต (Citta) — ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ เช่น เห็น ไดย้นิ คิด รู้สึกสุข ทุกข ์หรือสงบ  
2. เจตสิก (Cetasika) — ธรรมท่ีเกิดประกอบกบัจิต เช่น สติ เมตตา ศรัทธา โลภะ โทสะ 

ปัญญา เป็นตน้  
3. รูป (Rūpa) — สภาวะฝ่ายวตัถุหรือกายภาพ ซ่ึงไม่สามารถรู้อารมณ์ได ้เช่น ธาตดิุน น ้า 

ไฟ ลม ตา หู จมูก ลิ้น และกาย  
4. นิพพำน (Nibbāna) — สภาวะท่ีดบักิเลสและทุกขโ์ดยส้ินเชิง เป็นธรรมท่ีไม่เกิดและไม่ดบั  

สามขอ้แรก คือ จิต เจตสิก และรูป เป็นสังขตธรรม เพราะเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยัและตอ้งดบัไป 
ส่วน นิพพำน เป็นอสังขตธรรม คือไม่เกิดจากการปรุงแตง่ 
พระอภิธรรมช่วยให้เรำเข้ำใจอะไร 
 การศึกษาพระอภิธรรมไม่ไดมี้จุดประสงคเ์พียงเพื่อจ าจ านวนจิต เจตสิก หรือประเภทของรูป แต่
เพื่อใหเ้รามองชีวิตตามความเป็นจริงวา่ 
ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ตัวเรำ” เป็นกระแสของสภาวธรรมท่ีเกิดและดบัอยูต่ลอดเวลา 
ความโกรธเกิดข้ึนแลว้ดบั ความสุขเกิดข้ึนแลว้ดบั ความทุกขเ์กิดข้ึนแลว้ดบั ความคิดเกิดข้ึนแลว้ดบั 
แมแ้ต่จิตท่ีก าลงัอา่นขอ้ความน้ีก็เปล่ียนแปลงอยูทุ่กขณะ 
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 เม่ือเห็นความจริงเช่นน้ีชดัข้ึน ความยดึมัน่วา่ “นี่คือเรำ นี่คือของเรำ นีคื่อตัวตนของเรำ” ก็จะ
ค่อย ๆ ลดลง 
 ควำมสัมพนัธ์กบักำรปฏิบัติ 
 พระอภิธรรมจึงมีความส าคญัต่อการเจริญวิปัสสนา เพราะช่วยใหผู้ป้ฏิบติัแยกแยะไดว้า่ ส่ิงท่ี
ก าลงัปรากฏในปัจจุบนัเป็นเพียง นำมและรูป 
 เม่ือมีเสียงมากระทบหู — มีการไดย้นิ เม่ือเห็นภาพ — มีจิตเห็น เม่ือโกรธ — มีจิตและเจตสิกฝ่าย
อกุศลเกิดข้ึน เม่ือมีเมตตา — มีจิตและเจตสิกฝ่ายกุศลเกิดข้ึน ไม่มีสภาวะใดอยูถ่าวร 
 ผูป้ฏิบติัจึงเรียนรู้ท่ีจะ รู้ตำมควำมเป็นจริง ไม่ยดึ ไม่ผลกัไส และไม่ส ำคญัมั่นหมำยว่ำเป็นตัวตน 
สรุปตอนที ่1 
 พระอภิธรรมปิฎกเป็นการศึกษาความจริงของชีวิตในระดบัลึก โดยแจกแจงโลกและชีวิต
ออกเป็น จิต เจตสิก รูป และนิพพำน แก่นส าคญัคือการช่วยใหเ้ราเขา้ใจวา่ “สังขตธรรมทั้งหลำยเกดิขึน้
เพรำะอำศัยเหตุปัจจัย เม่ือเหตุปัจจัยที่เกีย่วข้องเปลีย่นแปลง สภำวธรรมที่อำศัยปัจจัยนั้นย่อม
เปลีย่นแปลง และเม่ือปัจจัยแห่งกำรเกดิส้ินไป สภำวธรรมนั้นย่อมดับ จึงไม่มีส่ิงใดในฝ่ำยสังขตธรรมที่
ควรยึดถือว่ำเป็นตัวเรำอย่ำงถำวร ส่วนนิพพำนเป็นอสังขตธรรม ไม่เกดิและไม่ดับเพรำะเหตุปัจจัย” 
 ความเขา้ใจเช่นน้ีเป็นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่ ปัญญำ ควำมคลำยก ำหนัด ควำมหลุดพ้น และพระ
นิพพำน 
 
ตอนที่ 2 : พระอภธิรรมปิฎก 
 โครงสร้ำงพระอภิธรรมปิฎก 7 คมัภีร์ 
 ในตอนท่ี 1 เราไดรู้้จกัความหมายของ พระอภิธรรมปิฎก และหลกั ปรมัตถธรรม 4 ไดแ้ก่ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษาภาพรวมของ พระอภิธรรมปิฎกทั้ง 7 คมัภีร์ เพือ่ใหเ้ห็นโครงสร้างทั้งหมด
ก่อนลงรายละเอียดในแต่ละคมัภีร์ 

 
พระอภิธรรมปิฎกมี 7 คมัภีร์ 
 พระอภิธรรมปิฎกประกอบดว้ยคมัภีร์ทั้งหมด 7 คมัภีร์ ซ่ึงเรียงล าดบัดงัน้ี 
1. ธัมมสังคณ ี(Dhammasaṅgaṇī) 
  คมัภีร์ประมวลและจ ำแนกธรรม โดยเร่ิมจำกมำติกำหรือแม่บท แล้วแจกแจงธรรมฝ่ำยจิตและรูป 
ตลอดจนธรรมหมวดต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระบบ จงึเป็นรำกฐำนส ำคญัในกำรศึกษำพระอภิธรรม 
โดยเฉพาะเร่ือง 

• จิต 
• เจตสิก 
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• รูป 
• นิพพาน 

คมัภีร์น้ีเป็นรากฐานของพระอภิธรรมทั้งหมด 
 

2. วภิังค์ (Vibhaṅga) 
 วภิังค์แจกแจงธรรมส ำคญัเป็น 18 วภิังค์ แล้วจึงยกตัวอย่ำง เช่น ขันธ์ อำยตนะ ธำตุ สัจจะ 
อนิทรีย์ ปฏิจจสมุปบำท สติปัฏฐำน สัมมัปปธำน อทิธิบำท โพชฌงค์ และมรรค เป็นต้น 
 เป็นการขยายความจากพระสูตรดว้ยหลกัอภิธรรม 

 
3. ธำตุกถำ (Dhātukathā) 
 วเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์ของขันธ์ ธำตุ และอำยตนะ 
ช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ 

• ธรรมแต่ละชนิดสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
• อยูใ่นขนัธ์ใด 
• อยูใ่นธาตุใด 
• อยูใ่นอายตนะใด 

 เป็นการฝึกคิดเชิงวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ 
 

4. ปุคคลบัญญัต ิ(Puggalapaññatti) 
 บัญญัติประเภทของบุคคล 
 แมพ้ระอภิธรรมจะเนน้ปรมตัถธรรม แต่เพือ่ประโยชน์ในการสอน จึงกล่าวถึงบุคคลในระดบั
สมมติ เช่น 

• พระโสดาบนั 
• พระสกทาคามี 
• พระอนาคามี 
• พระอรหนัต ์

 รวมถึงบุคคลตามลกัษณะนิสัยและคุณธรรมต่าง ๆ 
 

5. กถำวตัถุ (Kathāvatthu) 
 โต้แย้งและวนิิจฉัยหลกัธรรม 
 คมัภีร์น้ีรวบรวมประเดน็ปัญหาทางพระพุทธศาสนาในสมยัโบราณ 
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มีการถาม–ตอบ 3. คมัภีร์ท่ีอภิปรายและวนิิจฉยัประเด็นความเห็นทางพระพุทธศาสนาดว้ยวิธีถาม–ตอบ
และการใหเ้หตุผล เพื่อจ าแนกความเห็นตามหลกัพระธรรมวินยั

 
6. ยมก (Yamaka) 
 ศึกษำธรรมด้วยค ำถำมเป็นคู่ 
ใชวิ้ธีตั้งค าถามสองดา้น เช่น 

• ธรรมน้ีเป็นจิตหรือไม่ 
• จิตทุกชนิดเป็นธรรมน้ีหรือไม่ 

 เพื่อป้องกนัความเขา้ใจผิด และฝึกการใชเ้หตุผลอยา่งละเอียด 
 

7. ปัฏฐำน (Paṭṭhāna) 
 คมัภีร์แห่งปัจจัย 
 ถือเป็นคมัภีร์ท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของพระอภิธรรม อธิบายวา่ 
 ธรรมทั้งหลายเกิดข้ึนเพราะเหตุและปัจจยั โดยแสดง ปัจจัย 24 ประกำร เช่น 

• เหตุปัจจยั 
• อารัมมณปัจจยั 
• อนนัตรปัจจยั 
• อุปนิสสยปัจจยั 
• สหชาตปัจจยั 

 เป็นยอดแห่งพระอภิธรรมทั้งหมด 
 

เปรียบเทียบทั้ง 7 คมัภร์ี 
                           คมัภีร์ เน้ือหำ                ส ำคญั 
                      ธมัมสังคณี               รวบรวมสภาวธรรมทั้งหมด 
                      วิภงัค ์               แจกแจงธรรมเป็นหมวด 
                      ธาตุกถา              วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของธรรม 
                     ปุคคลบญัญติั              จ าแนกประเภทบุคคล 
                     กถาวตัถ ุ              วนิิจฉยัความเห็นทางธรรม 
                            ยมก              ฝึกวิเคราะห์ดว้ยค าถามเป็นคู่ 
                            ปัฏฐาน              อธิบายเหตุปัจจยัของธรรมทั้งปวง 
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1. อุปมำต่อไปนีม้ไีว้เพ่ือช่วยให้เห็นภำพรวมเท่ำนั้น มิใช่ค ำอธิบำยโดยตรงจำกตัวคมัภีร์ 
 เปรียบเทียบกบักำรสร้ำงอำคำร 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย อาจเปรียบพระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์ดงัน้ี 

• ธัมมสังคณ ี= รวบรวมวสัดุก่อสร้างทั้งหมด 
• วภิังค์ = แยกวสัดุเป็นหมวดหมู่ 
• ธำตุกถำ = ศึกษาวา่วสัดุแต่ละชนิดสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
• ปุคคลบัญญัต ิ= อธิบายการใชอ้าคารส าหรับผูใ้ชง้านแต่ละประเภท 
• กถำวตัถุ = ตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบก่อสร้าง 
• ยมก = ทดสอบความเขา้ใจของวิศวกร 
• ปัฏฐำน = อธิบายหลกัวิศวกรรมและแรงท่ีท าใหอ้าคารตั้งอยูไ่ด ้

 อุปมาน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ ทั้ง 7 คมัภีร์ท างานเช่ือมโยงกนัเป็นระบบเดียว 
 

ประโยชน์ของกำรศึกษำพระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์ 
 เม่ือศึกษาตามล าดบั ผูเ้รียนจะค่อย ๆ 

• เขา้ใจธรรมชาติของจิตและกายอยา่งถูกตอ้ง 
• มองเห็นเหตุและปัจจยัของทุกส่ิง 
• ลดความยดึมัน่ในตวัตน 
• ใชปั้ญญาพิจารณาสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
• วางพื้นฐานส าหรับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 
 
 
สรุปตอนที ่2 
 พระอภิธรรมปิฎกประกอบดว้ย 7 คมัภีร์ ซ่ึงเรียงล าดบัจากการรวบรวมสภาวธรรม การแจกแจง
และวิเคราะห์ธรรม การจ าแนกบุคคล การวนิิจฉยัหลกัธรรม การฝึกเหตุผล จนถึงการอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของเหตปัุจจยัอยา่งละเอียด การเขา้ใจภาพรวมของทั้ง 7 คมัภีร์ จะท าใหก้ารศึกษาพระ
อภิธรรมในตอนตอ่ ๆ ไปเป็นระบบและเห็นความเช่ือมโยงของเน้ือหาทั้งหมด 
 
ตอนที ่3 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณ ี: มำติกำ (Mātikā) 
 บัญชีแม่บทแห่งพระอภิธรรม 
 ในตอนที่ 2 เรำได้รู้จัก คมัภีร์ธัมมสังคณี ซ่ึงเป็นคมัภีร์แรกของพระอภิธรรมปิฎก 
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ก่อนที่จะอธิบำยเร่ืองจิต เจตสิก รูป และนิพพำน พระพุทธองค์ทรงวำง "มำติกำ" หรือ แม่บทของพระ
อภิธรรม ไว้ก่อน เพ่ือเป็นโครงสร้ำงในกำรจ ำแนกธรรมทั้งหมด 

 
มำติกำ คืออะไร 
 ค ำว่ำ มำติกำ (Mātikā) แปลว่ำ "แม่บท" หรือ "หัวข้อหลกั" 
 เปรียบเหมือนสำรบัญของหนังสือ หรือโครงสร้ำงของอำคำร ที่ก ำหนดแนวทำงก่อนลง
รำยละเอยีด พระอภิธรรมใช้มำติกำเป็นกรอบในกำรวเิครำะห์ธรรมทุกประเภทอย่ำงเป็นระบบ 

 
 1. อภิธรรมมำติกำในธัมมสังคณีแบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ คือ 
   1. ติกมำติกำ - แม่บททีจ่ัดธรรมเป็นหมวดละ 3 มี 22 ติกะ 
    2. ทกุมำติกำ - แม่บททีจ่ัดธรรมเป็นหมวดละ 2 มี 100 ทกุะ 
1. ติกมำติกำ (Tika Mātikā) 
 เป็นกำรจัดธรรมเป็น หมวดละ 3 ประกำร มีทั้งหมด 22 หมวด ตัวอย่ำง เช่น 
 กุศลธรรม-อกุศลธรรม-อพัยำกตธรรม 

• กุศลธรรม คือ ธรรมฝ่ำยดี ที่ช ำระจิตให้บริสุทธ์ิ เช่น ศรัทธำ เมตตำ สติ ปัญญำ 
• อกุศลธรรม คือ ธรรมฝ่ำยไม่ด ีทีท่ ำให้จิตเศร้ำหมอง เช่น โลภะ โทสะ โมหะ 
• อพัยำกตธรรม คือ ธรรมที่ไม่จัดว่ำเป็นกศุลหรืออกุศล เช่น ผลของกรรม (วบิำก) หรือกริิยำ

จิตของพระอรหันต์.  
 นอกจำกนีย้ังมตีิกมำตกิำอ่ืน ๆ ที่จ ำแนกธรรมตำมลกัษณะและควำมสัมพนัธ์ในแง่มมุต่ำง ๆ ซ่ึง
จะค่อย ๆ ศึกษำในรำยละเอยีดต่อไป”

 
 ตัวอย่ำงหมวดอ่ืน ๆ เช่น 

• มีเหต ุ-ไม่มีเหต ุ- ทั้งมีเหตุและไม่มีเหต ุ
• มีสุข – มีทุกข์ - เป็นกลำง 
• ควรอบรม - ไม่ควรอบรม - พ้นกำรอบรม 

 ทั้งหมดช่วยให้เห็นธรรมในหลำยแง่มมุ 
 

 
2. ทกุมำติกำ (Duka Mātikā) 
  เป็นแม่บทที่จ ำแนกธรรมออกเป็นคู่ ๆ หรือหมวดละ 2 ประกำร มี 100 ทุกะ เพ่ือใช้พจิำรณำและ
จ ำแนกสภำวธรรมในแง่มุมต่ำง ๆ อย่ำงละเอยีด 
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 สังขตธรรม - อสังขตธรรม 
• สังขตธรรม คือ ธรรมที่เกดิจำกเหตุปัจจัย เช่น จิต เจตสิก รูป 
• อสังขตธรรม คือ ธรรมที่ไม่เกดิจำกเหตุปัจจัย ได้แก่ นิพพำน 

 
 โลกยีธรรม - โลกุตตรธรรม 

• โลกยีธรรม คือ ธรรมทีย่ังอยู่ในโลกและวฏัสงสำร 
• โลกุตตรธรรม — ธรรมที่พ้นจำกโลกหรือเกีย่วเน่ืองโดยตรงกบักำรพ้นจำกวฏัฏสงสำร 

ได้แก่ มรรคจิต ผลจิต และนิพพำน 
 

 เหตุใดจึงต้องมีมำติกำ 
 หำกไม่มมีำติกำ กำรศึกษำพระอภิธรรมจะกระจัดกระจำยและยำกต่อควำมเข้ำใจ 
มำติกำช่วยให้ 

• จ ำแนกธรรมได้อย่ำงเป็นระบบ 
• เปรียบเทียบธรรมแต่ละประเภทได้ชัดเจน 
• เห็นควำมสัมพนัธ์ของธรรมในหลำยมิติ 
• เป็นพ้ืนฐำนของคมัภีร์ทั้ง 7 ในพระอภิธรรมปิฎก 

 กล่ำวได้ว่ำ มำติกำเป็นแผนที่ ส่วนคมัภีร์ต่ำง ๆ เป็นรำยละเอยีดของแผนที่นั้น 
 

 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 เม่ือมีผู้พูดต ำหนิเรำ หำกใช้หลกัมำติกำในกำรพจิำรณำ จะเห็นว่ำ 

• ควำมโกรธที่เกดิขึน้ เป็น อกศุลธรรม 
• สติที่ระลกึรู้ เป็น กุศลธรรม 
• เสียงที่ได้ยิน เป็นส่วนหนึ่งของ รูปธรรม 
• ควำมรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ เป็น เวทนำเจตสิก ซ่ึงเกดิประกอบกบัจิตตำมเหตุปัจจัยแล้ว

ดับไปและปัจจัยที่เกดิขึน้ตำมธรรมชำติ 
 

 
  
ประโยชน์ของกำรศึกษำมำติกำ 
 ผู้ศึกษำจะค่อย ๆ 

• รู้จักจ ำแนกธรรมได้ถูกต้อง 
• เข้ำใจว่ำธรรมแต่ละอย่ำงมีลกัษณะและหน้ำทีต่่ำงกนั 
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• เห็นควำมสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
• ลดควำมสับสนในกำรศึกษำพระอภิธรรม 
• วำงพ้ืนฐำนส ำหรับกำรเจริญวปัิสสนำ 

 
สรุปตอนที ่3 
 มำติกำ คือ แม่บทของพระอภิธรรม ใช้เป็นกรอบในกำรจ ำแนกสภำวธรรมทั้งหมด แบ่งเป็น 

• ติกมำติกำ (หมวดละ 3) จ ำนวน 22 หมวด 
• ทุกมำติกำ (หมวดละ 2) จ ำนวน 100 หมวด 

 มำติกำเป็นแม่บทส ำคญัในกำรจ ำแนกธรรม และช่วยวำงพ้ืนฐำนให้เข้ำใจระบบกำรวเิครำะห์
ธรรมในพระอภิธรรม” 
 
ตอนที ่4 : พระอภิธรรมปิฎก 
 กุศลธรรม อกุศลธรรม และอพัยำกตธรรม 
 แม่บทส ำคญัที่สุดของพระอภิธรรม 
 ในตอนท่ี 3 เราไดศึ้กษาวา่ พระอภิธรรมเร่ิมตน้ดว้ย มำตกิำ (แม่บท) และแม่บทขอ้แรกของ        
ติกมำติกำ คือ กุศลธรรม - อกศุลธรรม - อพัยำกตธรรม 
 พระอภิธรรมถือวา่แม่บทขอ้น้ีเป็นพื้นฐานของการจ าแนกธรรมทั้งหมด เพราะธรรมทุกอยา่ง
สามารถพิจารณาไดภ้ายใต ้3 หมวดน้ี 

 
1. กศุลธรรม (Kusala Dhamma) 
 กุศลธรรม (Kusala Dhamma) คือธรรมฝ่ายดีงาม ปราศจากอกุศลมูลในขณะท่ีเกิด มีลกัษณะไม่
เศร้าหมอง เป็นเหตุแห่งผลท่ีดี และเป็นธรรมท่ีเก้ือกูลต่อการลดละกิเลสและการพฒันาปัญญา กุศล
ธรรมเป็นธรรมท่ีท าใหจิ้ตใจผอ่งใส มีเมตตา มีปัญญา และเป็นเหตแุห่งความเจริญทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคต 
 ตัวอย่ำงกุศลธรรม 
 ตวัอยา่งธรรมฝ่ายกุศล เช่น ศรัทธา สติ ปัญญา เมตตา กรุณา เป็นตน้ ส่วนการใหท้าน การรักษา
ศีล และการเจริญภาวนา เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัท่ีสามารถประกอบดว้ยกุศลจิต เม่ือกุศล
ธรรมเกิดข้ึน จิตจะสงบ เบิกบาน และพร้อมท่ีจะพฒันาสู่ปัญญา 
2. อกศุลธรรม (Akusala Dhamma) 
 ค าวา่ อกศุล หมายถึง 

• ความไม่ดี 
• ความเศร้าหมองของจิต 
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• ธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งทุกข ์
 พระอภิธรรมสรุปรากเหงา้ของอกุศลไว ้3 ประการ เรียกวา่ อกศุลมูล 
1. โลภะ ความอยาก ความยดึติด ความเห็นแก่ตวั เช่น 

• อยากไดท้รัพยสิ์นของผูอ่ื้น 
• ยดึติดช่ือเสียง 
• หวงแหนส่ิงของ 

 
2. โทสะ ความโกรธ ความขดัเคือง ความไม่พอใจ เช่น 

• โมโห 
• อาฆาต 
• เกลียดชงั 
• พยาบาท 

 
3. โมหะ ความหลง ไม่รู้ความจริง เช่น 

• ไม่เขา้ใจกฎแห่งกรรม 
• เห็นผิดวา่เท่ียง 
• ยดึถือวา่มีตวัตนถาวร 

 
 อกุศลธรรมทั้งหลายลว้นมีรากมาจาก 3 ประการน้ี 

 
3. อพัยำกตธรรม (Abyākata Dhamma) 
 ค าวา่  อพัยำกตธรรม (Abyākata Dhamma) คือธรรมที่ไม่จัดเป็นกศุลและไม่จัดเป็นอกุศล ใน
กำรจ ำแนกตำมแม่บทนี ้ได้แก่ วบิำกจิตและเจตสิกที่ประกอบ กริิยำจิตและเจตสิกที่ประกอบ รูป และ
นิพพำน

 
 กริิยำจิต คือจิตที่ท ำกจิโดยไม่เป็นเหตใุห้เกดิวบิำกกรรมใหม่ เช่น กริิยำจิตของพระอรหันต์

 
 รูปธรรม เช่น 

• ดิน 
• น ้า 
• ไฟ 
• ลม 
• ร่างกาย 
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 รูปธรรมไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล 
 

 นิพพำนจัดเป็นอพัยำกตธรรม เพรำะไม่เป็นกศุลหรืออกุศล และเป็นอสังขตธรรม ไม่เกดิขึน้จำก
ปัจจัยปรุงแต่ง 

 
 เปรียบเทียบทั้งสำมประเภท 
                 ประเภท                       ควำมหมำย                       ตัวอย่ำง 
              กุศลธรรม               ธรรมฝ่ายดี ท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิ              ทาน ศีล ภาวนา เมตตา สติ ปัญญา 
              อกุศลธรรม               ธรรมฝ่ายเศร้าหมอง              โลภะ โทสะ โมหะ 
             อพัยากตธรรม              ไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล               วิบาก กิริยา รูป นิพพาน 

 
 กำรน ำไปใช้ในชีวติประจ ำวนั 
 พระอภิธรรมไม่ไดใ้หเ้ราเพียงจ าช่ือธรรม แต่ใหรู้้เท่าทนัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในใจ ตวัอยา่ง 
 เม่ือมีผูพู้ดชมเรา 

• ถา้เกิดความยนิดีอยา่งมีสติ ไม่หลงยดึติด และใชค้ าชมนั้นเป็นก าลงัใจในการท าความดี จิต
อาจเป็นกุศล 

• ถา้เกิดความหลงตวั อยากไดค้ าชมมากข้ึน หรือดูหม่ินผูอ่ื้นเพราะค าชม โลภะและมานะอาจ
เกิด เป็นอกุศล 

 เม่ือมีผูต้  าหนิเรา 
• ถา้โกรธและคิดแกแ้คน้ เป็นอกุศล 
• ถา้รับฟังดว้ยปัญญา พิจารณาขอ้เทจ็จริง และใหอ้ภยัได ้เป็นกุศล 

 การรู้ทนัเช่นน้ีคือการน าพระอภิธรรมมาใชใ้นชีวิตจริง 
  

ข้อคดิส ำคญั 
 ในทางพระอภิธรรม การพิจารณาวา่เป็นกุศลหรืออกุศล พิจารณาท่ีสภาวธรรมและจิตใน
ขณะนั้น มิใช่ตดัสินวา่บุคคลนั้นเป็นคนดีหรือคนชัว่อยา่งถาวร 

คนคนเดียวกนั ในช่วงเชา้อาจมีจิตเป็นกุศล ขณะหน่ึงอาจเกิดอกุศล และอีกขณะหน่ึงอาจรับผลของ
กรรม (อพัยากตธรรม) 
 ดงันั้น ส่ิงส าคญัคือ กำรมีสติรู้เท่ำทันจิตในปัจจุบัน แลว้ค่อย ๆ เพิ่มกุศล ลดอกุศล และปล่อยวาง
ความยดึมัน่ 
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สรุปตอนที ่4 
 แม่บทขอ้แรกของพระอภิธรรม คือ กศุลธรรม อกุศลธรรม และอพัยำกตธรรม 

• กุศลธรรม ท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิและเป็นเหตุแห่งความสุข 
• อกุศลธรรม ท าใหจิ้ตเศร้าหมองและเป็นเหตุแห่งทุกข ์
• อพัยำกตธรรม เป็นธรรมท่ีไม่จดัวา่เป็นกุศลหรืออกุศล เช่น วิบาก กิริยา รูป และนิพพาน 

การเขา้ใจทั้งสามประเภทน้ี จะท าใหผู้ศึ้กษาสามารถสังเกตจิตของตนเอง และใชพ้ระอภิธรรมเป็น
แนวทางในการพฒันาชีวิตและการปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
ตอนที ่5 : พระอภิธรรมปิฎก 
 จิต (Citta) ธรรมชำติทีรู้่อำรมณ์ 
 ในตอนท่ี 4 เราไดเ้รียนรู้การจ าแนกธรรมออกเป็น กุศลธรรม อกุศลธรรม และอพัยำกตธรรม 
แลว้ในตอนน้ี เราจะศึกษา "จิต" ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของพระอภิธรรม เพราะ 1. “จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้
อารมณ์ และเกิดร่วมกบัเจตสิกซ่ึงท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ประกอบกนัเป็นกระบวนการทางนามธรรม”

 
  
จิต คืออะไร 
 ค าวา่ จิต (Citta) หมายถึง ธรรมชำตทิี่ท ำหน้ำที่รู้อำรมณ์ (อำรมฺมณ  วชิำนำติ) 
กล่าวคือ เม่ือมีรูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงท่ีสัมผสัได ้หรือความคิดเกิดข้ึน ส่ิงท่ีท าหนา้ท่ี "รับรู้" ส่ิงเหล่านั้น 
คือ จิต 
 จิตไม่มีรูปร่าง ไม่มีสี ไม่มีขนาด ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตา แต่สามารถรู้ไดจ้ากการท างานของ
มนั 

 
 ลกัษณะของจิต 
 เพื่อใหผู้เ้ร่ิมศึกษาเขา้ใจง่าย เราอาจสรุปลกัษณะส าคญัของจิตในเบ้ืองตน้ได ้4 ประการ” 
1. รู้อำรมณ์ จิตท าหนา้ท่ีรับรู้ส่ิงต่าง ๆ เช่น 

• เห็นรูป 
• ไดย้นิเสียง 
• ไดก้ล่ิน 
• ลิ้มรส 
• รู้สัมผสั 
• คิดนึก 

 หนา้ท่ีของจิตคือ "รู้" ไม่ใช่ "ตดัสิน" 
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2. เกดิขึน้และดับไป จิตไม่ไดค้งอยูต่ลอดเวลา แต่ 

• เกิดข้ึน 
• ท าหนา้ท่ี 
• ดบัไป 

 อยา่งรวดเร็วมาก จิตดวงใหม่จึงเกิดข้ึนแทน ชีวิตจึงเป็นกระแสของจิตท่ีเกิดและดบัอยา่งต่อเน่ือง 
 

3. เกดิทีละดวง 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ ในขณะหนึ่งมีจิตเกดิได้เพยีงดวงเดยีว เราอาจรู้สึกเหมือนเห็น ฟัง และ
คิดพร้อมกนั แต่แทจ้ริงแลว้ จิตท างานสลบักนัอยา่งรวดเร็วจนดูเหมือนเกิดพร้อมกนั 

 
4. ต้องอำศัยเหตุปัจจัย 
 จกัขวิุญญาณหรือจิตเห็นเกิดข้ึนโดยอาศยัจกัขปุสาท รูปารมณ์ และปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
เช่นเดียวกบัจิตไดย้นิท่ีตอ้งอาศยัโสตปสาท เสียง และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 

• มีตา จึงเกิดการเห็น 
• มีหู จึงเกิดการไดย้นิ 
• มีอารมณ์มากระทบ จึงเกิดการรับรู้ 

 ไม่มีจิตดวงใดเกิดข้ึนโดยล าพงั 
 

 หน้ำที่ของจิต 
 จิตมีหนา้ท่ีหลกัเพียงอยา่งเดียว คือ รู้อำรมณ์  ส่วนการจ า การคิด ความรู้สึก ความตั้งใจ ความ
โกรธ ความเมตตา ฯลฯ เป็นหนา้ท่ีของ เจตสิก ซ่ึงจะศึกษาในตอนต่อไป ดงันั้น 

จิต = ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ 
เจตสิก = ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิตและท ำหน้ำที่เฉพำะของตน

 
 จิตกบัเจตสิก 

ตวัอยา่ง 
 เม่ือรูปมากระทบตา จิตเห็นเกิดข้ึนท าหนา้ท่ีเห็นรูป หลงัจากนั้นจิตดวงอ่ืน ๆ ในกระบวนการจึง
อาจจ าแนกส่ิงท่ีเห็นวา่เป็นดอกไม ้และต่อมาอาจเกิดความชอบ ไม่ชอบ สติ หรือปัญญา ตามเหตุปัจจยั
 จิตและเจตสิกจึงแยกจากกนัไม่ได ้เปรียบเหมือน 

• หลอดไฟ = จิต 
• แสงท่ีส่องออกมาและคุณสมบติัต่าง ๆ = เจตสิก 



13 
 

 
 
 จิตมีทั้งหมดกีด่วง 
 พระอภิธรรมจ าแนกจิตทั้งหมดเป็น 89 ดวง และเม่ือจ าแนกโดยละเอียดตามระดบัฌาน 
เป็น 121 ดวง การจ าแนกน้ีไม่ไดห้มายถึงมีจิต 89 ดวงอยูพ่ร้อมกนั แต่หมายถึง 89 ประเภทของจิต ท่ี
อาจเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 
 กำรแบ่งจิตอย่ำงง่ำย 
 หากจ าแนกจิตในแง่ชาติ (Jā ti) หรือธรรมชาติของจิต สามารถแบ่งเป็น 4 คือ กุศล อกุศล วิบาก 
และกิริยา 
1. อกศุลจิต 
 จิตท่ีมี 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 เกิดร่วม 
 

2. กศุลจิต 
 จิตท่ีประกอบดว้ย 

• ศรัทธา 
• สติ 
• ปัญญา 
• เมตตา 

 
3. วบิำกจิต 
 จิตท่ีรับผลของกรรม เช่น 

• เห็น 
• ไดย้นิ 
• ไดก้ล่ิน 

 
4. กริิยำจิต 
 กริิยำจิต คือจิตท่ีท ากิจโดยไม่เป็นเหตุใหเ้กิดวิบากกรรมใหม่ เช่น กิริยาจิตของพระอรหนัต ์
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 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั เม่ือมีคนยืน่ดอกกุหลาบใหเ้รา 
   ตวัอยา่งอยา่งง่ายเพื่อใหเ้ห็นวา่จิตเกิดสืบต่อกนั” 

1. ตาเห็นดอกกุหลาบ 
2. จิตเห็นเกิดข้ึน 
3. จิตเห็นดบัไป 
4. จิตรับรู้อารมณ์เกิดข้ึน 
5. จิตพิจารณาเกิดข้ึน 
6. ถา้ชอบ อาจเกิดโลภะ 
7. ถา้มีสติ อาจเกิดเมตตาหรือปัญญา 

 ทุกขั้นตอนน้ีเกิดข้ึนรวดเร็วมาก จนเรารู้สึกวา่เกิดข้ึนพร้อมกนั 
 

 กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือเขา้ใจวา่จิตเกิดแลว้ดบัอยูต่ลอดเวลา ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเห็นวา่ 
ความโกรธ ความสุข และความทุกข ์ไม่ใช่ตวัเราหรือของเราอยา่งถาวร แต่เป็นสภาวธรรม คือจิตและ
เจตสิกท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยัแลว้ดบัไป การเห็นเช่นน้ีท าให ้

• ลดความยดึมัน่ 
• มีสติมากข้ึน 
• วางใจไดง่้ายข้ึน 
• เจริญวิปัสสนาไดถู้กตอ้ง 

 
  
ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมกลา่ววา่ จิตมีบทบำทส ำคญัอย่ำงยิ่งในกระบวนกำรรับรู้อำรมณ์ แต่จิตเองกไ็ม่เที่ยง 
ไม่ใช่ตัวตนถำวร เกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัยและดบัไป 
 จึงควรใชส้ติเรียนรู้จิตตามความเป็นจริง มากกวา่ยดึถือวา่เป็น "ตวัเรา" 

 
สรุปตอนที ่5 
 จิต คือ ธรรมชำตทิี่ท ำหน้ำที่รู้อำรมณ์ เป็นหวัใจของพระอภิธรรม มีลกัษณะส าคญัคือ 

• รู้อารมณ์ 
• เกิดและดบัทุกขณะ 
• เกิดไดค้ร้ังละหน่ึงดวง 
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• อาศยัเหตุปัจจยัในการเกิด 
 พระอภิธรรมจ าแนกจิตเป็น 89 ประเภท (หรือ 121 ประเภท เม่ือนบัโดยละเอียด) 
เพื่อใหเ้ขา้ใจการท างานของจิตอยา่งเป็นระบบ และน าความรู้น้ีไปใชใ้นการเจริญสติและ
วิปัสสนาภาวนา 
 


