
ตอนที ่46 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 3 : ธาตุกถา (Dhātukathā) การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของขันธ์ อายตนะ และธาต ุ
 ตอนท่ี 45 เราได ้จบคมัภีร์ที่ 2 วภิังค์ แลว้ 
 ตั้งแต่ตอนท่ี 46 เป็นตน้ไป เราจะเขา้สู่ คมัภีร์ที ่3 — ธาตุกถา ซ่ึงมีลกัษณะตา่งจากวิภงัค ์กลา่วคือ 
ไม่ไดเ้พียงอธิบายธรรมแต่ละหมวด แต่จะน าธรรมท่ีเราเรียนมาแลว้มาวิเคราะห์วา่ ธรรมใดสัมพนัธ์กบั
ขันธ์ อายตนะ และธาตุอย่างไร จึงเปรียบเหมือนการน าช้ินส่วนต่าง ๆ ของพระอภิธรรมมาจดัเขา้ระบบ
เดียวกนั 

 
ธาตุกถา คืออะไร 
 ค าวา่ 
 ธาตุ (Dhātu) = ธาตุหรือสภาวธรรม 
 กถา (Kathā) = การกลา่ว การสนทนา หรือการอภิปราย 
 ดงันั้น ธาตุกถา หมายถึง การอภิปรายและวเิคราะห์ธรรมโดยอาศัยหมวดขันธ์ อายตนะ และธาตุ
เป็นหลกั คมัภีร์น้ีเป็นคมัภีร์ท่ี 3 ในพระอภิธรรมปิฎก 7 คมัภีร์ 

 
ท าไมต้องมีธาตุกถา 
 เราไดเ้รียนมาแลว้วา่ ชีวิตสามารถวิเคราะห์ไดห้ลายแบบ ขันธ์ 5 วิเคราะห์เป็นองคป์ระกอบของ
ชีวิต อายตนะ 12 วิเคราะห์ตามช่องทางการรับรู้ ธาตุ 18 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของกระบวนการรับรู้ 
ค าถามคือ ทั้งสามระบบนีเ้กีย่วข้องกนัอย่างไร? ธาตุกถาช่วยตอบค าถามน้ี 

 
ขันธ์ 5 ทบทวนอกีคร้ัง 
 ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูปขนัธ์ 
2. เวทนาขนัธ ์
3. สัญญาขนัธ ์
4. สังขารขนัธ ์
5. วิญญาณขนัธ ์

 ขนัธ์หมายถึงกลุ่มหรือกองของสภาวธรรม ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ชีวติ” เม่ือวิเคราะห์โดยขนัธ ์
ก็สามารถจ าแนกออกเป็น 5 กลุ่มน้ี 

 
อายตนะ 12 
 แบ่งเป็น 



  อายตนะภายใน 6 
• ตา 
• หู 
• จมูก 
• ลิ้น 
• กาย 
• ใจ 

  อายตนะภายนอก 6 
• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• โผฏฐพัพะ 
• ธรรมารมณ์ 

 อายตนะจึงเนน้ ช่องทางของการรับรู้ 
 

ธาตุ 18 
 ประกอบดว้ย 
  ฐานรับรู้ 6 
   ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ 
  อารมณ์ 6 
   รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ 
  วญิญาณ 6 
   จกัขวุิญญาณ 
   โสตวิญญาณ 
   ฆานวิญญาณ 
   ชิวหาวิญญาณ 
   กายวิญญาณ 
   มโนวิญญาณ 
  รวมเป็น  6 + 6 + 6 = 18 ธาต ุ

 
ทั้ง 3 ระบบกล่าวถึงส่ิงเดียวกนัหรือไม่ 



 กล่าวถึงสภาวธรรมท่ีสัมพนัธ์กนั แต่จ าแนกคนละมุม เปรียบเหมือนบา้นหลงัเดียวกนั 
เราสามารถแบ่งบา้นตาม 

• หอ้ง 
• หนา้ท่ี 
• วสัดุ 
• ระบบไฟ 
• ระบบน ้า 

 บา้นยงัเป็นหลงัเดียวกนั แต่เราก าลงัวิเคราะหจ์ากคนละมุม เช่นเดียวกบั ขันธ์ – อายตนะ – ธาตุ 
 

ตัวอย่าง : การเห็นดอกไม้ 
 สมมติวา่เราเห็นดอกไม ้ถา้วิเคราะห์ตาม อายตนะ มี ตา + รูป ถา้วิเคราะห์ตาม ธาต ุมี 
จักขุธาตุ + รูปธาต ุ+ จักขุวญิญาณธาตุ ถา้วิเคราะห์ตาม ขันธ์ รูปทางตาอยูฝ่่ายรูปขนัธ์ ส่วนการรู้แจง้
อารมณ์ทางตาอยูใ่นวิญญาณขนัธ์ และสภาวธรรมทางนามอ่ืน ๆ ท่ีเกิดร่วมในกระบวนการสามารถ
จ าแนกเขา้กบัเวทนา สัญญา และสังขารตามลกัษณะของตน จึงเป็นเหตุการณ์เดียวกนั แต่สามารถ
วิเคราะห์ไดห้ลายระบบ 

 
จุดส าคญัของธาตุกถา 
 คมัภีร์น้ีใชวิ้ธีตั้งค าถามเชิงวิเคราะห์ เช่น ธรรมน้ี 
  สงเคราะห์เข้าในขันธ์หรือไม่? 
  สงเคราะห์เข้าในอายตนะหรือไม่? 
  สงเคราะห์เข้าในธาตุหรือไม่? 
 หรือ 
  ธรรมนีสั้มพนัธ์กบัขันธ์ใด อายตนะใด และธาตุใด? 
 จึงเป็นการฝึกความเขา้ใจพระอภิธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 
 ค าว่า “สงเคราะห์” หมายถึงอะไร 
 ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึงการช่วยเหลือ แต่หมายถึง การจัดธรรมเข้าอยู่ในหมวดที่เหมาะสม 
 เช่น 
  เวทนา 
  จดัเขา้ 
  เวทนาขันธ์ 



 และในระบบอายตนะ/ธาตุ สภาวธรรมทางนามท่ีเป็นอารมณ์ทางใจยอ่มสัมพนัธ์กบั 
ธรรมายตนะ และ ธรรมธาตุ ตามการจ าแนกท่ีเก่ียวขอ้งน่ีคือการสงเคราะห์ธรรม 

 
ตัวอย่าง : จิต 
 ถา้มองตามขนัธ์ จิตจดัอยูใ่น วญิญาณขนัธ์ ถา้มองตามอายตนะ จิตในฐานะอายตนะภายใน
สัมพนัธ์กบั มนายตนะ ถา้มองตามธาตุ จิตจ าแนกตามหนา้ท่ีไดใ้นหมวดธาตุทางใจและวิญญาณ เช่น 
มโนธาต ุและมโนวญิญาณธาตุ จึงเห็นวา่ ธรรมเดียวกนัสามารถถูกจัดในระบบต่างกนัตามเกณฑ์การ
จ าแนก 

 
ตัวอย่าง : เวทนา 
 เวทนา คือความรู้สึก ในระบบขนัธ์ เวทนาขันธ์ ในระบบอายตนะ เม่ือเป็นอารมณ์ท่ีรู้ไดท้างใจ 
ยอ่มสงเคราะห์ใน ธรรมายตนะ ในระบบธาต ุยอ่มสงเคราะห์ใน ธรรมธาตุ น่ีท าใหเ้ราเร่ิมเห็น
โครงสร้างของธาตุกถา 

 
ท าไมพระอภิธรรมต้องวเิคราะห์ละเอยีด 
 จุดประสงคไ์ม่ไดมี้ไวเ้พื่อท าใหเ้ร่ืองยาก แต่เพื่อป้องกนัความเขา้ใจผิดวา่ มี “ตวัเรา” เป็นส่ิงหน่ึง 
และมี “จิตของเรา” เป็นอีกส่ิงหน่ึง เม่ือวิเคราะห์ละเอียด จะพบเพียง 

• รูปธรรม 
• นามธรรม 
• เหต ุ
• ปัจจยั 
• การเกิด 
• การดบั 

 
 
 
 
 
จาก “ฉันเห็น” สู่กระบวนการของธรรม 
 ภาษาทัว่ไปพูดวา่ “ฉนัเห็น” พระอภิธรรมวิเคราะห์วา่ 
  จักขุธาต ุ

•  



  รูปธาต ุ
•  

  จักขุวญิญาณธาต ุ
  ↓ 
  ผสัสะ 
  ↓ 
  เวทนา 
  ↓ 
  สัญญา 
  ↓ 
  สังขารอ่ืน ๆ 
 ไม่มีความจ าเป็นตอ้งสมมติวา่มี ผู้เห็นถาวร แยกออกจากกระบวนการน้ี 

 
จาก “ฉันโกรธ” สู่สภาวธรรม 
 เม่ือโกรธ ภาษาทัว่ไปพดูวา่ “ฉนัโกรธ” แตพ่ระอภิธรรมใหพ้ิจารณาวา่ 
 มี 

• จิต 
• เจตสิก 
• โทสะ 
• เวทนา 
• สัญญา 
• เจตนา 

 เกิดร่วมกนัตามเหตุปัจจยั แลว้ดบั ดงันั้น โทสะไม่ใช่ตัวเรา แต่เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว 
 

ธาตุกถากบัอนัตตา 
 น่ีคือประโยชน์ส าคญัของคมัภีร์น้ี เม่ือสามารถจ าแนกประสบการณ์ออกเป็น 
  ขันธ์ 
  อายตนะ 
  ธาต ุ
 ความคิดวา่ “มีตวัเราอยูต่รงกลาง” จะค่อย ๆ ถกูตรวจสอบดว้ยปัญญา ส่ิงท่ีพบคือ ธรรมทั้งหลาย
ก าลงัท าหน้าที่ตามเหตปัุจจัย น่ีช่วยใหเ้ขา้ใจ อนัตตา ลึกข้ึน 

 



ธาตุกถากบัการปฏิบัต ิ
 เวลาเห็น ใหรู้้ การเห็นก าลงัเกดิ เวลาไดย้นิ ใหรู้้ การได้ยินก าลงัเกดิ เวลาสุข ใหรู้้ สุขเวทนาก าลงั
เกดิ เวลาโกรธ ใหรู้้ โทสะก าลงัเกดิ จาก “ฉนัก าลงัเป็นอยา่งนั้น” ค่อย ๆ เปล่ียนเป็น “สภาวธรรมก าลงั
ปรากฏตามเหตุปัจจัย” น่ีคือจุดเช่ือมจากพระอภิธรรมไปสู่วิปัสสนา 

 
ข้อควรระวงั 
 การเขา้ใจวา่ “ไม่มีตวัตนถาวร” ไม่ไดห้มายความวา่ “ไม่มีอะไรเลย” พระพุทธศาสนาไม่ไดส้อน
ใหป้ฏิเสธเหตุและผล ตรงกนัขา้ม พระอภิธรรมอธิบายเหตุปัจจยัอยา่งละเอียดมาก กรรมมีผล กุศลมีผล 
อกุศลมีผล แต่ทั้งหมดด าเนินไปตาม กระแสเหตุปัจจัย มิใช่เพราะมีอตัตาถาวรเป็นผูค้วบคุม 

 
จากธัมมสังคณีถึงธาตกุถา 
 ตอนน้ีเราสามารถเห็นพฒันาการของพระอภิธรรม 3 คมัภีร์แรกไดช้ดัข้ึน 
  คมัภีร์ที่ 1 ธัมมสังคณ ีมีธรรมอะไรบ้าง? 
  คมัภีร์ที่ 2 วภิังค์ ธรรมเหล่านั้นจ าแนกอย่างไร? 
  คมัภีร์ที่ 3 ธาตกุถา ธรรมเหล่านั้นสัมพนัธ์และจัดเข้ากบัขันธ์ อายตนะ และธาตุอย่างไร? 
 น่ีคือการเรียนพระอภิธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เราไม่จ าเป็นตอ้งคิดวา่ “ตอนน้ีอยูใ่นขนัธ์อะไร ธาตุอะไร?” ทุกวินาที แต่ใหใ้ชห้ลกัส าคญัวา่ 
  เม่ือมีส่ิงเกิดข้ึน 
   รู้ 
   ↓ 
   แยกใหอ้อกวา่ 
   เป็นกาย หรือเป็นจิต 
   ↓ 
   เป็น 
   สุข ทุกข์ โลภ โกรธ หรือหลง 
   ↓ 
   เห็นวา่ 
   เกดิเพราะเหตุ 
   ↓ 
   และดบัเม่ือเหตุเปลีย่น 



 เพียงเท่าน้ีก็เร่ิมใชห้ลกัธาตุกถามาช่วยการปฏิบติัได ้
 

ข้อคดิส าคญั 
 ยิ่งวเิคราะห์ชีวติออกเป็นสภาวธรรมได้ชัด ความยึดว่า “ทั้งหมดนีคื้อตัวเรา” ยิ่งมีโอกาสลดลง 
  ขนัธ์ 5 
  อายตนะ 12 
  และธาต ุ18 
 จึงไม่ใช่เพียงตวัเลขท่ีตอ้งจ า แต่เป็นเคร่ืองมือของปัญญา เพื่อใหเ้ห็นวา่ ชีวติคือกระแสของธรรม
ที่เกดิขึน้ตามเหตุปัจจัย 

 
สรุปตอนที ่46 
 ธาตุกถา เป็นคมัภีร์ท่ี 3 แห่งพระอภิธรรมปิฎก ท าหนา้ท่ีวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของธรรม 
โดยเฉพาะกบั ขันธ์ 5 — อายตนะ 12 — ธาต ุ18 หลกัส าคญัคือ 
ธรรมหนึ่ง 
 อาจถูกพิจารณาไดจ้ากหลายระบบ 
 ↓ 
 แต่ทั้งหมด 
 ก าลงัอธิบายสภาวธรรมตามหนา้ท่ีและความสัมพนัธ์ 
 ↓ 
 เม่ือเขา้ใจ จะเห็นวา่ 
 ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ 
 “ตัวเรา” 
 สามารถวิเคราะห์เป็นธรรมหลายชนิด 
 ↓ 
 ธรรมเหล่านั้น 
 เกดิตามเหต ุ→ ท าหน้าที่ → แล้วดับ 
 น่ีคือพื้นฐานส าคญัของการเห็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
 
ตอนที ่47 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 3 : ธาตุกถา (Dhātukathā) การสงเคราะห์และไม่สงเคราะห์ธรรม 
ธรรมต่าง ๆ จัดเข้ากบัขันธ์ อายตนะ และธาตุอย่างไร 



 ตอนท่ี 46 เราเร่ิม คมัภีร์ธาตุกถา และเห็นหลกัส าคญัวา่ พระอภิธรรมสามารถวิเคราะห์
ประสบการณ์เดียวกนัผา่นระบบตา่ง ๆ คือ ขันธ์ 5 — อายตนะ 12 — ธาตุ 18 
 ตอนท่ี 47 จะกา้วต่อไปสู่หลกัส าคญัของธาตุกถา คือ “สงเคราะห์” และ “ไม่สงเคราะห์” 

 
1. “สงเคราะห์” หมายถึงอะไร 
 ค าวา่ สงเคราะห์ ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึงการช่วยเหลือ แตห่มายถึง การรวม การจัดเข้า หรือจ าแนก
สภาวธรรมให้อยู่ในหมวดที่ถูกต้อง เช่น 
  เวทนา 
  ↓ 
  สงเคราะห์เขา้ใน 
  เวทนาขันธ์ 
 ส่วน 
  สัญญา 
  ↓ 
  สงเคราะห์เขา้ใน 
  สัญญาขันธ์ 

 
2. “ไม่สงเคราะห์” หมายถึงอะไร 
 หมายถึง ธรรมหนึ่งไม่สามารถจัดเข้าในหมวดนั้นตามเกณฑ์ที่ก าลงัพจิารณา ตวัอยา่งง่าย ๆ 
  เวทนา 
 เป็น 
  เวทนาขันธ์ 
 จึงไม่ใช่ 
  รูปขันธ์ 
 และไม่ใช่ 
  สัญญาขันธ์ 
 การจ าแนกเช่นน้ีช่วยไม่ใหเ้ราเอาสภาวธรรมหลายชนิดมาปะปนกนั 

 
3. ท าไมเร่ืองนีจ้ึงส าคญั 
 ในชีวิตประจ าวนั เรามกัรวมทุกอยา่งเป็น “ฉัน” เช่น“ฉนัเจบ็” “ฉนัคิด”“ฉนัจ า”“ฉนัโกรธ”“ฉนั
เห็น” 
 แต่พระอภิธรรมแยกวา่ ส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่สภาวธรรมชนิดเดียวกนั 



 
ตัวอย่าง 
 เม่ือพูดวา่ “ฉันเจ็บ” พระอภิธรรมแยกใหเ้ห็นวา่ มีร่างกายส่วนหน่ึง มีการกระทบ มีวิญญาณทาง
กาย มีทุกขเวทนา มีจิตและเจตสิกอ่ืน ๆ ท่ีเกิดร่วม ส่ิงท่ีภาษาสามญัเรียกวา่ “ฉันเจ็บ” จึงเป็นกระบวน 
การของธรรมหลายชนิด 

 
4. การสงเคราะห์ในขันธ์ 5 
 ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 
                  ขันธ์                            ความหมายโดยย่อ 
                  รูปขนัธ ์                                รูปธรรม 
                  เวทนาขนัธ ์                                ความรู้สึก 
                  สัญญาขนัธ ์                                ความจ าหมาย 
                  สังขารขนัธ ์                                ธรรมปรุงแต่งทางจิตนอกจากเวทนาและสัญญา 
                  วิญญาณขนัธ ์                                การรู้อารมณ์ของจิต 
 น่ีคือระบบพื้นฐานท่ีใชจ้ดัสภาวธรรม 

 
5. ตัวอย่าง : เมตตาอยู่ตรงไหน 
 เม่ือจิตมีเมตตา เมตตาไม่ใช่ รูปขนัธ์ ไม่ใช่เวทนาขนัธ์ ไม่ใช่สัญญาขนัธ์ ไม่ใช่วิญญาณขนัธ์ 
แต่ในเชิงองคธ์รรมทางจิต เมตตาสัมพนัธ์กบัเจตสิกฝ่ายโสภณะ และเม่ือจดัตามขนัธ์ ยอ่มอยูใ่น 
สังขารขันธ์ น่ีคือตวัอยา่งของการสงเคราะห์ธรรม 

 
6. ตัวอย่าง : ปัญญาอยู่ตรงไหน 
 ปัญญา ไม่ใช่ตวัจิตเอง แต่เป็นเจตสิกฝ่ายโสภณะท่ีเกิดประกอบกบัจิตบางประเภท 
เม่ือจ าแนกตามขนัธ์ ปัญญาจดัเขา้ใน สังขารขันธ์ ดงันั้น ปัญญา ≠ วญิญาณขันธ์ แต่ปัญญาเกิดร่วมกบั
จิตท่ีเป็นวิญญาณขนัธ์ได ้จุดน้ีส าคญัมากในการศึกษาพระอภิธรรม 

 
7. เวทนาอยู่ตรงไหน 
 เวทนาเป็นเจตสิกเช่นกนั แตพ่ระพุทธเจา้ทรงแยกออกมาเป็นขนัธ์เฉพาะ คือ เวทนาขันธ์ 
เพราะเวทนามีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเกิดตณัหา เราจึงพบในปฏิจจสมุปบาทวา่ 
ผัสสะ → เวทนา → ตัณหา 

 



8. สัญญาอยู่ตรงไหน 
 สัญญาคือธรรมท่ีท าหนา้ท่ี จ าหมายและก าหนดลกัษณะของอารมณ์ จึงจดัเป็น สัญญาขันธ์ 
โดยเฉพาะ ไม่รวมเขา้กบัสังขารขนัธ์ แมว้า่สัญญาจะเป็นเจตสิกเช่นกนั 

 
9. จิตอยู่ตรงไหน 
 เม่ือจ าแนกตามขนัธ์ จิตทั้งหมดจดัเขา้ใน วญิญาณขันธ์ เพราะหนา้ท่ีส าคญัของจิตคือ รู้อารมณ์ 
ดงันั้นตอ้งแยกใหช้ดัวา่ จิต = วญิญาณขันธ์ ส่วนเจตสิกต่าง ๆ กระจายอยูใ่นเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์ 
และสังขารขันธ์ ตามประเภท 

 
10. รูปอยู่ตรงไหน 
 รูปธรรมทั้งหมดท่ีจดัอยูใ่นขนัธ์ สงเคราะห์เขา้ใน รูปขันธ์ จึงเห็นภาพพื้นฐานไดว้า่  
  ฝ่ายรูป 
   รูปขันธ์ 
  ฝ่ายนาม 
   เวทนา + สัญญา + สังขาร + วญิญาณ 
 น่ีคือการแยก รูป–นาม ท่ีส าคญัต่อการเจริญวิปัสสนา 

 
11. จากขันธ์ไปสู่อายตนะ 
 เม่ือเปล่ียนระบบการจ าแนก เรามองธรรมผา่น 
 อายตนะ 12 
  เช่น 
   ตา 
   ↓ 
  จักขายตนะ 
   เสียง 
   ↓ 
  สัททายตนะ 
   ใจ 

↓ 
  มนายตนะ 
 ส่วนอารมณ์ทางใจหลายประเภท 
   ↓ 



  ธรรมายตนะ 
 น่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ธรรมเดียวกนัอาจถูกอธิบายต่างกนัเม่ือเปล่ียนระบบจ าแนก 

 
12. จากอายตนะไปสู่ธาตุ 
 เม่ือจ าแนกเป็นธาตุ 18 ตวัอยา่งการเห็นคือ 
  จักขุธาต ุ

•  
  รูปธาต ุ

•  
  จักขุวญิญาณธาต ุ
 สามส่วนน้ีร่วมกนัอธิบายองคป์ระกอบส าคญัของการเห็น เช่นเดียวกบัการไดย้นิ 
  โสตธาต ุ

•  
  สัททธาต ุ

•  
  โสตวญิญาณธาต ุ

 
13. ท าไมต้องมีหลายระบบ 
 เพราะแต่ละระบบตอบค าถามตา่งกนั 
  ขันธ์ 5 
 ถามวา่ 
  ชีวติประกอบด้วยกลุ่มธรรมอะไรบ้าง? 
  อายตนะ 12 
 ถามวา่ 
  ประสบการณ์เกดิผ่านช่องทางใด? 
  ธาตุ 18 
 ถามวา่ 
 องค์ประกอบของกระบวนการรับรู้นั้นมีอะไรบ้าง? 
 ดงันั้นทั้งสามระบบ ไม่ไดแ้ข่งขนักนั แต่ช่วยกนัอธิบายความจริงจากคนละมุม 

 
14. ตัวอย่างเดียว วเิคราะห์ 3 ระบบ 
 สมมติ ได้ยินเสียงระฆงั ตามขันธ์ มีรูปธรรมและนามธรรมหลายขนัธ์ท างาน  



  ตามอายตนะ 
   หู + เสียง 
  ตามธาต ุ
   โสตธาตุ + สัททธาต ุ+ โสตวญิญาณธาต ุ
 จากนั้นอาจเกิด เวทนา สัญญา และกระบวนการคิดปรุงแต่งต่อไป 

 
15. จุดส าคญัของการปฏิบัต ิ
 เราไม่จ าเป็นตอ้งนัง่ท่องวา่ “น่ีคือธาตอุะไร?” ตลอดเวลา แต่ตอ้งเร่ิมเห็นวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
สามารถแยกออกเป็น ส่ิงที่ถูกรู้ + การรู้ + ธรรมที่เกดิร่วม ทั้งหมดเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 

 
16. จาก “เรา” สู่ “ธรรม” 
 สมมติวา่ มีคนพูดค าท่ีเราไม่ชอบ ปกติเราอาจคิดวา่ “เขาท าใหฉ้นัโกรธ”  
 แต่เม่ือพิจารณาอยา่งละเอียด 
  เสียง 
  ↓ 
  การได้ยิน 
  ↓ 
  สัญญาจ าความหมาย 
  ↓ 
  เวทนา 
  ↓ 
  ความคดิปรุงแต่ง 
  ↓ 

 โทสะ 
 เม่ือเห็นกระบวนการน้ี เราจะเร่ิมรู้วา่ ความโกรธกเ็ป็นธรรมที่อาศัยเหตุปัจจัย ไม่ใช่ตวัตนถาวร 

 
17. ประโยชน์ต่อการเห็นอนัตตา 
 การสงเคราะห์ธรรมมีเป้าหมายมากกวา่การจดัหมวด เพราะเม่ือจ าแนกละเอียด 
 ส่ิงท่ีเคยรวมกนัเป็น 
  “ฉัน” 
 กลบัพบวา่เป็น 
  รูป 



  เวทนา 
  สัญญา 
  สังขาร 
  วญิญาณ 
 และเม่ือแตล่ะอยา่ง เกิดแลว้ดบั เราจึงเร่ิมเห็นวา่ ไม่มีขนัธ์ใดที่ควรยึดถือว่าเป็นตัวตนถาวร 

 
18. ธาตุกถากบัวปัิสสนา 
 เม่ือน าหลกัน้ีไปใชใ้นการภาวนา 
  กายเกดิอาการ 
   รู้วา่เป็นรูป 
   ↓ 
   สุขหรือทุกข์เกดิ 
   รู้วา่เป็นเวทนา 
   ↓ 
   ความจ าหมายเกดิ 
   รู้วา่เป็นสัญญา 
   ↓ 
   ความคดิ เจตนา โลภะ โทสะเกดิ 
   รู้วา่เป็นธรรมฝ่ายสังขาร 
   ↓ 
   การรู้อารมณ์ 
   เป็นฝ่ายวิญญาณ 
 เม่ือเห็นเช่นน้ีซ ้า ๆ ความยดึวา่ “ทั้งหมดคือเรา” ค่อย ๆ ลดลง 

 
19. ส่ิงส าคญัไม่ใช่ท่องจ า 
 หากจ าไดว้า่ 
  ขันธ์ 5 
  อายตนะ 12 
  ธาตุ 18 
 แต่ยงัยดึวา่ “ความโกรธน้ีคือฉนั” ก็ยงัไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์สูงสุดจากพระอภิธรรม แต่ถา้เม่ือโกรธ 
สามารถรู้วา่ “โทสะเกดิขึน้ตามเหตุปัจจัย และก าลงัเปลีย่นแปลง” ความรู้เร่ิมเปล่ียนเป็น ปัญญา 

 



20. หลกัส าคญัของธาตกุถา 
 สรุปเป็นล าดบัไดว้า่ 
  แยกธรรม 
  ↓ 
  จัดเข้าหมวด 
  ↓ 
  เห็นความสัมพนัธ์ 
  ↓ 
  เห็นเหตุปัจจัย 
  ↓ 
  เห็นเกดิ–ดบั 
  ↓ 
  เห็นอนัตตา 
 ดงันั้นการจ าแนกธรรมจึงมีจุดหมายเพื่อสนบัสนุนความเขา้ใจความจริง ไม่ใช่เพียงสร้างตาราง
ธรรมะจ านวนมาก 

 
ตัวอย่างส าหรับจ าง่ายที่สุด 
 เม่ือเกิดความโกรธ อยา่เพิ่งคิดวา่ “ฉันเป็นคนโกรธ” ใหฝึ้กวา่ “ขณะนีโ้ทสะเกดิ” แลว้ดูตอ่วา่ 
เกิดเพราะอะไร? เปล่ียนแปลงไหม? อยูต่ลอดหรือไม่? เม่ือเห็นวา่ มนัเกิด เปล่ียน และดบั เราก าลงัเร่ิม
เขา้ใจ อนิจจัง และเม่ือควบคุมใหเ้ป็นไปตามใจไม่ได ้ก็เร่ิมเขา้ใจ อนตัตา 

 
ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมไม่ได้แบ่งธรรมให้ละเอยีดเพ่ือให้จ ายาก แต่แบ่งเพ่ือให้เราเลกิเอาธรรมหลายอย่าง
มารวมกนัแล้วเรียกว่า “ตัวเรา” เม่ือแยกได ้จึงเห็นได ้เม่ือเห็นได ้จึงคลายความยดึไดแ้ละเม่ือคลายความ
ยดึ ทุกขก็์ลดลง 

 
สรุปตอนที ่47 
 หลกัส าคญัของ ธาตุกถา คือการพิจารณาวา่ ธรรมใด สงเคราะห์เข้า หรือ ไม่สงเคราะห์เข้า 
ใน ขันธ์ 5 อายตนะ 12 และ ธาต ุ18 เพื่อใหเ้ห็นวา่ ธรรมแต่ละชนิดมลีกัษณะและหน้าที่ของตนเอง 
  เม่ือจ าแนกได ้
  ↓ 
  ไม่รวมทุกอยา่งเป็น “เรา” 
  ↓ 



  เห็นธรรมเกิดตามเหตุปัจจยั 
  ↓ 
  เห็นความเกิดและดบั 
  ↓ 
  ความยดึมัน่ลดลง 
  ↓ 
  ปัญญาเจริญ 

 
 

ตอนที ่48 : พระอภิธรรมปิฎก 
 สรุปคมัภีร์ที่ 3 : ธาตุกถา (Dhātukathā) ขันธ์–อายตนะ–ธาตุ และการเห็นธรรมตามความเป็นจริง 
 ตอนท่ี 46–47 เราไดศึ้กษาหวัใจของ ธาตุกถา ซ่ึงเป็นคมัภีร์ท่ี 3 แห่งพระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์น้ีมีลกัษณะส าคญัคือ น าหมวดธรรมท่ีเราเรียนมาแลว้มาพิจารณาความสัมพนัธ์ โดยเฉพาะ 
ขันธ์ 5 — อายตนะ 12 — ธาตุ 18 
 ตอนท่ี 48 น้ีเราจะรวบยอดคมัภีร์ธาตุกถาใหเ้ห็นเป็นภาพเดียว ก่อนเขา้สู่ คมัภีร์ที่ 4 ปุคคล
บัญญัต ิ

 
1. หัวใจของธาตุกถา 
 ค าวา่ ธาตุกถา หมายถึงการกล่าวหรืออภิปรายเร่ืองธาต ุแต่สาระของคมัภีร์ไม่ไดจ้ ากดัอยูเ่พียง
ธาตุ 18 หากน าธรรมหมวดต่าง ๆ มาตรวจสอบวา่ 

• สงเคราะห์เขา้ในขนัธ์หรือไม่ 
• สงเคราะห์เขา้ในอายตนะหรือไม่ 
• สงเคราะห์เขา้ในธาตุหรือไม่ 
• ธรรมเหล่านั้นสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

 จึงเป็นคมัภีร์ท่ีช่วย จัดระบบความรู้ทางพระอภิธรรม 
 

2. ขันธ์ 5 
 ชีวติประกอบด้วยอะไร 
  ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูปขันธ์ — รูปธรรม 
2. เวทนาขันธ์ — ความรู้สึก 
3. สัญญาขันธ์ — ความจ าหมาย 



4. สังขารขันธ์ — ธรรมปรุงแต่งทางจิต 
5. วญิญาณขันธ์ — การรู้อารมณ์ 

 ส่ิงท่ีเราเรียกโดยสมมติวา่ “คนหนึ่งคน” เม่ือวิเคราะห์ตามขนัธ ์สามารถพิจารณาเป็น
กระบวนการของขนัธ์ทั้ง 5 

 
3. อายตนะ 12 
 เรารับรู้โลกอย่างไร 
  อายตนะภายใน 6 คือ 
   ตา - หู - จมูก - ลิ้น - กาย - ใจ 
  อายตนะภายนอก 6 คือ 
   รูป - เสียง - กล่ิน - รส - โผฏฐพัพะ - ธรรมารมณ์ 
  รวมเป็น 6 + 6 = 12 อายตนะ 
 อายตนะจึงอธิบาย ช่องทางของประสบการณ์ 

 
4. ธาต ุ18 
 กระบวนการรับรู้ประกอบด้วยอะไร 
  เม่ือเพิ่มวิญญาณ 6 ไดแ้ก่ 

• จกัขวุิญญาณ 
• โสตวิญญาณ 
• ฆานวิญญาณ 
• ชิวหาวิญญาณ 
• กายวิญญาณ 
• มโนวิญญาณ 

 เขา้ไปในฐานและอารมณ์ 12 จึงเป็น 6 ฐาน + 6 อารมณ์ + 6 วญิญาณ = 18 ธาต ุ
 

5. มองสามระบบในภาพเดียว 
 จ าง่าย ๆ ไดว้า่ ขันธ์ 5 ตอบค าถามวา่ “ชีวติประกอบด้วยอะไร?” อายตนะ 12 ตอบค าถามวา่ 
“เราสัมผัสโลกผ่านทางใด?” ธาต ุ18 ตอบค าถามวา่ “กระบวนการรับรู้ประกอบด้วยองค์ประกอบใด?” 
 ทั้งสามไม่ไดข้ดักนั แตก่ าลงัอธิบายสภาวธรรมจาก คนละมมุ 

 
6. ตัวอย่าง : การเห็น 
 เม่ือเห็นดอกไม ้ตามอายตนะมี ตา + รูป ตามธาตุมี จักขุธาตุ + รูปธาต ุ+ จักขุวญิญาณธาต ุ



เม่ือเกิดกระบวนการต่อเน่ือง 
  ยอ่มมีธรรมอ่ืน เช่น 

• ผสัสะ 
• เวทนา 
• สัญญา 
• เจตนา 

 เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 
 

7. จากการเห็นไปสู่ความชอบ 
 สมมติเราเห็นดอกไมส้วย 
  ตา + รูป 
  ↓ 
  การเห็น 
  ↓ 
  เกิดกระบวนการทางใจ 
  ↓ 
  เกิดสุขเวทนา 
  ↓ 
  ถา้ขาดสติ 
  “สวยมาก ฉนัอยากได”้ 
  ↓ 
  ตัณหา 
  ↓ 
  อุปาทาน 
 น่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัญหาไม่ไดอ้ยูท่ี่การเห็น แตเ่กิดเม่ือจิตเขา้ไป ตดิข้องและยึดถือ 

 
8. ตัวอย่าง : การได้ยินค าต าหนิ 
  เสียงมากระทบหู 
  ↓ 
  เกิดการไดย้นิ 
  ↓ 
  จิตรับรู้ความหมาย 



  ↓ 
  เกิดเวทนา 
  ↓ 
  ถา้ขาดสติ 
  “เขาวา่ฉนั” 
  ↓ 
  เกิดโทสะ 
  ↓ 
  พูดตอบ 
  ↓ 
  เกิดความขดัแยง้ 
 พระอภิธรรมช่วยใหเ้ราเห็นวา่ กระบวนการทั้งหมดมีหลายขั้น ไม่ใช่เหตุการณ์เดียวท่ีเรียกวา่ 
“เขาท าให้ฉันโกรธ” 

 
9. จุดที่สติสามารถเข้ามาท างาน 
 เม่ือเกิดเวทนา หากมีสติ รู้ว่าเวทนาก าลงัเกดิ ไม่รีบเปล่ียนเป็น“ฉนัชอบ”  หรือ “ฉนัเกลียด” 
เม่ือรู้ทนั ตณัหาและอุปาทานมีโอกาสไม่ถูกส่งเสริมต่อ น่ีคือจุดเช่ือมระหวา่ง พระอภิธรรมกบัการ
ปฏิบัติจริง 

 
10. “สงเคราะห์” มีประโยชน์อย่างไร 
 ตอนท่ี 47 เราศึกษาวา่ ธรรมต่าง ๆ สามารถจดัเขา้หมวดใดไดบ้า้ง 
  เช่น 
   เวทนา 
   → เวทนาขนัธ์ 
   สัญญา 
   → สัญญาขนัธ ์
   ปัญญา 
   → สังขารขนัธ ์
   จิต 
   → วิญญาณขนัธ ์
 การจ าแนกน้ีช่วยใหเ้ราไม่เอาธรรมทุกอยา่งมารวมกนัแลว้เรียกวา่ “ตวัเรา” 

 



11. จาก “ฉัน” สู่สภาวธรรม 
 ภาษาสามญัพดูวา่ “ฉนัโกรธ” เม่ือใชห้ลกัพระอภิธรรม เราสามารถพจิารณาวา่ โทสะก าลงัเกดิ 
ภาษาสามญัพดูวา่ “ฉนัทุกข”์ เม่ือพิจารณา ทุกขเวทนาก าลงัปรากฏ ความแตกตา่งน้ีดูเลก็นอ้ย แต่มีผล
ต่อการปฏิบติัมาก เพราะท าใหเ้ร่ิมแยก ผู้ยึดถือ ออกจากสภาวธรรมทีก่ าลงัถูกรู้ 

 
12. ธาตุกถากบัอนิจจัง 
 เม่ือแยกสภาวธรรมได ้เราจะเห็นตอ่ไปวา่ 
  แต่ละอยา่ง 
   เกดิ 
   ↓ 
   เปลีย่นแปลง 
   ↓ 
   ดับ 
 ไม่มีส่ิงใดอยูเ่หมือนเดิมตลอดเวลา น่ีคือ อนิจจัง — ความไม่เที่ยง 

 
13. ธาตุกถากบัทุกขัง 
 ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นไม่สามารถรักษาใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการไดต้ลอดไป จึงมีลกัษณะ 
ทุกขัง — ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และเป็นทีต่ั้งแห่งความบีบคั้นเม่ือเข้าไปยึดถือ 

 
14. ธาตุกถากบัอนัตตา 
 เม่ือธรรม เกิดตามเหตุ เปล่ียนตามเหต ุและดบัเม่ือเหตุเปล่ียน เราจึงไม่สามารถส่ังวา่ 
  “อยา่แก่” 
  “อยา่เจบ็” 
  “อยา่เศร้า” 
  “ใหสุ้ขอยูต่ลอดไป” 
 ไดต้ามความปรารถนา น่ีช่วยใหเ้ขา้ใจ อนัตตา - ไม่อยู่ในอ านาจบังคบับัญชาในฐานะตัวตนถาวร 

 
15. แต่พระพุทธศาสนายังพูดถึง “คน” ได้ 
 น่ีเป็นค าถามส าคญัมาก ถา้ไม่มีตวัตนถาวร ท าไมพระพุทธเจา้จึงตรัสถึง 

• บุคคล 
• พระโสดาบนั 
• พระสกทาคามี 



• พระอนาคามี 
• พระอรหนัต ์

 ค าตอบคือ 
 พระพุทธศาสนายอมรับ ภาษาสมมต ิเรายงัพดูวา่ คน บา้น วดั พระภิกษุ ครอบครัว ไดต้ามปกติ 
แต่ตอ้งไม่เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเรียกวา่ “บุคคล” เป็นอตัตาถาวรท่ีไม่เปล่ียนแปลง 

 
16. สมมตบิัญญัต ิ
 ค าวา่ “บุคคล” เป็นการบญัญติัเรียกกระแสของขนัธ์ท่ีด าเนินไปตามเหตุปัจจยั 
เปรียบเหมือนค าวา่ “รถ” รถมี 

• ลอ้ 
• เคร่ืองยนต ์
• ตวัถงั 
• ระบบต่าง ๆ 

 เม่ือองคป์ระกอบเหล่าน้ีรวมกนั เราเรียกวา่ “รถ” ค าวา่ “รถ” ใชไ้ด ้แต่เม่ือคน้หา 
ตัวรถที่แยกออกจากส่วนประกอบทั้งหมด ก็หาไม่ได ้

 
 
 
 
17. เช่นเดียวกบับุคคล 
 เราพูดวา่ “นาย ก.” ได ้แต่เม่ือวิเคราะหต์ามสภาวธรรม 
  พบ 
   รูป 
   เวทนา 
   สัญญา 
   สังขาร 
   วญิญาณ 
 ท่ีเกิดดบัตามเหตุปัจจยั ค าวา่ “นาย ก.” จึงเป็นช่ือท่ีใชเ้รียกโดยสมมติ 

 
18. นี่คือสะพานสู่คมัภีร์ต่อไป 
 ตรงน้ีส าคญัมาก เพราะคมัภีร์ต่อไปช่ือ ปุคคลบัญญัต ิค  าวา่ ปุคคล หมายถึง บุคคล บัญญตั ิ



หมายถึง การก าหนดเรียกหรือการบญัญติั ดงันั้นเราก าลงัจะศึกษาวา่ พระพุทธศาสนาจ าแนก “บุคคล” 
อย่างไร โดยไม่ขัดกบัหลกัอนัตตา 

 
19. จากธาตุกถาสู่ปุคคลบัญญัต ิ
 ล าดบัมีความน่าสนใจมาก 
  ธาตุกถา 
   แยกส่ิงท่ีเรียกวา่ “บุคคล” ออกเป็นสภาวธรรม 
   ↓ 
   แลว้ 
  ปุคคลบัญญัต ิ
   กลบัมาใชภ้าษาสมมติ 
   ↓ 
  จ าแนกบุคคลตาม 

• คุณธรรม 
• ระดบัปัญญา 
• การปฏิบติั 
• ระดบัการละกิเลส 

 เพื่อประโยชน์ในการสอน 
 

 
20. ตัวอย่าง 
 ค าวา่ พระโสดาบัน ไม่ไดห้มายความวา่ มีตวัตนถาวรชนิดหน่ึงช่ือ “โสดาบนั” แต่เป็นค าบญัญติั
ส าหรับบุคคลผูบ้รรลุธรรมในระดบัหน่ึง ซ่ึงมีคุณสมบติัและการละสังโยชน์ตามระดบันั้น เช่นเดียวกบั 
พระอรหันต์ เป็นค าเรียกบุคคลผูส้ิ้นอาสวกิเลส 

 
ส่ิงที่ควรจ าจากธาตุกถา 
 ไม่จ าเป็นตอ้งจ ารายละเอียดทั้งหมดในคร้ังเดียว 
  จ าหวัใจเพียงวา่ 
   ขันธ์ - แยกองค์ประกอบของชีวติ 
   อายตนะ - แยกช่องทางรับรู้ 
   ธาตุ - แยกองค์ประกอบของการรับรู้ 
 แลว้น าทั้งหมดไปเห็นวา่ สภาวธรรมเกดิขึน้ตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ตัวตนถาวร 



น่ีคือสาระส าคญั 
 

จากความรู้สู่การปฏิบัติ 
 เม่ือสุขเกิด รู้วา่ สุขเวทนาเกดิ เม่ือทุกขเ์กิด รู้วา่ ทกุขเวทนาเกดิ เม่ือโกรธ รู้วา่ โทสะเกดิ เม่ืออยาก 
รู้วา่ โลภะเกดิ เม่ือสงบ รู้วา่ จิตสงบ แลว้ดูต่อวา่ ทกุอย่างเปลีย่นแปลงและดับไป น่ีคือการน าความรู้จาก
ธาตุกถามาใชใ้นการภาวนา 

 
ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมไม่ได้บอกให้เราเลกิใช้ค าว่า “ฉัน” แต่สอนให้เราไม่หลงยึดค าว่า “ฉัน” ว่าเป็นตัวตน
ถาวร เรายงัด าเนินชีวิตท างาน พูดคุยช่วยเหลือกนั รับผิดชอบต่อกรรมไดต้ามปกติ แต่ภายในปัญญา
ค่อย ๆ เห็นวา่ **ทุกส่ิง 
 
ตอนที ่49 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 4 : ปุคคลบัญญัติ (Puggalapaññatti) การบัญญัติและจ าแนกบุคคลตามคุณธรรม 
 ตอนท่ี 48 เราไดส้รุป คมัภีร์ที่ 3 ธาตุกถา ซ่ึงช่วยใหเ้ห็นวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่ “บุคคล” สามารถ
วิเคราะห์เป็น ขันธ์ อายตนะ และธาตุ ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ตอนน้ีเราเขา้สู่ คมัภีร์ที ่4 ปุคคลบัญญัต ิ
ค าถามส าคญัคือ เม่ือพระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอนัตตา เหตุใดจึงยังกล่าวถึง “บุคคล” ได้? 
 ค าตอบของคมัภีร์น้ีช่วยใหเ้ขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง ภาษาสมมต ิกบั สภาวธรรมตามความ
เป็นจริง 

 
1. ปุคคลบัญญัต ิคืออะไร 
 ปุคคล (Puggala) หมายถึง บุคคล 
 บัญญัต ิ(Paññatti) หมายถึง การก าหนดเรียก ช่ือ หรือแนวคิดท่ีใชส่ื้อสาร 
 ดงันั้น ปุคคลบัญญัต ิหมายถึง การบัญญัติเรียกและจ าแนกบุคคลตามลกัษณะ คุณธรรม และ
ระดับการปฏิบัต ิ

 
2. “บุคคล” กบั “อนัตตา” ขัดกนัหรือไม่  ไม่ขดักนั 
 ในชีวิตประจ าวนัเราพดูวา่ 

• คน 
• พระภิกษ ุ
• บิดา 
• มารดา 



• ครู 
• นกัเรียน 

 ค าเหล่าน้ีใชส่ื้อสารไดต้ามปกติ แต่เม่ือวิเคราะห์ตามสภาวธรรม ส่ิงท่ีเรียกวา่ “บุคคล”ประกอบ  
ดว้ยกระแสของ รูปและนาม หรือ ขันธ์ 5 ท่ีเกิดดบัตามเหตุปัจจยั 

 
3. สมมติสัจจะกบัปรมตัถธรรม 
 เพื่อเขา้ใจง่าย เราแยกเป็นสองระดบั ระดับสมมต ิพดูวา่ “บุคคลก าลงัเดิน” เม่ือวเิคราะห์
สภาวธรรม มีรูปธรรมและนามธรรมเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ดงันั้นภาษาสมมติ ไม่จ าเป็นต้องผิด 
ปัญหาเกิดเม่ือเราเขา้ไปยดึส่ิงท่ีบญัญติัวา่เป็น ตัวตนถาวร 

 
4. ท าไมต้องจ าแนกบุคคล 
 เพราะคนมีความแตกตา่งกนั บางคน 

• เรียนรู้เร็ว 
• เรียนรู้ชา้ 
• มีศรัทธามาก 
• มีปัญญามาก 
• มีกิเลสหนาแน่น 
• มีกิเลสเบาบาง 
• อยูร่ะหวา่งการฝึก 
• บรรลุธรรมแลว้ 

 การสอนจึงตอ้งเหมาะกบับุคคล น่ีเป็นเหตุผลส าคญัของการจ าแนกบคุคล 
 

5. การจ าแนกเป็น 1 บุคคล 
 ปุคคลบญัญติัมีลกัษณะเด่น คือจ าแนกบุคคลเป็นหมวดจ านวนตา่ง ๆ ตั้งแต ่บุคคล 1 ประเภท 
แลว้ขยายเป็น 
  2 ประเภท 
  3 ประเภท 
  4 ประเภท 
 และต่อไปเป็นหมวดต่าง ๆ น่ีท าใหส้ามารถศึกษาคุณลกัษณะของผูป้ฏิบติัอยา่งเป็นระบบ 

 
 
 



6. ตัวอย่างบุคคล 2 ประเภท 
 ตวัอยา่งท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจง่าย เช่น ปุถุชน ผูท่ี้ยงัไม่ไดบ้รรลุอริยมรรค กบั อริยบุคคล ผูท่ี้ไดบ้รรลุ
อริยมรรคแลว้ ความแตกต่างไม่ไดอ้ยูท่ี่ ต  าแหน่ง ฐานะ หรือความร ่ารวย แต่สัมพนัธ์กบั ระดับของ
ปัญญาและการละกเิลส 

 
7. ปุถุชน คือใคร 
 ปุถุชน (Puthujjana) โดยทัว่ไปหมายถึงบุคคลผูย้งัไม่ไดบ้รรลุอริยมรรค ยงัสามารถถูก 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 
• ทิฏฐิ 
• มานะ 

 ครอบง าไดต้ามเหตุปัจจยั แต่ปุถุชนสามารถ ศึกษา → รักษาศีล → เจริญสมาธิ → เจริญ
ปัญญา และพฒันาตนตอ่ไปได ้

 
8. อริยบุคคล คือใคร 
 อริยบุคคล (Ariyapuggala) คือผูเ้ขา้ถึงอริยมรรคและผลตามระดบั โดยทัว่ไปกล่าวถึง 4 ระดบั คือ 

1. พระโสดาบนั 
2. พระสกทาคามี 
3. พระอนาคามี 
4. พระอรหนัต ์

 น่ีเป็นการจ าแนกตาม ระดับการละกเิลส 
 

9. พระโสดาบัน 
 โสดาบัน (Sotāpanna) หมายถึง ผู้เข้าสู่กระแสแห่งพระนิพพาน ละสังโยชน์เบ้ืองตน้ 3 ประการ
ได ้คือ 

1. สักกายทิฏฐิ - ความเห็นผิดท่ียดึขนัธ์วา่เป็นตวัตน 
2. วจิิกจิฉา - ความลงัเลสงสัยในพระรัตนตรัยและขอ้ปฏิบติัในความหมายท่ีเป็นเคร่ือง

กั้นมรรค 
3. สีลพัพตปรามาส - ความยดึถือศีลและขอ้ปฏิบติัอยา่งผิด ๆ วา่เพียงเท่านั้นท าให้

บริสุทธ์ิหลุดพน้ได ้
 



10. ความส าคญัของพระโสดาบัน 
 เม่ือบรรลุโสดาปัตติมรรค ความเห็นผิดบางประการถูกถอนราก จึงไม่ใช่เพียง “เขา้ใจ
พระพุทธศาสนาดี” แต่เป็นการเปล่ียนแปลงระดบัปัญญาอยา่งส าคญั พระโสดาบนัยงัมีกิเลสเหลืออยู ่
แต่ไม่กลบัไปเป็นปุถุชนอีก 

 
11. พระสกทาคามี 
 สกทาคามี (Sakadāgāmī) หมายถึง ผู้กลบัมาอกีคร้ังหนึ่ง นอกจากสังโยชน ์3 เบ้ืองตน้ท่ีละแลว้ 
ยงัท ากามราคะและปฏิฆะ ใหเ้บาบางลงยิง่ข้ึน 

 
12. พระอนาคามี 
 อนาคามี (Anāgāmī) หมายถึง ผู้ไม่กลบัมาเกดิในกามภูมิอกี สามารถละสังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ได ้คือ 

1. สักกายทิฏฐิ 
2. วิจิกิจฉา 
3. สีลพัพตปรามาส 
4. กามราคะ 
5. ปฏิฆะ 

 ดงันั้นกามราคะและความขดัเคืองถูกละได ้
 

13. พระอรหันต์ 
 อรหันต์ (Arahant) คือ ผู้ส้ินอาสวกเิลสและเสร็จกจิแห่งการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้น 
สังโยชน์ทั้ง 10 ถูกละโดยสมบูรณ์ ไม่มีเหตุใหเ้กิดภพใหม่ตอ่ไป 

 
14. สังโยชน์ 10 
 ค าวา่ สังโยชน์ หมายถึงธรรมท่ีผกูสัตวไ์วก้บัวฏัสงสาร แบ่งเป็น 
  สังโยชน์เบื้องต ่า 5 

1. สักกายทิฏฐิ 
2. วิจิกิจฉา 
3. สีลพัพตปรามาส 
4. กามราคะ 
5. ปฏิฆะ 

  สังโยชน์เบื้องสูง 5 
6. รูปราคะ 



7. อรูปราคะ 
8. มานะ 
9. อุทธจัจะ 
10.อวิชชา 

 พระอรหนัตล์ะไดท้ั้งหมด 
 

15. มรรคบุคคลและผลบุคคล 
 หากจ าแนกละเอียด อริยบุคคล 4 ระดบัสามารถพิจารณาเป็น มรรคบุคคล 4 และ ผลบุคคล 4 
จึงเรียกวา่ อริยบุคคล 8 ไดแ้ก่ 

1. ผูด้  ารงอยูใ่นโสดาปัตติมรรค 
2. พระโสดาปัตติผล 
3. ผูด้  ารงอยูใ่นสกทาคามิมรรค 
4. พระสกทาคามิผล 
5. ผูด้  ารงอยูใ่นอนาคามิมรรค 
6. พระอนาคามิผล 
7. ผูด้  ารงอยูใ่นอรหตัมรรค 
8. พระอรหตัผล 

 น่ีคือท่ีมาของค าท่ีพบในบทสวดวา่ “จัตตาริ ปุริสยุคานิ อฏัฐ ปุริสปุคคลา” คือบุรุษ 4 คู่ นบัเป็น
บุคคล 8 

 
 
 
16. จ าง่าย ๆ เป็นบันได 4 ขั้น 
 ขั้นที่ 1 - โสดาบนั 
    ท าลายความเห็นผิดพ้ืนฐาน 
    ↓ 
 ขั้นที่ 2 - สกทาคาม ี
    ราคะและโทสะเบาบางลง 
    ↓ 
 ขั้นที่ 3 - อนาคาม ี
    ละกามราคะและปฏิฆะ 
    ↓ 



 ขั้นที่ 4 - อรหันต์ 
    ละสังโยชน์ทั้งหมด 
    ↓ 
    ส้ินเหตุแห่งการเวยีนว่าย 

 
17. ปุคคลบัญญัตไิม่ได้สร้าง “ตัวตน” 
 จุดน้ีส าคญัท่ีสุด เม่ือพดูวา่ “พระโสดาบนั” ไม่ไดห้มายความวา่ มีอตัตาถาวรช่ือ “โสดาบัน” 
แต่เป็นค าบญัญติัส าหรับกระแสขนัธ์ท่ีมีคุณสมบติัทางธรรมตามระดบันั้น ดงันั้น ปุคคลบัญญัติ จึงไม่
ขดักบั อนัตตา 

 
18. เปรียบเทียบง่าย ๆ 
 เราพูดวา่ “แม่น ้าเจา้พระยา” ช่ือแม่น ้ายงัใชไ้ด ้แต่สายน ้าท่ีอยูต่รงนั้น ไม่ใช่น ้าหยดเดิมตลอดเวลา 
น ้าไหลมา น ้าไหลไป แต่เราใชช่ื้อเดิมเพื่อการส่ือสาร ในท านองเดียวกนั ค าวา่ “บุคคล” ใชใ้นระดบั
สมมติ ขณะท่ีรูปนามด าเนินไปตามเหตุปัจจยั 

 
19. คนต่างกนั จึงควรสอนต่างกนั 
 หลกัน้ีมีประโยชน์มากในการเผยแผธ่รรม เด็ก อาจตอ้งใชต้วัอยา่งง่าย ผูเ้ร่ิมตน้ อาจเร่ิมจาก ทาน 
ศีล สมาธิ ผูศึ้กษามาก อาจเรียน ขันธ์ อายตนะ ปฏิจจสมุปบาท ผูป้ฏิบติั อาจตอ้งเนน้ สติปัฏฐานและ
วปัิสสนา หลกัธรรมเดียวกนัจึงสามารถอธิบายต่างระดบัได ้

 
20. อย่าใช้การแบ่งบุคคลเพ่ือตัดสินคน 
 การจ าแนกบุคคลในพระธรรม ไม่ไดมี้ไวเ้พื่อใหเ้ราคิดวา่ “ฉนัสูงกวา่เขา” เพราะความคิดเช่นนั้น
อาจกลายเป็น มานะ จุดประสงคคื์อ เข้าใจระดับของการพฒันาและเลือกธรรมให้เหมาะสม 

 
21. ค าถามที่ควรถามตนเอง 
 แทนท่ีจะถามวา่ “เราเป็นบุคคลประเภทไหน?” ค าถามท่ีเป็นประโยชน์กวา่คือ วนันีโ้ลภะลดลง
หรือไม่? โทสะลดลงหรือไม่? โมหะลดลงหรือไม่? สติเพิม่ขึน้หรือไม่? ปัญญาเพิม่ขึน้หรือไม่? เพราะน่ี
คือส่ิงท่ีสัมพนัธ์โดยตรงกบัการพฒันาจิต 

 
22. จากปุถุชนสู่อริยบุคคล 
 เส้นทางไม่ไดเ้กิดจากการเปล่ียนช่ือ แต่เกิดจากการพฒันา 
  สัมมาทิฏฐิ 



  ↓ 
  ศีล 
  ↓ 
  สมาธิ 
  ↓ 
  สติ 
  ↓ 
  วปัิสสนาปัญญา 
  ↓ 
  อริยมรรค 
  ↓ 
  อริยผล 
 การเปล่ียนแปลงท่ีแทจ้ริงจึงเกิดข้ึนท่ี ปัญญาและการละกเิลส 

 
23. เช่ือมกบัคมัภีร์ก่อนหน้า 
 ตอนน้ีเราจะเห็นความงดงามของโครงสร้างพระอภิธรรม 
  ธัมมสังคณ ี
   จ าแนกธรรม 
   ↓ 
   วภิังค์ 
   แจกแจงธรรมเป็นหมวด 
   ↓ 
  ธาตุกถา 
   จดัความสัมพนัธ์ของธรรม 
   ↓ 
  ปุคคลบัญญัต ิ
 น ากลบัมาใชภ้าษาสมมติจ าแนกบุคคลตามคุณธรรมและระดบัการพฒันา จึงเป็นการมองความ
จริงทั้งระดับสภาวธรรม และ ระดับการส่ือสารเกีย่วกบับุคคล 

 
ข้อคดิส าคญั 
 พระพุทธศาสนาไม่ได้ถามเพยีงว่า “เราเป็นใคร” แต่ถามว่า “กเิลสอะไรยังเหลืออยู่ และเราจะละ
มันอย่างไร” การเป็นอริยบุคคล 



 จึงไม่ไดว้ดัจาก 
• ช่ือ 
• ต าแหน่ง 
• อาย ุ
• ชาติก าเนิด 
• ทรัพยสิ์น 

 แต่วดัจาก ปัญญาที่รู้ความจริงและกเิลสที่ถูกละ 
 

สรุปตอนที ่49 
 ปุคคลบัญญัต ิเป็นคมัภีร์ท่ี 4 แห่งพระอภิธรรมปิฎก วา่ดว้ยการบญัญติัและจ าแนกบุคคลตาม
คุณสมบติัและระดบัของธรรม หลกัส าคญัคือ “บุคคล” ใช้ได้ในระดับสมมต ิแต่ไม่ใช่อตัตาถาวร 
การจ าแนกท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
  ปุถุชน 
  ↓ 
  พระโสดาบัน 
  ↓ 
  พระสกทาคามี 
  ↓ 
  พระอนาคามี 
  ↓ 
  พระอรหันต์ 

 และเม่ือแยกมรรคกบัผล จึงมี อริยบุคคล 4 คู่ 8 บุคคล เป้าหมายของการศึกษาจึง
ไม่ใช่เพื่อใหเ้รารีบจดัวา่ใครอยูร่ะดบัใด แต่เพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่ เส้นทางพระพุทธศาสนาคือ
การพฒันาปัญญาและละกเิลสไปตามล าดบั จนถึงความหลุดพ้น 


