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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 

พระสูตรล ำดับที่ 51 : กนัทำรกสูตร 
จากความวุน่วายของชีวิต สู่การฝึกตนอยา่งเป็นล าดบั  

จนจิตตั้งมัน่และเกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริง 
มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์
กนัทารกสูตร (Kandaraka Sutta) 

 
หลกัธรรมส ำคญั 

• การฝึกตนในพระพุทธศาสนาเป็นการฝึกอยา่งมีล าดบั 
• เร่ิมจากการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งและมีศีล 
• มีความส ารวมอินทรีย ์รู้จกัประมาณในการบริโภค และมีสติสัมปชญัญะ 
• ฝึกจิตใหส้งบจากนิวรณ์ 
• ท าจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิ 
• เม่ือจิตตั้งมัน่ ยอ่มสามารถพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมตามความเป็นจริง 
• การปฏิบติัไม่ไดมุ่้งเพียงความสงบ แต่มีความหลุดพน้จากกิเลสเป็นจุดหมาย 
• บุคคลในโลกมีความแตกต่างกนัตามลกัษณะการด าเนินชีวิตและการปฏิบติัต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 
บทน ำ 
 กนัทารกสูตร เป็นพระสูตรท่ีช่วยใหเ้ราเห็นภาพของการปฏิบติัธรรมอยา่งเป็นระบบ 
พระพุทธศาสนาไม่ไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยการบงัคบัใหผู้ป้ฏิบติัตอ้งรู้ความจริงขั้นสูงในทนัที แต่เร่ิมจากการ
จดัระเบียบชีวิต จดัระเบียบกาย วาจา และค่อย ๆ จดัระเบียบจิต เม่ือชีวิตภายนอกสงบลง จิตยอ่มมี
โอกาสสงบ เม่ือจิตสงบและตั้งมัน่ ปัญญาจึงมีพื้นฐานท่ีจะรู้เห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง 
 ดงันั้น ศีล สมาธิ และปัญญา จึงมิใช่ธรรมะท่ีแยกออกจากกนั แต่เป็นกระบวนการฝึกท่ี
ต่อเน่ืองกนั 

 
1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ เมืองจมัปา บริเวณสระโบกขรณีคคัครา  คร้ังนั้น       
เปสสะบุตรนายช่างชา้ง และ กนัทารกปริพาชก เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค กนัทารกปริพาชกไดเ้ห็น
หมู่ภิกษุสงบเรียบร้อย ไม่มีเสียงอึกทึก มีความส ารวม และตั้งใจฟังพระธรรม ภาพท่ีปรากฏตอ่หนา้เขา
นั้นแตกตา่งจากการรวมตวัของคนจ านวนมากโดยทัว่ไป 
 เม่ือคนจ านวนมากมาอยูร่วมกนั ยอ่มมีความคิดเห็น ความตอ้งการ และอุปนิสัยแตกตา่งกนั 
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แต่หมู่ภิกษุท่ีอยูต่อ่หนา้พระพุทธองคก์ลบัมีความสงบและเป็นระเบียบ กนัทารกปริพาชกจึงเกิดความ
เล่ือมใส 

 
2. เหตใุดหมู่ภิกษุจึงสงบ 
 ความสงบท่ีกนัทารกเห็น มิไดเ้กิดข้ึนเพียงเพราะภิกษุเหล่านั้นนัง่น่ิงหรือไม่พูดคุย 
แต่เป็นผลจากการฝึก 
 พระพุทธองคท์รงฝึกสาวกใหรู้้จกักาย รู้จกัใจ และรู้จกัส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง ความสงบ
ภายนอกจึงเป็นผลส่วนหน่ึงของความสงบภายใน ผูท่ี้ยงัไม่ฝึกตน แมอ้ยูค่นเดียวก็อาจวุน่วาย 
แต่ผูท่ี้ฝึกตนดีแลว้ แมอ้ยูท่่ามกลางคนจ านวนมาก จิตก็สามารถตั้งมัน่อยูไ่ด ้น่ีเป็นจุดส าคญัของ     
พระสูตร ความสงบท่ีแทจ้ริง มิไดเ้กิดจากสถานท่ีเพียงอยา่งเดียว แต่เกิดจากจิตท่ีไดรั้บการฝึก 

 
3. กำรเจริญสติปัฏฐำน 4 
 พระพุทธองคท์รงแสดงหลกัการฝึกท่ีส าคญั คือ สติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ 

1. กายานุปัสสนา - พิจารณากาย 
2. เวทนานุปัสสนา - พิจารณาเวทนา 
3. จิตตานุปัสสนา - พิจารณาจิต 
4. ธมัมานุปัสสนา - พิจารณาธรรม 

 การพิจารณาน้ีมิใช่เพียงการคิดเร่ืองกาย เวทนา จิต และธรรม แต่เป็นการมีสติรู้ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ
ตามความเป็นจริง เม่ือกายเป็นอยา่งไร ก็รู้กายอยา่งนั้น เม่ือเวทนาเกิดข้ึน ก็รู้เวทนา 
 เม่ือจิตมีสภาพอยา่งไร ก็รู้สภาพของจิต เม่ือธรรมใดเกิดข้ึนภายในใจ ก็รู้ธรรมท่ีก าลงัปรากฏนั้น 
ผูป้ฏิบติัจึงค่อย ๆ เรียนรู้ความจริง จากส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงภายในกายและใจของตนเอง 

 
4. มนุษย์มีควำมแตกต่ำงกนั 
 ต่อมา เปสสะไดก้ล่าวถึงความซบัซอ้นของมนุษย ์แมสั้ตวบ์างชนิดจะฝึกยาก แต่จิตใจของมนุษย์
กลบัมีความซบัซอ้นยิง่กวา่ เพราะมนุษยส์ามารถแสดงส่ิงหน่ึงออกมาภายนอก แต่ภายในคิดอีกอยา่ง
หน่ึงได ้ค าพดูอยา่งหน่ึง ความคิดอยา่งหน่ึง การกระท าอาจเป็นอีกอยา่งหน่ึง พระพุทธองคจึ์งทรง
จ าแนกบุคคลตามลกัษณะของการด าเนินชีวติออกเป็น 4 ประเภท 

 
5. บุคคลประเภทที่ 1 - ผู้ท ำตนเองให้เดือดร้อน 
 บุคคลบางประเภทด าเนินชีวิตดว้ยการทรมานตนเอง เขา้ใจวา่ความทุกขท์างร่างกายจะท าใหต้น
บริสุทธ์ิ จึงอดอาหาร ทรมานร่างกาย หรือปฏิบติัอยา่งรุนแรงต่อตนเอง 
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 พระพุทธศาสนาไม่ถือวา่ การท าใหร่้างกายไดรั้บความทุกขโ์ดยตวัมนัเอง เป็นหนทางแห่งความ
หลุดพน้ เพราะความทุกขท์างกายมิไดห้มายความวา่ กิเลสในใจจะหมดไป หากความโลภ ความโกรธ 
และความหลงยงัมีอยู ่การทรมานร่างกายเพียงอยา่งเดียวก็ไม่สามารถท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิได ้

 
6. บุคคลประเภทที่ 2 - ผู้ท ำผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
 บุคคลอีกประเภทหน่ึงไม่ทรมานตนเอง แต่ด าเนินชีวิตดว้ยการท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อน 
ความสุขของตนตั้งอยูบ่นความทุกขข์องผูอ่ื้น เม่ือประโยชน์ของตนตอ้งแลกดว้ยความเสียหายของ
บุคคลอ่ืน การด าเนินชีวิตเช่นนั้นยอ่มไม่ใช่หนทางแห่งความสงบ เพราะการเบียดเบียนผูอ่ื้นยอ่มสร้าง
เหตุแห่งความขดัแยง้ ความหวาดกลวั ความโกรธ และความทุกขต์่อไป 

 
7. บุคคลประเภทที่ 3 - ผู้ท ำทั้งตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
 บุคคลประเภทน้ีท าทั้งสองดา้น ตนเองก็ไดรั้บความทุกข ์ผูอ่ื้นก็ไดรั้บความทุกข ์เป็นการด าเนิน
ชีวิตท่ีไม่ไดก่้อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงแก่ฝ่ายใด เม่ือมองใหลึ้กลงไปจะเห็นวา่ ความเขา้ใจผิด
สามารถท าใหม้นุษยเ์ช่ือวา่ ส่ิงท่ีตนก าลงัท าอยูน่ั้นถูกตอ้ง ทั้งท่ีผลของการกระท านั้นน าความทุกขม์าสู่
ทั้งตนเองและผูอ่ื้น 

 
8. บุคคลประเภทที่ 4 - ผู้ไม่ท ำตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
 บุคคลประเภทท่ี 4 แตกต่างออกไป ไม่ทรมานตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และด าเนินชีวิตไปสู่
ความสงบภายใน บุคคลประเภทน้ีเป็นผูท่ี้พระพุทธองคท์รงแสดงรายละเอียดของการฝึกอยา่งเป็น
ล าดบั  
 ตรงน้ีเป็นส่วนส าคญัของกนัทารกสูตร เพราะพระพุทธองคมิ์ไดเ้พียงตรัสวา่ อยา่ท าตนเองและ
ผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน แต่ทรงแสดงวา่ จะฝึกตนอยา่งไร จึงจะสามารถด าเนินชีวิตเช่นนั้นไดจ้ริง 

 
9. กำรฝึกเร่ิมจำกศรัทธำ 
 เม่ือบุคคลไดฟั้งธรรมและเกิดความเขา้ใจ เห็นคุณค่าของการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง ยอ่มเกิดศรัทธา 
ศรัทธาในท่ีน้ีมิใช่เพียงความเช่ือโดยไม่มีเหตุผล แต่เป็นความเช่ือมัน่ท่ีท าใหเ้กิดความตั้งใจวา่ 
ชีวิตสามารถฝึกได ้และจิตสามารถพฒันาได ้เม่ือเห็นความส าคญัของการฝึก จึงเร่ิมเปล่ียนวิถีชีวิตของ
ตน 

 
10. ศีล - กำรจัดระเบียบชีวติ 
 ขั้นต่อมาคือการรักษาศีล ศีลท าหนา้ท่ีจดัระเบียบการกระท าทางกายและวาจา เม่ือไม่เบียดเบียน 
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ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผิด ไม่กล่าวเทจ็หรือใชว้าจาท่ีก่อโทษ และด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสม ความ
เดือดร้อนจากการกระท าของตนยอ่มลดลง ศีลจึงมิใช่เพียงขอ้หา้ม แต่เป็นพื้นฐานท่ีท าใหชี้วิตมีความ
สงบเพียงพอส าหรับการฝึกจิต 

 
11. กำรส ำรวมอนิทรีย์ 
 แมรั้กษาศีลแลว้ จิตยงัสามารถถูกรบกวนไดต้ลอดเวลา เพราะตาเห็นรูป หูไดย้นิเสียง จมูกได้
กล่ิน ลิ้นไดรั้บรส กายสัมผสั และใจรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ เม่ือไม่มีสติ ส่ิงท่ีเขา้มาทางประสาทสัมผสัยอ่ม
กระตุน้ความชอบ ความไม่ชอบ ความอยาก และความยดึถือ การส ารวมอินทรียจึ์งมิใช่การปิดตา ปิดหู 
หรือหนีโลก แต่คือเห็นแลว้รู้ ไดย้นิแลว้รู้ สัมผสัแลว้รู้ และไม่ปล่อยใหจิ้ตไหลตามอารมณ์จนขาดสติ 

 
12. รู้จักประมำณในกำรบริโภค 
 การบริโภคอาหารก็เป็นส่วนหน่ึงของการฝึก ผูป้ฏิบติัรู้จกัเหตุผลของการบริโภค กินเพื่อด ารง
ร่างกาย มิใช่กินเพราะความหลงใหลในรสชาติอยา่งไม่มีขอบเขต เม่ือรู้จกัประมาณ ชีวิตยอ่มเบา 
ร่างกายไม่ถูกใชง้านเกินความจ าเป็น และจิตไม่ถูกความอยากครอบง าง่าย 
 หลกัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การปฏิบติัธรรมไม่ไดแ้ยกออกจากชีวิตประจ าวนั แมแ้ต่การรับประทาน
อาหารก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงของการฝึกสติและความรู้จกัประมาณได ้

 
13. สติสัมปชัญญะในชีวติประจ ำวนั 
 เม่ือเดินก็รู้วา่ก าลงัเดิน เม่ือยนืก็รู้วา่ก าลงัยนื เม่ือนัง่ก็รู้วา่ก าลงันัง่ เม่ือท ากิจต่าง ๆ ก็มีความรู้ตวั 
น่ีคือการน าสติเขา้มาอยูก่บัชีวิตจริง การปฏิบติัธรรมจึงไม่ไดเ้กิดข้ึนเฉพาะเวลานัง่สมาธิ แตส่ามารถ
เกิดข้ึนตั้งแตต่ื่นจนหลบั ทุกอิริยาบถสามารถเป็นพื้นท่ีของการฝึกได ้

 
14. กำรละนิวรณ์ 5 
 เม่ือชีวิตมีศีล มีความส ารวม และมีสติ จิตจึงพร้อมท่ีจะไดรั้บการฝึกใหล้ะเอียดข้ึน ส่ิงท่ีขดัขวาง
จิตไม่ใหต้ั้งมัน่เรียกวา่ นิวรณ์ 5 ไดแ้ก่ 

1. กามฉนัทะ - ความพอใจติดขอ้งในกาม 
2. พยาบาท - ความขดัเคืองและประทุษร้าย 
3. ถีนมิทธะ - ความหดหู่และง่วงเหงา 
4. อุทธจัจกุกกุจจะ - ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ 
5. วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสัย 

 เม่ือส่ิงเหล่าน้ีครอบง าจิต จิตยอ่มไม่สามารถเห็นส่ิงต่าง ๆ ไดช้ดัเจน เหมือนน ้าท่ีขุ่นหรือ
กระเพื่อมอยูต่ลอดเวลา ยอ่มไม่สามารถสะทอ้นส่ิงต่าง ๆ ไดต้ามความเป็นจริง 
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15. จำกกำรละนิวรณ์สู่สมำธิ 
 เม่ือนิวรณ์เบาบางหรือสงบลง จิตยอ่มสงบ เม่ือจิตสงบยอ่มตั้งมัน่ เม่ือจิตตั้งมัน่ยอ่มมีก าลงั 
น่ีคือความส าคญัของสมาธิ สมาธิไม่ไดมี้หนา้ท่ีเพียงท าใหเ้กิดความสุขหรือความสงบ แต่ท าหนา้ท่ี
ส าคญัยิง่กวา่นั้น คือท าจิตใหพ้ร้อมแก่การรู้ตามความเป็นจริง จิตท่ีฟุ้งซ่านยอ่มเห็นส่ิงต่าง ๆ ผา่น
ความชอบและความไม่ชอบ แต่เม่ือจิตตั้งมัน่ ความชอบและความไม่ชอบลดอ านาจลง ส่ิงท่ีก าลงั
ปรากฏจึงสามารถถูกรู้ไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

 
16. สมำธิเป็นฐำนของกำรรู้ 
 จุดน้ีควรพิจารณาใหช้ดั สมาธิมิใช่จุดหมายสุดทา้ยของพระพุทธศาสนา แต่สมาธิเป็นก าลงั
ส าคญัของจิต เม่ือจิตตั้งมัน่แลว้ จึงสามารถน าจิตนั้นไปพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมไดอ้ยา่ง
ละเอียด ดงัหลกัท่ีวา่ เม่ือจิตมีสมาธิ ยอ่มรู้ตามความเป็นจริง 
 เพราะฉะนั้น การท าจิตใหส้งบจึงมิใช่การหลบหนีความจริง ตรงกนัขา้มเป็นการเตรียมจิตใหมี้
ก าลงัพอท่ีจะเผชิญและรู้ความจริงโดยไม่ถูกกิเลสลากไป 

 
17. จำกสมำธิสู่ปัญญำ 
 เม่ือจิตมีสมาธิแลว้ การรู้ยอ่มเปล่ียนจากการรู้เพียงดว้ยการฟังหรือการคิด ไปสู่การเห็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจริงภายในกายและใจ ผูป้ฏิบติัค่อย ๆ เห็นวา่ส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั เม่ือเหตุปัจจยั
เปล่ียนส่ิงนั้นก็เปล่ียน เม่ือเหตุปัจจยัดบัส่ิงนั้นก็ดบั ส่ิงท่ีเคยเขา้ใจวา่เท่ียง กลบัปรากฏวา่เปล่ียนแปลง 
ส่ิงท่ีเคยคิดวา่สามารถบงัคบัไดท้ั้งหมด กลบัไม่เป็นไปตามความตอ้งการเสมอไป ความรู้เช่นน้ีไม่ใช่
เพียงขอ้มูลในความจ า แต่เป็นความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเห็นตามความเป็นจริง น่ีคือจุดท่ีสมาธิเปิดทาง
ใหแ้ก่ปัญญา 

 
18. กำรปฏิบัติเป็นกระบวนกำรต่อเน่ือง 
 เม่ือพิจารณากนัทารกสูตรโดยรวม จะเห็นล าดบัของการฝึกอยา่งชดัเจน ศรัทธาน าไปสู่การจดั
ระเบียบชีวิต จากนั้นจึงมีศีล เม่ือศีลมัน่คง จึงฝึกส ารวมอินทรีย ์พร้อมกบัรู้จกัประมาณ และมีสติ 
สัมปชญัญะ จากนั้นจึงสามารถละนิวรณ์ เม่ือเคร่ืองกั้นจิตสงบลง จิตยอ่มตั้งมัน่เป็นสมาธิ และเม่ือจิต
ตั้งมัน่ ปัญญาจึงมีฐานท่ีจะรู้เห็นตามความเป็นจริง จึงเห็นไดว้า่ ศีล สมาธิ และปัญญา ไม่ใช่ธรรมะ
สามเร่ืองท่ีแยกออกจากกนั แต่เป็นกระบวนการฝึกเดียวกนัท่ีต่อเน่ืองเป็นล าดบั 
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19. ธรรมะกบัชีวติประจ ำวนั 
 กนัทารกสูตรสามารถน ามาใชพ้ิจารณาชีวิตของเราไดโ้ดยตรง ก่อนท่ีจะถามวา่ เรารู้ธรรมมาก
เพียงใด อาจตอ้งถามก่อนวา่ ชีวิตของเราสงบข้ึนหรือไม่ ก่อนท่ีจะถามวา่ เรามีปัญญามากเพยีงใด อาจ
ตอ้งพิจารณาวา่ จิตของเราตั้งมัน่พอท่ีจะเห็นความจริงหรือยงั และก่อนท่ีจะมุ่งไปสู่ธรรมะขั้นสูง อาจ
ตอ้งยอ้นกลบัมาดูส่ิงพื้นฐานท่ีสุดวา่ การกระท าของเรา ก าลงัท าใหต้นเองเดือดร้อนหรือไม่ ก าลงัท า
ใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนหรือไม่ เพราะจุดเร่ิมตน้ของการปฏิบติัไม่ไดอ้ยูไ่กลจากชีวิต แต่อยูท่ี่การด าเนินชีวิต
ของเราในแต่ละวนันัน่เอง 

 
20. แก่นธรรมจำกกนัทำรกสูตร 
 สาระส าคญัของพระสูตรน้ีอาจสรุปเป็นล าดบัไดว้า่ 
   ไม่เบียดเบียนตนเอง 
    ↓ 
   ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
  ↓ 
   จดัระเบียบกายและวาจาดว้ยศีล 
  ↓ 
   ส ารวมอินทรีย ์
   ↓ 
   มีสติสัมปชญัญะ 
   ↓ 
   ละนิวรณ์ 
  ↓ 
   ท าจิตใหต้ั้งมัน่เป็นสมาธิ 
  ↓ 
   รู้เห็นตามความเป็นจริง 
  ↓ 
   คลายความยดึถือ 
   ↓ 
   มุ่งสู่ความหลุดพน้ 
 จึงกล่าวไดว้า่ ความสงบภายนอก เร่ิมจากการฝึกภายใน และปัญญาท่ีรู้ตามความเป็นจริง ตอ้ง
อาศยัจิตท่ีไดรั้บการฝึกจนมีก าลงัและตั้งมัน่ 
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21. ส่ิงที่ควรน ำไปพจิำรณำ 
 การศึกษาพระสูตรมิใช่เพียงเพื่อจดจ าวา่ พระพุทธองคต์รัสอะไร แต่เพื่อยอ้นกลบัมาดูตนเองวา่ 
วนัน้ีเราก าลงัอยูต่รงไหนของการฝึก เรายงัสร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองหรือไม่ เรายงัสร้างความ
เดือดร้อนแก่ผูอ่ื้นหรือไม่ เรามีศีลเพียงพอท่ีจะท าใหชี้วิตสงบหรือยงั เม่ือเห็น ไดย้นิ หรือสัมผสั
อารมณ์ตา่ง ๆ เรามีสติรู้ทนัหรือถูกอารมณ์ลากไป นิวรณ์ใดเกิดข้ึนในใจบ่อยท่ีสุด และจิตของเรามี
ก าลงัพอท่ีจะเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงหรือยงั ค าถามเหล่าน้ีท าใหพ้ระสูตรท่ีเกิดข้ึนเม่ือกวา่
สองพนัปีมาแลว้ กลบัมาเป็นเร่ืองของชีวิตในปัจจุบนั 

 
22. สรุป 
 กนัทารกสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ การปฏิบติัธรรมเป็นกระบวนการฝึกมนุษยอ์ยา่งเป็นล าดบั 
มิใช่การเร่ิมตน้จากความรู้ขั้นสูง แต่เร่ิมจากการไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น จดัระเบียบชีวติดว้ยศีล 
ส ารวมอินทรีย ์รู้จกัประมาณ มีสติสัมปชญัญะ ละส่ิงท่ีรบกวนจิต จนจิตสงบและตั้งมัน่ เม่ือจิตตั้งมัน่
แลว้ จึงเป็นพื้นฐานส าคญัใหเ้กิดการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
 ดงันั้น หากจะสรุปเส้นทางของกนัทารกสูตรใหส้ั้นท่ีสุด อาจกลา่วไดว้า่ ฝึกชีวิตใหส้งบ 
ฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ แลว้ใชจิ้ตท่ีตั้งมัน่นั้นรู้ความจริง เม่ือรู้ความจริงมากข้ึน ความหลงยอ่มลดลง 
เม่ือความหลงลดลง การยดึถือยอ่มลดลง และเม่ือการยดึถือลดลง จิตยอ่มค่อย ๆ เขา้ใกลค้วามเป็น
อิสระ 

 
แก่นค ำสอน 
 การปฏิบติัไม่ไดเ้ร่ิมจากการพยายามรู้ทุกส่ิง แต่เร่ิมจากการฝึกชีวิตไม่ใหเ้บียดเบียน ฝึกจิตให้
สงบและตั้งมัน่ เม่ือจิตตั้งมัน่แลว้ จึงค่อยรู้ส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 
พระสูตรล ำดับที่ 52 : อฏัฐกนำครสูตร 

จิตท่ีสงบแมป้ระณีตเพยีงใด ก็ยงัตอ้งรู้ตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงนั้นเกิดจากเหตุปัจจยัและไม่เท่ียง 
มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์

อฏัฐกนาครสูตร (Aṭ ṭ hakanā gara Sutta) 
 

หลกัธรรมส ำคญั 
• ธรรมท่ีเป็นทางออกจากเคร่ืองผกูพนัของจิต 
• ฌาน 4 
• พรหมวิหาร 4 
• อรูปสมาบติั 3 
• การพิจารณาสภาวะอนัประณีตวา่เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดจากเจตนา 
• ส่ิงท่ีถูกปรุงแตง่ยอ่มไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็นธรรมดา 
• ไม่ยดึติดแมใ้นสมาธิและสภาวะอนัประณีต 
• เม่ือรู้เห็นอยา่งถูกตอ้ง จิตยอ่มมีทางไปสู่ความส้ินอาสวะ 
• ธรรม 11 ประการเป็น “ประตูสู่อมตะ” ท่ีพระอานนทแ์สดงแก่ทสมนคหบดี 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 51 กนัทารกสูตร แสดงใหเ้ห็นล าดบัของการฝึก ตั้งแต่การไม่เบียดเบียนคือศีล  การ
ส ารวมอินทรีย ์การละนิวรณ์คือสมาธิ จนถึงความรู้แจง้และความหลดุพน้ คือปัญญา 
 พระสูตรท่ี 52 อฏัฐกนาครสูตร พาเราเขา้ไปพิจารณาอีกดา้นหน่ึงท่ีละเอียดข้ึน คือเม่ือจิตสงบ
และตั้งมัน่แลว้ จะด าเนินต่อไปอยา่งไร เพราะความสงบของจิต แมจ้ะละเอียดและประณีตเพียงใด 
หากยงัเขา้ไปยดึถือความสงบนั้น ก็ยงัไม่ใช่ความหลุดพน้ขั้นสุดทา้ย 
 พระสูตรน้ีจึงช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง สมาธิกบัปัญญา สมาธิท าใหจิ้ตสงบ ตั้งมัน่และมี
ก าลงั ส่วนปัญญาท าหนา้ท่ีรู้ตามความเป็นจริงวา่ แมส้ภาวะอนัประณีตท่ีเกิดจากสมาธินั้น ก็ยงัเป็นส่ิง
ท่ีถูกปรุงแตง่ เกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยัไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็นธรรมดา 

 
1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง ท่านพระอานนทพ์กัอยูใ่กลเ้มืองเวสาลี ณ เวฬุวคามกะ คร้ังนั้น คหบดีช่ือ ทสมนะ 
ชาวเมืองอฏัฐกะ เดินทางมายงัเมืองปาฏลีบุตรดว้ยกิจบางอยา่ง เขาเขา้ไปหาภิกษุรูปหน่ึง ณ กกุกุฏาราม 
แลว้ถามวา่ ท่านพระอานนทพ์กัอยูท่ี่ไหน เพราะเขาตอ้งการพบท่าน 
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 เม่ือทราบวา่ท่านพระอานนทพ์กัอยูใ่กลเ้มืองเวสาลี ณ เวฬุวคามกะ หลงัจากเสร็จกิจท่ีเมือง    
ปาฏลีบุตรแลว้ ทสมนคหบดีจึงเดินทางไปหาท่านพระอานนท ์เม่ือไปถึงไดท้ าความเคารพและนัง่ ณ 
ท่ีสมควร จากนั้นจึงตั้งค าถามส าคญัข้ึน 

 
2. ค ำถำมของทสมนคหบด ี
 ทสมนคหบดีถามท่านพระอานนทว์า่ มีธรรมสักอยา่งหน่ึงหรือไม่ ท่ีพระผูมี้พระภาคผูท้รงรู้ทรง
เห็น เป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ ทรงแสดงไว ้ซ่ึงเม่ือภิกษุเป็นผูไ้ม่ประมาท มีความเพยีรและมี
ใจเด็ดเด่ียว จิตท่ียงัไม่หลุดพน้ยอ่มหลุดพน้ อาสวะท่ียงัไม่ส้ินยอ่มถึงความส้ินไป หรือธรรมอนัเกษม
จากโยคะท่ียงัไม่บรรลุยอ่มถึงการบรรล ุ
 ค าถามน้ีจึงมิใช่เพียงค าถามวา่ จะท าอยา่งไรใหจิ้ตสงบ แต่ลึกลงไปถึงวา่ มีธรรมใดท่ีสามารถน า
จิตไปสู่ความหลุดพน้ได ้

 
3. ค ำตอบของพระอำนนท์ 
 พระอานนทต์อบวา่ มีและท่านมิไดแ้สดงเพียงหนทางเดียว แต่แสดงธรรมถึง 11 ประการ ซ่ึง
สามารถใชเ้ป็นฐานในการด าเนินไปสู่ความหลุดพน้ จุดส าคญัมิไดอ้ยูเ่พียงวา่ ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงสภาวะใด 
แต่อยูท่ี่วา่ เม่ือเขา้ถึงสภาวะนั้นแลว้ รู้และพิจารณาสภาวะนั้นอยา่งไร น่ีคือหวัใจส าคญัของพระสูตร 

 
4. ทำงที่ 1 - ปฐมฌำน 
 ภิกษุสงดัจากกามและอกุศลธรรม เขา้ถึงปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอนัเกิดจากความ
สงดั แต่ผูป้ฏิบติัไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงความสุขและความสงบของปฐมฌาน เขาพิจารณาสภาวะนั้นวา่ 
ปฐมฌานน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา ส่ิงใดถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา ส่ิงนั้น
ยอ่มไม่เท่ียง และมีความดบัไปเป็นธรรมดา เม่ือผูป้ฏิบติัตั้งมัน่อยูใ่นการพิจารณาเช่นน้ี จิตยอ่มมีทาง
ไปสู่ความส้ินอาสวะ 

 
5. จุดส ำคญัมิใช่เพยีง “เข้ำสมำธิ” 
 พระสูตรไม่ไดป้ฏิเสธสมาธิ ตรงกนัขา้มผูป้ฏิบติัตอ้งอาศยัการฝึกจิตจนสามารถเขา้ถึงสภาวะอนั
สงบและประณีต แต่เม่ือจิตสงบแลว้ ไม่หยดุอยูเ่พียงความสงบนั้น ผูป้ฏิบติัตอ้งรู้ต่อไปวา่ แมส้ภาวะ
สมาธิน้ีก็เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและอาศยัเหตุปัจจยัใหเ้กิดข้ึน เม่ือเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยั 
จึงไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็นธรรมดา สมาธิจึงมีคุณค่าอยา่งยิง่ แตไ่ม่ใช่ส่ิงท่ีจะเขา้ไปยดึถือวา่เป็น
ตวัตนหรือเป็นส่ิงเท่ียงแท ้
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6. ทำงที่ 2 - ทุตยิฌำน 
 เม่ือวิตกและวิจารสงบลง ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงทุติยฌาน จิตมีความผอ่งใสและตั้งมัน่ภายใน มีปีติและ
สุขอนัเกิดจากสมาธิ สภาวะน้ีละเอียดกวา่ปฐมฌาน แต่หลกัในการพจิารณายงัคงเหมือนเดิม ผูป้ฏิบติั
พิจารณาวา่ ทุติยฌานน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา ส่ิงใดถูกปรุงแตง่ส่ิงนั้นไม่เท่ียง 
และมีความดบัไปเป็นธรรมดา 

 
7. ทำงที่ 3 - ตติยฌำน 
 เม่ือปีติจางคลาย ผูป้ฏิบติัมีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะและเสวยสุขดว้ยกาย เขา้ถึงตติยฌาน 
สภาวะของจิตยิง่ละเอียดข้ึน แต่แมค้วามสุขและความสงบท่ีละเอียดเช่นน้ี ผูป้ฏิบติัก็พิจารณาวา่ 
ตติยฌานน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา เม่ือมีเหตุจึงเกิด เม่ือเหตุส้ินไปก็มีความดบัไป
เป็นธรรมดาจึงไม่ควรเขา้ไปยดึถือ 

 
8. ทำงที่ 4 - จตตุถฌำน 
 เม่ือละสุขและทุกข ์และความดีใจเสียใจดบัไป ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงจตุตถฌาน มีความบริสุทธ์ิแห่งสติ
อนัเกิดจากอุเบกขา จิตในระดบัน้ีสงบและประณีตอยา่งยิง่ แตพ่ระอานนทย์งัคงแสดงหลกัเดิมวา่ 
แมจ้ตุตถฌานก็เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแตง่และเกิดข้ึนจากเจตนา จึงไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็นธรรมดา 

 
9. ควำมหมำยของกำรพจิำรณำฌำนทั้ง 4 
 เม่ือมองรวมกนัจะเห็นวา่ ฌาน 4 ไม่ไดถู้กปฏิเสธ แต่ก็ไม่ไดถู้กยกใหเ้ป็นจุดหมายสุดทา้ย 
ฌานท าหนา้ท่ีท าใหจิ้ตสงบตั้งมัน่ประณีตและมีก าลงั เม่ือจิตมีก าลงัแลว้ปัญญาจึงท าหนา้ท่ีพจิารณา
ต่อไปวา่ แมส้ภาวะอนัประณีตเหล่าน้ี ก็ยงัเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง ส่ิงใดเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั 
ส่ิงนั้นยอ่มมีความดบัไปเป็นธรรมดา การรู้เช่นน้ีท าใหผู้ป้ฏิบติัไม่เขา้ไปยดึแมค้วามสงบอนัประณีต 

 
10. ทำงที่ 5 - เมตตำ 
 พระอานนทแ์สดงตอ่ไปถึงการเจริญเมตตา ผูป้ฏิบติัมีจิตประกอบดว้ยเมตตา แผไ่ปยงัทิศหน่ึง 
ทิศท่ี 2 ทิศท่ี 3 ทิศท่ี 4 เบ้ืองบนเบ้ืองลา่งและโดยรอบ แผเ่มตตาไปยงัสัตวโ์ลกทั้งปวง ดว้ยจิตกวา้ง 
ขวางไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท เม่ือจิตตั้งมัน่อยูด่ว้ยเมตตาแลว้ ผูป้ฏิบติัพิจารณาวา่ 
เมตตาเจโตวิมุตติน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแตง่และเกิดข้ึนจากเจตนา จึงไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็น
ธรรมดา 
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11. ทำงที่ 6 - กรุณำ 
 ผูป้ฏิบติัเจริญกรุณา แผจิ่ตประกอบดว้ยกรุณาไปยงัสัตวโ์ลกทั้งปวง ดว้ยจิตกวา้งขวาง ไม่มี
ประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท เม่ือจิตตั้งมัน่อยูด่ว้ยกรุณาแลว้ ผูป้ฏิบติัพิจารณาวา่ กรุณาเจโตวิมุตติน้ี
เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา จึงไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็นธรรมดา 

 
12. ทำงที่ 7 - มุทติำ 
 ผูป้ฏิบติัเจริญมุทิตา มีจิตยนิดีในความสุขและความดีของผูอ่ื้น แผมุ่ทิตาไปยงัสัตวโ์ลกโดยไม่มี
ประมาณ เม่ือจิตตั้งมัน่อยูด่ว้ยมุทิตาแลว้ ผูป้ฏิบติัพิจารณาวา่ มุทิตาเจโตวิมุตติน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง
และเกิดข้ึนจากเจตนา จึงไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็นธรรมดา 

 
13. ทำงที่ 8 - อุเบกขำ 
 ผูป้ฏิบติัเจริญอุเบกขา มีจิตตั้งอยูใ่นความเป็นกลางอยา่งถูกตอ้ง ไม่ถกูความรักและความชงัดึง
ไป แผอุ่เบกขาไปยงัสัตวโ์ลกโดยไม่มีประมาณ เม่ือจิตตั้งมัน่อยูด่ว้ยอุเบกขาแลว้ ผูป้ฏิบติัพจิารณาวา่ 
อุเบกขาเจโตวิมุตติน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา จึงไม่เท่ียง และมีความดบัไปเป็น
ธรรมดา 

 
14. พรหมวหิำรกไ็ม่ใช่ส่ิงให้ยึดถือ 
  เมตตา 
  กรุณา  
  มุทิตา  
  อุเบกขา 
 เป็นธรรมท่ีท าใหจิ้ตกวา้งขวางและประณีต แตแ่มธ้รรมท่ีดีและประณีตเหล่าน้ี เม่ือเกิดข้ึนจาก
เหตุปัจจยั ก็ยงัตอ้งรู้ตามความเป็นจริง การไม่ยดึไม่ไดห้มายความวา่ไม่ตอ้งเจริญธรรมเหล่านั้น แต่
หมายถึงเจริญใหเ้กิดข้ึน แลว้รู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ธรรมท่ีเป็นกุศลมีหนา้ท่ีของธรรมท่ีเป็น
กุศล แต่เม่ือปัญญาเกิดข้ึน ปัญญายอ่มรู้แมกุ้ศลธรรมนั้นวา่ไม่ใช่ส่ิงเท่ียงแทท่ี้จะเขา้ไปยดึถือ 

 
15. ทำงที่ 9 - อำกำสำนัญจำยตนะ 
 เม่ือกา้วล่วงรูปสัญญา ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงอากาสานญัจายตนะ โดยก าหนดวา่ อากาศไม่มีท่ีสุด เป็น
สมาบติัท่ีละเอียดกวา่รูปฌาน แตแ่มส้ภาวะน้ี ผูป้ฏิบติัก็พิจารณาวา่ อากาสานญัจายตนะน้ีเป็นส่ิงท่ีถูก
ปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา จึงไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็นธรรมดา 
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16. ทำงที่ 10 - วญิญำณัญจำยตนะ 
 เม่ือกา้วล่วงอากาสานญัจายตนะ ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงวิญญาณญัจายตนะ โดยก าหนดวา่ วิญญาณไม่มี
ท่ีสุด สภาวะน้ีละเอียดข้ึนไปอีก แต่ความละเอียดไม่ไดท้ าใหส้ภาวะนั้นกลายเป็นส่ิงเท่ียง ผูป้ฏิบติัจึง
พิจารณาวา่ วิญญาณญัจายตนะน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา จึงไม่เท่ียง และมีความดบั
ไปเป็นธรรมดา 

 
17. ทำงที่ 11 - อำกญิจัญญำยตนะ 
 เม่ือกา้วล่วงวิญญาณญัจายตนะ ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงอากิญจญัญายตนะ โดยก าหนดวา่ ไม่มีอะไรเลย 
แมเ้ป็นสภาวะท่ีละเอียดอยา่งยิง่ ก็ยงัไม่ใช่จุดท่ีผูป้ฏิบติัจะหยดุและยดึถือ ผูป้ฏิบติัพิจารณาวา่ 
อากิญจญัญายตนะน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา ส่ิงใดถูกปรุงแตง่และเกิดข้ึนจากเจตนา 
ส่ิงนั้นไม่เท่ียงและมีความดบัไปเป็นธรรมดา 

 
18. ประตูสู่อมตะ 11 ประตู 
 เม่ือรวมธรรมท่ีพระอานนทแ์สดง จะได ้11 ประการ 

1. ปฐมฌาน 
2. ทุติยฌาน 
3. ตติยฌาน 
4. จตุตถฌาน 
5. เมตตา 
6. กรุณา 
7. มุทิตา 
8. อุเบกขา 
9. อากาสานญัจายตนะ 
10. วิญญาณญัจายตนะ 
11. อากิญจญัญายตนะ 

 แมส้ภาวะแต่ละอยา่งจะแตกต่างกนั แต่หลกัส าคญัเหมือนกนั คือท าสภาวะนั้นใหเ้กิดข้ึนแลว้ รู้
สภาวะนั้นตามความเป็นจริง วา่เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง เกิดข้ึนจากเจตนาไม่เท่ียง และมีความดบัไปเป็น
ธรรมดา เม่ือรู้เช่นน้ีจิตยอ่มไม่เขา้ไปยดึถือสภาวะนั้นวา่เป็นส่ิงเท่ียงแท ้
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19. สมำธิกบัปัญญำ 
 พระสูตรน้ีช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาธิกบัปัญญาอยา่งชดัเจน สมาธิท าใหจิ้ต 
สงบตั้งมัน่และมีก าลงั แต่หากมีเพียงความสงบแลว้หยดุอยูต่รงนั้น ก็ยงัไม่ถึงท่ีสุด ปัญญาตอ้งท า
หนา้ท่ีตอ่คือรู้วา่ แมส่ิ้งท่ีก าลงัประสบอยูน้ี่ ก็เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งมีเหตุใหเ้กิดมีความเปล่ียนแปลง 
และมีความดบัไป จึงไม่ควรเขา้ไปยดึถือ น่ีคือจุดท่ีสมาธิและปัญญาท าหนา้ท่ีต่อเน่ืองกนั 

 
20. ข้อพจิำรณำเพิม่เติม - ควำมหมำยของสังขำร 
 จากหลกัท่ีพระสูตรแสดงวา่ สภาวะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา เราสามารถ 
น ามาพิจารณาความหมายของค าวา่ สังขารใหก้วา้งข้ึนได ้ สังขารไม่ควรถูกจ ากดัความเขา้ใจไวเ้พียงวา่
เป็นความคิดปรุงแตง่ของจิต 
 แต่สามารถพิจารณาในความหมายของส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัเหตุปัจจยั แมฌ้าน แมเ้มตตา แม้
กรุณา แมมุ้ทิตา แมอุ้เบกขา และแมอ้รูปสมาบติัอนัละเอียด เม่ือยงัอาศยัเหตุปัจจยัใหเ้กิดข้ึน ก็ยงัมี
ความเกิดข้ึนและความดบัไป ตรงน้ีช่วยใหเ้ขา้ใจค าวา่ ความรอบรู้ในกองสังขาร ไดก้วา้งข้ึน คือรู้ส่ิงท่ี
รวมตวัหรือเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยัตามความเป็นจริง ไม่จ ากดัอยูเ่พียงความคิดท่ีเกิดข้ึนภายในใจ 

 
21. ไม่ตดิแม้ควำมสงบ 
 ผูป้ฏิบติับางคนอาจผา่นความฟุ้งซ่านมาไดจ้นพบความสงบ แต่เม่ือพบความสงบแลว้ ความ 
สงบนั้นอาจกลายเป็นส่ิงท่ีอยากรักษาไว ้ถา้เกิดความรู้สึกวา่ ความสงบน้ีเป็นของเรา ส่ิงท่ีเคยเป็น
เคร่ืองช่วยใหจิ้ตตั้งมัน่ ก็อาจกลายเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือ อฏัฐกนาครสูตรจึงใหห้ลกัส าคญัวา่ อยา่
หยดุอยูเ่พียงเพราะจิตสงบ แต่เม่ือจิตสงบแลว้ ใหรู้้สภาวะนั้นตามความเป็นจริงต่อไป 

 
22. เม่ือเห็นควำมไม่เทีย่ง จิตจึงมีทำงคลำยควำมยึดถือ 
 เม่ือผูป้ฏิบติัเห็นวา่สภาวะอนัประณีตเหล่านั้น เกิดข้ึนจากเหตุปัจจยั ไม่เท่ียงและมีความดบัไป
เป็นธรรมดา ยอ่มไม่ควรเขา้ไปถือมัน่วา่สภาวะนั้นเป็นส่ิงถาวร น่ีคือการใชส้มาธิเป็นฐานใหปั้ญญาท า
หนา้ท่ี มิใช่การปฏิเสธสมาธิ แต่เป็นการไม่หยดุอยูเ่พียงสมาธิ สมาธิท าหนา้ท่ีของสมาธิ ปัญญาท า
หนา้ท่ีของปัญญา และเม่ือทั้งสองท าหนา้ท่ีต่อเน่ืองกนั เส้นทางแห่งความหลุดพน้จึงด าเนินตอ่ไป 

 
23. ผลของกำรพจิำรณำ 
 เม่ือผูป้ฏิบติัพิจารณาวา่ สภาวะนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง เกิดข้ึนจากเจตนา ไม่เท่ียงและมีความดบั
ไปเป็นธรรมดา หากตั้งมัน่อยูใ่นการรู้นั้น ยอ่มถึงความส้ินอาสวะได ้แต่หากยงัไม่ถึงความส้ินอาสวะ 
ดว้ยธรรมราคะและธรรมนนัทินั้น และดว้ยความส้ินไปแห่งสังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ยอ่มเป็นโอปปาติกะ 
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ปรินิพพานในภพนั้น และไม่กลบัมาจากโลกนั้นอีก ดงันั้น ธรรมทั้ง 11 ประการจึงสามารถเป็นทาง
ด าเนินไปสู่ความหลุดพน้ได ้

 
24. ประตูสู่อมตะ 11 ประตู 
 เม่ือทสมนคหบดีไดฟั้งธรรมท่ีพระอานนทแ์สดงแลว้ เขาเกิดความยนิดีอยา่งยิง่ เพราะเดิมเขามา
ถามหาธรรมเพียงประการเดียว แต่กลบัไดรั้บฟังธรรมถึง 11 ประการ เขาจึงเปรียบวา่ เหมือนบุคคล
ก าลงัคน้หาช่องทางเขา้สู่ขมุทรัพยเ์พียงช่องเดียว แต่กลบัพบช่องทางเขา้สู่ขมุทรัพยถึ์ง 11 ช่อง และ
เปรียบเหมือนเรือนท่ีมีประตู 11 ประตู หากเรือนนั้นเกิดไฟไหม ้บุคคลยอ่มสามารถหนีออกไปสู่ความ
ปลอดภยัทางประตูใดประตูหน่ึงไดเ้ช่นเดียวกนั ทสมนคหบดีตั้งใจมาคน้หา ประตูสู่อมตะ เพียงประตู
เดียว แต่กลบัไดฟั้งถึงประตูสู่อมตะ 11 ประต ู

 
25. ควำมกตัญญูของทสมนคหบด ี
 เม่ือไดฟั้งธรรมแลว้ ทสมนคหบดีเกิดความเล่ือมใสอยา่งยิง่ เขากลา่วถึงผูค้นในลทัธิอ่ืนท่ียงั
แสวงหาค่าบูชาครูใหแ้ก่ครูของตน แลว้เหตุใดเขาจึงจะไม่แสดงความเคารพต่อท่านพระอานนท ์
จากนั้นทสมนคหบดีไดร้วบรวมภิกษุสงฆจ์ากเวสาลีและปาฏลีบุตร ถวายภตัตาหารดว้ยมือตนเอง 
ถวายผา้คู่แก่ภิกษุแตล่ะรูป ถวายไตรจีวรแก่ท่านพระอานนท ์และสร้างวิหารมูลค่า 500 กหาปณะถวาย
ท่านพระอานนท ์เป็นการแสดงศรัทธาและความกตญัญูตอ่ผูแ้สดงธรรม 

 
26. แก่นส ำคญั - สมำธิยังไม่ใช่ที่สุด 
 หากสรุปพระสูตรน้ีดว้ยประโยคส้ัน ๆ อาจกลา่วไดว้า่ อยา่หยดุอยูเ่พียงความสงบ ความสงบมี
หนา้ท่ีส าคญั คือท าใหจิ้ตตั้งมัน่ เม่ือจิตตั้งมัน่แลว้ จึงใชจิ้ตนั้นรู้ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
แมส่ิ้งท่ีปรากฏนั้นจะเป็น ความสุข ความสงบ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรือสมาบติัท่ีละเอียด
เพียงใด ก็ตอ้งรู้ตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยั เม่ือเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยั ยอ่มไม่ใช่ส่ิง
เท่ียงแทท่ี้จะเขา้ไปยดึถือ 

 
27. ควำมเช่ือมโยงกบัพระสูตรที่ 51 
 พระสูตรท่ี 51 แสดงล าดบัวา่ ฝึกชีวิต → ฝึกจิต → ท าจิตใหต้ั้งมัน่ → รู้ตามความเป็นจริง 
→ หลุดพน้ 
 พระสูตรท่ี 52 ขยายความตรงช่วงส าคญัวา่ เม่ือจิตตั้งมัน่แลว้ อยา่หยดุอยูเ่พียงความตั้งมัน่ 
แต่ตอ้งรู้ต่อไปวา่ แมส้ภาวะจิตท่ีสงบและประณีตนั้น ก็ยงัเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยั ไม่เท่ียง และมีความ
ดบัไปเป็นธรรมดา เม่ือรู้เช่นน้ี จิตจึงไม่เขา้ไปยดึสภาวะนั้นวา่เป็นส่ิงเท่ียงแท ้น่ีคือการเดินตอ่จาก
สมาธิไปสู่ปัญญา 
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28. ส่ิงที่ควรน ำไปพจิำรณำ 
 เม่ือปฏิบติัแลว้จิตสงบ อยา่เพิง่ถามวา่ ความสงบน้ีสูงเพียงใด แต่ควรถามวา่ เราก าลงัยดึความ
สงบน้ีหรือไม่ เม่ือเกิดความสุขจากสมาธิ อยา่เพิ่งถือวา่ความสุขนั้นคือท่ีสุด แต่ใหรู้้วา่ ความสุขนั้นเกิด
จากเหตุปัจจยั เม่ือเหตุเปล่ียน สภาวะนั้นก็เปล่ียน แมธ้รรมท่ีดีและประณีต หากเขา้ไปยดึถือ ก็ยงัเป็น
ท่ีตั้งแห่งความยดึถือได ้
 ดงันั้นการปฏิบติัจึงเดินต่อจากท าใหเ้กิด ไปสู่รู้ส่ิงท่ีเกิดและจากรู้ส่ิงท่ีเกิด ไปสู่ ไม่ยดึถือส่ิงท่ี
เกิด 

 
29. ล าดบัแห่งการปฏิบติั 
 อฏัฐกนาครสูตรช่วยใหเ้ห็นล าดบัส าคญัวา่ 
  ฝึกจิต 
  ↓ 
  จิตสงบ 
  ↓ 
  จิตตั้งมัน่ 
  ↓ 
  เกิดสภาวะอนัประณีต 
  ↓ 
  รู้วา่สภาวะนั้นเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแตง่ 
  ↓ 
  เห็นความไม่เท่ียงและความดบั 
  ↓ 
  ไม่เขา้ไปยดึถือ 
  ↓ 
 ด าเนินไปสู่ความส้ินอาสวะ จุดส าคญัจึงมิใช่เพียง ท าสมาธิใหไ้ด ้แตคื่อเม่ือมีสมาธิแลว้ ใชจิ้ตท่ี
มีสมาธินั้นรู้อะไร 
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30. สรุป 
 อฏัฐกนาครสูตรเป็นพระสูตรท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง สมาธิ ปัญญา และความหลดุพน้ 
อยา่งชดัเจน พระอานนทแ์สดงธรรม 11 ประการ ไดแ้ก่ฌาน 4 พรหมวิหาร 4 และอรูปสมาบติั 3 
ธรรมเหล่าน้ีท าใหจิ้ตสงบ ประณีตและมีก าลงั แต่หวัใจส าคญัไม่ไดอ้ยูท่ี่การเขา้ไปพกัอยูใ่นสภาวะ
เหล่านั้นเท่านั้น ผูป้ฏิบติัตอ้งพิจารณาต่อไปวา่ สภาวะน้ีเป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งและเกิดข้ึนจากเจตนา 
ส่ิงใดถูกปรุงแต่ง ส่ิงนั้นยอ่มไม่เท่ียง และมีความดบัไปเป็นธรรมดา เม่ือรู้เช่นน้ี จิตยอ่มไม่เขา้ไป
ยดึถือสภาวะนั้นวา่เป็นส่ิงเท่ียงแท ้
 ดงันั้นพระสูตรน้ีจึงช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ สมาธิไม่ใช่ส่ิงท่ีจะละท้ิง แต่ก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะยดึถือ สมาธิมี
หนา้ท่ีท าจิตใหส้งบ ตั้งมัน่ และมีก าลงั จากนั้นปัญญามีหนา้ท่ีรู้แมส้ภาวะอนัสงบนั้นตามความเป็น
จริง ทสมนคหบดีถามหาธรรมเพียงประการเดียว แตพ่ระอานนทก์ลบัแสดงใหเ้ห็นถึง ประตูสู่อมตะ 
11 ประตู ซ่ึงแต่ละประตูมีหลกัส าคญัร่วมกนั คือท าจิตใหต้ั้งมัน่ แลว้รู้แมส้ภาวะท่ีตั้งมัน่นั้นตามความ
เป็นจริง โดยไม่เขา้ไปยดึถือ 

 
แก่นค ำสอน 
 จงท าจิตใหส้งบและตั้งมัน่ แต่ไม่หยดุอยูเ่พียงความสงบ เม่ือจิตตั้งมัน่แลว้ จงรู้แมส้ภาวะอนั
ประณีตนั้นตามความเป็นจริง วา่เป็นส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง ไม่เท่ียง และมีความดบัไปเป็นธรรมดา เม่ือรู้
แลว้ไม่เขา้ไปยดึถือ จิตยอ่มมีทางด าเนินไปสู่อมตะ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 
พระสูตรล ำดับที่ 53 : เสขปฏิปทำสูตร 

ผูย้งัอยูร่ะหวา่งการฝึก ตอ้งท าเหตุใหพ้ร้อม เม่ือเหตุพร้อม การรู้แจง้ยอ่มเกิดข้ึนตามล าดบั 
มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์ 

เสขปฏิปทาสูตร (Sekha-paṭ ipadā  Sutta) 
 

หลกัธรรมส ำคญั 
• แนวทางปฏิบติัของพระเสขะ หรือผูย้งัอยูใ่นระหวา่งการฝึก 
• ความสมบูรณ์ดว้ยศีล 
• การส ารวมอินทรีย ์
• ความรู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร 
• ความเพียรในการต่ืนอยู ่
• สัทธรรม 7 ประการ 
• ฌาน 4 
• อุปมาแม่ไก่ฟักไข่ 
• วิชชา 3 
• ความสมบูรณ์ดว้ยวิชชาและจรณะ 
• การฝึกท่ีถูกตอ้งยอ่มน าไปสู่ความส้ินอาสวะ 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 52 อฏัฐกนาครสูตร แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือจิตสงบและตั้งมัน่แลว้ ผูป้ฏิบติัไม่ควรหยดุ
อยูเ่พียงความสงบ แตต่อ้งรู้สภาวะนั้นตามความเป็นจริง 
 พระสูตรท่ี 53 เสขปฏิปทาสูตร พาเรากลบัมาดูรายละเอียดอีกดา้นหน่ึงวา่ ผูท่ี้ยงัอยูร่ะหวา่งการ
ฝึก ควรสร้างเหตุปัจจยัอะไรใหพ้ร้อม ค าวา่ เสขะ หมายถึงผูท่ี้ยงัตอ้งศึกษาและฝึกตนตอ่ไป ยงัไม่จบ
กิจแห่งการปฏิบติั 
 พระสูตรน้ีจึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความกา้วหนา้ในพระพุทธศาสนาไม่ไดเ้กิดจากความปรารถนา
เพียงอยา่งเดียว แต่เกิดจากการท าเหตุใหพ้ร้อม เม่ือเหตุแห่งการฝึกสมบูรณ์ ผลยอ่มเกิดข้ึนตามเหตุ
ปัจจยั 

 
1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพสัดุ ์แควน้สักกะ 
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คร้ังนั้น เจา้ศากยะชาวกรุงกบิลพสัดุไ์ดส้ร้างสัณฐาคารแห่งใหม่ สถานท่ีนั้นยงัไม่มีสมณะ พราหมณ์ 
หรือมนุษยผ์ูใ้ดเขา้ใชม้าก่อน 
 เจา้ศากยะทั้งหลายจึงเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค และกราบทูลขอใหพ้ระองคท์รงใชสั้ณฐาคารแห่ง
นั้นเป็นพระองคแ์รก เพื่อใหก้ารใชส้ถานท่ีนั้นเป็นไปเพื่อประโยชนแ์ละความสุขแก่ชาวศากยะตลอด
กาลนาน พระผูมี้พระภาคทรงรับโดยดุษณีภาพ 

 
2. พระพุทธองค์เสด็จเข้ำสัณฐำคำร 
 เม่ือถึงเวลา เจา้ศากยะทั้งหลายไดจ้ดัเตรียมสัณฐาคาร ปูลาดพื้น จดัอาสนะ ตั้งภาชนะน ้า และ
จุดประทีป จากนั้นจึงกราบทูลพระผูมี้พระภาควา่ ทุกอยา่งพร้อมแลว้ 
 พระผูมี้พระภาคพร้อมดว้ยภิกษุสงฆ ์จึงเสด็จไปยงัสัณฐาคาร พระองคป์ระทบันัง่พงิเสากลาง 
หนัพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออก ภิกษุสงฆน์ัง่อยูท่างดา้นตะวนัตก ส่วนเจา้ศากยะทั้งหลายนัง่อยู่
ทางดา้นตะวนัออก หนัหนา้เขา้หาพระผูมี้พระภาค 

 
3. พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมตลอดรำตรี 
 พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมแก่เจา้ศากยะทั้งหลาย เป็นเวลาส่วนใหญ่ของราตรี ทรงช้ีแจง
ชกัชวนปลุกเร้า และท าใหเ้กิดความยนิดีในธรรม เม่ือเวลาล่วงไปมากแลว้ พระองคต์รัสกบัพระ
อานนทว์า่ ใหอ้ธิบาย เสขปฏิปทา - ขอ้ปฏิบติัของผูย้งัตอ้งศึกษา แก่เจา้ศากยะทั้งหลายตอ่ไป 
  เน่ืองจากพระองคท์รงปวดพระปฤษฎางค ์จึงจะพกัพระวรกาย จากนั้นพระองคท์รงพบัจีวรเป็น 
4 ชั้น แลว้ทรงบรรทมสีหไสยาสน์โดยมีสติสัมปชญัญะ พระอานนทจึ์งรับหนา้ท่ีแสดงธรรมต่อ 

 
4. พระอำนนท์กล่ำวกบัเจ้ำมหำนำมะ 
 พระอานนทก์ล่าวกบัเจา้มหานามะวา่ อริยสาวกผูด้  าเนินตามขอ้ปฏิบติัของผูย้งัตอ้งศึกษา มี
องคป์ระกอบส าคญั คือ 

• สมบูรณ์ดว้ยศีล 
• ส ารวมทวารแห่งอินทรีย ์
• รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร 
• ประกอบความเพียรในการต่ืนอยู ่
• ประกอบดว้ยสัทธรรม 7 ประการ 
• ไดฌ้าน 4 ตามความปรารถนา โดยไม่ยากและไม่ล าบาก 

 ทั้งหมดน้ีเป็นพื้นฐานส าคญัของผูก้  าลงัฝึกตน 
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5. สมบูรณ์ด้วยศีล 
 อริยสาวกเป็นผูมี้ศีล ส ารวมอยูใ่นพระปาติโมกข ์ถึงพร้อมดว้ยอาจาระและโคจร เห็นภยัแมใ้น
โทษเพียงเลก็นอ้ย สมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาบททั้งหลาย ผูฝึ้กตนไม่รอใหเ้กิดความผิดร้ายแรง
เสียก่อนจึงค่อยระวงั แต่เห็นความส าคญัแมใ้นความผิดเลก็นอ้ย ศีลจึงเป็นการจดัระเบียบชีวิตทางกาย
และวาจา เพื่อไม่ใหค้วามประพฤติภายนอกกลายเป็นเคร่ืองรบกวนจิตภายใน และเป็นพื้นฐานใหก้าร
ฝึกจิตในระดบัท่ีละเอียดข้ึนด าเนินต่อไปได ้

 
6. กำรส ำรวมอนิทรีย์ 
 เม่ือเห็นรูปดว้ยตา ผูป้ฏิบติัไม่ยดึถือโดยนิมิตและอนุพยญัชนะ เม่ือไดย้นิเสียงดว้ยหู ไดก้ล่ิน
ดว้ยจมูก ลิ้มรสดว้ยลิ้น สัมผสัดว้ยกาย หรือรู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ก็มีความส ารวม เพราะหากไม่ส ารวม
อินทรีย ์อกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนสัอาจครอบง าจิตได ้การส ารวมอินทรียไ์ม่ไดห้มายถึงการ
ปิดตา ปิดหู หรือหลีกหนีโลก แต่หมายถึง เม่ือมีส่ิงมากระทบแลว้ จิตไม่ไหลตามส่ิงนั้นจนสูญเสีย
ความรู้ตวั 

 
7. รู้จักประมำณในกำรบริโภคอำหำร 
 อริยสาวกพิจารณาโดยแยบคายก่อนบริโภคอาหาร ไม่ไดบ้ริโภคเพื่อเล่น ไม่ไดบ้ริโภคเพื่อ
ความมวัเมา ไม่ไดบ้ริโภคเพื่อประดบัตกแต่งร่างกาย แต่บริโภคเพือ่ใหร่้างกายด ารงอยู ่เพื่อระงบัความ
หิว เพือ่เก้ือกูลตอ่การประพฤติพรหมจรรย ์โดยพิจารณาวา่ จะก าจดัเวทนาเก่า และไม่ท าเวทนาใหม่
ใหเ้กิดข้ึน จกัด ารงชีวิตอยูไ่ดโ้ดยไม่มีโทษและอยูเ่ป็นผาสุก การรู้จกัประมาณจึงเป็นการฝึกใหรู้้วา่ ส่ิง
ใดคือความจ าเป็น และส่ิงใดคือความอยาก ไม่ปล่อยใหค้วามอยากเป็นผูก้  าหนดชีวิต 

 
8. ประกอบควำมเพยีรในกำรต่ืนอยู่ 
 ในเวลากลางวนั ผูป้ฏิบติัช าระจิตจากธรรมท่ีเป็นเคร่ืองกั้นดว้ยการเดินจงกรมและการนัง่ ใน
ยามตน้แห่งราตรี ก็ยงัคงเดินจงกรมและนัง่เพื่อช าระจิต ในยามกลางแห่งราตรี จึงพกัผอ่นโดยนอน
ตะแคงขวาในสีหไสยาสน ์ซอ้นเทา้เหล่ือมเทา้ มีสติสัมปชญัญะ และก าหนด หมายวา่จะลุกข้ึน ในยาม
สุดทา้ยแห่งราตรี ลุกข้ึนเดินจงกรมและนัง่อีกคร้ัง น่ีคือการจดัชีวิตใหเ้อ้ือต่อการฝึกจิต ไม่ปล่อยชีวิต
ใหต้กอยูใ่นความประมาท 

 
สัทธรรม 7 ประกำร 
9. ประกำรที่ 1 -  ศรัทธำ 
 อริยสาวกมีศรัทธา เช่ือพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตวา่ พระผูมี้พระภาคพระองคน์ั้น เป็น
พระอรหนัต ์ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง ถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแลว้ ทรงรู้แจง้โลก 
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เป็นสารถีฝึกบุรุษท่ีควรฝึกอยา่งยอดเยีย่ม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย ์เป็นพระพุทธเจา้ เป็นพระผู ้
มีพระภาค ศรัทธาจึงเป็นก าลงัใจใหผู้ป้ฏิบติัมัน่ใจวา่ มนุษยส์ามารถฝึกตนและพฒันาจิตใหสู้งข้ึนได ้

 
10. ประกำรที่ 2 - หิริ 
 อริยสาวกมี หิริ คือความละอายตอ่ความประพฤติผิด ละอายตอ่กายทุจริต วจีทุจริต และมโน
ทุจริต ละอายต่อการประกอบอกุศลธรรมทั้งหลาย แมไ้ม่มีใครเห็น ผูมี้หิริยอ่มไม่ตอ้งการท าส่ิงท่ีตนรู้
วา่ไม่ถูกตอ้ง 

 
11. ประกำรที่ 3 - โอตตปัปะ 
 อริยสาวกมี โอตตปัปะ คือความเกรงกลวัต่อความประพฤติผิดและอกุศลธรรม จึงไม่ประมาท
ในการกระท าทางกาย วาจา และใจ หิริและโอตตปัปะท าหนา้ท่ีร่วมกนั หิริ - ละอายต่อความชัว่ 
โอตตปัปะ - เกรงกลวัตอ่ความชัว่และผลแห่งความชัว่ 

 
12. ประกำรที่ 4 - พหูสูต 
 อริยสาวกเป็นผูไ้ดส้ดบัมาก ทรงจ าธรรมท่ีไดฟั้ง ส่ังสมธรรมท่ีไดส้ดบั ธรรมเหล่านั้นงามใน
เบ้ืองตน้ งามในท่ามกลาง งามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพ์ร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ บริสุทธ์ิ
บริบูรณ์ ธรรมเหล่านั้นเป็นธรรมท่ีไดส้ดบัมาก ทรงจ าไว ้คลอ่งปาก เพ่งพิจารณาดว้ยใจ และแทง
ตลอดดว้ยความเห็น จึงไม่ใช่เพียงการฟังใหม้าก แต่ตอ้งน าส่ิงท่ีฟังมาพิจารณาจนเกิดความเขา้ใจ 

 
13. ประกำรที่ 5 - วริิยะ 
 อริยสาวกมีความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม และท ากุศลธรรมใหเ้กิดข้ึน มีความเขม้แขง็ 
มีความบากบัน่มัน่คง ไม่ทอดธุระในธรรมฝ่ายกุศล การฝึกจิตจึงไม่ส าเร็จดว้ยความอยากเพียงอยา่ง
เดียว แต่ตอ้งอาศยัความเพียรอยา่งต่อเน่ือง 

 
14. ประกำรที่ 6 - สต ิ
 อริยสาวกเป็นผูมี้สติ ประกอบดว้ยสติและปัญญาเคร่ืองรักษาตนอยา่งยิง่ สามารถระลึกและจ า
ส่ิงท่ีท าและค าท่ีพดูแมล้่วงมาแลว้นานได ้สติท าหนา้ท่ีไม่ใหจิ้ตหลงลืมส่ิงท่ีควรรู้ และไม่ปล่อยให้
อารมณ์ตา่ง ๆ พาจิตไปโดยง่าย จึงเป็นก าลงัส าคญัท่ีท าใหก้ารฝึกด าเนินต่อเน่ือง 
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15. ประกำรที่ 7 - ปัญญำ 
 อริยสาวกเป็นผูมี้ปัญญา ประกอบดว้ยปัญญาท่ีเห็นความเกิดและความดบั เป็นปัญญาอนั
ประเสริฐ แทงตลอด และน าไปสู่ความส้ินทุกขโ์ดยชอบ ปัญญาในท่ีน้ีจึงไม่ใช่เพียงความรู้จากการฟัง
หรือการคิด แต่เป็นความรู้ท่ีสามารถเห็น ความเกิด และความดบัตามความเป็นจริง 

 
16. สัทธรรม 7 ประกำรกบักำรพฒันำจิต 
 เม่ือรวมสัทธรรมทั้ง 7 จะเห็นกระบวนการท่ีสัมพนัธ์กนั ศรัทธาท าใหเ้กิดความมัน่ใจในการฝึก 
หิริและโอตตปัปะป้องกนัไม่ใหชี้วิตตกไปในทางอกุศล พหูสูตท าใหรู้้แนวทาง วิริยะท าใหเ้ดินต่อ สติ
ท าใหไ้ม่หลงลืม และ ปัญญาท าใหเ้ห็นความเกิดและความดบัตามความเป็นจริง ธรรมทั้ง 7 ประการ 
จึงเก้ือกูลกนั ท าใหผู้ป้ฏิบติัมีก าลงัพร้อมส าหรับการพฒันาจิตใหสู้งข้ึน 

 
ฌำน 4 
17. ปฐมฌำน 
 เม่ือจิตไดรั้บการฝึก สงดัจากกามและอกุศลธรรม ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ
และสุขอนัเกิดจากความสงดั จิตเร่ิมออกจากความวุน่วายของกามและอกุศลธรรม และตั้งมัน่อยูภ่าย 
ในมากข้ึน 

 
18. ทตุิยฌำน 
 เม่ือวิตกและวิจารสงบลง จิตมีความผอ่งใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผดุข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร มีปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิ ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงทุติยฌาน จิตในระดบัน้ีตั้งมัน่และละเอียดข้ึน 

 
19. ตติยฌำน 
 เม่ือปีติจางคลาย ผูป้ฏิบติัมีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยกาย เขา้ถึงตติยฌาน 
เป็นภาวะท่ีพระอริยะกล่าวถึงวา่ ผูมี้อุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุข จิตค่อย ๆ วางจากปีติ เขา้สู่ความสงบท่ี
ละเอียดข้ึน 

 
 
20. จตุตถฌำน 
 เม่ือละสุขและทุกข ์และความดีใจเสียใจดบัไปก่อนแลว้ ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงจตุตถฌาน ไม่มีทุกข ์
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา จิตมีความตั้งมัน่และประณีต พร้อมส าหรับความรู้ท่ีสูงข้ึน 
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21. เม่ือเหตุแห่งกำรฝึกพร้อม 
 เม่ืออริยสาวก สมบูรณ์ดว้ยศีล ส ารวมอินทรีย ์รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร ประกอบ
ความเพียรในการต่ืนอยู ่ประกอบดว้ยสัทธรรม 7 ประการ และไดฌ้าน 4 ซ่ึงเป็นเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขใน
ปัจจุบนั ตามความปรารถนา โดยไม่ยากและไม่ล าบาก พระอานนทเ์ปรียบอริยสาวกผูน้ั้นวา่ เป็นผูมี้
ความสามารถท่ีจะท าลายเปลือกแห่งอวิชชา เพื่อบรรลุความรู้แจง้ และธรรมอนัเกษมจากโยคะอยา่ง
ยอดเยีย่ม 

 
22. อุปมำแม่ไก่ฟักไข่ 
 พระอานนทย์กอุปมาวา่ เปรียบเหมือนแม่ไก่มีไข่ 8 ฟอง 10 ฟอง หรือ 12 ฟอง แม่ไก่นั้นกกไข่
โดยดี ใหค้วามอบอุ่นโดยทัว่ถึง และฟักไข่อยา่งเหมาะสม แมแ้ม่ไก่จะไม่ไดเ้กิดความปรารถนาวา่ 
“ขอใหลู้กไก่ของเราจงใชป้ลายเลบ็หรือจะงอยปาก ท าลายเปลือกไข่ออกมาโดยสวสัดี” แตลู่กไก่
เหล่านั้นก็สามารถท าลายเปลือกไข่ออกมาโดยสวสัดีได ้เพราะแม่ไก่ไดท้ าเหตุแห่งการฟักไวอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

 
23. กำรปฏิบัตกิเ็ช่นเดียวกบักำรฟักไข่ 
 อุปมาน้ีช่วยใหเ้ห็นหลกัส าคญัของการปฏิบติัวา่ ผูป้ฏิบติัไม่อาจบงัคบัผลใหเ้กิดข้ึนตามความ
ตอ้งการ แต่สามารถท าเหตุแห่งการปฏิบติัใหพ้ร้อมได ้รักษาศีล ส ารวมอินทรีย ์รู้จกัประมาณในการ
บริโภค ประกอบความเพียร สร้างสัทธรรมใหส้มบูรณ์ และฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ เม่ือเหตุไดรั้บการพฒันา
อยา่งถูกตอ้ง ผลยอ่มมีเหตุใหเ้กิดข้ึน เช่นเดียวกบัลูกไก่ท่ีสามารถเจาะเปลือกออกมา เม่ือไดรั้บการฟัก
อยา่งถูกตอ้ง 

 
กำรเจำะเปลือกออก 3 คร้ัง 
24. คร้ังที่ 1 - ระลกึชำติได้ 
 อริยสาวกนอ้มจิตไปเพือ่ระลึกชาติก่อนได ้ระลึกไดต้ั้งแต ่

1 ชาติ 
2 ชาติ 
3 ชาติ 
4 ชาติ 
5 ชาติ 
10 ชาติ 
20 ชาติ 
30 ชาติ 
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40 ชาติ 
50 ชาติ 
100 ชาติ 
1,000 ชาติ 
100,000 ชาติ 

 ตลอดจนหลายสังวฏักปั หลายวิวฏักปั และหลายสังวฏัวิวฏักปั ระลึกไดว้า่ ในชาตินั้นมีช่ือ
อยา่งไร มีตระกูลอยา่งไร มีผิวพรรณอยา่งไร มีอาหารอยา่งไร เสวยสุขทุกขอ์ยา่งไร มีอายเุท่าไร 
จุติจากท่ีนั้นแลว้ไปเกิดท่ีใด และจุติจากท่ีนั้นแลว้กลบัมาเกิดท่ีน่ีอยา่งไร น่ีคือ วิชชาท่ี 1 เปรียบเหมือน
การเจาะเปลือกแห่งอวิชชาออกคร้ังแรก 

 
25. คร้ังที่ 2 - เห็นสัตว์จุติและอุบัติตำมกรรม 
 ดว้ยทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิเหนือมนุษย ์อริยสาวกเห็นสัตวท์ั้งหลายก าลงัจุติและอุบติั เห็นสัตว ์
ต ่าตอ้ยหรือประณีต มีผิวพรรณดีหรือทราม ไปดีหรือตกยาก และรู้วา่สัตวท์ั้งหลายเป็นไปตามกรรม 
ผูท่ี้ประพฤติไม่ดีทางกาย วาจา และใจ กลา่วร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และประกอบกรรมตาม
ความเห็นผิด เม่ือตายแลว้ ยอ่มเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต หรือนรก ส่วนผูท่ี้ประพฤติดีทางกาย วาจา 
และใจ ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และประกอบกรรมตามความเห็นชอบ เม่ือตายแลว้ 
ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์น่ีคือ วิชชาท่ี 2 เปรียบเหมือนการเจาะเปลือกแห่งอวิชชาออกคร้ังท่ี 2 

 
26. คร้ังที่ 3 - ควำมส้ินอำสวะ 
 อริยสาวกท าใหแ้จง้ เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมตุติ อนัไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไป 
รู้ชดัดว้ยปัญญาอนัยิง่ดว้ยตนเองในปัจจุบนั เขา้ถึงและด ารงอยู ่น่ีคือ วชิชาท่ี 3 และเป็นการเจาะเปลือก
แห่งอวิชชาออกคร้ังท่ี 3 เม่ือถึงขั้นน้ี การฝึกด าเนินไปถึงความส้ินอาสวะ 

 
27. จรณะ - กำรฝึกทีท่ ำให้ชีวติและจิตพร้อม 
 พระอานนทแ์สดงวา่ การมีศีล การส ารวมอินทรีย ์การรู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร 
การประกอบความเพียรในการต่ืนอยู ่การมีสทัธรรม 7 ประการ และการไดฌ้าน 4 ทั้งหมดน้ีเป็นองค์
แห่ง จรณะ จรณะจึงไม่ไดห้มายถึงความประพฤติภายนอกเพียงอยา่งเดียว แต่ครอบคลุมกระบวนการ
ฝึกชีวิตและจิตอยา่งเป็นระบบ จนจิตสามารถตั้งมัน่ไดอ้ยา่งประณีต 

 
28. วชิชำ - ควำมรู้ที่เกดิขึน้เม่ือจิตพร้อม 
 ส่วนการระลึกชาติก่อนได ้การเห็นสัตวจุ์ติและอุบติัตามกรรม และการท าอาสวะใหส้ิ้นไป 
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เป็น วิชชา 3 จึงเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง จรณะกบั วิชชา ไดว้า่ จรณะคือกระบวนการฝึกและเตรียม
จิตใหพ้ร้อม เม่ือจิตไดรั้บการฝึกจนมีก าลงั วิชชายอ่มมีเหตุใหเ้กิดข้ึน 

 
29. วชิชำจรณสัมปันโน 
 พระอานนทย์กคาถาของสนงักุมารพรหมข้ึนกล่าววา่ ในหมู่ชนท่ีถือเร่ืองชาติตระกูล กษตัริยถื์อ
วา่เป็นผูป้ระเสริฐ แต่ผูท่ี้ถึงพร้อมดว้ย วชิชาและจรณะ ยอ่มเป็นผูป้ระเสริฐท่ีสุดในหมู่เทวดาและ
มนุษย ์จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความประเสริฐท่ีแทจ้ริงไม่ไดต้ดัสินจากชาติก าเนิด ตระกลู ต าแหน่ง หรือ
ฐานะ แต่สัมพนัธ์กบัการฝึกตนจนถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ 

 
30. พระพุทธองค์ทรงรับรองค ำสอนของพระอำนนท์ 
 เม่ือพระอานนทแ์สดงธรรมจบ พระผูมี้พระภาคทรงลุกข้ึน แลว้ตรัสชมพระอานนทว์า่ 
ดีแลว้ อานนท ์ดีแลว้ พระอานนทไ์ดแ้สดงขอ้ปฏิบติัของผูย้งัตอ้งศึกษาแก่เจา้ศากยะชาวกรุงกบิลพสัดุ์
ไดดี้แลว้ เจา้ศากยะทั้งหลายต่างช่ืนชมและยนิดีในภาษิตของพระอานนท ์

 
31. แก่นของเสขปฏิปทำ 
 เม่ือมองพระสูตรทั้งหมด จะเห็นล าดบัของการฝึกอยา่งชดัเจนวา่ 
   ศีล 
   ↓ 
   ส ารวมอินทรีย ์
   ↓ 
   รู้จกัประมาณในการบริโภค 
   ↓ 
   ประกอบความเพียรในการต่ืนอยู ่
   ↓ 
   สัทธรรม 7 
  ↓ 
   ฌาน 4 
   ↓ 
   จิตตั้งมัน่และมีก าลงั 
   ↓ 
   วิชชา 3 
   ↓ 
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  ความส้ินอาสวะ 
 น่ีคือการฝึกอยา่งเป็นล าดบั จากการจดัระเบียบชีวิต ไปสู่การจดัระเบียบจิต และจากจิตท่ีไดรั้บ
การฝึก ไปสู่ความรู้แจง้ 

 
32. จุดส ำคญั - ท ำเหตใุห้พร้อม 
 อุปมาแม่ไก่ฟักไข่ช่วยใหเ้ห็นหลกัของเหตุและผลไดอ้ยา่งชดัเจน แม่ไก่ไม่ไดท้ าใหลู้กไก่ออก
จากไข่ดว้ยการทุบเปลือกจากภายนอก แต่ท าหนา้ท่ีของตนเองอยา่งถูกตอ้ง กกไข่ใหค้วามอบอุ่น 
และฟักอยา่งต่อเน่ือง เม่ือเหตุพร้อม ลูกไก่ยอ่มสามารถเจาะเปลือกออกมาได ้การปฏิบติัธรรมก็เช่น 
เดียวกนั ส่ิงส าคญัจึงอยูท่ี่ การท าเหตุแห่งการปฏิบติัใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

 
33. ควำมเช่ือมโยงกบัสมำธิและปัญญำ 
 พระสูตรน้ีช่วยใหเ้ห็นกระบวนการของการฝึกอยา่งชดัเจน ก่อนจิตจะตั้งมัน่ ตอ้งมีพื้นฐานรอง 
รับศีล การส ารวมอินทรีย ์การรู้จกัประมาณ ความเพียร ศรัทธา หิริ โอตตปัปะ พหูสูต วิริยะ สติ และ
ปัญญา องคป์ระกอบเหล่าน้ีท าหนา้ท่ีเก้ือกูลกนั จนจิตสามารถเขา้ถึงสมาธิอนัประณีต เม่ือจิตตั้งมัน่
และมีก าลงัแลว้ ยอ่มเป็นฐานรองรับความรู้ท่ีสูงข้ึน จึงเห็นความสัมพนัธ์วา่ การฝึกชีวิต → การฝึกจิต 
→ จิตตั้งมัน่ → ความรู้แจง้ 

 
34. ส่ิงที่ควรน ำไปพจิำรณำ 
 เม่ือการปฏิบติัยงัไม่กา้วหนา้ แทนท่ีจะรีบถามวา่ “ท าไมผลยงัไม่เกิด” ควรยอ้นกลบัมาพิจารณา
วา่ “เหตุแห่งการปฏิบติัพร้อมแลว้หรือยงั” ศีลมัน่คงหรือยงั อินทรียส์ ารวมหรือยงั การบริโภครู้จกั
ประมาณหรือยงั ความเพียรต่อเน่ืองหรือยงั ศรัทธามัน่คงหรือยงั หิริและโอตตปัปะมีก าลงัหรือยงั 
ไดศึ้กษาและเขา้ใจธรรมเพียงพอหรือยงั สติมีก าลงัหรือยงั จิตตั้งมัน่หรือยงั การพิจารณาเช่นน้ีท าใหผู้ ้
ปฏิบติักลบัมาแกท่ี้เหตุ แทนท่ีจะเรียกร้องผลโดยท่ีเหตุยงัไม่สมบูรณ์ 

 
35. สรุป 
 เสขปฏิปทาสูตร เป็นพระสูตรท่ีแสดงแนวทางการฝึกของผูท่ี้ยงัตอ้งศึกษาอยา่งเป็นระบบ 
เร่ิมจากศีล เพื่อจดัระเบียบชีวิต ต่อดว้ยการส ารวมอินทรีย ์เพื่อป้องกนัไม่ใหอ้ารมณ์ภายนอกเขา้
ครอบง าจิตโดยง่าย รู้จกัประมาณในการบริโภค เพื่อไม่ใหค้วามอยากควบคุมชีวิต ประกอบความเพียร
ในการต่ืนอยู ่
  เพื่อไม่ปล่อยชีวิตใหต้กอยูใ่นความประมาท จากนั้นพฒันาสัทธรรม 7 ประการ และฝึกจิตจน
เขา้ถึงฌาน 4 เม่ือจิตตั้งมัน่และมีก าลงั จึงเป็นฐานแห่งวิชชา 3 คือ การระลึกชาติก่อนได ้การเห็นสัตว์
จุติและอุบติัตามกรรม และความรู้ท่ีน าไปสู่ความส้ินอาสวะ อุปมาแม่ไก่ฟักไข่จึงเป็นภาพสรุปของ
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พระสูตรไดอ้ยา่งชดัเจน ท าเหตุใหถู้กตอ้ง ท าเหตุอยา่งต่อเน่ือง ท าเหตุจนพร้อม เม่ือเหตพุร้อม ผลยอ่ม
มีเหตุใหเ้กิด น่ีคือขอ้ปฏิบติัของผูย้งัตอ้งศึกษา และเป็นเส้นทางจาก การฝึกตน ไปสู่การฝึกจิตจาก การ
ฝึกจิต ไปสู่ความรู้ และจากความรู้ ไปสู่ความส้ินอาสวะ 

 
แก่นค ำสอน 
 อยา่เร่งเรียกร้องผลของการปฏิบติั แต่จงท าเหตแุห่งการปฏิบติัใหส้มบูรณ์ รักษาศีล ส ารวม
อินทรีย ์รู้จกัประมาณ และมีความเพียร พฒันาคุณธรรม และท าจิตใหต้ั้งมัน่ เปรียบเหมือนแม่ไก่ท่ีกก
ไข่อยา่งถูกตอ้ง เม่ือเหตุพร้อม ลูกไก่ยอ่มเจาะเปลือกออกมา เม่ือจิตไดรั้บการฝึกจนพร้อม ความรู้ยอ่ม
มีเหตุใหเ้กิด และเม่ือการรู้ถึงท่ีสุด ยอ่มน าไปสู่ความส้ินอาสวะ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 5 
พระสูตรล ำดับที่ 54 : โปตลยิสูตร 

การละกิจทางโลกอยา่งแทจ้ริง มิใช่เพียงหยดุท างานหรือสละทรัพย ์ 
แต่ตอ้งละเหตุท่ีท าใหจิ้ตยงัผกูพนัอยูก่บัโลก 

มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์
โปตลิยสูตร (Potaliya Sutta) 

 
หลกัธรรมส ำคญั 

• ความหมายของการ ตดัขาดกิจการ ในพระอริยวินยั 
• ธรรม 8 ประการเพื่อการตดัขาดกิจการ 
• การละปาณาติบาต 
• การละอทินนาทาน 
• การละมุสาวาท 
• การละปิสุณาวาจา 
• การละความโลภอยากได ้
• การละการกล่าวโทษและความขุ่นเคือง 
• การละความโกรธและความคบัแคน้ 
• การละความถือตวั 
• โทษของกามดว้ยอุปมา 7 ประการ 
• อุเบกขาท่ีอาศยัความเป็นหน่ึง 
• วิชชา 3 
• การละมิใช่เพียงละส่ิงภายนอก แต่ตอ้งละเคร่ืองผกูพนัภายใน 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 53 เสขปฏิปทาสูตร แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูย้งัอยูร่ะหวา่งการฝึกตอ้งท าเหตุแห่งการ
ปฏิบติัใหพ้ร้อม 
 พระสูตรท่ี 54 โปตลิยสูตร พาเราไปพิจารณาค าวา่ ละ ใหลึ้กข้ึนอีกระดบัหน่ึง คนทัว่ไปอาจ
เขา้ใจวา่ เม่ือหยดุท างาน ยกทรัพยส์มบติัใหบ้ตุรหลาน ไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักิจการ ก็ถือวา่ ละทาง
โลกแลว้ แตพ่ระพุทธองคท์รงช้ีใหโ้ปตลิยคหบดีเห็นวา่ การละกิจการในพระอริยวินยั ไม่ไดอ้ยูเ่พียงท่ี
การหยดุกิจกรรมภายนอก แต่ตอ้งลงไปถึงส่ิงท่ียงัผกูจิตไวภ้ายใน 
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1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยูใ่นแควน้องัคุตตราปะ ใกลนิ้คมช่ืออาปณะ เชา้วนัหน่ึง 
พระผูมี้พระภาคทรงนุ่งสบง ถือบาตรและจีวร เสด็จเขา้ไปยงัอาปณะเพื่อบิณฑบาต เม่ือเสด็จกลบัจาก
บิณฑบาต หลงัเสวยพระกระยาหารแลว้ 
 พระองคเ์สด็จเขา้ไปยงัราวป่าแห่งหน่ึง เพื่อพกักลางวนั และประทบันัง่ ณ โคนตน้ไม ้ในเวลา
นั้น โปตลิยคหบดีเดินเท่ียวเพื่อพกัผอ่นอยูใ่นบริเวณนั้น เขาแต่งกายเรียบร้อย กั้นร่ม และสวมรองเทา้ 
เม่ือเห็นพระผูมี้พระภาค จึงเขา้ไปเฝ้าและสนทนาปราศรัยกบัพระองค ์

 
2. พระพุทธองค์ตรัสเรียกว่ำ “คหบดี” 
 พระผูมี้พระภาคตรัสเชิญโปตลิยะใหน้ัง่ โดยเรียกเขาวา่ คหบดี โปตลิยะไม่พอใจ 
เพราะเขาเห็นวา่ตนเองไดล้ะกิจการของคฤหสัถแ์ลว้ จึงไม่ควรถูกเรียกวา่ คหบดี 
 พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกเช่นนั้นถึง 3 คร้ัง โปตลิยะจึงกลา่ววา่ การท่ีพระสมณโคดมเรียกเขาวา่ 
คหบดี นั้นไม่สมควร พระพุทธองคจึ์งตรัสวา่ ลกัษณะ เคร่ืองหมาย และส่ิงท่ีแสดงออกของเขายงัเป็น
ลกัษณะของคหบดี แลว้ตรัสถามวา่ เขาละกิจการทั้งหลายอยา่งไร 

 
3. กำรตัดขำดกจิกำรของโปตลยิะ 
 โปตลิยะอธิบายวา่ ทรัพยสิ์น ขา้วเปลือก เงิน และทอง ท่ีเขาเคยมี ไดม้อบใหบุ้ตรทั้งหลายเป็น
มรดกแลว้ ตนเองไม่เขา้ไปแนะน า ไม่ต าหนิ และไม่เขา้ไปจดัการเก่ียวกบัทรัพยเ์หล่านั้น ด ารงชีวิต
เพียงดว้ยอาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม เขาจึงถือวา่ ตนเองได ้ตดัขาดกิจการทั้งปวงแลว้ 
 แต่พระพุทธองคต์รัสวา่ การตดัขาดกิจการตามความเขา้ใจของโปตลิยะ กบัการตดัขาดกิจการ
ในพระอริยวินยั เป็นคนละอยา่งกนั 

 
ธรรม 8 ประกำรเพ่ือกำรตัดขำดกจิกำร 
4. ธรรม 8 ประกำร 
 โปตลิยะจึงกราบทูลขอใหพ้ระพุทธองคท์รงแสดง การตดัขาดกิจการในพระอริยวินยั 
พระองคท์รงแสดงธรรม 8 ประการ คือ 

1. อาศยัการไม่ฆา่สัตว ์เพือ่ละการฆ่าสัตว ์
2. อาศยัการถือเอาแต่ของท่ีเขาให ้เพือ่ละการถือเอาของท่ีเขาไม่ไดใ้ห ้
3. อาศยัการพูดความจริง เพื่อละการพูดเทจ็ 
4. อาศยัการไม่พดูส่อเสียด เพือ่ละการพดูส่อเสียด 
5. อาศยัความไม่โลภอยากได ้เพื่อละความโลภอยากได ้
6. อาศยัการไม่กลา่วโทษและไม่ขุ่นเคือง เพื่อละการกล่าวโทษและความขุ่นเคือง 
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7. อาศยัความไม่โกรธและไม่คบัแคน้ เพื่อละความโกรธและความคบัแคน้ 
8. อาศยัความไม่ถือตวั เพือ่ละความถือตวั 

 
5. ละปำณำติบำต 
 พระพุทธองคท์รงอธิบายวา่ อริยสาวกพิจารณาวา่ ตนก าลงัปฏิบติัเพื่อละและตดัเคร่ืองผกูพนั 
อนัเป็นเหตุใหต้นอาจฆา่สัตว ์หากยงัฆา่สัตว ์ตนเองยอ่มติเตียนตนเองได ้ผูรู้้เม่ือพิจารณาแลว้ก็ยอ่มติ
เตียน และหลงัจากตายแลว้ ยอ่มมีทุคติเป็นท่ีหวงัได ้การฆ่าสัตวเ์องก็เป็นเคร่ืองผกูพนัและเคร่ืองกีด
ขวาง เม่ือฆ่าสัตว ์อาสวะ ความเดือดร้อน และความเร่าร้อนยอ่มเกิดข้ึนได ้แต่เม่ือไม่ฆ่า เหตแุห่งความ
เดือดร้อนเหล่านั้นยอ่มไม่มี จึงอาศยัการไม่ฆ่าสัตว ์เพื่อละการฆ่าสัตว ์

 
6. ละอทนินำทำน 
 พึงละการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้โดยอาศยัการถือเอาเฉพาะส่ิงท่ีเจา้ของให ้ผูป้ฏิบติั
พิจารณาในท านองเดียวกนัวา่ การลกัขโมยเป็นเคร่ืองผกูพนั เป็นเคร่ืองกีดขวาง ท าใหต้นเองติเตียน
ตนเอง ผูรู้้ติเตียน และเป็นเหตุแห่งผลท่ีไม่น่าปรารถนา เม่ือเห็นโทษเช่นน้ี จึงละอทินนาทาน 

 
7. ละมุสำวำท 
 พึงละการพูดเทจ็ โดยอาศยัการพดูความจริง ผูป้ฏิบติัเห็นวา่ การพูดเทจ็เป็นเคร่ืองผกูพนั 
ท าใหเ้กิดความเดือดร้อนและความเร่าร้อน จึงฝึกวาจาใหต้ั้งอยูบ่นความจริง เพื่อไม่สร้างเคร่ืองผกูพนั
ข้ึนมาอีก 

 
8. ละปิสุณำวำจำ 
 พึงละค าพดูส่อเสียด โดยอาศยัการไม่พูดส่อเสียด ค าพูดท่ีท าใหค้นแตกกนั เป็นเหตุแห่งความ
ขดัแยง้และความเดือดร้อน ผูป้ฏิบติัจึงไม่ใชว้าจาเป็นเคร่ืองท าลายความสามคัคี 

 
9. ละควำมโลภอยำกได้ 
 พึงละความโลภอยากได ้โดยอาศยัความไม่โลภอยากได ้เม่ือจิตเพง่เลง็ส่ิงท่ีผูอ่ื้นมี และตอ้งการ
น ามาเป็นของตน จิตยอ่มถูกความอยากผกูไว ้เม่ือเห็นวา่ความโลภเป็นทั้งเคร่ืองผกูพนัและเคร่ืองกีด
ขวาง จึงฝึกละความโลภนั้น 
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10. ละกำรกล่ำวโทษและควำมขุ่นเคือง 
 พึงละการกลา่วโทษและความขุ่นเคือง โดยอาศยัการไม่กล่าวโทษและไม่ขุ่นเคือง เม่ือจิตมุ่ง
กล่าวโทษ ด่าวา่ หรือตอบโตผู้อ่ื้นดว้ยความขุน่เคือง จิตยอ่มถูกอารมณ์นั้นผกูไว ้ผูป้ฏิบติัจึงฝึกไม่ให้
การกล่าวโทษและความขุ่นเคือง กลายเป็นเคร่ืองครอบง าจิต 

 
11. ละควำมโกรธและควำมคบัแค้น 
 พึงละความโกรธและความคบัแคน้ โดยอาศยัความไม่โกรธและไม่คบัแคน้ ความโกรธอาจ
เกิดข้ึน แต่หากจิตน าความโกรธนั้นมาเก็บไว ้คิดซ ้า ปรุงซ ้า ความโกรธยอ่มกลายเป็นเคร่ืองผกูจิต 
ผูป้ฏิบติัจึงรู้และละ ไม่เล้ียงความโกรธไวภ้ายใน 

 
12. ละควำมถือตัว 
 พึงละความถือตวั โดยอาศยัความไม่ถือตวั เม่ือจิตยงัยกตน ส าคญัตน หรือเปรียบเทียบตนกบั
ผูอ่ื้น ความถือตวัยอ่มเป็นเคร่ืองผกูพนัและเคร่ืองกีดขวาง การฝึกจึงตอ้งละเอียดไปถึงการลด
ความส าคญัมัน่หมายในตนเอง 

 
13. หลกัร่วมของธรรม 8 ประกำร 
 ธรรมทั้ง 8 ประการมีหลกัพิจารณาร่วมกนัวา่ อกุศลเหล่าน้ี เป็นเหตุใหต้นเองติเตียนตนเอง 
ผูรู้้ติเตียน เป็นเหตแุห่งผลท่ีไม่น่าปรารถนา และตวัอกุศลนั้นเองก็เป็น เคร่ืองผกูพนัและเคร่ืองกีดขวาง 
เม่ืออกุศลเกิด อาสวะ ความเดือดร้อน และความเร่าร้อน ยอ่มเกิดข้ึนตามมา การตดัขาดกิจการในพระ
อริยวินยั จึงไม่ใช่เพียงหยดุท างานภายนอก แต่คือการตดัเหตุท่ียงัผกูจิตอยูภ่ายใน 

 
กำรตัดขำดกจิกำรโดยส้ินเชิง 
14. ธรรม 8 ประกำรยังไม่ใช่ที่สุด 
 เม่ือพระพุทธองคท์รงอธิบายธรรม 8 ประการโดยละเอียดแลว้ พระองคต์รัสวา่ เพียงเท่าน้ี 
การตดัขาดกิจการในพระอริยวินยั ยงัไม่ถึงความสมบูรณ์โดยประการทั้งปวง โปตลิยะจึงกราบทูลถาม
ต่อวา่ การตดัขาดกิจการโดยส้ินเชิงนั้นเป็นอยา่งไร พระพุทธองคจึ์งทรงแสดง โทษของกามดว้ยอุปมา 
7 ประการ 
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โทษของกำม - อุปมำ 7 ประกำร 
15. อุปมำที่ 1 - สุนัขแทะโครงกระดูก 
 เปรียบเหมือนสุนขัท่ีหิวและอ่อนแรง มายงัโรงฆ่าสัตว ์คนฆา่สัตวโ์ยนโครงกระดูกท่ีขดูเน้ือ
ออกหมดแลว้ เหลือเพยีงเลือดเป้ือนอยู ่ใหสุ้นขันั้น แมสุ้นขัจะแทะอยูน่าน ก็ไม่สามารถระงบัความหิว
ได ้มีแต่ความเหน็ดเหน่ือยและความเดือดร้อน กามก็เช่นเดียวกนั มีความพอใจเพียงเลก็นอ้ย แต่มีทุกข์
และโทษมากกวา่ 

 
16. อุปมำที่ 2 - ช้ินเน้ือ 
 เปรียบเหมือนแร้ง เหยีย่ว หรือนกชนิดหน่ึง คาบช้ินเน้ือบินไป นกตวัอ่ืนเห็นเขา้ ตา่งบินตามจิก
และแยง่ช้ินเน้ือนั้น หากนกตวัแรกไม่รีบปล่อย อาจถึงความตาย หรือไดรั้บความทุกขป์างตาย กามก็
เช่นเดียวกนั ส่ิงท่ีมนุษยเ์ขา้ไปยดึถือ อาจกลายเป็นเหตุแห่งการแยง่ชิงและความขดัแยง้ 

 
17. อุปมำที่ 3 - คบเพลงิหญ้ำ 
 เปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงหญา้ท่ีก าลงัลุกไหม ้เดินทวนลม หากไม่รีบปล่อย ไฟยอ่ม
ยอ้นกลบัมาเผามือ แขน หรือส่วนอ่ืนของร่างกาย กามก็เช่นเดียวกนั ส่ิงท่ีถือไวเ้พราะคิดวา่จะให้
ความสุข หากไม่รู้เท่าทนั อาจยอ้นกลบัมาสร้างความทุกขแ์ก่ผูถื้อเอง 

 
18. อุปมำที่ 4 - หลุมถ่ำนเพลงิ 
 เปรียบเหมือนหลุมถา่นเพลิง ลึกกวา่ความสูงของคน เตม็ไปดว้ยถ่านท่ีก าลงัร้อน บุคคลผูรั้ก
ชีวิตและไม่ตอ้งการความทุกข ์หากถูกชายมีก าลงั 2 คนจบัแขนแลว้ลากไปหาหลุมถา่นเพลิง ยอ่มด้ิน
รนเพื่อหลีกหนี เพราะรู้วา่ หากตกลงไป อาจถึงความตายหรือทุกขป์างตาย ผูมี้ปัญญาเม่ือเห็นโทษของ
กาม ยอ่มเกิดความระมดัระวงัเช่นเดียวกนั 

 
19. อุปมำที่ 5 - ควำมฝัน 
 เปรียบเหมือนคนฝันเห็น สวนอนัน่าร่ืนรมย ์ป่าอนังดงาม ภูมิประเทศอนัน่าพอใจ และสระ
โบกขรณีอนัร่ืนรมย ์เม่ือต่ืนข้ึน ส่ิงท่ีเห็นในความฝันเหล่านั้น ไม่มีอยูใ่หค้รอบครอง กามก็เช่นเดียว 
กนั ส่ิงท่ีจิตเขา้ไปยดึวา่เป็นความสุข ไม่สามารถรักษาไวใ้หเ้ป็นไปตามความตอ้งการตลอดไปได ้

 
20. อุปมำที่ 6 - ของที่ยืมมำ 
 เปรียบเหมือนบุคคลยมืทรัพยข์องผูอ่ื้นมา มีรถอนังดงาม เคร่ืองประดบั และของมีค่า เม่ือเดิน
เขา้ไปในตลาด ผูค้นอาจเห็นวา่เขาเป็นคนมัง่คัง่ แต่เม่ือเจา้ของมาพบ ยอ่มน าทรัพยข์องตนกลบัคืนไป 
กามก็เช่นเดียวกนั ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ของเรา” แทจ้ริงไม่อยูใ่นอ านาจใหรั้กษาไวไ้ดต้ลอดไป 
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21. อุปมำที่ 7 - ผลไม้บนต้นไม้ 
 เปรียบเหมือนตน้ไมใ้นป่าท่ีมีผลดก แต่ไม่มีผลตกอยูบ่นพื้น ชายผูต้อ้งการผลไมแ้ละปีนตน้ไม้
เป็น จึงปีนข้ึนไป กินผลไมต้ามตอ้งการ และเก็บผลไมใ้ส่ชายพก ตอ่มามีชายอีกคนหน่ึง ตอ้งการ
ผลไมเ้ช่นกนั แต่ปีนตน้ไมไ้ม่เป็น เขาจึงใชข้วานตดัตน้ไมท่ี้โคน หากชายคนแรกไม่รีบลงมา 
ตน้ไมท่ี้ลม้อาจท าใหเ้ขาถึงความตาย หรือทุกขป์างตาย กามก็เช่นเดียวกนั ส่ิงท่ีเขา้ไปเกาะเก่ียวและ
ยดึถือ อาจกลายเป็นเหตุแห่งภยัแก่ผูย้ดึถือเอง 

 
22. ส่ิงทีอุ่ปมำ 7 ประกำรช้ีให้เห็น 
 พระพุทธองคท์รงใหอ้ริยสาวกพิจารณากามดว้ยปัญญาโดยชอบตามความเป็นจริงวา่ กาม
เปรียบเหมือน โครงกระดูก ช้ินเน้ือ คบเพลิงหญา้ หลุมถา่นเพลิง ความฝัน ของท่ียมืมา และ ผลไมบ้น
ตน้ไม ้มีทุกขม์าก มีความคบัแคน้มาก และมีโทษยิง่กวา่ จุดส าคญัจึงไม่ใช่การเกลียดกาม แต่คือ 
รู้กามตามความเป็นจริง เม่ือรู้ตามความเป็นจริง จิตจึงไม่ถูกความพอใจเพียงดา้นเดียวหลอกใหเ้ขา้ไป
ยดึถือ 

 
23. จำกกำมสู่อุเบกขำทีอ่ำศัยควำมเป็นหนึ่ง 
 เม่ืออริยสาวกเห็นโทษของกามดว้ยปัญญาโดยชอบตามความเป็นจริง ยอ่มละ อุเบกขาท่ีอาศยั
ความหลากหลาย ซ่ึงสัมพนัธ์อยูก่บัรูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐพัพะต่าง ๆ แลว้พฒันา อุเบกขาท่ี
อาศยัความเป็นหน่ึง เม่ือจิตเขา้ถึงอุเบกขาท่ีละเอียดและตั้งมัน่เช่นน้ี ความถือมัน่ในเหยือ่ล่อของโลก 
ยอ่มดบัไปโดยไม่เหลือ น่ีคือจุดส าคญัท่ีพระสูตรพาจาก การเห็นโทษของกาม ไปสู่ จิตท่ีตั้งมัน่และ
เป็นอิสระจากการถูกกามดึงไป 

 
24. ไม่ใช่เพยีงกำรส ำรวม แต่เป็นกำรเปลีย่นฐำนของจิต 
 ในตอนน้ี การปฏิบติัไม่ไดอ้ยูเ่พียงการบงัคบัตนเองวา่ อยา่ดู อยา่ฟัง อยา่อยาก แต่เป็นการ
พฒันาจิตจนพบความสงบท่ีละเอียดกวา่ เม่ือจิตรู้จกัความสงบภายใน ส่ิงภายนอกยอ่มสูญเสียอ านาจท่ี
จะดึงจิตไปไดง่้ายเหมือนเดิม 
  ดงันั้น การละกามอยา่งแทจ้ริง จึงไม่ไดเ้กิดจากการกดความตอ้งการ แต่เกิดจาก การเห็นโทษ
ของกามตามความเป็นจริง และการพฒันาจิตใหพ้บความสงบท่ีเหนือกวา่ 
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วชิชำ 3 
25. วชิชำที่ 1 - ระลกึชำติก่อนได้ 
 เม่ืออริยสาวกเขา้ถึงความบริสุทธ์ิแห่งอุเบกขาและสติ ยอ่มนอ้มจิตไปเพื่อระลึกชาติก่อนไดเ้ป็น
อนัมาก ตั้งแต ่1 ชาติ 2 ชาติ หลายสิบชาติ หลายร้อยชาติ หลายพนัชาติ หลายแสนชาติ ตลอดจนหลาย
กปัแห่งความหดตวัและขยายตวัของโลก ระลึกไดว้า่ ในชาตินั้นมีช่ืออยา่งไร อยูใ่นตระกูลใด มีรูปร่าง
อยา่งไร บริโภคอาหารอยา่งไร เสวยสุขและทุกขอ์ยา่งไร มีอายเุพียงใด จุติจากท่ีนั้นแลว้ไปเกิดท่ีใด 
และจากท่ีนั้นมาเกิด ณ ท่ีน้ีอยา่งไร น่ีคือความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากจิตซ่ึงไดรั้บการฝึกจนตั้งมัน่ 

 
26. วชิชำที่ 2 - เห็นสัตว์จุติและอุบัติตำมกรรม 
 เม่ือจิตมีอุเบกขาและสติบริสุทธ์ิ อริยสาวกยอ่มเห็นดว้ยทิพยจกัษอุนับริสุทธ์ิเหนือมนุษย ์
ซ่ึงสัตวท์ั้งหลายก าลงัจุติและอุบติั เห็นวา่ สัตวบ์างพวกต ่าตอ้ย บางพวกประณีต บางพวกมีผิวพรรณดี 
บางพวกมีผิวพรรณทราม บางพวกไปดี บางพวกไปไม่ดี และรู้วา่สัตวท์ั้งหลายเป็นไปตามกรรม ผู ้
ประพฤติชัว่ทางกาย วาจา และใจ มีความเห็นผิด ยอ่มไดรั้บผลตามเหตุแห่งกรรมนั้น ส่วนผูป้ระพฤติ
ดีทางกาย วาจา และใจ มีความเห็นชอบ ยอ่มไดรั้บผลตามเหตแุห่งกรรมเช่นเดียวกนั 

 
27. วชิชำที่ 3 - ควำมส้ินอำสวะ 
 เม่ือจิตไดรั้บการฝึกถึงความบริสุทธ์ิแห่งอุเบกขาและสติ อริยสาวกยอ่มท าใหแ้จง้ เจโตวิมุตติ 
และ ปัญญาวิมุตติ อนัไม่มีอาสวะ 
 เพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไป รู้ชดัดว้ยปัญญาอนัยิง่ดว้ยตนเองในปัจจุบนั เขา้ถึงและด ารงอยู ่
พระพุทธองคต์รัสวา่ ถึงขั้นน้ี จึงเป็นการตดัขาดกิจการในพระอริยวินยั โดยส้ินเชิงและโดยประการทั้ง
ปวง 

 
28. ควำมหมำยของกำรตัดขำดกจิกำรจึงเปลีย่นไปทั้งหมด 
 ในตอนตน้ โปตลิยะเขา้ใจวา่ การตดัขาดกิจการ คือ ยกทรัพยใ์หบ้ตุร ไม่บริหาร ไม่ส่ังการ 
และใชชี้วิตเพียงดว้ยอาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม แต่พระพุทธองคท์รงพาเขาไปเห็นล าดบัท่ีลึกข้ึนวา่ 
 ละการกระท าท่ีเป็นอกุศล 
 ↓ 
 ละเคร่ืองผกูพนัภายใน 
 ↓ 
 เห็นโทษของกาม 
 ↓ 
 ไม่ถูกความหลากหลายของอารมณ์ภายนอกดึงไป 
 ↓ 
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 พฒันาอุเบกขาท่ีอาศยัความเป็นหน่ึง 
 ↓ 
 จิตตั้งมัน่และบริสุทธ์ิ 
 ↓ 
 เกิดวิชชา 
 ↓ 
 ส้ินอาสวะ 
 ดงันั้น การตดัขาดกิจการอยา่งแทจ้ริง ไม่ไดว้ดัจากส่ิงท่ีบุคคลเลิกท าภายนอกเท่านั้น แต่วดัถึง 
ส่ิงท่ีจิตไดล้ะแลว้ภายใน 

 
29. โปตลยิะเห็นควำมห่ำงไกลของตนเอง 
 เม่ือไดฟั้งธรรมถึงท่ีสุด โปตลิยะยอมรับวา่ ตนเองยงัห่างไกลจากการตดัขาดกิจการในพระอริย
วินยั โดยส้ินเชิงและโดยประการทั้งปวง เขาเร่ิมเห็นวา่ ส่ิงท่ีตนเคยเขา้ใจวา่เป็นการละทั้งหมดแลว้ 
แทจ้ริงยงัเป็นเพียงส่วนหน่ึงเท่านั้น น่ีเป็นจุดส าคญัของพระสูตร 
 เพราะจากเดิมท่ีโปตลิยะไม่พอใจ เม่ือพระพุทธองคเ์รียกเขาวา่ “คหบดี” ในท่ีสุด เขากลบัเห็น
ดว้ยตนเองวา่ การละท่ีแทจ้ริงยงัลึกกวา่ท่ีตนเคยเขา้ใจมาก 

 
30. กำรละภำยนอกกบักำรละภำยใน 
 การละภายนอก คือ ไม่ครอบครอง ไม่บริหาร ไม่ส่ังการ ไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้ง แต่การละภายใน 
คือ ไม่ถูกความโลภผกูไว ้ไม่ถูกความโกรธผกูไว ้ไม่ถูกความขุ่นเคืองผกูไว ้ไม่ถูกความถือตวัผกูไว ้
ไม่ถูกกามผกูไว ้และในท่ีสุด ไม่ถูกอาสวะผกูไว ้จึงเห็นไดว้า่ มือปลอ่ย กบั ใจปล่อย ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 

 
31. ควำมเช่ือมโยงกบัสมำธิและปัญญำ 
 พระสูตรน้ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง การละ สมาธิ และ ปัญญา ไดอ้ยา่งชดัเจน เม่ือจิตยงัถูก
กาม ความโลภ ความโกรธ ความขุ่นเคือง และความถือตวั ดึงไปตลอดเวลา จิตยอ่มตั้งมัน่ไดย้าก 
เม่ือเห็นโทษของส่ิงเหล่าน้ีตามความเป็นจริง จิตจึงเร่ิมคลาย เม่ือคลาย จิตจึงสงบ เม่ือสงบ จิตจึงตั้งมัน่ 
และเม่ือจิตตั้งมัน่ ยอ่มเป็นฐานของความรู้ท่ีสูงข้ึน จนถึงความส้ินอาสวะ 

 
32. ส่ิงที่ควรน ำไปพจิำรณำ 
 พระสูตรน้ีท าใหเ้รายอ้นถามตนเองไดว้า่ ส่ิงท่ีเราบอกวา่ “เราปล่อยแลว้” เราปลอ่ยจริงหรือไม่ 
ปล่อยเพียงมือ หรือปลอ่ยถึงใจ เราอาจไม่ไดค้รอบครองส่ิงนั้นแลว้ แต่ยงัคิดถึงอยูห่รือไม่เราอาจไม่ 
ไดท้ างานนั้นแลว้ แต่ยงัโกรธคนท่ีเก่ียวขอ้งอยูห่รือไม่ เราอาจไม่ไดแ้ข่งขนัแลว้ แต่ยงัเปรียบเทียบ
ตนเองกบัผูอ่ื้นอยูห่รือไม่ เราอาจไม่ไดถื้อทรัพยแ์ลว้ แต่ยงัถือ “เรา” อยูห่รือไม่ และแมค้วามยดึถือท่ี
ละเอียดท่ีสุด เรารู้ทนัหรือยงั 
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33. โปตลยิะเปลีย่นควำมเข้ำใจ 
 เม่ือไดฟั้งพระธรรม โปตลิยะเห็นความแตกต่างระหวา่ง ส่ิงท่ีตนเคยเขา้ใจ กบัการตดัขาด
กิจการในพระอริยวินยั เขายอมรับวา่ ตนเองยงัห่างไกลจากการตดัขาดกิจการโดยส้ินเชิง และเกิด
ความเล่ือมใสต่อพระพทุธองคแ์ละพระสงฆ ์ความเขา้ใจของเขาจึงเปล่ียนจาก “เราไดล้ะหมดแลว้” 
ไปสู่ “ส่ิงท่ีตอ้งละอยา่งแทจ้ริงอยูลึ่กถึงจิต” 

 
34. โปตลยิะประกำศตนเป็นอุบำสก 
 ในท่ีสุด โปตลิยะกล่าวสรรเสริญพระธรรม เปรียบเหมือนบุคคล หงายของท่ีคว ่า เปิดของท่ีปิด 
บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือน าประทีปเขา้ไปในท่ีมืด เพื่อใหผู้มี้ตาเห็นรูปทั้งหลาย เขาจึงขอถึง 
พระผูมี้พระภาค พระธรรม และพระภิกษุสงฆ ์เป็นสรณะ และขอใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงจ าเขาไวว้า่ 
เป็นอุบาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวติ 

 
35. สรุป 
 โปตลิยสูตรเร่ิมจากความเขา้ใจของชายคนหน่ึงวา่ ตนเองไดล้ะกิจการทางโลกแลว้ เพราะยก 
ทรัพยใ์หบุ้ตร ไม่บริหาร ไม่ส่ังการ และไม่เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักิจการเดิม แตพ่ระพุทธองคท์รงพาเขา
เขา้ไปเห็น การละท่ีลึกกวา่นั้น เร่ิมจากธรรม 8 ประการ เพือ่ก าจดัการกระท าและสภาพจิตท่ีเป็นเคร่ือง
ผกูพนั จากนั้นทรงแสดงโทษของกาม ดว้ยอปุมา 7 ประการ เพือ่ใหเ้ห็นวา่ กามมีความพอใจอยูบ่า้ง 
แต่มีทุกข ์ความคบัแคน้ และโทษมากกวา่ 
 เม่ือเห็นดว้ยปัญญาตามความเป็นจริง จิตจึงละอุเบกขาท่ีอาศยัความหลากหลาย แลว้พฒันา
อุเบกขาท่ีอาศยัความเป็นหน่ึง จนจิตมีความบริสุทธ์ิแห่งอุเบกขาและสติ และเป็นฐานแห่งวิชชา 3 
จนถึง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะ 
 ดงันั้น การตดัขาดกิจการอยา่งแทจ้ริง จึงไม่ใช่เพียง ไม่มีทรัพยอ์ยูใ่นมือ หรือไม่มีงานใหท้ า 
แต่คือ ไม่มีเคร่ืองผกูพนัครอบง าจิต เม่ือเคร่ืองผกูพนัหมดไป การละจึงถึงท่ีสุด 

 
แก่นค ำสอน 
 การวางส่ิงของลงจากมือ ยงัไม่เท่ากบัการวางส่ิงนั้นออกจากใจ การละท่ีแทจ้ริง เร่ิมจากละการ
กระท าท่ีเป็นอกุศล เห็นโทษของส่ิงท่ีจิตเขา้ไปยดึถือ ท าจิตใหส้งบและตั้งมัน่ แลว้รู้ตามความเป็นจริง 
จนส่ิงท่ีเคยผกูจิตไวห้มดก าลงั เม่ืออาสวะส้ิน การตดัขาดจึงถึงท่ีสุด 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 
พระสูตรล ำดับที่ 55 : ชีวกสูตร 

การบริโภคโดยไม่มีโทษ มิไดพ้ิจารณาเพียงส่ิงท่ีอยูใ่นบาตร  
แต่ตอ้งพิจารณาถึงเจตนา เหตุแห่งการไดม้า และสภาพของจิตผูบ้ริโภค 

มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์ชีวกสูตร (Jī vaka Sutta) 
 

หลกัธรรมส ำคญั 
• ขอ้กล่าวหาวา่มีการฆ่าสัตวเ์จาะจงเพื่อถวายพระพุทธองค ์
• เน้ือท่ีไม่ควรบริโภคในกรณี 3 ประการ 
• เน้ือท่ีบริโภคไดใ้นกรณี 3 ประการ 
• หลกั ไม่เห็น ไม่ไดย้นิ และไม่รังเกียจสงสัย 
• การบริโภคโดยไม่ติด ไม่หลง และรู้โทษกบัทางออก 
• เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
• การไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่เบียดเบียนทั้งสองฝ่าย 
• ผูฆ้่าสัตวเ์จาะจงเพือ่ถวายพระตถาคตหรือสาวกประสบบาปมากดว้ยเหตุ 5 ประการ 
• การรับอาหารกบัการส่ังใหฆ้า่สัตวเ์ป็นคนละเร่ือง 
• การพิจารณาทั้งเหตุแห่งการไดม้าและสภาพของจิตผูบ้ริโภค 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 54 โปตลิยสูตร แสดงใหเ้ห็นวา่ การละท่ีแทจ้ริงไม่ไดอ้ยูเ่พียงการวางส่ิงของ
ภายนอก แต่ตอ้งละส่ิงท่ียงัผกูจิตอยูภ่ายใน 
 พระสูตรท่ี 55 ชีวกสูตร น าเราไปพิจารณาปัญหาท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งยิง่ คือ การบริโภคเน้ือสัตว ์
ค าถามส าคญัไม่ไดมี้เพยีงวา่ “กินไดห้รือกินไม่ได”้ แต่ตอ้งพิจารณาต่อไปวา่ สัตวน์ั้นถูกฆา่เจาะจงเพื่อ
ผูรั้บหรือไม่ ผูรั้บเห็นหรือไม่ ไดย้นิหรือไม่ หรือมีเหตุใหรั้งเกียจสงสัยหรือไม่ และเม่ือไดรั้บอาหาร
แลว้ จิตของผูบ้ริโภคเขา้ไปติดขอ้งในอาหารนั้นหรือไม่ พระสูตรน้ีจึงท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
อาหาร - การเบียดเบียน - เหตุแห่งการไดม้า - และสภาพของจิตผูบ้ริโภค 

 
1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ อมัพวนัของหมอชีวกโกมารภจัจ ์ใกลก้รุงราชคฤห ์
คร้ังนั้น หมอชีวกโกมารภจัจเ์ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร จากนั้นจึง
กราบทูลถามเร่ืองหน่ึง ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงพระพุทธองค ์
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2. ข้อกล่ำวหำที่ชีวกได้ยิน 
 หมอชีวกกราบทูลวา่ เขาไดย้นิคนกล่าวกนัวา่ มีผูฆ้่าสัตวเ์จาะจงเพือ่ถวายพระสมณโคดม 
และพระสมณโคดมทรงทราบอยู ่แต่ก็ยงัเสวยเน้ือสัตวน์ั้น ชีวกจึงกราบทูลถามวา่ ผูท่ี้กล่าวเช่นน้ี 
กล่าวตรงกบัส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสหรือไม่ หรือเป็นการกลา่วตูพ่ระองคด์ว้ยเร่ืองท่ีไม่เป็นจริง 

 
3. พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธข้อกล่ำวหำ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ผูท่ี้กล่าววา่ มีผูฆ้า่สัตวเ์จาะจงเพื่อพระองค ์และพระองคท์รงทราบแลว้
ยงัเสวยเน้ือนั้น ไม่ไดก้ล่าวตามท่ีพระองคต์รัส และเป็นการกลา่วตู่พระองคด์ว้ยเร่ืองท่ีไม่เป็นจริง
จากนั้นพระองคท์รงวางหลกัเร่ืองเน้ือท่ีไม่ควรบริโภค และเน้ือท่ีบริโภคได ้ไวอ้ยา่งชดัเจน 

 
เน้ือที่ไม่ควรบริโภคในกรณี 3 ประกำร 
4. ประกำรที่ 1 - ได้เหน็ 
 หากภิกษ ุเห็น วา่สัตวน์ั้นถูกฆ่าเจาะจงเพื่อตน เน้ือนั้นไม่ควรบริโภค เพราะรู้โดยตรงวา่ 
การฆ่านั้นเกิดข้ึนโดยเจาะจงเพื่อตน 

 
5. ประกำรที่ 2 - ได้ยิน 
 แมไ้ม่ไดเ้ห็นดว้ยตนเอง แตห่าก ไดย้นิ วา่สัตวน์ั้นถูกฆา่เจาะจงเพือ่ตน ก็ไม่ควรบริโภค 

 
6. ประกำรที่ 3 - รังเกยีจสงสัย 
 แมไ้ม่ไดเ้ห็น และไม่ไดย้นิ แต่มีเหตุให ้รังเกียจสงสัย วา่สัตวน์ั้นถูกฆา่เจาะจงเพือ่ตน ก็ไม่ควร
บริโภค ดงันั้นหลกัจึงมี 3 ประการ คือ เห็น ไดย้นิ รังเกียจสงสัย หากเขา้เง่ือนไขขอ้ใดขอ้หน่ึง 
พระพุทธองคต์รัสวา่ เน้ือนั้นไม่ควรบริโภค 

 
เน้ือที่บริโภคได้ในกรณ ี3 ประกำร 
7. ไม่เห็น - ไม่ได้ยิน - ไม่รังเกยีจสงสัย 
 ในทางกลบักนั พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ เน้ือท่ีบริโภคได ้ตอ้งประกอบดว้ยเง่ือนไข 3 ประการ 
คือ ไม่ไดเ้ห็น วา่สัตวน์ั้นถูกฆ่าเจาะจงเพื่อตน ไม่ไดย้นิ วา่สัตวน์ั้นถูกฆ่าเจาะจงเพื่อตน และ ไม่
รังเกียจสงสัย วา่สัตวน์ั้นถูกฆ่าเจาะจงเพื่อตน หลกัน้ีจึงมิไดห้มายความวา่ 
 พระพุทธองคท์รงสนบัสนุนใหฆ้่าสัตวเ์พื่อเป็นอาหาร เพราะหากรู้วา่สัตวถ์ูกฆ่าเจาะจงเพื่อตน 
พระองคต์รัสวา่ ไม่ควรบริโภค 
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8. จุดส ำคญัอยู่ที่ “ถูกฆ่ำเจำะจงเพ่ือตน” 
 จุดส าคญัของพระสูตร ไม่ไดอ้ยูเ่พียงค าวา่ “เน้ือ” แตอ่ยูท่ี่วา่ สัตวน์ั้นถกูฆ่า โดยเจาะจงเพื่อผูรั้บ
หรือไม่ ดงันั้น การรับอาหารท่ีมีผูถ้วาย กบั การส่ังหรือท าใหเ้กิดการฆ่าสัตวเ์จาะจงเพือ่ตน จึงตอ้ง
แยกออกจากกนัใหช้ดัเจน 

 
จิตของผู้รับอำหำร 
9. ภิกษุผู้อยู่ด้วยเมตตำ 
 พระพุทธองคท์รงยกตวัอยา่งภิกษุรูปหน่ึง อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นหรือนิคมแห่งใดแห่งหน่ึง 
ภิกษุนั้นมีจิตประกอบดว้ย เมตตา แผไ่ปยงัทิศท่ี 1 ทิศท่ี 2 ทิศท่ี 3 ทิศท่ี 4 ทั้งเบ้ืองบน เบ้ืองลา่ง 
และโดยรอบ แผเ่มตตาไปทัว่โลก ดว้ยจิตอนัไพบูลย ์กวา้งขวาง ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีความ
พยาบาท 

 
10. เม่ือมีผู้มำนิมนต์ 
 ต่อมา คหบดีหรือบุตรคหบดี เขา้ไปหาภิกษุนั้น และนิมนตใ์หไ้ปรับภตัตาหารในวนัรุ่งข้ึน 
หากภิกษุประสงค ์ก็รับนิมนต ์คร้ันรุ่งเชา้ ภิกษนุุ่งสบง ถือบาตรและจีวร ไปยงัเรือนของผูถ้วาย 
แลว้นัง่บนอาสนะท่ีจดัไว ้คหบดีจึงถวายอาหารบิณฑบาตอนัประณีต 

 
11. ไม่ตดิในอำหำรอนัประณีต 
 เม่ือไดรั้บอาหารอนัประณีต ภิกษุไม่ไดคิ้ดวา่ “ดีจริงหนอท่ีคหบดีผูน้ี้ถวายอาหารอนัประณีตแก่
เรา” และไม่ไดป้รารถนาวา่ “ในอนาคต ขอใหเ้ขาถวายอาหารอนัประณีตเช่นน้ีแก่เราอีก” ภิกษุบริโภค
อาหารนั้น โดยไม่ติด ไม่หลง ไม่หมกมุ่น เห็นโทษ และรู้ทางออกจากความติดขอ้งนั้  จุดส าคญัจึง
ไม่ไดมี้เพียง อาหารนั้นไดม้าอยา่งไร แต่ยงัรวมถึง จิตของผูบ้ริโภคเขา้ไปยดึติดหรือไม่ 

 
12. พระพุทธองค์ตรัสถำมเร่ืองกำรเบียดเบียน 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามชีวกวา่ ภิกษุผูมี้จิตประกอบดว้ยเมตตา และบริโภคอาหารโดยไม่ติด
ขอ้งเช่นน้ี จะคิดเบียดเบียน ตนเอง ผูอ่ื้น หรือทั้งตนเองและผูอ่ื้นหรือไม่ ชีวกกราบทูลวา่ ไม่ พระพุทธ
องคจึ์งทรงช้ีใหเ้ห็นวา่ ภิกษุผูมี้จิตเช่นน้ี ยอ่มบริโภคอาหารโดยไม่มีโทษ 

 
13. ควำมหมำยของกำรไม่เบียดเบยีน 
 จุดส าคญัของตอนน้ี ไม่ไดห้มายความเพียงวา่ ภิกษุไม่ไดส่ั้งใหใ้ครฆา่สัตว ์แตพ่ระพุทธองค์
ก าลงัทรงแสดง สภาพของจิต ท่ีอยูด่ว้ยเมตตา ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท และไม่คิดเบียดเบียน 
ทั้งตนเองและผูอ่ื้น 
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 ดงันั้น การบริโภคโดยไม่มีโทษ จึงสัมพนัธ์ทั้งกบั เหตแุห่งอาหาร และ สภาพของจิตผูบ้ริโภค 
 

พรหมวหิำร 4 
14. เมตตำ 
 พระพุทธองคท์รงแสดง เมตตา โดยใหภิ้กษุแผจิ่ตไปทัว่ทุกทิศ ดว้ยจิตอนัไพบูลย ์กวา้งขวาง 
ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท เมตตาจึงเป็นสภาพจิตท่ีตรงขา้มกบัความคิดเบียดเบียน 

 
15. กรุณำ 
 ในท านองเดียวกนั ภิกษุมีจิตประกอบดว้ย กรุณา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ ดว้ยจิตอนัไพบูลย ์กวา้งขวาง 
ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท 

 
16. มทุิตำ 
 ภิกษุมีจิตประกอบดว้ย มุทิตา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ ดว้ยจิตอนัไพบูลย ์กวา้งขวาง ไม่มีประมาณ 
ไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท 

 
17. อุเบกขำ 
 ภิกษุมีจิตประกอบดว้ย อุเบกขา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ ดว้ยจิตอนัไพบูลย ์กวา้งขวาง ไม่มีประมาณ 
ไม่มีเวร ไม่มีความพยาบาท พรหมวิหารทั้ง 4 จึงแสดงถึงจิตท่ีไดรั้บการฝึก จนไม่ตั้งอยูบ่นความ
เบียดเบียน 

 
18. พระตถำคตทรงละเหตุแห่งควำมเบียดเบยีนแล้ว 
 ชีวกกราบทูลในความหมายวา่ เมตตาอนัไม่มีเวรและไม่มีพยาบาทเช่นน้ี คงเป็นส่ิงท่ีพระผูมี้
พระภาคทรงกล่าวหมายถึง พระพุทธองคต์รัสวา่ ราคะ โทสะ และโมหะ ซ่ึงเป็นเหตุใหเ้กิดความ
พยาบาท ความขุ่นเคือง หรือความไม่พอใจ 
 พระตถาคตทรงละไดแ้ลว้ ถอนรากแลว้ ท าใหเ้ป็นเหมือนตาลยอดดว้น ไม่สามารถเกิดข้ึนได้
อีก จึงเห็นไดว้า่ เมตตาท่ีสมบูรณ์ ไม่ไดอ้ยูเ่พียงการคิดปรารถนาดี แตสั่มพนัธ์กบัการละเหตแุห่งความ
พยาบาทภายในจิตดว้ย 

 
ผู้ฆ่ำสัตว์เพ่ือถวำยมีบำปมำก 
19. พระพุทธองค์ทรงแสดงเหตุ 5 ประกำร 
 หลงัจากทรงอธิบายการบริโภคโดยไม่มีโทษแลว้ พระผูมี้พระภาคตรัสอยา่งชดัเจนวา่ 
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ผูใ้ดฆ่าสัตว ์โดยเจาะจงเพื่อถวายพระตถาคต หรือสาวกของพระตถาคต ผูน้ั้นยอ่มประสบบาปมิใช่บุญ
เป็นอนัมาก ดว้ยเหตุ 5 ประการ 

 
20. เหตทุี่ 1 - ส่ังให้น ำสัตว์มำ 
 เม่ือบุคคลกล่าววา่ “จงไปน าสัตวต์วันั้นมา” น่ีเป็นเหตุประการแรก ท่ีท าใหเ้ขาประสบบาปมิใช่
บุญเป็นอนัมาก 

 
21. เหตทุี่ 2 - สัตว์ได้รับควำมทุกข์ขณะถูกน ำมำ 
 เม่ือสัตวน์ั้นถูกน ามา โดยถูกผกูคอ สัตวย์อ่มไดรั้บความเจบ็ปวดและความทุกข ์น่ีเป็นเหตุ
ประการท่ี 2 

 
22. เหตทุี่ 3 - ส่ังให้ฆ่ำ 
 เม่ือบุคคลกล่าววา่ “จงไปฆ่าสัตวต์วัน้ี” น่ีเป็นเหตุประการท่ี 3 

 
23. เหตทุี่ 4 - สัตว์ได้รับควำมทุกข์ขณะถูกฆ่ำ 
 เม่ือสัตวน์ั้นก าลงัถูกฆ่า ยอ่มไดรั้บความเจบ็ปวดและความทุกข ์น่ีเป็นเหตุประการท่ี 4 

 
24. เหตทุี่ 5 - น ำส่ิงทีไ่ม่สมควรมำถวำย 
 เม่ือบุคคลท าให ้พระตถาคต หรือสาวกของพระตถาคต ยนิดีดว้ยเน้ือท่ีไม่สมควร ซ่ึงเกิดจาก
การฆ่าเจาะจงเพื่อถวาย น่ีเป็นเหตุประการท่ี 5 ดงันั้น การฆ่าสัตวโ์ดยอา้งวา่ “ฆ่าเพื่อถวายพระ” 
ไม่ไดท้ าใหก้ารฆา่นั้นกลายเป็นบุญ พระพุทธองคก์ลบัตรัสวา่ ผูก้ระท าเช่นนั้น ยอ่มประสบบาปมิใช่
บุญเป็นอนัมาก 

 
25. อย่ำน ำกำรฆ่ำมำปะปนกบักำรถวำยทำน 
 พระสูตรน้ีท าใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การถวายทาน กบั การฆ่าสัตว ์ตอ้งแยกออกจากกนั 
การถวายอาหาร ไม่ใช่เหตุใหก้ารฆา่สัตวก์ลายเป็นกุศล หากมีการฆ่าสัตวเ์จาะจงเพื่อผูรั้บ 
 พระพุทธองคท์รงวางหลกัไวแ้ลว้วา่ หากผูรั้บ เห็น ไดย้นิ หรือรังเกียจสงสัย ก็ไม่ควรบริโภค 

 
26. หลกั 3 ประกำรกบัเหตุ 5 ประกำร 
 เม่ือน าค าสอนทั้งสองส่วนมาประกอบกนั จะเห็นภาพชดัเจนวา่ ฝ่ายผูรั้บ ถา้เห็น ไดย้นิหรือ 
รังเกียจสงสัย วา่สัตวถ์กูฆ่าเจาะจงเพื่อตน ไม่ควรบริโภค ฝ่ายผูจ้ดัถวาย ไม่ควรส่ังใหน้ าสัตวม์า 
ท าใหส้ัตวไ์ดรั้บความทุกขจ์ากการถูกน ามาส่ังใหฆ้า่ ท าใหสั้ตวไ์ดรั้บความทุกขจ์ากการถูกฆ่า แลว้น า
เน้ือท่ีเกิดจากการฆา่เจาะจงนั้นไปถวาย พระสูตรจึงแสดงทั้ง หลกัของผูรั้บและโทษของผูท้  าใหเ้กิด
การฆ่าเจาะจงเพื่อถวาย 
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ข้อพจิำรณำเพิม่เติม 
27. จุดส ำคญัอยู่ที่เหตุแห่งกำรได้มำและสภำพของจิต 
 เม่ือพิจารณาพระสูตรโดยรวม จะเห็นองคป์ระกอบส าคญั 2 ดา้น ดา้นแรก คือเหตุแห่งการได้
อาหารมา สัตวน์ั้นถูกฆา่เจาะจงเพือ่ผูรั้บหรือไม่ ผูรั้บเห็น ไดย้นิ หรือรังเกียจสงสัยหรือไม่ ดา้นท่ี 2 คือ 
สภาพของจิตผูบ้ริโภค เม่ือไดรั้บอาหารแลว้ จิตติดหรือไม่ หลงหรือไม่ หมกมุ่นหรือไม่ ปรารถนาจะ
ไดอ้าหารเช่นนั้นอีกหรือไม่ จึงเป็นการพิจารณาทั้งภายนอกและภายใน 

 
28. กำรบริโภคกบักำรฝึกจิต 
 ภิกษุในพระสูตร เม่ือไดรั้บอาหารอนัประณีต ไม่ไดย้นิดีจนเกิดความติดขอ้ง และไม่ได้
ปรารถนาวา่ คร้ังต่อไปขอใหไ้ดอ้าหารเช่นน้ีอีก แต่บริโภค โดยไม่ติด ไม่หลง ไม่หมกมุ่น เห็นโทษ 
และรู้ทางออก จึงเห็นไดว้า่ แมอ้าหารจะไม่มีขอ้หา้มตามหลกั 3 ประการ การฝึกยงัไม่หยดุเพยีงเท่านั้น 
เพราะผูบ้ริโภคยงัตอ้งฝึก จิตของตนเอง 

 
29. เมตตำกบักำรไม่เบยีดเบียน 
 เมตตาไม่ไดห้มายถึงเพยีงการกล่าววา่ ขอใหสั้ตวท์ั้งหลายเป็นสุข แต่เป็นการพฒันาจิตใหไ้ม่มี
เวร ไม่มีพยาบาท และไม่คิดเบียดเบียน เม่ือเมตตาไดรั้บการพฒันา การกระท า ค าพูด และการด าเนิน
ชีวิต ยอ่มมีแนวโนม้ไปในทางท่ีลดการเบียดเบียน จึงควรใชเ้มตตา เพือ่ฝึกจิตของตนเอง มากกวา่
น าไปเป็นเคร่ืองตดัสินผูอ่ื้น 

 
30. ควำมเช่ือมโยงกบัสมำธิ 
 เม่ือจิตไม่ถูกความอยากในรสอาหารดึงไป ไม่พยาบาท ไม่คิดเบียดเบียน และพฒันาเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา จิตยอ่มค่อย ๆ ลดส่ิงรบกวน เม่ือส่ิงรบกวนลดลง จิตยอ่มมีโอกาสสงบ เม่ือจิต
สงบยอ่มตั้งมัน่ และเม่ือจิตตั้งมัน่ยอ่มเป็นพื้นฐานใหรู้้ส่ิงตา่ง ๆ ตามความเป็นจริงไดช้ดัข้ึน 
 ดงันั้น แมเ้ร่ืองอาหาร ก็สามารถเป็นส่วนหน่ึงของการฝึก ศีล - สมาธิ – ปัญญา ได ้

 
31. ส่ิงที่ควรน ำไปพจิำรณำ 
 พระสูตรน้ีท าใหเ้รายอ้นพิจารณาตนเองไดว้า่ เม่ือเราบริโภคอาหาร เราก าลงับริโภคดว้ยจิต
อยา่งไร เม่ือไดอ้าหารท่ีชอบ จิตติดหรือไม่ เม่ือไม่ไดอ้าหารท่ีชอบ จิตขุ่นเคืองหรือไม่ เรามีส่วนท าให้
เกิดการเบียดเบียนโดยเจตนาหรือไม่ และท่ีส าคญั เราสามารถใชก้ารบริโภคแต่ละม้ือเป็นโอกาสใน
การฝึกจิตไดห้รือไม่ 

 
32. ชีวกเกดิควำมเล่ือมใส 
 เม่ือหมอชีวกไดฟั้งพระพุทธองคท์รงอธิบาย เขาเกิดความเล่ือมใสอยา่งยิง่ เพราะไดเ้ห็นวา่ 
ค ากล่าวท่ีวา่ มีผูฆ้า่สัตวเ์จาะจงเพื่อพระพุทธองค ์และพระองคท์รงทราบแลว้ยงัเสวยนั้น ไม่ตรงกบั
หลกัท่ีพระองคท์รงแสดง ตรงกนัขา้ม พระองคท์รงวางหลกั ไม่ใหบ้ริโภคเน้ือท่ีเห็น ไดย้นิ หรือ
รังเกียจสงสัย วา่ถูกฆา่เจาะจงเพื่อตน และยงัทรงแสดงโทษอยา่งหนกั ของการฆ่าสัตวเ์จาะจงเพื่อถวาย 
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33. ชีวกประกำศตนเป็นอุบำสก 
 หมอชีวกกลา่วสรรเสริญพระธรรมวา่ เปรียบเหมือนบุคคล หงายของท่ีคว ่า เปิดของท่ีปิด 
บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือน าประทีปเขา้ไปในท่ีมืด เพื่อใหผู้มี้ตาเห็นรูปทั้งหลาย จากนั้น เขาขอถึง 
พระผูมี้พระภาค พระธรรม และพระสงฆ ์เป็นสรณะ และขอใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงจ าเขาไวว้า่ เป็น
อุบาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต 

 
34. สรุป 
 ชีวกสูตรเร่ิมตน้จากขอ้กล่าวหาวา่ มีผูฆ้า่สัตวเ์จาะจงเพื่อถวายพระพทุธองค ์และพระองคท์รง
ทราบแลว้ยงัเสวยเน้ือนั้น พระพุทธองคท์รงปฏิเสธขอ้กล่าวหาน้ี และทรงวางหลกัไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ 
เน้ือท่ี เห็น ไดย้นิ หรือ รังเกียจสงสัย วา่สัตวถ์กูฆ่าเจาะจงเพื่อตน ไม่ควรบริโภค ส่วนเน้ือท่ี ไม่เห็น 
ไม่ไดย้นิ และ ไม่รังเกียจสงสัย วา่สัตวถ์ูกฆ่าเจาะจงเพื่อตน เป็นกรณีท่ีพระองคต์รัสวา่ บริโภคได ้
แต่พระสูตรไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงเร่ืองชนิดของอาหาร 
 พระพุทธองคท์รงพาเขา้ไปถึง สภาพของจิตผูบ้ริโภค ผูป้ฏิบติัตอ้งบริโภค โดยไม่ติด ไม่หลง 
ไม่หมกมุ่น เห็นโทษ และรู้ทางออก พร้อมทั้งพฒันาจิตดว้ย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
 ในอีกดา้นหน่ึง พระองคท์รงแสดงอยา่งชดัเจนวา่ ผูฆ้า่สัตวเ์จาะจงเพือ่ถวายพระตถาคตหรือ
สาวก ยอ่มประสบบาปมิใช่บุญเป็นอนัมาก ดว้ยเหตุ 5 ประการ จึงเห็นไดว้า่ 
 หลกัของพระสูตรน้ี ไม่ใช่การสนบัสนุนการฆา่สัตว ์แต่เป็นการแยกใหช้ดัระหวา่ง การรับ
อาหารท่ีมีผูถ้วาย กบั การท าใหสั้ตวถ์ูกฆ่าเจาะจงเพื่อตน และยงัพาใหลึ้กลงไปอีกวา่ แมส่ิ้งท่ีรับมาจะ
ไม่มีขอ้หา้มตามหลกั 3 ประการ ผูรั้บก็ยงัตอ้งฝึกจิต ไม่ใหเ้กิดความติดขอ้ง 
 ดงันั้น การบริโภคในชีวกสูตร จึงสัมพนัธ์ทั้งกบั เหตุแห่งการไดม้า การไม่เบียดเบียน และ 
จิตท่ีไม่ยดึติดของผูบ้ริโภค 

 
 
แก่นค ำสอน 
 อยา่มองเพียงวา่อาหารนั้นคืออะไร แต่จงพิจารณาวา่อาหารนั้นไดม้าอยา่งไร หากรู้วา่สัตวถ์กูฆ่า
เจาะจงเพราะเรา ยอ่มไม่ควรบริโภค และเม่ือไดรั้บอาหารท่ีสมควรแลว้ ก็อยา่ใหจิ้ตถูกอาหารนั้น
ครอบง า บริโภคโดยไม่ติด ไม่หลง ไม่หมกมุ่น พร้อมพฒันาจิตใหไ้ม่มีเวร ไม่มีพยาบาท เพราะการไม่
เบียดเบียน ตอ้งปรากฏทั้งในการกระท า และในจิตของผูบ้ริโภค 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 
พระสูตรล ำดับที่ 56 : อปุำลวิำทสูตร 

การกระท าเร่ิมตน้ท่ีใจ เม่ือใจเป็นเหตุ กายและวาจาจึงเคล่ือนไปตามเจตนา 
มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์อุปาลิวาทสูตร (Upā livā da Sutta) 

 
หลกัธรรมส ำคญั 

• การสนทนาระหวา่งพระพุทธองคก์บัทีฆตปัสสีนิครนถ ์
• ทศันะเร่ืองทณัฑะ 3 ของนิครนถน์าฏบุตร 
• กายทณัฑะ วจีทณัฑะ และมโนทณัฑะ 
• กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
• ความส าคญัของมโนกรรม 
• ความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตนากบักรรม 
• อุปาลิคหบดีเขา้มาโตว้าทะกบัพระพุทธองค ์
• การตรวจสอบความเห็นดว้ยเหตุผล 
• การยอมรับความจริงเม่ือเหตุผลเดิมไม่สอดคลอ้งกนั 
• พระพุทธองคท์รงใหพ้จิารณาอยา่งรอบคอบก่อนเปล่ียนศรัทธา 
• การใหท้านแก่ผูท่ี้เคยไดรั้บการอุปถมัภ ์
• อนุปุพพิกถา 
• อริยสัจ 4 
• การเกิดธรรมจกัษ ุ
• จากความเช่ือไปสู่การเห็นธรรมดว้ยตนเอง 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 55 ชีวกสูตร ท าใหเ้ราเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง การกระท า - การเบียดเบียน - เหตุ
แห่งการไดม้า - และสภาพของจิต 
 พระสูตรท่ี 56 อุปาลิวาทสูตร พาเราเขา้ไปพิจารณาเร่ือง กรรม โดยตรงยิง่ข้ึน ค าถามส าคญัใน
พระสูตรน้ีคือ เม่ือพิจารณาการท ากรรมชัว่ ระหวา่งการกระท าทางกาย การกระท าทางวาจา และการ
กระท าทางใจ ส่ิงใดมีน ้าหนกัส าคญัท่ีสุด ฝ่ายนิครนถถื์อวา่ กายทณัฑะมีโทษมากท่ีสุด 
 ส่วนพระพุทธองคท์รงแสดงวา่ มโนกรรมมีโทษมากท่ีสุดในการท ากรรมชัว่และการก่อกรรมชัว่ 
จุดต่างน้ี น าไปสู่การสนทนาคร้ังส าคญัระหวา่ง พระพุทธองค ์กบั อปุาลิคหบดี ผูเ้ดินทางมาเพื ่
เอาชนะพระพุทธองคใ์นการโตว้าทะ แต่กลบัไดพ้บส่ิงท่ีส าคญักวา่ชยัชนะ คือ การเห็นความจริงดว้ย
ตนเอง 
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1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ปาวาริกมัพวนั ใกลเ้มืองนาลนัทา ในเวลานั้น 
นิครนถน์าฏบตุร อาศยัอยูใ่นเมืองนาลนัทาเช่นกนั พร้อมดว้ยสาวกนิครนถจ์ านวนมาก วนัหน่ึง 
ทีฆตปัสสีนิครนถ ์เท่ียวบิณฑบาตในเมืองนาลนัทา เม่ือกลบัจากบิณฑบาตและฉนัอาหารเสร็จแลว้ 
จึงเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ณ ปาวาริกมัพวนั หลงัจากสนทนาปราศรัยกนัแลว้ พระพุทธองคท์รง
เชิญใหเ้ขานัง่ 

 
2. พระพุทธองค์ทรงถำมเร่ืองกำรท ำกรรม 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามทีฆตปัสสีวา่ นิครนถน์าฏบุตรบญัญติัการกระท า ในการท ากรรมชัว่
และการก่อกรรมชัว่ ไวก่ี้อยา่ง ทีฆตปัสสีตอบวา่ นิครนถน์าฏบุตรไม่ไดใ้ชค้ าวา่ “กรรม” แตใ่ชค้ าวา่ 
“ทณัฑะ” พระพุทธองคจึ์งตรัสถามวา่ ถา้เช่นนั้น นิครนถน์าฏบุตรบญัญติัทณัฑะไวก่ี้อยา่ง 

 
3. ทณัฑะ 3 
 ทีฆตปัสสีตอบวา่ มีทณัฑะ 3 ประการ คือ 

1. กายทณัฑะ 
2. วจีทณัฑะ 
3. มโนทณัฑะ 

 พระพุทธองคต์รัสถามวา่ ทณัฑะทั้ง 3 น้ี แตกต่างกนัหรือไม่ ทีฆตปัสสีตอบวา่ แตกตา่งกนั 
 

4. ฝ่ำยนิครนถ์ถือว่ำกำยทัณฑะมีโทษมำกที่สุด 
 พระพุทธองคต์รัสถามวา่ ในทณัฑะทั้ง 3 น้ี นิครนถน์าฏบุตรบญัญติัทณัฑะใดวา่ มีโทษมาก
ท่ีสุด ในการท ากรรมชัว่และการก่อกรรมชัว่ ทีฆตปัสสีตอบวา่ กายทณัฑะ มีโทษมากท่ีสุด วจีทณัฑะ
และมโนทณัฑะ มีโทษนอ้ยกวา่ พระพุทธองคต์รัสถามย  ้าถึง 3 คร้ัง ทีฆตปัสสีก็ยนืยนั กายทณัฑะ 
ทั้ง 3 คร้ัง 

 
5. พระพุทธองค์ทรงแสดงกรรม 3 
 ทีฆตปัสสีจึงถามกลบัวา่ พระสมณโคดมทรงบญัญติัส่ิงใด ในการท ากรรมชัว่และการก่อกรรม
ชัว่ พระพุทธองคต์รัสวา่ พระตถาคตไม่ไดใ้ชค้ าวา่ “ทณัฑะ” แต่ใชค้ าวา่ “กรรม” และทรงจ าแนก
กรรมเป็น 3 คือ 

1. กายกรรม 
2. วจีกรรม 
3. มโนกรรม 
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 ทีฆตปัสสีจึงถามวา่ ในกรรมทั้ง 3 น้ี พระองคท์รงบญัญติักรรมใดวา่ มีโทษมากท่ีสุด 
ในการท ากรรมชัว่และการก่อกรรมชัว่ 
 พระพุทธองคต์รัสวา่ มโนกรรม มีโทษมากท่ีสุด กายกรรมและวจีกรรม มีโทษไม่เท่ามโนกรรม
ในประเด็นน้ี ทีฆตปัสสีถามย  ้าถึง 3 คร้ัง พระพุทธองคก็์ทรงยนืยนั มโนกรรม ทั้ง 3 คร้ัง 

 
6. ควำมเห็นของทั้ง 2 ฝ่ำยต่ำงกนั 
 จุดต่างจึงปรากฏชดั ฝ่ายนิครนถ ์ถือวา่ กายทณัฑะมีโทษมากท่ีสุด พระพุทธองค ์ทรงแสดงวา่ 
มโนกรรมมีโทษมากท่ีสุด ในการท ากรรมชัว่และการก่อกรรมชัว่ ความแตกตา่งน้ี กลายเป็นประเด็น
ส าคญัของพระสูตร 

 
7. ทีฆตปัสสีกลบัไปหำนิครนถ์นำฏบุตร 
 หลงัจากสนทนากบัพระพุทธองคแ์ลว้ ทีฆตปัสสีกลบัไปหานิครนถน์าฏบุตร ขณะนั้น 
นิครนถน์าฏบุตรก าลงันัง่อยูก่บับริษทัคฤหสัถจ์ านวนมาก โดยมี อุปาลิคหบดี อยูใ่นท่ีประชุมนั้นดว้ย 
นิครนถน์าฏบุตรถามทีฆตปัสสีวา่ ไปไหนมา ทีฆตปัสสีตอบวา่ เพิง่กลบัมาจากการสนทนากบัพระ
สมณโคดม 

 
8. ทีฆตปัสสีเล่ำเร่ืองกำรสนทนำ 
 ทีฆตปัสสีเล่าเร่ืองทั้งหมดใหฟั้ง วา่เขาไดย้นืยนัต่อพระสมณโคดมวา่ ในบรรดาทณัฑะ 3 
กายทณัฑะมีโทษมากท่ีสุด ส่วนพระสมณโคดมทรงยนืยนัวา่ ในบรรดากรรม 3 มโนกรรมมีโทษมาก
ท่ีสุด เม่ือนิครนถน์าฏบตุรไดฟั้ง ก็กล่าวชมทีฆตปัสสี วา่ไดต้อบถูกตอ้งตามค าสอนของตน 

 
9. อุปำลอิำสำไปโต้วำทะ 
 อุปาลิคหบดี ไดฟั้งการสนทนาแลว้ จึงอาสาวา่ ตนจะไปหาพระสมณโคดม เพื่อโตว้าทะเร่ืองน้ี 
และจะท าใหพ้ระสมณโคดมยอมรับวา่ กายทณัฑะมีโทษมากกวา่มโนกรรม นิครนถน์าฏบตุรเห็นดว้ย 
และมัน่ใจวา่ อุปาลิจะสามารถเอาชนะพระพทุธองคไ์ด ้

 
10. ทีฆตปัสสีเตือน 
 ทีฆตปัสสีกลบัไม่เห็นดว้ย เขาเตือนวา่ ไม่ควรใหอุ้ปาลิไปโตว้าทะกบัพระสมณโคดม 
เพราะพระสมณโคดมทรงมีความสามารถในการแสดงธรรม จนสาวกของลทัธิอ่ืน อาจกลบักลายเป็น
สาวกของพระองคไ์ด ้ทีฆตปัสสีเตือนถึง 3 คร้ัง แตนิ่ครนถน์าฏบุตรยงัคงมัน่ใจวา่ เป็นไปไม่ไดท่ี้      
อุปาลิจะกลายเป็นสาวกของพระสมณโคดม กลบัเห็นวา่ พระสมณโคดมต่างหาก อาจกลายเป็นสาวก
ของอุปาลิ 
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11. อุปำลเิข้ำเฝ้ำพระพุทธองค์ 
 อุปาลิจึงเดินทางไปยงัปาวาริกมัพวนั เขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค ถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร 
จากนั้นถามถึงการสนทนาระหวา่ง พระพุทธองคก์บัทีฆตปัสสี พระพทุธองคท์รงเล่าการสนทนานั้น
ใหเ้ขาฟัง 

 
12. อุปำลยืินยันควำมเห็นเดิม 
 เม่ือไดฟั้ง อุปาลิกลา่ววา่ ทีฆตปัสสีตอบไดถู้กตอ้งแลว้ เพราะมโนทณัฑะนั้นเลก็นอ้ย เม่ือเทียบ
กบักายทณัฑะอนัหยาบ ดงันั้น กายทณัฑะจึงมีโทษมากกวา่ อุปาลิเขา้สู่การสนทนา ดว้ยความมัน่ใจวา่ 
ตนจะพิสูจน์ความเห็นของฝ่ายนิครนถไ์ด ้

 
กำรสนทนำด้วยเหตุผล 
13. พระพุทธองค์ทรงตั้งเง่ือนไข 
 พระผูมี้พระภาคตรัสกบัอุปาลิวา่ หากเขาจะสนทนาโดยตั้งอยูบ่นความจริง ก็สามารถสนทนา
กนัได ้อุปาลิตอบวา่ ตนยนิดีสนทนาโดยตั้งอยูบ่นความจริง จากนั้นพระพุทธองคจึ์งทรงน าเขา
พิจารณาเป็นล าดบั 

 
14. ตัวอย่ำงที่ 1 - นิครนถ์ผู้ป่วย 
 พระพุทธองคต์รัสถามวา่ สมมติวา่มีนิครนถค์นหน่ึงเจบ็ป่วยหนกั เขาปฏิเสธน ้าเยน็และตอ้ง 
การน ้าอุ่น แต่ไม่ไดรั้บน ้าเยน็ตามท่ีตอ้งการแลว้เสียชีวิต นิครนถน์าฏบุตรจะกล่าววา่ บุคคลนั้นไปเกิด
ท่ีใด อุปาลิตอบวา่ ไปเกิดในหมู่เทพท่ีเรียกวา่ มโนสัตตปฏิพทัธา คือเหล่าเทพผูมี้ความผกูพนัทางใจ 
เพราะเขาตายไปโดยมีใจผกูพนั 
 ค าตอบน้ีกลบัแสดงวา่ สภาพของใจ มีความส าคญัต่อคติท่ีไป พระพุทธองคจึ์งตรัสเตือนวา่ 
ค าตอบของอุปาลิ ไม่สอดคลอ้งกบัความเห็นเดิม ท่ีวา่มโนทณัฑะเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย 

 
15. ตัวอย่ำงที่ 2 - สัตว์เลก็ตำยโดยไม่มีเจตนำ 
 พระพุทธองคต์รัสถามต่อวา่ สมมติวา่นิครนถผ์ูส้ ารวมตามขอ้ปฏิบติัของตน เดินไปเดินมา 
แลว้ท าใหส้ัตวเ์ลก็ ๆ จ านวนมากตาย นิครนถน์าฏบุตรจะบญัญติัผลอยา่งไร อุปาลิตอบวา่ ส่ิงท่ีไม่มี
เจตนา นิครนถน์าฏบุตรไม่ถือวา่มีโทษมาก พระพุทธองคจึ์งตรัสถามวา่ ถา้มีเจตนาเล่า อุปาลิตอบวา่ มี
โทษมาก พระองคจึ์งถามต่อวา่ เจตนานิครนถน์าฏบุตรจดัเขา้ในทณัฑะใด อุปาลิตอบวา่ มโนทณัฑะ 
ค าตอบน้ีจึงแสดงอีกคร้ังวา่ แมต้ามหลกัท่ีอุปาลิยอมรับเอง เจตนาทางใจก็มีความส าคญัอยา่งยิง่ 
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16. ตัวอย่ำงที่ 3 - เมืองนำลนัทำ 
 พระพุทธองคต์รัสถามวา่ เมืองนาลนัทาน้ีเป็นเมืองใหญ่ มัง่คัง่ มีประชาชนมากใช่หรือไม่ 
อุปาลิตอบวา่ ใช่ พระองคต์รัสถามวา่ ถา้มีชายคนหน่ึงถือดาบมา แลว้กล่าววา่ ตนจะท าใหส้ตัว์
ทั้งหลายในเมืองนาลนัทา กลายเป็นกองเน้ือทั้งหมด ในชัว่ขณะเดียว ชายคนเดียวจะสามารถท าได้
หรือไม่ อุปาลิตอบวา่ แมช้าย 10 คน 20 คน 30 คน 40 คน หรือ 50 คน ก็ยงัไม่สามารถท าไดใ้น
ชัว่ขณะเดียว ชายเพียงคนเดียวจะท าไดอ้ยา่งไร 

 
17. ฤษีผู้มฤีทธ์ิกบักำรกระท ำทำงใจ 
 พระพุทธองคจึ์งตรัสถามต่อวา่ ถา้มีสมณะหรือพราหมณ์ผูมี้ฤทธ์ิ มีความช านาญทางจิตกล่าววา่ 
ตนจะท าเมืองนาลนัทาใหเ้ป็นเถา้ถา่น ดว้ยจิตคิดประทุษร้ายเพียงคร้ังเดียว จะสามารถท าไดห้รือไม่   
อุปาลิตอบวา่ สมณะหรือพราหมณ์ผูมี้ฤทธ์ิเช่นนั้น สามารถท าเมืองนาลนัทา แม ้10 เมือง 20 เมือง 30 
เมือง 40 เมือง หรือ 50 เมือง ใหเ้ป็นเถา้ถ่านไดด้ว้ยจิตคิดประทุษร้าย ค าตอบของอุปาลิ จึงยอ้นกลบัมา
ยนืยนัอีกคร้ังวา่ มโนกรรมมิใช่ส่ิงเลก็นอ้ย ตามท่ีเขากล่าวไวใ้นตอนตน้ 

 
18. ตัวอย่ำงที่ 4 - ดนิแดนที่กลำยเป็นป่ำ 
 พระพุทธองคต์รัสถามอุปาลิวา่ เขาเคยไดย้นิหรือไม่วา่ ดณัฑกี กาลิงคะ เมชฌะ และมาตงัคะ 
กลายเป็นดินแดนรกร้างไดอ้ยา่งไร อุปาลิตอบวา่ เคยไดย้นิวา่ ดินแดนเหล่านั้นกลายเป็นท่ีรกร้าง 
เพราะ จิตคิดประทุษร้ายของเหล่าฤษี 
 พระพุทธองคจึ์งตรัสเตือนอีกคร้ังวา่ ค าตอบของอุปาลิ ไม่สอดคลอ้งกบัความเห็นเดิม ท่ีถือวา่
มโนทณัฑะเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย 

 
19. “จงใส่ใจแล้วจึงตอบ” 
 ทุกคร้ังท่ีค าตอบของอปุาลิ ขดักบัความเห็นท่ีเขายนืยนัไวก่้อน พระพทุธองคต์รัสเตือนวา่ 
คหบดีจงใส่ใจแลว้จึงตอบ เพราะค าตอบภายหลงั ไม่สอดคลอ้งกบัค าตอบก่อน และค าตอบก่อน 
ก็ไม่สอดคลอ้งกบัค าตอบภายหลงั ทั้งท่ีอุปาลิไดต้กลงแลว้วา่ จะสนทนาโดยตั้งอยูบ่นความจริง 
น่ีแสดงใหเ้ห็นหลกัส าคญัวา่ เม่ือเหตุผลท าใหเ้ห็นวา่ ความคิดเดิมของเราไม่สอดคลอ้งกนั ส่ิงท่ีควรท า 
ไม่ใช่ปกป้องความเห็นเดิม แต่คือ กลบัมาพิจารณาความจริง 

 
20. อุปำลยิอมรับ 
 ในท่ีสุด อุปาลิกราบทูลวา่ แทจ้ริงแลว้ ตนพอใจในค าอุปมาและเหตุผลของพระพุทธองค ์
ตั้งแต่การอธิบายคร้ังแรก แต่ยงัคงท าตนเป็นฝ่ายโตแ้ยง้ตอ่ไป เพราะตอ้งการฟัง วิธีท่ีพระพทุธองค์
ทรงตอบปัญหาอยา่งละเอียด เม่ือไดฟั้งจนชดัเจน อุปาลิจึงยอมรับ 
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กำรเปลีย่นศรัทธำของอุปำล ิ
21. อุปำลขิอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 อุปาลิกลา่วสรรเสริญพระธรรมวา่ เปรียบเหมือนบุคคล หงายของท่ีคว  ่า เปิดของท่ีปิด บอกทาง
แก่ผูห้ลงทาง หรือน าประทีปเขา้ไปในท่ีมืด เพือ่ใหผู้มี้ตาเห็นรูปทั้งหลาย จากนั้น อุปาลิขอถึง พระผูมี้
พระภาค พระธรรม และพระสงฆ ์เป็นสรณะ และขอใหพ้ระองคท์รงจ าเขาไวว้า่ เป็นอุบาสกผูถึ้ง
สรณะตลอดชีวิต 

 
22. พระพุทธองค์ทรงให้พจิำรณำก่อน 
 ส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ คือ พระพุทธองคไ์ม่ไดท้รงรีบรับอุปาลิเป็นสาวก แต่ตรัสวา่  คหบดีจง
พิจารณาใหร้อบคอบเสียก่อน การพิจารณาใหร้อบคอบเป็นส่ิงท่ีดีส าหรับบุคคลผูมี้ช่ือเสียงเช่นท่าน 
เม่ืออุปาลิไดฟั้ง กลบัยิง่เกิดความเล่ือมใส เพราะพระพุทธองคไ์ม่ไดท้รงพยายาม ดึงเขามาเป็นสาวก
โดยเร็ว แต่ทรงให ้พิจารณาเสียก่อน 

 
23. ศรัทธำที่ผ่ำนกำรพจิำรณำ 
 อุปาลิกราบทูลวา่ ถา้เป็นอาจารยล์ทัธิอ่ืน เม่ือไดบุ้คคลส าคญัเช่นตนเป็นสาวก อาจประกาศให้
คนทัว่เมืองทราบ แตพ่ระพุทธองคก์ลบัทรงบอก ใหพ้ิจารณาอยา่งรอบคอบ เขาจึงยิง่เล่ือมใสและขอ
ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะอีกคร้ัง ศรัทธาของอุปาลิ จึงไม่ไดเ้กิดจากการเช่ือโดยไม่พิจารณา แต่เกิด
หลงัจาก ฟัง - สนทนา - ตรวจสอบ - และพิจารณา 

 
24. พระพุทธองค์ทรงให้ช่วยเหลือนิครนถ์ต่อไป 
 พระพุทธองคต์รัสกบัอปุาลิวา่ ครอบครัวของเขา เป็นเหมือนบ่อน ้าส าหรับพวกนิครนถม์านาน 
ดงันั้น เขาควรพิจารณาใหอ้าหารแก่พวกนิครนถท่ี์มาหาเช่นเดิม เม่ืออุปาลิไดฟั้ง เขายิง่เล่ือมใส เพราะ
ก่อนหนา้นั้น เขาเคยไดย้นิค ากล่าวหาวา่ พระสมณโคดมทรงสอนวา่ ควรถวายทานเฉพาะพระองค์
และสาวกของพระองค ์แต่ส่ิงท่ีพระพุทธองคต์รัสกบัเขา กลบัตรงกนัขา้ม 

 
25. กำรเปลีย่นศรัทธำไม่จ ำเป็นต้องเปลีย่นเป็นควำมเกลยีด 
 ตรงน้ีเป็นขอ้พิจารณาท่ีส าคญั อุปาลิเปล่ียนศรัทธา แตพ่ระพุทธองคไ์ม่ไดท้รงสอนใหเ้ขา
เกลียด ดูหม่ิน หรือหยดุช่วยเหลือ ผูท่ี้ตนเคยนบัถือ ความเขา้ใจใหม่ จึงไม่จ าเป็นตอ้งสร้างความเกลียด
ชงัต่อความเขา้ใจเดิม และการเห็นธรรม ไม่ควรท าใหเ้มตตาลดลง 
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อนุปุพพกิถำ 
26. พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมตำมล ำดับ 
 เม่ืออุปาลิมีจิตพร้อม พระผูมี้พระภาคทรงแสดง อนุปุพพิกถา คือธรรมท่ีทรงแสดงตามล าดบั 
เร่ิมจาก 
  ทาน 
  ↓ 
  ศีล 
  ↓ 
  สวรรค ์
  ↓ 
  โทษ ความต ่าทราม และความเศร้าหมองของกาม 
  ↓ 
  อานิสงส์ของการออกจากกาม 
 เป็นการเตรียมจิตของผูฟั้ง ใหค่้อย ๆ พร้อมส าหรับธรรมท่ีลึกข้ึน 

 
27. เม่ือจิตพร้อม 
 เม่ือพระพุทธองคท์รงทราบวา่ จิตของอุปาลิ พร้อม อ่อนโยน ปราศจากนิวรณ์ เบิกบาน 
และผอ่งใส พระองคจึ์งทรงแสดง ค าสอนเฉพาะของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย คือ อริยสัจ 4 

 
28. อริยสัจ 4 
 พระพุทธองคท์รงแสดง 

1. ทุกข ์
2. สมุทยั - เหตุเกิดแห่งทุกข ์
3. นิโรธ - ความดบัทุกข ์
4. มรรค - ทางด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์

 
29. อุปมำเหมือนผ้ำขำวสะอำด 
 พระสูตรเปรียบวา่ เหมือนผา้ขาวสะอาด ปราศจากรอยเป้ือน ยอ่มรับน ้ายอ้มไดดี้ ฉนัใด 
จิตของอุปาลิ เม่ือไดรั้บการเตรียมจนพร้อมแลว้ ก็สามารถรับธรรมไดเ้ช่นเดียวกนั 
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30. ธรรมจักษุเกดิขึน้ 
 ในขณะท่ีนัง่อยู ่ณ ท่ีนั้นเอง อุปาลิเกิดธรรมจกัษุอนัปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน เห็นวา่ ส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดบัไปเป็นธรรมดา อุปาลิ เห็นธรรม ถึงธรรม 
รู้ธรรม หยัง่ลงในธรรม ขา้มพน้ความสงสัย ปราศจากความเคลือบแคลง และไม่ตอ้งอาศยัผูอ่ื้น ในค า
สอนของพระศาสดา 

 
31. จำกควำมเช่ือสู่กำรเห็น 
 ในตอนตน้ อุปาลิมาหาพระพุทธองคเ์พือ่เอาชนะ แต่ในท่ีสุดส่ิงท่ีเกิดข้ึน ไม่ใช่เพียงการแพห้รือ
ชนะในการโตแ้ยง้ แต่คือการเห็นธรรมดว้ยตนเอง จากเดิมท่ียดึมัน่ในความเห็นของฝ่ายตน เขาค่อย ๆ 
เปิดใจใหแ้ก่เหตุผล และจากเหตุผลน าไปสู่การฟังธรรม จนเกิดธรรมจกัษุ น่ีคือการเปล่ียนจากเช่ือตาม 
ไปสู่รู้เห็นดว้ยตนเอง 

 
หลงัจำกอุปำลกิลบับ้ำน 
32. อุปำลส่ัิงนำยประตู 
 เม่ือกลบัถึงบา้น อุปาลิส่ังนายประตูวา่ ตั้งแตน้ี่ไปประตูปิดส าหรับ นิครนถช์ายและหญิง 
แต่เปิดส าหรับ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ผูเ้ป็นสาวกของพระผูมี้พระภาค หากนิครนถม์าขอ
อาหาร ใหร้ออยูท่ี่ประต ูแลว้น าอาหารออกไปให ้จึงเห็นวา่ แมอุ้ปาลิเปล่ียนศรัทธาแลว้ เขายงัคง
ปฏิบติัตามค าแนะน าของพระพุทธองค ์คือยงัใหอ้าหารแก่ผูท่ี้ครอบครัวเคยอุปถมัภ ์

 
33. นิครนถ์นำฏบุตรทรำบข่ำว 
 เม่ือข่าววา่ อุปาลิกลายเป็นสาวกของพระพุทธองค ์ไปถึงนิครนถน์าฏบุตร เขาไม่เช่ือ เพราะ
ก่อนหนา้นั้นมัน่ใจวา่ เป็นไปไม่ไดท่ี้อุปาลิจะกลายเป็นสาวกของพระสมณโคดม แต่เม่ือไดรั้บการ
ยนืยนั นิครนถน์าฏบุตร พร้อมดว้ยนิครนถจ์ านวนมาก จึงเดินทางไปยงับา้นของอุปาลิ 

 
34. กำรพบกนัอกีคร้ัง 
 ในอดีต เม่ืออุปาลิเห็นนิครนถน์าฏบุตรมาแตไ่กล เขาจะออกไปตอ้นรับ จดัอาสนะท่ีดีท่ีสุดให้ 
แต่คร้ังน้ี อุปาลินัง่อยูบ่นอาสนะท่ีดีนั้นเอง แลว้กล่าววา่ มีท่ีนัง่อยูห่ากประสงคก็์เชิญนัง่ นิครนถน์าฏ
บุตรไม่พอใจ และต าหนิอุปาลิวา่ เดิมไปเพื่อเอาชนะพระสมณโคดม แต่กลบัมาเป็นสาวกของพระ
สมณโคดมเสียเอง 
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35. อุปำลปิระกำศว่ำตนเป็นสำวกของพระพุทธองค์ 
 นิครนถน์าฏบุตรถามวา่ คนทั้งหลายรู้จกัอุปาลิวา่ เป็นสาวกของนิครนถน์าฏบตุร บดัน้ีควรถือ
วา่เขาเป็นสาวกของใคร อุปาลิจึงลุกข้ึน ประนมมือไปทางท่ีพระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่และกล่าว
สรรเสริญพระคุณของพระพุทธองค ์พร้อมประกาศอยา่งชดัเจนวา่ ตนเป็นสาวกของพระผูมี้พระภาค 
การเปล่ียนแปลงของอปุาลิ จึงไม่ไดเ้กิดจากการถูกบงัคบั แต่เกิดหลงัจากการสนทนา การตรวจสอบ 
การพิจารณา และการเห็นธรรมดว้ยตนเอง 

 
ข้อพจิำรณำเพิม่เติม 
36. กรรมเร่ิมที่ไหน 
 พระสูตรน้ีท าใหเ้รากลบัมาพิจารณาวา่ ก่อนกายจะท า ก่อนวาจาจะพดู มีอะไรเกิดข้ึนในใจ 
มือยงัไม่เคล่ือนไหว แต่ใจอาจเกิดความตอ้งการแลว้ ปากยงัไม่ไดพ้ดู แต่ใจอาจเกิดความโกรธแลว้ 
จึงเห็นไดว้า่ การกระท าภายนอกจ านวนมาก มีเหตุภายในน าหนา้ น่ีท าใหเ้ห็นความส าคญัของ 
การรู้ส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในใจ 

 
37. มโนกรรมไม่ได้หมำยถึงควำมคดิทุกอย่ำงที่ผ่ำนเข้ำมำ 
 การใหค้วามส าคญักบัมโนกรรม ไม่ควรเขา้ใจวา่ ความคิดทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนแลว้ผา่นไป มี
น ้าหนกัเท่ากนัทั้งหมด พระสูตรท าใหเ้ห็นความส าคญัของ เจตนา ตวัอยา่งเร่ืองนิครนถเ์หยยีบสัตวเ์ลก็
ตาย แสดงอยา่งชดัเจนวา่ เม่ืออุปาลิยอมรับวา่ ส่ิงท่ีไม่มีเจตนา ไม่มีโทษมาก แต่เม่ือมีเจตนา ยอ่มมี
โทษมาก และเจตนานั้น ถูกจดัอยูใ่นมโนทณัฑะ จึงเห็นไดว้า่ การฝึกจิตตอ้งใหค้วามส าคญักบั 
เจตนาท่ีก าลงัก่อตวัอยูภ่ายใน 

 
38. จำกใจสู่กำยและวำจำ 
 เม่ือใจประกอบดว้ยความโลภ กายและวาจาอาจเคล่ือนไปตามความโลภ เม่ือใจประกอบดว้ย
ความโกรธ กายและวาจาอาจเคล่ือนไปตามความโกรธ เม่ือใจประกอบดว้ยเมตตา กายและวาจาก็มี
แนวโนม้ไปในทางไม่เบียดเบียน 
 ดงันั้น การรักษากายและวาจา ยงัคงมีความส าคญั แต่การฝึกท่ีลึกลงไป คือ รู้เหตุท่ีก าลงัเกิดข้ึน
ในใจ ก่อนท่ีเหตุนั้น จะมีก าลงัออกมาเป็นค าพดูและการกระท า 

 
39. ควำมเช่ือมโยงกบัสมำธิ 
 เม่ือจิตฟุ้งซ่าน ความโลภเกิดข้ึน อาจรู้ตวัเม่ือท าตามความโลภไปแลว้ ความโกรธเกิดข้ึน 
อาจรู้ตวัเม่ือพูดหรือท าไปแลว้ แต่เม่ือจิตไดรั้บการฝึก จนสงบและตั้งมัน่ สติยอ่มมีก าลงั จึงมีโอกาส
เห็นส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในใจ ไดช้ดัเจนข้ึน น่ีท าใหเ้ห็นความส าคญัของหลกัท่ีวา่ จงท าจิตใหมี้สมาธิ 
เพราะเม่ือจิตมีสมาธิ จิตยอ่มพร้อมแก่การรู้เห็น 

 



52 
 

40. จำกสมำธิสู่ปัญญำ 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ ผูป้ฏิบติัยอ่มมีโอกาสเห็นวา่ ความโลภเกิดข้ึนอยา่งไร ความโกรธเกิดข้ึนอยา่งไร 
ความยดึถือเกิดข้ึนอยา่งไร และส่ิงเหล่านั้น ไม่ไดต้ั้งอยูอ่ยา่งถาวร แต่เกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั และเม่ือ
เหตุปัจจยัเปล่ียน ส่ิงเหล่านั้นก็ดบัหรือเปล่ียนไป จิตจึงค่อย ๆ เปล่ียนจาก การเขา้ไปเป็นผูถู้กอารมณ์
ครอบง า ไปสู่ การรู้เห็นอารมณ์ตามความเป็นจริง ตรงน้ีเอง สมาธิจึงท าหนา้ท่ีเป็นฐาน ใหปั้ญญา
เกิดข้ึนและพฒันา 

 
41. วธีิสนทนำธรรมของพระพุทธองค์ 
 ส่ิงท่ีโดดเด่นอีกประการหน่ึงในพระสูตรน้ี คือ พระพุทธองคไ์ม่ไดท้รงบงัคบัใหอุ้ปาลิเช่ือ 
แต่ทรงถาม ใหอุ้ปาลิตอบ น าค าตอบของเขาเองมาพิจารณา และช้ีใหเ้ห็นวา่ ค าตอบนั้นสอดคลอ้งกบั
ความเห็นเดิมหรือไม่ เม่ืออุปาลิขอเป็นสาวก 
 พระองคย์งัทรงบอกวา่ จงพิจารณาใหร้อบคอบก่อน น่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การเขา้ถึงธรรม 
ไม่ใช่เพียงการเช่ือตาม แต่ตอ้งเปิดพื้นท่ีใหแ้ก่ การพิจารณา 

 
42. ศรัทธำกบัปัญญำ 
 อุปาลิไม่ไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยศรัทธาในพระพุทธองค ์ตรงกนัขา้ม เขาเขา้มาเพื่อโตแ้ยง้ แต่เม่ือ 
ฟังพิจารณา ตรวจสอบ และเห็นความไม่สอดคลอ้งของความเห็นเดิม ศรัทธาจึงเกิดข้ึน จากนั้น 
พระพุทธองคท์รงแสดงธรรมตามล าดบั จนในท่ีสุด อุปาลิเกิดธรรมจกัษุ จึงเห็นล าดบัท่ีน่าพิจารณาวา่ 
 ฟัง 
 ↓ 
 พิจารณา 
 ↓ 
 ตรวจสอบ 
 ↓ 
 เกิดศรัทธา 
 ↓ 
 จิตพร้อมรับธรรม 
 ↓ 
 เห็นธรรม 
 ศรัทธาเช่นน้ี จึงไม่ใช่ศรัทธาท่ีปิดปัญญา แต่เป็นศรัทธาท่ีเปิดทาง ใหปั้ญญาพฒันาตอ่ไป 
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43. แก่นของอุปำลวิำทสูตร 
 อุปาลิวาทสูตร เร่ิมตน้ดว้ยขอ้ถกเถียงวา่ ระหวา่ง กายทณัฑะ กบัมโนกรรม ส่ิงใดมีโทษ
มากกวา่ แต่เม่ือพระสูตรด าเนินไป ประเดน็กลบัลึกข้ึนจากการโตว้าทะ ไปสู่การตรวจสอบความคิด
ของตนเอง จากการยดึถือความเห็นเดิม ไปสู่การยอมรับเหตุผล จากการตอ้งการเอาชนะผูอ่ื้น ไปสู่การ
เห็นธรรม และจากการเช่ือตามอาจารย ์ไปสู่ การรู้เห็นดว้ยตนเอง 

 
44. สรุป 
 อุปาลิวาทสูตร แสดงความแตกตา่งระหวา่ง ทศันะของนิครนถน์าฏบตุร กบัค าสอนของพระ
พุทธองค ์ฝ่ายนิครนถถื์อวา่ กายทณัฑะ มีโทษมากท่ีสุด ในการท ากรรมชัว่และการก่อกรรมชัว่ 
พระพุทธองคท์รงแสดงวา่ มโนกรรม มีโทษมากท่ีสุดในบริบทน้ี อุปาลิคหบดี ซ่ึงเดิมเป็นผูส้นบัสนุน
ส าคญัของนิครนถน์าฏบุตร เขา้มาเฝ้าพระพุทธองค ์ดว้ยความตั้งใจจะโตแ้ยง้ 
 พระพุทธองคไ์ม่ไดท้รงบงัคบัใหเ้ขาเช่ือ แต่ทรงน าเขาพิจารณาดว้ยตวัอยา่งเป็นล าดบั ตั้งแต่
นิครนถผ์ูป่้วย การท าสัตวเ์ลก็ตายโดยไม่มีเจตนา เมืองนาลนัทา ไปจนถึงดินแดนรกร้าง ค าตอบของ  
อุปาลิเอง ค่อย ๆ แสดงใหเ้ห็นวา่ ความเห็นท่ีวา่ มโนทณัฑะเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย ไม่สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ี
เขายอมรับ 
 ในท่ีสุด อุปาลิยอมรับเหตุผล และขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ แต่พระพุทธองคก์ลบัทรง
เตือนวา่ จงพิจารณาใหร้อบคอบเสียก่อน และเม่ืออุปาลิเปล่ียนศรัทธาแลว้ พระองคย์งัทรงแนะน า 
ใหเ้ขาใหอ้าหารแก่พวกนิครนถ ์ท่ีครอบครัวเคยอุปถมัภต์่อไป 
 จากนั้น พระองคท์รงแสดง อนุปุพพิกถา ตั้งแต่ ทาน ศีล สวรรค ์โทษของกาม และอานิสงส์
ของการออกจากกาม เม่ือจิตของอุปาลิพร้อม จึงทรงแสดง อริยสัจ 4 อุปาลิเกิดธรรมจกัษ ุเห็นวา่ 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมด ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดบัไปเป็นธรรมดา 
 พระสูตรน้ีจึงไม่ไดมี้คุณค่าเพียงเร่ือง กายกรรมกบัมโนกรรม แต่ยงัแสดงใหเ้ห็นกระบวนการ
ส าคญัอีกประการหน่ึง คือ จาก ความเห็น ไปสู่ การพิจารณา จากการพิจารณา ไปสู่ การเห็นความจริง 
และเม่ือเห็นความจริงดว้ยตนเองแลว้ จึงไม่จ าเป็นตอ้งยดึความเห็นเดิม เพียงเพราะเป็นความเห็นท่ีตน
เคยเช่ือถือ 

 
แก่นค ำสอน 
 ก่อนกายจะท า ก่อนวาจาจะพดู จงรู้ส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในใจ เพราะเจตนาท่ีเกิดในใจ สามารถเป็น
เหตุใหก้ายและวาจาเคล่ือนไป จึงตอ้งฝึกจิตใหส้งบและตั้งมัน่ เพื่อใหรู้้ทนัเหตุท่ีก าลงัเกิดข้ึน เม่ือจิตมี
สมาธิยอ่มพร้อมแก่การรู้ตามความเป็นจริง และเม่ือรู้ตามความเป็นจริง ยอ่มไม่จ าเป็นตอ้งยดึถือ
ความเห็นเดิม เพียงเพราะเป็นความเห็นของตน ธรรมะจึงมิใช่เร่ืองของการเอาชนะผูอ่ื้น แตคื่อการเห็น
ความจริงและยอมวางส่ิงท่ีไม่ตรงกบัความจริง แมส่ิ้งนั้นจะเป็นความเห็นท่ีเราเคยยดึถือก็ตาม 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 
พระสูตรล ำดับที่ 57 : กกุกุโรวำทสูตร 

ความเพียรอยา่งเดียวไม่เพียงพอ ตอ้งรู้ดว้ยวา่ก าลงัเพียรไปในทางใด 
 และยงัมีกรรมท่ีน าไปสู่ความส้ินกรรม 

มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์กุกกุโรวาทสูตร (Kukkurovā da Sutta) 
 

หลกัธรรมส ำคญั 
• การประพฤติวตัรอยา่งสุนขัของเสนิยะ 
• การประพฤติวตัรอยา่งโคของปุณณะ 
• ความเห็นกบัผลของการปฏิบติั 
• การปฏิบติัท่ียาก ไม่ไดห้มายความวา่จะเป็นทางพน้ทุกข ์
• กรรมด า มีวิบากด า 
• กรรมขาว มีวิบากขาว 
• กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว 
• กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว 
• กรรมท่ีเป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 
• เจตนาในการละกรรม 
• สัตวท์ั้งหลายเป็นทายาทแห่งกรรม 
• การละมิจฉาทิฏฐิ 
• ปุณณะถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
• เสนิยะขอบรรพชาอุปสมบท 
• เสนิยะปฏิบติัจนบรรลพุระอรหตั 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 56 อุปาลิวาทสูตร ท าใหเ้ราเห็นความส าคญัของ มโนกรรม และท าใหเ้ห็นวา่ 
ก่อนกายและวาจาจะเคล่ือนไป ตอ้งพิจารณาส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในใจ 
 พระสูตรท่ี 57 พาเราเขา้ไปพิจารณาเร่ืองกรรมต่อไปอีกขั้นหน่ึง โดยตั้งค าถามวา่ ถา้มีเจตนา
และลงมือปฏิบติัอยา่งจริงจงั แต่ส่ิงท่ีปฏิบติันั้นตั้งอยูบ่นความเห็นผิด ผลจะเป็นอยา่งไร คนบางคน
อาจอดทนต่อความยากล าบากไดม้าก อาจทรมานตนเอง อาจปฏิบติัส่ิงท่ีคนทัว่ไปท าไม่ได ้และอาจท า
เช่นนั้นมาเป็นเวลานาน แต่ค าถามส าคญัไม่ไดอ้ยูเ่พียงวา่ ท ายากเพียงใด แต่อยูท่ี่วา่ ส่ิงท่ีท านั้นก าลงัน า
ชีวิตและจิตไปทางไหน 
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 กุกกุโรวาทสูตร จึงเป็นพระสูตรส าคญัท่ีท าใหเ้ห็นวา่ ความเพียร กบัความถูกตอ้งของทาง
ปฏิบติั เป็นคนละเร่ืองกนั และพระสูตรน้ียงัน าเราไปสู่หลกัธรรมส าคญัอีกประการหน่ึง คือ 
กรรม 4 ประเภท โดยเฉพาะกรรมประเภทท่ี 4 ซ่ึงเป็นกรรมท่ีเป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 

 
ปุณณะและเสนิยะ 
1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยูใ่นแควน้ของชาวโกลิยะ ณ นิคมแห่งหน่ึงช่ือ 
หลิททวสนะ คร้ังนั้น มีนกับวช 2 คนเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค คนแรกคือ ปุณณะ โกลิยบุตร 
ผูป้ระพฤติวตัรอยา่งโค อีกคนหน่ึงคือ เสนิยะ นกับวชเปลือยผูป้ระพฤติวตัรอยา่งสุนขั ปุณณะถวาย
อภิวาทพระผูมี้พระภาค แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร ส่วนเสนิยะ สนทนาปราศรัยกบัพระผูมี้พระภาค 
แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร โดยขดตวั อยา่งสุนขั 

 
2. ผู้ประพฤติวตัรอย่ำงสุนัข 
 ปุณณะกราบทูลวา่ เสนิยะผูน้ี้ เป็นผูป้ระพฤติส่ิงท่ีท าไดย้าก เป็นนกับวชเปลือย ประพฤติวตัร
อยา่งสุนขั กินอาหารท่ีเขาโยนลงบนพื้น และประพฤติวตัรเช่นน้ี มาเป็นเวลานาน ปุณณะจึงถามวา่ 
เม่ือเสนิยะตายไปแลว้ จะมีคติอยา่งไร จะไปเกิดท่ีไหน 

 
3. พระพุทธองค์ไม่ทรงประสงค์จะตอบในทนัที 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ อยา่เลย ปุณณะ พกัเร่ืองน้ีไวเ้ถิด อยา่ถามเราเลย แต่ปุณณะยงัคงถามอีก 
พระองคท์รงหา้มเป็นคร้ังท่ี 2 เม่ือปุณณะถามเป็นคร้ังท่ี 3 พระผูมี้พระภาคจึงตรัสวา่ เม่ือไม่สามารถท า
ใหปุ้ณณะยติุค าถามได ้พระองคจ์ะทรงตอบ 

 
ผลของกำรประพฤติวตัรอย่ำงสุนัข 
4. เม่ือฝึกตนอย่ำงสุนัข 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ บุคคลบางคน เจริญวตัรอยา่งสุนขั อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย เจริญ
นิสัยอยา่งสุนขั อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย เจริญจิตอยา่งสุนขั อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย 
และเจริญพฤติกรรมอยา่งสุนขั อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย เม่ือบุคคลนั้น ประพฤติเช่นน้ีอยา่งสมบูรณ์ 
เม่ือร่างกายแตกดบั หลงัจากตายแลว้ ยอ่มไปเกิดร่วมกบัหมู่สุนขั 

 
5. ถ้ำคดิว่ำจะได้เป็นเทวดำ 
 แต่ถา้บุคคลนั้นมีความเห็นวา่ ดว้ยศีล ดว้ยวตัร ดว้ยตบะ หรือดว้ยพรหมจรรยเ์ช่นน้ี ตนจะได้
เป็นเทวดาผูย้ิง่ใหญ่ หรือเทวดาองคใ์ดองคห์น่ึง พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ความเห็นเช่นนั้นเป็น 
มิจฉาทิฏฐิ ส าหรับผูมี้มิจฉาทิฏฐิ พระองคต์รัสถึงคติ 2 อยา่ง คือ นรก หรือ ก าเนิดเดรัจฉาน 
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 ดงันั้น ถา้วตัรอยา่งสุนขัส าเร็จ ยอ่มน าไปสู่ความเป็นสุนขั ถา้วตัรนั้นไม่ส าเร็จ ยอ่มน าไปสู่นรก 
 

6. เสนยิะร้องไห้ 
 เม่ือพระผูมี้พระภาคตรัสเช่นนั้น เสนิยะ ผูป้ระพฤติวตัรอยา่งสุนขั ร้องไหแ้ละหลัง่น ้าตา 
พระผูมี้พระภาคจึงตรัสกบัปุณณะวา่ อยา่ถามเร่ืองน้ี แต่ปุณณะยงัคงถาม เสนิยะจึงกราบทูลวา่ 
ตนไม่ไดร้้องไห ้เพราะไม่พอใจค าตรัสของพระผูมี้พระภาค แต่ร้องไหเ้พราะ ตนไดป้ระพฤติวตัรอยา่ง
สุนขัมาเป็นเวลานาน 

 
ผลของกำรประพฤติวตัรอย่ำงโค 
7. เสนยิะถำมถึงปุณณะ 
 จากนั้น เสนิยะกราบทูลถามวา่ ปุณณะ โกลิยบุตร ผูน้ี้ประพฤติวตัรอยา่งโคมาเป็นเวลานาน 
เม่ือตายไปแลว้จะมีคติอยา่งไร จะไปเกิดท่ีไหน พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ อยา่เลย เสนิยะ พกัเร่ืองน้ีไว้
เถิด อยา่ถามเราเลย เสนิยะยงัคงถาม จนถึงคร้ังท่ี 3 พระองคจึ์งทรงตอบ 

 
8. เม่ือฝึกตนอย่ำงโค 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ บุคคลบางคน เจริญวตัรอยา่งโค อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย เจริญนิสัย
อยา่งโค อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย เจริญจิตอยา่งโค อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย และเจริญพฤติกรรม
อยา่งโค อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย เม่ือบุคคลนั้น ประพฤติเช่นน้ีอยา่งสมบูรณ์ เม่ือร่างกายแตกดบั 
หลงัจากตายแลว้ ยอ่มไปเกิดร่วมกบัหมู่โค 

 
9. ถ้ำคดิว่ำจะได้เป็นเทวดำ 
 แต่ถา้ผูป้ระพฤติวตัรอยา่งโค มีความเห็นวา่ ดว้ยศีล ดว้ยวตัร ดว้ยตบะ หรือดว้ยพรหมจรรย์
เช่นน้ี ตนจะไดเ้ป็นเทวดา พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ นัน่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ส าหรับผูมี้มิจฉาทิฏฐิ 
 พระองคต์รัสถึงคติ 2 อยา่ง คือ นรก หรือ ก าเนิดเดรัจฉาน ดงันั้น ถา้วตัรอยา่งโคส าเร็จ 
ยอ่มน าไปสู่ ความเป็นโค ถา้วตัรนั้นไม่ส าเร็จ ยอ่มน าไปสู่ นรก 

 
10. ปุณณะร้องไห้ 
 เม่ือไดฟั้งดงันั้น ปณุณะ ผูป้ระพฤติวตัรอยา่งโค ร้องไหแ้ละหลัง่น ้าตา พระผูมี้พระภาคจึงตรัส
กบัเสนิยะวา่ พระองคไ์ดต้รัสแลว้วา่ อยา่ถามเร่ืองน้ี แต่เสนิยะยงัคงถาม ปุณณะจึงกราบทูลวา่          
ตนไม่ไดร้้องไห ้เพราะไม่พอใจส่ิงท่ีพระผูมี้พระภาคตรัส แต่ร้องไหเ้พราะ ตนไดป้ระพฤติวตัรอยา่ง
โคมาเป็นเวลานาน 
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11. ปุณณะขอให้ทรงแสดงธรรม 
 ปุณณะกราบทูลวา่ ตนมีความเล่ือมใสในพระผูมี้พระภาควา่ พระองคส์ามารถทรงแสดงธรรม 
ใหต้นละวตัรอยา่งโคได ้และสามารถทรงแสดงธรรม ใหเ้สนิยะละวตัรอยา่งสุนขัไดเ้ช่นกนั พระผูมี้
พระภาคจึงตรัสวา่ ถา้เช่นนั้น ปุณณะ จงฟัง จงใส่ใจใหดี้ เราจกักล่าว ปุณณะรับพระด ารัส และตั้งใจ
ฟัง 

 
กรรม 4 ประเภท 
12. พระพุทธองค์ทรงแสดงกรรม 4 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ กรรม 4 ประเภทน้ี พระองคท์รงรู้ยิง่ดว้ยพระองคเ์อง แลว้จึงทรง
ประกาศ กรรม 4 ประเภท คือ 

1. กรรมด า มีวิบากด า 
2. กรรมขาว มีวิบากขาว 
3. กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว 
4. กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 

 น่ีเป็นหวัใจส าคญัของพระสูตร เพราะพระพทุธองค ์ไม่ไดท้รงหยดุอยูเ่พียงการจ าแนกวา่ 
อะไรเป็นกรรมดี อะไรเป็นกรรมชัว่ แต่ทรงแสดงไปถึง กรรมท่ีเป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 

 
กรรมที่ 1 
13. กรรมด ำ มีวบิำกด ำ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ บุคคลบางคน ปรุงแตง่กายสังขาร ท่ีมีความเบียดเบียน ปรุงแต่งวจี
สังขาร ท่ีมีความเบียดเบียน และปรุงแตง่มโนสังขาร ท่ีมีความเบียดเบียน เม่ือปรุงแต่งเช่นนั้นแลว้ 
ยอ่มไปเกิดในโลก ท่ีมีความเบียดเบียน 

 
14. ผลของกรรมด ำ 
 เม่ือเกิดในโลกท่ีมีความเบียดเบียน ผสัสะท่ีมีความเบียดเบียน ยอ่มกระทบบุคคลนั้น เม่ือถูก
ผสัสะเช่นนั้นกระทบ ยอ่มเสวยเวทนา ท่ีเป็นทุกขโ์ดยส่วนเดียว เช่นเดียวกบั สัตวน์รก 
 พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่ สัตวย์อ่มเกิดข้ึน ตามกรรมท่ีตนกระท า เม่ือเกิดข้ึนแลว้ ผสัสะ
ยอ่มกระทบ เพราะเหตนุั้น พระองคจึ์งตรัสวา่ สัตวท์ั้งหลายเป็นทายาทแห่งกรรม น่ีเรียกวา่ 
กรรมด า มีวิบากด า 
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กรรมที่ 2 
15. กรรมขำว มีวบิำกขำว 
 บุคคลบางคน ปรุงแต่งกายสังขาร ท่ีไม่มีความเบียดเบียน ปรุงแต่งวจีสังขาร ท่ีไม่มีความ
เบียดเบียน และปรุงแตง่มโนสังขาร ท่ีไม่มีความเบียดเบียน เม่ือปรุงแต่งเช่นนั้นแลว้ ยอ่มไปเกิดใน
โลก ท่ีไม่มีความเบียดเบียน 

 
16. ผลของกรรมขำว 
 เม่ือเกิดในโลกท่ีไม่มีความเบียดเบียน ผสัสะท่ีไม่มีความเบียดเบียน ยอ่มกระทบบุคคลนั้น 
เม่ือถูกผสัสะเช่นนั้นกระทบ ยอ่มเสวยเวทนา ท่ีเป็นสุขโดยส่วนเดียว เช่นเดียวกบั เหล่าเทพสุภกิณหะ 
 พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่ สัตวย์อ่มเกิดข้ึน ตามกรรมท่ีตนกระท า เม่ือเกิดข้ึนแลว้ ผสัสะ
ยอ่มกระทบ เพราะเหตนุั้น พระองคจึ์งตรัสวา่ สัตวท์ั้งหลายเป็นทายาทแห่งกรรม น่ีเรียกวา่ กรรมขาว 
มีวิบากขาว 

 
กรรมที่ 3 
17. กรรมทั้งด ำทั้งขำว 
 บุคคลบางคน ปรุงแต่งกายสังขาร ท่ีมีทั้งความเบียดเบียน และไม่มีความเบียดเบียน ปรุงแตง่วจี
สังขาร ท่ีมีทั้งความเบียดเบียน และไม่มีความเบียดเบียน ปรุงแต่งมโนสังขาร ท่ีมีทั้งความเบียดเบียน 
และไม่มีความเบียดเบียน เม่ือปรุงแตง่เช่นนั้นแลว้ ยอ่มไปเกิดในโลก ท่ีมีทั้งความเบียดเบียน และไม่มี
ความเบียดเบียน 

 
18. วบิำกทั้งสุขและทุกข์ 
 เม่ือเกิดในโลกเช่นนั้น ผสัสะทั้งท่ีมีความเบียดเบียน และไม่มีความเบียดเบียน ยอ่มกระทบ
บุคคลนั้น จึงเสวยเวทนา ทั้งสุขและทุกขป์ะปนกนั เช่นเดียวกบั มนุษย ์เทวดาบางจ าพวก และสัตวบ์าง
จ าพวกในอบาย 
 พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่ สัตวย์อ่มเกิดข้ึน ตามกรรมท่ีตนกระท า เม่ือเกิดข้ึนแลว้ ผสัสะ
ยอ่มกระทบ เพราะเหตนุั้น พระองคจึ์งตรัสวา่ สัตวท์ั้งหลายเป็นทายาทแห่งกรรม น่ีเรียกวา่ 
กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว 

 
กรรมที่ 4 
19. กรรมไม่ด ำไม่ขำว 
 จากนั้น พระผูมี้พระภาคทรงแสดง กรรมประเภทท่ี 4 ซ่ึงแตกต่างจาก 3 ประเภทแรก คือ 
กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 
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 พระองคท์รงอธิบายวา่ ไดแ้ก่ เจตนาเพื่อละกรรมด า ท่ีมีวิบากด า เจตนาเพือ่ละกรรมขาว 
ท่ีมีวิบากขาว และ เจตนาเพือ่ละกรรมทั้งด าทั้งขาว ท่ีมีวิบากทั้งด าทั้งขาว น่ีเรียกวา่ กรรมไม่ด าไม่ขาว 
มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 

 
20. จำกกรรมไปสู่ควำมส้ินกรรม 
 ตรงน้ีเป็นจุดส าคญัของพระสูตร ในเบ้ืองตน้ ผูป้ฏิบติัตอ้งละอกุศล และเจริญกุศล 
แต่พระพุทธองค ์ไม่ไดท้รงหยดุค าสอนไวเ้พียงวา่ ท าชัว่แลว้ไดรั้บผลชัว่ ท าดีแลว้ไดรั้บผลดี 
เพราะยงัทรงแสดงกรรมประเภทท่ี 4 คือ กรรมท่ีเป็นไปเพื่อความส้ินกรรม จึงเห็นไดว้า่ 
 จุดหมายของค าสอนเร่ืองกรรม ไม่ไดมี้เพียง การเปล่ียนจากกรรมด า ไปสู่กรรมขาว แต่ยงัมีการ
ปฏิบติั ท่ีน าไปสู่ ความส้ินกรรม 

 
ข้อพจิำรณำเพิม่เติม 
21. ท ำยำก ไม่ได้แปลว่ำท ำถูก 
 เสนิยะ ประพฤติวตัรอยา่งสุนขั ปุณณะ ประพฤติวตัรอยา่งโค ทั้ง 2 คน มิใช่คนเกียจคร้าน 
ตรงกนัขา้ม พวกเขามีความอดทนสูง สามารถท าส่ิงท่ีคนทัว่ไปท าไดย้าก และท าตอ่เน่ืองมาเป็น
เวลานาน แต่พระสูตรน้ีท าใหเ้ราเห็นวา่ ความเพียรอยา่งเดียวไม่เพียงพอ ตอ้งพิจารณาดว้ยวา่ 
ก าลงัเพียรไปในทางใด 

 
22. ถ้ำทำงผิด ยิ่งเดนิกย็ิ่งห่ำงจำกจุดหมำย 
 คนท่ีเดินผิดทาง แมเ้ดินอยา่งอดทน ก็ไม่ไดท้ าใหท้างนั้นถูกข้ึน การปฏิบติัธรรมก็เช่นเดียวกนั 
จึงตอ้งมีทั้ง ความเพียร และความเห็นท่ีถูกตอ้ง ความเพียร ท าใหเ้ราเดิน แต่ปัญญา ท าใหรู้้วา่ 
ก าลงัเดินไปทางไหน 

 
23. กำรกระท ำซ ้ำ ๆ สำมำรถหล่อหลอมจิต 
 เสนิยะไม่ไดเ้พียง ท าท่าทางอยา่งสุนขั พระผูมี้พระภาคทรงกล่าวถึง วตัรอยา่งสุนขั นิสัยอยา่ง
สุนขั จิตอยา่งสุนขั และพฤติกรรมอยา่งสุนขั เช่นเดียวกบั วตัรอยา่งโค นิสัยอยา่งโค จิตอยา่งโค และ
พฤติกรรมอยา่งโค จึงน่าพิจารณาวา่ เม่ือบุคคลท าส่ิงใดซ ้า ๆ ส่ิงนั้นไม่ไดอ้ยูเ่พียงภายนอก แตส่ามารถ
หล่อหลอม นิสัยและสภาพของจิต ไดด้ว้ย 

 
24. ควำมเห็นมีผลต่อทศิทำงของกำรปฏิบัต ิ
 ถา้บุคคลมีความเห็นวา่ การทรมานตน หรือการประพฤติเลียนแบบสัตว ์จะน าไปสู่ความ
บริสุทธ์ิ เขายอ่มทุ่มเทชีวิต ไปตามความเห็นนั้น 
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 ดงันั้น ก่อนจะถามวา่ เราปฏิบติัมากเพียงใด ควรถามดว้ยวา่ เราเขา้ใจทางท่ีก าลงัปฏิบติัถูกตอ้ง
หรือไม่ เพราะ สัมมาทิฏฐิ มีความส าคญัต่อทิศทาง ของการปฏิบติัทั้งหมด 

 
กรรมกบักำรเกดิ 
25. สัตว์ทั้งหลำยเป็นทำยำทแห่งกรรม 
 พระสูตรน้ีมีขอ้ความส าคญัวา่ สัตวท์ั้งหลายเป็นทายาทแห่งกรรม บุคคลยอ่มเกิดข้ึน ตามกรรม
ท่ีตนกระท า เม่ือเกิดข้ึนแลว้ ผสัสะยอ่มกระทบ กรรมด า มีวิบากด า กรรมขาว มีวิบากขาว กรรมทั้งด า
ทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว น่ีท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง การกระท า กบั ผลของการกระท า 

 
26. แต่ค ำสอนเร่ืองกรรมไม่ได้หยุดอยู่เพยีงกำรรับผล 
 ถา้ค าสอนเร่ืองกรรม มีเพียงวา่ ท าดีไดรั้บผลดี ท าชัว่ไดรั้บผลชัว่ จุดหมายก็อาจถูกเขา้ใจวา่ 
เป็นเพียง การสร้างกรรมดีใหม้ากท่ีสุด แตพ่ระพุทธองคท์รงแสดง กรรมประเภทท่ี 4 ท าใหเ้ห็นวา่ 
ยงัมีจุดหมายท่ีลึกกวา่นั้น คือ ความส้ินกรรม ค าสอนเร่ืองกรรมในพระสูตรน้ี จึงไม่ไดจ้บอยูเ่พียง 
การสร้างเหตุใหไ้ปเกิดในภพท่ีดี แตช้ี่ต่อไปถึง การส้ินเหตุแห่งกรรมท่ีน าไปสู่ภพ 

 
สมำธิและปัญญำ 
27. ควำมเช่ือเดมิต้องถูกน ำมำตรวจสอบ 
 ปุณณะและเสนิยะ ประพฤติวตัรของตนมาเป็นเวลานาน จึงไม่ใช่เพียงพฤติกรรมชัว่คราว 
แต่เป็นส่ิงท่ีพวกเขาเช่ือ และยดึถือเป็นแนวทางชีวิต เม่ือไดฟั้งพระผูมี้พระภาค ความเช่ือเดิมจึงถูก
น ามาตรวจสอบ น่ีเป็นส่ิงส าคญั เพราะถา้ใจยงัยดึมัน่วา่ ส่ิงท่ีเราเช่ืออยูต่อ้งถูกเสมอ ปัญญายอ่มเกิดข้ึน
ไดย้าก 

 
28. สมำธิท ำให้จิตพร้อมแก่กำรรู้ 
 เม่ือจิตฟุ้งซ่าน เรามกัเห็นส่ิงต่าง ๆ อยา่งไม่ชดัเจน แต่เม่ือจิตมีสมาธิ จิตยอ่มสงบ ตั้งมัน่ 
และมีก าลงั จึงพร้อมท่ีจะพิจารณาวา่ ส่ิงท่ีก าลงัท า เกิดจากเหตุอะไร ก าลงัสร้างเหตอุะไร และจะ
น าไปสู่ผลอยา่งไร ดงันั้น สมาธิไม่ไดมี้หนา้ท่ีเพียงท าใหจิ้ตสงบ แต่ท าใหจิ้ต พร้อมแก่การรู้เห็น 

 
29. เม่ือจิตมีสมำธิ ย่อมรู้ตำมควำมเป็นจริง 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ ผูป้ฏิบติัยอ่มสามารถพิจารณา กาย วาจา ใจ เจตนา และผลของการกระท า 
ไดล้ะเอียดข้ึน จากเดิมท่ีคิดเพียงวา่ ฉนัก าลงัท าความดี อาจเร่ิมเห็นลึกลงไปวา่ ภายในจิตยงัมี 
ความอยาก ความยดึถือ ความหวงัผล หรือความเห็นผิด ซ่อนอยูห่รือไม่ ตรงน้ี สมาธิจึงท าหนา้ท่ี 
ท าจิตใหพ้ร้อม ส่วน ปัญญา ท าหนา้ท่ี รู้ตามความเป็นจริง 
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จำกกรรมดีสู่ควำมส้ินกรรม 
30. กรรมด ำต้องละ 
 กรรมด า เป็นกรรมท่ีประกอบดว้ยความเบียดเบียน และมีวิบากด า จึงเป็นส่ิงท่ีควรละ 
น่ีเป็นขั้นแรก ท่ีเขา้ใจไดช้ดัเจน 

 
31. กรรมขำวมีควำมส ำคญัในทำงปฏิบัต ิ
 กรรมขาว เป็นกรรมท่ีไม่มีความเบียดเบียน และมีวิบากขาว ในระหวา่งการฝึก กุศลกรรมยอ่มมี
ความส าคญั เพราะเป็นเหตุเก้ือกูล ตอ่ชีวิตและการพฒันาจิต แตพ่ระสูตรยงัแสดงตอ่ไปวา่ มีส่ิงท่ีลึก
กวา่ เพียงการไดรั้บวิบากท่ีเป็นสุข คือ ความส้ินกรรม 

 
32. จุดหมำยคือควำมส้ินกรรม 
 กรรมประเภทท่ี 4 ไม่ไดห้มายถึง การกลบัไปท ากรรมชัว่ และไม่ไดห้มายถึง การปฏิเสธกุศล
กรรม พระสูตรกลา่วอยา่งตรงไปตรงมาวา่ กรรมประเภทน้ี คือ เจตนาเพื่อละกรรมด า เจตนาเพื่อละ
กรรมขาว และ เจตนาเพื่อละกรรมทั้งด าทั้งขาว จึงเรียกวา่ กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว 
เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม น่ีเป็นจุดท่ีท าใหเ้ห็นวา่ 
 พระพุทธศาสนา ไม่ไดมุ่้งเพียง เลือกวิบากท่ีดีแทนวิบากท่ีไม่ดี แต่มีจุดหมายสูงสุด คือ 
ความส้ินกรรม 

 
ผลของกำรฟังธรรม 
33. ปุณณะถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 เม่ือพระผูมี้พระภาค ทรงแสดงกรรม 4 ประเภทจบแลว้ ปุณณะ โกลิยบุตร กล่าวสรรเสริญพระ
ธรรมวา่ พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม เปรียบเหมือน หงายของท่ีคว ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่ผู ้
หลงทาง หรือน าประทีปเขา้ไปในท่ีมืด เพื่อใหผู้มี้ตาเห็นรูป จากนั้น ปณุณะขอถึง พระผูมี้พระภาค 
พระธรรม และพระสงฆ ์เป็นสรณะ และขอใหพ้ระองคท์รงจ าเขาไวว้า่ เป็นอุบาสกผูถึ้งสรณะ 
ตั้งแต่วนัน้ี ตลอดชีวิต 

 
34. เสนยิะขอบรรพชำและอุปสมบท 
 ส่วนเสนิยะ ผูป้ระพฤติวตัรอยา่งสุนขั เม่ือไดฟั้งธรรมแลว้ กลา่วสรรเสริญพระธรร เช่นเดียวกนั 
แลว้ขอถึง พระผูมี้พระภาค พระธรรม และพระสงฆ ์เป็นสรณะ จากนั้น เขากราบทูลขอ บรรพชาและ
อุปสมบท ในพระธรรมวินยั 
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35. ผู้เคยอยู่ในลทัธิอ่ืน 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่  ผูท่ี้เคยอยูใ่นลทัธิอ่ืน หากตอ้งการบรรพชาและอุปสมบท ในพระ
ธรรมวินยัน้ี ตามปกติตอ้งอยู ่ปริวาส 4 เดือน เม่ือครบ 4 เดือนแลว้ หากภิกษุทั้งหลายพอใจ 
จึงใหบ้รรพชาและอุปสมบทได ้แต่พระองคท์รงทราบ ความแตกตา่งระหวา่งบุคคล ในเร่ืองน้ี 

 
36. เสนยิะยินดอียู่ถึง 4 ปี 
 เสนิยะกราบทูลวา่ ถา้ผูเ้คยอยูใ่นลทัธิอ่ืน ตอ้งอยูป่ริวาส 4 เดือน เขายนิดีอยู ่4 ปี เม่ือครบ 4 ปี
แลว้ หากภิกษุทั้งหลายพอใจ จึงค่อยใหเ้ขาบรรพชาและอุปสมบท ค าตอบน้ีแสดงใหเ้ห็น ความ
เปล่ียนแปลงอยา่งมากของเสนิยะ จากผูท่ี้เคยยดึถือวตัรอยา่งสุนขั มาสู่ผูท่ี้พร้อมจะเร่ิมตน้ฝึกใหม่ 
โดยไม่ยดึติดกบัทางเดิม 

 
37. เสนยิะบรรลุพระอรหัต 
 ต่อมา เสนิยะไดรั้บการบรรพชา และอุปสมบท หลงัจากอุปสมบทไม่นาน ท่านอยูผู่เ้ดียว 
หลีกเร้น ไม่ประมาท มีความเพียร และมีตนส่งไปแลว้ ไม่นานนกั ท่านก็ท าใหแ้จง้ ซ่ึงท่ีสุดแห่ง
พรหมจรรย ์ดว้ยปัญญาอนัยิง่ของตนเอง ในปัจจุบนั รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ 
กิจท่ีควรท าไดท้ าเสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้อีก พระเสนิยะ จึงไดเ้ป็น พระอรหนัต์
องคห์น่ึง 

 
ข้อพจิำรณำส ำคญั 
38. จำกวตัรอย่ำงสุนัขสู่พระอรหันต์ 
 ตอนตน้ของพระสูตร เสนิยะ ขดตวัอยา่งสุนขั กินอาหารท่ีโยนลงพื้น และประพฤติวตัรอยา่ง
สุนขั มาเป็นเวลานาน แต่ตอนจบของพระสูตร บุคคลคนเดียวกนั กลบับรรลุพระอรหตั ความแตกต่าง
ส าคญั ไม่ไดอ้ยูท่ี่วา่ เขามีความเพียรมากข้ึนเพยีงใด เพราะเดิม เขาก็มีความเพียรมากอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ี
เปล่ียนไป คือ ทิศทางของความเพียร จากความเพียร ท่ีประกอบดว้ยความเห็นผิด มาเป็นความเพียร 
ท่ีด าเนินไปตามธรรม 

 
39. ควำมเพยีรต้องเดินคู่กบัปัญญำ 
 พระสูตรน้ีท าใหเ้ราเห็นวา่ ไม่ใช่ทุกส่ิงท่ีท ายาก จะเป็นทางท่ีถูก ไม่ใช่ทุกส่ิงท่ีท ามานาน 
จะตอ้งท าต่อไป และไม่ใช่ทุกส่ิงท่ีเราเช่ืออยา่งจริงใจ จะน าไปสู่ความพน้ทุกข ์ความเพียร จึงตอ้งมี 
สัมมาทิฏฐิ เป็นเคร่ืองน า และมี ปัญญา เป็นเคร่ืองตรวจสอบ 
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40. อย่ำยดึวธีิกำรจนลืมจุดหมำย 
 วตัร พิธี รูปแบบ ขอ้ปฏิบติั และวิธีฝึกตา่ง ๆ ตอ้งพิจารณาวา่ ก าลงัน าจิตไปทางใด ท าให ้
กิเลสลดลงหรือเพิ่มข้ึน ความยดึถือลดลงหรือเพิ่มข้ึน ปัญญาเจริญข้ึนหรือไม่ เพราะแมบุ้คคลจะ
ปฏิบติัอยา่งจริงจงั แต่ถา้ทางท่ีเดิน ตั้งอยูบ่นความเห็นผิด ความจริงจงันั้น ก็ไม่สามารถเปล่ียนทางผิด 
ใหก้ลายเป็นทางถูกได ้

 
41. แก่นของกุกกุโรวำทสูตร 
 กุกกุโรวาทสูตร เร่ิมตน้ดว้ยเร่ือง ผูป้ระพฤติวตัรอยา่งสุนขั และผูป้ระพฤติวตัรอยา่งโค 
แต่พระผูมี้พระภาค ทรงน าเหตุการณ์นั้น ไปสู่หลกัธรรมท่ีลึกข้ึน คือ กรรม 4 ประเภท จาก 
  กรรมด า 
  ↓ 
  กรรมขาว 
  ↓ 
  กรรมทั้งด าทั้งขาว 
  ↓ 
  ไปจนถึง 
  กรรมไม่ด าไม่ขาว 
   เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 
 จึงเห็นไดว้า่ จุดหมายของพระพุทธศาสนา ไม่ไดอ้ยูเ่พียง ท ากรรมดีเพื่อไดรั้บผลดี แต่ยงัมีการ
ปฏิบติั ท่ีน าไปสู่ ความส้ินกรรม 

 
42. สรุป 
 กุกกุโรวาทสูตร เร่ิมจาก ปุณณะ ผูป้ระพฤติวตัรอยา่งโค และเสนิยะ ผูป้ระพฤติวตัรอยา่งสุนขั 
ทั้ง 2 ประพฤติวตัรของตน มาเป็นเวลานาน พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่ เม่ือบุคคลเจริญ วตัร นิสัย 
จิต และพฤติกรรม อยา่งสัตวช์นิดใด อยา่งเตม็ท่ีและไม่ขาดสาย เม่ือร่างกายแตกดบั ยอ่มไปเกิด
ร่วมกบัสัตวช์นิดนั้น ถา้ยงัมีความเห็นวา่ ดว้ยวตัรนั้น ตนจะไดเ้ป็นเทวดา ความเห็นนั้นเป็น 
มิจฉาทิฏฐิ เม่ือปุณณะและเสนิยะ เห็นความผิดพลาดของทางเดิม 
 พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดง กรรม 4 ประเภท 

1. กรรมด า มีวิบากด า 
2. กรรมขาว มีวิบากขาว 
3. กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว 
4. กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม 3 ประเภทแรก 
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 ยงัเป็นกรรมท่ีมีวิบาก ส่วนประเภทท่ี 4 เป็นกรรมท่ี เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม หลงัจากฟัง
ธรรม ปุณณะ ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ส่วนเสนิยะ ขอบรรพชาและอุปสมบท และต่อมา ปฏิบติัอยู่
ผูเ้ดียว หลีกเร้น ไม่ประมาท มีความเพียร จนบรรล ุพระอรหตั 
 พระสูตรน้ีจึงท าใหเ้ห็นวา่ คนท่ีเดินผิดทางมาเป็นเวลานาน ไม่จ าเป็นตอ้งเดินผิดไปตลอดชีวิต 
เม่ือรู้วา่ทางเดิมผิด และกลา้วางความเห็นเดิม หนัเขา้สู่ทางท่ีถูก แลว้ปฏิบติัอยา่งจริงจงั บุคคลนั้น 
ยอ่มสามารถเปล่ียนทิศทางของชีวิต ไดอ้ยา่งส้ินเชิง 

 
แก่นค ำสอน 
 ความเพียรอยา่งเดียว ยงัไม่เพียงพอ ตอ้งรู้ดว้ยวา่ ก าลงัเพียรไปในทางใด ท ายาก ไม่ไดแ้ปลวา่
ท าถูก ท ามานาน ไม่ไดแ้ปลวา่ตอ้งท าต่อไป เม่ือรู้วา่ทางผิด ผูมี้ปัญญายอ่มกลา้วาง กรรมด า มีวิบากด า 
กรรมขาว มีวิบากขาว กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว แต่ยงัมีกรรมอีกประเภทหน่ึง กรรมไม่
ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความส้ินกรรม จึงไม่ใช่เพียง ท าดีเพื่อไดรั้บผลดี แต่ตอ้งพฒันาจิตต่อไป ท าจิต
ใหส้งบ ท าจิตใหต้ั้งมัน่ ใหพ้ร้อมแก่การรู้ตามความเป็นจริง แลว้ใชปั้ญญา ละเหตุแห่งความยดึถือ 
จนถึง ความส้ินกรรม เสนิยะ จากผูป้ระพฤติวตัรอยา่งสุนขั เม่ือเห็นวา่ทางเดิมผิด กลา้วางความเห็น
เดิมและเขา้สู่ทางท่ีถูก ในท่ีสุด ก็บรรลพุระอรหตั 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 
พระสูตรล ำดับที่ 58 : อภยรำชกุมำรสูตร 

ค าพูดมิไดพ้ิจารณาเพียงวา่ผูฟั้งชอบหรือไม่ชอบ  
แต่ตอ้งเป็นความจริง เป็นประโยชน ์และรู้กาลท่ีควรกล่าว 

มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์
อภยราชกุมารสูตร (Abhayarā jakumā ra Sutta) 

 
หลกัธรรมส ำคญั 

• เจา้ชายอภยราชกุมารถกูส่งไปโตว้าทะกบัพระพุทธองค ์
• ปัญหา 2 ทางท่ีนิครนถน์าฏบุตรวางไว ้
• กรณีพระเทวทตั 
• พระพุทธองคไ์ม่ทรงตอบปัญหาแบบติดอยูใ่นกรอบท่ีผูถ้ามวางไว ้
• อุปมาเด็กอมไมห้รือกอ้นกรวด 
• ความอนุเคราะห์เป็นพื้นฐานของการกลา่ววาจา 
• วาจา 6 ลกัษณะ 
• ความจริง 
• ประโยชน ์
• ความพอใจหรือไม่พอใจของผูฟั้ง 
• การรู้กาลท่ีควรกล่าว 
• วาจาท่ีจริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ก็ไม่ควรกล่าว 
• วาจาท่ีจริงและเป็นประโยชน์ แมผู้ฟั้งไม่ชอบ พระตถาคตทรงรู้กาลท่ีจะกล่าว 
• วาจาท่ีจริงและเป็นประโยชน์ และผูฟั้งชอบ พระตถาคตก็ทรงรู้กาลท่ีจะกล่าว 
• ความรู้ธรรมของพระตถาคต 
• อุปมาผูเ้ช่ียวชาญส่วนประกอบของรถ 
• เจา้ชายอภยราชกุมารถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 57 กุกกุโรวาทสูตร ท าใหเ้ราเห็นวา่ ความเพียรอยา่งเดียวไม่เพียงพอ ตอ้งรู้ดว้ยวา่ 
ก าลงัเพียรไปในทางใด 
 พระสูตรท่ี 58 พาเรามาพิจารณาอีกเร่ืองหน่ึง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัโดยตรง คือ การพดู 
ค าถามส าคญัคือ ถา้เร่ืองหน่ึงเป็นความจริง เราควรพูดทุกคร้ังหรือไม่ ถา้เร่ืองหน่ึงเป็นประโยชน์ แต่
ผูฟั้งไม่ชอบ ควรพดูหรือไม่ และถา้ค าพูดหน่ึง ผูฟั้งชอบมาก แต่ไม่เป็นความจริง จะกล่าวไดห้รือไม่ 
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อภยราชกุมารสูตร ใหห้ลกัพิจารณาเร่ืองวาจาอยา่งชดัเจน โดยไม่ไดดู้เพียงวา่ จริงหรือไม่ และไม่ไดดู้
เพียงวา่ ผูฟั้งชอบหรือไม่ แต่พิจารณาประกอบกนัถึง ความจริง ประโยชน์ และกาลท่ีเหมาะสม 
ทั้งหมดน้ี ตั้งอยูบ่นพื้นฐานส าคญั คือ ความอนุเคราะห์ตอ่สัตวท์ั้งหลาย 

 
เจ้ำชำยอภยรำชกุมำร 
1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ กรุงราชคฤห์ ในพระเวฬุวนั สถานท่ีใหเ้หยือ่กระแต 
คร้ังนั้น เจา้ชายอภยราชกุมาร เขา้ไปหา นิครนถน์าฏบตุร ถวายความเคารพแลว้ นัง่ ณ ท่ีสมควร 
นิครนถน์าฏบตุร ตอ้งการใหเ้จา้ชายอภยราชกมุาร ไปโตว้าทะกบัพระสมณโคดม 

 
2. นิครนถ์นำฏบุตรวำงแผน 
 นิครนถน์าฏบุตรกล่าวกบัเจา้ชายวา่ ถา้ท่านสามารถหกัลา้งวาทะของพระสมณโคดมได ้
ช่ือเสียงอนัดีของท่าน จะขจรไปวา่ เจา้ชายอภยราชกุมาร สามารถหกัลา้งวาทะของพระสมณโคดม 
ผูมี้ฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมากได ้เจา้ชายอภยราชกุมารถามวา่ จะใหต้นท าอยา่งไร จึงจะสามารถหกัลา้ง
วาทะของพระสมณโคดมได ้

 
3. ปัญหำที่ถูกวำงไว้เป็นกบัดัก 
 นิครนถน์าฏบตุรบอกใหเ้จา้ชาย เขา้ไปถามพระพุทธองคว์า่ พระตถาคตจะตรัสวาจา ท่ีผูอ่ื้นไม่
รัก ไม่ชอบใจหรือไม่ ค าถามน้ี ถูกวางไวใ้หต้อบไดเ้พียง ตรัส หรือ ไม่ตรัส ถา้พระพุทธองคต์อบวา่ 
ตรัส เจา้ชายใหถ้ามต่อวา่ ถา้เช่นนั้น พระองคต์่างจากปุถุชนอยา่งไร เพราะปุถุชนก็พูดค า ท่ีผูอ่ื้นไม่รัก
ไม่ชอบใจไดเ้ช่นกนั 

 
4. ถ้ำตอบว่ำ ไม่ตรัส 
 แต่ถา้พระพุทธองคต์อบวา่ ไม่ตรัส นิครนถน์าฏบุตรสอนใหเ้จา้ชายถามวา่ ถา้เช่นนั้น เหตุใด
พระองคจึ์งตรัสถึงพระเทวทตัวา่ พระเทวทตัเป็นผูไ้ปสู่อบาย ไปสู่นรก ตั้งอยูใ่นนรกตลอดกปั 
และเป็นผูท่ี้แกไ้ขไม่ได ้ทั้งท่ีพระเทวทตั โกรธและไม่พอใจ เพราะพระด ารัสนั้น 

 
5. ปัญหำ 2 ทำง 
 นิครนถน์าฏบุตรมัน่ใจวา่ ค าถามน้ีเป็น ปัญหา 2 ทาง ไม่วา่พระพุทธองคจ์ะตอบทางใด ก็จะถกู
โตแ้ยง้ได ้เขาเปรียบวา่ เหมือนของมีคมติดอยูใ่นล าคอ จะกลืนลงก็ไม่ได ้จะคายออกก็ไม่ได ้
เจา้ชายอภยราชกุมาร รับค าของนิครนถน์าฏบตุร แลว้เดินทางไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค 
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กำรนิมนต์พระพุทธองค์ 
6. เจ้ำชำยยังไม่ถำมในวนันั้น 
 เม่ือเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาคแลว้ เจา้ชายอภยราชกุมาร ถวายอภิวาท แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร เม่ือ
มองดูดวงอาทิตย ์เจา้ชายคิดวา่ วนัน้ีสายเกินไปแลว้ ท่ีจะโตว้าทะกบัพระผูมี้พระภาค จึงคิดวา่ 
พรุ่งน้ี จะถามปัญหาน้ี ท่ีพระต าหนกัของตน 

 
7. นมินต์ฉันภัตตำหำร 
 เจา้ชายจึงกราบทูลนิมนต ์พระผูมี้พระภาคพร้อมดว้ยพระภิกษุอีก 3 รูป ใหเ้สด็จไปรับ
ภตัตาหาร ท่ีพระต าหนกัในวนัรุ่งข้ึน พระผูมี้พระภาคทรงรับนิมนตโ์ดยดุษณีภาพ เจา้ชายจึงถวาย
อภิวาท กระท าประทกัษิณแลว้กลบัไป 

 
8. พระพุทธองค์เสด็จไปยังพระต ำหนัก 
 รุ่งเชา้ พระผูมี้พระภาคทรงครองอนัตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จไปยงัพระต าหนกั 
ของเจา้ชายอภยราชกุมาร แลว้ประทบันัง่บนอาสนะท่ีจดัถวาย เจา้ชายถวายภตัตาหารอนัประณีต 
ดว้ยพระหตัถข์องพระองคเ์อง เม่ือพระผูมี้พระภาคเสวยเสร็จแลว้ เจา้ชายจึงนัง่ ณ ท่ีสมควร 
แลว้เร่ิมถามปัญหา 

 
ค ำถำมส ำคญั 
9. พระตถำคตจะตรัสค ำที่คนอ่ืนไม่ชอบหรือไม่ 
 เจา้ชายอภยราชกุมารกราบทูลถามวา่ พระตถาคตจะตรัสวาจา ท่ีผูอ่ื้นไม่รัก ไม่ชอบใจหรือไม่ 
พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ราชกุมาร ในเร่ืองน้ีจะตอบโดยส่วนเดียวไม่ได ้ค าตอบน้ี ท าใหก้รอบค าถามท่ี
นิครนถน์าฏบตุรวางไว ้ใชไ้ม่ไดท้นัที เพราะค าถามไม่ไดมี้ค าตอบเพยีง ใช่หรือไม่ใช่ เท่านั้น 

 
10. นิครนถ์แพ้แล้ว 
 เม่ือเจา้ชายไดฟั้งค าตอบนั้น จึงกราบทูลวา่ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญในขอ้น้ี พวกนิครนถแ์พแ้ลว้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสถามวา่ เหตุใดเจา้ชายจึงกล่าวเช่นนั้น เจา้ชายจึงเล่าเร่ืองท่ีนิครนถน์าฏบตุร 
ไดส่ั้งใหต้นน าค าถามน้ี มาทูลถามพระองคท์ั้งหมด 

 
อุปมำเด็กอมไม้หรือก้อนกรวด 
11. เดก็น้อยบนตกั 
 ขณะนั้น มีเด็กเลก็คนหน่ึง นอนหงายอยูบ่นตกัของเจา้ชายอภยราชกุมาร พระผูมี้พระภาคจึง
ทรงใช ้เหตุการณ์ท่ีอยูต่รงหนา้ เป็นอุปมา 
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12. ถ้ำเด็กเอำของเข้ำปำก 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามวา่ ถา้เด็กคนน้ี เพราะความเผลอของเจา้ชาย หรือของพี่เล้ียง 
เอาไมห้รือกอ้นกรวดใส่เขา้ไปในปาก เจา้ชายจะท าอยา่งไร เจา้ชายกราบทูลวา่ จะน าออก 

 
13. แม้ต้องท ำให้เลือดออก 
 เจา้ชายกราบทูลต่อวา่ ถา้ไม่สามารถน าออกไดโ้ดยง่าย ตนจะใชมื้อซา้ย ประคองศีรษะของเด็ก
ไว ้แลว้ใชน้ิ้วมือขวางอ เพื่อน าส่ิงนั้นออกจากปาก แมก้ารกระท านั้น อาจท าใหเ้ด็กเลือดออกก็ตาม 
พระผูมี้พระภาคตรัสถามวา่ เพราะเหตุใด เจา้ชายตอบวา่ เพราะตนมีความอนุเคราะห์ต่อเด็ก 

 
วำจำ 6 ลกัษณะ 
14. หลกักำรพจิำรณำวำจำ 
 จากนั้น พระผูมี้พระภาค ทรงจ าแนกวาจา โดยพิจารณาจากองคป์ระกอบส าคญั คือ จริงหรือไม่ 
เป็นประโยชน์หรือไม่ และ ผูฟั้งชอบหรือไม่ชอบ ท าใหจ้ าแนกออกได ้6 ลกัษณะ 

 
15. วำจำประเภทที่ 1 
 ถอ้ยค าใด พระตถาคตทรงรู้วา่ ไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ และผูอ่ื้นไม่รัก ไม่ชอบใจ พระตถาคต 
ไม่ตรัสถอ้ยค านั้น 

 
16. วำจำประเภทที่ 2 
 ถอ้ยค าใด พระตถาคตทรงรู้วา่ จริง แต่ ไม่เป็นประโยชน ์และ ผูอ่ื้นไม่รัก ไม่ชอบใจ พระ
ตถาคต ไม่ตรัสถอ้ยค านั้น 

 
17. วำจำประเภทที่ 3 
 ถอ้ยค าใด พระตถาคตทรงรู้วา่ จริง เป็นประโยชน์ แต ่ผูอ่ื้นไม่รัก ไม่ชอบใจ พระตถาคต 
ทรงรู้กาลท่ีจะตรัสถอ้ยค านั้น 

 
18. วำจำประเภทที่ 4 
 ถอ้ยค าใด พระตถาคตทรงรู้วา่ ไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ แต่ ผูอ่ื้นรักและชอบใจ พระตถาคต 
ไม่ตรัสถอ้ยค านั้น 
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19. วำจำประเภทที่ 5 
 ถอ้ยค าใด พระตถาคตทรงรู้วา่ จริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ แมผู้อ่ื้นรักและชอบใจ พระตถาคต 
ไม่ตรัสถอ้ยค านั้น 

 
20. วำจำประเภทที่ 6 
 ถอ้ยค าใด พระตถาคตทรงรู้วา่ จริงเป็นประโยชน์ และผูอ่ื้นรักและชอบใจ พระตถาคต 
ทรงรู้กาลท่ีจะตรัสถอ้ยค านั้น 

 
หลกัของวำจำ 
21. สรุปวำจำ 6 ลกัษณะ 

เม่ือพิจารณาทั้ง 6 ลกัษณะ จะเห็นไดว้า่ พระตถาคตไม่ตรัสค าท่ีไม่จริง และในบรรดาค าจริง 
พระองคก็์ไม่ไดต้รัสทุกอยา่ง ค าจริงท่ี ไม่เป็นประโยชน์ พระองคไ์ม่ตรัส ส่วนค าท่ีจริงและเป็น
ประโยชน์ ไม่วา่ผูฟั้งจะชอบ หรือไม่ชอบ พระองคท์รงรู้กาลท่ีจะตรัส 

 
22. เหตใุดจึงทรงพจิำรณำเช่นนั้น 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถึงเหตุส าคญัวา่ เพราะพระตถาคต มีความอนุเคราะห์ตอ่สัตวท์ั้งหลาย 
ดงันั้น หลกัวาจาของพระพุทธองค ์จึงไม่ไดอ้ยูเ่พียงวา่ ค าพูดนั้นฟังดีหรือไม่ หรือผูฟั้งพอใจหรือไม่ 
แต่พิจารณาวา่ จริงหรือไม่ เป็นประโยชนห์รือไม่ และถึงกาลท่ีควรกล่าวหรือไม่ 

 
ควำมจริงกบัควำมอนุเครำะห์ 
23. ควำมอนุเครำะห์ไม่ได้หมำยถึงพูดแต่ส่ิงทีค่นชอบ 
 อุปมาเด็กอมไมห้รือกอ้นกรวด ท าใหเ้ห็นวา่ บางคร้ังส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ อาจท าใหผู้รั้บ 
ไม่พอใจ หรือรู้สึกเจบ็ในขณะนั้น แต่ผูช่้วยเหลือจ าเป็นตอ้งกระท า เพราะเห็นอนัตราย และมีความ
อนุเคราะหต์่อผูท่ี้ก าลงัไดรั้บอนัตราย 
 ดงันั้น การท่ีผูฟั้งไม่ชอบ จึงไม่ใช่เหตุเพียงพอท่ีจะตดัสินวา่ ค าพูดนั้นไม่ควรกล่าว 

 
24. แต่ค ำที่ท ำให้เจ็บกไ็ม่ได้ถูกเสมอไป 
 ในทางกลบักนั ไม่ควรน าหลกัน้ีไปใชว้า่ เม่ือใดก็ตามท่ีพูดแรง แลว้อา้งวา่ พูดความจริง 
จึงถูกตอ้งเสมอ เพราะพระสูตรก าหนดไวช้ดัวา่ แมเ้ป็นค าจริง แต่ถา้ไม่เป็นประโยชน์ พระตถาคต 
ก็ไม่ตรัส 
 ดงันั้น ค าวา่ ฉนัพูดตรง หรือ ฉนัพูดความจริง ยงัไม่เพียงพอ ตอ้งถามต่อวา่ เป็นประโยชน์
หรือไม่ และถึงเวลาท่ีควรพูดหรือยงั 
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กรณีพระเทวทัต 
25. เหตใุดพระพุทธองค์จึงตรัสส่ิงที่พระเทวทัตไม่ชอบ 
 ค าถามของนิครนถน์าฏบุตร อาศยักรณีพระเทวทตัเป็นกบัดกั เพราะพระพุทธองค ์เคยตรัส
ขอ้ความ ท่ีพระเทวทตัไม่พอใจ แต่หลกัวาจา 6 ลกัษณะ ท าใหเ้ห็นวา่ การท่ีผูฟั้งไม่พอใจ ไม่ไดเ้ป็น
เกณฑสุ์ดทา้ย ในการตดัสินวา่ ควรกลา่วหรือไม่ ส่ิงส าคญัคือ ถอ้ยค านั้นจริงหรือไม่ เป็นประโยชน์
หรือไม่ และถึงกาลท่ีควรกล่าวหรือไม่ 

 
เจ้ำชำยถำมต่อ 
26. พระพุทธองค์ทรงเตรียมค ำตอบไว้ก่อนหรือไม่ 
 หลงัจากไดฟั้งหลกัเร่ืองวาจาแลว้ เจา้ชายอภยราชกุมารกราบทูลถามอีกวา่ เม่ือกษตัริยผ์ูเ้ป็น
บณัฑิต พราหมณ์ผูเ้ป็นบณัฑิต คฤหบดีผูเ้ป็นบณัฑิต หรือสมณะผูเ้ป็นบณัฑิต คิดปัญหาข้ึนแลว้ 
เขา้มาทูลถามพระตถาคต 
 พระองคท์รงคิดค าตอบ เตรียมไวก่้อนหรือไม่วา่ ถา้บุคคลเหล่าน้ี ถามอยา่งน้ี พระองคจ์ะตอบ
อยา่งน้ี หรือค าตอบนั้น ปรากฏแก่พระองคใ์นทนัที 

 
อุปมำผู้เช่ียวชำญส่วนประกอบของรถ 
27. พระพุทธองค์ตรัสถำมกลบั 
 พระผูมี้พระภาคตรัสกบัเจา้ชายวา่ พระองคจ์ะทรงถามกลบั ใหเ้จา้ชายตอบตามท่ีเห็นสมควร 
แลว้ตรัสถามวา่ เจา้ชายมีความช านาญ ในส่วนประกอบของรถหรือไม่ เจา้ชายกราบทูลวา่ มีความ
ช านาญ 

 
28. เม่ือรู้จริง ไม่ต้องเตรียมค ำตอบไว้ล่วงหน้ำ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามวา่ ถา้มีผูม้าถามวา่ ส่วนประกอบของรถช้ินน้ี เรียกวา่อะไร เจา้ชาย
ตอ้งคิดเตรียมไวก่้อนหรือไม่วา่ ถา้มีคนถามอยา่งน้ี จะตอบอยา่งไร เจา้ชายกราบทูลวา่ ตนมีช่ือเสียงวา่ 
เป็นผูเ้ช่ียวชาญส่วนประกอบของรถ ส่วนประกอบของรถทั้งหมด ตนรู้ดี ดงันั้น เม่ือมีผูถ้าม ค าตอบ
ยอ่มปรากฏแก่ตนในทนัที 

 
29. พระตถำคตทรงแทงตลอดธรรมธำต ุ
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ฉนัใดก็ฉนันั้น เม่ือกษตัริยผ์ูเ้ป็นบณัฑิต พราหมณ์ผูเ้ป็นบณัฑิต 
คฤหบดีผูเ้ป็นบณัฑิต หรือสมณะผูเ้ป็นบณัฑิต คิดปัญหาข้ึน แลว้มาทลูถามพระตถาคต ค าตอบยอ่ม
ปรากฏแก่พระตถาคต ในทนัที เพราะธรรมธาตุอนัพระตถาคตทรงแทงตลอดแลว้ เม่ือทรงแทงตลอด
ธรรมธาตุแลว้ ค าตอบจึงปรากฏแก่พระองคใ์นทนัที 
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ผลของกำรฟังธรรม 
30. เจ้ำชำยอภยรำชกุมำรเกดิควำมเล่ือมใส 
 เม่ือพระผูมี้พระภาคตรัสจบ เจา้ชายอภยราชกมุารเกิดความเล่ือมใส และกราบทูลสรรเสริญวา่ 
พระธรรมท่ีพระองคท์รงแสดง เปรียบเหมือน หงายของท่ีคว ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่ผูห้ลงทาง 
หรือน าประทีปเขา้ไปในท่ีมืด เพื่อใหผู้มี้ตาเห็นรูป 

 
31. ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 เจา้ชายอภยราชกุมาร กราบทูลวา่ ขอถึง พระผูมี้พระภาค พระธรรม และพระสงฆ ์เป็นสรณะ 
และขอใหพ้ระองค ์ทรงจ าตนไวว้า่ เป็นอุบาสก ผูถึ้งสรณะ ตั้งแต่วนัน้ีตลอดชีวิต 

 
ข้อพจิำรณำเพิม่เติม 
32. ก่อนพูด ควรพจิำรณำอะไร 
 จากหลกัในพระสูตรน้ี ก่อนพดูเร่ืองส าคญั เราอาจพิจารณาอยา่งนอ้ย 3 เร่ือง 

1. จริงหรือไม่  
ถา้ยงัไม่รู้วา่เป็นความจริง ไม่ควรรีบพูด 

2. เป็นประโยชน์หรือไม่  
แมเ้ป็นความจริง แต่ถา้พูดแลว้ ไม่ก่อประโยชน์ ก็ควรพิจารณาวา่ 

จ าเป็นตอ้งพดูหรือไม่ 
 3. ถึงเวลาหรือยงั 
   แมจ้ริงและเป็นประโยชน์ แตถ่า้ผูฟั้งยงัไม่พร้อม หรือสถานการณ์ยงัไม่เหมาะสม อาจตอ้งรอ 
กาลท่ีเหมาะสม 

 
33. จริง ไม่ได้หมำยควำมว่ำ ต้องพูด 
 คนทัว่ไปอาจคิดวา่ ถา้เป็นเร่ืองจริง ก็สามารถพูดได ้แต่พระสูตรน้ี ใหห้ลกัท่ีละเอียดกวา่ 
ค าจริงท่ี ไม่เป็นประโยชน ์พระตถาคตไม่ตรัส ส่วนค าจริงท่ี เป็นประโยชน์ พระองคท์รงพิจารณา 
กาลท่ีควรตรัส ดงันั้น ความจริง จึงตอ้งเดินคู่กบั ประโยชน ์และกาลท่ีเหมาะสม 

 
34. คนชอบ ไม่ได้หมำยควำมว่ำ ควรพูด 
 ค าพูดบางอยา่ง ท าใหผู้ฟั้งพอใจ ท าใหค้นรัก หรือท าใหไ้ดรั้บค าชม แต่ถา้ไม่จริง พระตถาคต
ไม่ตรัส แมเ้ป็นเร่ืองจริง แต่ไม่เป็นประโยชน ์พระองคก็์ไม่ตรัส ดงันั้น ความพอใจของผูฟั้ง จึงไม่ใช่
เกณฑสู์งสุด ในการตดัสินวาจา 
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35. คนไม่ชอบ กไ็ม่ได้หมำยควำมว่ำ ห้ำมพูด 
 ในทางกลบักนั ค าพดูบางอยา่ง ผูฟั้งอาจไม่ชอบ แต่ถา้จริงและเป็นประโยชน์ พระตถาคต 
ทรงรู้กาลท่ีจะตรัส น่ีคือความแตกตา่ง ระหวา่งพูดเพื่อท าร้ายกบัพูดเพื่อประโยชน ์  

 
36. วำจำที่ถูกต้องต้องเร่ิมจำกใจ 
 ก่อนวาจาจะออกจากปาก มีส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนก่อน คือ เจตนา ถา้ใจเตม็ไปดว้ยความโกรธ แม้
ค าพูดนั้นจะมีส่วนจริง ก็อาจถูกใชเ้พื่อท าร้ายผูอ่ื้น ถา้ใจเตม็ไปดว้ยความอยากเอาชนะ ค าพดูก็อาจถูก
ใชเ้ป็นอาวธุ 
 ดงันั้น การฝึกวาจา จึงไม่ใช่เพียงการเลือกถอ้ยค าภายนอก แต่ตอ้งยอ้นกลบัมาดูสภาพของใจผู ้
พูดดว้ย 

 
ควำมเช่ือมโยงกบัสมำธิ 
37. เม่ือใจไม่สงบ ค ำพูดมักออกไปก่อนปัญญำ 
 เม่ือโกรธ เราอาจพดูทนัที เม่ือไม่พอใจ เราอาจตอบทนัที เม่ือถูกต าหนิ เราอาจโตก้ลบัทนัที 
ขณะนั้น ค าพูดออกไปก่อนท่ีจะไดพ้ิจารณาวา่ จริงหรือไม่เป็นประโยชน์หรือไม่ และถึงเวลาควรพูด
หรือไม่ 

 
38. สมำธิท ำให้จิตพร้อมแก่กำรพจิำรณำ 
 เม่ือจิตไดรั้บการฝึก มีสติ สงบ และตั้งมัน่ จิตยอ่มไม่จ าเป็นตอ้งพดูตามอารมณ์ทนัที เม่ือมีส่ิง
มากระทบ ผูป้ฏิบติัยอ่มมีโอกาส เห็นส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในใจ ก่อนท่ีจะพูดออกไป สมาธิจึงมีหนา้ท่ี
ส าคญั คือท าจิตใหต้ั้งมัน่ มีก าลงัและพร้อมแก่การรู้เห็น 

 
39. เม่ือจิตมีสมำธิ ย่อมรู้ตำมควำมเป็นจริง 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ ยอ่มสามารถเห็นไดช้ดัข้ึนวา่ ขณะน้ีก าลงัโกรธหรือไม่ ก าลงัอยากเอาชนะหรือไม่ 
ก าลงัพูดเพื่อประโยชนห์รือพูดเพื่อท าร้าย เม่ือเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในใจไดช้ดัเจนข้ึน ปัญญาจึงท าหนา้ท่ี
พิจารณาวา่ ควรพูด ควรรอหรือไม่ควรพูด สมาธิจึงมิใช่จุดหมายสุดทา้ย แต่เป็นเหตุส าคญัท่ีท าใหจิ้ต
พร้อมต่อการรู้ตามความเป็นจริง 

 
40. วำจำที่ดีไม่ใช่เพยีงวำจำไพเรำะ 
 ถอ้ยค าท่ีไพเราะ อาจไม่จริง ถอ้ยค าท่ีคนชอบ อาจไม่เป็นประโยชน์ และถอ้ยค าท่ีฟังไม่สบาย
ใจ อาจเป็นส่ิงจ าเป็น ตอ่การแกไ้ขความผิดพลาด ดงันั้น วาจาท่ีดีจึงไม่อาจตดัสินจากความไพเราะ 
หรือความพอใจของผูฟั้ง เพียงอยา่งเดียว แตต่อ้งพิจารณาความจริง ประโยชน์ และกาลท่ีเหมาะสม 
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41. ควำมอนุเครำะห์กบัปัญญำต้องไปด้วยกนั 
 ถา้มีแต่ความปรารถนาดี แต่ไม่มีปัญญา เราอาจไม่กลา้พูดส่ิงท่ีจ าเป็น เพราะกลวัผูฟั้งไม่พอใจ 
ถา้มีแต่ความจริง แต่ไม่มีความอนุเคราะห์ เราอาจใชค้วามจริง เป็นเคร่ืองท าร้ายผูอ่ื้น พระสูตรน้ีจึงท า
ใหเ้ห็นวา่ การพูดท่ีถูกตอ้ง ตอ้งมีทั้งปัญญาท่ีรู้วา่อะไรจริงและเป็นประโยชน์ กบัความอนุเคราะห์ท่ีมุ่ง
ประโยชน์แก่ผูฟั้ง 

 
หลกัน ำไปใช้ในชีวติประจ ำวนั 
42. ก่อนพูด ลองถำมใจ 4 ข้อ 
 เม่ือจะพูดเร่ืองส าคญั อาจถามตนเองวา่ 
 1. เร่ืองน้ีจริงหรือไม่ ถา้ยงัไม่รู้จริง อยา่เพิ่งพูด 
 2. เร่ืองน้ีเป็นประโยชนห์รือไม่ ถา้ไม่เป็นประโยชน์ แมจ้ริง ก็อาจไม่จ าเป็นตอ้งพดู 
 3. ตอนน้ีเป็นเวลาท่ีเหมาะสมหรือไม่ ถา้ยงัไม่ใช่เวลาใหร้อ 
 4. เราก าลงัพดูดว้ยใจแบบใด พดูดว้ยความอนุเคราะห์ หรือพดูเพราะโกรธ พูดเพื่อประโยชน์ 
หรือพูดเพื่อเอาชนะ 

 
43. หลกันีใ้ช้ได้ทั้งในครอบครัวและสังคม 
 ระหวา่ง พ่อแม่กบัลูก ครูกบัศิษย ์เพื่อนกบัเพือ่น ผูบ้ริหารกบัผูร่้วมงาน พระกบัญาติโยม 
หรือแมแ้ต่การส่ือสารในสังคมออนไลน ์ก่อนส่งขอ้ความ ก่อนแสดงความคิดเห็น ก่อนแบ่งปันเร่ือง
ใด ควรพิจารณาวา่ จริงหรือไม่ เป็นประโยชนห์รือไม่ และ ควรพูดในเวลาน้ีหรือไม่ 

 
44. แก่นของอภยรำชกมุำรสูตร 
 อภยราชกุมารสูตร เร่ิมตน้จากความพยายามของนิครนถน์าฏบุตร ท่ีจะใชค้ าถามเป็นกบัดกัพระ
พุทธองค ์แต่พระพุทธองคไ์ม่ทรงติดอยูใ่นค าตอบแบบ ใช่ หรือไม่ใช่ พระองคท์รงแสดงวา่ เร่ืองของ
วาจา ตอ้งพิจารณาหลายดา้น ค าพดูบางอยา่งแมผู้ฟั้งไม่ชอบ แต่ถา้จริง และเป็นประโยชน์ ก็อาจ
จ าเป็นตอ้งกล่าว เม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม ส่วนค าพูดท่ีแมผู้ฟั้งชอบ แต่ไม่จริงหรือไม่เป็นประโยชน์ ก็
ไม่ควรกล่าว ทั้งหมดน้ีตั้งอยูบ่นฐานของความอนุเคราะหต์่อสัตวท์ั้งหลาย 

 
45. สรุป 
 อภยราชกุมารสูตร แสดงหลกัส าคญัเก่ียวกบัวาจา โดยเร่ิมจากนิครนถน์าฏบุตร วางปัญหา 2 
ทาง ใหเ้จา้ชายอภยราชกุมารน าไปถามพระพทุธองคว์า่ พระตถาคตจะตรัสวาจา ท่ีผูอ่ื้นไม่รักไม่ชอบ
ใจหรือไม่ พระผูมี้พระภาค ไม่ทรงตอบเพียง ใช่ หรือไม่ใช่ แตต่รัสวา่ ไม่อาจตอบโดยส่วนเดียวได ้
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จากนั้น ทรงใชอุ้ปมา เด็กท่ีเอาไมห้รือกอ้นกรวดเขา้ปาก แมก้ารน าออกอาจท าใหเ้ลือดออก ก็ตอ้งน า
ออก เพราะความอนุเคราะห์ต่อเด็กจากอุปมาน้ี 
 พระองคท์รงแสดง วาจา 6 ลกัษณะ ซ่ึงเม่ือสรุปแลว้ มีหลกัส าคญัวา่ ค าท่ีไม่จริง - ไม่ตรัส 
ค าจริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ – ไม่ตรัส ค าจริงและเป็นประโยชน์ – ทรงรู้กาลท่ีจะตรัส ไม่วา่ผูฟั้ง 
จะชอบหรือไม่ชอบ 
 เหตุท่ีพระองคท์รงพิจารณาเช่นน้ี เพราะพระตถาคตมีความอนุเคราะห์ต่อสัตวท์ั้งหลาย 
ต่อมาเจา้ชายถามวา่ พระตถาคตทรงเตรียมค าตอบไวล้่วงหนา้หรือไม่ พระองคท์รงใชอุ้ปมา 
เจา้ชายผูเ้ช่ียวชาญ ส่วนประกอบของรถ เม่ือมีผูถ้าม ยอ่มตอบไดท้นัที เพราะรู้จริง ฉนัใด 
 พระตถาคตทรงแทงตลอดธรรมธาตุแลว้ เม่ือมีผูถ้าม ค าตอบจึงปรากฏแก่พระองคใ์นทนัที เม่ือ
ไดฟั้งธรรม เจา้ชายอภยราชกุมารเกิดความเล่ือมใสและขอถึงพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์
เป็นสรณะตลอดชีวิต 

 
แก่นค ำสอน 
 ไม่ใช่ทุกเร่ืองท่ีจริงจะตอ้งพดู ถา้จริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ ก็ไม่จ าเป็นตอ้งกลา่ว ถา้ไม่จริง 
แมผู้ฟั้งจะชอบ ก็ไม่ควรกล่าว แตถ่า้จริง เป็นประโยชน์ ไม่วา่ผูฟั้งจะชอบ หรือไม่ชอบ ตอ้งรู้วา่ 
เม่ือใดควรพูด เพราะการพูดธรรม มิใช่การพูดเพื่อเอาชนะ มิใช่การพูดเพื่อระบายอารมณ์ และมิใช่การ
ใช ้ความจริง เป็นอาวธุท าร้ายผูอ่ื้น ก่อนพูดจึงตอ้งกลบัมาดูใจ ท าจิตใหส้งบ ใหต้ั้งมัน่ใหพ้ร้อมแก่การ
รู้เห็น เม่ือจิตมีสมาธิ ยอ่มเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในใจไดช้ดัข้ึน แลว้ใชปั้ญญาพิจารณาวา่ จริงหรือไม่ 
เป็นประโยชน์หรือไม่ และถึงเวลาท่ีควรพดูหรือยงั เม่ือความจริง ปัญญาและความอนุเคราะห์ 
เดินไปดว้ยกนัวาจานั้น จึงมิใช่เพียงค าพูดท่ีดี แต่เป็นค าพดู ท่ีน าไปสู่ประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 
พระสูตรล ำดับที่ 59 : พหุเวทนิยสูตร 

ธรรมอยา่งเดียวกนั อาจจ าแนกไดห้ลายปริยาย  
และความสุขก็มีความประณีตแตกตา่งกนัเป็นล าดบั 

มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์พหุเวทนิยสูตร (Bahuvedanī ya Sutta) 
 

หลกัธรรมส ำคญั 
• การสนทนาระหวา่งช่างไมปั้ญจกงัคะกบัพระอุทาย ี
• ความเห็นต่างกนัเร่ืองจ านวนของเวทนา 
• เวทนา 2 
• เวทนา 3 
• เวทนา 4 
• เวทนา 5 
• เวทนา 6 
• เวทนา 18 
• เวทนา 36 
• เวทนา 108 
• การแสดงธรรมโดยปริยายต่าง ๆ 
• การไม่ยดึถือถอ้ยค าจนเกิดการทะเลาะวิวาท 
• ความสามคัคีดุจน ้านมกบัน ้า 
• กามคุณ 5 
• กามสุข 
• ความสุขจากฌาน 4 
• อรูปสมาบติั 4 
• สัญญาเวทยตินิโรธ 
• ความสุขท่ีประณีตข้ึนตามล าดบั 
• พระพุทธองคมิ์ไดท้รงบญัญติัสุขเฉพาะการเสวยสุขเวทนาเท่านั้น 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 58 อภยราชกุมารสูตร ท าใหเ้ราเห็นวา่ เร่ืองเดียวกนั ถา้มองเพียงดา้นเดียว อาจท าให้
เขา้ใจไม่ครบถว้น 
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 พระสูตรท่ี 59 พาเรามาพิจารณาเร่ือง เวทนา ถา้ถามวา่ เวทนามีก่ีอยา่ง ค าตอบอาจเป็น 
2 , 3,  4,  5,  6, 18,  36 หรือ 108 ค าถามจึงเกิดข้ึนวา่ อยา่งไหนถูก พหุเวทนิยสูตร ท าใหเ้ห็นวา่ ธรรม
อยา่งเดียวกนัสามารถจ าแนกไดห้ลายปริยาย ตามหลกัท่ีใชพ้ิจารณา 
 ดงันั้น ตวัเลขท่ีแตกต่างกนั จึงไม่จ าเป็นตอ้งหมายความวา่ ค าสอนขดัแยง้กนั ส่ิงส าคญัคือ 
ตอ้งเขา้ใจวา่ ก าลงักลา่วธรรมในปริยายใด 

 
ช่ำงไม้ปัญจกงัคะกบัพระอุทำยี 
1. เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง  
สาวตัถี คร้ังนั้น ช่างไมช่ื้อปัญจกงัคะ เขา้ไปหาพระอุทาย ีไหวแ้ลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร 

 
2. ปัญจกงัคะเป็นฝ่ำยถำม 
 เม่ือนัง่เรียบร้อยแลว้ ปัญจกงัคะถามพระอุทายวีา่ ท่านพระอุทาย ีพระผูมี้พระภาคตรัสเวทนาไว้
เท่าไร พระอุทายตีอบวา่ พระผูมี้พระภาค ตรัสเวทนาไว ้3 ประการ คือ 

1. สุขเวทนา 
2. ทุกขเวทนา 
3. อทุกขมสุขเวทนา 

 
3. ปัญจกงัคะเห็นว่ำเวทนำมี 2 
 ปัญจกงัคะกล่าววา่ พระผูมี้พระภาค ไม่ไดต้รัสเวทนาไวเ้พียง 3 ประการ แตต่รัสไว ้2 ประการ 
คือ 

1. สุขเวทนา 
2. ทุกขเวทนา 

  ส่วน อทุกขมสุขเวทนา พระผูมี้พระภาค ทรงกล่าวไวใ้น สุขอนัสงบและประณีต 
 

4. ทั้งสองฝ่ำยยืนยันควำมเห็นของตน 
 พระอุทายยีงัยนืยนัวา่ พระผูมี้พระภาคตรัสเวทนาไว ้3 ประการ ปัญจกงัคะก็ยงัยนืยนัวา่ ตรัสไว ้
2 ประการ ทั้งสองกล่าวยนืยนัถึง 3 คร้ัง แตพ่ระอุทาย ีไม่สามารถท าใหปั้ญจกงัคะ ยอมรับความเห็น
ของตนได ้และปัญจกงัคะ ก็ไม่สามารถท าใหพ้ระอุทาย ียอมรับความเห็นของตนได ้
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พระอำนนท์น ำเร่ืองกรำบทูล 
5. พระอำนนท์ได้ยนิกำรสนทนำ 
 พระอานนทไ์ดย้นิการสนทนาระหวา่งพระอทุายกีบัปัญจกงัคะ จึงเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค 
ถวายอภิวาทแลว้กราบทูลเร่ืองการสนทนาทั้งหมด ใหพ้ระองคท์รงทราบ 

 
6. ทั้งสองฝ่ำยมีปริยำยของตน 
 พระผูมี้พระภาคตรัสกบัพระอานนทว์า่ ปัญจกงัคะ ไม่ยอมรับปริยาย ท่ีพระอุทายกีลา่ว ส่วน 
พระอุทาย ีก็ไม่ยอมรับปริยาย ท่ีปัญจกงัคะกลา่ว ทั้งท่ี พระองคท์รงแสดงเวทนา ไวโ้ดยปริยายต่าง ๆ 

 
เวทนำหลำยปริยำย 
7. เวทนำ 2 ถึงเวทนำ 108 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ พระองคท์รงกล่าว เวทนา 2 ไวโ้ดยปริยายก็มี ทรงกล่าวเวทนา 3 ไว้
โดยปริยายก็มี ทรงกลา่วเวทนา 4 ไวโ้ดยปริยายก็มี ทรงกล่าวเวทนา 5 ไวโ้ดยปริยายก็มี ทรงกล่าว 
เวทนา 6 ไวโ้ดยปริยายก็มี ทรงกลา่วเวทนา 18 ไวโ้ดยปริยายก็มี ทรงกล่าว เวทนา 36 ไวโ้ดยปริยายก็มี 
และทรงกลา่ว เวทนา 108 ไวโ้ดยปริยายก็มี 
 ดงันั้น การกล่าวจ านวนเวทนา แตกตา่งกนั จึงตอ้งพิจารณาปริยายหรือหลกัท่ีใชจ้ าแนกดว้ย 

 
ผลของกำรยึดถือถ้อยค ำ 
8. ถ้ำไม่ยอมรับค ำที่กล่ำวดีแล้ว 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ เม่ือพระธรรมทรงแสดงไวโ้ดยปริยายต่าง ๆ เช่นน้ี ถา้บุคคลไม่รู้ตาม
ดว้ยดีไม่ยอมรับ และไม่ยนิดีในค าท่ีผูอ่ื้น กลา่วดีแลว้ พูดดีแลว้ ผลท่ีเกิดข้ึนคือ ยอ่มบาดหมาง 
ทะเลาะวิวาทและท่ิมแทงกนัดว้ยหอกคือปาก 

 
9. ถ้ำยอมรับค ำที่กล่ำวดีแล้ว 
 ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บคุคลรู้ตามดว้ยดี ยอมรับและยนิดีในค าท่ีผูอ่ื้น กล่าวดีแลว้พูดดีแลว้ยอ่ม
อยูร่่วมกนัดว้ยความพร้อมเพรียงช่ืนชมกนัไม่วิวาทกนั เปรียบเหมือนน ้านมท่ีผสมกบัน ้า และมองดูกนั 
ดว้ยสายตาแห่งความรัก 

 
ข้อพจิำรณำเพิม่เติม 
10. อย่ำยดึถ้อยค ำจนลืมธรรม 
 ตรงน้ีเป็นหลกัส าคญัมาก พระอุทายกีล่าวถึงเวทนา 3 ปัญจกงัคะ กลา่วถึงเวทนา 2 ถา้ต่างฝ่าย 
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ยดึเพียงตวัเลข ยอ่มเห็นวา่อีกฝ่ายหน่ึงผิด แต่เม่ือพระพุทธองคท์รงเปิดใหเ้ห็นวา่ เวทนาสามารถ
จ าแนกไดห้ลายปริยาย ความขดัแยง้จึงคล่ีคลายได ้
 ดงันั้น การศึกษาธรรม จึงไม่ควรยดึเพียงค าเพยีงตวัเลข หรือเพียงรูปแบบ จนลืมพิจารณาวา่ 
ธรรมท่ีก าลงักลา่วนั้น ก าลงักลา่วในความหมายใด 

 
ควำมสุขที่ประณีตขึน้ตำมล ำดับ 
11. กำมคุณ 5 
 จากนั้น พระผูมี้พระภาคทรงแสดงกามคุณ 5 คือ รูปท่ีรู้ดว้ยตา เสียงท่ีรู้ดว้ยหู กล่ินท่ีรู้ดว้ยจมูก 
รสท่ีรู้ดว้ยลิ้น และโผฏฐพัพะท่ีรู้ดว้ยกาย ซ่ึงเป็นส่ิงน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ น่ารัก ประกอบดว้ย
กาม และเป็นท่ีตั้งแห่งความก าหนดั 

 
12. กำมสุข 
 ความสุขและโสมนสัท่ีเกิดข้ึน เพราะอาศยักามคุณ 5 พระผูมี้พระภาคทรงเรียกวา่ กามสุข 
แต่พระองคไ์ม่ทรงยอมรับวา่ กามสุขน้ีเป็นความสุขสูงสุด เพราะยงัมีความสุขท่ีประณีตกวา่ 
กามสุขนั้น 

 
ควำมสุขจำกฌำน 
13. ปฐมฌำน 
 ภิกษุสงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรม เขา้ถึงปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุข อนัเกิดจาก
ความสงดั ความสุขน้ีประณีตกวา่กามสุข 

 
14. ทตุิยฌำน 
 เม่ือวิตกและวิจารสงบลง ภิกษุเขา้ถึง ทุติยฌาน มีความผอ่งใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึง 
ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุข อนัเกิดจากสมาธิ ความสุขน้ีประณีตกวา่ ปฐมฌาน 

 
15. ตติยฌำน 
 เม่ือคลายจากปีติ ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยกาย เขา้ถึง ตติยฌาน 
ท่ีพระอริยเจา้กล่าววา่ ผูมี้อุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุข ความสุขน้ีประณีตกวา่ ทุติยฌาน 

 
16. จตุตถฌำน 
 เม่ือละสุข ละทุกข ์และโสมนสัโทมนสั ท่ีมีอยูก่่อนหนา้นั้น ภิกษุเขา้ถึง จตุตถฌาน ไม่มีทุกข ์
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขา ภาวะน้ี พระผูมี้พระภาคทรงแสดงวา่ประณีตกวา่ ตติยฌาน 
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อรูปสมำบัต ิ
17. อำกำสำนัญจำยตนะ 
 เม่ือกา้วล่วง รูปสัญญา ดบัปฏิฆสัญญา ไม่ใส่ใจ นานตัตสัญญา มนสิการวา่ อากาศไม่มีท่ีสุด 
ภิกษุเขา้ถึง อากาสานญัจายตนะ ภาวะน้ีประณีตกวา่ จตุตถฌาน 

 
18. วญิญำณญัจำยตนะ 
 เม่ือกา้วล่วง อากาสานญัจายตนะ โดยประการทั้งปวง มนสิการวา่ วิญญาณไม่มีท่ีสุด 
ภิกษุเขา้ถึง วิญญาณญัจายตนะ ภาวะน้ี ประณีตกวา่ อากาสานญัจายตนะ 

 
19. อำกญิจัญญำยตนะ 
 เม่ือกา้วล่วง วิญญาณญัจายตนะ โดยประการทั้งปวง มนสิการวา่ ไม่มีอะไร ภิกษุเขา้ถึง 
อากิญจญัญายตนะ ภาวะน้ีประณีตกวา่ วิญญาณญัจายตนะ 

 
20. เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ 
 เม่ือกา้วล่วง อากิญจญัญายตนะ โดยประการทั้งปวง ภิกษุเขา้ถึง เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
คือภาวะท่ีละเอียดอยา่งยิง่ จนจะกลา่ววา่ มีสัญญาก็ไม่ใช่ จะกลา่ววา่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ภาวะน้ี 
ประณีตกวา่ อากิญจญัญายตนะ 

 
สัญญำเวทยิตนโิรธ 
21. ควำมดบัแห่งสัญญำและเวทนำ 
 เม่ือกา้วล่วง เนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง ภิกษุเขา้ถึง สัญญาเวทยตินิโรธ 
คือ ความดบัแห่งสัญญาและเวทนา พระผูมี้พระภาค ทรงแสดงภาวะน้ี วา่เป็นสุข ท่ีประณีตกวา่ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

 
สุขที่ไม่มีสุขเวทนำ 
22. ปัญหำที่อำจเกดิขึน้ 
 เม่ือพระพุทธองคท์รงกล่าวถึง สัญญาเวทยตินิโรธ วา่เป็นสุข อาจมีนกับวชในลทัธิอ่ืนถามวา่ 
พระสมณโคดมกล่าวถึง ความดบัแห่งสัญญาและเวทนา แต่กลบับญัญติัวา่ เป็นสุข จะเป็นไปได้
อยา่งไร เพราะเม่ือ สัญญาและเวทนาดบั ยอ่มไม่มีสุขเวทนาใหเ้สวย 
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23. พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติสุขเฉพำะสุขเวทนำ 
 พระผูมี้พระภาค ทรงใหห้ลกัวา่ ถา้มีนกับวชในลทัธิอ่ืนถามเช่นนั้น ควรตอบวา่ พระผูมี้พระ
ภาคมิไดท้รงบญัญติั ค าวา่ สุข เฉพาะในกรณีท่ีมีการเสวย สุขเวทนาเท่านั้น แตใ่นท่ีใด ๆ ท่ีมีสุขอยูโ่ดย
ปริยายใด พระตถาคตยอ่มทรงบญัญติั ภาวะนั้นไวใ้นสุข น่ีเป็นจุดส าคญัของพระสูตร เพราะท าให้
ความหมาย ของค าวา่ สุข กวา้งกวา่ความรู้สึกสุขท่ีคนทัว่ไปคุน้เคย 

 
ข้อพจิำรณำเพิม่เติม 
24. สุขมไิด้มีเพยีงระดบัเดียว 
 คนทัว่ไป เม่ือพูดถึงความสุข มกันึกถึง การไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ เห็นส่ิงท่ีชอบ ไดย้นิส่ิงท่ีชอบ 
ไดก้ล่ินท่ีชอบ ไดร้สท่ีชอบ หรือไดรั้บสัมผสั ท่ีน่าพอใจ ทั้งหมดน้ี เป็นความสุขระดบัหน่ึง คือ 
กำมสุข แตพ่ระสูตรน้ี ท าใหเ้ห็นวา่ ยงัมีความสุข ท่ีประณีตกวา่ กามสุข ข้ึนไปอีกหลายระดบั 

 
25. จำกสุขที่อำศัยภำยนอกสู่ควำมสงบของจิต 
 กามสุขตอ้งอาศยั รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั จากภายนอก แต่เม่ือจิต ไดรั้บการฝึก ความสุข 
สามารถเกิดข้ึน จากความสงดั ความตั้งมัน่ และความสงบของจิต ได ้จึงเป็นความสุข ท่ีไม่ไดข้ึ้นอยู ่
กบัการเพิ่มส่ิงเสพ จากภายนอก เพียงอยา่งเดียว 

 
26. ยิ่งประณตี ส่ิงที่ต้องอำศัยยิ่งลดลง 
 เม่ือพิจารณาล าดบัจากกามสุข ไปสู่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อรูปสมาบติั 
จนถึง สัญญาเวทยตินิโรธ จะเห็นวา่ส่ิงท่ีหยาบ ค่อย ๆ สงบลง ส่ิงท่ีจิตตอ้งอาศยั ค่อย ๆ ลดลง จนถึง
ภาวะ ท่ีสัญญาและเวทนา ดบัไปพระสูตรจึงเปิดมุมมองวา่ ความสุขท่ีประณีต ไม่ไดห้มายถึง มีส่ิงให้
เสพมากข้ึนเสมอไป 

 
ควำมเช่ือมโยงกบัสมำธิและปัญญำ 
27. สมำธิท ำให้รู้จักควำมสุขอกีระดับหนึ่ง 
 ผูท่ี้ยงัไม่เคยฝึกจิต อาจเขา้ใจวา่ความสุข ตอ้งเกิดจากการไดอ้ารมณ์ท่ีน่าพอใจเท่านั้น แต่เม่ือจิต
สงบผูป้ฏิบติัยอ่มเร่ิมเห็นวา่ แมไ้ม่ตอ้งเพิ่ม รูป เสียง กล่ิน รส หรือสัมผสั จิตก็สามารถ มีความสงบ 
และมีความสุขไดต้รงน้ี ท าใหเ้ห็นขอ้จ ากดัของกามสุขไดช้ดัข้ึน 
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28. แต่ไม่หยดุอยู่เพยีงสมำธิ 
 แมค้วามสุขจากสมาธิจะประณีตกวา่ ความสุขจากกาม ผูป้ฏิบติัก็ไม่ควรหยดุอยูเ่พียงความสงบ 
ปีติ สุข หรืออุเบกขา เพราะสมาธิ มีหนา้ท่ีส าคญั คือท าจิตใหส้งบ ตั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การรู้
เห็น 

 
29. เม่ือจิตมีสมำธิแล้ว ย่อมรู้ตำมควำมเป็นจริง 
 เม่ือจิตมีสมาธิ ปัญญายอ่มสามารถพิจารณาสภาวธรรม ไดช้ดัเจนข้ึน รู้วา่ส่ิงใดเกิดข้ึน 
เพราะอาศยัเหตุปัจจยั ส่ิงนั้นยอ่มเปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจยั จึงไม่ควรเขา้ไปยดึถือ แมจ้ะเป็น 
สภาวะท่ีสงบหรือประณีตเพียงใดก็ตาม 

 
ควำมหมำยของเวทนำ 
30. เวทนำไม่ใช่ควำมคดิทั้งหมดของจิต 
 ค าวา่ เวทนา ในพระพทุธศาสนา หมายถึงการเสวยอารมณ์ ในลกัษณะ สุข ทุกข ์หรือ 
ไม่สุขไม่ทุกข ์มิไดห้มายถึง ความคิด ความจ า หรืออารมณ์ทางจิต ทั้งหมดรวมกนั เม่ือมีผสัสะ 
เวทนายอ่มเกิดข้ึน เวทนาจึงเป็นธรรม ท่ีอาศยัเหตุปัจจยั 

 
31. เม่ือไม่รู้เวทนำ 
 เม่ือสุขเวทนาเกิด ถา้ไม่รู้จิตอาจอยาก ใหสุ้ขนั้นอยูต่่อ เม่ือทุกขเวทนาเกิด ถา้ไม่รู้จิตอาจอยาก 
ใหทุ้กขน์ั้นหายไป เม่ืออทุกขมสุขเวทนาเกิด ถา้ไม่รู้จิตอาจถูก ความไม่รู้ ครอบง าอยู ่โดยไม่รู้ตวั
เวทนา จึงเป็นจุดส าคญั ในการสังเกตวา่ จิตก าลงัเขา้ไปยดึถือ ผลกัไส หรือหลงอยู ่กบัส่ิงท่ีก าลงั
เกิดข้ึนหรือไม่ 

 
32. เม่ือรู้เวทนำตำมควำมเป็นจริง 
 เม่ือสุขเวทนาเกิดข้ึน ก็รู้วา่สุขเวทนาเกิดข้ึน เม่ือทุกขเวทนาเกิดข้ึน ก็รู้วา่ ทุกขเวทนาเกิดข้ึน 
เม่ืออทุกขมสุขเวทนาเกิดข้ึน ก็รู้วา่อทุกขมสุขเวทนาเกิดข้ึน รู้วา่เวทนานั้นเกิดข้ึน เพราะเหตปัุจจยั 
และไม่ตั้งอยู ่อยา่งเดิมตลอดไป เม่ือรู้เช่นน้ีจิตจึงไม่จ าเป็นตอ้ง ว่ิงตามสุขผลกัไสทุกข ์หรือหลงอยู ่
ในความรู้สึกเป็นกลาง 

 
จำกเวทนำสู่ปัญญำ 
33. เวทนำเป็นธรรมที่เกดิขึน้ให้รู้ 
 เม่ือสุขเกิดข้ึน ถา้เขา้ไปยดึวา่ ฉนัสุข จิตอาจเขา้ไป ครอบครองสุขนั้น เม่ือทุกขเ์กิดข้ึน 
ถา้เขา้ไปยดึวา่ ฉนัทุกข ์จิตก็อาจเขา้ไป ครอบครองทุกขน์ั้น แต่เม่ือมีสติ ยอ่มเห็นวา่ น่ีคือ 
สุขเวทนา น่ีคือทุกขเวทนา น่ีคืออทุกขมสุขเวทนา เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 

 



82 
 

34. เวทนำสักแต่ว่ำเวทนำ 
 เม่ือรู้ชดัข้ึน ผูป้ฏิบติัไม่จ าเป็นตอ้งสร้างตวัตน ข้ึนมาครอบครองเวทนา สุข ก็เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึน 
ทุกขก็์เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึน ไม่สุขไม่ทุกข ์ก็เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึน เม่ือเหตพุร้อม ยอ่มเกิด เม่ือเหตเุปล่ียน 
ยอ่มเปล่ียนเม่ือเหตุส้ิน ยอ่มดบัตรงน้ีจึงสามารถน าไปสู่การเห็น เวทนาสักแต่วา่เวทนาได ้

 
หลกัน ำไปใช้ในชีวติประจ ำวนั 
35. เม่ือมีควำมสุข 
 เม่ือส่ิงท่ีชอบเกิดข้ึน ไม่จ าเป็นตอ้งปฏิเสธความสุข แต่ควรรู้วา่ ขณะน้ีสุขเวทนาเกิดข้ึน รู้โดย
ไม่รีบเขา้ไปยดึถือวา่ ความสุขน้ีจะตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป 

 
36. เม่ือมีควำมทุกข์ 
 เม่ือส่ิงท่ีไม่ชอบเกิดข้ึน ไม่จ าเป็นตอ้งเพิม่ทุกขด์ว้ยความยดึถือ แต่ใหรู้้วา่ ขณะน้ีทุกขเวทนา
เกิดข้ึน แลว้พิจารณาวา่ เกิดข้ึนเพราะเหตุอะไร ตั้งอยูด่ว้ยเหตุอะไร และเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร 

 
37. เม่ือรู้สึกเฉย ๆ 
 อทุกขมสุขเวทนาเป็นส่ิงท่ีมองขา้มไดง่้าย เพราะไม่เด่นชดั เหมือนสุขหรือทุกข ์แต่ความรู้สึก 
ไม่สุขไม่ทุกข ์ก็เป็นเวทนา ท่ีตอ้งรู้ตามความเป็นจริงเช่นเดียวกนั 

 
แก่นของพหุเวทนิยสูตร 
38. อย่ำยดึเพยีงรูปแบบของค ำสอน 
 พหุเวทนิยสูตร เร่ิมตน้จากความเห็นท่ีไม่ตรงกนั ระหวา่งพระอุทาย ีกบัปัญจกงัคะ ฝ่ายหน่ึง
กล่าววา่เวทนามี 3 อีกฝ่ายหน่ึงกลา่ววา่ เวทนามี 2 พระพุทธองค ์ทรงเปิดใหเ้ห็นวา่ เวทนา สามารถ
จ าแนกได ้2,  3,  4,  5,  6, 18,  36 และ 108 ตามปริยาย จึงไม่ควร น ารูปแบบของค าสอน มาเป็นเหต ุ
แห่งการทะเลาะวิวาท โดยไม่เขา้ใจความหมาย และหลกัแห่งการจ าแนก 

 
39. จำกควำมเห็นต่ำงไปสู่ควำมสำมัคคี 
 พระสูตรน้ี ไม่ไดส้อนเพียงเร่ืองจ านวนของเวทนา แต่ยงัสอนวิธีอยูร่่วมกนัของผูศึ้กษาธรรม 
ถา้ต่างฝ่ายไม่ยอมรับส่ิงท่ีอีกฝ่าย กล่าวดีแลว้ ยอ่มน าไปสู่การบาดหมาง ทะเลาะ วิวาท และท่ิมแทงกนั 
ดว้ยหอกคือปาก แต่ถา้รู้จกั รับฟัง พิจารณา และยอมรับ ส่ิงท่ีกลา่วดีแลว้ ยอ่มสามารถ อยูร่่วมกนั 
อยา่งพร้อมเพรียง ดุจน ้านมกบัน ้า 

 
40. ควำมสุขมีหลำยระดับ 
 พระสูตรยงัท าใหเ้ห็นวา่ ความสุข ไม่ไดมี้เพียงความสุขจากกามคุณ ยงัมีความสุขท่ีประณีตข้ึน 
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จากความสงดั สมาธิ ฌาน อรูปสมาบติั จนถึงสัญญาเวทยตินิโรธ จึงท าใหค้วามหมาย ของค าวา่ สุข 
กวา้งกวา่ การเสวยสุขเวทนา เพียงอยา่งเดียว 

 
41. จุดหมำยไม่ใช่กำรสะสมควำมสุขที่ละเอยีดขึน้ 
 ถา้เขา้ใจเพียงวา่ กามสุขหยาบ ฌานสุขละเอียด แลว้จึงเกิดความอยาก ท่ีจะสะสมความสุขท่ี
ละเอียดกวา่ ก็อาจยงัไม่ถึงแก่นของการปฏิบติั เพราะเม่ือมีความยดึถือจิตก็ยงัมี เคร่ืองผกูพนั สมาธิ 
จึงมีหนา้ท่ีท าจิตใหต้ั้งมัน่ มีก าลงัและพร้อมแก่การรู้เห็นไม่ใช่เพียงใหจิ้ตพกัอยูก่บัความสุข 

 
42. สรุป 
 พหุเวทนิยสูตร เร่ิมตน้จากช่างไมช่ื้อปัญจกงัคะ เขา้ไปถามพระอุทายวีา่ พระผูมี้พระภาค 
ตรัสเวทนาไวเ้ท่าไร พระอุทายตีอบวา่ 3 ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา 
ปัญจกงัคะ กลบักลา่ววา่ พระผูมี้พระภาค ตรัสเวทนาไว ้2 ประการ คือ สุขเวทนา และทุกขเวทนา 
ส่วนอทุกขมสุขเวทนา ทรงจดัไวใ้น สุขอนัสงบและประณีต ทั้งสองฝ่ายต่างยนืยนั ความเห็นของตน 
จนไม่สามารถ ท าใหอี้กฝ่ายยอมรับได ้
 พระอานนท ์จึงน าเร่ืองน้ี ไปกราบทูลพระผูมี้พระภาค พระองคท์รงแสดงวา่ เวทนา สามารถ 
กล่าวได ้โดยหลายปริยาย คือ 2,  3, 4, 5, 6, 18, 36, และ108 จึงไม่ควรยดึถือ การจ าแนกเพียงรูปแบบ
เดียว จนเกิดการวิวาท 
 พระองคย์งัทรงแสดงวา่ ผูท่ี้ไม่ยอมรับค าท่ีกลา่วดีแลว้ ของกนัและกนัยอ่มบาดหมาง ทะเลาะ
วิวาทและท่ิมแทงกนั ดว้ยหอกคือปาก ส่วนผูท่ี้ยอมรับค าท่ีกล่าวดีแลว้ ยอ่มอยูร่่วมกนั ดว้ยความพร้อม
เพรียง ดุจน ้านมกบัน ้า จากนั้นพระองคท์รงแสดง ความสุขท่ีประณีตข้ึน จากกามสุขไปสู่ ปฐมฌาน 
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน ต่อไปถึง อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ และ สัญญาเวทยตินิโรธ  
 ทา้ยท่ีสุด ทรงแสดงหลกัส าคญัวา่ พระตถาคต มิไดท้รงบญัญติัสุข เฉพาะในกรณี ท่ีมีการเสวย
สุขเวทนาเท่านั้น แต่ในท่ีใด มีสุขอยูโ่ดยปริยายใด พระองคย์อ่มทรงบญัญติั ภาวะนั้นไวใ้นสุข 

 
แก่นค ำสอน 
 เวทนา จะกล่าววา่มี 2,  3,  4,  5,  6,  18,  36, หรือ 108 ก็ได ้เพราะพระธรรมสามารถแสดงได ้
โดยหลายปริยาย ดงันั้น อยา่ยดึเพียงถอ้ยค า อยา่ยดึเพียงตวัเลข จนลืมความหมายของธรรม เพราะเม่ือ
ยดึความเห็นของตน และไม่ยอมรับส่ิงท่ีผูอ่ื้นกล่าวดีแลว้ ยอ่มน าไปสู่ การบาดหมาง การทะเลาะ 
และการท่ิมแทงกนัดว้ยหอกคือปาก แต่เม่ือเขา้ใจธรรม และยอมรับส่ิงท่ีกล่าวดีแลว้ ยอ่มอยูร่่วมกนั 
อยา่งพร้อมเพรียง ดุจน ้านมกบัน ้า และอยา่เขา้ใจวา่ ความสุขมีเพียง การเห็นส่ิงท่ีชอบไดย้นิส่ิงท่ีชอบ 
ไดก้ล่ิน ไดร้ส หรือไดส้ัมผสัท่ีชอบ 
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 เพราะเม่ือจิตสงบ ยอ่มรู้จกัความสุขท่ีประณีตข้ึน แต่แมค้วามสุขจากสมาธิ จะประณีตเพียงใด 
ก็อยา่หยดุอยูเ่พียงสมาธิ จงท าจิตใหมี้สมาธิ เม่ือจิตมีสมาธิแลว้ ยอ่มรู้ตามความเป็นจริง รู้สุขวา่เป็นสุข 
รู้ทุกขว์า่เป็นทุกข ์รู้ไม่สุขไม่ทุกข ์วา่เป็นไม่สุขไม่ทุกข ์รู้วา่เวทนา เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั และไม่เขา้ไป 
ยดึถือเวทนานั้น จนเห็นไดว้า่ เวทนาสักแต่วา่เวทนา ความสุขท่ีประณีตข้ึน จึงมิใช่เพียง การมีส่ิงให้
เสพมากข้ึน แต่เป็นการท่ี ส่ิงท่ีจิตตอ้งอาศยั และส่ิงท่ีจิตเขา้ไปยดึถือ ค่อย ๆ ลดลง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 5 
พระสูตรล ำดับที่ 60 : อปัณณกสูตร 

“เม่ือยงัไม่รู้แน่ จงเลือกขอ้ปฏิบติัท่ีไม่ท าใหต้นเสียประโยชน์ทั้งในปัจจุบนัและภายหนา้” 
มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์อปัณณกสูตร (Apaṇ ṇ aka Sutta) 

 
หลกัธรรมส ำคญั 

• อปัณณกธรรม - ขอ้ปฏิบติัท่ีไม่ผิดพลาด 
• ความเห็นวา่ไม่มีโลกหนา้ และความเห็นวา่มีโลกหนา้ 
• ความเห็นวา่กรรมไม่มีผล และความเห็นวา่กรรมมีผล 
• ความเห็นวา่ไม่มีเหตุปัจจยั และความเห็นวา่มีเหตุปัจจยั 
• การพิจารณาความเส่ียงของความเห็น 
• กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
• มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิ 
• ความเห็นเร่ืองภาวะท่ีไม่มีรูป 
• ความเห็นเร่ืองความดบัแห่งภพ 
• บุคคล 4 จ าพวก 
• ศีลและการส ารวมอินทรีย ์
• สติสัมปชญัญะ 
• การละนิวรณ์ 5 
• ฌาน 4 
• วิชชา 3 
• อาสวกัขยญาณ 
• การรู้ตามความเป็นจริง 
• การไม่ท าตนและผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน 

 
บทน ำ 
 พระสูตรท่ี 59 พหุเวทนิยสูตร ท าใหเ้ราเห็นวา่ ธรรมเร่ืองเดียวกนั สามารถจ าแนก 
ไดห้ลายปริยาย 
 พระสูตรท่ี 60 พาเรามาพิจารณา อีกเร่ืองหน่ึงวา่ เม่ือเราไดย้นิ ความเห็นหลายอยา่ง และยงัไม่
สามารถ รู้ไดด้ว้ยตนเองวา่ ความเห็นใดถูก เราควรท าอยา่งไร พระพุทธองค ์มิไดท้รงสอนใหเ้ช่ืออยา่ง
รีบร้อน แต่ทรงใหพ้ิจารณา ทั้งความเห็น ผลของความเห็น และการด าเนินชีวิตท่ีเกิดจากความเห็นนั้น 
น่ีคือหลกัส าคญัของ อปัณณกธรรม หรือขอ้ปฏิบติัท่ีไม่ผิดพลาด 
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เหตุกำรณ์ในพระสูตร 
1. พระพุทธองค์เสด็จถึงหมู่บ้ำนศำลำ 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาค เสด็จจาริกไปใน โกศลชนบท พร้อมดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ เสดจ็ถึง 
พราหมณคาม ช่ือวา่ ศำลำ พราหมณ์และคหบดี ชาวบา้นศาลา ไดท้ราบข่าววา่ พระสมณโคดม ศากย
บุตร เสด็จออกผนวชจากศากยสกุล เสด็จมาถึง หมู่บา้นของตนแลว้ 

 
2. ชำวศำลำเข้ำเฝ้ำ 
 ชาวศาลาไดย้นิกิตติศพัทอ์นังดงาม ของพระผูมี้พระภาค จึงพากนัเขา้ไปเฝ้า บางพวกถวาย
อภิวาท บางพวกกลา่วทกัทาย บางพวกประนมมือ บางพวกประกาศช่ือและตระกูลแลว้นัง่ ณ ท่ี
สมควร 

 
3. ยังไม่มีศำสดำที่ตนเล่ือมใส 
 พระผูมี้พระภาค ตรัสถามวา่ พวกเขามีศาสดาท่ีตนพอใจและมีเหตุผล ใหเ้กิดความเช่ือมัน่ 
อยูแ่ลว้หรือไม่ ชาวศาลากราบทูลวา่ ยงัไม่มี พระผูมี้พระภาคจึงตรัสวา่ เม่ือพวกเขายงัไม่มีศาสดา 
ท่ีตนยอมรับแน่นอน ก็ควรสมาทาน อปัณณกธรรม เพราะเม่ือรับไว ้และประพฤติตาม ยอ่มเป็นไป 
เพื่อประโยชน์และความสุขตลอดกาลนาน 

 
ควำมเห็นคู่ที่ 1 
4. ควำมเห็นว่ำ ไม่มีโลกหน้ำ 
 พระผูมี้พระภาคทรงกลา่วถึง สมณพราหมณ์บางพวก ท่ีมีความเห็นวา่ ทานไม่มีผล การบูชาไม่
มีผล การบวงสรวงไม่มีผล ผลแห่งกรรมดีกรรมชัว่ไม่มี โลกน้ีไม่มี โลกหนา้ไม่มี มารดาไม่มี บิดาไม่
มี สัตวท่ี์เกิดข้ึนเองไม่มี และไม่มีสมณพราหมณ์ ผูป้ระพฤติดี ปฏิบติัชอบ ซ่ึงรู้แจง้โลกน้ีและโลกหนา้ 
ดว้ยปัญญาอนัยิง่ แลว้ประกาศใหผู้อ่ื้นรู้ 

 
5. ควำมเห็นย่อมน ำไปสู่กำรด ำเนินชีวติ 
 ผูท่ี้ยดึถือวา่ ไม่มีโลกหนา้ ไม่มีผลแห่งกรรม ยอ่มมีแนวโนม้ ท่ีจะหลีกเวน้ กายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต แลว้ประพฤติ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เพราะไม่เห็น โทษของอกุศลธรรม และไม่
เห็น อานิสงส์ของกุศลธรรม 

 
6. ผลที่เกดิจำกมิจฉำทฏิฐิ 
 เม่ือความเห็นผิดเกิดข้ึนแลว้ มิไดห้ยดุอยูเ่พียงความคิด แต่สามารถน าไปสู่ความด าริผิด 
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วาจาผิด การคดัคา้น ผูรู้้แจง้ตามความเป็นจริง การชกัชวนผูอ่ื้นเขา้สู่ความเห็นผิด การยกตนและข่ม
ผูอ่ื้น อกุศลธรรมหลายประการ จึงสามารถเกิดข้ึนโดยอาศยัมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจยั 

 
7. ถ้ำโลกหน้ำไม่มีจริง 
 บุคคลผูมี้ปัญญา พิจารณาวา่ ถา้โลกหนา้ไม่มีจริง ผูท่ี้เห็นวา่ไม่มีโลกหนา้ เม่ือส้ินชีวิตแลว้ 
ก็อาจถือวา่ ตนปลอดภยัในเร่ืองนั้น แตถึ่งอยา่งนั้น ในปัจจุบนัผูรู้้ทั้งหลาย ก็ยงัติเตียนเขาไดว้า่ 
เป็นผูมี้ความประพฤติไม่ดีและมีมิจฉาทิฏฐิ 

 
8. ถ้ำโลกหน้ำมีจริง 
 แต่ถา้โลกหนา้มีจริง ผูท่ี้ยดึถือวา่ ไม่มีโลกหนา้ ยอ่มเสียประโยชน์ ทั้ง 2 ทาง คือ ในปัจจุบนั 
ถูกผูรู้้ติเตียน และเม่ือกายแตกตายไป ยอ่มมีโอกาสเขา้ถึง อบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

 
ควำมเห็นฝ่ำยตรงกนัข้ำม 
9. ควำมเห็นว่ำ “มีโลกหน้ำ” 
 สมณพราหมณ์ อีกพวกหน่ึง กล่าวตรงกนัขา้มวา่ ทานมีผล การบูชามีผล การบวงสรวงมีผล 
กรรมดีกรรมชัว่มีผล โลกน้ีมีโลกหนา้มี มารดามี บิดามี สัตวท่ี์เกิดข้ึนเองมี และมีสมณพราหมณ์ 
ผูป้ระพฤติดี ปฏิบติัชอบ รู้แจง้โลกน้ี และโลกหนา้ ดว้ยปัญญาอนัยิง่ แลว้ประกาศใหผู้อ่ื้นรู้ 

 
10. ผลของควำมเห็นว่ำกรรมมีผล 
 ผูท่ี้เห็นวา่ โลกหนา้มี และกรรมมีผล ยอ่มมีเหตุท่ีจะหลีกเวน้กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
แลว้ประพฤติ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เพราะเห็นโทษของอกุศล และเห็นอานิสงส์ของกุศล 

 
11. ทำงที่ปลอดภยักว่ำ 
 ถา้โลกหนา้ ไม่มีจริง ผูท่ี้ประพฤติสุจริต ก็ยงัไดรั้บ ประโยชน์ในปัจจุบนั ผูรู้้ทั้งหลาย ยอ่ม
สรรเสริญ แต่ถา้โลกหนา้มีจริง เขายอ่มไดป้ระโยชน์ ทั้ง 2 ทาง คือ ไดรั้บการสรรเสริญ ในปัจจุบนั 
และเม่ือ กายแตก ตายไป ยอ่มมีโอกาสเขา้ถึง สุคติ โลกสวรรค ์น่ีเป็นลกัษณะหน่ึง ของอปัณณกธรรม 

 
ควำมเห็นคู่ที่ 2 
12. ควำมเห็นว่ำ กำรกระท ำไม่มีผล 
 พระผูมี้พระภาคทรงกลา่วถึง สมณพราหมณ์บางพวกท่ีเห็นวา่ เม่ือบุคคลท าเอง หรือใชใ้หผู้อ่ื้น
ท า ฆา่ เบียดเบียน ลกัทรัพย ์พูดเทจ็ หรือกระท าความชัว่ ก็ไม่มีบาป และไม่มีผลของบาป แมจ้ะให้
ทาน ส ารวมตน หรือพดูความจริง ก็ไม่มีบุญ และไม่มีผลของบุญ น่ีคือความเห็นวา่ การกระท าไม่มีผล 
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13. อนัตรำยของควำมเห็นนี ้
 ถา้บุคคลเช่ือวา่ การท าดี และการท าชัว่ ไม่มีผล เขายอ่มไม่มีเหตุ ท่ีจะเห็นโทษ ของอกุศล 
และไม่เห็นคุณของกุศล ความเห็นเช่นน้ี จึงสามารถน าไปสู่ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทจุริต 

 
14. ควำมเห็นว่ำ กำรกระท ำมีผล 
 ฝ่ายตรงกนัขา้มเห็นวา่ การกระท ามีผล การท าความชัว่ มีผลของความชัว่ การท าความดี 
มีผลของความดี บุคคลจึงมีเหตุ ท่ีจะส ารวม กาย วาจา และใจ ละอกุศล และเจริญกุศล 

 
ควำมเห็นคู่ที่ 3 
15. ควำมเห็นว่ำ ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย 
 สมณพราหมณ์บางพวกมีความเห็นวา่ ความเศร้าหมองของสัตวท์ั้งหลาย ไม่มีเหต ุไม่มีปัจจยั 
สัตวท์ั้งหลาย เศร้าหมองไปเอง ความบริสุทธ์ิของสัตวท์ั้งหลาย ก็ไม่มีเหตุไม่มีปัจจยั ไม่มีพลงั ไม่มี
ความเพียร ไม่มีความสามารถ ท่ีบุคคลจะใช ้เพื่อท าตนใหเ้ปล่ียนแปลงได ้

 
16. ผลของควำมเห็นว่ำไม่มีเหตุปัจจัย 
 ถา้เช่ือวา่ ความเศร้าหมองและความบริสุทธ์ิ ไม่มีเหตุปัจจยั ความเพียร ยอ่มหมดความหมาย 
การฝึกตน ยอ่มหมดความหมาย การละอกุศล และการเจริญกุศล ก็ยอ่มหมดความหมาย ตามไปดว้ย 

 
17. ควำมเห็นว่ำมีเหตปัุจจัย 
 ฝ่ายตรงกนัขา้ม เห็นวา่ความเศร้าหมอง มีเหตมีุปัจจยั และความบริสุทธ์ิ ก็มีเหตุมีปัจจยั เม่ือเหตุ
แห่งอกุศล สามารถละได ้และเหตุแห่งกุศล สามารถเจริญได ้ความเพยีร และการฝึกตน จึงมีความ 
หมาย 

 
ข้อพจิำรณำเพิม่เติม 
18. ควำมเห็นมิได้หยุดอยู่เพยีงในควำมคดิ 
 จุดส าคญั ของพระสูตรตอนน้ี คือ ทิฏฐิ หรือความเห็น ไม่ไดเ้ป็นเพียงเร่ืองทางความคิด 
เม่ือเห็นอยา่งไร ก็มีแนวโนม้ท่ีจะคิด พูด และกระท า ไปตามความเห็นนั้น ดงันั้น การตรวจสอบ 
ความเห็นของตน จึงเป็นส่วนส าคญั ของการปฏิบติั 

 
ควำมเห็นเร่ืองภำวะที่ไม่มีรูป 
19. มีหรือไม่มีภำวะที่ไม่มีรูปโดยส้ินเชิง 
 พระผูมี้พระภาค ทรงกล่าวถึง สมณพราหมณ์ 2 ฝ่าย ฝ่ายหน่ึงเห็นวา่ ไม่มีภาวะท่ีไม่มีรูปโดย
ส้ินเชิง อีกฝ่ายหน่ึงเห็นวา่ มีภาวะท่ีไม่มีรูปโดยส้ินเชิง ผูมี้ปัญญา เม่ือยงัไม่รู้ ยงัไม่เห็น ดว้ยตนเอง 
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ยอ่มไม่รีบ ยดึฝ่ายหน่ึงแลว้กล่าววา่ ส่ิงน้ีเท่านั้นจริง อยา่งอ่ืนเปลา่ เพราะตนเอง ยงัไม่รู้ และยงัไม่เห็น 
 

20. พจิำรณำไปในทำงคลำยก ำหนัดในรูป 
 ผูมี้ปัญญาพิจารณาวา่ ถา้ความเห็นวา่ ไม่มีภาวะท่ีไม่มีรูป เป็นจริง ก็ยงัมีโอกาส เขา้ถึง หมู่เทพ 
ท่ีส าเร็จดว้ยใจ ซ่ึงยงัมีรูป แต่ถา้ความเห็นวา่ มีภาวะท่ีไม่มีรูปเป็นจริง ก็ยงัมีโอกาสเขา้ถึง หมู่เทพ ท่ีไม่
มีรูป และเม่ือพิจารณาวา่ การถือท่อนไม ้การถือศสัตรา การทะเลาะการวิวาท การกล่าวร้าย การแตก
ความสามคัคี และมุสาวาท ปรากฏข้ึน เพราะอาศยัรูป จึงปฏิบติั เพื่อความเบ่ือหน่ายในรูป เพื่อคลาย
ก าหนดัในรูป และเพือ่ความดบัแห่งรูป 

 
ควำมเห็นเร่ืองควำมดับแห่งภพ 
21. ภพดับได้หรือไม่ได้ 
 พระผูมี้พระภาค ทรงกล่าวถึง สมณพราหมณ์ อีก 2 ฝ่าย ฝ่ายหน่ึงเห็นวา่ ความดบัแห่งภพโดย
ส้ินเชิงไม่มี อีกฝ่ายหน่ึงเห็นวา่ ความดบัแห่งภพโดยส้ินเชิงมี ผูมี้ปัญญา เม่ือยงัไม่รู้ ยงัไม่เห็น ดว้ย
ตนเอง ยอ่มไม่รีบ เขา้ไปยดึถือ ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง แลว้ประกาศวา่ ความเห็นของตน เท่านั้นจริง 

 
22. ควำมเห็นใดโน้มไปสู่ควำมคลำยก ำหนัด 
 ผูมี้ปัญญาพิจารณาวา่ ถา้ความดบัแห่งภพ โดยส้ินเชิงไม่มีจริง ก็ยงัมีโอกาสเขา้ถึง ภาวะท่ีไม่มี
รูป แต่ถา้ความดบัแห่งภพ โดยส้ินเชิงมีจริง ก็มีความเป็นไปได ้ท่ีจะดบัเยน็ ไดใ้นปัจจุบนั ความเห็นวา่ 
ความดบัแห่งภพไม่มี โนม้ไปทาง ความก าหนดั ความผกูพนั ความเพลิดเพลิน ความยดึถือ ส่วน
ความเห็นวา่ ความดบัแห่งภพมี โนม้ไปทาง ความคลายก าหนดั ความไม่ผกูพนั ความไม่เพลิดเพลิน 
และความไม่ยดึถือ เม่ือพิจารณาเช่นน้ี ยอ่มปฏิบติั เพือ่ความเบ่ือหน่ายในภพ เพื่อคลายก าหนดัในภพ 
และเพือ่ความดบัแห่งภพ 

 
บุคคล 4 จ ำพวก 
23. ผู้ท ำตนเองให้เดือดร้อน 
 บุคคลประเภทท่ี 1 ท าตนเอง ใหเ้ดือดร้อน ประกอบความเพียร ท่ีทรมานตน ด าเนินชีวิต 
ดว้ยการบีบบงัคบั และท าร่างกาย ใหไ้ดรั้บความล าบาก ดว้ยวิธีต่าง ๆ โดยถือวา่ ความทรมานนั้น 
เป็นทางแห่งความบริสุทธ์ิ 

 
24. ผู้ท ำผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
 บุคคลประเภทท่ี 2 ไม่ทรมานตนเอง แต่ประกอบอาชีพ หรือการกระท า ท่ีท าใหส้ัตวอ่ื์น 
เดือดร้อน เช่น การฆา่ การเบียดเบียน หรืออาชีพ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั การประหตัประหารชีวิตสัตว ์
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25. ผู้ท ำทั้งตนและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
 บุคคลประเภทท่ี 3 ท าทั้งตนเองและผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน พระสูตรยกตวัอยา่ง ผูป้ระกอบพิธีบูชา
ยญั ท่ีตนเองตอ้งประพฤติ ขอ้ปฏิบติัอนัล าบาก ขณะเดียวกนั สัตวจ์ านวนมาก ก็ถูกน ามา เพือ่การบูชา
ยญั คนรับใช ้และผูเ้ก่ียวขอ้ง ก็ตอ้งท างานดว้ยความทุกข ์และความหวาดกลวั 

 
26. ผู้ไม่ท ำตนและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 
 บุคคลประเภทท่ี 4 ไม่ท าตนเอง ใหเ้ดือดร้อนและไม่ท าผูอ่ื้น ใหเ้ดือดร้อน เพราะไม่เบียดเบียน 
ตนเองและผูอ่ื้น เขาจึงอยูใ่นปัจจุบนัโดยไม่หิวกระหาย ดบัเยน็เสวยสุข มีตนเป็นดงัพรหม พระพุทธ
องค ์ทรงแสดงทางปฏิบติั ของบุคคลประเภทน้ีต่อไป 

 
ทำงปฏิบัติของบุคคลประเภทที่ 4 
27. พระตถำคตอุบัติขึน้ในโลก 
 พระตถาคต เสด็จอุบติัข้ึนในโลก เป็นพระอรหนัตต์รัสรู้ชอบ ดว้ยพระองคเ์องถึงพร้อมดว้ย
วิชชาและจรณะ ทรงรู้แจง้โลก ทรงประกาศธรรมอนังาม ในเบ้ืองตน้ งามในท่ามกลาง งามในท่ีสุด 
พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ ทรงประกาศพรหมจรรย ์อนับริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถว้น 

 
28. ศรัทธำและกำรออกบวช 
 คฤหสัถห์รือบุตรของคฤหสัถ ์เม่ือไดฟั้งธรรม ยอ่มเกิดศรัทธา พิจารณาเห็นวา่ ชีวติครองเรือน 
คบัแคบเป็นทางมาแห่งธุลี ส่วนบรรพชา เป็นโอกาส แห่งความปลอดโปร่ง จึงออกจากเรือน บวชเป็น
บรรพชิต 

 
29. ส ำรวมด้วยศีล 
 เม่ือบวชแลว้ ยอ่มส ารวม ตามพระธรรมวินยั ละการฆา่สัตว ์ละการถือเอาของ ท่ีเจา้ของไม่ได้
ให ้ประพฤติพรหมจรรย ์ละมุสาวาท ละวาจาส่อเสียด ละวาจาหยาบ ละวาจาเพอ้เจอ้ พร้อมทั้งส ารวม 
ในการด าเนินชีวิต 

 
 
 
30. สันโดษ 
 ภิกษุเป็นผูส้ันโดษ ดว้ยจีวรส าหรับปกปิดร่างกาย และบิณฑบาตส าหรับเล้ียงชีวิต เม่ือไปทาง
ใด ก็น าเพียงส่ิงจ าเป็นติดตวัไป เปรียบเหมือนนกท่ีบินไปทางใด ก็น าปีกของตนไปดว้ย 
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31. ส ำรวมอนิทรีย์ 
 เม่ือเห็นรูปดว้ยตาไม่ถือเอาโดยนิมิตและอนุพยญัชนะ เม่ือไดย้นิเสียงดว้ยหู ไดก้ล่ินดว้ยจมูก 
ลิ้มรสดว้ยลิ้น ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย และรู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ยอ่มส ารวมอินทรีย ์ไม่เปิดทาง 
ใหอ้กุศลธรรม เขา้ครอบง าจิต 

 
32. มีสติสัมปชัญญะ 
 ภิกษุท าความรู้สึกตวั ในการกา้วไปและถอยกลบั ในการแลดูและเหลียวดู ในการคูเ้ขา้ และ
เหยยีดออก ในการครองจีวร บาตร และสังฆาฏิ ในการกิน ด่ืม เค้ียว ลิ้ม ในการเดิน ยนื นัง่ นอน ต่ืน 
พูดและน่ิง 

 
33. ละนิวรณ์ 5 
 ภิกษุเลือกเสนาสนะอนัสงดั นัง่ตั้งกายตรง ด ารงสติ ไวเ้ฉพาะหนา้ ละกามฉนัทะ ละพยาบาท 
ละถีนมิทธะ ละอุทธจัจกุกกุจจะ และละวิจิกิจฉา เม่ือจิตพน้จากนิวรณ์ ยอ่มพร้อมแก่สมาธิ 

 
ฌำน 4 
34. ปฐมฌำน 
 ภิกษุสงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรม เขา้ถึงปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุข อนัเกิดจาก
ความสงดั 

 
35. ทตุิยฌำน 
 เม่ือวิตกและวิจารสงบลง เขา้ถึงทุติยฌาน มีความผอ่งใสภายใน มีจิตเป็นหน่ึง ไม่มีวิตก 
ไม่มีวิจาร มีปีติ และสุขอนัเกิดจากสมาธิ 

 
36. ตติยฌำน 
 เม่ือคลายจากปีติ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชญัญะ เสวยสุขดว้ยกาย เขา้ถึง ตติยฌาน ท่ีพระอริยเจา้ 
กล่าววา่ ผูมี้อุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุข 

 
 
37. จตุตถฌำน 
 เม่ือละสุข ละทุกข ์และโสมนสัโทมนสั ท่ีมีอยูก่่อน เขา้ถึง จตตุถฌาน ไม่มีทุกข ์
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิ เพราะอุเบกขา 
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วชิชำ 3 
38. ปุพเพนิวำสำนุสสตญิำณ 
 เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผอ่งแผว้ ไม่มีกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง อ่อน ควรแก่การงาน ตั้งมัน่ 
ไม่หวัน่ไหว ภิกษุนอ้มจิตไปเพื่อ ปพุเพนิวาสานุสสติญาณ คือความรู้ในการระลึกถึงชาติก่อน ไดเ้ป็น
อนัมาก ระลึกไดว้า่ เคยเกิดท่ีใด มีช่ืออยา่งไร มีตระกูลอยา่งไร เสวยสุขทุกขอ์ยา่งไร จุติจากท่ีนั้น 
แลว้ไปเกิดท่ีใด 

 
39. จุตูปปำตญำณ 
 จากนั้น ภิกษุนอ้มจิตไปเพื่อ จุตูปปาตญาณ เห็นสัตวท์ั้งหลาย ก าลงัจุติ และเกิดข้ึน ดว้ย
ทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิ รู้วา่สัตวท์ั้งหลายเป็นไปตามกรรม ผูป้ระพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
มีมิจฉาทิฏฐิ เม่ือกายแตกตายไป ยอ่มเขา้ถึงทุคติ 
 ส่วนผูป้ระพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีสัมมาทิฏฐิ เม่ือกายแตก ตายไป 
ยอ่มเขา้ถึงสุคติ 

 
40. อำสวกัขยญำณ 
 จากนั้น ภิกษุนอ้มจิตไปเพื่ออาสวกัขยญาณ คือความรู้ในความส้ินไปแห่งอาสวะ ยอ่มรู้ตาม
ความเป็นจริงวา่ น่ีทุกข ์น่ีเหตุเกิดแห่งทุกข ์น่ีความดบัทุกข ์น่ีขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์และรู้ตาม
ความเป็นจริงวา่ เหลา่น้ีอาสวะ น่ีเหตุเกิดแห่งอาสวะ น่ีความดบัแห่งอาสวะ น่ีขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบั
แห่งอาสวะ 

 
41. จิตหลดุพ้น 
 เม่ือรู้ เม่ือเห็นอยา่งน้ี จิตยอ่มหลุดพน้ จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวชิชาสวะ เม่ือหลุดพน้แลว้ 
ยอ่มมีญาณวา่ หลุดพน้แลว้ รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ท าเสร็จแลว้ กิจอ่ืน
เพื่อความเป็นอยา่งน้ีไม่มีอีก น่ีคือบุคคลผูไ้ม่ท าตนเอง ใหเ้ดือดร้อน ไม่ท าผูอ่ื้น ใหเ้ดือดร้อน และอยู่
ในปัจจุบนั อยา่งดบัเยน็ เสวยสุข มีตนเป็นดงัพรหม 

 
 
 
ชำวศำลำประกำศตนเป็นอุบำสก 
42. ชำวศำลำเกดิควำมเล่ือมใส 
 เม่ือพระผูมี้พระภาค ตรัสอยา่งน้ีแลว้ พราหมณ์และคหบดี ชาวศาลา กราบทูลวา่ ขา้แตพ่ระโค
ดมผูเ้จริญ ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้ยิง่นกั เปรียบเหมือน หงายของท่ีคว ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่
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ผูห้ลงทาง หรือจุดประทีป ในท่ีมืดเพื่อผูมี้ตาจะไดเ้ห็นรูป พวกเขาจึงขอถึง พระผูมี้พระภาค พระ-
ธรรม และพระภิกษุสงฆ ์เป็นสรณะ และขอใหพ้ระผูมี้พระภาค ทรงจ าพวกเขาไวว้า่ เป็นอุบาสก ผูถึ้ง
สรณะตลอดชีวิต 

 
ข้อพจิำรณำเพิม่เติม 
43. อปัณณกธรรมไม่ใช่กำรเดำสุ่ม 
 สาระส าคญัของอปัณณกธรรม มิใช่การบอกวา่ เม่ือยงัพิสูจน์ไม่ได ้ก็ใหเ้ลือกเช่ือ อยา่งใดอยา่ง
หน่ึง โดยไม่มีเหตุผล แต่เป็นการ พิจารณาอยา่งรอบคอบวา่ ความเห็นนั้น เม่ือน ามาใชด้ าเนินชีวิตแลว้ 
น าไปสู่อะไร ถา้ความเห็นหน่ึง น าไปสู่ความประมาท การไม่รับผิดชอบ และการประพฤติอกุศล ยอ่ม
ตอ้งพิจารณา ความเห็นนั้นอยา่งระมดัระวงั 

 
44. ควำมเห็นเป็นจุดเร่ิมของกำรด ำเนินชีวติ 
 ความเห็นไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงในสมอง เม่ือบุคคลเห็นอยา่งไร ยอ่มมีแนวโนม้ ท่ีจะคิด พูด และ
กระท า ไปตามความเห็นนั้น ถา้เห็นวา่ กรรมไม่มีผล การส ารวม กาย วาจา และใจ อาจลดลง แต่ถา้
เห็นวา่การกระท ามีผล ความรับผิดชอบตอ่กาย วาจา และใจ ยอ่มเพิ่มข้ึน 

 
45. อย่ำเพิง่ยดึส่ิงที่ยังไม่รู้ 
 ตอนท่ีพระพุทธองค ์ทรงกล่าวถึงภาวะท่ีไม่มีรูป และความดบัแห่งภพ มีหลกัส าคญัวา่ ถา้ยงั 
ไม่รู้และยงัไม่เห็น ดว้ยตนเองก็ไม่ควร รีบยดึถือ แลว้ประกาศวา่ “ส่ิงน้ีเท่านั้นจริง อยา่งอ่ืนเปล่า” 
จุดน้ีมิใช่การปฏิเสธ ความจริง แต่เป็นการเตือนไม่ใหค้วามเช่ือ เดินล ้าหนา้ความรู้ 

 
ควำมเช่ือมโยงกบัสมำธิและปัญญำ 
46. จำกกำรพจิำรณำสู่กำรปฏิบัติ 
 ในตอนตน้ ชาวศาลายงัไม่รู้ดว้ยตนเองวา่ ความเห็นใดจริง พระพุทธองค ์จึงทรงใหพ้ิจารณา
เหตุผล และความเส่ียง แต่พระสูตรไม่ไดจ้บอยูเ่พียงการคิด พระองคท์รงน าต่อไปถึงการฝึกศีล 
การส ารวมอินทรีย ์สติสัมปชญัญะ การละนิวรณ์และสมาธิ 

 
 
47. จงท ำจิตให้มีสมำธิ 
 เม่ือจิตเตม็ไปดว้ยกามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา การรู้เห็น 
ยอ่มไม่ชดัเจน เม่ือละนิวรณ์ จิตจึงสงบ ตั้งมัน่และมีก าลงั 
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48. เม่ือจิตมีสมำธิแล้ว ย่อมรู้ตำมควำมเป็นจริง 
 จุดส าคญัของพระสูตร เห็นไดช้ดั จากล าดบัวา่ หลงัจากจิตเขา้สู่ฌาน 4 พระสูตร ไม่ไดห้ยดุอยู ่
เพียงความสงบ แตด่ าเนินต่อไปสู่ ปพุเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวกัขยญาณ จึงเห็น
ไดว้า่ สมาธิมีหนา้ท่ีท าจิตใหต้ั้งมัน่ บริสุทธ์ิผอ่งแผว้ และพร้อมแก่การรู้เห็น 

 
ปัญญำ 3 ระดับ 
49. ระดับหู 
 ในเบ้ืองตน้ เราไดย้นิวา่กรรมมีผล ความดีมีผล ความชัว่มีผล ส่ิงทั้งหลายมีเหตุมีปัจจยั น่ีเป็น
ความรู้ท่ีเร่ิมจากการฟัง 

 
50. ระดับสมอง 
 เม่ือฟังแลว้ น ามาพิจารณา เปรียบเทียบหาเหตหุาผล ดูวา่ถา้ความเห็นน้ีถูกจะเกิดอะไร ถา้
ความเห็นน้ีผิดจะเกิดอะไร น่ีเป็นปัญญาจากการคิดพิจารณา 

 
51. ระดับใจ 
 เม่ือฝึกจิตจนมีสมาธิ จิตบริสุทธ์ิ ผอ่งแผว้ตั้งมัน่ และพร้อมแก่การงาน จึงเป็นฐานใหเ้กิด 
ภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเคยรู้ จากการฟังและการคิด จึงสามารถกา้วไปสู่การรู้เห็นภายในใจ 

 
แก่นของอปัณณกสูตร 
52. เม่ือยังไม่รู้แน่ อย่ำประมำท 
 อปัณณกสูตรไม่ไดส้อนวา่ เม่ือยงัไม่รู้ ใหเ้ช่ือทุกอยา่ง แต่สอนวา่ เม่ือยงัไม่รู้แน่ อยา่รีบเลือก
ทาง ท่ีหากผิดข้ึนมาจะน าไปสู่ความเสียหาย ทั้งในปัจจุบนัและภายหนา้ 

 
53. เลือกทำงทีไ่ม่ท ำให้ตนและผู้อ่ืนเดือดร้อน 
 ถา้ยงัไม่รู้วา่โลกหนา้มีหรือไม่มี แต่การด าเนินชีวิต ดว้ยความสุจริต ไม่ฆ่า ไม่ลกั ไม่เบียดเบียน 
พูดจริง และท าความดี ยอ่มเป็นประโยชน์ในปัจจุบนั และถา้โลกหนา้มีจริงก็ยงัเป็นเหตุแห่งประโยชน ์
ในภายหนา้ น่ีคือลกัษณะของอปัณณกธรรม 

 
54. แต่จุดหมำยไม่หยุดอยู่เพยีงกำรเลือกทำงทีป่ลอดภัย 
 อปัณณกธรรมเป็นจุดเร่ิมตน้ ส าหรับผูท่ี้ยงัไม่รู้ ยงัไม่เห็นดว้ยตนเอง แต่พระพุทธศาสนา 
ไม่ไดใ้หห้ยดุ อยูเ่พียงการคาดคะเนวา่ “ทางน้ีน่าจะปลอดภยักวา่” การปฏิบติั ตอ้งด าเนินต่อไป 
จากศีลสู่ สมาธิ และจากสมาธิ สู่ปัญญา จนสามารถรู้ตามความเป็นจริง และท าอาสวะใหส้ิ้นไป 



95 
 

 
55. สรุป 
 อปัณณกสูตร เร่ิมจากพระผูมี้พระภาค เสด็จถึงหมู่บา้นศาลาชาวศาลา ยงัไม่มีศาสดาท่ีตน
ยอมรับอยา่งแน่นอน พระองคจึ์งทรงแสดง อปัณณกธรรม คือขอ้ปฏิบติั ท่ีไม่ผิดพลาด ทรงน า 
ความเห็นท่ีตรงขา้มกนัมาพิจารณา ทั้งเร่ืองโลกหนา้ผลของกรรม เหตุปัจจยัภาวะท่ีไม่มีรูปและความ
ดบัแห่งภพเพือ่ใหเ้ห็นวา่ ความเห็นมิไดเ้ป็นเพยีง เร่ืองทางความคิด แต่สามารถน าชีวติ ไปสู่กุศล 
หรืออกุศล จากนั้น พระองคท์รงแสดง บุคคล 4 จ าพวก โดยทรงยก บคุคลประเภทท่ี 4 คือ ผูไ้ม่ท าตน 
และไม่ท าผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน เป็นทางปฏิบติั ตั้งแต่ศรัทธาการออกบวช ศีล ความสันโดษ การส ารวม
อินทรีย ์สติสัมปชญัญะ การละนิวรณ์ ฌาน 4 จนถึง วชิชา 3 และอาสวกัขยญาณ เม่ือรู้ เม่ือเห็น ตาม
ความเป็นจริงจิตยอ่มหลุดพน้ และรู้วา่ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า ท าเสร็จแลว้ 
กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีไม่มีอีก 

 
แก่นค ำสอน 
 เม่ือยงัไม่รู้แน่อยา่รีบเช่ือ และอยา่รีบปฏิเสธ จงพิจารณาวา่ ถา้ความเห็นน้ีถูก จะน าชีวิตไปทาง
ใด และถา้ความเห็นน้ีผิดเราจะเสียอะไร เพราะความเห็นมิไดห้ยดุอยูเ่พียงในความคิดเม่ือเห็นอยา่งไร 
ยอ่มมีแนวโนม้ท่ีจะคิด พูด และกระท า ไปตามความเห็นนั้น เม่ือยงัไม่รู้แน่ จงเลือกทางท่ีไม่ท าให ้
ตนเองเดือดร้อน และไม่ท าผูอ่ื้นเดือดร้อน เลือกกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต แต่ไม่หยดุอยูเ่พียง
ความเช่ือ จากส่ิงท่ีไดย้นิ น ามาพิจารณา ดว้ยสมองแลว้ฝึกต่อไป จงท าจิตใหมี้สมาธิ เพราะเม่ือจิตมี
สมาธิแลว้ยอ่มรู้ตามความเป็นจริง สมาธิจึงไม่ใช่จุดสุดทา้ย แต่ท าจิตใหส้งบ ตั้งมัน่บริสุทธ์ิ และมี
ก าลงั พร้อมแก่ภาวนามยปัญญา จนส่ิงท่ีเคยเป็นเพียงความเช่ือ กลายเป็นความรู้ตามความเป็นจริง 
และเม่ือรู้เม่ือเห็น จนส้ินเหตุแห่งความยดึถือ จึงถึงท่ีสุดวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ 
กิจท่ีควรท า ท าเสร็จแลว้ 
 


