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ตอนที ่50 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 4 : ปุคคลบัญญัติ (Puggalapaññatti) บุคคลประเภทต่าง ๆ และการพฒันาจากปุถุชนสู่
อริยบุคคล 
 ตอนท่ี 49 เราเร่ิมศึกษา ปุคคลบัญญัติ และเขา้ใจหลกัส าคญัวา่ ค าวา่ “บุคคล” เป็นภาษาบญัญติัท่ี
ใชส่ื้อสาร โดยไม่จ าเป็นตอ้งหมายถึงตวัตนถาวร 
 ตอนท่ี 50 เราจะลงลึกเร่ืองการจ าแนกบุคคล เพื่อใหเ้ห็นวา่ คนแตกต่างกนัตามคุณธรรม ปัญญา 
กเิลส และระดับการปฏิบัติ และจุดหมายของการจ าแนกไม่ใช่เพื่อจดัอนัดบัวา่ใครสูงกวา่ใคร แต่เพือ่รู้วา่ 
ควรพฒันาธรรมอะไรต่อไป 

 
1. ท าไมคนจึงแตกต่างกนั 
 คนสองคนฟังธรรมเร่ืองเดียวกนั คนหน่ึงเขา้ใจทนัที อีกคนตอ้งฟังหลายคร้ัง คนหน่ึงถูกต าหนิ
แลว้มีสติ อีกคนโกรธทนัที คนหน่ึงเห็นความไม่เท่ียงแลว้คลายความยดึมัน่ อีกคนเขา้ใจเพียงทางความ 
คิด ความแตกตา่งเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุปัจจยั เช่น 

• การอบรมท่ีผา่นมา 
• กุศลและอกุศล 
• ศรัทธา 
• วิริยะ 
• สติ 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

 จึงตอ้งมีวิธีสอนท่ีเหมาะกบับุคคล 
 

2. การจ าแนกบุคคลเป็นหมวด 
 ปุคคลบญัญติัมีลกัษณะพิเศษ คือจ าแนกบุคคลตามจ านวน ตั้งแต ่บุคคล 1 ประเภท → 2 → 3 
→ 4 → 5 → 6 → 7 → 8 → 9 → 10 แต่สาระไม่ไดอ้ยูท่ี่การจ าตวัเลขทั้งหมด สาระคือ 
มนุษย์มีคุณสมบัติและระดับการพฒันาต่างกนั 

 
3. บุคคลทีย่ังต้องศึกษา 
 ในทางปฏิบติั เราสามารถเขา้ใจบุคคลกลุ่มใหญ่ไดว้า่ เสขบุคคล   
 เสขะ (Sekha) หมายถึงผูย้งัตอ้งศึกษาและฝึกตอ่ โดยทัว่ไปหมายถึงพระอริยบุคคลตั้งแต่ผูด้  ารง
ในโสดาปัตติมรรค จนถึงผูด้  ารงในอรหตัมรรค ซ่ึงยงัมีกิจในการละกิเลสใหส้มบูรณ์ 
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4. อเสขบุคคล 
 อเสขะ (Asekha) หมายถึง ผู้ไม่ต้องศึกษาเพ่ือการละกเิลสต่อไปอกี คือ พระอรหันต์ผู้บรรลุ
อรหัตผล เพราะกิจท่ีตอ้งท าเพื่อความหลุดพน้ไดเ้สร็จส้ินแลว้ จึงกล่าวไดว้า่ เสขะ – ยังฝึกเพ่ือความ
หลุดพ้นต่อ อเสขะ - เสร็จกจิแห่งการฝึกเพ่ือความหลุดพ้น 

 
5. บุคคลตามก าลงัของศรัทธาและปัญญา 
 ผูป้ฏิบติัไม่ไดมี้ลกัษณะเหมือนกนัทั้งหมด บางคนเด่นดา้น ศรัทธา บางคนเด่นดา้น ปัญญา 
จึงมีการจ าแนกบุคคลในพระพุทธศาสนา เช่น สัทธานุสารี ฅ- ผูด้  าเนินไปดว้ยศรัทธา ธัมมานุสารี – ผู ้
ด าเนินไปดว้ยความเขา้ใจธรรม และเม่ือบรรลผุลแลว้ ยงัมีการจ าแนกตามลกัษณะเด่นของอินทรียแ์ละ
การหลุดพน้อีกหลายประเภท 

 
6. ศรัทธากบัปัญญาต้องสมดุล 
 ถา้มีศรัทธามากแต่ขาดปัญญา อาจเช่ือโดยไม่พิจารณา ถา้มีปัญญาเชิงคิดมาก แต่ขาดศรัทธา 
อาจวิเคราะห์ไปเร่ือย ๆ แต่ไม่ลงมือปฏิบติั ดงันั้นแนวทางท่ีดีคือ ศรัทธาสนับสนุนการปฏิบตัิ และ
ปัญญาตรวจสอบความถูกต้อง 

 
7. บุคคลตามความเร็วในการเข้าใจธรรม 
 บุคคลยงัแตกต่างกนัตามความสามารถในการเรียนรู้ บางคนฟังเพียงหวัขอ้ ก็เขา้ใจเน้ือหาต่อได ้
บางคนตอ้งอธิบายโดยละเอียด บางคนตอ้งใชต้วัอยา่งหลายคร้ัง บางคนตอ้งศึกษาและฝึกฝนเป็น
เวลานาน หลกัน้ีสอนส่ิงส าคญัวา่ อย่าใช้วธีิสอนแบบเดยีวกบัทกุคน 

 
8. อุปมาเหมือนดอกบัว 
 พระพุทธศาสนามีอุปมาเร่ืองดอกบวัท่ีอยูใ่นระดบัต่าง ๆ บางดอก พน้น ้าแลว้ พร้อมจะบาน 
บางดอกอยูเ่สมอน ้า บางดอกยงัอยูใ่ตน้ ้า เปรียบกบับุคคลท่ีมีความพร้อมในการเขา้ใจธรรมแตกต่างกนั 
จึงตอ้งอาศยั เวลา วธีิสอน และเหตุปัจจัยที่เหมาะสม 

 
9. ปุถุชนกบักลัยาณปุถุชน 
 ปุถุชนยงัไม่ไดบ้รรลุอริยมรรค แต่ไม่ไดห้มายความวา่ปุถุชนทุกคนมีการด าเนินชีวิตเหมือนกนั 
ผูท่ี้ 

• มีศรัทธา 
• รักษาศีล 
• ศึกษาธรรม 
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• เจริญสมาธิ 
• เจริญวิปัสสนา 

 ก าลงัสร้างเหตุเพื่อพฒันาปัญญา จึงควรใหค้วามส าคญักบั ทศิทางของการพฒันา มากกวา่การติด
ป้ายเรียกตนเอง 

 
10. จากปุถุชนสู่พระโสดาบัน 
 จุดเปล่ียนส าคญัไม่ไดเ้กิดจากการเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย การมีช่ือทางศาสนา หรือการศึกษา
หนงัสือจ านวนมาก แตเ่กิดเม่ือ อริยมรรคเกดิขึน้ และสามารถประหาณกิเลสตามระดบั นั้นส าหรับพระ
โสดาบนั คือการละสงัโยชน์ 3 เบ้ืองตน้ 

 
11. จากโสดาบันสู่สกทาคามี 
 เม่ือปัญญาและการปฏิบติัพฒันาต่อ กามราคะและปฏิฆะ เบาบางลง จึงเป็นระดบัของ 
พระสกทาคามี 

 
 
 
12. จากสกทาคามีสู่อนาคามี 
 เม่ือปัญญาพฒันาถึงขั้นละ กามราคะ และปฏิฆะ ไดโ้ดยเด็ดขาด จึงเป็น พระอนาคามี 
สังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ถูกละแลว้ 

 
13. จากอนาคามีสู่อรหันต์ 
 ยงัเหลือสังโยชน์เบ้ืองสูง ไดแ้ก่ 

1. รูปราคะ 
2. อรูปราคะ 
3. มานะ 
4. อุทธจัจะ 
5. อวิชชา 

 เม่ืออรหตัมรรคเกิด สังโยชน์ท่ีเหลือทั้งหมดถกูละ จึงถึงอรหัตผล 
 

14. พระอรหันต์ไม่ได้หมายถึง “ตัวตนสมบูรณ์แบบ” 
 ตอ้งระวงัการใชภ้าษา พระอรหนัตไ์ม่ไดห้มายถึง “ตวัเราไดรั้บการพฒันาจนเป็นตวัตนท่ี
สมบูรณ์ท่ีสุด” แต่ตรงกนัขา้ม ความยดึมัน่ในตวัตน และกิเลสท่ีเป็นเหตุแห่งการเวียนวา่ย   
 ถูกละโดยสมบูรณ์ 
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15. เส้นทางการพฒันา 
 มองภาพรวมไดด้งัน้ี 
  ปุถุชน 
  ↓ 
  ศึกษาและฟังธรรม 
  ↓ 
  สัมมาทิฏฐิ 
  ↓ 
  รักษาศีล 
  ↓ 
  เจริญสมาธิ 
  ↓ 
  เจริญสติ 
  ↓ 
  วิปัสสนาปัญญา 
  ↓ 
  โสดาปัตติมรรค–ผล 
  ↓ 
  สกทาคามิมรรค–ผล 
  ↓ 
  อนาคามิมรรค–ผล 
  ↓ 
  อรหัตมรรค–ผล 
  ↓ 
  ส้ินกเิลสที่เป็นเหตุแห่งทุกข์ 

 
16. อย่ารีบถามว่า “เราเป็นขั้นไหน” 
 น่ีเป็นหลกัปฏิบติัท่ีมีประโยชน์มาก แทนท่ีจะถามวา่ “เราบรรลอุะไรแลว้?” ควรถามวา่ 
โลภะลดลงหรือไม่? โทสะลดลงหรือไม่? ความเห็นผิดลดลงหรือไม่? สติเพิม่ขึน้หรือไม่? ปัญญาเห็น
ความไม่เทีย่งชัดขึน้หรือไม่? ค าถามเหล่าน้ีช่วยใหก้ารปฏิบติัอยูก่บัเหตุท่ีควรพฒันา 
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17. การเปรียบเทยีบกบัผู้อ่ืน 
 ถา้เรียนปุคคลบญัญติัแลว้คิดวา่ “เราอยูร่ะดบัสูงกวา่เขา” นัน่อาจกลายเป็น มานะ แต่ถา้เรียนแลว้
คิดวา่ “คนมีพื้นฐานตา่งกนั เราควรช่วยเขาดว้ยวิธีท่ีเหมาะสม” ความรู้นั้นกลบักลายเป็น เมตตาและ
ปัญญา 

 
18. ประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระธรรม 
 หลกัปุคคลบญัญติัมีประโยชน์มากในการสอนธรรม ผูเ้ร่ิมตน้ อาจเร่ิมจาก ท าดี ละช่ัว ท าใจให้
ผ่องใส ผูส้นใจสมาธิ อาจเร่ิมจาก สติและลมหายใจ ผูศึ้กษาลึกข้ึน อาจเรียน ขันธ์ อายตนะ ปฏิจจสมุป
บาท ผูป้ฏิบติัวิปัสสนาอาจเนน้ การรู้รูปนามและไตรลกัษณ์ ธรรมเดียวกนัจึงสามารถน าเสนอหลาย
ระดบั 

 
19. หัวใจของปุคคลบญัญัต ิ
 แมค้มัภีร์น้ีจะกล่าวถึง บุคคล จ านวนมาก แตต่อ้งไม่ลืมหลกัจากธาตกุถา ส่ิงท่ีเรียกวา่ บุคคล 
ยงัคงเป็นกระแสของ ขนัธ์ 5 ที่ด าเนนิไปตามเหตุปัจจัย การบญัญติับคุคลมีไวเ้พื่อ การส่ือสารและการ
สอน ไม่ใช่เพื่อสร้างทฤษฎีเร่ืองอตัตาถาวร 

 
20. สมมติและปรมัตถ์ต้องใช้ให้ถูกระดับ 
 เม่ือท างานในชีวิตประจ าวนั พูดวา่ “คุณช่วยผมไดไ้หม?” ไดต้ามปกติ ไม่จ าเป็นตอ้งพูดวา่ 
“ขนัธ์ทั้งหา้ของท่านช่วยขนัธ์ทั้งหา้ของขา้พเจา้ไดห้รือไม่?” เพราะจะส่ือสารกนัยาก ภาษาสมมติมี
ประโยชน์ แต่ปัญญาตอ้งรู้วา่ ส่ิงทีบ่ัญญัติขึน้นั้นไม่ใช่อตัตาถาวร 

 
21. ส่ิงที่ควรน าไปปฏิบตัิ 
 เม่ือพบคนท่ี โกรธง่าย อยา่รีบตดัสินวา่ “เขาเป็นคนไม่ดี” แตพ่ิจารณาวา่ “ขณะน้ีโทสะมีก าลงั” 
เม่ือพบคนท่ีเรียนชา้ อยา่รีบคิดวา่ “เขาไม่มีความสามารถ” แต่อาจตอ้ง เปลีย่นวธีิอธิบาย น่ีคือการใช้
ความเขา้ใจเร่ืองความแตกต่างของบุคคลดว้ยเมตตา 

 
22. จากการจ าแนกบุคคลสู่การละกเิลส 
 ทา้ยท่ีสุด ไม่วา่เราจะเรียกบุคคลวา่อะไร ค าถามส าคญัยงัคงเป็น ทุกข์เกดิอย่างไร? กเิลสอะไรเป็น
เหต?ุ จะละเหตุเหล่านั้นอย่างไร? ดงันั้นปุคคลบญัญติัจึงตอ้งกลบัเขา้สู่ อริยสัจ 4 เสมอ 

 
ข้อคดิส าคญั 
 คนไม่ได้ต่างกนัเพ่ือให้เราแบ่งว่าใครดีกว่าใคร แต่ต่างกนัเพ่ือให้เราเข้าใจว่าแต่ละคนต้องอาศัย
เหตุ วธีิ และเวลาที่เหมาะสมในการพฒันา และส าหรับตวัเราเอง อย่าสนใจเพยีงว่าเราอยู่  
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ระดับใด แต่ให้สนใจว่ากเิลสก าลงัลดลงหรือเพิม่ขึน้ น่ีคือการใชปุ้คคลบญัญติัใหเ้กิดประโยชน์
ต่อการปฏิบติั 

 
สรุปตอนที ่50 
 ปุคคลบัญญัต ิแสดงการจ าแนกบุคคลหลายประเภท ตั้งแต่หมวด 1 ถึงหมวด 10 เพื่อแสดงความ
แตกต่างดา้นคุณธรรม ความสามารถ และระดบัการปฏิบติั หวัใจส าคญัคือ บุคคลต่างกนั → วธีิฝึกอาจ
ต่างกนั → แต่เป้าหมายคือการลดและละกเิลส เส้นทางส าคญัคือ ปุถุชน → โสดาบัน → สกทาคาม ี
→ อนาคามี → อรหนัต์ โดยไม่ไดเ้ปล่ียนเพราะช่ือหรือต าแหน่ง แต่เปล่ียนเพราะ ปัญญาเจริญขึน้ 
และกเิลสถูกละตามล าดับ 

 
ตอนที ่51 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 5 : กถาวตัถุ (Kathāvatthu) การวนิจิฉัยข้อถกเถียงทางพระธรรมด้วยเหตุผล 
 ตอนท่ี 50 เราไดจ้บสาระหลกัของ คมัภีร์ที่ 4 ปุคคลบัญญัติ ซ่ึงอธิบายการบญัญติับุคคลประเภท
ต่าง ๆ โดยไม่ขดักบัหลกัอนตัตา 
 ตอนท่ี 51 เราเขา้สู่ คมัภีร์ที่ 5 - กถาวตัถุ 
 คมัภีร์น้ีแตกต่างจากคมัภีร์ก่อน ๆ อยา่งเห็นไดช้ดั เพราะใชรู้ปแบบ ถาม–ตอบและการโต้แย้ง
อย่างเป็นระบบ เพื่อพิจารณาความเห็นทางธรรม หวัใจไม่ใช่การเอาชนะกนั แต่คือ ตรวจสอบความเห็น
ว่า เม่ือน าไปพจิารณาอย่างเป็นเหตุเป็นผลแล้ว สอดคล้องกบัหลกัธรรมและน าไปสู่ข้อสรุปทีย่อมรับได้
หรือไม่ 

 
1. กถาวตัถุ คืออะไร 
 ค าวา่ กถา (Kathā) หมายถึง การกลา่ว การสนทนา หรือการอภิปราย 
 วตัถุ (Vatthu) หมายถึง เร่ืองหรือหวัขอ้ 
 จึงหมายถึง หัวข้อแห่งการอภิปรายหรือข้อถกเถียงทางธรรม คมัภีร์น้ีจดัเป็น คมัภีร์ที ่5 ของพระ
อภิธรรมปิฎก 

 
 
 
 
2. ลกัษณะพเิศษของกถาวตัถุ 
 คมัภีร์ก่อนหนา้เนน้ 

• จ าแนกจิตและธรรม 
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• แจกแจงหมวดธรรม 
• วิเคราะห์ขนัธ์ อายตนะ ธาต ุ
• จ าแนกบุคคล 

 แต่กถาวตัถถุามวา่ เม่ือมีคนเสนอความเห็นอย่างหนึ่ง เราจะตรวจสอบอย่างไรว่าความเห็นนั้น
ตั้งอยู่ได้หรือไม่? จึงใชก้ารตั้งค าถามตอ่เน่ืองเพื่อเปิดเผยผลท่ีตามมาจากความเห็นนั้น 

 
3. ภูมิหลงัของกถาวตัถุ 
 ตามคมัภีร์อรรถกถาเถรวาท กถาวตัถุมีความเก่ียวขอ้งกบั พระโมคคลัลบุีตรติสสเถระ และการ
สังคายนาคร้ังท่ี 3 ในสมยัพระเจา้อโศกมหาราช 
 คมัภีร์น้ีรวบรวมประเดน็ขอ้ถกเถียงจ านวนมากท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเห็นของส านกั
พระพุทธศาสนาในยคุโบราณ แต่เน้ือหาหลกัไม่ไดมุ่้งเล่าประวติัศาสตร์ หากมุ่ง ตรวจสอบข้อเสนอทาง
ธรรมด้วยวธีิถาม–ตอบ 

 
4. ตัวอย่างค าถามส าคัญ 
 “บุคคลมีอยู่จริงหรือไม่?” หลงัจากเราเพิ่งศึกษาปุคคลบญัญติั ค าถามน้ีจึงเหมาะมาก เราเรียกได้
วา่ นาย ก. พระภิกษุ พระโสดาบนั พระอรหนัต ์แต่ค าถามคือ มี “บุคคล” ที่เป็นสภาวะถาวรแยกออก
จากขันธ์ 5 จริงหรือไม่? ในแนววิเคราะห์ของเถรวาท ค าตอบคือ บุคคลมีในฐานะบัญญัติ แต่ไม่พบ
อตัตาถาวรเป็นปรมัตถธรรมแยกต่างหากจากธรรมที่ประกอบกนั 

 
5. ถ้าบอกว่าม ี“บุคคลถาวร” จะเกดิปัญหาอะไร 
 สมมติเรากล่าววา่ “มีตวัตนแท ้ๆ อยูภ่ายในขนัธ์” กถาวตัถุจะใชค้ าถามตรวจสอบ เช่น 
ตวัตนนั้นเป็น รูปหรือไม่? ถา้ไม่ใช่ เป็น เวทนาหรือไม่? เป็น สัญญาหรือไม่? เป็น สังขารหรือไม่? 
เป็น วญิญาณหรือไม่? 
 ถา้ไม่ใช่ทั้งหมด แล้วตวัตนนั้นอยู่ตรงไหน และเรารู้จักมันด้วยอะไร? วิธีน้ีท าใหผู้ศึ้กษาตอ้ง
ตรวจสอบความหมายของส่ิงท่ีตนก าลงัยนืยนั 

 
 
6. นีไ่ม่ใช่การปฏิเสธบุคคลในชีวติประจ าวนั 
 เรายงัพดูไดว้า่ “พระภิกษุเดินมา” “เด็กก าลงัเรียน” “คุณแม่ก าลงัท าอาหาร” ไม่มีปัญหา น่ีคือ 
ภาษาสมมติ แต่เม่ือวิเคราะห์ระดบัสภาวธรรม ตอ้งไม่เพิ่ม อตัตาถาวรเขา้ไปเหนือขนัธ์ท่ีเกิดดบัตามเหตุ
ปัจจยั 

 
7. วธีิคดิแบบกถาวตัถุ 
 สามารถยอ่เป็น 4 ขั้นได ้
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 ขั้นที่ 1 - ตั้งข้อเสนอ 
   “ส่ิงน้ีเป็นจริงหรือไม่?” 
 ขั้นที่ 2 - ถามความหมาย 
   “ถา้จริง หมายถึงอะไร?” 
 ขั้นที่ 3 - ตรวจสอบผลที่ตามมา 
   “ถา้ยอมรับขอ้น้ี ตอ้งยอมรับขอ้อ่ืนดว้ยหรือไม่?” 
 ขั้นที่ 4 - ตรวจสอบความสอดคล้อง 
   “ขอ้สรุปนั้นขดักบัหลกัธรรมท่ียอมรับอยูห่รือไม่?” 
 น่ีเป็นวิธีฝึกความคิดอยา่งเป็นระบบ 

 
8. ตัวอย่างเร่ืองพระอรหันต์ 
 มีขอ้ถกเถียงในพระพุทธศาสนายคุโบราณเก่ียวกบัคุณสมบติัของพระอรหนัต ์เช่น 
พระอรหันต์สามารถเส่ือมจากอรหัตผลได้หรือไม่? ในแนวเถรวาท การละกิเลสดว้ยอรหตัมรรคเป็น
การประหาณกิเลสอยา่งเด็ดขาด ดงันั้น กเิลสทีถู่กอรหัตมรรคประหาณแล้วไม่กลบัเกดิขึน้อกี 

 
9. การข่มกเิลสกบัการละกเิลสต่างกนั 
 จุดน้ีส าคญัมาก ผูไ้ดส้มาธิสูง อาจท าใหกิ้เลสสงบชัว่คราว เรียกวา่โดยหลกัทัว่ไปวา่ การข่มไว้ 
แต่เม่ือเหตุสนบัสนุนกลบัมา กิเลสอาจเกิดไดอี้ก ส่วนการละดว้ย อริยมรรค เป็นการประหาณตาม
ระดบักิเลสท่ีถูกมรรคนั้นละแลว้ ไม่กลบัมาเกดิในระดบัที่ถูกประหาณนั้นอกี 

 
10. ความสงบจึงไม่เท่ากบัความหลุดพ้น 
 คนหน่ึงเขา้สมาธิ จิตสงบมาก ไม่มีความโกรธในขณะนั้น ไม่ไดห้มายความวา่ โทสะถูกถอนราก
ทั้งหมดแล้ว เม่ือออกจากสมาธิ หากเหตพุร้อม โทสะอาจกลบัเกิด จึงตอ้งแยกกเิลสสงบช่ัวคราว ออก
จากกเิลสถูกประหาณด้วยมรรค 

 
11. อกีประเดน็หนึ่ง : ทุกส่ิงมีอยู่ตลอดเวลาหรือไม่ 
 ขอ้ถกเถียงส าคญัในพระพุทธศาสนายคุตน้ยงัเก่ียวขอ้งกบั อดตี ปัจจุบัน และอนาคต ธรรมใน
อดีตยงั “มีอยู”่ ในความหมายเดียวกบัธรรมปัจจุบนัหรือไม่? ธรรมอนาคตมีอยูแ่ลว้หรือไม่? การ
วิเคราะห์ เช่นน้ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจเร่ือง การเกดิและดับของสภาวธรรม 

 
12. ความส าคญัของปัจจุบัน 
 ในแนวพระอภิธรรมเถรวาท สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ยอ่มมี 
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  การเกดิ 
  ↓ 
  การด ารงตามลกัษณะช่ัวขณะ 
  ↓ 
  การดับ 
 อดีตไม่ใช่ปัจจุบนั อนาคตยงัไม่เกิดเป็นธรรมปัจจุบนั จึงตอ้งระวงัไม่สร้างความคิดวา่ 
“ทุกส่ิงด ารงอยูถ่าวร เพียงแต่ยา้ยจากอดีตมาปัจจุบนัและอนาคต” 

 
13. กถาวตัถุกบักรรม 
 เม่ือกล่าววา่ไม่มีอตัตาถาวร อาจมีคนถามวา่ “ถ้าไม่มีตัวตน แล้วใครรับผลกรรม?” ค าถามน้ี
ส าคญัมาก พระพุทธศาสนาอธิบายดว้ย ความต่อเน่ืองแห่งเหตุปัจจัย ไม่จ าเป็นตอ้งมีตวัตนถาวรเพื่อให้
กรรมมีผล 

 
14. ตัวอย่างเมลด็กบัต้นไม้ 
  เมลด็หน่ึง 
  ↓ 
  งอกเป็นตน้อ่อน 
  ↓ 
  โตเป็นตน้ไม ้
 ตน้ไมไ้ม่ใช่ เมลด็เดมิ แต่ก็ไม่ได ้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัเมลด็ ตน้ไมเ้กิดข้ึนโดยอาศยัเหตุปัจจยั
จากกระบวนการก่อนหนา้ เช่นเดียวกนักระแสของจิตและรูปด าเนินตอ่ไปตามเหตุปัจจยั 

 
15. “ไม่ใช่คนเดิมทั้งหมด และไม่ใช่คนอ่ืนโดยส้ินเชิง” 
 น่ีช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองกรรมไดดี้ เด็กเม่ือ 5 ขวบ กบัคนเดียวกนัเม่ืออาย ุ50 ปี ร่างกายเปล่ีย ความคิด
เปล่ียน ความจ าเปล่ียน แต่มีความต่อเน่ืองทางเหตุปัจจยั จึงสามารถพดูในภาษาสมมติวา่ เป็นบุคคล
เดียวกนั โดยไม่จ าเป็นตอ้งสมมติอตัตาถาวรท่ีไม่เปล่ียนแปลง 

 
16. กรรมท างานผ่านเหตุปัจจัย 
 เม่ือมีเจตนากระท ากรรม ยอ่มเป็นเหตุปัจจยัในกระแสธรรม เม่ือปัจจยัเหมาะสม ผลสามารถ
เกิดข้ึน ดงันั้นหลกั อนตัตา ไม่ไดท้ าลายหลกักรรม แต่กลบัท าใหเ้ห็นวา่กรรมด าเนินไปตาม เหตุและ
ปัจจัย 
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17. การตั้งค าถามไม่ใช่ส่ิงผิด 
 กถาวตัถุแสดงใหเ้ห็นวา่ การถามค าถามทางธรรม ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย ตรงกนัขา้ม ค าถามท่ีดี
สามารถช่วย ท าให้ความเข้าใจชัดขึน้ แต่การถามควรมุ่งสู่ 

• ความจริง 
• ความเขา้ใจ 
• การลดความเห็นผิด 

 ไม่ใช่เพียงเพื่อเอาชนะกนั 
 

18. วธีิน ากถาวตัถุมาใช้ในชีวติ 
 เม่ือเราเช่ืออะไรบางอยา่ง ลองถามตวัเองวา่ “เรารู้จากอะไร?” “ค านี้หมายถึงอะไร?” “ถ้าเป็นจริง 
จะมีผลตามมาอย่างไร?” “ขัดกบัส่ิงที่เรายอมรับอยู่หรือไม่?” “ส่ิงนีช่้วยลดโลภะ โทสะ โมหะหรือไม่?” 
น่ีคือการน าวิธีคิดเชิงวิเคราะห์มาใช ้

 
19. ระวงั “ความเห็นของฉัน” 
 บางคร้ัง เราไม่ไดป้กป้อง ความจริง แต่ก าลงัปกป้อง “ความคดิเหน็ของฉัน” เม่ือมีค าวา่ 
“ของฉัน” เขา้มามานะและทิฏฐิอาจท างานร่วมกนั การศึกษาธรรมจึงตอ้งกลา้ยอมรับวา่ 
“ส่ิงที่เราเคยเข้าใจอาจต้องแก้ไข” 

 
20. ปัญญาไม่ได้กลวัการตรวจสอบ 
 ธรรมท่ีถูกตอ้ง ไม่จ าเป็นตอ้งอาศยัความโกรธเพื่อปกป้อง การอภิปรายท่ีดีจึงประกอบดว้ย 
เหตุผล + สต ิ+ เมตตา + ความพร้อมที่จะตรวจสอบตนเอง น่ีเป็นบทเรียนจากกถาวตัถุท่ีสามารถ
น ามาใชไ้ดแ้มใ้นโลกปัจจุบนั 

 
21. จากความเห็นสู่ความเห็นชอบ 
 ในอริยมรรคมีองค ์8 องคแ์รกคือ สัมมาทิฏฐิ – ความเห็นชอบ เพราะถา้เร่ิมตน้ดว้ยความเห็นผิด 
การคิด การพูด และการปฏิบติั ก็อาจด าเนินไปผิดทิศทาง การตรวจสอบทิฏฐิจึงมีความส าคญัอยา่งมาก 

 
22. กถาวตัถุกบัการปฏบิัต ิ
 การปฏิบติัไม่ไดห้มายความวา่ “ไม่ตอ้งคิดอะไรเลย” ก่อนปฏิบติั เราตอ้งมีความเขา้ใจทิศทางท่ี
ถูกตอ้ง จากนั้นจึง 
  ศึกษา 
  ↓ 
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  พจิารณา 
  ↓ 
  ปฏิบัต ิ
  ↓ 
  รู้จากประสบการณ์ 
  ↓ 
  ตรวจสอบกบัพระธรรม 
 น่ีท าให ้ศรัทธาและปัญญาสนบัสนุนกนั 

 
23. ข้อคดิส าคญั 
 จุดประสงค์ของการอภิปรายธรรม ไม่ใช่ท าให้ “ฉันชนะ” แต่ท าให้ “ความเห็นผิดลดลง” ถา้เถียง
ชนะ แต่มานะเพิ่มโทสะเพิ่ม ความยดึมัน่เพิ่ม การสนทนานั้นอาจไม่ไดช่้วยการพน้ทุกข ์แตถ่า้สนทนา
แลว้ เขา้ใจมากข้ึ ยดึมัน่นอ้ยลง เห็นเหตุผลชดัข้ึ และเคารพความจริงมากข้ึน การสนทนานั้นยอ่มมี
ประโยชน ์

 
สรุปตอนที ่51 
 กถาวตัถุ เป็นคมัภีร์ท่ี 5 แห่งพระอภิธรรมปิฎก ใชวิ้ธี ถาม–ตอบและโต้แย้งอย่างเป็นระบบ เพื่อ
ตรวจสอบขอ้คิดเห็นทางธรรม ประเด็นส าคญัท่ีเราเร่ิมศึกษา ไดแ้ก่ 

• บุคคลกบัหลกัอนตัตา 
• คุณสมบติัของพระอริยบุคคล 
• การละกิเลสกบัการข่มกิเลส 
• อดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
• กรรมกบัความต่อเน่ืองของเหตุปัจจยั 

 หวัใจคือ ตั้งค าถาม → ก าหนดความหมาย → ตรวจสอบเหตุผล → ดูผลที่ตามมา → เทยีบ
กบัหลกัธรรม และตอ้งไม่ลืมวา่ การอภิปรายธรรมมีเป้าหมายเพ่ือก าจัดความเห็นผิด ไม่ใช่เพ่ือเอาชนะ
บุคคล 

 
ตอนที ่52 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 5 : กถาวตัถุ (Kathāvatthu) ประเดน็ข้อถกเถียงส าคญั และการตรวจสอบความเห็นให้
ตรงตามพระธรรม 
 ตอนท่ี 51 เราเร่ิมศึกษา กถาวตัถุ และเห็นลกัษณะเด่นของคมัภีร์น้ี คือการใช ้ค าถาม–ค าตอบและ
เหตุผล เพื่อตรวจสอบความเห็นทางธรรม 
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 ตอนท่ี 52 เราจะรวบรวมประเด็นส าคญัของกถาวตัถุ โดยไม่ลงรายละเอียดการโตแ้ยง้จ านวนมาก
เกินไป เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่ เหตุใด “ความเห็นถูก” จึงส าคญัต่อการปฏิบัติ และเราจะตรวจสอบความเห็น
โดยไม่ตกอยู่ในความยดึมั่นได้อย่างไร 

 
1. ความเห็นเป็นจุดเร่ิมต้นส าคญั 
 ในอริยมรรคมีองค ์8 องคแ์รกคือ สัมมาทิฏฐิ — ความเห็นชอบ เหตท่ีุอยูต่น้ทาง เพราะเม่ือเห็นถูก 
   ความคิด 
   ↓ 
   ค าพูด 
   ↓ 
   การกระท า 
   ↓ 
   การปฏิบติั 
 มีโอกาสด าเนินไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง แต่หากเร่ิมจากความเห็นผิด แมมี้ความตั้งใจดี ก็อาจเดิน
ผิดทางได ้

 
2. กถาวตัถุไม่ได้สอนให้ “เถียงเก่ง” 
 จุดมุ่งหมายของการถามตอบไม่ใช่ “ท าอย่างไรจึงจะชนะอกีฝ่าย?” แต่คือ “ข้อเสนอนีต้ั้งอยู่ได้
จริงหรือไม่?” ดงันั้นผูศึ้กษาตอ้งแยก บุคคล ออกจาก ความคดิเห็น เราอาจไม่เห็นดว้ยกบัความเห็นของ
ใคร โดยไม่จ าเป็นตอ้งโกรธหรือดูหม่ินบุคคลนั้น 

 
3. ประเด็นเร่ือง “บุคคล” 
 ประเด็นส าคญัท่ีเราเร่ิมจากตอนท่ีแลว้คือ มบุีคคลเป็นสภาวะจริงแยกจากขันธ์หรือไม่? แนว         
เถรวาท ไม่ยอมรับบุคคลในฐานะปรมตัถธรรมท่ีเป็นอตัตาถาวรแยกจากขนัธ์ แต่ยอมรับค าวา่ “บุคคล” 
ในระดบับญัญติัเพื่อการส่ือสาร 

 
4. บุคคลกบัขันธ์ 5 
 เม่ือพูดวา่ “ฉนัก าลงัมีความสุข” พระอภิธรรมสามารถวิเคราะห์ไดว้า่ มี 

• รูป 
• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
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• วิญญาณ 
 เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั แต่เม่ือคน้หา “ฉัน” ที่เป็นส่ิงถาวรแยกออกจากขันธ์ทั้งหมด ยอ่มหาไม่ได้
ตามแนววิเคราะห์น้ี 

 
5. อนตัตาไม่ได้หมายความว่า “ไม่มีอะไรเลย” 
 น่ีเป็นความเขา้ใจผิดท่ีควรระวงั อนตัตา ไม่ไดห้มายความวา่ “ไม่มีการกระท า ไม่มีผล ไม่มีดี ไม่
มีชัว่” พระพุทธศาสนายงัคงยนืยนั เหตุและผล กรรมและวบิาก กศุลและอกุศล เพียงแต่ไม่จ าเป็นตอ้ง
สมมติวา่มี อตัตาถาวร เป็นผูค้วบคุมกระบวนการทั้งหมด 

 
6. ถ้าไม่มีตัวตน แล้วใครท ากรรม? 
 ในภาษาสมมติ เราพดูวา่ “บุคคลท ากรรม” ไดต้ามปกติ แต่เม่ือวิเคราะห์ตามสภาวธรรม 
  เจตนา เป็นองคธ์รรมส าคญัของกรรม เม่ือมีเหตุปัจจยั 
  ↓ 
  กรรมเกิดข้ึน 
  ↓ 
  ท้ิงศกัยภาพเชิงเหตุปัจจยัไวใ้นกระแสของนามรูป 
  ↓ 
  เม่ือปัจจยัพร้อม 
  ↓ 
  วิบากเกิดข้ึน 
 จึงเป็นความต่อเน่ืองของเหตุและผล ไม่จ าเป็นตอ้งมีอตัตาถาวรเดินทางไปพร้อมกบักรรม 

 
7. เปรียบเหมือนไฟต่อไฟ 
 สมมติใชเ้ทียนเล่มหน่ึง จุดเทียนอีกเล่ม เปลวไฟของเทียนเล่มท่ีสอง ไม่ใช่เปลวไฟเดิมทุก
ประการ แต่ก็ไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยไม่มีเหตุจากไฟก่อนหนา้ อุปมาน้ีช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ ความต่อเน่ือง ไม่
จ าเป็นต้องหมายถึงความเป็นส่ิงเดิมถาวร 

 
8. ประเด็นเร่ืองพระอรหันต์ 
 กถาวตัถุอภิปรายความเห็นหลายประการเก่ียวกบัพระอรหนัต ์หลกัส าคญัในแนวเถรวาทคือ 
กเิลสที่ถูกอรหัตมรรคประหาณแล้ว ไม่กลบัเกดิอกี ดงันั้นตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง กเิลสถูกข่ม กบั 
กเิลสถูกประหาณ 
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9. ข่มกเิลสกบัประหาณกเิลส 
 เม่ือมีสมาธิสูง กิเลสบางอยา่งอาจไม่ปรากฏ เปรียบเหมือน หญ้าที่ถูกก้อนหินทบัไว้ ยงัมีรากอยู ่
เม่ือเอาหินออก หญา้อาจงอกข้ึนใหม่ แต่การประหาณดว้ยอริยมรรค เปรียบในเชิงอุปมาวา่ ถอนราก 
เม่ือรากถูกถอนแลว้ ยอ่มไม่งอกกลบัในลกัษณะท่ีถูกประหาณนั้น 

 
10. ฌานไม่เท่ากบัอริยมรรค 
 ผูไ้ดฌ้านมีจิตตั้งมัน่อยา่งสูง แต่ไม่ไดห้มายความโดยอตัโนมติัวา่ กเิลสทั้งหมดถูกถอนราก 
จึงตอ้งจ าส่ิงท่ีเราเรียนมาก่อนวา่ ฌาน — เด่นด้านสมาธิ ญาณ — เด่นด้านปัญญารู้เห็น 
และการประหาณกิเลสโดยเด็ดขาดสัมพนัธ์กบั โลกุตตรมรรค 

 
11. อดีตมอียู่หรือไม่? 
 กถาวตัถุมีขอ้ถกเถียงเก่ียวกบั อดีต ปัจจุบัน และอนาคต ค าถามส าคญัคือ “ธรรมในอดีตยงัมีอยู่
ในความหมายเดียวกบัธรรมปัจจุบนัหรือไม่?” แนววิเคราะห์เถรวาทเนน้การเกิดและดบัของสภาวธรรม 
ธรรมท่ีดบัแลว้ ไม่ใช่ธรรมปัจจุบนัท่ีก าลงัเกิดข้ึน 

 
12. แล้วกรรมในอดตีให้ผลได้อย่างไร? 
 อาจถามวา่ ถา้กรรมในอดีตดบัแลว้ ท าไมยังให้ผลได้? ค าตอบตอ้งเขา้ใจผา่นหลกั เหตุปัจจัย การ
ท่ีเหตุการณ์หน่ึงดบัไป ไม่ไดห้มายความวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์เชิงเหตปัุจจยักบัส่ิงท่ีเกิดภายหลงั 

 
13. ตัวอย่างเมลด็มะม่วง 
 เมลด็เดิมเปล่ียนแปลงไป แต่ต่อมา ตน้มะม่วงเกิดข้ึน ตน้มะม่วงไม่ไดแ้ปลวา่ “เมลด็เดิมยงัคงอยู่
โดยไม่เปล่ียนแปลง” แต่หมายความวา่ กระบวนการก่อนหน้าเป็นปัจจัยให้กระบวนการต่อมาเกดิ หลกั
กรรมก็ตอ้งเขา้ใจในลกัษณะเหตุปัจจยัเช่นน้ี 

 
 
 
14. อนาคตยังไม่ใช่ปัจจุบัน 
 ส่ิงท่ียงัไม่เกิด ไม่ควรถือวา่ ก าลงัเกิดอยูใ่นปัจจุบนั ดงันั้นพระพุทธศาสนาจึงใหค้วามส าคญัอยา่ง
มากกบั ธรรมที่ก าลงัปรากฏ เพราะน่ีคือส่ิงท่ีสามารถรู้ไดใ้นขณะปัจจุบนั 
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15. ประเด็นเร่ืองความรู้ 
 อีกกลุ่มค าถามส าคญัเก่ียวขอ้งกบั ความรู้และปัญญา เช่น ผูรู้้ธรรม รู้ทุกส่ิงตลอดเวลาหรือไม่?
ความรู้เกิดข้ึนอยา่งไร? ความรู้หน่ึงกบัความรู้อีกอยา่งเหมือนกนัหรือไม่? ค าถามเหล่าน้ีช่วยป้องกนัการ
ตีความคุณสมบติัของผูบ้รรลุธรรมเกินกวา่หลกัท่ีก าลงัพิจารณา 

 
16. อย่าเปลีย่น “รู้มาก” เป็น “หมดกเิลส” 
 คนหน่ึงอาจ จ าพระไตรปิฎกไดม้าก อธิบายธรรมเก่ง ใชศ้พัทบ์าลีคลอ่ง แต่ส่ิงเหลา่น้ีเพียงอยา่ง
เดียวไม่ไดพ้ิสูจน์วา่ กเิลสถูกละหมดแล้ว การศึกษากบัการบรรลุธรรมจึงตอ้งแยกกนัใหช้ดั 

 
17. ประเด็นเร่ืองการบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรมไม่ใช่เพียง “เขา้ใจแนวคิดเร่ืองอนตัตา” เพราะเราสามารถอธิบายอนตัตาทาง
ทฤษฎีได ้แต่ยงัโกรธเม่ือมีคนต าหนิ ยงัยดึมัน่ ยงัมีมานะ ยงัมีตณัหา การรู้แจง้จึงลึกกวา่ความเขา้ใจเชิง
ความคิด 

 
18. ความรู้ 3 ระดับ 
 เราสามารถใชห้ลกัท่ีศึกษามาแลว้ช่วยท าความเขา้ใจ  
  สุตมยปัญญา รู้จากการฟังและศึกษา 
  ↓ 
  จินตามยปัญญา รู้จากการพิจารณา 
  ↓ 
  ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรมภาวนา 
 การศึกษาท่ีสมบูรณ์จึงควรน าไปสู่การปฏิบติั 

 
19. วธีิตรวจสอบความเห็น 5 ขั้น 
 เราสามารถน าหลกัของกถาวตัถุมาประยกุตง่์าย ๆ ไดด้งัน้ี 
  1. ข้อเสนอนีห้มายถึงอะไร? 
  ↓ 
  2. มีเหตุผลหรือหลกัธรรมใดรองรับ? 
  ↓ 
  3. ถ้ายอมรับ จะเกดิข้อสรุปอะไรตามมา? 
  ↓ 
  4. ข้อสรุปนั้นขัดกบัหลกัอ่ืนหรือไม่? 
  ↓ 
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  5. ความเห็นนีช่้วยน าไปสู่การลดกเิลสหรือไม่? 
 น่ีเป็นวิธีคิดท่ีมีประโยชน์มาก 

 
20. ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 
 สมมติเราคิดวา่ “คนน้ีไม่เคารพเรา” ก่อนโกรธ ลองถามวา่ เรารู้แน่หรือเพียงตีความ? 
เขาพูดอะไรจริง ๆ? ค าอธิบายอ่ืนไดห้รือไม่? เราก าลงัปกป้องความจริง หรือก าลงัปกป้อง “ตัวเรา” 
เพียงการตั้งค าถามเช่นน้ี อาจท าใหโ้ทสะลดลง 

 
21. กถาวตัถุกบัส่ือยุคปัจจุบัน 
 หลกัน้ีใชไ้ดดี้กบัขอ้มูลจ านวนมากในปัจจุบนั เม่ืออ่านขอ้ความหรือดูวิดีโอ 
อยา่เพิง่เช่ือเพราะ 

• คนพูดมีช่ือเสียง 
• มีคนแชร์มาก 
• ตรงกบัส่ิงท่ีเราชอบ 
• ใชค้ าพดูน่าเช่ือถือ 

 แต่ควรตรวจสอบวา่ หลกัฐานคืออะไร? เหตุผลสมบูรณ์หรือไม่? ค าศัพท์ถูกใช้ในความหมายใด? 
น่ีคือการฝึกปัญญา 

 
22. ระวงัอคติของตนเอง 
 ส่ิงท่ียากท่ีสุดในการตรวจสอบความเห็น อาจไม่ใช่ความเห็นของผูอ่ื้น แต่คือ ความเห็นที่เราชอบ
อยู่แล้ว เพราะเม่ือความเห็นนั้นกลายเป็น “ความเห็นของฉัน” เรามกัไม่อยากใหใ้ครตรวจสอบ น่ีคือจุด
ท่ีทิฏฐิและมานะอาจเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

 
23. การสนทนาธรรมทีด่ ี
 ควรประกอบดว้ย สต ิเพื่อรู้ใจตนเอง เมตตา เพื่อไม่ท าร้ายผูส้นทนา เหตุผล เพื่อพิจารณาเน้ือหา 
ปัญญา เพื่อแยกถูกผิด และ ความไม่ยดึมัน่ เพือ่พร้อมแกไ้ขความเขา้ใจของตน 

 
24. เป้าหมายสุดท้าย 
 แมก้ถาวตัถุจะเตม็ไปดว้ยขอ้ถกเถียง เป้าหมายของพระธรรมไม่ไดอ้ยูท่ี่ “ใครตอบเก่งที่สุด” 
แต่คือความเห็นผิดลดลง เม่ือความเห็นผิดลด สัมมาทิฏฐิเพิม่ เม่ือสัมมาทิฏฐิเพิ่ม การปฏิบติัก็เดินถูกทาง
มากข้ึน 
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ข้อคดิส าคญัของตอนที ่52 
 ผู้มีปัญญาไม่กลวัการตรวจสอบความเห็นของตนเอง และยิง่ศึกษาธรรมมาก ยิง่ควรลด“ฉนัถูก” 
“ฉนัรู้” “ฉนัเหนือกวา่” เพราะหากการศึกษาท าให้ มานะเพิม่ขึน้ เราก าลงัใชธ้รรมผิดวตัถุประสงค ์
แต่ถา้การศึกษาท าให ้ทฏิฐิผิดลดลง เมตตาเพิม่ขึน้ และปัญญาเพิม่ขึน้ ความรู้ก าลงัเดินไปในทิศทางท่ี
ถูกตอ้ง 

 
สรุปตอนที ่52 
 กถาวตัถุ สอนใหต้รวจสอบขอ้คิดเห็นทางธรรมอยา่งมีระบบ 
ประเด็นส าคญัท่ีเราไดเ้ห็น ไดแ้ก่ 

• บุคคลกบัอนตัตา 
• กรรมกบัความต่อเน่ืองของเหตุปัจจยั 
• การข่มกิเลสกบัการประหาณกิเลส 
• คุณสมบติัของพระอรหนัต ์
• อดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
• ความรู้กบัการบรรลุธรรม 

 หวัใจคือ อย่าเช่ือเพยีงเพราะชอบ อย่าปฏิเสธเพยีงเพราะไม่ชอบ แต่ให ้ฟัง → พจิารณา → 
ตรวจสอบ → ปฏิบัต ิ→ เห็นผล 

 
ตอนที ่53 : พระอภิธรรมปิฎก 
 เร่ิมคมัภีร์ที่ 6 - ยมก (Yamaka) “ธรรมเป็นคู่” และวธีิถามกลบัเพ่ือท าความเข้าใจให้แม่นย า 
ตวัอยา่งเช่ “ธรรมทั้งหมดที่เป็นกุศล เป็นกุศลมูลทั้งหมดหรือไม่?  และกลบัค าถามว ่“ธรรมที่เป็นกศุล
มูลทั้งหมด เป็นกศุลหรือไม่?” 
 จะอธิบาย ยมกแบบง่ายที่สุด เพราะรูปแบบดั้งเดิมมีตรรกะและค าถามเป็นคู่จ านวนมาก หาก
ถ่ายทอดทั้งหมดจะยาวมาก แต่เราจะเก็บหลกัส าคญัใหค้รบ ก่อนเขา้สู่ คมัภีร์สุดท้าย ปัฏฐาน. 

 
ตอนที ่53 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 6 : ยมก (Yamaka) การถามธรรมเป็นคู่ เพ่ือฝึกความเข้าใจให้แม่นย า 
 ตอนท่ี 52 เราไดจ้บสาระหลกัของ คมัภีร์ที่ 5 กถาวตัถุ ซ่ึงใชก้ารถาม–ตอบและการตรวจสอบ
เหตุผลเพื่อช่วยแยกความเห็นท่ีถูกตอ้งออกจากความเห็นท่ีคลาดเคล่ือน 
 ตอนท่ี 53 เราเขา้สู่ คมัภีร์ที่ 6 - ยมก 
 ค าวา่ ยมก หมายถึง คู่ หรือ เป็นคู่ 
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 คมัภีร์น้ีมีลกัษณะโดดเด่นมาก คือใช ้ค าถามเป็นคู่และกลบัทิศทางของค าถาม เพื่อทดสอบวา่เรา
เขา้ใจขอบเขตและความสัมพนัธ์ของธรรมจริงหรือไม่ 

 
1. ท าไมต้องถามกลบัเป็นคู่ 
 สมมติเราพูดวา่ “มะม่วงทุกลูกเป็นผลไม้” ถูกตอ้ง แต่ถา้กลบัค าถามวา่ “ผลไม้ทุกชนิดเป็น
มะม่วงหรือไม่?” ค าตอบคือ ไม่ใช่ เพราะยงัมี กลว้ย ส้ม แอปเปิล และผลไมอ่ื้น ๆ น่ีคือหลกัพื้นฐานท่ี
ช่วยใหเ้ขา้ใจวิธีของ ยมก 

 
2. ความสัมพนัธ์ไม่จ าเป็นต้องกลบักนัได้ 
 น่ีคือหวัใจส าคญัมาก ถา้ A เป็น B ไม่ไดห้มายความวา่ B ทุกอย่างต้องเป็น A ตวัอยา่ง พระ
อรหนัตเ์ป็นอริยบุคคล แต่ อริยบุคคลทุกองคเ์ป็นพระอรหนัตห์รือไม่? ไม่ใช่ เพราะยงัมี 

• พระโสดาบนั 
• พระสกทาคามี 
• พระอนาคามี ดว้ย 

 
3. ยมกช่วยป้องกนัความเข้าใจผิดอย่างไร 
 ในการศึกษาธรรม เราอาจจ าประโยคหน่ึงได ้แต่ยงัไม่เขา้ใจ ขอบเขตของประโยคนั้น เม่ือกลบั
ค าถามความเขา้ใจจะถกูทดสอบทนัที น่ีเป็นเหตุผลท่ีคมัภีร์ยมกมีรูปแบบถามกลบัไปกลบัมาอยา่ง
ละเอียด 

 
4. โครงสร้างของคมัภีร์ยมก 
 โดยทัว่ไปแบ่งเป็น 10 ยมก ไดแ้ก่ 

1. มูลยมก - วา่ดว้ยมูล 
2. ขนัธยมก - วา่ดว้ยขนัธ์ 
3. อายตนยมก - วา่ดว้ยอายตนะ 
4. ธาตุยมก - วา่ดว้ยธาต ุ
5. สัจจยมก - วา่ดว้ยสัจจะ 
6. สังขารยมก - วา่ดว้ยสังขาร 
7. อนุสยยมก - วา่ดว้ยอนุสัย 
8. จิตตยมก - วา่ดว้ยจิต 
9. ธมัมยมก - วา่ดว้ยธรรม 
10. อินทรียยมก - วา่ดว้ยอินทรีย ์

 จึงครอบคลุมธรรมส าคญัท่ีเราไดศึ้กษามาแลว้เกือบทั้งหมด 
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5. มูลยมก 
 การถามเร่ืองรากของธรรม เราเคยศึกษา อกศุลมูล 3 คือ โลภะ - โทสะ – โมหะ และฝ่ายกุศลมี
ราก เช่น อโลภะ - อโทสะ – อโมหะ ยมกจะฝึกใหเ้ราถามวา่ ธรรมท่ีเป็นมูล เป็นกุศลทั้งหมดหรือไม่? 
แลว้กลบัค าถามวา่ ธรรมท่ีเป็นกุศลทั้งหมด เป็นมูลทั้งหมดหรือไม่? การกลบัค าถามช่วยใหเ้ราเห็นวา่ 
“กุศลธรรม” กบั “กศุลมูล” ไม่ใช่ค าท่ีมีขอบเขตเท่ากนั 

 
6. ขันธยมก 
 การถามเร่ืองขันธ์ 5 เรารู้วา่ เวทนา อยูใ่น เวทนาขันธ์ แต่สามารถตั้งค าถามกลบัไดห้ลายรูปแบบ
เพื่อทดสอบขอบเขตของค าวา่ “เวทนา” และ “ขนัธ์” หลกัส าคญัคือ อย่าเพยีงจ าช่ือหมวด แต่ต้องเข้าใจ
ว่าธรรมใดอยู่ในหมวดนั้นและธรรมใดไม่อยู่ 

 
7. อายตนยมก 
 การถามเร่ืองอายตนะ 12 เช่น ตาเป็น จักขายตนะ แต่ค าวา่อายตนะไม่ไดห้มายถึงตาอยา่งเดียว 
ยงัมี 

• หู 
• จมูก 
• ลิ้น 
• กาย 
• ใจ 
• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• โผฏฐพัพะ 
• ธรรมารมณ์ 

 ส่วนหนึ่ง ไปเขา้ใจวา่เป็น ทั้งหมด 
 

8. ธาตุยมก 
 การถามเร่ืองธาตุ 18 เราเรียนมาแลว้วา่ 
การเห็นเก่ียวขอ้งกบั 

• จักขุธาตุ 
• รูปธาตุ 
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• จักขุวญิญาณธาตุ 
 ยมกจะตรวจสอบความสัมพนัธ์ของธาตุเหล่าน้ีอยา่งละเอียด เพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่ ฐานรับรู้ อารมณ์ 
และวญิญาณ ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั แมจ้ะท างานสัมพนัธ์กนั 

 
9. สัจจยมก 
 การถามเร่ืองอริยสัจอริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 

1. ทุกข ์
2. สมุทยั 
3. นิโรธ 
4. มรรค 

 เม่ือศึกษาแบบยมก เราตอ้งเขา้ใจขอบเขตของแต่ละสัจจะ ไม่ใช่เพียงท่องวา่ ทุกข์–สมุทยั–
นิโรธ–มรรค แต่ตอ้งรู้วา่ ธรรมใดจดัอยูใ่นสัจจะใด และความสัมพนัธ์นั้นมีขอบเขตอยา่งไร 

 
10. สังขารยมก 
 การถามเร่ืองสังขาร ค าวา่ สังขาร เป็นค าท่ีตอ้งระวงัมาก เพราะใชใ้นหลายบริบท เช่น 
สังขารขันธ์ กบั สังขารในปฏิจจสมุปบาท หรือค าวา่ สังขารทั้งหลายไม่เทีย่ง ไม่ไดมี้ขอบเขตเหมือนกนั
ทุกกรณี ยมกช่วยฝึกใหเ้ราไม่เห็นศพัทเ์ดียวกนัแลว้สรุปวา่ ความหมายต้องเหมือนกนัทุกแห่ง 

 
11. อนุสยยมก 
 กเิลสที่นอนเน่ือง อนุสัย คือกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นสันดานตามเหตุปัจจยั ยงัไม่ไดถู้กประหาณ 
ตวัอยา่งเช่น 

• กามราคานุสัย 
• ปฏิฆานุสัย 
• ทิฏฐานุสัย 
• วิจิกิจฉานุสัย 
• มานานุสัย 
• ภวราคานุสัย 
• อวิชชานุสัย 

 จุดส าคญัคือ กเิลสไม่ปรากฏในขณะหนึ่ง ไม่ได้หมายความว่ากเิลสนั้นถูกถอนรากแล้ว 
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2. ตัวอย่างง่ายที่สุด 
 คนหน่ึงก าลงันัง่สมาธิ จิตสงบ ไม่มีความโกรธปรากฏ เราจะสรุปไดไ้หมวา่ “บุคคลนีไ้ม่มโีทสะ
อกีแล้ว”ไม่ได ้เพราะ โทสะไม่เกดิในขณะนั้น ไม่เท่ากบั โทสะถูกประหาณโดยเด็ดขาด น่ีคือความ
แม่นย  าท่ียมกตอ้งการฝึก 

 
13. จิตตยมก 
 การถามเร่ืองจิต คมัภีร์น้ีวิเคราะห์เร่ืองจิตอยา่งละเอียด เช่นความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
จิตที่เกดิ กบั จิตที่ดับ รวมถึงบริบทของบุคคลและภูมิท่ีเก่ียวขอ้ง สาระส าคญัคือ จิตเป็นสภาวธรรมที่
เกดิตามเหตุปัจจัย มิใช่ตัวตนถาวรที่อยู่เหมือนเดิมตลอดเวลา 

 
14. จิตไม่ใช่ดวงเดียวตลอดชีวติ 
 เรามกัพูดวา่ “จิตของฉนั” จนรู้สึกเหมือนมีจิตดวงหน่ึงอยูต่ ั้งแต่เกิดจนตาย แต่พระอภิธรรม
วิเคราะห์วา่ จิตเกดิและดับเป็นกระแส จิตขณะหน่ึง 
  เกิด 
  ↓ 
  ท าหนา้ท่ี 
  ↓ 
  ดบั 
 แลว้เป็นปัจจยัแก่จิตขณะต่อไปตามเง่ือนไข 

 
15. เปรียบเหมือนภาพยนตร์ 
 ภาพยนตร์ดูเหมือนภาพเคล่ือนไหวต่อเน่ือง แต่ประกอบดว้ยภาพจ านวนมากตอ่เน่ืองกนั 
ในท านองอุปมา กระแสจิตดูเหมือน “จิตของเราที่ต่อเน่ือง” แต่เม่ือวิเคราะห์ตามพระอภิธรรม 
เป็นจิตแต่ละขณะท่ีเกิดดบัอยา่งต่อเน่ืองตามเหตุปัจจยั 

 
16. ธัมมยมก 
 การถามเร่ืองธรรม ค าวา่ ธรรม มีความหมายกวา้งมาก จึงตอ้งพิจารณาบริบทเสมอ ธรรม
บางอยา่ง เป็นกุศล บางอยา่ง เป็นอกุศล บางอยา่ง เป็นอพัยากตะ คือไม่จดัเป็นกุศลหรืออกุศลใน
ความหมายนั้น ดงันั้น เห็นค าว่า “ธรรม” เหมือนกนั ไม่ได้หมายความว่าทุกบริบทก าลงักล่าวถึงส่ิง
เดียวกนั 

 
17. อนิทรียยมก 
 การถามเร่ืองอนิทรีย์ เราเคยศึกษาอินทรีย ์เช่น 
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• สัทธินทรีย ์
• วิริยนิทรีย ์
• สตินทรีย ์
• สมาธินทรีย ์
• ปัญญินทรีย ์

 แต่ระบบอินทรียใ์นพระอภิธรรมมีรายละเอียดมากกวา่น้ี มกช่วยตรวจสอบวา่ 
ธรรมใดเป็นอินทรีย ์อินทรียน์ั้นเกิดท่ีใด สัมพนัธ์กบัธรรมใดและมีขอบเขตอยา่งไร 

 
18. ประโยชน์ของการถามสองทาง 
 ลองดูตวัอยา่งธรรมดา “พระโสดาบันเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่?” ตอบ ใช่ กลบัค าถาม 
“พระอริยบุคคลทุกองค์เป็นพระโสดาบันหรือไม่?” ตอบ ไม่ใช่ เพียงกลบัค าถาม เราก็เห็นทนัทีวา่ 
พระโสดาบัน เป็นเพียงส่วนหน่ึงของ พระอริยบุคคล น่ีคือหวัใจของวธีิคิดแบบยมก 

 
19. ใช้กบัชีวติประจ าวันได้อย่างไร 
 สมมติเราคิดวา่ “คนท่ีไม่เห็นดว้ยกบัเราไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี” ลองกลบัค าถามวา่ “คนที่เข้าใจเร่ืองนี้
ทุกคนต้องเห็นด้วยกบัเราทุกประเด็นหรือไม่?” ค าถามกลบัอาจท าใหเ้ราเห็นวา่ ความคิดแรก กว้างเกนิ 
ไป น่ีคือประโยชน์ของการคิดสองทิศทาง 

 
20. ใช้ตรวจสอบความคดิของตนเอง 
 เม่ือคิดวา่ “ถา้เขาเป็นคนดี เขาตอ้งท าอยา่งน้ี” ลองถามกลบัวา่ “คนดทีุกคนจ าเป็นต้องท า
เหมือนกนัทุกสถานการณ์หรือไม่?” อาจพบวา่ มีเหตุปัจจยัอ่ืนอีกมาก จึงช่วยลด 

• การด่วนตดัสิน 
• ความเห็นสุดโต่ง 
• การเหมารวม 

 
21. ยมกกบัปัญญา 
 ปัญญาไม่ไดห้มายถึงเพียง รู้ค าตอบ แต่หมายถึง รู้ขอบเขตของค าตอบ รู้วา่ เม่ือใดถูก เม่ือใดไม่
ถูก ใชก้บัอะไรได ้ใชก้บัอะไรไม่ได ้น่ีเป็นความละเอียดท่ีส าคญัมากในการศึกษาพระธรรม 

 
22. ยมกกบัสัมมาทิฏฐิ 
 ตอนท่ี 51–52 เราศึกษาเร่ือง การตรวจสอบความเห็น ในกถาวตัถ ุยมกกา้วต่อไปอีกขั้น คือ 
ตรวจสอบความแม่นย าของความสัมพนัธ์ระหว่างธรรม จึงสามารถมองไดว้า่ กถาวตัถุ ตรวจสอบ 
 ข้อคดิเห็น 
 ↓ 
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 ยมก 
 ตรวจสอบ 
 ขอบเขตและความสัมพนัธ์ของธรรม 
 ทั้งสองช่วยพฒันาสัมมาทิฏฐิ 

 
23. อย่าจ าศัพท์โดยไม่รู้ขอบเขต 
 น่ีเป็นบทเรียนส าคญัของยมก ค าวา่ 

• จิต 
• ธรรม 
• สังขาร 
• ขนัธ ์
• มูล 
• อินทรีย ์

 อาจมีขอบเขตเฉพาะตามบริบท ดงันั้นเม่ืออ่านพระไตรปิฎก อยา่ถามเพียงวา่ “ค านีแ้ปลว่า
อะไร?” แต่ควรถามเพิม่วา่ “ในข้อความนี ้ค านีห้มายถึงอะไร?” 

 
24. จากยมกสู่การปฏิบตัิ 
 เม่ือโกรธ อยา่เพียงรู้วา่ “โกรธ” แต่พิจารณาใหล้ะเอียดวา่ โทสะก าลงัเกิดหรือไม่? เหตุใดจึงเกิด? 
เม่ือเหตุเปล่ียน โทสะเปล่ียนหรือไม่? โทสะเป็นจิตทั้งหมดหรือเป็นธรรมท่ีประกอบกบัจิต? มนัอยู่
ตลอดเวลาหรือไม่? เม่ือพิจารณาละเอียด ความคิดวา่ “ฉันคือความโกรธ” จะเร่ิมคลายลง 

 
25. หัวใจของยมก 
 สามารถจ าไดเ้พียงประโยคเดียววา่ “ถามไป แล้วถามกลบั” ถา้ A → B จริง อยา่เพิ่งสรุปวา่ 
B → A จริงดว้ย ตอ้งตรวจสอบอีกคร้ัง หลกัง่าย ๆ น้ีเป็นพื้นฐานของการคิดอยา่งแม่นย  ามาก 

 
ข้อคดิส าคญั 
 ความเข้าใจที่คลุมเครืออาจดูเหมือนถูก จนกว่าเราจะลองถามกลบั ยมกจึงฝึกใหเ้รา ไม่รีบสรุป 
ไม่เหมารวม ไม่ใชศ้พัทเ์กินขอบเขต และไม่ยดึความเขา้ใจคร่ึงเดียววา่เป็นความจริงทั้งหมด 

 
สรุปตอนที ่53 
 ยมก เป็นคมัภีร์ท่ี 6 แห่งพระอภิธรรมปิฎก ใชวิ้ธีตั้งค าถามเป็นคู่เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ของ
ธรรมอยา่งละเอียด มี 10 ยมกหลกั 
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1. มูลยมก 
2. ขนัธยมก 
3. อายตนยมก 
4. ธาตุยมก 
5. สัจจยมก 
6. สังขารยมก 
7. อนุสยยมก 
8. จิตตยมก 
9. ธมัมยมก 
10.อินทรียยมก 

 หวัใจคือ 
  ถามทางหนึ่ง 
  ↓ 
  กลบัค าถาม 
  ↓ 
  ตรวจสอบขอบเขต 
  ↓ 
  แยกส่ิงที่คล้ายกนั 
  ↓ 
  เกดิความเข้าใจที่แม่นย า 
 ดงันั้นยมกไม่ไดมี้ไวเ้พียงใหจ้ าค าถามจ านวนมาก แต่เป็นการฝึกปัญญาให ้คดิละเอยีด แยกแยะ
ถูก และไม่สรุปเกนิส่ิงที่รู้ 

 
ตอนที ่54 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 6 : ยมก (Yamaka) การเกดิ–ดบัของจิต อนุสัย และอนิทรีย์ ฝึกปัญญาให้เห็นธรรมอย่าง
แม่นย า 
 ตอนท่ี 53 เราไดรู้้จกัหลกัส าคญัของ ยมก คือการตั้งค าถามเป็นคู่ ถามไป → ถามกลบั → 
ตรวจสอบขอบเขต → แยกความหมายให้ชัด 
 ตอนท่ี 54 น้ีเราจะเก็บสาระส าคญัส่วนท่ีเหลือ โดยเนน้ 3 เร่ืองท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจการปฏิบติัไดม้าก 
คือ จิต → อนุสัย → อนิทรีย์ แลว้สรุปคมัภีร์ท่ี 6 เพื่อเตรียมเขา้สู่ คมัภีร์สุดท้าย ปัฏฐาน 

 
1. จิตเกดิขึน้อย่างไร 
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 ในชีวิตประจ าวนั เรามกัรู้สึกวา่ “ฉันมีจิตดวงหนึ่งอยู่ตลอดเวลา” แตพ่ระอภิธรรมวิเคราะห์
ละเอียดกวา่นั้น จิตเป็นสภาวธรรมท่ี เกดิขึน้ → รู้อารมณ์ → ดับไป และจิตขณะหน่ึงเป็นปัจจยัแก่
กระแสจิตท่ีด าเนินต่อไปตามเหตุปัจจยั จึงไม่ใช่จิตถาวรดวงเดียวท่ีไม่เคยเปล่ียนแปลง 

 
2. จิตกบัอารมณ์ 
 จิตตอ้งมีอารมณ์ เช่น 
  ตาเห็นรูป 
  ↓ 
  จักขุวญิญาณ 
  หูไดย้นิเสียง 
  ↓ 
  โสตวญิญาณ 
  ใจคิดเร่ืองหน่ึง 
  ↓ 
  เกิดจิตท่ีรู้อารมณ์ทางใจ 
 ดงันั้นเม่ืออารมณ์และปัจจยัเปล่ียน จิตท่ีเกิดข้ึนก็เปล่ียนไป 

 
3. ตัวอย่างง่าย ๆ 
 ขณะหน่ึง เห็นดอกไม ้ต่อมา ไดย้นิเสียง ตอ่มา คิดถึงอดีต ตอ่มา รู้สึกดีใจ ต่อมา เกิดความกงัวล 
เราพูดรวมวา่ “จิตของฉัน” แต่เม่ือวิเคราะห ์มีจิตหลายขณะเกิดดบัตอ่เน่ืองกนั 

 
4. ยมกถามเร่ืองจิตอย่างไร 
 ลกัษณะการถามแบบยมกจะตรวจสอบทั้งสองทิศทาง เช่น จิตของบุคคลท่ีก าลงัเกิด ก าลงัดบัดว้ย
หรือไม่? แลว้กลบัค าถาม จิตของบุคคลท่ีก าลงัดบั ก าลงัเกิดดว้ยหรือไม่? ค าถามลกัษณะน้ีตอ้งพิจารณา
อยา่งละเอียดถึง 

• ขณะ 
• บุคคล 
• ภูมิ 
• สภาวะท่ีก าลงักล่าวถึง 

 จึงช่วยป้องกนัการใชค้ าวา่ เกดิ และ ดบั อยา่งคลุมเครือ 
 

5. ท าไมเร่ืองเกดิ–ดบัจึงส าคญั 
 เพราะถา้เราเห็นเพียง “จิตของฉัน” เรามีแนวโนม้จะยดึวา่เป็นส่ิงเดียวถาวร แต่เม่ือเห็นวา่ 
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จิตเกดิตามเหตุปัจจัยและดับไป  จะเร่ิมเขา้ใจ อนิจจัง และเม่ือไม่สามารถส่ังใหจิ้ตเป็นไปตามใจทุก
ขณะได ้ก็ช่วยใหเ้ขา้ใจ อนัตตา 

 
6. ความโกรธไม่ใช่จิตทั้งหมด 

สมมติวา่โกรธ เรามกัพดูวา่ “ฉนัโกรธ” จนรู้สึกวา่ เรา = ความโกรธ แต่พระอภิธรรมช่วยแยกวา่ 
มีจิต มีเจตสิก มีโทสะ มีเวทนา มีสัญญา และธรรมอ่ืนเกิดร่วมกนัตามเหตุปัจจยั จากนั้นทั้งหมดก็เปล่ียน 
แปลงและดบัไป 

 
7. ประโยชน์ในการปฏิบัต ิ
 เม่ือโกรธ แทนท่ีจะคิดวา่ “ฉนัเป็นคนข้ีโกรธ” ใหมี้สติรู้วา่ “ขณะนีโ้ทสะก าลงัเกดิ” แลว้ดูตอ่วา่ 
มนัอยูต่ลอดหรือไม่? เม่ือเหตุเปล่ียน มนัเปล่ียนหรือไม่? เม่ือสติกลบัมา ความโกรธลดลงหรือไม่? น่ีคือ
การเปล่ียนจาก การยึด ไปสู่ การรู้ 

 
8. อนุสัย คืออะไร 
 อนุสัย (Anusaya) คือกิเลสท่ีนอนเน่ือง ซ่ึงยงัไม่ไดถู้กประหาณ โดยทัว่ไปกล่าวถึง อนุสัย 7 คือ 

1. กามราคานุสัย 
2. ปฏิฆานุสัย 
3. ทิฏฐานุสัย 
4. วิจิกิจฉานุสัย 
5. มานานุสัย 
6. ภวราคานุสัย 
7. อวิชชานุสัย 

9. “ไม่โกรธตอนนี”้ ไม่เท่ากบั “ไม่มีโทสะ” 
 น่ีเป็นตวัอยา่งส าคญัมาก สมมติเรานัง่สมาธิ จิตสงบ ไม่มีความโกรธ เราจะสรุปวา่ “โทสะ
หมดแล้ว” ไม่ได ้เพราะโทสะอาจเพียง ไม่เกดิในขณะนั้น แต่เหตุท่ีจะท าใหโ้ทสะเกิดยงัไม่ไดถู้กถอน
ทั้งหมด 

 
10. เปรียบเหมือนไฟทีย่ังมีเช้ือ 
 ไฟไม่ก าลงัลุก ไม่ไดห้มายความวา่ ไม่มีส่ิงท่ีเป็นเช้ือเหลืออยู ่เม่ือเง่ือนไขเหมาะสม ไฟอาจ
เกิดข้ึนใหม่ ในท านองเดียวกนั กิเลสท่ีไม่ปรากฏในขณะหน่ึง ไม่ไดห้มายความวา่ กเิลสนั้นถูก
อริยมรรคประหาณแล้ว 

 
11. การข่มกบัการถอนราก 
 จึงตอ้งแยกใหช้ดั สมาธิ สามารถท าใหกิ้เลสบางอยา่งสงบหรือถูกข่มไวช้ัว่คราว แต ่อริยมรรค 
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ประหาณกิเลสตามระดบัอยา่งเด็ดขาด น่ีคือความแตกตา่งระหวา่ง “กเิลสไม่เกดิขณะนี”้ กบั “กเิลส
ประเภทนั้นถูกละในระดับทีไ่ม่กลบัมาอกี” 

 
12. ยมกช่วยอย่างไร 
 ยมกฝึกไม่ใหเ้รารีบสรุปวา่ “ไม่ปรากฏ = ไม่มี” เพราะสองประโยคน้ี ไม่เหมือนกนั เช่น 
“ขณะนีไ้ม่มีความโกรธเกดิขึน้” ไม่ไดเ้ท่ากบั “บุคคลนีล้ะโทสะได้โดยเด็ดขาดแล้ว” น่ีคือความละเอียด
ของพระอภิธรรม 

 
13. อนิทรีย์ คืออะไร 
 ค าวา่ อนิทรีย์ (Indriya) หมายถึงธรรมท่ีเป็นใหญ่หรือมีอ านาจในหนา้ท่ีของตน ในพระอภิธรรม
มีการจ าแนก อนิทรีย์ 22 ครอบคลุมตั้งแตอิ่นทรียท์างกาย ความรู้สึก จนถึงอินทรียท์างการปฏิบติัและ
ปัญญา 

 
14. อนิทรีย์ที่ส าคญัต่อการปฏิบัติ 
 ส าหรับการปฏิบติั เรามกักล่าวถึง อนิทรีย์ 5 ไดแ้ก่ 

1. สัทธินทรีย์ — ศรัทธา 
2. วริิยินทรีย์ — ความเพียร 
3. สตินทรีย์ — สติ 
4. สมาธินทรีย์ — สมาธิ 
5. ปัญญินทรีย์ — ปัญญา 

ทั้งหา้น้ีมีความส าคญัตอ่การพฒันาจิตอยา่งมาก 
 

15. ศรัทธากบัปัญญา 
 ศรัทธามาก แต่ปัญญานอ้ย อาจท าใหเ้ช่ือง่าย ปัญญาเชิงวิเคราะห์มาก แต่ศรัทธานอ้ย อาจท าให้
สงสัยและวิเคราะห์จนไม่ลงมือปฏิบติั จึงควรพฒันาใหส้มดุล ศรัทธา ↔ ปัญญา 

 
16. วริิยะกบัสมาธิ 
 ถา้มีความเพียรมากเกินไป จิตอาจตึงหรือกระสับกระส่าย ถา้สมาธิมากโดยขาดความ
กระตือรือร้น จิตอาจเฉ่ือย จึงควรปรับ วริิยะ ↔ สมาธิ ใหเ้หมาะสม 

 
17. แล้วสติอยู่ตรงไหน 
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 สติ มีความส าคญัในการประคองธรรมอ่ืน สติช่วยรู้วา่ ขณะน้ี จิตตึงหรือหยอ่น? ศรัทธากบั
ปัญญาสมดุลหรือไม่? วิริยะกบัสมาธิสมดุลหรือไม่? จึงกลา่วในทางปฏิบติัไดว้า่ สติเป็นธรรมส าคญัใน
การก ากบัการฝึก 

 
18. จากอนิทรีย์ 5 สู่พละ 5 
 เม่ืออินทรีย ์5 มีก าลงัมัน่คง ธรรมชุดเดียวกนัสามารถเรียกวา่ พละ 5 คือ 

• ศรัทธาพละ 
• วิริยพละ 
• สติพละ 
• สมาธิพละ 
• ปัญญาพละ 

 จุดเนน้เปล่ียนจาก ความเป็นใหญ่ในหน้าที ่ไปสู่ ก าลงัที่ไม่หวัน่ไหวง่ายต่อธรรมฝ่ายตรงข้าม 
 

19. ยมกกบัการฝึกปัญญา 
 ตอนน้ีเราจะเห็นวา่ ยมกไม่ไดเ้ป็นเพียงเกมค าถาม แต่ก าลงัฝึกใหเ้ราแยก เกดิ ≠ ดับ ไม่เกดิ
ขณะนี ้≠ ถูกละแล้ว ส่วนหนึ่ง ≠ ทั้งหมด ความสัมพนัธ์ทางหนึ่ง ≠ ความสัมพนัธ์ย้อนกลบัเสมอไป 
น่ีคือการฝึกความแม่นย  าทางปัญญา 

 
20. ตัวอย่างจากชีวติจริง 
 สมมติคนหน่ึงพูดวา่ “วนัน้ีฉนัไม่โกรธเลย แสดงวา่ฉนัหมดโทสะแลว้” ใชห้ลกัยมกถามกลบัวา่ 
คนที่หมดโทสะแล้ว ย่อมไม่มีโทสะเกดิ — ถูก แต่ คนที่วนันีไ้ม่มโีทสะเกดิ ทุกคนหมดโทสะแล้ว
หรือไม่? ไม่ถูก เพียงค าถามกลบั ก็เห็นความแตกต่างทนัที 

 
21. อกีตัวอย่าง 
 “คนมีสมาธิ จิตสงบ” แลว้ถามกลบั “คนท่ีจิตสงบทุกคนมีสัมมาสมาธิหรือไม่?” ไม่จ าเป็นเสมอ
ไป เพราะตอ้งพิจารณา 

• เหต ุ
• อารมณ์ 
• เจตนา 
• คุณภาพของจิต 
• บริบทของธรรม 

 ดงันั้นพระพุทธศาสนาจึงเนน้ทั้ง ความสงบและปัญญาที่ถูกต้อง 
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22. จากยมกสู่ไตรลกัษณ์ 
 เม่ือเขา้ใจจิตอยา่งละเอียด จะเห็นวา่ จิตเกิดแลว้ดบั อนิจจัง ไม่สามารถบงัคบัใหเ้ป็นไปตามใจ
ตลอดเวลา อนัตตา เม่ือเขา้ไปยดึส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง ยอ่มเกิดความบีบคั้น ทุกขัง ดงันั้นตรรกะท่ีละเอียด
ของยมก ทา้ยท่ีสุดตอ้งน ากลบัมาสู่ การเห็นความจริง 

 
23. ส่ิงส าคญัที่สุดของยมก 
 ไม่จ าเป็นตอ้งจ าค าถามทุกคู่ เพราะคมัภีร์ดั้งเดิมมีรายละเอียดมาก ส าหรับการศึกษาฉบบัยอ่ของ
เรา ใหจ้ าหวัใจวา่ อย่ารู้เพยีงค าตอบ แต่ต้องรู้ขอบเขตของค าตอบ น่ีคือแก่นของยมกท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริง 

 
24. สรุปภาพรวมคมัภีร์ยมก 
 คมัภีร์ยมกประกอบดว้ย 10 หมวดใหญ่ 
มูล → ขนัธ ์→ อายตนะ → ธาต ุ→ สัจจะ → สังขาร → อนุสัย → จิต → ธรรม → อินทรีย ์
 ทั้งหมดใชวิ้ธี 
  ตั้งค าถาม 
  ↓ 
  กลบัค าถาม 
  ↓ 
  จ าแนกขอบเขต 
  ↓ 
  ป้องกนัความสับสน 
  ↓ 
  ท าความเข้าใจธรรมให้แม่นย า 

 
 
 
 
ข้อคดิส าคญั 
 การรู้ธรรมไม่ใช่เพยีงรู้ว่า “อะไรถูก” แต่ต้องรู้ด้วยว่า “ถูกในความหมายใด ถูกในขอบเขตใด 
และเม่ือใดจึงไม่ควรน าไปใช้” น่ีคือเหตุผลท่ีพระอภิธรรมตอ้งละเอียด เพราะความคลาดเคล่ือนเพียง
เลก็นอ้ยในความเขา้ใจ อาจน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีต่างออกไปมาก 
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สรุปตอนที ่54 
 ในตอนน้ีเราไดเ้ห็นหวัใจของ จิต เกดิตามเหตปัุจจัย → รู้อารมณ์ → ดบั  
  อนุสัย 
   กเิลสไม่ปรากฏ ≠ กเิลสถูกถอนราก 
  อนิทรีย์ 
   ศรัทธา → วริิยะ → สติ → สมาธิ → ปัญญา 
 และหวัใจของยมกทั้งหมดคือ ถาม → ถามกลบั → แยกขอบเขต → เข้าใจให้แม่นย า 

 


