
 



 
สามัญญลกัษณ์ ๓ 

ลกัษณะสามประการของสรรพส่ิง 
บทน า 
 ค ำวำ่ สามัญญลกัษณ์ หมำยถึง ลกัษณะทั่วไปที่มีเสมอกนัในสรรพส่ิงทั้งหลาย 
คือไม่วำ่เรำจะเป็นคน สัตว ์ส่ิงของ ร่ำงกำย ควำมรู้สึก ควำมคิด หรือเหตุกำรณ์ต่ำง 
ๆ ในโลก ส่ิงเหล่ำน้ีลว้นมีลกัษณะร่วมกนัอยู ่๓ อยำ่ง คือ 

1. อนิจจตา - ควำมไมเ่ท่ียง 
2. ทุกขตา - ควำมเป็นทุกข ์หรือทนอยูใ่นสภำพเดิมไม่ได ้
3. อนัตตตา - ควำมไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง 

 สำมญัญลกัษณ์ ๓ น้ี เรียกอีกอยำ่งหน่ึงวำ่ ไตรลกัษณ์ เป็นหลกัธรรมส ำคญัมำก
ในพระพุทธศำสนำ เพรำะเป็นควำมจริงของชีวิตท่ีทุกคนตอ้งพบ ไม่วำ่รวยหรือจน 
ส่ิงต่ำง ๆ อยำ่งผิด ๆ จึงตอ้งผิดหวงั เสียใจ กลวั และทุกข ์แต่ผูท่ี้เขำ้ใจและพิจำรณำ
สำมญัญลกัษณ์ ยอ่มค่อย ๆ คลำยควำมยดึติด เกิดปัญญำ และวำงใจต่อโลกและ
ชีวิตไดถู้กตอ้งข้ึน 

 
๑. อนิจจตา ความไม่เที่ยง 
 ความหมาย อนิจจตา หมำยถึง ควำมไม่เท่ียงแทแ้น่นอน ควำมเปล่ียนแปลงอยู่
เสมอ ไม่มีอะไรคงอยูใ่นสภำพเดิมตลอดไป ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ ยอ่มมีกำรเปล่ียน 
แปลง เส่ือมไป และดบัไปในท่ีสุด 

 
รายละเอยีด 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 

• ร่ำงกำยจำกเดก็ก็โตเป็นผูใ้หญ่ แลว้ก็แก่ 
• ควำมสวย ควำมหนุ่มสำว ไม่อยูต่ลอดไป 
• ทรัพยส์มบติัอำจไดม้ำและเสียไป 
• ควำมสัมพนัธ์อำจเร่ิมตน้ เปล่ียนแปลง และส้ินสุด 



• อำรมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธ รัก ก็เกิดข้ึนแลว้ดบัไป 
• แมแ้ต่ควำมคิดของเรำยงัเปล่ียนอยูต่ลอดเวลำ 

 ส่ิงเหล่ำน้ีแสดงวำ่ โลกน้ีไม่มีอะไรหยดุน่ิงไดจ้ริง 
 

แนวโลก 
 ในทำงโลก กำรเขำ้ใจควำมไม่เท่ียง ช่วยใหเ้รำใชชี้วิตอยำ่งไม่ประมำท เช่น 

• เม่ือมีควำมสุข ก็ไมห่ลงจนเกินไป 
• เม่ือมีควำมทุกข ์ก็รู้วำ่มนัไม่อยูต่ลอดไป 
• เม่ือมีคนรัก ก็รักดว้ยควำมเขำ้ใจ ไม่ยดึครองเกินไป 
• เม่ือมีทรัพย ์ก็รู้จกัใชใ้หเ้กิดประโยชน์ก่อนจะสูญไป 

 คนท่ีเขำ้ใจอนิจจงั จะรับควำมเปล่ียนแปลงไดดี้ข้ึน ไม่พงัง่ำยเม่ือชีวิตไมเ่ป็น
อยำ่งใจ 

 
แนวธรรม 
 ในทำงธรรม อนิจจงัเป็นเคร่ืองเตือนใหเ้รำเห็นวำ่ ส่ิงทั้งหลำยไม่ควรยดึมัน่ถือ
มัน่วำ่เป็นของเรำอยำ่งแทจ้ริง เม่ือเห็นวำ่ส่ิงทั้งหลำยไม่เท่ียง ใจก็จะค่อย ๆ คลำย
ควำมติดขอ้ง น ำไปสู่ควำมเบ่ือหน่ำยในสังขำร และเปิดทำงใหเ้กิดปัญญำ 

 
ประโยชน์ของการพจิารณาอนิจจตา 

• ลดควำมหลงยดึในควำมสวย ควำมหนุ่มสำว ทรัพยส์มบติั 
• ท ำใจไดง่้ำยข้ึนเม่ือเจอควำมพลดัพรำก 
• ลดควำมประมำทในกำรใชชี้วิต 
• ท ำใหรี้บสร้ำงควำมดี เพรำะเห็นวำ่ชีวติไม่แน่นอน 
• เป็นพื้นฐำนของปัญญำและกำรปล่อยวำง 

 
 
 



๒. ทุกขตา 
  ความเป็นทุกข์ หรือทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
 ความหมาย ทุกขตา ในท่ีน้ีไม่ไดห้มำยถึงแค่ควำมเจบ็ปวดหรือควำมเสียใจ
เท่ำนั้น แต่หมำยถึงวำ่ สรรพส่ิงท่ีปรุงแต่งแล้วท้ังหลาย ไม่สามารถคงสภาพเดิมให้
สมบูรณ์น่าพอใจได้ตลอดไป เพรำะมนัเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ และถูกบีบคั้นดว้ย
กำรเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป 

 
รายละเอยีด 
 ทุกข์ในระดับหยาบ 

• ควำมเจบ็ไข ้
• ควำมแก่ 
• ควำมตำย 
• กำรพลดัพรำกจำกคนรัก 
• กำรประสบกบัส่ิงท่ีไม่ชอบ 
• กำรไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งกำร 

 ทุกข์ในระดับละเอยีด 
 แมส่ิ้งท่ีเรำชอบ ถำ้ตอ้งเปล่ียนแปลงหรือหมดไป ก็เป็นเหตุใหทุ้กขไ์ด ้เช่น 

• ไดต้ ำแหน่งแลว้ก็กลวัเสียต ำแหน่ง 
• ไดข้องรักแลว้ก็กลวัของนั้นพงั 
• มีช่ือเสียงแลว้ก็กลวัคนจะไมย่อมรับ 
• มีควำมสุขแลว้ก็กลวัวำ่สุขนั้นจะหำยไป 

 น่ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ ส่ิงท่ีไม่เท่ียงยอ่มเป็นท่ีตั้งแห่งทุกข ์
 

แนวโลก 
 ในทำงโลก กำรเขำ้ใจทุกขตำ ช่วยใหเ้รำมองชีวิตตำมจริง ไม่คำดหวงัวำ่โลก
จะตอ้งสมบูรณ์แบบเสมอท ำให้เรำ 

• อดทนต่อปัญหำไดม้ำกข้ึน 
• ไม่ตกใจเกินไปเม่ือเจอควำมลม้เหลว 



• เขำ้ใจวำ่ควำมกดดนัเป็นธรรมดำของชีวิต 
• มีเมตตำต่อผูอ่ื้น เพรำะเห็นวำ่ทุกคนต่ำงแบกทุกขข์องตน 

 
แนวธรรม 
 ในทำงธรรม กำรเห็นทุกขต์ำมจริง เป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรแสวงหำควำมพน้
ทุกข ์ถำ้เรำไม่เห็นทุกข ์เรำจะยงัเพลิดเพลินอยูก่บัโลก แต่ถำ้เห็นวำ่ส่ิงทั้งหลำยลว้น
ถูกบีบคั้น ใจจะเร่ิมแสวงหำทำงออกท่ีแทจ้ริง ทุกขตำจึงไม่ใช่ค  ำสอนเพื่อใหห้มด
หวงั แต่เพื่อใหเ้กิดปัญญำและหนัมำปฏิบติัธรรม 

 
ประโยชน์ของการพจิารณาทุกขตา 

• เขำ้ใจชีวิตตำมจริง 
• อดทนและเขม้แขง็มำกข้ึน 
• ลดควำมคำดหวงัเกินจริง 
• เห็นใจผูอ่ื้นมำกข้ึน 
• เกิดแรงบนัดำลใจในกำรแสวงหำธรรม 

 
๓. อนัตตตา 
 ความไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง 
 ความหมาย อนัตตตา หมำยถึง ควำมไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริงไม่อยูใ่นอ ำนำ บงัคบั
บญัชำอยำ่งสมบูรณ์ ส่ิงทั้งหลำยเป็นไปตำมเหตุปัจจยั ไม่ใช่ “ตวัเรำ” หรือ “ของ
เรำ” อยำ่งแทจ้ริง 

 
รายละเอยีด 
 เม่ือเรำพิจำรณำร่ำงกำย จะเห็นวำ่ 

• ร่ำงกำยไม่อยูใ่นอ ำนำจเรำเตม็ท่ี 
• เรำไม่สำมำรถสั่งไม่ใหแ้ก่ ไม่ใหเ้จบ็ ไม่ใหต้ำยไดเ้ม่ือพิจำรณำจิตใจ ก็จะ
เห็นวำ่ 



• ควำมคิดเกิดข้ึนแลว้ก็หำยไป 
• อำรมณ์เปล่ียนตลอด 
• ควำมสุข ควำมทุกข ์ไม่อยูใ่นอ ำนำจสัง่ไดเ้สมอ 

 ถำ้ส่ิงเหล่ำน้ีเป็น “ตวัเรำ” จริง เรำก็ควรสั่งใหเ้ป็นอยำ่งใจไดต้ลอด แต่ควำมจริง
ไม่ใช่เช่นนั้น ดงันั้น พระพุทธเจำ้จึงทรงสอนวำ่ ส่ิงทั้งหลำยเป็นเพยีงกระแสของ
เหตุปัจจยั ไม่ควรยดึมัน่วำ่เป็นตวัตนถำวร 

 
แนวโลก 
 ในทำงโลก กำรเขำ้ใจอนตัตำ ช่วยลดควำมถือตวัและควำมยดึอตัตำ เช่น 

• ไม่โกรธง่ำยเม่ือถูกวิจำรณ์ 
• ไม่ยดึวำ่ตอ้งชนะเสมอ 
• ไม่แบกตวัตนมำกเกินไป 
• อยูก่บัคนอ่ืนไดง่้ำยข้ึน 
• เรียนรู้และปรับตวัไดดี้ข้ึน 

 คนท่ียดึตวัตนมำก มกัทุกขม์ำก เพรำะทุกเร่ืองกระทบ “ฉนั” ไปหมด แต่คนท่ี
เขำ้ใจอนตัตำ จะเบำใจข้ึนมำก 

 
แนวธรรม 
 ในทำงธรรม อนตัตำเป็นหวัใจของวปัิสสนำ เม่ือเห็นวำ่กำยไม่ใช่เรำ เวทนำ
ไม่ใช่เรำ สัญญำไม่ใช่เรำ สังขำรไม่ใช่เรำ วิญญำณไม่ใช่เรำ ใจก็จะคลำยควำมยดึ
มัน่ เม่ือไม่ยดึ ทุกขก็์นอ้ยลง และเม่ือเห็นแจง้เตม็ท่ี ก็ถึงควำมหลุดพน้ 

 
ประโยชน์ของการพจิารณาอนัตตตา 

• ลดควำมถือตวัและควำมยดึมัน่ 
• ไม่แบกปัญหำทุกอยำ่งวำ่เป็น “ฉนั” มำกเกินไป 
• วำงใจต่อค ำชมและค ำต ำหนิไดดี้ข้ึน 
• คลำยควำมกลวัต่อกำรเปล่ียนแปลง 
• เป็นทำงไปสู่ควำมหลุดพน้จำกอวิชชำ 



 
ความสัมพนัธ์ของสามัญญลกัษณ์ ๓ 
 ทั้ง ๓ ขอ้น้ีสัมพนัธก์นัอยำ่งลึกซ้ึง 

• เพรำะส่ิงทั้งหลำย ไม่เที่ยง จึง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
• เพรำะส่ิงทั้งหลำยไม่เท่ียงและเป็นทุกข ์จึง ไม่ควรยดึว่าเป็นตัวตน 
  กล่ำวสั้น ๆ คือ 
• อนิจจัง = เปล่ียนแปลง 
• ทุกขัง = ถูกบีบคั้น ทนอยูไ่ม่ได ้
• อนัตตา = ไม่ใช่ตวัตนท่ีบงัคบัไดด้งัใจ 

 ถำ้เขำ้ใจเพยีงขอ้เดียว ยงัไมค่รบ แต่ถำ้เห็นครบทั้ง ๓ ปัญญำจะค่อย ๆ สมบูรณ์
ข้ึน 

 
ประโยชน์ของการปฏิบัติพจิารณาสามัญญลกัษณ์ ๓ 
 1. ท าให้เห็นชีวติตามความเป็นจริง ไมห่ลงกบัภำพลวงของโลก ไม่คำดหวงัผิด ๆ    
วำ่ทุกอยำ่งจะคงอยูต่ลอดไป 
 2. ช่วยให้วางใจต่อความเปลีย่นแปลง ไม่วำ่จะเป็นควำมแก่ ควำมเจบ็ ควำมจำก
ลำ หรือควำมผิดหวงั ใจก็จะรับไดดี้ข้ึน 
 3. ลดความยดึมั่นถือมั่น เม่ือรู้วำ่ส่ิงทั้งหลำยไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตน 
ควำมยดึก็จะค่อย ๆ เบำบำงลง 
 4. ท าให้เกดิปัญญา กำรพิจำรณำไตรลกัษณ์เป็นรำกฐำนของวิปัสสนำ ช่วยให้
เห็นธรรมลึกข้ึน 
 5. น าไปสู่ความพ้นทุกข์ เม่ือเห็นตำมจริงจนใจคลำยควำมยดึติด ก็จะค่อย ๆ 
หลุดพน้จำกทุกข ์

 
สรุปบทบรรยาย  
 สำมญัญลกัษณ์ ๓ คือ 

1. อนิจจัง — ทุกส่ิงไม่เท่ียง 



2. ทุกขัง — ทุกส่ิงท่ีปรุงแต่งแลว้ทนอยูใ่นสภำพเดิมไม่ได ้
3. อนัตตา — ทุกส่ิงไม่ใช่ตวัตนท่ีแทจ้ริง 

 ผูท่ี้ไม่เห็นสำมญัญลกัษณ์ ยอ่มยดึโลก ยดึชีวิต ยดึตนเอง จึงเกิดควำมทุกขไ์มรู้่
จบ แต่ผูท่ี้หมัน่พิจำรณำไตรลกัษณ์ จะค่อย ๆ เห็นควำมจริง วำงใจได ้ปล่อยวำง
เป็น และด ำเนินชีวติอยำ่งมีปัญญำทั้งทำงโลกและทำงธรรม 

 
 

    เพลงไทย 
ช่ือเพลง: “ไตรลกัษณ์แห่งชีวติ” 

Verse 1 
  ทุกส่ิงเกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป 
  ไม่มีอะไรคงอยูด่ัง่ใจ 
  ดอกไมย้งัร่วง ร่ำงกำยยงัโรย 
  ชีวิตค่อย ๆ ลอยผำ่นเวลำ 
Verse 2 
  ส่ิงท่ีเรำรักแมง้ดงำมเพียงใด 
  ก็ทนอยูไ่ม่ไดต้ลอดเวลำ 
  สุขก็แปรผนั ทุกขก็์ผำ่นมำ 
  โลกน้ีไม่เคยหยดุน่ิงจริงเลย 
Chorus 
  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ 
  คือควำมจริงแห่งโลกำ 
  เม่ือใดใจเห็นตำมมำ 
  เม่ือนั้นปัญญำจะเร่ิมเบ่งบำน 
  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ 
  สอนใหรู้้ค่ำทุกวนัวำน 



  ไม่ยดึ ไม่หลง ไม่ทรมำน 
  ค่อยวำงใจผำ่นโลกไป 
Bridge 
  ร่ำงกำยไม่ใช่ของเรำจริง 
  อำรมณ์ไม่หยดุน่ิงตำมใจ 
  ทุกส่ิงลว้นเป็นไป 
  ตำมเหตุและปัจจยัของมนั 
Final Chorus 
  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ 
  แมฟั้งดูเหมือนธรรมธรรมดำ 
  แต่ถำ้เห็นจริงในอุรำ 
  จะพน้น ้ำตำแห่งควำมยดึมัน่ 

 
 


