
 



บุคคลหาได้ยาก 2 
       1) บุพพการี 

2) กตัญญูกตเวที 
 

ค าน า 
ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้ตรัสถึง “บุคคลหาไดย้ากในโลก” อยู่

หลายประเภท และหน่ึงในหมวดธรรมท่ีกินใจมนุษยท่ี์สุดก็คือ 
บุคคลหาได้ยาก 2 

1. บุพพการี — ผูท้  าอปุการะก่อน 
2. กตัญญูกตเวที — ผูรู้้อุปการะท่ีเขาท าแลว้ และตอบแทนคุณ 
ธรรม 2 ขอ้น้ี เป็นรากฐานของความเป็น “มนุษยท่ี์สมบูรณ์” เพราะถา้โลกมี

แต่คน “รับ” แต่ไม่มีคน “ให”้ หรือมีแต่คน “ไดป้ระโยชน์” แต่ไม่ “เห็นคุณ” โลกก็
จะค่อย ๆ แหง้แลง้ทั้งน ้าใจ ความอบอุน่ และความดี  ธรรม 2 ขอ้น้ีจึงไม่ใช่เร่ืองเลก็ 
แต่เป็น หัวใจของครอบครัว สังคม ชาติ และพระศาสนา 

 
1. ท าไมจึงเรียกว่า “บุคคลหาได้ยาก” 

เพราะคนส่วนมากมักคดิถึง “สิทธิของตน” มากกว่า “คุณของผู้อ่ืน” 
มนุษยโ์ดยธรรมดามกันึกถึงวา่ 

• “ฉนัขาดอะไร” 
• “ฉนัควรไดอ้ะไร” 
• “ใครควรท าอะไรให้ฉนั” 

แต่ไม่ค่อยยอ้นกลบัมาถามวา่ 
• “ใครเคยท าอะไรให้ฉนับา้ง” 
• “ฉนัเป็นหน้ีบุญคุณใครบา้ง” 
• “ฉนัควรตอบแทนใครบา้ง” 

 
 



ดงันั้น… 
• คนท่ีคดิช่วยเหลือผู้อ่ืนก่อน โดยไม่หวงัผลตอบแทน = หายาก 
• คนท่ีจ าคุณคนและตอบแทนคุณเป็น หายากยิง่ เพราะการจะเป็นคนเช่นน้ี

ตอ้งอาศยัทั้ง 
• ใจท่ีสูง 
• ความไม่เห็นแก่ตวั 
• สติ 
• ปัญญา 
• และความอ่อนโยนทางจิตใจ 
คนจ านวนมาก อยากเป็นผู้รับ แต่ไม่คอ่ยอยากเป็น ผู้ให้ และคนจ านวนมาก 

ชอบรับความช่วยเหลือ แต่เม่ือชีวิตดีข้ึนแลว้ กลบัลืมคนท่ีเคยพยงุตนข้ึนมา 
พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่ สองคนนีแ้หละ หาได้ยากในโลก 

 
2. บุพพการี คืออะไร 

ความหมาย 
ค าวา่ บุพพการี แปลวา่ ผู้ท าอุปการะก่อน ผู้ให้ก่อน ผู้ช่วยเหลือก่อน          

ผู้วางรากฐานให้ก่อน คือผูท่ี้ยงัไม่ทนัมีใครมาขอ แต่เขาเห็นก่อน รู้ก่อน ช่วยก่อน 
เมตตาก่อน เขาไม่ไดร้อวา่อีกฝ่ายจะ “มีประโยชน์ตอบแทน” แต่เขาท าเพราะ 

• เมตตา 
• หนา้ท่ี 
• ความรับผิดชอบ 
• ความรัก 
• และความปรารถนาดี 

 
 
 
 



ตัวอย่างของบุพพการี 
บุพพการีท่ีชดัท่ีสุดในชีวิตเรา คือ 
1) พ่อแม่ 
พอ่แม่คือบุพพการีอนัดบัแรกของลูก 
• ใหชี้วิต 
• เล้ียงดู 
• ปกป้อง 
• อดทน 
• เสียสละ 
• สร้างอนาคตใหลู้ก 

ก่อนท่ีลูกจะช่วยตวัเองได ้พอ่แม่ช่วยทุกอยา่งมาก่อนแลว้ 
2) ครูอาจารย์ 
ครูคือผูใ้หแ้สงสวา่งทางปัญญา ก่อนท่ีเราจะยนืไดด้ว้ยความรู้ ครูไดป้ลูก

ความรู้ ความคิด วนิยั และแนวทางชีวิตใหก่้อน 
3) พระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้า 
พระพุทธเจา้ทรงเป็นมหาบุพพการีของโลก เพราะพระองคท์รงคน้พบทาง

พน้ทุกขแ์ลว้ทรงน ามาบอกมนุษยท์ั้งโลก โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 
4) ผู้มีพระคุณท้ังหลาย เช่น 

• ญาติผูใ้หญ่ 
• ผูใ้หโ้อกาส 
• ผูเ้คยช่วยในยามล าบาก 
• ผูส้นบัสนุน 
• ผูช้ี้ทางชีวิต 

บางคร้ัง คนท่ีเป็นบุพพการีของเรา อาจไม่ใช่คนท่ีอยูก่บัเรานานท่ีสุด 
แต่เป็นคนท่ี “ยืน่มือมาในวนัท่ีเราจะลม้” 

 
 



ลกัษณะของบุพพการี 
ผูเ้ป็นบุพพการีมกัมีลกัษณะดงัน้ี 

• มองเห็นความทุกขข์องผูอ่ื้น 
• พร้อมช่วยโดยไม่ตอ้งถูกขอ 
• ใหโ้ดยไม่ค  านวณผลก าไร 
• เสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ หรือทรัพย ์
• ไม่ชอบทวงบุญคุณ 
• ยนิดีเห็นผูอ่ื้นเติบโต 

น่ีคือความงามของคนท่ี “ใหก่้อน” 
 

3. กตัญญูกตเวที คืออะไร 
ความหมาย 

ค าวา่ กตัญญ ูแปลวา่ รู้คุณ รู้ว่าใครเคยท าดีแก่ตน 
ค าวา่ กตเวท ีแปลวา่ ตอบแทนคุณ แสดงออกต่อคุณน้ันอย่างเหมาะสม 

ดงันั้น กตัญญูกตเวที จึงหมายถึง ผู้รู้คุณ และตอบแทนคุณ ไม่ใช่แค่ “จ าได้
ในใจ” แต่ตอ้ง “แสดงออกในชีวิต” 

 
กตัญญูไม่ใช่แค่พูดว่า “ขอบคุณ” หลายคนพูดค าวา่ “ขอบคุณ” ได ้

แต่ไม่ไดแ้ปลวา่เป็นคนกตญัญูเสมอไป เพราะความกตญัญูแทจ้ริงตอ้งมี 2 ชั้น 
ช้ันที่ 1 รู้คุณ คือรู้วา่ 

• เราไม่ไดเ้ติบโตมาดว้ยตวัคนเดียว 
• เรามีวนัน้ี เพราะมีคนจ านวนมากช่วยกนัสร้าง 

ช้ันที่ 2 ตอบแทนคุณ คือท าส่ิงท่ีเหมาะสม เช่น 
• ดูแล 
• ช่วยเหลือ 
• เคารพ 
• ไม่ท าใหผู้มี้พระคุณเสียใจ 
• สืบทอดส่ิงดีท่ีเขามอบให ้



ดงันั้น “กตญัญู” ไม่ใช่แค่เร่ืองอารมณ์ แต่เป็นเร่ืองของ การกระท า 
 

4. ท าไมคนกตัญญูจึงหาได้ยาก 
เพราะมนุษยมี์นิสัยลืมง่ายใน 3 เร่ือง 
1) ลืมตอนที่ตัวเองเคยล าบาก เม่ือสบายแลว้ มกัลืมวนัท่ีเคยอ่อนแอ 
2) ลืมคนที่เคยช่วย พอเขม้แขง็ข้ึน ก็คิดวา่ “ฉนัท าไดเ้อง” ทั้งท่ีจริงแลว้ เคย

มีคนคอยอุม้ คอยประคอง 
3) ลืมคุณ แต่จ าโทษ บางคนจ าไดดี้วา่ใครเคยพูดไม่ดีใส่ตน แต่ลืมหมดวา่

ใครเคยเสียสละเพือ่เขา  น่ีจึงเป็นเหตุท่ี คนกตัญญูแท้ ๆ หาได้ยาก เพราะการรู้คุณ 
ตอ้งอาศยั 

• ใจละเอียด 
• ความถ่อมตน 
• ความซ่ือตรงต่อความจริง 
• และปัญญาเห็นความสัมพนัธ์ของชีวิต 

 
5. การมีหรือไม่มีธรรม 2 ข้อนี ้มีคุณ–โทษอย่างไร 

 
(ก) ถ้ามี “บุพพการี” 
คุณ 

• โลกมีความอบอุ่น 
• มีผูใ้หก้ าเนิดโอกาส 
• เดก็ คนยากจน คนอ่อนแอ ไดรั้บการพยงุ 
• สังคมไม่แขง็กระดา้ง 
• ความดีเกิดก่อนผลประโยชน์ 

บุพพการีคือ “ผูจุ้ดไฟแห่งความหวงั” ใหโ้ลก 
 
 



ถ้าไม่มีบุพพการี 
• คนจะอยูแ่บบตวัใครตวัมนั 
• ไม่มีใครอยากช่วยก่อน 
• ทุกอยา่งตอ้งแลกเปล่ียนผลประโยชน์ 
• สังคมจะเยน็ชา 
• คนอ่อนแอจะถูกทิง้ 

โลกท่ีไม่มีบุพพการี คือโลกท่ีคน “อยูร่่วมกนั” แต่ไม่ “เก้ือกูลกนั” 
 

(ข) ถ้ามี “กตัญญกูตเวที” 
คุณ 

• ความดีไม่สูญเปล่า 
• ผูใ้หมี้ก าลงัใจท าดีต่อ 
• ความสัมพนัธ์ย ัง่ยนื 
• ครอบครัวมัน่คง 
• ลูกหลานไม่เนรคุณ 
• สังคมเตม็ไปดว้ยความเคารพและความอ่อนโยน 

คนกตญัญู คือคนท่ี “รักษาน ้าใจคน” และท าใหค้วามดีหมุนเวียนต่อไป 
ถ้าไม่มีกตัญญ ู

• คนท าดีแลว้ทอ้ใจ 
• ผูมี้พระคุณเสียใจ 
• ครอบครัวแตกร้าว 
• คนเห็นแก่ตวัเพิ่มข้ึน 
• สังคมขาดรากศีลธรรม 

คนอกตญัญูอาจดูเก่งในสายตาโลก แต่ในทางธรรมถือวา่ ใจยงัหยาบ 
เพราะไม่เห็นแมแ้ต่รากแห่งชีวิตตนเอง 

 
 



6. ความสัมพนัธ์ของธรรม 2 ข้อนี ้
ธรรม 2 ขอ้น้ีเหมือนวงจรแห่งความดี 

• บุพพการี = ผูเ้ร่ิมตน้ให้ 
• กตัญญูกตเวที = ผูรั้บแลว้ไม่ลืม และตอบกลบัดว้ยความดี 

ถา้สังคมมีแต่บุพพการี แต่ไม่มีคนกตญัญู ใหก็้จะเหน่ือยและทอ้ ถา้สังคมมี
แต่คนเรียกร้องความกตญัญู แต่ไม่เคยเป็นบุพพการี ก็จะกลายเป็นสังคมท่ี “อยาก
ไดค้วามเคารพ” แต่ไม่เคย “สร้างคุณ” ดงันั้น ชีวิตท่ีสมบูรณ์คือ เม่ือยงัมีแรง จง
เป็นบุพพการีแก่ผู้อ่ืน เม่ือได้รับคุณ จงเป็นกตัญญูกตเวที 

 
7. ประโยชน์ของการปฏิบัติธรรม 2 ข้อนี ้

ประโยชน์ในทางโลก 
1) ท าให้เป็นคนน่ารัก น่าเคารพ คนกตญัญูและมีน ้าใจ เป็นคนท่ีใคร ๆ ก็

อยากคบ 
2) ท าให้ครอบครัวมั่นคง บา้นท่ีลูกเห็นคุณพอ่แม่ บา้นท่ีพอ่แม่เสียสละเพื่อ

ลูกคือบา้นท่ีมีรากฐานมัน่คง 
3) ท าให้สังคมน่าอยู่ ถา้คนช่วยกนัก่อน และรู้จกัขอบคุณกนั สังคมจอบอุ่น 

และไวใ้จกนัได ้
4) ท าให้เกดิเครือข่ายแห่งความดี คนท่ีไดรั้บความช่วยเหลืออยา่งมี

ความหมายมกัอยากส่งต่อความดีนั้นไปยงัคนอ่ืน 
 

ประโยชน์ในทางธรรม 
1) ลดความเห็นแก่ตัว การเป็นบุพพการี ท าใหใ้จ “ให”้ มากกวา่ “เอา” 
2) ลดอตัตาและความหลงตัว ความกตญัญูท าใหเ้รารู้วา่ “ฉนัไม่ไดย้นือยูไ่ด้

ดว้ยตวัเองเพียงล าพงั” 
3) เป็นพืน้ฐานของศีลและเมตตา คนรู้คุณ มกัไม่กลา้ท าร้ายคน คนใหก่้อน 

มกัมีเมตตาในใจ 
 



4) เป็นเหตุแห่งความเจริญ 
ในพระพุทธศาสนา ความกตญัญูถือเป็นมงคลชีวิตอยา่งยิง่ ผูรู้้คุณคน ยอ่ม

เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม 
5) เป็นเหตุให้ใจอ่อนโยน พร้อมต่อการปฏิบัติธรรม ใจท่ีรู้คุณและเสียสละ 

เป็นใจท่ีพร้อมต่อการภาวนา สมาธิ และปัญญา 
 

8. วธิีปฏิบัติในชีวติประจ าวนั 
วธีิฝึกเป็น “บุพพการี” 

• เห็นใครล าบากแลว้ช่วยเท่าท่ีช่วยได ้
• อยา่รอใหทุ้กอยา่งตอ้งมีผลตอบแทน 
• เป็นผูใ้หก่้อนในเร่ืองเลก็ ๆ 
• ใหโ้อกาส ใหเ้วลา ใหก้ าลงัใจ 
• ใชค้วามสามารถของตนเพื่อประโยชน์ผูอ่ื้น 

วธีิฝึกเป็น “กตัญญกูตเวที” 
• ระลึกถึงผูมี้พระคุณทุกวนั 
• ดูแลพอ่แม่ ครูอาจารย ์และผูเ้คยช่วยเรา 
• ไม่ท าใหท้่านเสียใจ 
• ตอบแทนตามก าลงั 
• ถา้ตอบแทนไม่ไดท้ั้งหมด อยา่งนอ้ยอยา่ลืมคุณ 
• สืบทอดความดีของผูมี้พระคุณ 

 
9. สรุปบทบรรยาย 

สรุปแลว้… 
บุพพการี คือ ผูใ้หก่้อน 
กตัญญูกตเวที คือ ผูรู้้คุณและตอบแทนคุณ 
สองคนน้ีหาไดย้าก เพราะคนส่วนใหญ่ชอบ “รับ” มากกวา่ “ให”้ 

และชอบ “เรียกร้อง” มากกวา่ “ระลึกถึงคุณ” 



แต่ถา้ชีวิตใดมีธรรม 2 ขอ้น้ี ชีวิตนั้นจะงดงามอยา่งยิง่ 
• เป็นลูกท่ีดี 
• เป็นศิษยท่ี์ดี 
• เป็นเพื่อนท่ีดี 
• เป็นผูน้ าท่ีดี 
• เป็นชาวพุทธท่ีดี 
• และเป็นมนุษยท่ี์น่ารักของโลก 

ขอใหเ้ราทุกคนฝึกตนใหเ้ป็นทั้งสองอยา่งน้ี เม่ือเรายงัมีแรง จงเป็น        
บุพพการีแก่คนอ่ืน เม่ือเราได้รับคุณ จงเป็นกตัญญกูตเวที เพราะน่ีคือธรรมะท่ีท า
ให ้คนงามขึน้ ครอบครัวดีขึน้ สังคมดีขึน้ และโลกน่าอยู่ขึน้ 

 
 
    เพลงไทย 
ช่ือเพลง: “คนหายาก” 
Verse 1 
   โลกน้ีมีคนมากมาย 
   แต่คนท่ีใหใ้จก่อนนั้นมีไม่มาก 
   หลายคนอยากไดค้วามรัก 
   แต่อาจไม่คิดจะรักใครก่อนเลย 
   บางคนลืมวนัอ่อนแอ 
   ลืมมือท่ีเคยประคองเราไว ้
   ลืมคนท่ีเคยเขา้ใจ 
     ในวนัท่ีใจเรามืดมน 
Pre-Chorus 
   พระพุทธองคต์รัสเตือนใจ 
   ใหเ้รารู้จกัคนงามสองคน 



   คือผูใ้หก่้อนดว้ยใจเป่ียมลน้ 
   และคนไม่ลืมพระคุณ 
Chorus 
   บุพพการี… ผูใ้หก่้อน 
   สร้างชีวิต สร้างแรงใจ อบอุ่น 
   กตญัญู… ผูไ้ม่ลืมพระคุณ 
   ตอบแทนความดีท่ีเคยไดรั้บมา 
   สองคนน้ี… ช่างหายาก 
   แต่ถา้มี โลกจะงามนกัหนา 
   ใหก่้อน แลว้จ าคุณไวทุ้กครา 
   น่ีแหละธรรมาพาชีวีงดงาม 
Verse 2 
   พอ่แม่คือผูใ้หก่้อน 
   อดทนทุกตอนแมเ้หน่ือยเท่าไร 
   ครูคือแสงแห่งหวัใจ 
   ผูจุ้ดทางไปใหเ้ราไดดี้ 
   คนท่ียืน่มือวนัลม้ 
   คนท่ีช่วยยามเราหมดศกัด์ิศรี 
   อยา่ปล่อยเวลาใจน้ี 
   ใหลื้มความดีของใคร 
Bridge 
   ถา้โลกมีแต่ผูรั้บ 
    แต่ไร้คนคอยเก้ือหนุน 
    ถา้มีแต่คนลืมคุณ 
   โลกคงวุน่และแหง้แลง้ใจ 
    แต่ถา้เรายงัจ าได ้
   วา่ใครเคยใหเ้รามา 



   เราจะส่งต่อเมตตา 
   ใหโ้ลกน้ีงดงามยิง่ข้ึน 
Chorus (Final) 
   บุพพการี… ผูใ้หก่้อน 
    สร้างชีวิต สร้างแรงใจ อบอุ่น 
   กตญัญู… ผูไ้ม่ลืมพระคุณ 
   ตอบแทนความดีท่ีเคยไดรั้บมา 
   สองคนน้ี… ช่างหายาก 
   แต่ถา้มี โลกจะงามนกัหนา 
   ใหก่้อน แลว้จ าคุณไวทุ้กครา 
    น่ีแหละธรรมาพาชีวีงดงาม 
Outro 
   เม่ือยงัมีแรง… จงเป็นผูใ้ห้ 
   เม่ือไดรั้บน ้าใจ… อยา่ลืมพระคุณ 
   คนเช่นน้ี… แมจ้ะหายากในโลกหมุน 
   แต่คือมนุษยท่ี์งดงามท่ีสุดในใจคน 
 


