
 



 
โอวาทของพระพุทธเจ้า ๓ อย่าง 

(โอวาทปาติโมกข์) 
บทน า 
 โอวาทของพระพุทธเจา้ท่ีถือเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา มี ๓ ประการ คือ 

1. ไม่ท าความช่ัวทั้งปวง (สพฺพปาปสฺส อกรณ ) 
2. ท าความดีให้ถึงพร้อม (กสุลสฺสูปสมฺปทา) 
3. ท าจิตของตนให้ผ่องใส (สจิตฺตปริโยทปน ) 

 พระโอวาทน้ีเปรียบเหมือน “แก่นแทข้องชีวิต” เป็นทั้ง หลกัปฏิบัติทางโลก และ 
ทางพ้นทุกข์ทางธรรม 

 
๑. ไม่ท าความช่ัวทั้งปวง 
 ความหมาย 
 คือ การ งดเว้นจากความช่ัวทุกชนิด ทั้งทาง 

• กาย (การกระท า) 
• วาจา (ค าพูด) 
• ใจ (ความคิด) 

 ความชัว่ หมายถึงส่ิงท่ีท าให้ 
• ตนเองเดือดร้อน 
• ผูอ่ื้นเดือดร้อน 
• สังคมเส่ือมเสีย 
• ใจเศร้าหมอง 

 
 รายละเอยีด 
 ตวัอยา่งความชัว่ เช่น 

• ฆ่า เบียดเบียน ท าร้าย 
• ลกัขโมย เอาเปรียบ 



• พูดโกหก นินทา หยาบคาย 
• คิดอิจฉา โกรธ พยาบาท 

แมจ้ะไม่มีใครเห็น 
แต่ใจของเรารู้ และผลกรรมก็ยงัตามมา 

 
 แนวโลก 
 ในทางโลก การไม่ท าชัว่ท าให ้

• ชีวิตปลอดภยั 
• ไม่มีศตัรู 
• สังคมไวว้างใจ 
• อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสงบ 

 
 แนวธรรม 
 ในทางธรรม การไม่ท าชัว่คือ การหยุดสร้างเหตุแห่งทุกข์ เพราะความชัว่เป็น
รากของความทุกขท์ั้งหลาย 

 
๒. ท าความดีให้ถึงพร้อม 
 ความหมาย คือ การ สร้างความดีให้ครบถ้วน สมบูรณ์ ไม่ใช่เพียงไม่ท าชัว่ แต่
ตอ้ง “ท าดี” อยา่งจริงจงั 

 
 รายละเอยีด ความดี เช่น 

• การให ้(ทาน) 
• การรักษาศีล 
• การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
• การพูดดี คิดดี ท าดี 
• การมีเมตตา กรุณา 

  



 ค าวา่ “ถึงพร้อม” หมายถึง 
• ท าสม ่าเสมอ 
• ท าดว้ยใจจริง 
• ท าครบทั้งกาย วาจา ใจ 

 
 แนวโลก 
 ในทางโลก การท าดีท าให้ 

• มีคนรัก เคารพ นบัถือ 
• เกิดความเจริญในชีวิต 
• สร้างสังคมท่ีดี 
• มีความสุขในความสัมพนัธ์ 

 
 แนวธรรม 
 ในทางธรรม ความดีคือ การสร้างเหตุแห่งความสุข และเป็นพื้นฐานของ 

• สมาธิ 
• ปัญญา 
• การพน้ทุกข ์

 
๓. ท าจิตของตนให้ผ่องใส 
 ความหมาย คือ การ ฝึกใจให้สะอาด บริสุทธ์ิ สงบ ปราศจาก 

• โลภ 
• โกรธ 
• หลง 

 
 รายละเอยีด 
 การท าใจให้ผอ่งใส ไดแ้ก่ 

• การเจริญสติ 



• การท าสมาธิ 
• การพิจารณาความจริงของชีวิต 
• การปล่อยวาง 
ใจท่ีผอ่งใส คือใจท่ี 
• ไม่ฟุ้งซ่าน 
• ไม่ยดึติด 
• ไม่ถูกกิเลสครอบง า 

 
 แนวโลก 
 ในทางโลก ใจท่ีผอ่งใสท าให้ 

• ไม่เครียดง่าย 
• คิดชดั ตดัสินใจดี 
• ควบคุมอารมณ์ได ้
• มีความสุขภายใน 

 
 แนวธรรม 
 ในทางธรรม น่ีคือ หัวใจของการหลุดพ้น เพราะเม่ือใจบริสุทธ์ิ ก็ไม่ถูกกิเลส
ผกูมดัอีกต่อไป 

 
 ความสัมพนัธ์ของทั้ง ๓ ข้อ 
 โอวาททั้ง ๓ ขอ้น้ีสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึง 

• ขอ้ 1 = หยุดความช่ัว (ลบส่ิงไม่ดี) 
• ขอ้ 2 = สร้างความดี (เพิ่มส่ิงดี) 
• ขอ้ 3 = ช าระใจให้บริสุทธ์ิ (ยกระดบัจิต) 

 เปรียบเหมือนการปลูกตน้ไม ้
• ถอนวชัพืช (ไม่ท าชัว่) 
• ใส่ปุ๋ย (ท าดี) 



• ดูแลใหเ้ติบโตงดงาม (ท าใจผอ่งใส) 
 

 ประโยชน์ของการปฏิบัติ 
 1. ชีวติปลอดภัยและมั่นคง ไม่สร้างปัญหาให้ตนเองและผูอ่ื้น 
 2. ใจสงบและมีความสุข เพราะไม่ถูกความผิดและกิเลสรบกวน 
 3. สร้างความสัมพนัธ์ที่ดี เพราะเป็นคนดี มีเมตตา 
 4. เป็นพืน้ฐานของการพ้นทุกข์ เพราะเป็นทางเดินของพระอริยเจา้ 

 
 สรุปบทบรรยาย 
 โอวาทของพระพุทธเจา้ ๓ อยา่ง คือ 

• ไม่ท าชัว่ 
• ท าดี 
• ท าใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

 เป็นหลกัง่าย ๆ แต่ลึกซ้ึงท่ีสุด ผูใ้ดปฏิบติัได ้ชีวิตยอ่มดีข้ึนทั้งทางโลกและทาง
ธรรม 

 
 

    เพลงไทย 
“ทางสามประการ” 

Verse 1 
  อยา่ท าชัว่แมเ้พียงนิดเดียว 
  แมไ้ม่มีใครแลเหลียว 
  ใจเรายงัรู้ดี 
Verse 2 
  จงท าดีใหเ้ตม็หวัใจ 
  ใหโ้ลกน้ีสดใส 
  ดว้ยรักและเมตตา 



Chorus 
  ไม่ท าชัว่ ท าดี 
   ท าใจใหผ้อ่งใส 
  สามทางน้ีน าไป 
  สู่สุขแทภ้ายใน 
Bridge 
  หยดุความชัว่ สร้างความดี 
   ช าระใจใหบ้ริสุทธ์ิน้ี 
  คือทางท่ีพระพุทธองคช้ี์ 
  ใหเ้ราพน้ทุกขท์ั้งปวง 

 
 
 


