
อริยสัจ ๔ 
ความจริงอนัประเสริฐ ๔ ประการ : หัวใจของพระพุทธศาสนา 

๑. ความหมาย 
 อริยสัจ ๔ เป็นหลกัธรรมท่ีส ำคญัท่ีสุดในพระพุทธศำสนำ เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจำ้ทรงคน้พบ
ในคืนวนัตรัสรู้ใตต้น้พระศรีมหำโพธ์ิ และทรงแสดงเป็นปฐมเทศนำใน ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
แก่ปัญจวคัคียท์ั้งหำ้ 
 ค ำวำ่ 

• อริยะ = ประเสริฐ สูงส่ง เป็นของพระอริยเจำ้ 
• สัจจะ = ควำมจริง 

ดงันั้น 
 อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอนัประเสริฐ ๔ ประการเกีย่วกบัชีวติ ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติที่ทุกคน
สามารถเรียนรู้ เข้าใจ และพสูิจน์ได้ด้วยการปฏิบัต ิ
 อริยสัจ ๔ เปรียบเสมือนกำรรักษำโรค 

• ทุกข์ = อำกำรของโรค 
• สมุทัย = สำเหตุของโรค 
• นิโรธ = กำรหำยจำกโรค 
• มรรค = วิธีรักษำโรค 

 
๒. รายละเอยีดของอริยสัจ ๔ 
 ๑. ทุกข์ (Dukkha) 
 ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ 
 ความหมาย 
 ทุกข ์หมำยถึง ควำมไม่สมบูรณ์ ควำมกดดนั ควำมไม่สบำยกำย ไม่สบำยใจ และสภำพท่ีไม่อำจ
คงอยูต่ำมควำมปรำรถนำ 
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงวำ่ ทุกขมี์หลำยระดบั เช่น 

• กำรเกิด 
• ควำมแก่ 
• ควำมเจบ็ 
• ควำมตำย 
• ควำมพลดัพรำกจำกของรัก 
• กำรประสบกบัส่ิงท่ีไม่ชอบ 
• ควำมปรำรถนำแลว้ไม่ไดด้งัใจ 
• ควำมยดึมัน่ในขนัธ์ ๕          

        



มุมมองทางโลก 
ทุกขเ์กิดจำก 

• ควำมเครียดในกำรท ำงำน 
• ปัญหำครอบครัว 
• กำรเงิน 
• ควำมผิดหวงั 
• ควำมเจบ็ป่วย 
• กำรสูญเสีย 

มุมมองทางธรรม 
 ทุกขเ์ป็นธรรมชำติของสังขำร เพรำะทุกส่ิงไม่เท่ียง (อนิจจงั) เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ และไม่
สำมำรถบงัคบัใหเ้ป็นไปตำมใจเรำได ้
วธีิปฏิบัต ิ

• ยอมรับควำมจริงวำ่ "ทุกขมี์อยู"่ 
• ไม่หนีปัญหำ 
• ใชส้ติพิจำรณำทุกขต์ำมควำมเป็นจริง 
• เห็นทุกขเ์ป็นครูสอนชีวิต 

ประโยชน์ 
• เขำ้ใจธรรมชำติของชีวติ 
• ลดกำรโทษผูอ่ื้น 
• เปิดใจสู่กำรแกปั้ญหำ 

 
๒. สมทุัย (Samudaya) 
 เหตุแห่งการเกดิทุกข์ 
 ความหมาย สมุทยั คือ สำเหตุท่ีท ำใหทุ้กขเ์กิดข้ึน 
ตน้เหตุส ำคญั คือ ตณัหา (ควำมอยำก) ๓ ประกำร 

1. กามตัณหา — อยำกไดส่ิ้งท่ีชอบ 
2. ภวตัณหา — อยำกเป็น อยำกมี 
3. วภิวตัณหา — อยำกไม่เป็น อยำกใหส่ิ้งท่ีไม่ชอบหมดไป 

 
 

มุมมองทางโลก 
 ทุกขม์กัเกิดจำก 



• ควำมโลภ 
• ควำมยดึติด 
• ควำมคำดหวงั 
• กำรเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น 

มุมมองทางธรรม 
 ตน้เหตุลึกท่ีสุดคือ อวชิชา (ควำมไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง) ซ่ึงท ำใหเ้กิดตณัหำ อุปำทำน และทุกข์
ต่อเน่ืองในปฏิจจสมุปบำท 
วธีิปฏิบัต ิ

• รู้ทนัควำมอยำก 
• ฝึกสติเม่ือเกิดควำมตอ้งกำร 
• พิจำรณำควำมไม่เท่ียง 
• ลดควำมยดึมัน่ถือมัน่ 

ประโยชน์ 
• ลดควำมโลภ 
• ลดควำมโกรธ 
• ลดควำมหลง 
• ใจเบำสบำย 

 
๓. นิโรธ (Nirodha) 
 ความดับทุกข์ 
 ความหมาย 
 นิโรธ คือ กำรดบัทุกขโ์ดยส้ินเชิง เพรำะควำมดบัแห่งตณัหำ 
มิใช่เพียงกำรระงบัควำมทุกขช์ัว่ครำว แต่เป็นกำรดบัเหตุแห่งทุกข ์
ผลสูงสุดคือ พระนิพพาน 
มุมมองทางโลก 
 เม่ือปล่อยวำงควำมยดึติด ควำมทุกขท์ำงใจก็ลดลง แมปั้ญหำภำยนอกยงัมีอยู ่
มุมมองทางธรรม 
 เม่ือดบัตณัหำ อุปำทำน และอวิชชำได ้จิตยอ่มหลุดพน้จำกทุกข ์
 
 
วธีิปฏิบัต ิ

• ฝึกปล่อยวำง 



• เจริญสติ 
• เจริญปัญญำ 
• เห็นไตรลกัษณ์ 

ประโยชน์ 
• ใจสงบ 
• มีอิสรภำพจำกกิเลส 
• เขำ้ถึงควำมสุขท่ีแทจ้ริง 

 
๔. มรรค (Magga) 
 ข้อปฏิบัติให้ถึงความดบัทุกข์ 
 ความหมาย 
 มรรค คือ หนทำงท่ีน ำไปสู่กำรดบัทุกข ์เรียกวำ่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

1. สัมมำทิฏฐิ — เห็นชอบ 
2. สัมมำสังกปัปะ — ด ำริชอบ 
3. สัมมำวำจำ — เจรจำชอบ 
4. สัมมำกมัมนัตะ — กำรกระท ำชอบ 
5. สัมมำอำชีวะ — เล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมำวำยำมะ — เพียรชอบ 
7. สัมมำสติ — ระลึกชอบ 
8. สัมมำสมำธิ — ตั้งจิตมัน่ชอบ 

มุมมองทางโลก 
 มรรคคือแนวทำงด ำเนินชีวิตอยำ่งมีศีลธรรม มีวินยั มีสติ และมีปัญญำ 
มุมมองทางธรรม 
 มรรคเป็นกระบวนกำรฝึก ศีล สมาธิ และปัญญา จนน ำไปสู่พระนิพพำน 
วธีิปฏิบัต ิ

• รักษำศีล 
• ฝึกสมำธิ 
• เจริญสติ 
• ศึกษำพระธรรม 
• น ำธรรมะมำใชใ้นชีวิตประจ ำวนั 

ประโยชน์ 
• ดบัเหตุแห่งทุกข ์



• พฒันำชีวิตอยำ่งสมบูรณ์ 
• เขำ้ถึงควำมหลดุพน้ 

 
ความสัมพนัธ์ของอริยสัจ ๔ 
            อริยสัจ               หน้าทีท่ี่ควรปฏิบัต ิ
             ทุกข ์                 ก ำหนดรู้ (ปริญญำ) 
            สมุทยั                 ละ (ปหำน) 
            นิโรธ                 ท ำใหแ้จง้ (สัจฉิกิริยำ) 
            มรรค                 เจริญใหมี้ (ภำวนำ) 

 
มุมมองทางโลก 
 อริยสัจ ๔ เป็นหลกักำรแกปั้ญหำท่ีใชไ้ดก้บัทุกเร่ืองในชีวิต 

1. รู้ปัญหำ 
2. รู้สำเหต ุ
3. เช่ือวำ่ปัญหำแกไ้ด ้
4. ลงมือแกไ้ขอยำ่งถูกวิธี 

 จึงสำมำรถประยกุตใ์ชใ้นกำรศึกษำ กำรท ำงำน กำรบริหำร ครอบครัว และกำรพฒันำตนเอง 
 

มุมมองทางธรรม 
 อริยสัจ ๔ เป็นหวัใจของพระพุทธศำสนำ และเป็นแผนท่ีน ำชีวิตจำก ทุกข์ ไปสู่ นิพพาน 
พระพุทธองคต์รัสวำ่ ผูใ้ดเขำ้ใจอริยสัจ ๔ อยำ่งแจ่มแจง้ ผูน้ั้นยอ่มเขำ้ใจพระธรรมทั้งหมด เพรำะ
หลกัธรรมอ่ืน ๆ ลว้นสัมพนัธ์กบัอริยสัจ ๔ 

 
ประโยชน์ของอริยสัจ ๔ 
 ทางโลก 

• เขำ้ใจชีวิตอยำ่งถูกตอ้ง 
• แกปั้ญหำอยำ่งเป็นระบบ 
• ลดควำมเครียดและควำมวิตกกงัวล 
• มีควำมอดทนและเขม้แขง็ 
• ตดัสินใจอยำ่งมีเหตุผล 

ทางธรรม 



• ละตณัหำและอุปำทำน 
• เจริญศีล สมำธิ ปัญญำ 
• เขำ้ถึงสัมมำทิฏฐิ 
• เป็นทำงสำยตรงสู่มรรค ผล และนิพพำน 

 
สรุปแก่นแท้ของอริยสัจ ๔ 
 ทุกข์ — รู้วำ่ชีวิตมีทุกข ์
 สมุทัย — รู้วำ่ทุกขมี์เหตุ คือ ตณัหำและอวิชชำ 
 นิโรธ — รู้วำ่ทุกขด์บัได ้เม่ือดบัเหตุแห่งทุกข ์
 มรรค — รู้วำ่มีหนทำงปฏิบติั คือ อริยมรรคมีองค ์๘ 
 อริยสัจ ๔ มิใช่เพยีงหลกัธรรมส าหรับศึกษา แต่เป็นแนวทางปฏิบตัิที่เปลีย่นชีวติ จากความทกุข์
ไปสู่ความสุข จากความหลงไปสู่ปัญญา และจากการเวยีนว่ายในวฏัสงสารไปสู่ความหลุดพ้นอนัเป็น
นิรันดร์ 
 

Song: อริยสัจ ๔ 
(ภาษาไทย) 

ท่อนน า 
  พระพุทธองคท์รงคน้พบ 
  ควำมจริงครบแห่งชีวิต 
  อริยสัจส่ีประดิษฐ ์
  เป็นดวงจิตแห่งปัญญำ 
  ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
  เป็นหลกัธรรมล ้ำค่ำ 
  ช้ีหนทำงทุกชีวำ 
  สู่สุขำอนันิรันดร์ 

 
ท่อนที ่1 
  ทุกขคื์อควำมจริงของโลก 
  เกิด แก่ โศก เจบ็ และพลนั 
  พลดัพรำกส่ิงรักทุกวนั 
  ไม่มีส่ิงใดยัง่ยนื 



  สมุทยัคือควำมอยำก 
  ท่ีใจฝำกไวทุ้กคืน 
  ยดึมัน่จนกล ้ำกลืน 
  จึงทุกขย์นืยำวเร่ือยมำ 

 
สร้อย 
  อริยสัจส่ีประกำร 
  คือสะพำนแห่งปัญญำ 
  รู้ทุกข ์ละเหตุแห่งทุกขม์ำ 
  เขำ้ถึงสุขนิรันดร์ 

 
ท่อนที ่2 
  นิโรธคือควำมดบัทุกข ์
  ใจเป็นสุขเม่ือปล่อยวำง 
  มรรคคือหนทำงสวำ่ง 
  อริยมรรคองคแ์ปดงำม 
  ศีล สมำธิ และปัญญำ 
  น ำชีวำพน้เขตคำม 
  เดินตำมพระพุทธนำม 
  พบควำมงำมแห่งนิพพำน 

 
สร้อยสุดท้าย 
  ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
  คือหลกัธรรมประจ ำใจ 
   ผูป้ฏิบติัดว้ยเขำ้ใจ 
  ยอ่มพน้ภยัแห่งวฏัฏะเอย 


