
สัปปุริสธรรม ๗ 

ธรรมของสัตบุรุษ หรือคณุธรรมของคนดทีีน่ ำชีวติสู่ควำมส ำเร็จ 

ควำมหมำย 

ค ำวำ่ สปัปุริสธรรม มำจำกค ำวำ่ 

• สัปปุริส = คนดี คนประเสรฐิ คนมีปัญญำ 

• ธรรม = หลกัปฏิบตัิ คณุธรรม 

ดงันัน้ 

สัปปุริสธรรม ๗ คือ คุณธรรม ๗ ประกำรของสัตบุรุษ หรือคนดี ผู้มีปัญญำ รู้จักด ำเนินชวีิตอย่ำงถูกตอ้ง เหมำะสม 
และเกิดประโยชนท์ัง้แก่ตนเองและผู้อื่น 

สปัปรุสิธรรม ๗ เป็นหลกัธรรมที่ใชไ้ดก้บั 

• ผูน้  ำ 

• ผูบ้รหิำร 
• ครู 
• นกัเรียน 

• พระสงฆ ์

• พ่อแม ่

• นกัธุรกิจ 

และทกุคนท่ีตอ้งกำรประสบควำมส ำเรจ็ทัง้ทำงโลกและทำงธรรม 

 
ควำมหมำยโดยรวม 

สปัปรุสิธรรม ๗ เปรียบเสมือน "เข็มทิศแห่งชีวติ" 
ช่วยใหบ้คุคลรูจ้กั 

• เหตแุละผล 

• ตนเอง 
• ควำมพอด ี

• เวลำ 

• สงัคม 

• บคุคล 

จึงสำมำรถด ำเนินชีวติไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง 

 
๑. ธัมมัญญุตำ 

ควำมเป็นผู้รู้จักเหต ุ

ควำมหมำย 

รูจ้กัเหต ุรูจ้กัตน้เหตขุองสิง่ตำ่ง ๆ 



รูว้่ำ 

• อะไรเป็นเหตแุห่งสขุ 

• อะไรเป็นเหตแุห่งทกุข ์

• อะไรเป็นเหตแุห่งควำมส ำเรจ็ 

• อะไรเป็นเหตแุห่งควำมลม้เหลว 

 
มุมมองทำงโลก 

คนส ำเรจ็ตอ้งรูว้่ำ 

• ขยนัเป็นเหตแุห่งควำมส ำเรจ็ 

• ควำมรูเ้ป็นเหตแุห่งควำมกำ้วหนำ้ 

• วินยัเป็นเหตแุห่งควำมนำ่เชื่อถือ 

 
มุมมองทำงธรรม 

รูว้่ำ 

• กศุลเป็นเหตแุห่งสขุ 

• อกศุลเป็นเหตแุห่งทกุข ์

• ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นเหตแุห่งมรรคผล 

 
วิธีปฏิบตั ิ

• พิจำรณำเหตแุละผลเสมอ 

• ไม่มองเพยีงผลลพัธ ์

• ฝึกคิดเชิงเหตปัุจจยั 

 
ประโยชน ์

• แกปั้ญหำไดต้รงจดุ 

• ตดัสินใจไดด้ ี

• พฒันำตนไดถ้กูทำง 

 
๒. อัตถัญญุตำ 

ควำมเป็นผู้รู้จักผล 

ควำมหมำย 

รูจ้กัผลที่เกิดจำกเหต ุ

รูว้่ำ 

• ท ำอย่ำงไรจะไดผ้ลอย่ำงไร 

 
มุมมองทำงโลก 



รูผ้ลของกำรกระท ำ 

เช่น 

• ออกก ำลงักำย → สขุภำพด ี

• ใชเ้งินฟุ่ มเฟือย → เป็นหนี ้

 
มุมมองทำงธรรม 

รูว้่ำ 

• บญุน ำสขุ 

• บำปน ำทกุข ์

• กำรภำวนำน ำควำมสงบ 

 
วิธีปฏิบตั ิ

• พิจำรณำผลระยะสัน้และระยะยำว 

• เรียนรูจ้ำกประสบกำรณ ์

 
ประโยชน ์

• วำงแผนชีวติไดด้ ี

• ไม่ท ำส่ิงที่น ำทกุขม์ำให ้

 
๓. อัตตัญญุตำ 

ควำมเป็นผู้รู้จักตน 

ควำมหมำย 

รูจ้กัฐำนะ ควำมสำมำรถ และขอ้จ ำกดัของตน 

 
มุมมองทำงโลก 

รูว้่ำ 

• ตนเกง่อะไร 
• อ่อนอะไร 
• ควรพฒันำอะไร 

 
มุมมองทำงธรรม 

รูร้ะดบัศีล สมำธิ ปัญญำของตน 

ไม่ประมำทและไม่หลงตน 

 
วิธีปฏิบตั ิ

• ส ำรวจตนเอง 



• รบัฟังค ำแนะน ำ 

• ประเมินตนตำมควำมจรงิ 

 
ประโยชน ์

• ไม่หลงตวัเอง 
• พฒันำตนไดต้รงจดุ 

 
๔. มัตตัญญุตำ 

ควำมเป็นผู้รู้จักประมำณ 

ควำมหมำย 

รูจ้กัควำมพอด ี

ไม่มำกเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป 

 
มุมมองทำงโลก 

• กินพอด ี

• ใชจ้ำ่ยพอด ี

• ท ำงำนพอด ี

 
มุมมองทำงธรรม 

เป็นหลกัทำงสำยกลำง 
(Middle Way) 

 
วิธีปฏิบตั ิ

• พิจำรณำควำมจ ำเป็นก่อนใชจ้ำ่ย 

• รูจ้กัควบคมุควำมตอ้งกำร 

 
ประโยชน ์

• สขุภำพดี 
• ไม่เป็นหนี ้
• ชีวิตสมดลุ 

 
๕. กำลัญญุตำ 

ควำมเป็นผู้รู้จักกำลเวลำ 

ควำมหมำย 

รูว้่ำเวลำใดควรท ำอะไร 

 
มุมมองทำงโลก 



• รูเ้วลำท ำงำน 

• รูเ้วลำพกั 

• รูเ้วลำเรียน 

 
มุมมองทำงธรรม 

รูเ้วลำ 

• ฟังธรรม 

• ภำวนำ 

• ปฏิบตัิธรรม 

 
วิธีปฏิบตั ิ

• วำงแผนเวลำ 

• จดัล ำดบัควำมส ำคญั 

 
ประโยชน ์

• ท ำงำนมีประสิทธิภำพ 

• ไม่พลำดโอกำส 

 
๖. ปริสัญญุตำ 

ควำมเป็นผู้รู้จักชุมชนและสังคม 

ควำมหมำย 

รูจ้กับคุคล กลุ่มคน และสภำพแวดลอ้ม 

รูว้่ำควรวำงตวัอยำ่งไรในแต่ละสถำนกำรณ ์

 
มุมมองทำงโลก 

รูจ้กักำลเทศะ 

รูจ้กัมำรยำททำงสงัคม 

 
มุมมองทำงธรรม 

รูจ้กัเคำรพพระธรรมวินยั 

และประเพณีที่ถกูตอ้ง 

 
วิธีปฏิบตั ิ

• สงัเกตสงัคม 

• เรียนรูว้ฒันธรรม 

• ปรบัตวัอยำ่งเหมำะสม 



 
ประโยชน ์

• เขำ้กบัคนไดด้ ี

• สรำ้งควำมรว่มมอืไดง้ำ่ย 

 
๗. ปุคคลปโรปรัญญุตำ 

ควำมเป็นผู้รู้จักเลอืกคบคน 

ควำมหมำย 

รูจ้กัลกัษณะของคน 

รูว้่ำใครควรคบ 

ใครไม่ควรคบ 

 
มุมมองทำงโลก 

เพื่อนท่ีดีชว่ยใหช้ีวติเจรญิ 

เพื่อนท่ีไม่ดีน ำไปสู่ปัญหำ 

 
มุมมองทำงธรรม 

พระพทุธเจำ้ตรสัว่ำ 

"กลัยำณมิตรเป็นทัง้หมดของพรหมจรรย"์ 

 
วิธีปฏิบตั ิ

เลือกคบคนที่ 
• มีศีล 

• มีปัญญำ 

• มีควำมรบัผิดชอบ 

 
ประโยชน ์

• ไดแ้บบอย่ำงที่ด ี

• หลีกเล่ียงปัญหำ 

• เจรญิทัง้ทำงโลกและทำงธรรม 

 
สรุปสัปปุริสธรรม ๗ 

สัปปุริสธรรม ควำมหมำย 

ธัมมญัญตุำ รูจ้กัเหต ุ

อตัถญัญตุำ รูจ้กัผล 



สัปปุริสธรรม ควำมหมำย 

อตัตญัญตุำ รูจ้กัตน 

มตัตญัญตุำ รูจ้กัประมำณ 

กำลญัญตุำ รูจ้กัเวลำ 

ปรสิญัญตุำ รูจ้กัสงัคม 

ปคุคลปโรปรญัญตุำ รูจ้กัคน 

 
มุมมองทำงโลก 

สปัปรุสิธรรม ๗ คือคณุสมบตัิของ 
• ผูน้  ำที่ด ี

• ผูบ้รหิำรที่ดี 
• ครูที่ด ี

• พ่อแม่ที่ด ี

• พลเมืองที่ด ี

เพรำะท ำใหรู้จ้กั 

• คิดเป็น 

• วำงแผนเป็น 

• ใชช้วีิตเป็น 

• อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นเป็น 

 
มุมมองทำงธรรม 

สปัปรุสิธรรม ๗ เป็นเครื่องน ำทำงสู่ควำมเจรญิในพระธรรม 

ช่วยให ้

• มีสมัมำทิฏฐิ 

• มีควำมไม่ประมำท 

• มีกลัยำณมิตร 
• เจรญิในศีล สมำธิ ปัญญำ 

 
ประโยชนข์องสัปปุริสธรรม ๗ 

ทำงโลก 

• ประสบควำมส ำเรจ็ในกำรงำน 

• มีมนษุยสมัพนัธด์ ี

• ใชช้วีิตอย่ำงสมดลุ 



• ไดร้บัควำมนบัถือ 

ทำงธรรม 

• เจรญิในคณุธรรม 

• ลดกิเลส 

• มีปัญญำเห็นเหตแุละผล 

• เป็นพืน้ฐำนของมรรคผลนิพพำน 

 
สรุปแก่นแท ้

รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน 

รู้ประมำณ รู้กำล 

รู้สังคม รู้คน 

ผูใ้ดมีสปัปรุสิธรรม ๗ ประกำรครบถว้น ผูน้ัน้ย่อมเป็น "สตับรุุษ" คอืคนดีมีปัญญำ สำมำรถด ำเนินชวีิตไดอ้ยำ่งถกูตอ้ง เจรญิทัง้
ทำงโลกและทำงธรรม และเป็นประโยชนแ์ก่ตนเองและสงัคมอยำ่งแทจ้รงิ. 
 
 

Song: สัปปุริสธรรม ๗ 

(ภำษำไทย) 
ท่อนน ำ 

คนดีมใิช่เพยีงค ำกลำ่ว 

แต่คือเรื่องรำวแห่งกำรฝึกฝน 

พระพทุธองคท์รงชีห้นทำงคน 

ดว้ยสปัปรุสิธรรมเจ็ดประกำร 
รูเ้หต ุรูผ้ล รูต้นเอง 
รูบ้ทเพลงแห่งชวีิตสืบสำน 

รูป้ระมำณ รูก้ำลสถำน 

รูผู้ค้นและสงัคมงำม 

 
ท่อนที ่1 

รูเ้หตแุห่งสขุและทกุข ์

รูผ้ลที่เกิดตำมเหตทุกุยำม 

รูต้นตำมควำมเป็นจรงิงดงำม 

ไม่หลงในยศศกัดิแ์ละทรพัยสิ์น 

รูจ้กัพอดใีนชีวติ 

ไม่หลงผิดเกินหรือขำดสิน้ 



เดินสำยกลำงเป็นอำจิณ 

ใจไม่ดิน้รนเกินไป 

สร้อย 

สปัปรุสิธรรมเจ็ดประกำร 
คือสะพำนแห่งปัญญำ 

น ำชีวติใหก้ำ้วหนำ้ 

ทัง้โลกำและทำงธรรม 

 
ท่อนที ่2 

รูเ้วลำอนัเหมำะสม 

รูส้งัคมและถอ้ยค ำ 

รูจ้กัคนดคีวรคบประจ ำ 

ห่ำงคนพำลผูพ้ำเส่ือมไป 

เมื่อมีธรรมทัง้เจ็ดประกำร 
ชีวิตย่อมเจรญิสดใส 

เป็นคนดีมีปัญญำในใจ 

เป็นประโยชนแ์ก่โลกและตน 

สร้อย 

สปัปรุสิธรรมเจ็ดประกำร 
คือคณุธรรมแหง่สตับรุุษ 

สรำ้งควำมดีใหม้นษุย ์

พบควำมสขุยั่งยืนเอย 

 
ท่อนจบ 

รูเ้หต ุรูผ้ล รูต้น 

รูก้มลใหพ้อด ี

รูเ้วลำ รูส้งัคมด ี

รูผู้ค้นที่ควรคบหำ 

สปัปรุสิธรรมล ำ้ค่ำ 

คือปัญญำน ำชีวำ 

เดินตำมพทุธโอวำทมำ 

พบสขุำและสนัติธรรม 

 


