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พระอภิธรรมปิฎก 
ตอนที ่1 : พระอภิธรรมปิฎก 
 บทน ำ — ธรรมะในระดับปรมัตถ์ 
 พระอภิธรรมปิฎก เป็นปิฎกท่ี 3 แห่งพระไตรปิฎก ต่อจากพระวินยัปิฎกและพระสุตตนัตปิฎก 
เน้ือหามุ่งอธิบายธรรมชาติของ จิต เจตสิก รูป และนิพพำน อยา่งเป็นระบบและละเอียด เพื่อใหเ้ขา้
ใจความจริงของชีวิตและสรรพส่ิงตามท่ีเป็นจริง 

ค าวา่ “อภิธรรม” แยกไดเ้ป็น อภ ิ= ยิง่, ละเอียด, สูง, พิเศษ 
ธรรม = สภาวธรรม หรือความจริงตามธรรมชาติ 

 ดงันั้น “พระอภิธรรม” จึงหมายถึง ค ำสอนที่แจกแจงสภำวธรรมอย่ำงละเอยีดลกึซ้ึง ไม่เนน้
เร่ืองราว บุคคล หรือเหตุการณ์เหมือนพระสูตร แต่เนน้วิเคราะห์วา่ ในส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “คน” “สัตว”์ 
“เรา” หรือ “เขา” นั้น แทจ้ริงประกอบข้ึนจากสภาวธรรมอะไรบา้ง 
 หลกัส ำคญัของพระอภิธรรม 
 เม่ือมองในระดบัสมมติ เราพูดวา่ “ฉนัก าลงัคิด” “ฉนัก าลงัโกรธ” “ฉนัก าลงัมีความสุข” 
แต่พระอภิธรรมจะวิเคราะห์ลึกลงไปวา่ ไม่มี “ตวัฉนั” ท่ีเท่ียงแทซ่้อนอยูเ่บ้ืองหลงัอาการเหล่านั้น มี
เพียง จิตที่เกดิขึน้ เจตสิกที่ประกอบกบัจิต และสภำวะทำงรูปที่เกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย ทั้งหมดเกิดข้ึน 
ตั้งอยูช่ัว่ขณะหน่ึง แลว้ดบัไป น่ีเป็นพื้นฐานส าคญัของการเขา้ใจค าสอนเร่ือง อนิจจัง ทกุขัง และอนัตตำ 
ปรมัตถธรรม 4 
 หวัใจส าคญัท่ีสุดประการหน่ึงของพระอภิธรรม คือ ปรมตัถธรรม 4 ไดแ้ก่ 

1. จิต (Citta) — ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ เช่น เห็น ไดย้นิ คิด รู้สึกสุข ทุกข ์หรือสงบ  
2. เจตสิก (Cetasika) — ธรรมท่ีเกิดประกอบกบัจิต เช่น สติ เมตตา ศรัทธา โลภะ โทสะ 

ปัญญา เป็นตน้  
3. รูป (Rūpa) — สภาวะฝ่ายวตัถุหรือกายภาพ ซ่ึงไม่สามารถรู้อารมณ์ได ้เช่น ธาตดิุน น ้า 

ไฟ ลม ตา หู จมูก ลิ้น และกาย  
4. นิพพำน (Nibbāna) — สภาวะท่ีดบักิเลสและทุกขโ์ดยส้ินเชิง เป็นธรรมท่ีไม่เกิดและไม่ดบั  

สามขอ้แรก คือ จิต เจตสิก และรูป เป็นสังขตธรรม เพราะเกิดข้ึนจากเหตุปัจจยัและตอ้งดบัไป 
ส่วน นิพพำน เป็นอสังขตธรรม คือไม่เกิดจากการปรุงแตง่ 
พระอภิธรรมช่วยให้เรำเข้ำใจอะไร 
 การศึกษาพระอภิธรรมไม่ไดมี้จุดประสงคเ์พียงเพื่อจ าจ านวนจิต เจตสิก หรือประเภทของรูป แต่
เพื่อใหเ้รามองชีวิตตามความเป็นจริงวา่ 
ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ตัวเรำ” เป็นกระแสของสภาวธรรมท่ีเกิดและดบัอยูต่ลอดเวลา 
ความโกรธเกิดข้ึนแลว้ดบั ความสุขเกิดข้ึนแลว้ดบั ความทุกขเ์กิดข้ึนแลว้ดบั ความคิดเกิดข้ึนแลว้ดบั 
แมแ้ต่จิตท่ีก าลงัอา่นขอ้ความน้ีก็เปล่ียนแปลงอยูทุ่กขณะ 
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 เม่ือเห็นความจริงเช่นน้ีชดัข้ึน ความยดึมัน่วา่ “นี่คือเรำ นี่คือของเรำ นีคื่อตัวตนของเรำ” ก็จะ
ค่อย ๆ ลดลง 
 ควำมสัมพนัธ์กบักำรปฏิบัติ 
 พระอภิธรรมจึงมีความส าคญัต่อการเจริญวิปัสสนา เพราะช่วยใหผู้ป้ฏิบติัแยกแยะไดว้า่ ส่ิงท่ี
ก าลงัปรากฏในปัจจุบนัเป็นเพียง นำมและรูป 
 เม่ือมีเสียงมากระทบหู — มีการไดย้นิ เม่ือเห็นภาพ — มีจิตเห็น เม่ือโกรธ — มีจิตและเจตสิกฝ่าย
อกุศลเกิดข้ึน เม่ือมีเมตตา — มีจิตและเจตสิกฝ่ายกุศลเกิดข้ึน ไม่มีสภาวะใดอยูถ่าวร 
 ผูป้ฏิบติัจึงเรียนรู้ท่ีจะ รู้ตำมควำมเป็นจริง ไม่ยดึ ไม่ผลกัไส และไม่ส ำคญัมั่นหมำยว่ำเป็นตัวตน 
สรุปตอนที ่1 
 พระอภิธรรมปิฎกเป็นการศึกษาความจริงของชีวิตในระดบัลึก โดยแจกแจงโลกและชีวิต
ออกเป็น จิต เจตสิก รูป และนิพพำน แก่นส าคญัคือการช่วยใหเ้ราเขา้ใจวา่ “สังขตธรรมทั้งหลำยเกดิขึน้
เพรำะอำศัยเหตุปัจจัย เม่ือเหตุปัจจัยที่เกีย่วข้องเปลีย่นแปลง สภำวธรรมที่อำศัยปัจจัยนั้นย่อม
เปลีย่นแปลง และเม่ือปัจจัยแห่งกำรเกดิส้ินไป สภำวธรรมนั้นย่อมดับ จึงไม่มีส่ิงใดในฝ่ำยสังขตธรรมที่
ควรยึดถือว่ำเป็นตัวเรำอย่ำงถำวร ส่วนนิพพำนเป็นอสังขตธรรม ไม่เกดิและไม่ดับเพรำะเหตุปัจจัย” 
 ความเขา้ใจเช่นน้ีเป็นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่ ปัญญำ ควำมคลำยก ำหนัด ควำมหลุดพ้น และพระ
นิพพำน 
 
ตอนที่ 2 : พระอภธิรรมปิฎก 
 โครงสร้ำงพระอภิธรรมปิฎก 7 คมัภีร์ 
 ในตอนท่ี 1 เราไดรู้้จกัความหมายของ พระอภิธรรมปิฎก และหลกั ปรมัตถธรรม 4 ไดแ้ก่ จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษาภาพรวมของ พระอภิธรรมปิฎกทั้ง 7 คมัภีร์ เพือ่ใหเ้ห็นโครงสร้างทั้งหมด
ก่อนลงรายละเอียดในแต่ละคมัภีร์ 

 
พระอภิธรรมปิฎกมี 7 คมัภีร์ 
 พระอภิธรรมปิฎกประกอบดว้ยคมัภีร์ทั้งหมด 7 คมัภีร์ ซ่ึงเรียงล าดบัดงัน้ี 
1. ธัมมสังคณ ี(Dhammasaṅgaṇī) 
  คมัภีร์ประมวลและจ ำแนกธรรม โดยเร่ิมจำกมำติกำหรือแม่บท แล้วแจกแจงธรรมฝ่ำยจิตและรูป 
ตลอดจนธรรมหมวดต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระบบ จงึเป็นรำกฐำนส ำคญัในกำรศึกษำพระอภิธรรม 
โดยเฉพาะเร่ือง 

• จิต 
• เจตสิก 
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• รูป 
• นิพพาน 

คมัภีร์น้ีเป็นรากฐานของพระอภิธรรมทั้งหมด 
 

2. วภิังค์ (Vibhaṅga) 
 วภิังค์แจกแจงธรรมส ำคญัเป็น 18 วภิังค์ แล้วจึงยกตัวอย่ำง เช่น ขันธ์ อำยตนะ ธำตุ สัจจะ 
อนิทรีย์ ปฏิจจสมุปบำท สติปัฏฐำน สัมมัปปธำน อทิธิบำท โพชฌงค์ และมรรค เป็นต้น 
 เป็นการขยายความจากพระสูตรดว้ยหลกัอภิธรรม 

 
3. ธำตุกถำ (Dhātukathā) 
 วเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์ของขันธ์ ธำตุ และอำยตนะ 
ช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ 

• ธรรมแต่ละชนิดสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
• อยูใ่นขนัธ์ใด 
• อยูใ่นธาตุใด 
• อยูใ่นอายตนะใด 

 เป็นการฝึกคิดเชิงวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ 
 

4. ปุคคลบัญญัต ิ(Puggalapaññatti) 
 บัญญัติประเภทของบุคคล 
 แมพ้ระอภิธรรมจะเนน้ปรมตัถธรรม แต่เพือ่ประโยชน์ในการสอน จึงกล่าวถึงบุคคลในระดบั
สมมติ เช่น 

• พระโสดาบนั 
• พระสกทาคามี 
• พระอนาคามี 
• พระอรหนัต ์

 รวมถึงบุคคลตามลกัษณะนิสัยและคุณธรรมต่าง ๆ 
 

 
 
5. กถำวตัถุ (Kathāvatthu) 
 โต้แย้งและวนิิจฉัยหลกัธรรม 
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 คมัภีร์น้ีรวบรวมประเดน็ปัญหาทางพระพุทธศาสนาในสมยัโบราณ 
มีการถาม–ตอบ 3. คมัภีร์ท่ีอภิปรายและวนิิจฉยัประเด็นความเห็นทางพระพุทธศาสนาดว้ยวิธีถาม–ตอบ
และการใหเ้หตุผล เพื่อจ าแนกความเห็นตามหลกัพระธรรมวินยั

 
6. ยมก (Yamaka) 
 ศึกษำธรรมด้วยค ำถำมเป็นคู่ 
ใชวิ้ธีตั้งค าถามสองดา้น เช่น 

• ธรรมน้ีเป็นจิตหรือไม่ 
• จิตทุกชนิดเป็นธรรมน้ีหรือไม่ 

 เพื่อป้องกนัความเขา้ใจผิด และฝึกการใชเ้หตุผลอยา่งละเอียด 
 

7. ปัฏฐำน (Paṭṭhāna) 
 คมัภีร์แห่งปัจจัย 
 ถือเป็นคมัภีร์ท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของพระอภิธรรม อธิบายวา่ 
 ธรรมทั้งหลายเกิดข้ึนเพราะเหตุและปัจจยั โดยแสดง ปัจจัย 24 ประกำร เช่น 

• เหตุปัจจยั 
• อารัมมณปัจจยั 
• อนนัตรปัจจยั 
• อุปนิสสยปัจจยั 
• สหชาตปัจจยั 

 เป็นยอดแห่งพระอภิธรรมทั้งหมด 
 

เปรียบเทียบทั้ง 7 คมัภร์ี 
                           คมัภีร์ เน้ือหำ                ส ำคญั 
                      ธมัมสังคณี               รวบรวมสภาวธรรมทั้งหมด 
                      วิภงัค ์               แจกแจงธรรมเป็นหมวด 
                      ธาตุกถา              วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของธรรม 
                     ปุคคลบญัญติั              จ าแนกประเภทบุคคล 
                     กถาวตัถ ุ              วนิิจฉยัความเห็นทางธรรม 
                            ยมก              ฝึกวิเคราะห์ดว้ยค าถามเป็นคู่ 
                            ปัฏฐาน              อธิบายเหตุปัจจยัของธรรมทั้งปวง 
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1. อุปมำต่อไปนีม้ไีว้เพ่ือช่วยให้เห็นภำพรวมเท่ำนั้น มิใช่ค ำอธิบำยโดยตรงจำกตัวคมัภีร์ 

 เปรียบเทียบกบักำรสร้ำงอำคำร 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย อาจเปรียบพระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์ดงัน้ี 

• ธัมมสังคณ ี= รวบรวมวสัดุก่อสร้างทั้งหมด 
• วภิังค์ = แยกวสัดุเป็นหมวดหมู่ 
• ธำตุกถำ = ศึกษาวา่วสัดุแต่ละชนิดสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
• ปุคคลบัญญัต ิ= อธิบายการใชอ้าคารส าหรับผูใ้ชง้านแต่ละประเภท 
• กถำวตัถุ = ตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบก่อสร้าง 
• ยมก = ทดสอบความเขา้ใจของวิศวกร 
• ปัฏฐำน = อธิบายหลกัวิศวกรรมและแรงท่ีท าใหอ้าคารตั้งอยูไ่ด ้

 อุปมาน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ ทั้ง 7 คมัภีร์ท างานเช่ือมโยงกนัเป็นระบบเดียว 
 

ประโยชน์ของกำรศึกษำพระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์ 
 เม่ือศึกษาตามล าดบั ผูเ้รียนจะค่อย ๆ 

• เขา้ใจธรรมชาติของจิตและกายอยา่งถูกตอ้ง 
• มองเห็นเหตุและปัจจยัของทุกส่ิง 
• ลดความยดึมัน่ในตวัตน 
• ใชปั้ญญาพิจารณาสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
• วางพื้นฐานส าหรับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 
 
 
สรุปตอนที ่2 
 พระอภิธรรมปิฎกประกอบดว้ย 7 คมัภีร์ ซ่ึงเรียงล าดบัจากการรวบรวมสภาวธรรม การแจกแจง
และวิเคราะห์ธรรม การจ าแนกบุคคล การวนิิจฉยัหลกัธรรม การฝึกเหตุผล จนถึงการอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของเหตปัุจจยัอยา่งละเอียด การเขา้ใจภาพรวมของทั้ง 7 คมัภีร์ จะท าใหก้ารศึกษาพระ
อภิธรรมในตอนตอ่ ๆ ไปเป็นระบบและเห็นความเช่ือมโยงของเน้ือหาทั้งหมด 
ตอนที ่3 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณ ี: มำติกำ (Mātikā) 
 บัญชีแม่บทแห่งพระอภิธรรม 
 ในตอนที่ 2 เรำได้รู้จัก คมัภีร์ธัมมสังคณี ซ่ึงเป็นคมัภีร์แรกของพระอภิธรรมปิฎก 
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ก่อนที่จะอธิบำยเร่ืองจิต เจตสิก รูป และนิพพำน พระพุทธองค์ทรงวำง "มำติกำ" หรือ แม่บทของพระ
อภิธรรม ไว้ก่อน เพ่ือเป็นโครงสร้ำงในกำรจ ำแนกธรรมทั้งหมด 

 
มำติกำ คืออะไร 
 ค ำว่ำ มำติกำ (Mātikā) แปลว่ำ "แม่บท" หรือ "หัวข้อหลกั" 
 เปรียบเหมือนสำรบัญของหนังสือ หรือโครงสร้ำงของอำคำร ที่ก ำหนดแนวทำงก่อนลง
รำยละเอยีด พระอภิธรรมใช้มำติกำเป็นกรอบในกำรวเิครำะห์ธรรมทุกประเภทอย่ำงเป็นระบบ 

 
 1. อภิธรรมมำติกำในธัมมสังคณีแบ่งเป็น 2 ส่วนใหญ่ คือ 
   1. ติกมำติกำ - แม่บททีจ่ัดธรรมเป็นหมวดละ 3 มี 22 ติกะ 
    2. ทกุมำติกำ - แม่บททีจ่ัดธรรมเป็นหมวดละ 2 มี 100 ทกุะ 
1. ติกมำติกำ (Tika Mātikā) 
 เป็นกำรจัดธรรมเป็น หมวดละ 3 ประกำร มีทั้งหมด 22 หมวด ตัวอย่ำง เช่น 
 กุศลธรรม-อกุศลธรรม-อพัยำกตธรรม 

• กุศลธรรม คือ ธรรมฝ่ำยดี ที่ช ำระจิตให้บริสุทธ์ิ เช่น ศรัทธำ เมตตำ สติ ปัญญำ 
• อกุศลธรรม คือ ธรรมฝ่ำยไม่ด ีทีท่ ำให้จิตเศร้ำหมอง เช่น โลภะ โทสะ โมหะ 
• อพัยำกตธรรม คือ ธรรมที่ไม่จัดว่ำเป็นกศุลหรืออกุศล เช่น ผลของกรรม (วบิำก) หรือกริิยำ

จิตของพระอรหันต์.  
 นอกจำกนีย้ังมตีิกมำตกิำอ่ืน ๆ ที่จ ำแนกธรรมตำมลกัษณะและควำมสัมพนัธ์ในแง่มมุต่ำง ๆ ซ่ึง
จะค่อย ๆ ศึกษำในรำยละเอยีดต่อไป”

 
 ตัวอย่ำงหมวดอ่ืน ๆ เช่น 

• มีเหต ุ-ไม่มีเหต ุ- ทั้งมีเหตุและไม่มีเหต ุ
• มีสุข – มีทุกข์ - เป็นกลำง 
• ควรอบรม - ไม่ควรอบรม - พ้นกำรอบรม 

 ทั้งหมดช่วยให้เห็นธรรมในหลำยแง่มมุ 
 

 
2. ทกุมำติกำ (Duka Mātikā) 
  เป็นแม่บทที่จ ำแนกธรรมออกเป็นคู่ ๆ หรือหมวดละ 2 ประกำร มี 100 ทุกะ เพ่ือใช้พจิำรณำและ
จ ำแนกสภำวธรรมในแง่มุมต่ำง ๆ อย่ำงละเอยีด 
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 สังขตธรรม - อสังขตธรรม 
• สังขตธรรม คือ ธรรมที่เกดิจำกเหตุปัจจัย เช่น จิต เจตสิก รูป 
• อสังขตธรรม คือ ธรรมที่ไม่เกดิจำกเหตุปัจจัย ได้แก่ นิพพำน 

 
 โลกยีธรรม - โลกุตตรธรรม 

• โลกยีธรรม คือ ธรรมทีย่ังอยู่ในโลกและวฏัสงสำร 
• โลกุตตรธรรม — ธรรมที่พ้นจำกโลกหรือเกีย่วเน่ืองโดยตรงกบักำรพ้นจำกวฏัฏสงสำร 

ได้แก่ มรรคจิต ผลจิต และนิพพำน 
 

 เหตุใดจึงต้องมีมำติกำ 
 หำกไม่มมีำติกำ กำรศึกษำพระอภิธรรมจะกระจัดกระจำยและยำกต่อควำมเข้ำใจ 
มำติกำช่วยให้ 

• จ ำแนกธรรมได้อย่ำงเป็นระบบ 
• เปรียบเทียบธรรมแต่ละประเภทได้ชัดเจน 
• เห็นควำมสัมพนัธ์ของธรรมในหลำยมิติ 
• เป็นพ้ืนฐำนของคมัภีร์ทั้ง 7 ในพระอภิธรรมปิฎก 

 กล่ำวได้ว่ำ มำติกำเป็นแผนที่ ส่วนคมัภีร์ต่ำง ๆ เป็นรำยละเอยีดของแผนที่นั้น 
 

 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 เม่ือมีผู้พูดต ำหนิเรำ หำกใช้หลกัมำติกำในกำรพจิำรณำ จะเห็นว่ำ 

• ควำมโกรธที่เกดิขึน้ เป็น อกศุลธรรม 
• สติที่ระลกึรู้ เป็น กุศลธรรม 
• เสียงที่ได้ยิน เป็นส่วนหนึ่งของ รูปธรรม 
• ควำมรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ เป็น เวทนำเจตสิก ซ่ึงเกดิประกอบกบัจิตตำมเหตุปัจจัยแล้ว

ดับไป”และปัจจัยที่เกดิขึน้ตำมธรรมชำติ 
 

 
  
ประโยชน์ของกำรศึกษำมำติกำ 
 ผู้ศึกษำจะค่อย ๆ 

• รู้จักจ ำแนกธรรมได้ถูกต้อง 
• เข้ำใจว่ำธรรมแต่ละอย่ำงมีลกัษณะและหน้ำทีต่่ำงกนั 
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• เห็นควำมสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
• ลดควำมสับสนในกำรศึกษำพระอภิธรรม 
• วำงพ้ืนฐำนส ำหรับกำรเจริญวปัิสสนำ 

 
สรุปตอนที ่3 
 มำติกำ คือ แม่บทของพระอภิธรรม ใช้เป็นกรอบในกำรจ ำแนกสภำวธรรมทั้งหมด แบ่งเป็น 

• ติกมำติกำ (หมวดละ 3) จ ำนวน 22 หมวด 
• ทุกมำติกำ (หมวดละ 2) จ ำนวน 100 หมวด 

 มำติกำเป็นแม่บทส ำคญัในกำรจ ำแนกธรรม และช่วยวำงพ้ืนฐำนให้เข้ำใจระบบกำรวเิครำะห์
ธรรมในพระอภิธรรม” 
 
ตอนที ่4 : พระอภิธรรมปิฎก 
 กุศลธรรม อกุศลธรรม และอพัยำกตธรรม 
 แม่บทส ำคญัที่สุดของพระอภิธรรม 
 ในตอนท่ี 3 เราไดศึ้กษาวา่ พระอภิธรรมเร่ิมตน้ดว้ย มำตกิำ (แม่บท) และแม่บทขอ้แรกของ        
ติกมำติกำ คือ กุศลธรรม - อกศุลธรรม - อพัยำกตธรรม 
 พระอภิธรรมถือวา่แม่บทขอ้น้ีเป็นพื้นฐานของการจ าแนกธรรมทั้งหมด เพราะธรรมทุกอยา่ง
สามารถพิจารณาไดภ้ายใต ้3 หมวดน้ี 

 
1. กศุลธรรม (Kusala Dhamma) 
 กุศลธรรม (Kusala Dhamma) คือธรรมฝ่ายดีงาม ปราศจากอกุศลมูลในขณะท่ีเกิด มีลกัษณะไม่
เศร้าหมอง เป็นเหตุแห่งผลท่ีดี และเป็นธรรมท่ีเก้ือกูลต่อการลดละกิเลสและการพฒันาปัญญา กุศล
ธรรมเป็นธรรมท่ีท าใหจิ้ตใจผอ่งใส มีเมตตา มีปัญญา และเป็นเหตแุห่งความเจริญทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคต 
 ตัวอย่ำงกุศลธรรม 
 ตวัอยา่งธรรมฝ่ายกุศล เช่น ศรัทธา สติ ปัญญา เมตตา กรุณา เป็นตน้ ส่วนการใหท้าน การรักษา
ศีล และการเจริญภาวนา เป็นการกระท าหรือการปฏิบติัท่ีสามารถประกอบดว้ยกุศลจิต เม่ือกุศล
ธรรมเกิดข้ึน จิตจะสงบ เบิกบาน และพร้อมท่ีจะพฒันาสู่ปัญญา 
2. อกศุลธรรม (Akusala Dhamma) 
 ค าวา่ อกศุล หมายถึง 

• ความไม่ดี 
• ความเศร้าหมองของจิต 
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• ธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งทุกข ์
 พระอภิธรรมสรุปรากเหงา้ของอกุศลไว ้3 ประการ เรียกวา่ อกศุลมูล 
1. โลภะ ความอยาก ความยดึติด ความเห็นแก่ตวั เช่น 

• อยากไดท้รัพยสิ์นของผูอ่ื้น 
• ยดึติดช่ือเสียง 
• หวงแหนส่ิงของ 

 
2. โทสะ ความโกรธ ความขดัเคือง ความไม่พอใจ เช่น 

• โมโห 
• อาฆาต 
• เกลียดชงั 
• พยาบาท 

 
3. โมหะ ความหลง ไม่รู้ความจริง เช่น 

• ไม่เขา้ใจกฎแห่งกรรม 
• เห็นผิดวา่เท่ียง 
• ยดึถือวา่มีตวัตนถาวร 

 
 อกุศลธรรมทั้งหลายลว้นมีรากมาจาก 3 ประการน้ี 

 
3. อพัยำกตธรรม (Abyākata Dhamma) 
 ค าวา่  อพัยำกตธรรม (Abyākata Dhamma) คือธรรมที่ไม่จัดเป็นกศุลและไม่จัดเป็นอกุศล ใน
กำรจ ำแนกตำมแม่บทนี ้ได้แก่ วบิำกจิตและเจตสิกที่ประกอบ กริิยำจิตและเจตสิกที่ประกอบ รูป และ
นิพพำน

 
 กริิยำจิต คือจิตที่ท ำกจิโดยไม่เป็นเหตใุห้เกดิวบิำกกรรมใหม่ เช่น กริิยำจิตของพระอรหันต์

 
 รูปธรรม เช่น 

• ดิน 
• น ้า 
• ไฟ 
• ลม 
• ร่างกาย 
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 รูปธรรมไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล 
 

 นิพพำนจัดเป็นอพัยำกตธรรม เพรำะไม่เป็นกศุลหรืออกุศล และเป็นอสังขตธรรม ไม่เกดิขึน้จำก
ปัจจัยปรุงแต่ง 

 
 เปรียบเทียบทั้งสำมประเภท 
                 ประเภท                       ควำมหมำย                       ตัวอย่ำง 
              กุศลธรรม               ธรรมฝ่ายดี ท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิ              ทาน ศีล ภาวนา เมตตา สติ ปัญญา 
              อกุศลธรรม               ธรรมฝ่ายเศร้าหมอง              โลภะ โทสะ โมหะ 
             อพัยากตธรรม              ไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล               วิบาก กิริยา รูป นิพพาน 

 
 กำรน ำไปใช้ในชีวติประจ ำวนั 
 พระอภิธรรมไม่ไดใ้หเ้ราเพียงจ าช่ือธรรม แต่ใหรู้้เท่าทนัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในใจ ตวัอยา่ง 
 เม่ือมีผูพู้ดชมเรา 

• ถา้เกิดความยนิดีอยา่งมีสติ ไม่หลงยดึติด และใชค้ าชมนั้นเป็นก าลงัใจในการท าความดี จิต
อาจเป็นกุศล 

• ถา้เกิดความหลงตวั อยากไดค้ าชมมากข้ึน หรือดูหม่ินผูอ่ื้นเพราะค าชม โลภะและมานะอาจ
เกิด เป็นอกุศล 

 เม่ือมีผูต้  าหนิเรา 
• ถา้โกรธและคิดแกแ้คน้ เป็นอกุศล 
• ถา้รับฟังดว้ยปัญญา พิจารณาขอ้เทจ็จริง และใหอ้ภยัได ้เป็นกุศล 

 การรู้ทนัเช่นน้ีคือการน าพระอภิธรรมมาใชใ้นชีวิตจริง 
  

ข้อคดิส ำคญั 
 ในทางพระอภิธรรม การพิจารณาวา่เป็นกุศลหรืออกุศล พิจารณาท่ีสภาวธรรมและจิตใน
ขณะนั้น มิใช่ตดัสินวา่บุคคลนั้นเป็นคนดีหรือคนชัว่อยา่งถาวร 

คนคนเดียวกนั ในช่วงเชา้อาจมีจิตเป็นกุศล ขณะหน่ึงอาจเกิดอกุศล และอีกขณะหน่ึงอาจรับผลของ
กรรม (อพัยากตธรรม) 
 ดงันั้น ส่ิงส าคญัคือ กำรมีสติรู้เท่ำทันจิตในปัจจุบัน แลว้ค่อย ๆ เพิ่มกุศล ลดอกุศล และปล่อยวาง
ความยดึมัน่ 
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สรุปตอนที ่4 
 แม่บทขอ้แรกของพระอภิธรรม คือ กศุลธรรม อกุศลธรรม และอพัยำกตธรรม 

• กุศลธรรม ท าใหจิ้ตบริสุทธ์ิและเป็นเหตุแห่งความสุข 
• อกุศลธรรม ท าใหจิ้ตเศร้าหมองและเป็นเหตุแห่งทุกข ์
• อพัยำกตธรรม เป็นธรรมท่ีไม่จดัวา่เป็นกุศลหรืออกุศล เช่น วิบาก กิริยา รูป และนิพพาน 

การเขา้ใจทั้งสามประเภทน้ี จะท าใหผู้ศึ้กษาสามารถสังเกตจิตของตนเอง และใชพ้ระอภิธรรมเป็น
แนวทางในการพฒันาชีวิตและการปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
ตอนที ่5 : พระอภิธรรมปิฎก 
 จิต (Citta) ธรรมชำติทีรู้่อำรมณ์ 
 ในตอนท่ี 4 เราไดเ้รียนรู้การจ าแนกธรรมออกเป็น กุศลธรรม อกุศลธรรม และอพัยำกตธรรม 
แลว้ในตอนน้ี เราจะศึกษา "จิต" ซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของพระอภิธรรม เพราะ 1. “จิตเป็นธรรมชาติท่ีรู้
อารมณ์ และเกิดร่วมกบัเจตสิกซ่ึงท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ประกอบกนัเป็นกระบวนการทางนามธรรม”

 
  
จิต คืออะไร 
 ค าวา่ จิต (Citta) หมายถึง ธรรมชำตทิี่ท ำหน้ำที่รู้อำรมณ์ (อำรมฺมณ  วชิำนำติ) 
กล่าวคือ เม่ือมีรูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงท่ีสัมผสัได ้หรือความคิดเกิดข้ึน ส่ิงท่ีท าหนา้ท่ี "รับรู้" ส่ิงเหล่านั้น 
คือ จิต 
 จิตไม่มีรูปร่าง ไม่มีสี ไม่มีขนาด ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตา แต่สามารถรู้ไดจ้ากการท างานของ
มนั 

 
 ลกัษณะของจิต 
 เพื่อใหผู้เ้ร่ิมศึกษาเขา้ใจง่าย เราอาจสรุปลกัษณะส าคญัของจิตในเบ้ืองตน้ได ้4 ประการ” 
1. รู้อำรมณ์ จิตท าหนา้ท่ีรับรู้ส่ิงต่าง ๆ เช่น 

• เห็นรูป 
• ไดย้นิเสียง 
• ไดก้ล่ิน 
• ลิ้มรส 
• รู้สัมผสั 
• คิดนึก 

 หนา้ท่ีของจิตคือ "รู้" ไม่ใช่ "ตดัสิน" 
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2. เกดิขึน้และดับไป จิตไม่ไดค้งอยูต่ลอดเวลา แต่ 

• เกิดข้ึน 
• ท าหนา้ท่ี 
• ดบัไป 

 อยา่งรวดเร็วมาก จิตดวงใหม่จึงเกิดข้ึนแทน ชีวิตจึงเป็นกระแสของจิตท่ีเกิดและดบัอยา่งต่อเน่ือง 
 

3. เกดิทีละดวง 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ ในขณะหนึ่งมีจิตเกดิได้เพยีงดวงเดยีว เราอาจรู้สึกเหมือนเห็น ฟัง และ
คิดพร้อมกนั แต่แทจ้ริงแลว้ จิตท างานสลบักนัอยา่งรวดเร็วจนดูเหมือนเกิดพร้อมกนั 

 
4. ต้องอำศัยเหตุปัจจัย 
 จกัขวิุญญาณหรือจิตเห็นเกิดข้ึนโดยอาศยัจกัขปุสาท รูปารมณ์ และปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
เช่นเดียวกบัจิตไดย้นิท่ีตอ้งอาศยัโสตปสาท เสียง และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 

• มีตา จึงเกิดการเห็น 
• มีหู จึงเกิดการไดย้นิ 
• มีอารมณ์มากระทบ จึงเกิดการรับรู้ 

 ไม่มีจิตดวงใดเกิดข้ึนโดยล าพงั 
 

 หน้ำที่ของจิต 
 จิตมีหนา้ท่ีหลกัเพียงอยา่งเดียว คือ รู้อำรมณ์  ส่วนการจ า การคิด ความรู้สึก ความตั้งใจ ความ
โกรธ ความเมตตา ฯลฯ เป็นหนา้ท่ีของ เจตสิก ซ่ึงจะศึกษาในตอนต่อไป ดงันั้น 

จิต = ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ 
เจตสิก = ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิตและท ำหน้ำที่เฉพำะของตน

 
 จิตกบัเจตสิก 

ตวัอยา่ง 
 เม่ือรูปมากระทบตา จิตเห็นเกิดข้ึนท าหนา้ท่ีเห็นรูป หลงัจากนั้นจิตดวงอ่ืน ๆ ในกระบวนการจึง
อาจจ าแนกส่ิงท่ีเห็นวา่เป็นดอกไม ้และต่อมาอาจเกิดความชอบ ไม่ชอบ สติ หรือปัญญา ตามเหตุปัจจยั
 จิตและเจตสิกจึงแยกจากกนัไม่ได ้เปรียบเหมือน 

• หลอดไฟ = จิต 
• แสงท่ีส่องออกมาและคุณสมบติัต่าง ๆ = เจตสิก 
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 จิตมีทั้งหมดกีด่วง 
 พระอภิธรรมจ าแนกจิตทั้งหมดเป็น 89 ดวง และเม่ือจ าแนกโดยละเอียดตามระดบัฌาน 
เป็น 121 ดวง การจ าแนกน้ีไม่ไดห้มายถึงมีจิต 89 ดวงอยูพ่ร้อมกนั แต่หมายถึง 89 ประเภทของจิต ท่ี
อาจเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่าง ๆ 

 
 กำรแบ่งจิตอย่ำงง่ำย 
 หากจ าแนกจิตในแง่ชาติ (Jā ti) หรือธรรมชาติของจิต สามารถแบ่งเป็น 4 คือ กุศล อกุศล วิบาก 
และกิริยา 
1. อกศุลจิต 
 จิตท่ีมี 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 เกิดร่วม 
 

2. กศุลจิต 
 จิตท่ีประกอบดว้ย 

• ศรัทธา 
• สติ 
• ปัญญา 
• เมตตา 

 
3. วบิำกจิต 
 จิตท่ีรับผลของกรรม เช่น 

• เห็น 
• ไดย้นิ 
• ไดก้ล่ิน 

 
4. กริิยำจิต 
 กริิยำจิต คือจิตท่ีท ากิจโดยไม่เป็นเหตุใหเ้กิดวิบากกรรมใหม่ เช่น กิริยาจิตของพระอรหนัต ์
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 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั เม่ือมีคนยืน่ดอกกุหลาบใหเ้รา 
   ตวัอยา่งอยา่งง่ายเพื่อใหเ้ห็นวา่จิตเกิดสืบต่อกนั” 

1. ตาเห็นดอกกุหลาบ 
2. จิตเห็นเกิดข้ึน 
3. จิตเห็นดบัไป 
4. จิตรับรู้อารมณ์เกิดข้ึน 
5. จิตพิจารณาเกิดข้ึน 
6. ถา้ชอบ อาจเกิดโลภะ 
7. ถา้มีสติ อาจเกิดเมตตาหรือปัญญา 

 ทุกขั้นตอนน้ีเกิดข้ึนรวดเร็วมาก จนเรารู้สึกวา่เกิดข้ึนพร้อมกนั 
 

 กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือเขา้ใจวา่จิตเกิดแลว้ดบัอยูต่ลอดเวลา ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเห็นวา่ 
ความโกรธ ความสุข และความทุกข ์ไม่ใช่ตวัเราหรือของเราอยา่งถาวร แต่เป็นสภาวธรรม คือจิตและ
เจตสิกท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยัแลว้ดบัไป การเห็นเช่นน้ีท าให ้

• ลดความยดึมัน่ 
• มีสติมากข้ึน 
• วางใจไดง่้ายข้ึน 
• เจริญวิปัสสนาไดถู้กตอ้ง 

 
  
ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมกลา่ววา่ จิตมีบทบำทส ำคญัอย่ำงยิ่งในกระบวนกำรรับรู้อำรมณ์ แต่จิตเองกไ็ม่เที่ยง 
ไม่ใช่ตัวตนถำวร เกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัยและดบัไป 
 จึงควรใชส้ติเรียนรู้จิตตามความเป็นจริง มากกวา่ยดึถือวา่เป็น "ตวัเรา" 

 
สรุปตอนที ่5 
 จิต คือ ธรรมชำตทิี่ท ำหน้ำที่รู้อำรมณ์ เป็นหวัใจของพระอภิธรรม มีลกัษณะส าคญัคือ 

• รู้อารมณ์ 
• เกิดและดบัทุกขณะ 
• เกิดไดค้ร้ังละหน่ึงดวง 
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• อาศยัเหตุปัจจยัในการเกิด 
 พระอภิธรรมจ าแนกจิตเป็น 89 ประเภท (หรือ 121 ประเภท เม่ือนบัโดยละเอียด) เพื่อใหเ้ขา้ใจ
การท างานของจิตอยา่งเป็นระบบ และน าความรู้น้ีไปใชใ้นการเจริญสติและวิปัสสนาภาวนา 
 
ตอนที ่6 : พระอภิธรรมปิฎก 
 เจตสิก (Cetasika) 
 ธรรมที่ประกอบกบัจิต 
 ในตอนท่ี 5 เราไดศึ้กษาวา่ จิตและเจตสิกเป็นนำมธรรมที่เกดิร่วมกนั จิตมีลกัษณะรู้อำรมณ์ ส่วน
เจตสิกแต่ละชนิดมีลกัษณะและหน้ำที่เฉพำะ ท ำให้จิตแต่ละขณะมีลกัษณะแตกต่ำงกนั

 
 เจตสิก คืออะไร 
 ค าวา่ เจตสิก หมายถึง ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิต ท ำให้จิตมีลกัษณะและหน้ำที่ต่ำง ๆ 

• จิต = ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ 
• เจตสิก = ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิตและมีหน้ำที่เฉพำะของตน 

• เกิดพร้อมกนั 
• ดบัพร้อมกนั 
• มีอารมณ์เดียวกนั 
• ในภูมิท่ีมีวตัถุเป็นท่ีอาศยั จิตและเจตสิกอาศยัวตัถุเดียวกนั 

  จึงไม่สามารถแยกจากกนัได ้
 

  
 
ตัวอย่ำงง่ำย ๆ 
 เม่ือเราเห็นดอกไม ้
 จิต 

• ท าหนา้ท่ีเห็น 
 เจตสิก 
  เม่ือรูปดอกไมม้ากระทบตา จิตเห็นเกิดข้ึนพร้อมกบัเจตสิกท่ีประกอบกบัจิตเห็น หลงัจากจิต
เห็นดบัไป กระบวนการของจิตดวงต่อ ๆ มาอาจมีสัญญาจ าหมายวา่เป็นดอกไม ้และต่อมาอาจเกิด
ความชอบ ไม่ชอบ สติ หรือปัญญา ตามเหตุปัจจยั”  
 ดงันั้น ความแตกต่างของจิตแต่ละดวง จึงข้ึนอยูก่บัเจตสิกท่ีเกิดร่วม 
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 เจตสิกมีทั้งหมด 52 ประกำร 
 พระอภิธรรมจ าแนกเจตสิกไว ้52 ประกำร แบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 
1. สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 
 เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัจิต ทุกดวง ไม่มีขอ้ยกเวน้ ไดแ้ก่ 

1. ผสัสะ (การกระทบอารมณ์) 
2. เวทนา (ความรู้สึก) 
3. สัญญา (การจ า) 
4. เจตนา (ความจงใจ) 
5. เอกคัคตา (ความตั้งมัน่ของจิต) 
6. ชีวิตินทรีย ์(พลงัหลอ่เล้ียงจิต) 
7. มนสิการ (การใส่ใจ) 

 
2. ปกณิณกเจตสิก 6 
 เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัจิตบางดวง ไดแ้ก่ 

• วิตก 
• วิจาร 
• อธิโมกข ์
• วิริยะ 
• ปีติ 
• ฉนัทะ 

 เจตสิกกลุ่มน้ีท าใหจิ้ตมีความเพียร ความยนิดี ความตั้งใจ และการพิจารณา 
 

3. อกศุลเจตสิก 14 
 เป็นเจตสิกฝ่ายเศร้าหมอง เช่น 

• โมหะ 
• อหิริกะ (ไม่ละอายต่อบาป) 
• อโนตตปัปะ (ไม่เกรงกลวับาป) 
• อุทธจัจะ (ฟุ้งซ่าน) 
• โลภะ 
• ทิฏฐิ 
• มานะ 
• โทสะ 
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• อิสสา (ริษยา) 
• มจัฉริยะ (ตระหน่ี) 
• กุกกุจจะ (เดือดร้อนใจในส่ิงท่ีท าผิด) 
• ถีนะ (หดหู่) 
• มิทธะ (ง่วงเหงา) 
• วิจิกิจฉา (ลงัเลสงสัย) 

 เจตสิกเหล่าน้ีท าใหจิ้ตเศร้าหมอง และเป็นเหตแุห่งทุกข ์
 

4. โสภณเจตสิก 25 
 เป็นเจตสิกฝ่ายงดงาม เช่น 

• ศรัทธา 
• สติ 
• หิริ 
• โอตตปัปะ 
• อโลภะ 
• อโทสะ 
• ตตัรมชัฌตัตตา (ความวางใจเป็นกลาง) 
• กรุณา 
• มุทิตา 
• ปัญญา 

 เจตสิกเหล่าน้ีท าใหจิ้ตสะอาด สงบ และพร้อมต่อการพฒันาทางจิตใจ 
 

 เวทนำเป็นเจตสิก 
 หลายคนเขา้ใจวา่ "เวทนา" คือจิต แต่ในพระอภิธรรม  
 จิตมีลกัษณะรู้อารมณ์ ส่วนเวทนาเจตสิกมีลกัษณะเสวยอารมณ์ คือประสบความรู้สึกสุข ทุกข ์
โสมนสั โทมนสั หรืออุเบกขาตามประเภทของจิต 

 
 สัญญำเป็นเจตสิก 
 สัญญา มีลกัษณะหมายรู้หรือจ าหมายอารมณ์ โดยก าหนดเคร่ืองหมายหรือลกัษณะของอารมณ์
นั้น  สัญญาจ าไดว้า่ "น่ีคือเพื่อน" 

 
 เจตนำเป็นเจตสิก 
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 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "เจตนำห  ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ" "ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าววา่ เจตนาเป็นกรรม" 
เจตนาเป็นผูผ้ลกัดนัใหเ้กิดการกระท า ทั้งทาง 

• กาย 
• วาจา 
• ใจ 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
  มีคนพูดไม่สุภาพกบัเรา 
   จิต 

• รับรู้อารมณ์ 
  เจตสิก    

• อาจเกิดไดห้ลายแบบ หากเกิดอกุศลจิต อาจมีโทสะหรืออกุศลเจตสิกอ่ืนประกอบ 
แต่หากมีสติและปัญญา จิตอาจเป็นฝ่ายกุศล และสามารถอดทนต่อเหตุการณ์นั้นได ้ 
 เหตุการณ์เดียวกนัแต่เจตสิกต่างกนั ผลก็แตกตา่งกนั 

 
  
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือเขา้ใจเร่ืองเจตสิก ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมสังเกตวา่ ขณะน้ี 

• มีสติหรือไม่ 
• มีเมตตาหรือไม่ 
• มีโลภะหรือไม่ 
• มีโทสะหรือไม่ 
• มีปัญญาหรือไม่ 

 การสังเกตเช่นน้ี คือ การมีสติรู้สภาวธรรมท่ีก าลงัปรากฏ ช่วยเก้ือกูลตอ่การรู้เท่าทนัอกุศล และ
เป็นพื้นฐานใหกุ้ศลและปัญญาเจริญข้ึน”

 
  
ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมไม่ไดส้อนใหเ้พียงจ าช่ือเจตสิกทั้ง 52 ประการ แต่สอนให ้รู้เท่ำทนัเจตสิกทีก่ ำลงั
เกดิขึน้ในปัจจุบนั เม่ือรู้ทนั อกุศลยอ่มอ่อนก าลงัลง กุศลยอ่มเจริญข้ึน ปัญญายอ่มค่อย ๆ งอกงาม 

 
สรุปตอนที ่6 
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 เจตสิก คือ ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิต ท าใหจิ้ตแต่ละดวงมีลกัษณะแตกต่างกนั พระอภิธรรม
จ าแนกเจตสิกเป็น 52 ประกำร ไดแ้ก่ 

• สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 (เกิดกบัจิตทุกดวง) 
• ปกณิณกเจตสิก 6 (เกิดกบัจิตบางดวง) 
• อกุศลเจตสิก 14 (ท าใหจิ้ตเศร้าหมอง) 
• โสภณเจตสิก 25 (ท าใหจิ้ตงดงาม) 

 การเขา้ใจเจตสิกช่วยใหเ้รารู้จกัสังเกตจิตใจของตนเอง แยกแยะกุศลและอกุศลไดช้ดัเจน และใช้
ความรู้น้ีเป็นพื้นฐานของการเจริญสติและวิปัสสนาภาวนา 
 
 
ตอนที ่7 : พระอภิธรรมปิฎก 
 รูป (Rūpa) 
 รูปธรรม 28 ประกำร 
 ในตอนท่ี 5 เราไดศึ้กษาวา่ จิต เป็นธรรมชาติท่ีท าหนา้ท่ีรู้อารมณ์ และในตอนท่ี 6 ไดเ้รียนรู้วา่ 
เจตสิก เป็นธรรมท่ีเกิดประกอบกบัจิต ในตอนน้ี เราจะศึกษา รูป (Rūpa) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบฝ่ายวตัถุ
ของชีวิต 
 พระอภิธรรมสอนวา่ ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ "ร่างกาย" มิใช่ตวัตนท่ีถาวร แต่เป็นการรวมกนัของ 
รูปธรรม ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั แลว้เส่ือมสลายไปตามธรรมชาติ 

 
รูป คืออะไร 
 ค าวา่ รูป (Rūpa) รูป (Rū pa) คือ 1.สภำวธรรมฝ่ำยรูป ซ่ึงไม่รู้อำรมณ์ มีควำมแปรเปลีย่นและ
แตกสลำยเม่ือถูกปัจจัยต่ำง ๆ กระทบ รูปไม่มคีวำมสำมำรถในกำรรับรู้อำรมณ์ ตา่งจากจิต ตวัอยา่งของ
รูป ไดแ้ก่ 

• เส้นผม 
• เลบ็ 
• ฟัน 
• หนงั 
• กลา้มเน้ือ 
• กระดูก 
• เลือด 
• หวัใจ 
• ดวงตา 
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• หู 
• จมูก 
• ลิ้น 
• ร่างกายทั้งหมด 

 รวมถึง 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• ความร้อน 
• ความเยน็ 

 ส่ิงท่ีเรียกวา่ ผม เลบ็ ฟัน กระดูก เลือด หวัใจ เป็นตน้ เป็นช่ือเรียกโดยสมมติ ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ใน
ระดบัปรมตัถป์ระกอบดว้ยรูปธรรมหลายชนิด 

 
 รูปธรรมมีทั้งหมด 28 ประกำร 
 พระอภิธรรมแบ่งรูปธรรมออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 
1. มหำภูตรูป 4 เป็นรูปพื้นฐานท่ีสุด คุณลกัษณะหรือสภำวะ เช่น 
 1.1 ปฐวธีำตุ (ธำตุดนิ) มีลกัษณะแข็งหรืออ่อน  เช่น กระดูก ฟัน เลบ็ เน้ือ เป็นตน้ 

 
 1.2 อำโปธำต ุ(ธำตุน ้ำ) มี ลกัษณะเกำะกุมหรือยึดเหนี่ยว เช่น เลือด น ้าเหลือง น ้าลาย ท าให้
อวยัวะต่าง ๆ รวมกนัเป็นร่างกาย 

 
 1.3 เตโชธำต ุ(ธำตไุฟ)  มีลกัษณะร้อนหรือเย็น และเกีย่วข้องกบักำรท ำให้รูปสุกงอมหรือ
เปลีย่นแปลง

 
 1.4 วำโยธำต ุ(ธำตุลม) มี ลกัษณะตึงหรือไหว เช่น การหายใจ การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือการ
ไหลเวียนของเลือด 

 
2. อุปำทำยรูป 24 
 เป็นรูปท่ีอาศยัมหาภูตรูปเกิดข้ึน ตวัอยา่ง เช่น 
 ประสำทรูป 5 

• จกัขปุสาท — รูปท่ีมีความสามารถรับรูปารมณ์ มิใช่ดวงตาทั้งลูก 
• โสตปสาท — รูปท่ีรับเสียง มิใช่หูทั้งอวยัวะ 
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• ฆานปสาท — รูปท่ีรับกล่ิน  ไม่ใช่จมูกทั้งหมด 
• ชิวหาปสาท — รูปท่ีรับรส  ไม่ใช่ลิ้นทั้งหมด 
• กายปสาท — รูปท่ีรับโผฏฐพัพารมณ์ ไม่ใช่กายทั้งหมด 

 
 โคจรรูป 4 ไดแ้ก่ 

• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 

 ซ่ึงเป็นอารมณ์ของประสาทสัมผสั ส่วนโผฏฐพัพารมณ์หรือส่ิงท่ีกายสัมผสั ไดแ้ก่ ปฐวี เตโช 
และวาโย ซ่ึงนบัอยูใ่นมหาภูตรูปแลว้ จึงไม่นบัซ ้าในอุปาทายรูป 

 
 ภำวรูป 2 

• อิตถีภาวะ (ความเป็นหญิง) 
• ปุริสภาวะ (ความเป็นชาย) 

 
 หทยวตัถุ 
  เป็นรูปท่ีเป็นท่ีอาศยัของจิตตามคมัภีร์อภิธรรมเถรวาท 

 
 ชีวติรูป 
  ชีวิตินทริยรูป ท าหนา้ท่ีรักษารูปท่ีเกิดจากกรรมซ่ึงเกิดร่วมกนัใหด้ ารงอยูต่ามอายขุองรูปนั้น 

 
 อำหำรรูป 
  หมายถึงโอชา หรือสารอาหารท่ีหล่อเล้ียงร่างกาย 

 
 นอกจากน้ียงัมี 

• อากาศธาต ุ
• วิญญติัรูป 
• วิการรูป 
• ลกัขณรูป 

 รวมครบ 24 ประกำร  
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 รูปเกดิจำกอะไร 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ รูปเกิดจากเหต ุ4 ประการ 9 เพราะรูปแต่ละชนิดมีสมุฏฐานตา่งกนั ไม่ใช่
รูปทั้ง 28 เกิดจากทั้ง 4 อยา่งเท่ากนั 
1. กรรม เช่น การเกิดเป็นมนุษย ์การมีตา หู จมูก 

 
2. จิต เช่น เม่ือโกรธ หนา้แดง เม่ือกลวั ตวัส่ัน เม่ือดีใจ ยิม้ 
 จิตสามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของรูปได ้

 
3. อุต ุ(ควำมร้อน) เช่น อากาศ อุณหภูมิ ฤดูกาล 

 
4. อำหำร อาหารท่ีรับประทานเขา้ไป ช่วยใหรู้ปด ารงอยูแ่ละเจริญเติบโต 

 
รูปกบันำม 
 เม่ือพิจารณาชีวิตและประสบการณ์ท่ีเป็นสังขตธรรม สามารถจ าแนกเป็นฝ่ายนาม ไดแ้ก่ จิตและ
เจตสิก และฝ่ายรูป ไดแ้ก่ รูปธรรม 
 นำมธรรม ไดแ้ก่ 

• จิต 
• เจตสิก 

 มีหนา้ท่ีรับรู้อารมณ์ 
 

 รูปธรรม ไม่มีการรับรู้อารมณ์ แต่เป็นส่ิงท่ีถูกรับรู้ ชีวิตของเราจึงประกอบดว้ย 
 นำม + รูป ไม่ใช่ "ตวัตน" ท่ีถาวร 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 เม่ือกายปสาทกระทบกบัโผฏฐพัพารมณ์ เช่น เตโชธาตุท่ีปรากฏเป็นความร้อน กายวิญญาณ
เกิดข้ึนรู้อารมณ์นั้น พร้อมกบัเวทนาเจตสิกท่ีเสวยอารมณ์เป็นสุขหรือทุกขต์ามเหตุปัจจยั 

• รูป 
• จิต 
• เจตสิก 

 ไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนถาวร 
 

กำรน ำไปปฏิบัต ิ
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 เม่ือพิจารณาร่างกายตามพระอภิธรรม เราจะเห็นวา่ ร่างกายน้ี 
• เกิดจากเหตุปัจจยั 
• เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
• แก่ 
• เจบ็ 
• เส่ือม 
• ดบัไป 

 จึงไม่ควรยดึถือวา่ "น่ีคือเรา" แต่ใหเ้ห็นวา่เป็นเพียงรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว 
การพิจารณาเช่นน้ีช่วยลดความยดึมัน่ในร่างกาย และส่งเสริมการเจริญวิปัสสนา 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมไม่ไดส้อนใหเ้กลียดร่างกาย แตส่อนให ้รู้จักร่ำงกำยตำมควำมเป็นจริง 
เม่ือเห็นวา่รูปธรรมเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตน ปัญญาจะค่อย ๆ เกิดข้ึน 

 
 
 
 
สรุปตอนที ่7 
 รูป (Rū pa) คือ ธรรมชำติฝ่ำยวตัถุ ท่ีไม่สามารถรับรู้อารมณ์ พระอภิธรรมจ าแนกรูปธรรมเป็น 28 
ประกำร ไดแ้ก่ 

• มหำภูตรูป 4 ไดแ้ก่ ปฐวี อาโป เตโช และวาโย 
• อุปำทำยรูป 24 ซ่ึงอาศยัมหาภูตรูปเกิดข้ึน 

 รูปธรรมเกิดจาก กรรม จิต อุตุ และอำหำร และเป็นองคป์ระกอบส าคญัของชีวิตร่วมกบัจิตและ
เจตสิก การเขา้ใจรูปธรรมท าใหเ้ห็นความจริงของร่างกาย ลดความยดึมัน่ และเป็นพื้นฐานของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 
 
 
ตอนที ่8 : พระอภิธรรมปิฎก 
 นิพพำน (Nibbāna) 
 ปรมัตถธรรมทีไ่ม่เกดิ ไม่ดบั ในตอนท่ีผา่นมา เราไดศึ้กษา ปรมัตถธรรม 3 ประกำร คือ 

• จิต (Citta) 
• เจตสิก (Cetasika) 
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• รูป (Rū pa) 
 ทั้งสามอยา่งน้ีลว้นเป็น สังขตธรรม คือธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั เม่ือเหตุปัจจยัส้ินไปก็ยอ่ม
ดบัไป ในตอนน้ี เราจะศึกษาปรมตัถธรรมประการท่ี 4 คือ นิพพำน (Nibbāna) ซ่ึงเป็น อสังขตธรรม 
คือธรรมท่ีไม่เกิดจากเหตุปัจจยั และเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 
นิพพำน คืออะไร 
 ค าวา่ นิพพำน (Nibbāna) มีความหมายตามรากศพัทว์า่ นิพพำนเป็นอสังขตธรรม เป็นธรรมที่
พ้นจำกกำรปรุงแต่ง และเป็นอำรมณ์ของมรรคจิตและผลจิต กำรบรรลุนิพพำนสัมพนัธ์กบักำรดับกเิลส
ตำมล ำดับแห่งมรรค จนกเิลสส้ินเชิงเม่ือบรรลอุรหัตตมรรค 

 
 นิพพำนเป็นอสังขตธรรม 
 พระอภิธรรมแบ่งธรรมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 
1. สังขตธรรม คือธรรมท่ีเกิดจากเหตุปัจจยั ไดแ้ก่ 

• จิต 
• เจตสิก 
• รูป 

 ธรรมเหล่าน้ีมีลกัษณะ 
• เกิด 
• ตั้งอยูช่ัว่คราว 
• ดบัไป 

 
2. อสังขตธรรม 
 มีเพียงอยา่งเดียว คือ นพิพำน 
 นิพพาน 

• ไม่เกิด 
• ไม่ดบั 
• ไม่แปรปรวน 
• ไม่อยูภ่ายใตก้าลเวลา 
• ไม่ถูกปรุงแต่งดว้ยเหตปัุจจยั 

 
ลกัษณะของนิพพำน 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ นิพพานมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
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1. สงบจำกกเิลส ไม่มี 
• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 เหลืออยูเ่ลย 
 

2. พ้นจำกควำมทุกข์ 
 นิพพานไม่ใช่ความสุขทางโลก แต่เป็น ควำมพ้นจำกทุกข์โดยส้ินเชิง 

 
3. ไม่อยู่ในวฏัสงสำรไม่มี 

• การเกิด 
• ความแก่ 
• ความเจบ็ 
• ความตาย 

 
4. เป็นอำรมณ์ของโลกตุตรจิต นิพพานเป็นอารมณ์ของมรรคจิตและผลจิต

 
  
 นิพพำนไม่ใช่สถำนที่ หลายคนเขา้ใจผิดวา่ นิพพานเป็น 

• เมืองสวรรค ์
• ดินแดนแห่งหน่ึง 
• โลกอีกใบหน่ึง 

 พระอภิธรรมอธิบายวา่นิพพำนไม่ใช่สถำนที่ แต่เป็น สภำวธรรม นิพพานเป็นสภาวธรรมท่ีพระ
อริยบุคคลประจกัษด์ว้ยโลกุตตรปัญญา โดยกิเลสถูกละไปตามล าดบัแห่งมรรค

 
 6.นิพพำนไม่ควรเข้ำใจว่ำเป็นกำรท ำลำยตัวตนให้สูญหำย เพรำะตำมหลกัพระพุทธศำสนำไม่มี
ตัวตนถำวรที่จะถูกท ำลำย กำรปรินิพพำนหมำยถึงเม่ือขันธ์ทีอ่ำศัยเหตุปัจจัยส้ินสุดแล้ว ไม่มกีำรเกดิ
ขันธ์ใหม่อกี เพรำะเหตุแห่งกำรเกดิใหม่คือกเิลสและกรรมที่น ำไปสู่ภพใหม่ส้ินก ำลงัแล้ว”

 
 สอุปำทิเสสนิพพำน และอนุปำทิเสสนิพพำน 
 พระไตรปิฎกกล่าวถึงนิพพาน 2 ลกัษณะ 
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1. สอุปำทิเสสนิพพำนธำตุ — นิพพำนธำตุของพระอรหันต์ผู้ยังมีขันธ์ 5 ด ำเนินอยู่ กเิลสถูกละโดย
ส้ินเชิงแล้ว แต่ผลของกรรมเก่ำที่ให้ขันธ์นีย้ังด ำเนินต่อจนส้ินอำยุ

 
2. อนุปำทิเสสนิพพำนธำตุ — เม่ือพระอรหันต์ส้ินชีวติ ขันธ์ 5 ทีด่ ำเนินอยู่ส้ินสุดลง และไม่มีกำรเกดิ
ขันธ์ใหม่อกี

 
จะเข้ำถึงนิพพำนได้อย่ำงไร 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ หนทางสู่นิพพาน คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกปัปะ 
3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากมัมนัตะ 
5. สัมมาอาชีวะ 
6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ 
8. สัมมาสมาธิ 

 เม่ือปฏิบติัครบถว้นปัญญาจะค่อย ๆ เจริญ กิเลสจะค่อย ๆ ลดลง จนกระทัง่ดบัโดยส้ินเชิง 
 

  
 กำรน ำไปปฏิบัติ แมเ้รายงัไม่บรรลุนิพพาน แตทุ่กคร้ังท่ี 

• ลดความโกรธ 
• ลดความโลภ 
• ลดความหลง 
• เจริญเมตตา 
• รักษาศีล 
• เจริญสมาธิ 
• พฒันาปัญญา 

 เราก าลงัเดินอยูบ่นเส้นทางเดียวกบัท่ีน าไปสู่นิพพาน การปฏิบติัธรรมจึงไม่ใช่เพียงการหวงัผลใน
อนาคต แต่เป็นการท าใหชี้วิตในปัจจุบนัสงบ เยน็ และเป็นอิสระจากกิเลสทีละนอ้ย 

 
ข้อคดิส ำคญั 
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 พระอภิธรรมสอนวา่ นพิพำนไม่ใช่ส่ิงที่ถูกสร้ำงขึน้หรือเกดิขึน้ใหม่ เพรำะนิพพำนเป็นอสังขต
ธรรม ไม่เกดิจำกเหตุปัจจัย และสำมำรถเป็นอำรมณ์ที่โลกตุตรจิตประจักษ์ได้  
 ดงันั้น จุดหมายของพระพุทธศาสนา ไม่ใช่การแสวงหาส่ิงภายนอก แต่เป็นการช าระจิตใจให้
บริสุทธ์ิจนสามารถเห็นความจริงของธรรมทั้งหลาย 

 
สรุปตอนที ่8 
 นิพพาน (Nibbā na) เป็น ปรมัตถธรรมประกำรที่ 4 และเป็น อสังขตธรรม คือ นิพพานไม่เป็น
ธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไปตามกาลอยา่งสังขตธรรม 
 นิพพานคือ ควำมดบัส้ินแห่งโลภะ โทสะ และโมหะ เป็นความพน้ทุกขโ์ดยสมบูรณ์ และเป็น
จุดหมายสูงสุดของการปฏิบติัตามพระพุทธศาสนา 
ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงนิพพานไดด้ว้ยการด าเนินตาม อริยมรรคมีองค์ 8 จนปัญญาแก่กลา้และกิเลสดบัส้ิน 
 
ตอนที ่9 : พระอภิธรรมปิฎก 
 จิต 89 ดวง และกำรจ ำแนกจิต 4 ประเภท 
 ในตอนที่ 5 เรำได้ทรำบว่ำ จิต (Citta) คือธรรมชำติที่ท ำหน้ำที่รู้อำรมณ์ และในแนวกำรศึกษำ
พระอภิธรรม จิตสำมำรถประมวลจ ำแนกเป็น 89 ประเภท หรือ 121 ประเภทเม่ือแจกแจงโลกุตตรจิต
ตำมฌำน ในตอนนี ้เรำจะศึกษำภำพรวมของ จิต 89 ดวง ซ่ึงเป็นหัวใจส ำคญัของคมัภีร์ธัมมสังคณี 

 
 เหตุใดจึงต้องจ ำแนกจิต ในชีวติประจ ำวนั เรำมักพูดว่ำ 

• ฉันก ำลงัคดิ 
• ฉันก ำลงัโกรธ 
• ฉันก ำลงัดีใจ 
• ฉันก ำลงัท ำบุญ 

 แต่พระอภิธรรมอธิบำยว่ำ ค ำว่ำ "จิต" มีหลำยประเภท ไม่ใช่จิตชนดิเดียว เพรำะในแต่ละขณะ 
จิตมีเหตุ มีหน้ำที ่และมีเจตสิกที่เกดิร่วมแตกต่ำงกนั 
 กำรจ ำแนกจิตจึงช่วยให้เรำเข้ำใจกำรท ำงำนของจิตได้อย่ำงละเอยีด และรู้ว่ำขณะใดเป็นกุศล 
ขณะใดเป็นอกศุล 

 
 จิตแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ 
 พระอภิธรรมแบ่งจิตเป็น 4 ประเภท คือ 

1. อกุศลจิต (Akusala Citta) 
2. กุศลจิต (Kusala Citta) 
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3. วบิำกจิต (Vipāka Citta) 
4. กริิยำจิต (Kiriya Citta) 

 
1. อกศุลจิต คือ จิตที่ประกอบด้วยกเิลส มทีั้งหมด 12 ดวง แบ่งตำมรำกเหง้ำของกเิลส ดังนี ้
 ก. โลภมูลจิต 8 ดวง เป็นจิตที่ม ีโลภะ (ควำมอยำก ควำมยึดติด) เป็นมูล ตัวอย่ำง 

• อยำกได้ทรัพย์สิน 
• หลงติดในช่ือเสียง 
• ยินดีในส่ิงที่ผดิ 

 
 ข. โทสมูลจิต 2 ดวง เป็นจิตที่ม ีโทสะ (ควำมโกรธ ควำมไม่พอใจ) เป็นมูล ตัวอย่ำง 

• โกรธ 
• พยำบำท 

 
 ค. โมหมูลจิต 2 ดวง เป็นจิตที่ม ีโมหะ (ควำมหลง ควำมไม่รู้) เป็นมูล ตัวอย่ำง 

• ลงัเลสงสัยในส่ิงที่ควรรู้ 
• ฟุ้งซ่ำน ไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง 

 
 รวมทั้งหมด 12 ดวง 

 
2. กศุลจิต คือ จิตฝ่ำยกศุล ปรำศจำกอกุศลมูล และประกอบด้วยกุศลเหตุที่เหมำะสมตำมประเภทของ
จิต เป็นเหตุให้เกดิกศุลกรรมและวบิำกที่ดีในฝ่ำยโลกยีะ ได้แก่ กำมำวจรกุศลจิต จิตที่เกดิใน
ชีวติประจ ำวนั เช่น 

• ให้ทำน 
• รักษำศีล 
• เจริญเมตตำ 
• ภำวนำ 

 
  
 รูปำวจรกุศลจิต จิตของผู้บรรลุรูปฌำน 

 
 อรูปำวจรกุศลจิต จิตของผู้บรรลุอรูปฌำน 
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 โลกุตตรกศุลจิต คือ มรรคจิต ที่ตัดกเิลสเป็นล ำดับ 
 

3. วบิำกจิต คือ จิตที่รับผลของกรรม ไม่ได้สร้ำงกรรมใหม่ ตัวอย่ำง 
• จิตเห็น 
• จิตได้ยนิ 
• จิตได้กลิน่ 
• จิตลิม้รส 
• จิตรับสัมผัส 

 หำกเคยท ำกรรมดีไว้ กอ็ำจได้รับผลทีน่่ำพอใจ หำกเคยท ำกรรมไม่ด ีกอ็ำจได้รับผลทีไ่ม่น่ำพอใจ 
วบิำกจิตเป็น "ผล" ไม่ใช่ "เหตุ" 

 
4.  กริิยำจิต คือจิตทีท่ ำกจิโดยไม่เป็นกศุล อกุศล หรือวบิำก และไม่ก่อวบิำกกรรมใหม่ กริิยำจิตส่วนหนึ่ง
เกดิแก่บุคคลทั่วไปในกจิบำงอย่ำง และกริิยำจิตฝ่ำยโสภณเกดิแก่พระอรหันต์แทนกศุลจิต  เช่น 
พระอรหันต์ยิม้ พระอรหันต์แสดงธรรม พระอรหันต์เดิน กำรกระท ำเหล่ำนีไ้ม่ก่อให้เกดิกรรม เพรำะ
กเิลสดับส้ินแล้ว 

 
กำรจ ำแนกจิต 89 ดวง พระอภิธรรมจ ำแนกจิต 89 ดวง ดังนี ้
                     ประเภท                           จ ำนวน 
                  อกศุลจิต                              12 
                  กำมำวจรกุศลจิต                              8 
                  กำมำวจรวบิำกจิต                              23 
                  กำมำวจรกริิยำจิต                             11 
                  รูปำวจรจิต                             15 
                  อรูปำวจรจิต 1122                    12 
                  โลกตุตรจิต                             8 
                 รวม                             89         
 เม่ือน ำโลกุตตรจิตมำแจกแจงตำมระดับฌำน 5 ขั้น จะได้ 121 จิต 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั มีผู้กล่ำวค ำต ำหนิเรำ อำจเกดิจิตหลำยแบบ เช่น 
 กรณีที่ 1 
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• โกรธ 
• คดิตอบโต้ 

 เป็น โทสมูลจิต 
 

 กรณีที่ 2 
• มีสต ิ
• พจิำรณำว่ำค ำต ำหนิมีเหตุผลหรือไม่ 
• ให้อภัย 

 เป็น กุศลจิต 
 

 กรณีที่ 3 
• ได้ยนิเสียงต ำหน ิ

 เพยีงกำรได้ยินนั้นเป็น วบิำกจิต 
 ส่วนจะโกรธหรือไม่ เป็นจิตอกีขณะหนึ่งที่เกดิตำมมำ ตัวอย่ำงนีแ้สดงให้เห็นว่ำ เหตุกำรณ์
เดียวกนั อำจมีจิตหลำยประเภทเกดิขึน้ต่อเน่ืองกนัอย่ำงรวดเร็ว 

 
 กำรน ำไปปฏิบัติ กำรรู้จักประเภทของจิต ช่วยให้เรำ 

• รู้ว่ำเวลำนีจิ้ตเป็นกุศลหรืออกุศล 
• รู้เท่ำทันควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลง 
• ฝึกเปลีย่นอกศุลจิตให้เป็นกุศลจิต 
• ไม่ยดึถืออำรมณ์ที่เกดิขึน้ว่ำเป็นตัวตน 

 เม่ือสติเกดิเร็วขึน้ จิตอกุศลจะเกดิน้อยลง และจิตกุศลจะเกดิบ่อยขึน้ 
 

 ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมไม่ได้สอนให้เรำท่องจ ำว่ำ "จิตมี 89 ดวง" เท่ำนั้น แต่สอนให้ใช้ควำมรู้นีสั้งเกตจิต
ของตนเอง "ขณะนีจิ้ตเป็นกุศลหรืออกศุล" กำรตอบค ำถำมนีไ้ด้ด้วยสติ คือจุดเร่ิมต้นของกำรพฒันำ
จิตและกำรเจริญวปัิสสนำ 

 
สรุปตอนที ่9 
 พระอภิธรรมจ ำแนก จิต 89 ดวง ออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 

• อกุศลจิต — จิตทีม่ีกเิลสเป็นเหต ุ
• กุศลจิต — จิตฝ่ำยดทีี่เป็นเหตุแห่งบุญและปัญญำ 
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• วบิำกจิต — จิตที่รับผลของกรรม 
• กริิยำจิต — จิตทีท่ ำหน้ำที่โดยไม่ก่อกรรมใหม่ 

 กำรจ ำแนกเช่นนีช่้วยให้เข้ำใจกำรท ำงำนของจิตอย่ำงละเอยีด และสำมำรถน ำควำมรู้นีม้ำใช้
สังเกตจิตของตนเอง เพ่ือเพิม่กุศล ลดอกศุล และก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติธรรม 
 
ตอนที ่10 : พระอภิธรรมปิฎก 
 อกุศลจิต 12 ดวง รู้เท่ำทันกเิลสที่เกดิขึน้ในใจ 
 ในตอนที่ 9 เรำได้ทรำบว่ำ จิต 89 ดวง แบ่งเป็น 4 ประเภทใหญ่ และประเภทแรกคือ อกุศลจิต ซ่ึง
ม ี12 ดวง 
 ตอนนีเ้รำจะศึกษำรำยละเอยีดของอกศุลจิต เพ่ือให้เข้ำใจว่ำกเิลสเกดิขึน้อย่ำงไร และจะรู้เท่ำทัน
ได้อย่ำงไร 

 
อกุศลจิต คืออะไร 
 อกุศลจิต หมำยถึง 
 จิตที่ประกอบด้วยกเิลส ท ำให้จิตเศร้ำหมอง และเป็นเหตุให้เกดิกรรมทีไ่ม่ด ีอกศุลจิตมีรำกเหง้ำ
อยู่ 3 ประกำร เรียกว่ำ อกุศลมูล ได้แก่ 

1. โลภะ (ควำมอยำก ควำมยึดติด) 
2. โทสะ (ควำมโกรธ ควำมขัดเคือง) 
3. โมหะ (ควำมหลง ควำมไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง) 

 จึงแบ่งอกุศลจิตออกเป็น 3 กลุ่ม 
• โลภมูลจิต 8 ดวง 
• โทสมูลจิต 2 ดวง 
• โมหมูลจิต 2 ดวง 

 รวมทั้งหมด 12 ดวง 
 

1. โลภมูลจิต 8 ดวง 
 โลภะ คือ ควำมอยำก ควำมติดข้อง ควำมยึดมัน่ในส่ิงที่ชอบใจ ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 

• อยำกได้ทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
• ยึดตดิในช่ือเสียง 
• หลงใหลในอ ำนำจ 
• อยำกให้คนอ่ืนยกย่อง 
• เสพส่ิงบันเทิงจนขำดควำมพอดี 
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 พระอภิธรรมจ ำแนกโลภมูลจิตอย่ำงละเอยีดตำมองค์ประกอบ เช่น 
• มีควำมยินดีหรือวำงเฉย 
• ประกอบด้วยควำมเห็นผิดหรือไม่ 
• เกดิขึน้เองหรือเกดิจำกกำรชักชวน 

 กำรจ ำแนกเช่นนีช่้วยอธิบำยว่ำ แม้จะเป็น "ควำมโลภ" เหมือนกนั แต่สภำพจิตอำจแตกต่ำงกนัได้ 
 

2. โทสมูลจิต 2 ดวง 
 โทสะ คือ ควำมไม่พอใจ ควำมโกรธ ควำมขัดเคือง ตัวอย่ำง 

• โมโหเม่ือถูกต ำหน ิ
• เกลยีดชัง 
• อำฆำต 
• พยำบำท 
• อยำกแก้แค้น 

 พระอภิธรรมแบ่งโทสมูลจิตเป็น 2 ดวง ตำมลกัษณะกำรเกดิขึน้ส่ิงส ำคญัคือ โทสะไม่เพยีงท ำร้ำย
ผู้อ่ืน แต่ยังท ำให้ผู้โกรธเป็นทุกข์ก่อนเสมอ 

 
3. โมหมูลจิต 2 ดวง 
 โมหะ คือ ควำมหลง ควำมไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง พระอภิธรรมจ ำแนกเป็น 2 ลกัษณะ 
 3.1 จิตที่ประกอบด้วยควำมลงัเลสงสัย (วจิิกจิฉำ) เช่น 

• สงสัยในหลกัธรรมโดยไม่พยำยำมศึกษำ 
• ลงัเลจนไม่กล้ำท ำควำมดี 

 
 3.2 จิตที่ประกอบด้วยควำมฟุ้งซ่ำน (อุทธัจจะ) เช่น 

• ใจลอย 
• คดิวกวน 
• ไม่มีสมำธิ 
• ไม่รู้เท่ำทนัอำรมณ์ของตน 

 
 ควำมสัมพนัธ์ของอกุศลมูล แม้พระอภิธรรมจะแยกเป็น 3 กลุ่ม แต่ในชีวติจริง อกุศลมักเกีย่ว
เน่ืองกนั ตัวอย่ำง เม่ืออยำกได้ของผู้อ่ืน 

• เร่ิมจำก โลภะ 
• หำกไม่ได้ อำจเกดิ โทสะ 
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• ทั้งหมดตั้งอยู่บน โมหะ คือควำมไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง 
 จึงกล่ำวได้ว่ำ โมหะเป็นรำกฐำนของอกุศลทั้งหลำย 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั มีผู้ร่วมงำนได้รับกำรเล่ือนต ำแหน่ง อำจเกดิจิตได้หลำยแบบ 
 กรณีที่ 1 
 คดิว่ำ "ท ำไมไม่ใช่เรำ" เกดิ 

• โลภะ 
• อสิสำ (ริษยำ) 

 เป็นอกุศลจิต 
 

กรณีที่ 2 
 โกรธผู้บังคบับัญชำ 
 เกดิ 

• โทสะ 
 เป็นอกุศลจิต 

 
กรณีที่ 3 
 ยินดีกบัควำมส ำเร็จของเพ่ือน 
 เกดิ 

• มุทิตำ 
• เมตตำ 

 เป็นกุศลจิต 
 เหตุกำรณ์เดียวกนั แต่จิตที่เกดิขึน้ต่ำงกนั ผลทำงใจกต่็ำงกนั 

 
 วธีิลดอกศุลจิต 
 พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้ใช้หลกัธรรมในกำรแก้อกุศลแต่ละประเภท 
               อกุศล                         ธรรมทีค่วรเจริญ 
               โลภะ ทำน                 ควำมเสียสละ อโลภะ 
               โทสะ เมตตำ              กรุณำ ขันติ 
               โมหะ                         กำรศึกษำ ฟังธรรม เจริญปัญญำ 
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 และที่ส ำคญัที่สุด คือ สติ (กำรระลกึรู้) เพรำะเม่ือสติเกดิขึน้ จิตจะเห็นอกุศลตำมควำมเป็นจริง 
และไม่ปล่อยให้ครอบง ำได้ง่ำย 

 
 กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 ในแต่ละวนั ลองถำมตนเองว่ำ 

• เวลำนีก้ ำลงัอยำกอะไรเกนิพอดีหรือไม่ 
• เวลำนีก้ ำลงัโกรธหรือไม่ 
• เวลำนีก้ ำลงัหลงหรือก ำลงัมีสติ 

 เพยีงกำรสังเกตอย่ำงซ่ือสัตย์ กเ็ป็นกำรเร่ิมต้นลดก ำลงัของอกุศลจิต 
 พระอภิธรรมจึงไม่ใช่เพยีงวชิำส ำหรับกำรท่องจ ำ แต่เป็นเคร่ืองมือในกำรรู้จักจิตของตนเอง 

 
 ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจ้ำมิได้ทรงสอนให้เกลยีดกเิลส แต่ทรงสอนให้ รู้จักกเิลส เม่ือรู้ทันกเิลส กเิลสย่อมอ่อน
ก ำลงัลง กำรรู้ทันโลภะ โทสะ และโมหะในขณะที่ก ำลงัเกดิขึน้ เป็นก้ำวส ำคญัของกำรเจริญสติและ
วปัิสสนำ 

 
สรุปตอนที ่10 
 อกุศลจิตม ี12 ดวง แบ่งเป็น 

• โลภมูลจิต 8 ดวง — จติที่มีควำมอยำกและควำมยึดตดิเป็นรำก 
• โทสมูลจิต 2 ดวง — จิตที่มีควำมโกรธและควำมขัดเคืองเป็นรำก 
• โมหมูลจิต 2 ดวง — จิตที่มีควำมหลง ควำมลงัเล หรือควำมฟุ้งซ่ำนเป็นรำก 

 กำรเข้ำใจอกุศลจิตไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือจดจ ำตัวเลขเท่ำนั้น แต่เพ่ือให้เรำรู้เท่ำทันกเิลสที่เกดิขึน้
ในชีวติประจ ำวนั และค่อย ๆ เปลีย่นจำกอกุศลเป็นกุศลด้วยสต ิสมำธิ และปัญญำ 
 
ตอนที ่11 : พระอภิธรรมปิฎก 
 กุศลจิต 21 ดวง จิตฝ่ำยกุศลทีน่ ำชีวติสู่ควำมเจริญและควำมหลุดพ้น 
 ในตอนที่ 10 เรำได้ศึกษำถึง อกุศลจิต 12 ดวง ซ่ึงเป็นจิตที่มกีเิลสเป็นรำก ได้แก่ โลภะ โทสะ และ
โมหะ ในตอนนี ้เรำจะศึกษำ กศุลจิต (Kusala Citta) ซ่ึงเป็นจิตฝ่ำยด ีเป็นเหตุแห่งบุญ ควำมสงบ และ
ปัญญำ 

 
กุศลจิต คืออะไร 
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 กุศลจิต หมำยถึง จิตทีป่รำศจำกโลภะ โทสะ และโมหะในขณะนั้น และประกอบด้วยธรรมฝ่ำยดี 
เช่น ศรัทธำ สต ิปัญญำ และเมตตำ เม่ือกศุลจิตเกดิขึน้ ย่อมน ำไปสู่ 

• ควำมสุขทำงใจ 
• กำรกระท ำที่ดี 
• กำรสะสมบุญ 
• กำรพฒันำปัญญำ 
• ควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติธรรม 

 
 

 กุศลจิตม ี21 ดวง พระอภิธรรมจ ำแนกกุศลจิตออกเป็น 4 กลุ่ม รวม 21 ดวง 
                  ประเภท                              จ ำนวน 
             กำมำวจรกุศลจิต                                    8 
             รูปำวจรกุศลจิต                                    5                          
             อรูปำวจรกุศลจิต                                   4 
             โลกุตตรมรรคจิต                                  4 

 
1. กำมำวจรกุศลจิต 8 ดวง เป็นกศุลจิตที่เกดิในชีวติประจ ำวนั  ตัวอย่ำง 

• ให้ทำนด้วยใจบริสุทธ์ิ 
• รักษำศีล 
• ฟังธรรม 
• เจริญเมตตำ 
• ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• เจริญสติภำวนำ 

 พระอภิธรรมจ ำแนกละเอยีดตำมองค์ประกอบ เช่น 
• มีปัญญำประกอบหรือไม่ 
• เกดิเองหรือเกดิจำกกำรชักชวน 

 แต่โดยสรุป ทั้ง 8 ดวงล้วนเป็นจิตฝ่ำยกุศล 
 

2. รูปำวจรกุศลจิต 5 ดวง เป็นจิตที่เกดิจำกกำรเจริญ รูปฌำน แบ่งตำมระดับฌำน 
1. ปฐมฌำน 
2. ทุติยฌำน 
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3. ตติยฌำน 
4. จตุตถฌำน 
5. ปัญจมฌำน 

 จิตเหล่ำนีม้ีสมำธิแน่วแน่ และสงบจำกนิวรณ์ช่ัวครำว 
 

3. อรูปำวจรกุศลจิต 4 ดวง เกดิจำกกำรเจริญ อรูปฌำน ได้แก่ 
1. อำกำสำนัญจำยตนะ 
2. วญิญำณัญจำยตนะ 
3. อำกญิจัญญำยตนะ 
4. เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ 

 เป็นสมำธิที่ละเอยีดกว่ำรูปฌำน เพรำะไม่อำศัยรูปเป็นอำรมณ์ 
 

4. โลกตุตรมรรคจิต 4 ดวง เป็นจิตที่ท ำหน้ำที ่ตัดกเิลส เกดิขึน้เพยีงคร้ังเดียวในแต่ละข้ันของพระ
อริยบุคคล ได้แก่ 
 4.1 โสดำปัตติมรรคจิต ตัดสังโยชน์ 3 ประกำร คือ 

• สักกำยทิฏฐิ 
• วจิิกจิฉำ 
• สีลพัพตปรำมำส 

 
 4.2 สกทำคำมิมรรคจิต ท ำรำคะและโทสะให้เบำบำงลง 

 
 4.3 อนำคำมิมรรคจิต ตัดกำมรำคะและปฏิฆะได้โดยส้ินเชิง 

 
 4.4 อรหัตตมรรคจิต ตดักเิลสที่เหลือทั้งหมด ท ำให้บรรลุพระอรหันต์ 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั มีผู้มำขอควำมช่วยเหลือ ถ้ำช่วยด้วยควำมหวงัผลตอบแทน แม้เป็น
กำรท ำดี แต่ยังมีโลภะเจือปน ถ้ำช่วยด้วยเมตตำ โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน เป็นกุศลจิต ถ้ำช่วยด้วยเมตตำ
พร้อมปัญญำ รู้ว่ำเป็นส่ิงที่ควรท ำ กุศลยิ่งสมบูรณ์ขึน้ 

 
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงกุศลจิตกบัอกุศลจิต 

                    กุศลจิต                             อกศุลจิต 
                    มีเมตตำ                          มีควำมโกรธ 
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                    กุศลจิต                             อกศุลจิต 
                   มีศรัทธำ                          มีควำมหลง 
                   มีสต ิ                         ขำดสต ิ
                  มีปัญญำ                         มีควำมเห็นผิด 
                 ท ำให้ใจสงบ                        ท ำให้ใจเศร้ำหมอง 

 
 กำรน ำไปปฏิบัติ ทุกวนัเรำสำมำรถเพิม่กุศลจิตได้ เช่น 

• ให้ทำนด้วยควำมเต็มใจ 
• รักษำศีลด้วยควำมเข้ำใจ 
• ฟังธรรมด้วยใจเปิดกว้ำง 
• ฝึกเจริญสติในชีวติประจ ำวนั 
• แผ่เมตตำแก่ผู้อ่ืน 
• ให้อภัยเม่ือถูกกระทบใจ 

 เม่ือกุศลจิตเกดิบ่อยขึน้ อกุศลจิตกจ็ะค่อย ๆ อ่อนก ำลงัลง 
 

 ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่ำ กุศลจิตไม่ได้วดัจำกขนำดของกำรกระท ำ แต่วดัจำกคุณภำพของจิตใน
ขณะนั้น กำรให้ทำนเพยีงเลก็น้อยด้วยใจบริสุทธ์ิ อำจมีกศุลมำกกว่ำกำรให้จ ำนวนมำกแต่หวงัช่ือเสียง 
ดังนั้น ส่ิงส ำคญัคือ กำรฝึกจิตให้ประกอบด้วยศรัทธำ สต ิและปัญญำ 

 
สรุปตอนที ่11 
 กุศลจิตม ี21 ดวง แบ่งเป็น 

• กำมำวจรกุศลจิต 8 ดวง — จิตฝ่ำยดใีนชีวติประจ ำวนั 
• รูปำวจรกุศลจิต 5 ดวง — จิตของผู้บรรลุรูปฌำน 
• อรูปำวจรกุศลจิต 4 ดวง — จิตของผู้บรรลุอรูปฌำน 
• โลกุตตรมรรคจิต 4 ดวง — จิตทีต่ัดกเิลสและน ำไปสู่ควำมหลุดพ้น 

 กำรศึกษำกุศลจิตท ำให้เรำเข้ำใจว่ำ กำรพฒันำจิตเร่ิมจำกกำรท ำควำมดีในชีวติประจ ำวนั แล้ว
ค่อย ๆ ยกระดบัไปสู่สมำธิ ปัญญำ และกำรบรรลุมรรคผลนิพพำน 
 
ตอนที ่12 : พระอภิธรรมปิฎก 
 วบิำกจิต 36 ดวง และกริิยำจิต 20 ดวง จิตที่รับผลของกรรม และจิตทีไ่ม่ก่อกรรมใหม่ 
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ในตอนที่ 11 เรำได้ศึกษำ กุศลจิต 21 ดวง ซ่ึงเป็นจิตฝ่ำยดีที่เป็นเหตุให้เกดิบุญและควำมเจริญ 
ในตอนนี ้เรำจะศึกษำจิตอกี 2 ประเภท คือ วบิำกจิต และ กริิยำจิต เพ่ือให้เข้ำใจกำรจ ำแนก จิต 89 ดวง 
ได้ครบถ้วน 

 
1. วบิำกจิต (Vipāka Citta) 
 วบิำกจิต คืออะไร 
 ค ำว่ำ วบิำก หมำยถึง ผลของกรรมวบิำกจิต คือ จิตที่เกดิขึน้เพ่ือรับผลของกรรมเก่ำ ไม่ใช่จิตที่
สร้ำงกรรมใหม่ กล่ำวคือ เม่ือเรำท ำกรรมไว้แล้ว ไม่ว่ำจะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัว เม่ือถึงเวลำผลของ
กรรมนั้นสุกงอม กจ็ะเกดิวบิำกจิตขึน้ 

 
 วบิำกจิตท ำหน้ำที่อะไร 
 หน้ำที่ของวบิำกจิต คือ 

• เห็น 
• ได้ยนิ 
• ได้กลิน่ 
• ลิม้รส 
• รู้สัมผัส 
• รับผลของกรรมในรูปแบบต่ำง ๆ 

 ตัวอย่ำง เม่ือดวงตำเหน็ดอกไม้ กำร "เห็น" ในขณะแรก เป็นวบิำกจิต ยังไม่ใช่ควำมชอบหรือ
ควำมไม่ชอบ ควำมชอบหรือไม่ชอบจะเกดิในจิตขณะต่อมำ 

 
 วบิำกจิตมี 36 ดวง 
 พระอภิธรรมจ ำแนกวบิำกจิตเป็น 
                   ประเภท                         จ ำนวน 
             กำมำวจรวบิำกจิต                             23 
             รูปำวจรวบิำกจิต                             5 
             อรูปำวจรวบิำกจิต                             4 
             โลกุตตรผลจิต                             4 
รวม 36 

 
 กำมำวจรวบิำกจิต เกดิขึน้ในชีวติประจ ำวนั เช่น 
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• เห็น 
• ได้ยนิ 
• ได้กลิน่ 
• ลิม้รส 
• รู้สัมผัส 
• รับอำรมณ์ทำงใจ 

 เป็นผลของกรรมที่เคยท ำไว้ 
 

 รูปำวจรวบิำกจิต เป็นผลของกำรเจริญรูปฌำน 
 

 อรูปำวจรวบิำกจิต เป็นผลของกำรเจริญอรูปฌำน 
 

 โลกุตตรผลจิต เป็นผลของมรรคจิต ได้แก่ 
• โสดำปัตติผลจิต 
• สกทำคำมิผลจิต 
• อนำคำมิผลจิต 
• อรหัตผลจิต 

 เป็นจิตที่เสวยผลแห่งกำรบรรลุธรรม 
 

2. กริิยำจิต (Kiriya Citta) 
 กริิยำจิต คืออะไร 
 ค ำว่ำ กริิยำ หมำยถึง กำรกระท ำที่ไม่เป็นกรรม กริิยำจิต คือ จิตทีท่ ำหน้ำที่เพยีงรับรู้หรือกระท ำ 
แต่ไม่สะสมกรรมใหม่ 

 
 เหตุใดจึงไม่เกดิกรรม เพรำะ กเิลสถูกละหมดแล้ว โดยเฉพำะในพระอรหันต์ กำรกระท ำจึง
บริสุทธ์ิ ไม่ม ี

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 เป็นแรงผลกัดัน 
 

 กริิยำจิตมี 20 ดวง แบ่งเป็น 
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                    ประเภท                                จ ำนวน 
                   กำมำวจรกริิยำจิต                                    11 
                   รูปำวจรกริิยำจิต                                      5 
               อรูปำวจรกริิยำจิต                                    4 

 
 ตัวอย่ำงกริิยำจิต พระอรหันต์ 

• เดิน 
• พูด 
• ยิม้ 
• ฉันอำหำร 
• แสดงธรรม 

 กำรกระท ำทั้งหมดนี ้ไม่ก่อให้เกดิกรรมใหม่ เพรำะไม่มีควำมยึดมัน่ 
 

 เปรียบเทียบจิตทั้ง 4 ประเภท 
                     ประเภท                                หน้ำที่ 
                    อกศุลจิต                         สร้ำงกรรมไม่ด ี
                    กุศลจิต                         สร้ำงกรรมด ี
                   วบิำกจิต                         รับผลของกรรม 
                    กริิยำจิต                         ท ำหน้ำที่โดยไม่สร้ำงกรรม 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั สมมติว่ำ เรำได้รับของขวญั 
  ขั้นที่ 1 เห็นของขวญั เป็นวบิำกจิต 

 
  ขั้นที่ 2 รู้สึกดีใจ ถ้ำเกดิควำมยึดติด เป็นอกุศลจิต 

 
  ขั้นที่ 3 ถ้ำเกดิควำมกตญัญู เกดิกศุลจิต 

 
 เหตุกำรณ์เดียวกนั แต่มีจิตหลำยประเภทเกดิขึน้ต่อเน่ืองกนั 
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 ควำมเข้ำใจเร่ืองกรรม พระอภิธรรมอธิบำยว่ำ กรรม คือ เหตุ วบิำก คือ ผล ส่วนกริิยำ ไม่ใช่ทั้ง
เหตุและผล แต่เป็นเพยีงกำรท ำหน้ำที่ 

 
 กำรน ำไปปฏิบัติ เม่ือเข้ำใจเร่ืองวบิำก เรำจะไม่โทษผู้อ่ืนง่ำย ๆ เพรำะรู้ว่ำ หลำยส่ิงเป็นผลของเหตุ
ปัจจัย เม่ือเข้ำใจกริิยำ เรำจะพยำยำมท ำงำน โดยไม่ยดึมั่น ไม่หวงัผลเกนิควร ค่อย ๆ ฝึกจิตให้บริสุทธ์ิ 

 
 ข้อคดิส ำคญั พระอภิธรรมสอนให้เห็นว่ำ ทุกขณะของชีวติ มีจิตเกดิขึน้และดับไป บำงขณะ 
ก ำลงัสร้ำงเหตุ บำงขณะก ำลงัรับผล เม่ือเข้ำใจเช่นนี ้เรำจะระมัดระวงักำรกระท ำ และรับผลของชีวติ
ด้วยปัญญำ 

 
 สรุปตอนที ่12 วบิำกจิตมี 36 ดวง ท ำหน้ำที่รับผลของกรรมที่เคยท ำไว้ ทั้งในระดับกำมำวจร รู
ปำวจร อรูปำวจร และโลกุตตรผลจิต กริิยำจิตมี 20 ดวง ท ำหน้ำที่โดยไม่ก่อกรรมใหม่ เพรำะปรำศจำก
กเิลส โดยเฉพำะในพระอรหันต์ 
 เม่ือรวมกบั อกศุลจิต 12 ดวง และ กุศลจิต 21 ดวง จะครบ จิต 89 ดวง ตำมกำรจ ำแนกในพระ
อภิธรรม 
 
ตอนที ่13 : พระอภิธรรมปิฎก 
 วถิีจิต (Citta-vīthi) 
 กระบวนกำรท ำงำนของจิต ในตอนที ่12 เรำได้ศึกษำว่ำ จิต 89 ดวง แบ่งออกเป็น อกุศลจิต กุศล
จิต วบิำกจิต และกริิยำจิต แต่ค ำถำมส ำคญัคือ จิตเหล่ำนีเ้กดิขึน้ตำมล ำดับอย่ำงไร? 
 พระอภิธรรมตอบค ำถำมนีด้้วยหลกั วถิีจิต (Citta-vīthi) หรือ กระบวนกำรท ำงำนของจิต ซ่ึง
อธิบำยว่ำ จิตแต่ละดวงเกดิขึน้ต่อเน่ืองกนัอย่ำงเป็นล ำดับและรวดเร็วมำก 

 
  
 
วถิีจิต คืออะไร 
 ค ำว่ำ วถิีจิต หมำยถึง ล ำดับกำรเกดิและดับของจิต เม่ือมีอำรมณ์มำกระทบทำงตำ หู จมูก ลิน้ 
กำย หรือใจ 
 พระอภิธรรมสอนว่ำ จิตไม่ได้เกดิขึน้อย่ำงไร้ระเบียบ แต่เกดิเป็นกระบวนกำร มีหน้ำที่แตกต่ำง
กนัแล้วดับไป จำกนั้นจติดวงใหม่จึงเกดิขึน้ 
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 ภวงัคจิต ก่อนที่อำรมณ์ภำยนอกจะมำกระทบ จิตจะอยู่ในสภำวะที่เรียกว่ำ ภวงัคจิต (Bhavaṅga 
Citta) ภวงัคจิตเปรียบเหมือน 

• กระแสน ้ำที่ไหลอย่ำงสงบ 
• สภำพจิตที่ยังไม่มอีำรมณ์ใหม่มำกระทบ 

 เม่ือไม่มีกำรเห็น ไม่มีกำรได้ยิน ไม่มีกำรคดิเร่ืองใหม่ จิตจะไหลอยู่ในภวงัค์ 
 

 ตัวอย่ำงกำรเห็นดอกไม้ สมมติว่ำ มีดอกกุหลำบอยู่ตรงหน้ำ เม่ือแสงสะท้อนจำกดอกไม้เข้ำสู่
ดวงตำ จะเกดิกระบวนกำรของวถิีจิตขึน้ โดยย่อดังนี ้
 1. ภวงัคจิต 
  จิตอยู่ในสภำพปกต ิ
   ↓ 
 2. ภวงัคจลนะ 
  ภวงัค์เร่ิมไหวเพรำะมีอำรมณ์ใหม่มำกระทบ 
   ↓ 
 3. ภวงัคุปัจเฉทะ 
  ภวงัค์ขำด เพ่ือเปิดทำงให้จิตรับอำรมณ์ใหม่ 
   ↓ 
 4. ปัญจทวำรำวชัชนจิต 
  จิตหันไปสู่อำรมณ์ทำงตำ 
   ↓ 
 5. จักขุวญิญำณ 
  จิตเห็นเกดิขึน้ ท ำหน้ำที่เพยีง "เห็น" ยังไม่รู้ว่ำส่ิงนั้นคืออะไร 
   ↓ 
 6. สัมปฏิจฉนจิต 
  รับอำรมณ์ 
   ↓ 
 7. สันตีรณจิต 
  พจิำรณำอำรมณ์เบื้องต้น 
   ↓ 
 8. โวฏฐัพพนจิต 
  วนิิจฉัยอำรมณ์ 
   ↓ 
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 9. ชวนจิต 
  ช่วงส ำคญัที่สุด เป็นช่วงที่ 

• ท ำกรรม 
• เกดิกุศล 
• เกดิอกุศล 

 โดยปกติเกดิ 7 ขณะจิต ติดต่อกนั 
   ↓ 
 10. ตทำลมัพนจิต 
  รับอำรมณ์ต่ออกีเลก็น้อย 
   ↓ 
  กลบัเข้ำสู่ ภวงัคจิต 

 
 เหตุใดชวนจิตจึงส ำคญั เพรำะช่วงนีเ้องเป็นช่วงที่ 

• โลภะอำจเกดิ 
• โทสะอำจเกดิ 
• เมตตำอำจเกดิ 
• ปัญญำอำจเกดิ 

 กรรมใหม่ เกดิขึน้ที่ชวนจิต ไม่ใช่ที่จิตเหน็ ตัวอย่ำง เห็นเงินตกอยู่ กำรเห็นเป็นวบิำก แต่จะเกบ็
คืนเจ้ำของ หรือ จะหยิบเป็นของตนอยู่ที่ชวนจิต 

 
 ควำมรวดเร็วของวถิีจิต พระอภิธรรมอธิบำยว่ำ จิตแต่ละดวง เกดิแล้วดับ อย่ำงรวดเร็วมำก 
เร็วกว่ำกำรกะพริบตำหลำยล้ำนเท่ำ จึงท ำให้เรำรู้สึกว่ำ ทุกอย่ำงเกดิขึน้พร้อมกนั แต่แท้จริงแล้ว เป็นจิต
หลำยดวงเกดิสืบต่อกนั 

 
 วถิีจิตทำงใจนอกจำก 

• ตำ 
• หู 
• จมูก 
• ลิน้ 
• กำย 

 ยังมี มโนทวำรวถิ ีคือกระบวนกำรคดิ เช่น เม่ือระลกึถึงเหตุกำรณ์ในอดีต ไม่มีรูปมำกระทบตำ 
แต่จิตกท็ ำงำนผ่ำนทำงใจ 
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 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั มีคนพูดต ำหนิเรำ ล ำดับโดยย่อ 

1. หูได้ยนิเสียง 
2. โสตวญิญำณเกดิ 
3. รับอำรมณ์ 
4. พจิำรณำ 
5. วนิิจฉัย 
6. ชวนจิต 

 ตรงนีเ้อง อำจเกดิ 
• โกรธ 
• ให้อภัย 
• เมตตำ 
• เฉยอย่ำงมีปัญญำ 

 ผลจึงต่ำงกนั แม้เหตุกำรณ์เดียวกนั 
 

 กำรน ำไปปฏิบัติ ม่ือเข้ำใจวถิีจิต เรำจะเร่ิมเห็นว่ำ ก่อนจะพูด ก่อนจะโกรธ ก่อนจะตัดสินใจ 
มีจิตหลำยขณะเกดิขึน้แล้ว หำกมีสติทนั ในช่วงชวนจิต เรำสำมำรถ 

• หยุดควำมโกรธ 
• เปลีย่นเป็นเมตตำ 
• เปลีย่นจำกอกุศลเป็นกศุล 

ได้ นี่คือเหตุผลที่พระพุทธเจ้ำทรงเน้นกำรเจริญสต ิ
 

 ข้อคดิส ำคญั พระอภิธรรมสอนว่ำ ชีวติไม่ใช่ส่ิงที่ด ำเนินไปอย่ำงต่อเน่ืองเป็นก้อนเดียว แต่เป็น
กระแสของจิตที่เกดิและดับอย่ำงไม่ขำดสำย เม่ือเข้ำใจเช่นนี ้เรำจะเห็นว่ำ ควำมโกรธไม่ใช่ตวัเรำ
ควำมสุข ไม่ใช่ตัวเรำ ทกุส่ิงเป็นเพยีงสภำวธรรมที่เกดิขึน้แล้วดับไป 

 
 สรุปตอนที ่13 วถิีจิต คือ กระบวนกำรเกดิและดับของจิตเม่ือมีอำรมณ์มำกระทบ เร่ิมจำก 
ภวงัคจิต แล้วเข้ำสู่กระบวนกำรรับรู้อำรมณ์ จนถึง ชวนจิต ซ่ึงเป็นช่วงส ำคญัที่เกดิกุศลหรืออกุศล และ
เป็นจุดที่สร้ำงกรรมใหม่ กำรเข้ำใจวถีิจิตช่วยให้ผู้ปฏิบัติรู้ทันกระบวนกำรของจิต ไม่รีบตอบสนองต่อ
อำรมณ์ และสำมำรถใช้สติและปัญญำเปลีย่นอกุศลให้เป็นกุศลได้ 
 
 ตอนที1่4  : พระอภธิรรมปิฎก 
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 ปัจจัย 24 (ปัฏฐำน) หัวใจแห่งพระอภิธรรมปิฎก 
 ในตอนที่ 13 เรำได้ศึกษำว่ำ วถิีจิต แสดงให้เหน็ว่ำจิตแต่ละดวงเกดิขึน้เป็นล ำดับอย่ำงมีระบบ 
ค ำถำมต่อมำคือ เหตุใดจิตและสภำวธรรมเหล่ำนีจึ้งเกดิขึน้? 
 พระอภิธรรมตอบว่ำ เพรำะ "ปัจจัย" (Paccaya) ธรรมทั้งหลำยมไิด้เกดิขึน้โดยบังเอญิ มไิด้เกดิ
จำกผู้สร้ำง หรือจำกโชคชะตำ แต่เกดิขึน้ตำม เหตุและปัจจัย ที่เกื้อหนุนกนั 
 หลกัธรรมนีอ้ธิบำยไว้อย่ำงละเอยีดใน คมัภีร์ปัฏฐำน ซ่ึงเป็นคมัภีร์ที่ 7 และเป็นคมัภีร์สุดท้ำย
ของพระอภิธรรมปิฎก 

 
 ปัฏฐำน คืออะไร 
 ค ำว่ำ ปัฏฐำน (Paṭṭhāna) หมำยถึง กำรตั้งอยู่ของเหตุปัจจัย หรือ ควำมสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจัย 
คมัภีร์นีอ้ธิบำยว่ำ 

• จิตสัมพนัธ์กบัเจตสิกอย่ำงไร 
• จิตสัมพนัธ์กบัรูปอย่ำงไร 
• ธรรมหนึ่งอำศัยอกีธรรมหนึ่งอย่ำงไร 
• เหตุใดธรรมทั้งหลำยจึงเกดิขึน้และดับไป 

 จึงได้รับกำรยกย่องว่ำเป็น ยอดแห่งพระอภิธรรม 
 

 ปัจจัย 24 คืออะไร 
 พระอภิธรรมจ ำแนกควำมสัมพนัธ์ของธรรมไว้ 24 ประกำร เรียกว่ำ ปัจจัย 24 
แม้จะมีช่ือและรำยละเอียดมำก แต่สำมำรถจัดกลุ่มเพ่ือให้เข้ำใจง่ำยได้ 

 
 1. เหตุปัจจัย (Hetu-paccaya) คือ รำกฐำนของจิต ได้แก่ 

• อโลภะ 
• อโทสะ 
• อโมหะ 
• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

ตัวอย่ำง เม่ือมีเมตตำ อโลภะและอโทสะเป็นเหตุให้กุศลจิตเกดิขึน้ 
 

 2. อำรัมมณปัจจัย (Ārammaṇa-paccaya) คือ อำรมณ์ที่จิตไปรับรู้ ตัวอย่ำง 
• ดอกไม้ 
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• เสียงเพลง 
• กลิน่หอม 
• ควำมทรงจ ำ 

 ส่ิงเหล่ำนีเ้ป็นอำรมณ์ทีท่ ำให้จิตเกดิขึน้ 
 

 3. อธิปติปัจจัย (Adhipati-paccaya) คือ ธรรมที่มีอ ำนำจเด่นเป็นพเิศษ เช่น 
• ควำมตั้งใจ 
• ควำมเพยีร 
• สมำธิ 
• ปัญญำ 

 เม่ือธรรมเหล่ำนีม้ีก ำลงัมำก กส็นบัสนุนให้กำรกระท ำส ำเร็จ 
 

 4. อนนัตรปัจจัย (Anantara-paccaya) คือ จติดวงก่อนเป็นปัจจัยให้จิตดวงถัดไปเกดิขึน้ทนัที 
ไม่มีช่องว่ำงระหว่ำงจิตแต่ละดวง เปรียบเหมือนคล่ืนลูกหนึ่งต่อเน่ืองไปยังอกีลูกหนึ่ง 

 
 5. สหชำตปัจจัย (Sahajāta-paccaya) คือ ธรรมที่เกดิพร้อมกนั และเกื้อกูลกนั ตัวอย่ำง จิตกบั
เจตสิก เกดิพร้อมกนั ดบัพร้อมกนั มีอำรมณ์เดยีวกนั 

 
 6. อญัญมัญญปัจจัย (Aññamañña-paccaya) คือ ธรรมที่อำศัยซ่ึงกนัและกนั เปรียบเหมือน 
ขำโต๊ะทั้งส่ี ช่วยกนัรับน ้ำหนัก 

 
 7. นิสสยปัจจัย (Nissaya-paccaya) คือ กำรอำศัยเป็นฐำน เช่น จิตอำศัยอวยัวะรับสัมผัสที่
สมบูรณ์ในกำรรับรู้อำรมณ์ทำงตำ หู จมูก ลิน้ และกำย 

 
 8. อุปนิสสยปัจจัย (Upanissaya-paccaya) คือ ปัจจัยสนับสนุนอย่ำงแรง ตัวอย่ำง 

• กำรคบกลัยำณมิตร 
• กำรฟังพระธรรม 
• กำรสะสมนิสัยที่ด ี

 ส่ิงเหล่ำนีเ้ป็นแรงส่งให้กุศลเจริญขึน้ 
 

 ปัจจัยอ่ืน ๆ นอกจำกทีก่ล่ำวมำ ยังมอีกีหลำยปัจจัย เช่น 
• กมัมปัจจัย 
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• วปิำกปัจจัย 
• อำหำรปัจจัย 
• อนิทรียปัจจัย 
• ฌำนปัจจัย 
• มรรคปัจจัย 
• สัมปยุตตปัจจัย 
• วปิปยุตตปัจจัย 
• อตัถิปัจจัย 
• นัตถิปัจจัย 
• วกิตปัจจัย 
• อวกิตปัจจัย 

 รวมทั้งหมด 24 ประกำร 
 แต่ทั้งหมดมีจุดมุ่งหมำยเดียวกนั คือ อธิบำยว่ำ ธรรมทั้งหลำยอำศัยกนัและกนั ไม่มีส่ิงใดเกดิขึน้
อย่ำงโดดเดี่ยว 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั  สมมติว่ำ เรำพบคนยำกจนคนหนึ่ง เกดิกระบวนกำรดังนี ้

• เห็นบุคคลนั้น (อำรัมมณปัจจัย) 
• ระลกึถึงค ำสอนเร่ืองทำน (อุปนิสสยปัจจัย) 
• เมตตำเกดิขึน้ (เหตุปัจจัย) 
• ตั้งใจช่วยเหลือ (อธิปตปัิจจัย) 
• ลงมือให้ควำมช่วยเหลือ (กมัมปัจจัย) 

 จะเห็นว่ำ กำรท ำควำมดีคร้ังหนึ่ง เกดิจำกปัจจัยหลำยอย่ำงร่วมกนั ไม่ใช่จำกเหตุเพยีงข้อเดียว 
 

 กำรน ำไปปฏิบัติ เม่ือเข้ำใจปัจจัย 24 เรำจะเลกิคดิว่ำ "ทุกอย่ำงเกดิขึน้เพรำะโชค"หรือ 
"ทุกอย่ำงเกดิขึน้เพรำะคนคนเดียว" แต่จะเห็นว่ำ ทุกเหตกุำรณ์ทุกควำมคดิ ทุกอำรมณ์ เกดิจำกเหตุและ
ปัจจัยหลำยประกำรประกอบกนั ควำมเข้ำใจเช่นนีช่้วยลด 

• ควำมโกรธ 
• กำรโทษผู้อ่ืน 
• ควำมยึดมั่นในตัวตน 

 และท ำให้เกดิปัญญำในกำรด ำเนินชีวติ 
 

 ข้อคดิส ำคญั 
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 พระอภิธรรมสอนว่ำ "เม่ือเหตุม ีผลย่อมมี เม่ือเหตุดับ ผลย่อมดบั" 
 ดังนั้น หำกเรำต้องกำรลดทุกข์ กต้็องค่อย ๆ ลดเหตุแห่งทุกข์ เช่น โลภะ โทสะ และโมหะ และเพิม่
เหตุแห่งควำมสุข คือ ศีล สมำธิ และปัญญำ 

 
สรุปตอนที ่14 
 ปัจจัย 24 เป็นหัวใจของ คมัภีร์ปัฏฐำน และถือเป็นยอดแห่งพระอภิธรรม เพรำะอธิบำยว่ำ ธรรม
ทั้งหลำยเกดิขึน้จำกเหตุและปัจจัยที่เกื้อกูลกนั ไม่มีส่ิงใดเกดิขึน้โดยล ำพงัหรืออยู่อย่ำงอสิระ 
กำรเข้ำใจหลกัเหตุปัจจัยช่วยให้ผู้ศึกษำมองชีวติตำมควำมเป็นจริง เห็นควำมเช่ือมโยงของจิต เจตสิก 
และรูป ลดควำมยึดมั่นในตัวตน และใช้ปัญญำในกำรด ำเนินชีวติและกำรปฏิบัติธรรม 
 
ตอนที ่15 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 1 : ธัมมสังคณ ี(Dhammasaṅgaṇī) จิตตุปปำทกณัฑ์ — กำรจ ำแนกจิตอย่ำงละเอยีด 
 ในตอนที่ 1–14 เรำได้ศึกษำพ้ืนฐำนของพระอภิธรรม ได้แก่ ปรมัตถธรรม 4 จิต เจตสิก รูป 
นิพพำน วถิีจิต และปัจจัย 24 ซ่ึงเป็นภำพรวมของพระอภิธรรมทั้งหมด 
 ตั้งแต่ ตอนที ่15 เป็นต้นไป เรำจะเข้ำสู่กำรศึกษำคมัภีร์ทั้ง 7 ของพระอภิธรรมปิฎก ทีละคมัภีร์ 
โดยเร่ิมจำก คมัภีร์ธัมมสังคณี ซ่ึงเป็นคมัภีร์แรก 

 
 ธัมมสังคณ ีคืออะไร 
 ค ำว่ำ ธัมมสังคณี แปลว่ำ "คมัภีร์รวบรวมและจ ำแนกธรรมทั้งหลำย" เป็นคมัภีร์แรกของพระ
อภิธรรม และเป็นรำกฐำนของคมัภีร์อ่ืนทั้งหมด เน้ือหำแบ่งออกเป็น 4 กณัฑ์ คือ 

1. จิตตุปปำทกณัฑ์ 
2. รูปกณัฑ์ 
3. นิกเขปกณัฑ์ 
4. อฏัฐุททำรกณัฑ์ 

 ตอนนีเ้รำจะเร่ิมที่ จิตตปุปำทกณัฑ์ 
 

 จิตตุปปำทกณัฑ์ คืออะไร 
 ค ำว่ำ 

• จิต = ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ 
• อุปปำท = กำรเกดิขึน้ 
• กณัฑ์ = หมวด 
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 ดังนั้น จิตตุปปำทกณัฑ์ หมำยถึง หมวดว่ำด้วยกำรเกดิขึน้ของจิต คมัภีร์นีอ้ธิบำยว่ำ เม่ือจิต
เกดิขึน้ เจตสิกอะไรเกดิร่วม เป็นกศุลหรืออกศุล เหตุอะไรเป็นรำก มีผลอย่ำงไร 

 
 พระอภิธรรมเร่ิมต้นอย่ำงไร ข้อควำมแรกของธัมมสังคณ ีเร่ิมต้นด้วยมำติกำข้อแรก คือ  กุสลำ 
ธัมมำ อกุสลำ ธัมมำ อพัยำกตำ ธัมมำ แปลว่ำ 

• ธรรมฝ่ำยกุศล 
• ธรรมฝ่ำยอกุศล 
• ธรรมที่ไม่เป็นกศุลและไม่เป็นอกุศล 

 แล้วจึงเร่ิมอธิบำย กศุลจิตดวงแรก 
 

 กุศลจิตดวงแรก พระอภิธรรมเร่ิมต้นด้วย มหำกุศลจิตดวงที ่1 คือ โสมนัสสหคตัง ญำณสัมปยุต-
ตัง อสังขำริกงั แปลโดยย่อว่ำ จิตที่ประกอบด้วยควำมยินด ีมีปัญญำ และเกดิขึน้เองโดยไม่ต้องมีผู้
ชักชวน 

 
 ควำมหมำยขององค์ประกอบ 
 1. โสมนัสสหคต หมำยถึง มีควำมสุขใจ ยินดีในกำรท ำควำมดี เช่น 

• ดีใจทีไ่ด้ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• ยินดีในกำรรักษำศีล 
• สุขใจเม่ือฟังธรรม 

 
 2. ญำณสัมปยุต หมำยถึง มีปัญญำประกอบ รู้ว่ำ ส่ิงใดควรท ำ ส่ิงใดไม่ควรท ำ ท ำดีเพรำะเข้ำใจ
เหตุผล ไม่ใช่เพยีงท ำตำมกนั 

 
 3. อสังขำริก หมำยถึง ท ำดีด้วยตนเอง ไม่ต้องมีใครบอก เช่น เห็นคนหกล้ม รีบเข้ำไปช่วยทนัท ี
โดยไม่มใีครส่ัง 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติจริง เดก็คนหนึ่งเห็นคุณยำยถือของหนัก เขำรีบเข้ำไปช่วย โดย 

• มีควำมเต็มใจ 
• รู้ว่ำควรช่วย 
• ไม่มใีครบอก 

 ขณะนั้น พระอภิธรรมอธิบำยว่ำ เป็น มหำกุศลจิตดวงที ่1 
 



50 
 

 กุศลจิตอกี 7 ดวง กำมำวจรกุศลจิตมีทั้งหมด 8 ดวง เกดิจำกกำรเปลีย่นองค์ประกอบ 3 อย่ำง คือ 
 ควำมรู้สึก 

• โสมนัส (ยนิดี) 
• อุเบกขำ (วำงเฉย) 

 ปัญญำ 
• มีปัญญำ 
• ไม่มีปัญญำ 

 กำรเกดิ 
• เกดิเอง (อสังขำริก) 
• มีผู้ชักชวน (สสังขำริก) 

 เม่ือน ำมำจัดรวมกนั จึงได้ 8 ดวง 
 

 ท ำไมพระอภิธรรมจึงละเอยีดเช่นนี ้เพรำะพระอภิธรรมต้องกำรให้เรำเห็นว่ำ กำรท ำดี 
กย็ังมีระดับแตกต่ำงกนั ตัวอย่ำง คนสองคนท ำบุญเท่ำกนั 
คนแรก 

• เข้ำใจเหตุผล 
• ท ำด้วยเมตตำ 
• เต็มใจ 

อกีคน 
• ท ำเพรำะคนอ่ืนชวน 
• ไม่ค่อยเข้ำใจเหตุผล 

 ภำยนอกเหมือนกนั แต่คุณภำพของจิตต่ำงกนั 
 พระอภิธรรมจึงจ ำแนกไว้ละเอยีด 

 
 ประโยชน์ในกำรปฏิบัต ิเม่ือเข้ำใจเร่ืองนี ้เรำจะไม่เพยีงถำมว่ำ "วนันีท้ ำบุญหรือยัง" 
แต่จะถำมเพิม่ว่ำ 

• ท ำด้วยควำมเตม็ใจหรือไม่ 
• มีปัญญำหรือไม่ 
• มีเมตตำหรือไม่ 
• ท ำเพรำะใครบอกหรือท ำด้วยตนเอง 

 ยิ่งองค์ประกอบของกุศลสมบูรณ์ ผลของกำรปฏิบัติกย็ิ่งสมบูรณ์ 
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 ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมไม่ได้วดัเพยีงว่ำ "ท ำอะไร" แต่พจิำรณำว่ำ"ขณะท ำ จิตเป็นอย่ำงไร" 
เพรำะกรรมที่แท้จริงอยู่ที่ เจตนำ และคุณภำพของจิตในขณะนั้น 
 ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ 
  "เจตนำห  ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ" 
  "ภิกษุทั้งหลำย เรำกล่ำวว่ำ เจตนำเป็นกรรม" 

 
สรุปตอนที ่15 
 คมัภีร์ ธัมมสังคณี เร่ิมต้นด้วย จิตตุปปำทกณัฑ์ ซ่ึงอธิบำยกำรเกดิขึน้ของจิตอย่ำงละเอยีด โดย
เร่ิมจำก กำมำวจรกุศลจิตดวงแรก คือจิตที ่

• มีควำมยินด ี(โสมนัส) 
• มีปัญญำ (ญำณสัมปยตุ) 
• เกดิขึน้เอง (อสังขำริก) 

 กำรจ ำแนกเช่นนีแ้สดงให้เห็นว่ำ พระอภิธรรมให้ควำมส ำคญักบั คุณภำพของจิต มำกกว่ำ
รูปแบบของกำรกระท ำ และช้ีให้เห็นว่ำกำรพัฒนำจิตให้บริสุทธ์ิคือหัวใจของกำรปฏิบัติธรรม 
 
ตอนที ่16 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี กำมำวจรกุศลจิต 8 ดวงโดยละเอยีด 
 ในตอนที่ 15 เรำได้ศึกษำว่ำ กำมำวจรกุศลจิตดวงที่ 1 เป็นจิตที่ประกอบด้วยควำมยนิด ีมีปัญญำ 
และเกดิขึน้เอง ในตอนนี ้เรำจะศึกษำ กำมำวจรกุศลจิตทั้ง 8 ดวง เพ่ือให้เข้ำใจว่ำเหตุใดพระอภิธรรมจึง
จ ำแนกจิตอย่ำงละเอยีด และเรำจะน ำหลกันีม้ำใช้พฒันำจิตใจได้อย่ำงไร 

 
กำมำวจรกุศลจิต คืออะไร 
 ค ำว่ำ กำมำวจร หมำยถึง จิตที่เกดิในภูมิที่ยังเกีย่วข้องกบักำมคุณ ได้แก่ รูป เสียง กลิน่ รส และ
โผฏฐัพพะ  ดังนั้น กำมำวจรกุศลจิต คือ จิตฝ่ำยกุศลที่เกดิขึน้ในชีวติประจ ำวนัของมนุษย์และเทวดำช้ัน
กำมำวจร เป็นจิตที่เกดิเวลำท ำควำมดี เช่น 

• ให้ทำน 
• รักษำศีล 
• ฟังธรรม 
• ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• แผ่เมตตำ 
• เจริญสติ 
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 เหตุใดจึงม ี8 ดวง พระอภิธรรมจ ำแนกกำมำวจรกุศลจิตจำกองค์ประกอบ 3 ประกำร คือ 
 1. ควำมรู้สึก (เวทนำ) 
  มี 2 แบบ 

• โสมนัส = ยินด ีเบิกบำน 
• อุเบกขำ = วำงใจเป็นกลำง ไม่ยินดยีินร้ำย 

 
 2. ปัญญำ 
  มี 2 แบบ 

• ญำณสัมปยุต = มีปัญญำประกอบ 
• ญำณวปิปยุต = ไม่มีปัญญำประกอบ 

 
 3. กำรเกดิของจิต 
  มี 2 แบบ 

• อสังขำริก = เกดิขึน้เอง ไม่ต้องมีผู้ชักชวน 
• สสังขำริก = เกดิเพรำะมีผู้ชักชวนหรือเตือน 

 เม่ือรวมกนัจึงได้ 2 × 2 × 2 = 8 ดวง 
 

 กำมำวจรกุศลจิตทั้ง 8 ดวง 
 กลุ่มที ่1 โสมนัส + ปัญญำ + เกดิเอง ตัวอย่ำง เห็นคนล้ม รีบเข้ำไปช่วยทันที เพรำะรู้ว่ำเป็นส่ิง
ถูกต้อง นี่เป็นกุศลที่สมบูรณ์ที่สุดในกำมำวจร 

 
 กลุ่มที ่2 โสมนัส + ปัญญำ + มีผู้ชักชวน ตัวอย่ำง เพ่ือนชวนไปบริจำคโลหิต เม่ือพจิำรณำแล้ว
เห็นว่ำดี จึงไปด้วยควำมเต็มใจ 

 
 กลุ่มที ่3 โสมนัส + ไม่มีปัญญำ + เกดิเอง ตัวอย่ำง เด็กเลก็ใส่บำตรด้วยควำมดีใจ แม้ยังไม่เข้ำใจ
หลกัธรรมอย่ำงลกึซ้ึง แต่มีจิตทีด่ีงำม 

 
 กลุ่มที ่4 โสมนัส + ไม่มีปัญญำ + มีผู้ชักชวน ตัวอย่ำง พ่อแม่ชวนลูกไปท ำบุญ ลูกไปด้วยควำม
ยินด ีแต่ยังไม่เข้ำใจเหตผุลทั้งหมด 

 
 กลุ่มที ่5 อุเบกขำ + ปัญญำ + เกดิเอง ตัวอย่ำง ช่วยท ำควำมสะอำดวดั 
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ด้วยใจสงบ ไม่หวงัค ำชม ไม่รู้สึกต่ืนเต้น แต่รู้ว่ำเป็นส่ิงควรท ำ 
 

 กลุ่มที ่6 อุเบกขำ + ปัญญำ + มีผู้ชักชวน ตัวอย่ำง ได้รับกำรชวนให้ร่วมกจิกรสำธำรณประโยชน์ 
พจิำรณำแล้วเห็นว่ำควร จึงเข้ำร่วมด้วยใจสงบ 

 
 กลุ่มที ่7 อุเบกขำ + ไม่มีปัญญำ + เกดิเอง ตัวอย่ำง ท ำตำมประเพณีทีด่ี โดยไม่ได้ศึกษำ
ควำมหมำย แต่ไม่มีเจตนำที่ไม่ดี 

 
 กลุ่มที ่8 อุเบกขำ + ไม่มีปัญญำ + มีผู้ชักชวน ตัวอย่ำง มีผู้ชวนไปท ำบุญจึงไป แม้ยังไม่เข้ำใจ
หลกัธรรมมำกนัก และไม่ได้รู้สึกยนิดีเป็นพเิศษ 

 
ตำรำงสรุป 
                ดวง                          เวทนำ ปั                      ปัญญำ                   กำรเกดิ 
                   1                         โสมนัส                                                                                                                                             มีม่                        ม ี เ                 เกดิเอง 
                   2                         โสมนัส    มี    ม ี                                                         มี มีผู้ชัก        ชวน 
                   3                         โสมนัส                             ไม่ม ี                   เกดิเอง 
                   4                         โสมนัส                             ไม่ม ี                  มีผู้ชักชวน 
                   5                         อุเบกขำ                               ม ี                 เกดิเอง 
                   6                         อุเบกขำ                               ม ี                 มีผู้ชักชวน 
                   7                         อุเบกขำ                             ไม่ม ี                 เกดิเอง 
                   8                         อุเบกขำ                             ไม่ม ี                 มีผู้ชักชวน 

 
พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมไม่ได้ต้องกำรให้เรำท่องจ ำทั้ง 8 ดวงเท่ำนั้น แต่ต้องกำรให้เรำเข้ำใจว่ำ กำรท ำควำม
ดีมีคุณภำพแตกต่ำงกนั ตัวอย่ำง คนสองคนถวำยสังฆทำนเท่ำกนั คนแรก 

• ศึกษำธรรม 
• เข้ำใจกำรให้ 
• ท ำด้วยเมตตำ 
• เต็มใจ 

  อกีคน 
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• ท ำตำมคนอ่ืน 
• ไม่เข้ำใจเหตุผล 

 ทั้งสองได้บุญ แต่คุณภำพของจิตไม่เหมือนกนั 
 

 กำรน ำไปปฏิบัติ เม่ือเรำจะท ำควำมดี  
 ลองพจิำรณำ 3 ข้อ 
  1. ท ำด้วยควำมเตม็ใจหรือไม่ ถ้ำเตม็ใจ กศุลย่อมมีก ำลงัมำกขึน้ 

 
  2. ท ำด้วยปัญญำหรือไม่ เข้ำใจเหตุผลของกำรกระท ำ ไม่ใช่ท ำเพรำะควำมเช่ืออย่ำงเดียว 

 
  3. ท ำด้วยตนเองหรือรอให้ผู้อ่ืนเตือน หำกเร่ิมต้นท ำควำมดไีด้เองแสดงว่ำกุศลมกี ำลงัมำกขึน้ 

 
 ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่ำ คุณค่ำของกำรท ำควำมดี ไม่ได้อยู่ที่ขนำดของกำรกระท ำ แต่อยู่ที่คุณภำพ
ของจิตในขณะนั้น กำรให้เพยีงเลก็น้อย แต่เตม็ไปด้วยเมตตำ ปัญญำ และศรัทธำ อำจมีกศุลมำกกว่ำกำร
ให้จ ำนวนมำก แต่ท ำด้วยควำมจ ำใจหรือหวงัผลตอบแทน 

 
สรุปตอนที ่16 
 กำมำวจรกุศลจิตม ี8 ดวง เกดิจำกกำรจ ำแนกตำม 

• เวทนำ 2 ประเภท คือ โสมนัส และอุเบกขำ 
• ปัญญำ 2 ประเภท คือ มีปัญญำ และไม่มีปัญญำ 
• ลกัษณะกำรเกดิ 2 ประเภท คือ เกดิเอง และเกดิเพรำะมีผู้ชักชวน 

 กำรจ ำแนกเช่นนีท้ ำให้เห็นว่ำ พระอภิธรรมให้ควำมส ำคญักบั คุณภำพของจิต มำกกว่ำรูปแบบ
ภำยนอกของกำรกระท ำ และช้ีแนะแนวทำงให้เรำพฒันำจิตจำกกำรท ำควำมดีด้วยควำมเข้ำใจ ควำมเต็ม
ใจ และปัญญำ 

 
 

ตอนที ่17 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี มหำวบิำกจิต 8 ดวง และมหำกริิยำจิต 8 ดวง 
 ในตอนที่ 16 เรำได้ศึกษำ มหำกุศลจิต 8 ดวง ซ่ึงเป็นจิตฝ่ำยกุศลที่เกดิขึน้ในชีวติประจ ำวนั และ
เป็น "เหตุ" ของกรรมดี ในตอนนี ้เรำจะศึกษำส่ิงที่เกดิตำมมำ คือ ผลของกรรมดี (มหำวบิำกจิต) และ 
จิตของพระอรหันต์ (มหำกริิยำจิต) 
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 พระอภิธรรมต้องกำรให้เรำเห็นควำมสัมพนัธ์ของ เหตุ → ผล → กำรกระท ำที่พ้นจำกกรรม 
 

 ควำมสัมพนัธ์ของจิตทั้ง 3 กลุ่ม 
 พระอภิธรรมจัดจิตทั้งสำมกลุ่มให้สอดคล้องกนั ดังนี ้
              ประเภท                จ ำนวน                         หน้ำที ่
              มหำกศุลจิต                    8                 สร้ำงกรรมด ี(เหตุ) 
              มหำวบิำกจิต                    8                 รับผลของกรรมดี (ผล) 
              มหำกริิยำจิต                    8                  ท ำหน้ำที่โดยไม่สร้ำงกรรมใหม่ 
 จะเห็นว่ำ องค์ประกอบของจิตทั้ง 8 ดวงในแต่ละกลุ่มสอดคล้องกนั ต่ำงกนัเพยีงหน้ำที ่

 
 1. มหำวบิำกจิต 8 ดวง 
  มหำวบิำกจิต คืออะไร 
  ค ำว่ำ วบิำก หมำยถึง ผลของกรรม ดังนั้น มหำวบิำกจิต คือ จิตที่เกดิขึน้เพ่ือรับผลของกุศล
กรรมในกำมำวจร 

 
 ตัวอย่ำง 
 บุคคลหนึ่ง 

• รักษำศีล 
• ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• มีเมตตำ 

 กุศลเหล่ำนี ้เม่ือให้ผล อำจท ำให้ 
• เกดิในสุคต ิ
• พบครูอำจำรย์ที่ด ี
• มีสุขภำพแข็งแรง 
• มีสติปัญญำด ี
• พบโอกำสที่เหมำะสม 

 ขณะที่รับผลเหล่ำนี ้จิตที่เกดิขึน้คือ มหำวบิำกจิต 
 

 มหำวบิำกจิตไม่สร้ำงกรรม นี่เป็นหลกัส ำคญั หลำยคนเข้ำใจว่ำ "เห็น" คือกรรม 
พระอภิธรรมอธิบำยว่ำ กำรเห็นในขณะแรก เป็นวบิำก คือ ผลของกรรมเก่ำ ส่วน จะชอบ จะเกลยีด 
จะเฉย เป็นจิตอกีขณะหนึ่ง ซ่ึงอำจสร้ำงกรรมใหม่ 
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 ตัวอย่ำง ได้รับค ำชม ขณะที่ได้ยิน เป็นวบิำก หลงัจำกนั้น ถ้ำเกดิ ควำมยินดีจนหลงตัว เป็นอกุศล 
แต่ถ้ำ เกดิควำมกตัญญู หรือใช้ค ำชมนั้นเป็นก ำลงัใจในกำรท ำควำมดี เป็นกุศล 

 
 2. มหำกริิยำจิต 8 ดวง 
  มหำกริิยำจิต คืออะไร 
  ค ำว่ำ กริิยำ หมำยถึง กำรกระท ำที่ไม่เป็นกรรม มหำกริิยำจิต เป็นจิตของ พระอรหันต์ 
ที่มีองค์ประกอบเหมือนมหำกุศลจิต แต่ไม่สร้ำงกรรมใหม่ เพรำะกเิลสถูกละหมดแล้ว 

 
 ตัวอย่ำง พระอรหันต์ 

• ให้ทำน 
• แสดงธรรม 
• ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• เดิน 
• พูด 
• ยิม้ 

 ทั้งหมดนี ้เป็น มหำกริิยำจิต ไม่ใช่กุศลจิต เพรำะไม่มีกำรสะสมกรรมอกี 
 

 เปรียบเทียบทั้งสำมประเภท  
 สมมต ิมีคนหิวน ้ำ เรำเอำน ้ำไปให้ ปุถุชน ให้ด้วยเมตตำ เป็นมหำกศุลจิต ก ำลงัสร้ำงกรรมด ี

 
 ต่อมำได้รับผลดีจำกกรรมนี้ เช่น มีผู้ช่วยเหลือเรำบ้ำงขณะรับผล เป็นมหำวบิำกจิต 

 
 พระอรหันต์ กอ็ำจย่ืนน ้ำให้เช่นกนั แต่ไม่มีโลภะ ไม่มโีทสะ ไม่มีควำมยึดมั่น จึงเป็นมหำกริิยำจิต 

 
  
 
ตำรำงเปรียบเทียบ 
                 ประเภท              สร้ำงกรรม                  รับผลกรรม               พบในพระอรหันต์ 
               มหำกุศลจิต                ✔                   ✘                     ✘ 
               มหำวบิำกจิต                ✘                   ✔                     ✔ 
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                 ประเภท              สร้ำงกรรม                  รับผลกรรม               พบในพระอรหันต์ 
               มหำกริิยำจิต                ✘                   ✘                     ✔ 

 
 พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมต้องกำรให้เข้ำใจว่ำ ชีวติของเรำ มีทั้ง 

• ช่วงที่ก ำลงัสร้ำงเหตุ 
• ช่วงที่ก ำลงัรับผล 
• และส ำหรับพระอรหันต์ คือช่วงที่ท ำหน้ำที่โดยไม่สร้ำงเหตุใหม่ 

 เม่ือเข้ำใจเช่นนี ้เรำจะไม่สับสนว่ำ ทุกส่ิงที่เกดิขึน้ คือกรรมใหม่ บำงอย่ำง เป็นเพยีงผลของกรรมเก่ำ 
 

 กำรน ำไปปฏิบัต ิ เม่ือพบเหตุกำรณ์ด ี อย่ำหลงระเริง เพรำะเป็นผลของกรรมดทีี่เคยท ำ เม่ือ
พบเหตุกำรณ์ไม่ดี อย่ำรีบโทษผู้อ่ืน แต่ใช้ปัญญำพจิำรณำ และสร้ำงเหตุใหม่ที่ดใีนปัจจุบัน เพรำะวนันี้ 
คือวนัที่เรำก ำลงัสร้ำง "กรรมใหม่" ที่จะเป็นผลในอนำคต 

 
 ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่ำ มนุษย์ไม่ได้เป็นเพยีงผู้รับผลของกรรม แต่เป็นผู้สร้ำงเหตุแห่งอนำคตอยู่
ทุกขณะ ดังนั้น ส่ิงส ำคญัที่สุด ไม่ใช่กำรกงัวลกบัอดีต แต่คือกำรท ำให้จิตในปัจจุบันเป็นกศุล 

 
สรุปตอนที ่17 
 มหำวบิำกจิต 8 ดวง เป็นจิตที่รับผลของกศุลกรรมในกำมำวจร ส่วนมหำกริิยำจิต 8 ดวง เป็นจิต
ของพระอรหันต์ที่ท ำหน้ำที่โดยไม่สร้ำงกรรมใหม่ พระอภิธรรมแสดงให้เห็นควำมสัมพนัธ์ทีชั่ดเจน
ระหว่ำง 

• เหต ุคือ มหำกุศลจิต 
• ผล คือ มหำวบิำกจิต 
• ควำมพ้นจำกกรรม คือ มหำกริิยำจิต 

 ควำมเข้ำใจนีช่้วยให้เรำมองชีวติตำมกฎแห่งเหตุและผล และตั้งใจสร้ำงกุศลในปัจจุบัน ซ่ึงเป็น
เหตุแห่งควำมสุขและควำมเจริญในอนำคต 
 
ตอนที ่18 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี อเหตุกจิต 18 ดวง จิตที่ไม่ประกอบด้วยเหต ุ6 ประกำร 
 ในตอนที่ 17 เรำได้ศึกษำ มหำกุศลจิต มหำวบิำกจิต และมหำกริิยำจิต ซ่ึงล้วนเป็นจิตที่ม ี"เหตุ" 
ประกอบ  
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 ในตอนนี ้เรำจะศึกษำ อเหตุกจิต 18 ดวง ซ่ึงเป็นจิตที่ ไม่ประกอบด้วยเหตุ ทั้งฝ่ำยกุศลและฝ่ำย
อกุศล แต่ยังท ำหน้ำที่ส ำคญัในกำรรับรู้อำรมณ์ในชีวติประจ ำวนั 

 
 "เหตุ" ในพระอภิธรรม หมำยถึงอะไร 
 ค ำว่ำ เหตุ (Hetu) ในพระอภิธรรม หมำยถึง รำกของจิต มี 6 ประกำร คือ  
 เหตุฝ่ำยอกุศล 3 

• โลภะ (ควำมอยำก) 
• โทสะ (ควำมโกรธ) 
• โมหะ (ควำมหลง) 

 เหตุฝ่ำยกุศล 3 
• อโลภะ (ควำมไม่โลภ ควำมเสียสละ) 
• อโทสะ (ควำมไม่โกรธ ควำมเมตตำ) 
• อโมหะ (ปัญญำ ควำมรู้ถูกต้อง) 

 เม่ือจิตดวงใด ไม่มีเหตทุั้ง 6 ประกำรประกอบ จิตนั้นเรียกว่ำ อเหตุกจิต 
 

 อเหตุกจิต คืออะไร 
 อเหตุกจิต คือ จิตที่ท ำหน้ำที่พ้ืนฐำนในกำรรับรู้อำรมณ์ แต่ไม่ได้ประกอบด้วยรำกเหง้ำฝ่ำยกุศล
หรืออกุศล จิตเหล่ำนีเ้ปรียบเสมือน "เจ้ำหน้ำทีรั่บข้อมูล" ยังไม่ได้ตัดสินว่ำ 

• ด ี
• ช่ัว 
• น่ำชอบ 
• ไม่น่ำชอบ 

 
  
 
 
 
 
อเหตุกจิตมทีั้งหมด 18 ดวง 
 แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
                     ประเภท                จ ำนวน 
              อกศุลวบิำกอเหตุกจิต                     7 
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                     ประเภท                จ ำนวน 
   กุศลวบิำกอเหตุกจิต                                                                    888               8     

              กริิยำอเหตุกจิต                      3 
              รวมรวม                     18 

 
 1. อกศุลวบิำกอเหตุกจิต 7 ดวง เป็นจิตที่เกดิจำก ผลของอกุศลกรรม ตัวอย่ำง เช่น 

• เห็นส่ิงไม่น่ำพอใจ 
• ได้ยนิเสียงไม่น่ำพอใจ 
• ได้กลิน่ไม่ด ี
• ลิม้รสที่ไม่พงึใจ 
• รู้สึกสัมผัสที่ไม่น่ำพอใจ 

 ส่ิงส ำคญัคือ จิตเหล่ำนี ้ไม่ใช่กำรท ำบำปใหม่ แต่เป็น ผลของกรรมเก่ำ 
 

  
 2. กศุลวบิำกอเหตกุจิต 8 ดวง เป็นจิตที่เกดิจำก ผลของกุศลกรรม เช่น 

• เห็นส่ิงที่น่ำพอใจ 
• ได้ยนิเสียงไพเรำะ 
• ได้กลิน่หอม 
• ลิม้รสอร่อย 
• สัมผัสส่ิงที่สบำย 

 ทั้งหมดเป็น ผลของกรรมดี ไม่ใช่กรรมใหม่ 
 

 3. กริิยำอเหตกุจิต 3 ดวง เป็นจิตทีท่ ำหน้ำที่เฉย ๆ ได้แก่ 
  3.1 ปัญจทวำรำวชัชนจิต จิตที่หนัไปรับอำรมณ์ทำง 

• ตำ 
• หู 
• จมูก 
• ลิน้ 
• กำย 

 
  3.2 มโนทวำรำวชัชนจิต จิตที่หนัไปรับอำรมณ์ทำงใจ เช่น กำรระลกึ กำรคดิ กำรนึกถึงอดตี 
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 3. หสิตุปปำทจิต เป็น จิตยิม้ของพระอรหันต์ เกดิขึน้เม่ือพระอรหันต์ทรงแย้มพระโอษฐ์หรือยิม้ 
โดยไม่มโีลภะ โทสะ หรือโมหะ 

 
 ตัวอย่ำงกำรท ำงำนของอเหตุกจิต สมมติว่ำ เรำได้ยนิเสียงนกร้อง กระบวนกำรโดยย่อคือ 

1. เสียงกระทบหู 
2. โสตวญิญำณเกดิ 

 (เป็นอเหตุกวบิำกจิต) 
3. รับอำรมณ์ 
4. พจิำรณำ 
5. วนิิจฉัย 
6. ชวนจิต 

 ตรงนีเ้อง อำจเกดิ 
• ชอบ 
• ไม่ชอบ 
• เฉย ๆ 

 จะเห็นว่ำ กำรได้ยินในขณะแรก ยังไม่ใช่กุศลหรืออกุศล 
 

 พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 หลำยคนคดิว่ำ เม่ือเห็นส่ิงสวยงำม ตนเองก ำลงัโลภ แต่พระอภิธรรมอธิบำยว่ำ กำรเห็นเป็นเพยีง
วบิำก โลภะจะเกดิหรือไม่ เป็นเร่ืองของจิตขณะต่อมำ นี่คือควำมละเอยีดของพระอภิธรรม 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั มีคนชมเรำ ขณะทีไ่ด้ยนิ เป็นอเหตุกวบิำกจิต 

 
 ต่อมำถ้ำหลงดีใจ เป็นโลภมูลจิต 

 
 ถ้ำระลกึว่ำ ค ำชมเป็นเพยีงก ำลงัใจ แล้วตั้งใจท ำควำมดีต่อ เป็นมหำกุศลจิต 

 
 กำรน ำไปปฏิบัติ เม่ือเข้ำใจเร่ืองอเหตุกจิต เรำจะไม่รีบด่วนตัดสินตนเอง เพรำะกำรเห็น กำรได้
ยิน กำรรับรู้ ไม่ใช่กรรมใหม่ ส่ิงส ำคญัคือ หลงัจำกรับรู้อำรมณ์แล้ว จิตตอบสนองอย่ำงไร ตรงนั้น ต่ำง 
หำกคือจุดที่เรำควรมีสติ 
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 ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่ำ อำรมณ์ที่มำกระทบ ไม่ใช่ปัญหำ แต่กำรตอบสนองของจิตต่ำงหำก ที่เป็น
จุดเร่ิมต้นของกรรมใหม่ ดังนั้นผู้มีสติ จะไม่หยุดอยู่เพยีงกำรรับรู้ แต่จะเฝ้ำดูว่ำ หลงัจำกรับรู้แล้ว 
จิตก ำลงัเป็นกุศลหรืออกุศล 

 
สรุปตอนที ่18 
 อเหตุกจิตม ี18 ดวง แบ่งเป็น 

• อกุศลวบิำกอเหตุกจิต 7 ดวง — รับผลของอกศุลกรรม 
• กุศลวบิำกอเหตกุจิต 8 ดวง — รับผลของกุศลกรรม 
• กริิยำอเหตุกจิต 3 ดวง — ท ำหน้ำที่รับอำรมณ์และยิม้ของพระอรหันต์ 

 กำรศึกษำหัวข้อนีท้ ำให้เข้ำใจว่ำ กำรรับรู้อำรมณ์ในขณะแรกยังไม่ใช่บุญหรือบำป แต่ส่ิงส ำคญัคือ
จิตที่เกดิขึน้ต่อจำกนั้น ซ่ึงเป็นจุดที่เรำสำมำรถใช้สติและปัญญำในกำรเลือกสร้ำงกุศล แทนที่จะปล่อยให้
อกุศลครอบง ำ 
 
ตอนที ่19 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี รูปำวจรจิต 15 ดวง จิตของผู้บรรลุรูปฌำน 
 ในตอนที่ 18 เรำได้ศึกษำ อเหตุกจิต 18 ดวง ซ่ึงเป็นจิตที่ท ำหน้ำที่รับรู้อำรมณ์โดยไม่มีเหต ุ6 
ประกำรประกอบ 
 ในตอนนี ้เรำจะศึกษำ รูปำวจรจิต 15 ดวง ซ่ึงเป็นจิตของผู้ที่เจริญ สมถภำวนำ จนบรรลุ รูปฌำน 
อนัเป็นสมำธิระดับสูง 

 
 รูปำวจรจิต คืออะไร 
 ค ำว่ำ 

• รูป = รูปธรรม หรืออำรมณ์ทีย่ังเกีย่วกบัรูป 
• อวจร = ด ำเนนิอยู่ในภูมิ 
• จิต = ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ 

 ดังนั้น 
 รูปำวจรจิต คือ จิตที่เกดิในระดบัรูปฌำน โดยมีอำรมณ์เป็นกสิณหรืออำรมณ์สมถกรรมฐำนที่
เกีย่วกบัรูป จิตประเภทนีส้งบกว่ำกำมำวจรจิต เพรำะพ้นจำกกำรฟุ้งซ่ำนในกำมคุณช่ัวครำว 

 
 รูปำวจรจิตมี 15 ดวง 
  แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
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                               ประเภท              จ ำนวน 
                        รูปำวจรกุศลจิต                  5 
                        รูปำวจรวบิำกจิต                  5 
                        รูปำวจรกริิยำจิต                  5 
รวม 15 

 
 1. รูปำวจรกุศลจิต 5 ดวง เป็นจิตของผู้ที่เจริญสมำธิจนเข้ำถึง รูปฌำน แบ่งเป็น 5 ระดับ 
  ปฐมฌำน องค์ฌำน 5 คือ 

• วติก 
• วจิำร 
• ปีติ 
• สุข 
• เอกคัคตำ 

 ผู้ปฏิบัติยังต้องอำศัยกำรตรึกและกำรพจิำรณำอำรมณ์ 
 

  ทุติยฌำน ละวติก เหลือ 
• วจิำร 
• ปีติ 
• สุข 
• เอกคัคตำ 

 จิตตั้งมั่นมำกขึน้ 
 

  ตติยฌำน ละวจิำร เหลือ 
• ปีติ 
• สุข 
• เอกคัคตำ 

 สมำธิละเอยีดขึน้ 
 

  จตุตถฌำน ละปีติ เหลือ 
• สุข 
• เอกคัคตำ 

 จิตสงบนิ่งยิ่งขึน้ 
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  ปัญจมฌำน ละสุข เหลือ 

• อุเบกขำ 
• เอกคัคตำ 

 เป็นสมำธิทีม่ั่นคง สงบ และเป็นกลำงที่สุดในรูปฌำน 
 หมำยเหตุ: ในคมัภีร์บำงแห่งใช้กำรแบ่งรูปฌำน 4 ขั้น ส่วนพระอภิธรรมเถรวำทนิยมแบ่งเป็น 5 
ขั้น โดยแยกทตุิยฌำนและตติยฌำนออกจำกกนั 

 
 2. รูปำวจรวบิำกจิต 5 ดวง เป็นผลของกำรเจริญรูปฌำน ผู้ที่เคยเจริญรูปฌำนอย่ำงมั่นคง 
เม่ือส้ินชีวติ หำกยังไม่บรรลุนิพพำน อำจไปเกดิในพรหมโลกฝ่ำยรูปำวจร กำรเกดิในภูมินีเ้ป็นผลของ   
รูปำวจรกุศลจิต 

 
 พรหมโลกฝ่ำยรูป พระอภิธรรมกล่ำวถึงพรหมโลกหลำยช้ัน เช่น 

• พรหมปำริสัชชำ 
• พรหมปุโรหิตำ 
• มหำพรหมำ 
• และพรหมช้ันสูงอ่ืน ๆ 

 ผู้ที่จะไปเกดิในภูมิเหล่ำนี ้ต้องอำศัยก ำลงัของรูปฌำนเป็นเหต ุ
 

 3. รูปำวจรกริิยำจิต 5 ดวง เป็นจิตของ พระอรหันต์ ที่เข้ำรูปฌำน แม้พระอรหันต์จะเข้ำฌำนได้
เช่นเดียวกบับุคคลอ่ืน แต่จิตนั้น ไม่ใช่กศุล ไม่ใช่วบิำก เป็นกริิยำ เพรำะไม่สร้ำงกรรมใหม่ 

 
 รูปฌำนมีประโยชน์อย่ำงไร พระพุทธเจ้ำทรงสรรเสริญสมำธิว่ำ เป็นเหตุให้ 

• จิตสงบ 
• นิวรณ์สงบ 
• ปัญญำเกดิง่ำย 

 แต่ทรงสอนว่ำ สมำธิเพยีงอย่ำงเดียว ยังไม่ท ำให้พ้นทุกข์ จ ำเป็นต้องใช้สมำธิเป็นฐำนของ 
วปัิสสนำ จึงจะน ำไปสู่นิพพำน 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั แม้ผู้ทีย่ังไม่ถึงรูปฌำน กส็ำมำรถเรียนรู้จำกหลกันีไ้ด้ เช่น เม่ือฝึกสมำธิ
ทุกวนัจะพบว่ำ 

• ใจฟุ้งซ่ำนน้อยลง 



64 
 

• ควำมโกรธลดลง 
• มีสติเร็วขึน้ 
• จิตตั้งมั่นมำกขึน้ 

 แม้ยังไม่ถึงฌำน กเ็ป็นกำรพฒันำจิตในทิศทำงเดียวกนั 
 

 พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 รูปำวจรจิตแสดงให้เห็นว่ำ จิตสำมำรถฝึกได้จำก 

• ควำมฟุ้งซ่ำน 
 ไปสู่ 

• ควำมสงบ 
 จำก 

• สมำธิระดับต้น 
 ไปสู่ 

• สมำธิระดับสูง 
 แต่พระพุทธองค์ทรงเน้นว่ำ สมำธิเป็น "ทำง" มิใช่ "จุดหมำย" จุดหมำยสูงสุด คือ กำรใช้สมำธิ
ประกอบด้วยปัญญำ เพ่ือเห็นไตรลกัษณ์และดับกเิลส 

 
 กำรน ำไปปฏิบัติ ส ำหรับผู้เร่ิมต้น ไม่จ ำเป็นต้องมุ่งหวงัรูปฌำนทันที แต่ควรเร่ิมจำก 

• รักษำศีล 
• ฝึกสติ 
• เจริญสมำธิอย่ำงสม ่ำเสมอ 
• ใช้สมำธิพจิำรณำควำมไม่เทีย่งของกำยและใจ 

 เม่ือท ำอย่ำงต่อเน่ือง จติจะค่อย ๆ มั่นคงและพร้อมต่อกำรเกดิปัญญำ 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่ำ สมำธิที่แท้จริง ไม่ใช่เพยีงควำมสงบ แต่เป็นควำมสงบที่เกือ้กูลต่อปัญญำ
หำกสมำธิท ำให้จิตตั้งมัน่ แล้วใช้จิตนั้นพจิำรณำควำมจริงของชีวติ สมำธินั้นย่อมน ำไปสู่ควำมหลุดพ้น 

 
สรุปตอนที ่19 
 รูปำวจรจิตม ี15 ดวง แบ่งเป็น 

• รูปำวจรกุศลจิต 5 ดวง — จิตของผู้บรรลุรูปฌำน 
• รูปำวจรวบิำกจิต 5 ดวง — ผลของกำรเจริญรูปฌำน 
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• รูปำวจรกริิยำจิต 5 ดวง — จิตของพระอรหันต์ที่เข้ำรูปฌำน 
 กำรศึกษำรูปำวจรจิตท ำให้เข้ำใจว่ำ สมำธิเป็นกำรฝึกจิตให้ละเอยีดและมั่นคง แต่พระพุทธศำสนำ
มิได้หยุดอยู่ที่สมำธิ หำกใช้สมำธิเป็นฐำนให้เกดิวปัิสสนำปัญญำ จึงจะน ำไปสู่กำรดับทุกข์อย่ำงแท้จริง 
 
ตอนที ่20 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี อรูปำวจรจิต 12 ดวง จิตของผู้บรรลุอรูปฌำน 
 ในตอนท่ี 19 เราไดศึ้กษาถึง รูปำวจรจิต 15 ดวง ซ่ึงเป็นจิตของผูบ้รรลุรูปฌาน โดยยงัมี "รูป" 
หรืออารมณ์ท่ีเก่ียวกบัรูปเป็นท่ีตั้งของสมาธิ 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษาจิตท่ีละเอียดสูงข้ึน คือ อรูปำวจรจิต 12 ดวง ซ่ึงเป็นจิตของผูท่ี้เจริญสมาธิ
จนกา้วพน้อารมณ์ท่ีเป็นรูป เขา้สู่ อรูปฌำน 

 
อรูปำวจรจิต คืออะไร 
 ค าวา่ 

• อรูป = ไม่มีรูป 
• อวจร = ด าเนินอยูใ่นภูมิ 
• จิต = ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ 

 ดงันั้น อรูปำวจรจิต คือ จิตที่เกดิจำกกำรเจริญอรูปฌำน โดยมีอำรมณ์ที่ไม่ใช่รูปธรรม 
ผูป้ฏิบติัจะละอารมณ์ท่ีเป็นรูป และตั้งจิตอยูก่บัอารมณ์ท่ีละเอียดกวา่ 

 
อรูปำวจรจิตมี 12 ดวง 
 แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
                       ประเภท                  จ ำนวน 
                 อรูปาวจรกุศลจิต                       4 
                 อรูปาวจรวิบากจิต                       4 
                 อรูปาวจรกิริยาจิต                       4 

 
 
อรูปฌำน 4 ขั้น 
 1. อำกำสำนัญจำยตนะ ฌำนแห่งอำกำศอนัหำที่สุดมไิด้ ผูป้ฏิบติัละอารมณ์ท่ีเป็นรูป ก าหนด
อารมณ์วา่ "อำกำศไม่มทีี่ส้ินสุด" จิตจึงตั้งมัน่อยูก่บัอากาศอนัไม่มีประมาณ 
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 2. วญิญำณญัจำยตนะ ฌำนแห่งวญิญำณอนัหำที่สุดมไิด้ เม่ือเห็นวา่ แมอ้ากาศก็ยงัเป็นอารมณ์ 
จึงก าหนด "วญิญำณไม่มีที่สุด" เป็นอารมณ์ของสมาธิ จิตละเอียดข้ึนกวา่เดิม 

 
 3. อำกญิจัญญำยตนะ ฌำนแห่งควำมไม่มีอะไร ผูป้ฏิบติัพิจารณาวา่ แมวิ้ญญาณก็ยงัเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ 
จึงก าหนดอารมณ์วา่ "ไม่มีอะไรเลย" จิตละเอียดข้ึนอีก 

 
 4. เนวสัญญำนำสัญญำยตนะ ฌำนแห่งสภำวะที่ไม่ใช่ทั้งมีสัญญำ และไม่ใช่ไม่มีสัญญำ 
เป็นสมาธิท่ีละเอียดท่ีสุดในอรูปฌาน สัญญายงัมีอยู ่แต่ละเอียดมาก จนไม่อาจกล่าววา่ "มี"หรือ 
"ไม่มี" จึงเรียกวา่ ไม่ใช่มีสัญญำ และไม่ใช่ไม่มสัีญญำ 

 
อรูปำวจรวบิำกจิต 4 ดวง 
 เป็นผลของการเจริญอรูปฌาน ผูท่ี้เจริญอรูปฌานจนช านาญ เม่ือส้ินชีวิต หากยงัไม่บรรลุนิพพาน 
อาจไปเกิดใน อรูปพรหมโลก ทั้ง 4 ชั้น ตามก าลงัของฌานท่ีตนบรรลุ 

 
 
อรูปำวจรกริิยำจิต 4 ดวง 
 เป็นจิตของพระอรหนัต ์เม่ือเขา้ถึงอรูปฌาน จิตเหล่าน้ีไม่สร้างกรรมใหม่ จึงเรียกวา่ กริิยำจิต 

 
รูปฌำนกบัอรูปฌำนต่ำงกนัอย่ำงไร 
                      รูปฌำน                     อรูปฌำน 
                ยงัมีอารมณ์ท่ีเก่ียวกบัรูป               ไม่มีอารมณ์ท่ีเป็นรูป 
                มี 5 ขั้น (ตามอภิธรรมเถรวาท)                มี 4 ขั้น 
                เป็นพื้นฐานของอรูปฌาน                ละอารมณ์ของรูปฌานแลว้ 
                 จิตละเอียดมาก                   จิตละเอียดยิง่กวา่ 
 ทั้งสองเป็น สมถภำวนำ คือการฝึกสมาธิ แต่ยงัไม่ใช่วิปัสสนา 

 
  
พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบอะไร 
 ก่อนตรัสรู้ พระโพธิสัตวเ์คยศึกษากบัอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสมาธิ จนบรรลุอรูปฌานสูงสุด 
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แต่ทรงเห็นวา่ แมอ้รูปฌานจะสงบมาก ก็ยงัไม่ท าใหกิ้เลสดบัหมด เพราะเม่ือก าลงัสมาธิเส่ือม กิเลสก็ยงั
กลบัมาได ้จึงทรงแสวงหาหนทางตอ่ไป จนคน้พบ อริยมรรคมีองค์ 8 และตรัสรู้เป็นพระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ 

 
 สมำธิกบัปัญญำ 
 พระอภิธรรมช้ีใหเ้ห็นวา่ สมาธิ ท าใหจิ้ตตั้งมัน่ แต่ปัญญาท าใหจิ้ตหลดุพน้ ดงันั้น ผูป้ฏิบติัควรใช้
สมาธิเป็นฐานของ วปัิสสนำพิจารณา 

• อนิจจงั 
• ทุกขงั 
• อนตัตา 

 จึงจะดบักิเลสได ้
 

 กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 แมผู้ป้ฏิบติัทัว่ไป ยงัไม่ถึงอรูปฌาน แต่สามารถเรียนรู้หลกัส าคญัไดว้า่ 

• สมาธิเป็นส่ิงท่ีควรฝึก 
• แต่ไม่ควรติดอยูใ่นความสงบเพียงอยา่งเดียว 
• ตอ้งใชค้วามสงบนั้นเป็นฐานของปัญญา 

 ในชีวิตประจ าวนั เม่ือจิตสงบแลว้ ลองพิจารณาวา่ 
• ความสุขก็ไม่เท่ียง 
• ความทุกขก็์ไม่เท่ียง 
• ความคิดทั้งหลายก็เกิดแลว้ดบั 

 น่ีคือการน าสมาธิมาเก้ือกูลวิปัสสนา 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ แม้สมำธิที่สูงที่สุด กย็ังไม่ใช่จุดหมำยสุดท้ำยของพระพุทธศำสนำ 
จุดหมายคือ กำรดบักเิลสด้วยปัญญำ สมาธิจึงเป็นเคร่ืองมือ ส่วนปัญญา เป็นหนทางสู่นิพพาน 

 
สรุปตอนที ่20 
 อรูปาวจรจิตมี 12 ดวง แบ่งเป็น 

• อรูปำวจรกุศลจิต 4 ดวง — จิตของผูบ้รรลอุรูปฌาน 
• อรูปำวจรวบิำกจิต 4 ดวง — ผลของอรูปฌาน 
• อรูปำวจรกริิยำจิต 4 ดวง — จิตของพระอรหนัตใ์นอรูปฌาน 
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 อรูปฌานเป็นสมาธิท่ีละเอียดกวา่รูปฌาน แต่ยงัเป็นสมถภาวนา มิใช่ความหลุดพน้โดยสมบูรณ์ 
พระพุทธเจา้ทรงสอนใหใ้ชส้มาธิเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนาปัญญา จึงจะเขา้ถึงนิพพาน ซ่ึงเป็น
เป้าหมายสูงสุดของพระอภิธรรมและพระพุทธศาสนา 
 
ตอนที ่21 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี โลกตุตรจิต 8 ดวง จิตที่อยู่เหนือโลก น ำไปสู่พระนิพพำน 
 ในตอนท่ี 20 เราไดศึ้กษา อรูปำวจรจิต 12 ดวง ซ่ึงเป็นจิตของผูบ้รรลุอรูปฌาน อนัเป็นสมาธิขั้น
สูงสุดในฝ่ายสมถภาวนา 
 แต่พระพุทธเจา้ทรงคน้พบวา่ แมอ้รูปฌานก็ยงัไม่สามารถดบักิเลสไดอ้ยา่งส้ินเชิง จึงทรงคน้พบ
หนทางใหม่ คือ วปัิสสนำปัญญำ จนน าไปสู่ โลกุตตรจิต ซ่ึงเป็นจิตท่ีอยูเ่หนือโลก และเป็นจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 
 โลกุตตรจิต คืออะไร 
  ค าวา่ 

• โลก หมายถึง โลกแห่งการเกิด แก่ เจบ็ ตาย หรือวฏัสงสาร 
• อุตตระ หมายถึง เหนือ หรือพน้ 

 ดงันั้น โลกตุตรจิต คือ จิตที่ก้ำวพ้นโลกและวฏัสงสำร มีพระนิพพำนเป็นอำรมณ์ ต่างจาจิตทุก
ประเภทท่ีผา่นมา เพราะจิตเหล่านั้นยงัอยูใ่นโลกียธรรม ส่วนโลกุตตรจิตเป็น โลกตุตรธรรม 

 
 โลกุตตรจิตม ี8 ดวง 
  แบ่งเป็น 2 ประเภท 
                        ประเภท                     จ ำนวน 
                        มรรคจิต                        4              

 
1. มรรคจิต 4 ดวง 
 มรรคจิต คือ จิตทีท่ ำหน้ำที่ตัดกเิลส 
 มรรคจิตแต่ละดวงเกิดข้ึนเพียง คร้ังเดยีว ในแต่ละขั้นของพระอริยบุคคล แต่มีอานุภาพในการตดั
กิเลสอยา่งเดด็ขาด 

 
 
1. โสดำปัตติมรรคจิต 
 ตดัสังโยชน ์3 ประการ คือ 
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1. สักกำยทิฏฐิ — ความเห็นวา่ขนัธ์ 5 เป็นตวัตน 
2. วจิิกจิฉำ — ความลงัเลสงสัยในพระรัตนตรัยและอริยสัจ 
3. สีลพัพตปรำมำส — ความยดึถือศีลหรือพิธีกรรมผิด ๆ วา่จะท าใหพ้น้ทุกข ์

 ผูบ้รรลุขั้นน้ีเรียกวา่ พระโสดำบัน 
 

2. สกทำคำมิมรรคจิต 
 ท าให ้

• ราคะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

เบาบางลงอยา่งมาก ผูบ้รรลุขั้นน้ีจะเกิดในกามภพอีก ไม่เกนิ 1 คร้ัง 
 

3. อนำคำมิมรรคจิต 
 ตดัสังโยชน์เพิ่มอีก 2 ประการ คือ 

• กามราคะ 
• ปฏิฆะ (ความขดัเคือง) 

 ผูบ้รรลุขั้นน้ีจะ ไม่กลบัมำเกดิในกำมภพอกี 
 

4. อรหัตตมรรคจิต 
 ตดัสังโยชน์ท่ีเหลือทั้งหมด ไดแ้ก่ 

• รูปราคะ 
• อรูปราคะ 
• มานะ 
• อุทธจัจะ 
• อวิชชา 

 เม่ือมรรคจิตดวงน้ีเกิดข้ึน กิเลสทั้งหมดดบัส้ิน บุคคลนั้นเป็น พระอรหันต์ 
 

2. ผลจิต 4 ดวง 
 หลงัจากมรรคจิตดบัลง จะเกิด ผลจิต ทนัทีผลจิตท าหนา้ท่ี เสวยผลแห่งกำรตัดกเิลส แบ่งเป็น 

1. โสดาปัตติผลจิต 
2. สกทาคามิผลจิต 
3. อนาคามิผลจิต 
4. อรหตัผลจิต 
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 ผลจิตไม่ตดักิเลสเพิ่ม แต่เป็นการเสวยความสงบจากผลของมรรค 
 

 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงมรรคจิตกบัผลจิต 
                         มรรคจิต                         ผลจิต 
                         ตดักิเลส               เสวยผลแห่งการตดักิเลส 
            เกิดเพียงคร้ังเดียวในแต่ละขั้น                   เกิดตามมรรคจิต 
                         เป็นเหตุ                        เป็นผล 
              มีพระนิพพานเป็นอารมณ์               มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

 
สังโยชน์ 10 ประกำร 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ ส่ิงท่ีผกูสัตวไ์วใ้นวฏัสงสาร คือ สังโยชน์ 10 ประกำร 

1. สักกายทิฏฐิ 
2. วิจิกิจฉา 
3. สีลพัพตปรามาส 
4. กามราคะ 
5. ปฏิฆะ 
6. รูปราคะ 
7. อรูปราคะ 
8. มานะ 
9. อุทธจัจะ 
10. อวิชชา 

 พระอริยบุคคลแต่ละขั้นจะละสังโยชน์ไดเ้พิ่มข้ึนตามล าดบั จนพระอรหนัตล์ะไดค้รบทั้ง 10 
ประการ 

 
โลกุตตรจิตกบัวปัิสสนำ 
 โลกุตตรจิตจะเกิดข้ึนได ้ตอ้งอาศยั 

• ศีล 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

 โดยเฉพาะวปัิสสนำปัญญำ คือ การเห็น 
• อนิจจงั 
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• ทุกขงั 
• อนตัตา 

 อยา่งแจ่มแจง้ เม่ือปัญญาสุกงอม มรรคจิตจึงเกิดข้ึน 
 

ตัวอย่ำงเปรียบเทยีบ 
 เปรียบเหมือน คนถูกลา่มโซ่ไว ้

• มรรคจิต คือ การตดัโซ่ 
• ผลจิต คือ ความเป็นอิสระหลงัโซ่ขาด 

 เม่ือโซ่ถูกตดัแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งตดัซ ้าอีก แต่ผูเ้ป็นอิสระยอ่มไดรั้บผลของความหลุดพน้ 
 

กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 แมผู้ป้ฏิบติัทัว่ไปยงัไม่บรรลุโลกุตตรจิต แต่สามารถเดินตามเส้นทางเดียวกนัได ้โดย 

• รักษาศีลใหม้ัน่คง 
• ฝึกสมาธิอยา่งสม ่าเสมอ 
• เจริญสติในชีวิตประจ าวนั 
• พิจารณากายและใจตามไตรลกัษณ์ 
• ศึกษาพระธรรมและน ามาปฏิบติั 

 การปฏิบติัทุกคร้ังเป็นการสะสมเหตุปัจจยัใหปั้ญญาค่อย ๆ เจริญข้ึน 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ จุดหมำยของพระพุทธศำสนำ ไม่ใช่เพยีงควำมสงบของจิต แต่คือกำรดับ
กเิลสโดยส้ินเชิง สมาธิเป็นเคร่ืองมือ ปัญญาเป็นผูต้ดักิเลส และ โลกุตตรจิต คือจิตท่ีท าหนา้ท่ีนั้น
โดยตรง 

 
สรุปตอนที ่21 
 โลกุตตรจิตมี 8 ดวง ไดแ้ก่ 

• มรรคจิต 4 ดวง — ท าหนา้ท่ีตดักิเลส 
• ผลจิต 4 ดวง — เสวยผลแห่งการตดักิเลส 

 โลกุตตรจิตเป็นจิตท่ีมี พระนิพพำนเป็นอำรมณ์ และเป็นยอดแห่งการจ าแนกจิตในคมัภีร์ธมัม
สังคณี ผูป้ฏิบติัจะเขา้ถึงโลกุตตรจิตไดด้ว้ยการอบรม ศีล สมำธิ และปัญญำ จนวิปัสสนาญาณแก่กลา้ 
และบรรลุอริยมรรค อริยผลตามล าดบั 
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ตอนที ่22 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี เจตสิก 52 ประกำร (ภำคที่ 1) สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 และปกณิณกเจตสิก 6 
 ในตอนท่ี 21 เราไดศึ้กษา โลกุตตรจิต 8 ดวง ซ่ึงเป็นยอดแห่งการจ าแนกจิตในพระอภิธรรม 
อยา่งไรก็ตาม จิตเพยีงอย่ำงเดียวไม่สำมำรถท ำงำนได้โดยล ำพงั ทุกคร้ังท่ีจิตเกิดข้ึน จะมีธรรมอีกกลุ่ม
หน่ึงเกิดร่วมกนัเสมอ เรียกวา่ เจตสิก (Cetasika) 
 พระอภิธรรมจ าแนกเจตสิกไว ้52 ประกำร ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีท าใหจิ้ตแต่ละดวงมีลกัษณะ
แตกต่างกนั 

 
เจตสิก คืออะไร 
 ค าวา่ เจตสิก หมายถึง ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิต มีอำรมณ์เดียวกบัจติ เกดิพร้อมจิต และดับ
พร้อมจิต เปรียบเทียบง่าย ๆ 

• จิต เปรียบเสมือน "หลอดไฟ" 
• เจตสิก เปรียบเสมือน "สีและความสวา่งของแสง" 

 หลอดไฟใหแ้สง แต่แสงจะสวา่งหรืออ่อน สีอะไร ข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัท่ีประกอบอยู ่
เช่นเดียวกนั จิตท าหนา้ท่ี "รู้อารมณ์" ส่วนเจตสิกท าใหเ้กิด 

• ความจ า 
• ความรู้สึก 
• ความตั้งใจ 
• ความเพียร 
• ความเมตตา 
• ความโกรธ 

 เป็นตน้ 
 

เจตสิกแบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
                             กลุ่ม                    จ ำนวน 
                สัพพจิตตสาธารณเจตสิก                         7 
                      ปกิณณกเจตสิก                         6 
                         อกุศลเจตสิก                         14 
                        โสภณเจตสิก                         25 
                               รวม                         52 
 ตอนน้ีเราจะศึกษา 2 กลุ่มแรกก่อน 
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1. สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 
 ค าวา่ สัพพจิตตสำธำรณะ หมายถึง เจตสิกที่เกดิกบัจิตทุกดวง โดยไม่มีข้อยกเว้น 
ไม่วา่จิตจะเป็น 

• กุศล 
• อกุศล 
• วิบาก 
• กิริยา 

 ก็ตอ้งมีเจตสิกทั้ง 7 ประการน้ีเสมอ 
 

 1.1 ผัสสะ (Phassa) หมายถึง การกระทบระหวา่ง 
• อายตนะภายใน 
• อายตนะภายนอก 
• จิต 

 ตวัอยา่ง ตาเห็นดอกไม ้เกิด "ผสัสะ" เป็นจุดเร่ิมตน้ของการรับรู้อารมณ์ 
 

 1.2 เวทนำ (Vedanā) คือ ความรู้สึกไดแ้ก่ 
• สุข 
• ทุกข ์
• โสมนสั 
• โทมนสั 
• อุเบกขา 

 เวทนาเป็นเพียง "ความรู้สึก" ไม่ใช่กิเลส กิเลสจะเกิดหรือไม่ เป็นเร่ืองของจิตขณะต่อมา 
 

 1.3 สัญญำ (Saññā) คือ การจ า เช่น เห็นคนคนหน่ึง แลว้จ าไดว้า่ "เป็นเพื่อน" 
 

 1.4. เจตนำ (Cetanā) คือ ความจงใจ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "เจตนำห  ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ" 
หมายความวา่ เจตนาเป็นตวัสร้างกรรม 

 
 1.5 เอกคัคตำ (Ekaggatā) คือ ความตั้งมัน่ของจิต แมข้ณะฟังเสียงเพียงชัว่ครู่ จิตก็มีความตั้งมัน่
ในอารมณ์นั้น 
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 1.6 ชีวติินทรีย์ (Jīvitindriya) คือ ธรรมท่ีหล่อเล้ียงจิตและเจตสิก ใหด้ ารงอยูต่ลอดขณะจิตนั้น 
 

 1.7 มนสิกำร (Manasikāra) คือ การใส่ใจต่ออารมณ์ ท าใหจิ้ตหนัไปรับรู้อารมณ์นั้น 
 

2. ปกณิณกเจตสิก 6 
 ค าวา่ ปกณิณก หมายถึง เจตสิกที่เกดิกบัจิตบำงดวง ไม่ได้เกดิกบัทุกดวง 

 
 2.1 วติก (Vitakka) การยกจิตเขา้สู่อารมณ์ เช่น เร่ิมก าหนดลมหายใจ 

 
 2.2 วจิำร (Vicāra) การประคองจิตใหอ้ยูก่บัอารมณ์ เช่น รักษาความรู้สึกตวัอยูก่บัลมหายใจ 

 
 2.3 อธิโมกข์ (Adhimokkha) ความตดัสินใจ ความเช่ือมัน่ เช่น ตดัสินใจวา่จะท าความดี 

 
 2.4 วริิยะ (Viriya) ความเพียร เป็นแรงผลกัดนัใหจิ้ตท าส่ิงท่ีดี 

 
 2.5 ปีต ิ(Pīti) ความอ่ิมใจ ความปลาบปล้ืม เช่น เม่ือท าบุญแลว้รู้สึกอ่ิมเอิบใจ 

 
 2.6 ฉันทะ (Chanda) ความพอใจท่ีจะท าส่ิงท่ีดี ไม่ใช่ตณัหา แต่เป็น ความยนิดีในการประกอบ
กุศล 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั ขณะฟังพระธรรม สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ทั้ง 7 เช่น 

• ผสัสะ 
• เวทนา 
• สัญญา 
• เจตนา 
• เอกคัคตา 
• ชีวิตินทรีย ์
• มนสิการ 

 และอาจมี ปกิณณกเจตสิก เช่น 
• วิริยะ 
• ฉนัทะ 
• ปีติ 
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 เกิดร่วมดว้ย ถา้ฟังดว้ยความตั้งใจ 
 

พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมแสดงใหเ้ห็นวา่ จิต ไม่ไดเ้กิดข้ึนอยา่งโดดเด่ียว แต่มีองคป์ระกอบมากมาย ท างาน
ร่วมกนั อยา่งเป็นระบบ การเขา้ใจเจตสิก จึงช่วยใหเ้ราเขา้ใจ การท างานของจิต อยา่งละเอียด 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือปฏิบติัธรรม ลองสังเกตวา่ ขณะน้ี 

• ก าลงัใส่ใจหรือไม่ 
• มีความเพียรหรือไม่ 
• มีความยนิดีในการปฏิบติัหรือไม่ 
• มีสติหรือไม่ 

 เพียงรู้ทนัเจตสิก การปฏิบติัก็จะละเอียดข้ึน และเขา้ใจจิตของตนเองมากข้ึน 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ จติหนึ่งดวง ไม่ได้เกดิขึน้เพยีงล ำพงั แต่มีเจตสิกหลำยประกำรเกดิร่วมกนั
เสมอ เม่ือเขา้ใจองคป์ระกอบเหล่าน้ี เราจะรู้จกัจิตของตนเอง และสามารถพฒันาจิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 
สรุปตอนที ่22 
 เจตสิก 52 ประการแบ่งเป็น 4 กลุ่ม โดยในตอนน้ีไดศึ้กษา 2 กลุ่มแรก คือ 

• สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 ไดแ้ก่ ผสัสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกคัคตา ชีวิตินทรีย ์และ
มนสิการ ซ่ึงเกิดกบัจิตทุกดวง 

• ปกณิณกเจตสิก 6 ไดแ้ก่ วิตก วิจาร อธิโมกข ์วิริยะ ปีติ และฉนัทะ ซ่ึงเกิดกบัจิตบางดวง 
 การเขา้ใจเจตสิกทั้งสองกลุ่มน้ี ท าใหเ้ห็นวา่ กำรท ำงำนของจิตมีองค์ประกอบที่ละเอยีดและเป็น
ระบบ และเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการศึกษากลุ่ม อกศุลเจตสิก 14 และ โสภณเจตสิก 25 ในตอน
ต่อไป 
ตอนที ่23 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี อกุศลเจตสิก 14 ประกำร รำกเหง้ำของควำมทุกข์ในจิตใจ 
 ในตอนท่ี 22 เราไดศึ้กษา สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 และ ปกณิณกเจตสิก 6 ซ่ึงเป็นเจตสิกท่ีเกิด
กบัจิตทุกดวงหรือบางดวง 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษา อกุศลเจตสิก 14 ประกำร ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของ จิตฝ่ำยอกศุล และเป็น
สาเหตุส าคญัท่ีท าใหม้นุษยเ์วียนวา่ยอยูใ่นวฏัสงสาร 
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 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ หากรู้จกัอกุศลเจตสิกตามความเป็นจริง ยอ่มสามารถละไดด้ว้ยสติและ
ปัญญา 

 
อกุศลเจตสิก คืออะไร 
 อกุศลเจตสิก หมายถึง เจตสิกที่เกดิร่วมกบัอกศุลจิต ท ำให้จิตเศร้ำหมอง และเป็นเหตุให้เกดิ
อกุศลกรรม พระอภิธรรมจ าแนกไว ้14 ประกำร 

 
กำรแบ่งอกุศลเจตสิก 
 แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
                             กลุ่ม                       จ ำนวน 
                  อกุศลสาธารณเจตสิก                            4 
                 โลภปักขิกเจตสิก                            4 
                 โทสปักขิกเจตสิก                            4 
                 ถีนะ–มิทธะ                                                  2 
                         รวม                           14 

 
กลุ่มที ่1 : อกศุลสำธำรณเจตสิก 4 เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัอกุศลจิตทุกดวง 
 1.1 โมหะ ความหลง ไม่รู้ตามความเป็นจริง เป็นรากของอกุศลทั้งหมด 

 
 1.2 อหิริกะ ไม่ละอายตอ่บาป รู้วา่ส่ิงนั้นไม่ดี แต่ไม่รู้สึกละอาย 

 
 1.3 อโนตตัปปะ ไม่เกรงกลวัผลของบาป ไม่ค านึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน 

 
 1.4 อทุธัจจะ ความฟุ้งซ่าน จิตไม่ตั้งมัน่ ไม่สงบ 

 
กลุ่มที ่2 : โลภปักขิกเจตสิก 4 เกิดร่วมกบัโลภมูลจิต 
 2.5. โลภะ ความอยาก ความยดึติด 

 
 2.6. ทิฏฐิ ความเห็นผิด เช่น เห็นวา่กรรมไม่มีผล หรือยดึถือวา่ขนัธ์ 5 เป็นตวัตน 

 
 2.7 มำนะ ความถือตวั เปรียบเทียบตนกบัผูอ่ื้น เช่น 
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• ดีกวา่ 
• เท่ากนั 
• ดอ้ยกวา่ 

 ทั้งสามลว้นเป็นมานะ หากยงัยดึติดใน "ตวัเรา" 
 

 2.8 วจิิกจิฉำ ความลงัเลสงสัย เช่น สงสัยในพระรัตนตรัย หรือสงสัยในหนทางแห่งการปฏิบติั 
หมำยเหตุ: แมใ้นตารางแบ่งเป็นกลุ่มโลภปักขิกเพื่อความเขา้ใจง่าย แต่ในพระอภิธรรม วิจิกิจฉาเกิด
เฉพาะกบัโมหมูลจิต มิใช่กบัโลภมูลจิตทุกดวง 

 
กลุ่มที ่3 : โทสปักขิกเจตสิก 4 เกิดร่วมกบัโทสมูลจิต 
 3.9 โทสะ ความโกรธ ความขดัเคือง 

 
 3.10 อสิสำ ความริษยา ไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ 

 
 3.11 มัจฉริยะ ความตระหน่ี ไม่อยากแบ่งปัน ทั้งทรัพย ์ความรู้ หรือโอกาส 

 
 3.12 กุกกุจจะ ความเดือดร้อนใจ เสียใจในส่ิงท่ีท าผิด หรือกงัวลในส่ิงท่ีไม่ควรกงัวล ไม่ใช่การ
ส านึกผิดอยา่งมีปัญญา แต่เป็นความฟุ้งซ่านใจ 

 
กลุ่มที ่4 : ถีนะ–มทิธะ 
 4.13 ถีนะ ความหดหู่ของจิต ขาดความกระตือรือร้น 

 
 4.14 มทิธะ ความง่วงเหงา ความเฉ่ือยชา ของจิตและกาย  
 ทั้งสองอยา่งน้ีเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการเจริญสมาธิ 

 
ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 เพื่อนร่วมงานไดรั้บรางวลั อาจเกิดเจตสิกไดห้ลายแบบ 

• อสิสำ — "ท าไมไม่ใช่เรา" 
• มำนะ — "เราน่าจะเก่งกวา่" 
• โทสะ — ไม่พอใจผลการตดัสิน 
• มัจฉริยะ — ไม่อยากช่วยเหลือเพื่อน 

 แต่ถา้มีสติ อกุศลเหลา่น้ีจะถูกเห็นตามความเป็นจริง และค่อย ๆ อ่อนก าลงัลง 
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วธีิละอกุศลเจตสิก 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหใ้ชธ้รรมฝ่ายตรงขา้ม 
              อกศุลเจตสิก                        ธรรมทีค่วรเจริญ 
                    โมหะ                               ปัญญา 
                    โลภะ                            ทาน อโลภะ 
                    โทสะ                            เมตตา กรุณา 
                    อิสสา                            มุทิตา 
                   มจัฉริยะ                            การเสียสละ 
                   มานะ                            ความอ่อนนอ้ม 
                  ถีนะ–มิทธะ                           วิริยะ ความเพียร 
                  อุทธจัจะ                           สมาธิ 

 
พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมไม่ไดส้อนใหเ้ราเกลียดอกุศล แต่สอนให ้รู้จักอกศุลตำมควำมเป็นจริง เม่ือรู้วา่ 
"ขณะน้ีก าลงัมีโทสะ" หรือ "ขณะน้ีก าลงัมีมานะ" เพียงการรู้ทนัดว้ยสติ อกุศลก็เร่ิมอ่อนก าลงัลง 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 ในแต่ละวนั ลองส ารวจตนเอง 

• วนัน้ีมีความริษยาหรือไม่ 
• มีความถือตวัหรือไม่ 
• มีความลงัเลในส่ิงท่ีควรท าหรือไม่ 
• มีความฟุ้งซ่านหรือไม่ 
• มีความเกียจคร้านหรือไม่ 

 การส ารวจเช่นน้ี ไม่ใช่เพื่อกลา่วโทษตนเอง แต่เพื่อเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง และพฒันา
จิตใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "ผู้ใดเห็นกเิลส ผู้นั้นย่อมมีโอกำสละกเิลส" แต่ผูท่ี้ไม่รู้วา่กิเลสเกิดข้ึน ยอ่ม
ถูกกิเลสครอบง าโดยไม่รู้ตวั ดงันั้น สติ จึงเป็นประตูแห่งการหลดุพน้ 
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สรุปตอนที ่23 
 อกุศลเจตสิก 14 ประกำร เป็นองคป์ระกอบของจิตฝ่ายอกุศล ไดแ้ก่ 

• อกุศลสำธำรณเจตสิก 4 — โมหะ อหิริกะ อโนตตปัปะ อุทธจัจะ 
• โลภปักขิกเจตสิก — โลภะ ทิฏฐิ มานะ (และวิจิกิจฉาซ่ึงเกิดกบัโมหมูลจิต) 
• โทสปักขิกเจตสิก 4 — โทสะ อิสสา มจัฉริยะ กุกกุจจะ 
• ถีนะ–มิทธะ 2 — ความหดหู่และความง่วงเหงา 

 การรู้จกัอกุศลเจตสิกช่วยใหเ้ราสังเกตจิตของตนเองไดล้ะเอียดข้ึน และสามารถใชส้ติ สมาธิ และ
ปัญญาในการลดละกิเลส ซ่ึงเป็นหวัใจของการปฏิบติัธรรมตามพระอภิธรรม 

 
ตอนที ่24 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี โสภณเจตสิก 25 ประกำร ธรรมฝ่ำยงดงำมทีท่ ำให้จิตบริสุทธ์ิ 
 ในตอนท่ี 23 เราไดศึ้กษา อกุศลเจตสิก 14 ประกำร ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายเศร้าหมอง ท าใหจิ้ตตกอยูใ่น
อ านาจของโลภะ โทสะ และโมหะ 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษา โสภณเจตสิก 25 ประกำร ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายงดงาม เป็นเหตุใหจิ้ตสะอาด 
สงบ และเจริญกา้วหนา้ไปสู่มรรค ผล และนิพพาน 

 
โสภณเจตสิก คืออะไร 
 ค าวา่ โสภณ แปลวา่ งดงำม บริสุทธ์ิ ประณีต ดงันั้น โสภณเจตสิก คือ เจตสิกที่เกดิร่วมกบัจิตฝ่ำย
ดี ท ำให้จิตงดงำมและบริสุทธ์ิ ธรรมเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานของ 

• ศีล 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

ทั้งหมด 
 

โสภณเจตสิกม ี25 ประกำร 
 แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
                           กลุ่ม                       จ ำนวน 
              โสภณสาธารณเจตสิก                          19 
                     วิรตีเจตสิก                           3 
              อปัปมญัญาเจตสิก                          2                  
                    ปัญญินทรีย ์                          1 
                         รวม                        25 
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กลุ่มที ่1 : โสภณสำธำรณเจตสิก 19 
 เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัจิตฝ่ายงดงามทุกดวง ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
 1.1 ศรัทธำ (Saddhā) ความเช่ือท่ีประกอบดว้ยเหตุผล เช่ือใน 

• พระพุทธ 
• พระธรรม 
• พระสงฆ ์
• กฎแห่งกรรม 

 ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ใช่ความเช่ือแบบงมงาย แต่เป็นความเช่ือท่ีเกิดจากการศึกษา 
ไตร่ตรอง และทดลองปฏิบติั 

 
 1.2 สต ิ(Sati) ความระลึกรู้ ไม่เผลอ รู้ทนั 

• กาย 
• เวทนา 
• จิต 
• ธรรม 

 สติเป็นหวัใจของการปฏิบติัธรรม 
 

 1.3 หิริ ความละอายต่อบาป เช่น ไม่ท าผิด เพราะละอายใจ 
 

 
 1.4 โอตตัปปะ ความเกรงกลวัผลของบาป รู้วา่ถา้ท าผิด ยอ่มเกิดผลเสีย 

 
 1.5 อโลภะ ความไม่โลภ เสียสละ แบ่งปัน 

 
 1.6 อโทสะ ความไม่โกรธ เมตตา ใหอ้ภยั 

 
 1.7 ตตัรมัชฌัตตตำ ความวางใจเป็นกลาง ไม่ล าเอียงไม่หวัน่ไหว 

 
 นอกจากน้ียงัมีเจตสิกท่ีช่วยใหจิ้ต 

• สงบ 
• เบา 
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• คล่องแคล่ว 
• อ่อนโยน 
• เท่ียงตรง 

 รวมครบ 19 ประการ 
 

กลุ่มที ่2 : วริตีเจตสิก 3 
คือ ธรรมท่ีงดเวน้จากความชัว่ ไดแ้ก่ 

 2.1 สัมมำวำจำ งดเวน้จาก 
• พูดเทจ็ 
• พูดส่อเสียด 
• พูดค าหยาบ 
• พูดเพอ้เจอ้ 

 
 2.2 สัมมำกมัมันตะ งดเวน้จาก 

• ฆ่าสัตว ์
• ลกัทรัพย ์
• ประพฤติผิดในกาม 

 
 2.3 สัมมำอำชีวะ เล้ียงชีพโดยสุจริต ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

 
 
กลุ่มที ่3 : อปัปมัญญำเจตสิก 2 
 ไดแ้ก่ 
 3.1 กรุณำ ปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์

 
 3.2 มทุิตำ ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ตรงขา้มกบั ความริษยา 

 
กลุ่มที ่4 : ปัญญนิทรีย์ 
 คือ ปัญญำ หรือ อโมหะ ท าหนา้ท่ี รู้ถูก เห็นถกู เขา้ใจไตรลกัษณ์และอริยสัจปัญญาเป็นธรรมท่ี
น าไปสู่การหลุดพน้ 

 
ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
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 มีคนมาขอความช่วยเหลือ ถา้เกิด 
• ศรัทธา 
• เมตตา 
• กรุณา 
• อโลภะ 
• ปัญญา 

ร่วมกนั การช่วยเหลือนั้น ยอ่มเป็นกุศลท่ีสมบูรณ์ แต่ถา้ช่วย เพราะหวงัช่ือเสียง โลภะก็อาจเขา้มาแทรก 
 

เปรียบเทียบอกุศลกบัโสภณเจตสิก 
                        อกศุล                                โสภณ 
                       โลภะ                                อโลภะ 
                      โทสะ                                อโทสะ 
                      โมหะ                               ปัญญา 
                      อิสสา                               มุทิตา 
                     มจัฉริยะ                              การเสียสละ 
                    อหิริกะ                             หิริ 
                    อโนตตปัปะ                            โอตตปัปะ 
 จะเห็นวา่ พระพุทธศาสนาไม่ไดเ้พียงสอนใหล้ะความชัว่ แต่ยงัสอนใหเ้จริญคุณธรรมท่ีเป็นคู่
ตรงขา้มดว้ย 

 
พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมแสดงใหเ้ห็นวา่ การพฒันาจิต ไม่ใช่เพียง การก าจดักิเลส แต่ตอ้งเติมคุณธรรมให้
เกิดข้ึนเม่ือ 

• ศรัทธา 
• สติ 
• เมตตา 
• ปัญญา 

 เจริญข้ึนอกุศลยอ่มลดลงเอง 
 

กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 ทุกวนัลองถามตนเอง 
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• วนัน้ีมีสติหรือไม่ 
• มีเมตตาหรือไม่ 
• มีความละอายต่อความผิดหรือไม่ 
• ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นประสบความส าเร็จหรือไม่ 
• ใชปั้ญญาในการตดัสินใจหรือไม่ 

 การฝึกเช่นน้ี คือ การเจริญโสภณเจตสิก ในชีวติประจ าวนั 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "จิตที่ได้รับกำรอบรมดีแล้ว ย่อมน ำควำมสุขมำให้" โสภณเจตสิก คือ 
เคร่ืองอบรมจิต ใหค่้อย ๆ สะอาด สงบ และพร้อมต่อการบรรลุธรรม 

 
สรุปตอนที ่24 
 โสภณเจตสิก 25 ประกำร เป็นองคป์ระกอบของจิตฝ่ายงดงาม แบ่งเป็น 

• โสภณสำธำรณเจตสิก 19 เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตปัปะ อโลภะ อโทสะ และตตัรมชัฌตัตา 
• วริตีเจตสิก 3 ไดแ้ก่ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ 
• อปัปมัญญำเจตสิก 2 ไดแ้ก่ กรุณา และมุทิตา 
• ปัญญินทรีย์ 1 คือ ปัญญา 

 การเจริญโสภณเจตสิก คือการพฒันาคุณธรรมภายในใหเ้จริญงอกงาม เป็นพื้นฐานของศีล สมาธิ 
และปัญญา และเป็นหนทางน าไปสู่ความหลดุพน้ตามหลกัพระอภิธรรม 
 
ตอนที ่25 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี รูปกณัฑ์ (Rūpakanda) รูปธรรม 28 ประกำร ควำมจริงของร่ำงกำยและสรรพ
วตัถุ 
 ในตอนท่ี 24 เราไดศึ้กษาถึง เจตสิก 52 ประกำร ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายนามท่ีเกิดประกอบกบัจิต 
ในตอนน้ี เราจะศึกษาธรรมอีกประเภทหน่ึง คือ รูปธรรม (Rūpa) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของร่างกายและ
วตัถุทั้งหลาย 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ มนุษย์ไม่ได้ประกอบด้วยเพยีงจิต แต่ประกอบด้วย "นำม" และ "รูป" ที่
อำศัยกนัเกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย 

 
รูป คืออะไร 
 ค าวา่ รูป (Rūpa) หมายถึง ธรรมชำตทิี่ไม่สำมำรถรับรู้อำรมณ์ได้ แต่เป็นส่ิงที่ถูกรู้ และมีกำร
เปลีย่นแปลงเส่ือมสลำย รูปไม่มีจิต ไม่มีความรู้สึก ไม่มีความคิด เช่น 
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• ร่างกาย 
• ดวงตา 
• หู 
• กระดูก 
• เลือด 
• ตน้ไม ้
• ภูเขา 

  ลว้นเป็นรูปธรรม 
 

รูปธรรมมี 28 ประกำร 
 พระอภิธรรมแบ่งรูปธรรมเป็น 
                    ประเภท                         จ ำนวน 
                  มหาภูตรูป                             4 
                 อุปาทายรูป                           24 
                       รวม                          28 

 
มหำภูตรูป 4 
 เป็นรูปพื้นฐาน เปรียบเสมือน "ธาตุหลกั" ของรูปธรรมทั้งหมด 

 
 1. ปฐวธีำต ุหมายถึง ความแขง็ ความอ่อน ความหยาบ ความละเอียด ตวัอยา่ง 

• กระดูก 
• ฟัน 
• เลบ็ 
• ผิวหนงั 

 
 2. อำโปธำต ุหมายถึง คุณสมบติัท่ีท าใหส่ิ้งต่าง ๆ เกาะกุมกนั เช่น 

• เลือด 
• น ้าเหลือง 
• ของเหลวในร่างกาย 

 อาโปธาตุไม่ไดห้มายถึง "น ้า" เพียงอยา่งเดียว แต่หมายถึง คุณสมบัตขิองกำรยึดเหนี่ยว 
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 3. เตโชธำต ุหมายถึง ความร้อน ความเยน็ การท าใหสุ้กงอม ตวัอยา่ง 
• อุณหภูมิของร่างกาย 
• ความร้อนจากแสงแดด 
• การยอ่ยอาหาร 

 
 4. วำโยธำต ุหมายถึง การเคล่ือนไหว การตึง การหยอ่น เช่น 

• การหายใจ 
• การเคล่ือนไหวของแขนขา 
• การไหลเวียนของเลือด 

 
อุปำทำยรูป 24 คือ รูปท่ีอาศยัมหาภูตรูปเกิดข้ึน 

 
 1. ปสำทรูป 5 ไดแ้ก่ 

• จกัขปุสาท (ตา) 
• โสตปสาท (หู) 
• ฆานปสาท (จมูก) 
• ชิวหาปสาท (ลิน้) 
• กายปสาท (กาย) 

 เป็นอวยัวะท่ีรับอารมณ์ 
 

 2. โคจรรูป 4 คือ อารมณ์ท่ีถูกรับรู้ ไดแ้ก่ 
• สี 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 

 
 3. ภำวรูป 2 ไดแ้ก่ 

• อิตถีภาวะ (ความเป็นหญิง) 
• ปุริสภาวะ (ความเป็นชาย) 

 
 4. หทยัวตัถุ เป็นรูปท่ีพระอภิธรรมอธิบายวา่ เป็นท่ีอาศยัของจิต (ตามคมัภีร์อภิธรรมฝ่ายเถรวาท) 
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 5. ชีวติรูป ท าหนา้ท่ีหลอ่เล้ียงรูปธรรม ใหด้ ารงอยู ่
 

 6. อำหำรรูป คือ โอชา หรือสารอาหาร ท่ีหล่อเล้ียงร่างกาย 
 

 7. วญิญัติรูป 2 ไดแ้ก่ 
• กายวิญญติั 

 การแสดงออกทางกาย 
• วจีวิญญติั 

 การแสดงออกทางวาจา 
 

 8. วกิำรรูป 3 ไดแ้ก่ 
• ความเบา 
• ความอ่อน 
• ความคล่องตวั 

 ของรูปธรรม 
 

 9. ลกัขณรูป 4 เป็นลกัษณะของรูป ไดแ้ก่ 
• อุปจยะ (เกิดข้ึน) 
• สันตติ (สืบต่อ) 
• ชรตา (เส่ือม) 
• อนิจจตา (ดบัไป) 

 
 
 
 
รูปกบันำมต่ำงกนัอย่ำงไร 
                      นำม                             รูป 
                      รู้สึก                          ไม่รู้สึก 
                     รู้อารมณ์                          ถูกรู้อารมณ์ 
                    เกิดดบัเร็วมาก                          ด ารงอยูไ่ดน้านกวา่จิต 
                  ไดแ้ก่จิตและเจตสิก                         ไดแ้ก่ร่างกายและวตัถ ุ
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พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ ร่างกาย ไม่ใช่ "ตวัเรา" แต่เป็นการรวมกนัของ รูปธรรม 28 ประการ 
เม่ือเหตุปัจจยัพร้อม รูปก็เกิด เม่ือเหตปัุจจยัหมด รูปก็ดบัจึงไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนถาวร 

 
ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 เม่ือเจบ็ป่วย หากเขา้ใจพระอภิธรรม จะเห็นวา่ท่ีเจบ็ คือรูปธรรม ส่วนจิตสามารถฝึกไม่ใหทุ้กข์
ตาม น่ีคือเหตุผลท่ีพระอริยเจา้บางรูป แมร่้างกายเจบ็ป่วยแต่จิตยงัสงบ 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือพิจารณาร่างกาย ใหเ้ห็นวา่ ประกอบดว้ย 

• ดิน 
• น ้า 
• ไฟ 
• ลม 

 ไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนแทจ้ริง การพิจารณาเช่นน้ี ช่วยลด 
• ความยดึติดในร่างกาย 
• ความหลงในความงาม 
• ความกลวัความแก่ 
• ความกลวัความตาย 

 และเป็นพื้นฐานของ วปัิสสนำภำวนำ 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "ผู้ใดเห็นรูปตำมควำมเป็นจริง ผู้นั้นย่อมไม่ยดึมั่นในรูป" 
เม่ือไม่ยดึมัน่ในรูป ใจยอ่มเป็นอิสระจากความทุกข ์
สรุปตอนที ่25 
 คมัภีร์ รูปกณัฑ์ อธิบาย รูปธรรม 28 ประกำร แบ่งเป็น 

• มหำภูตรูป 4 ไดแ้ก่ ปฐวี อาโป เตโช และวาโย 
• อุปำทำยรูป 24 ไดแ้ก่ อวยัวะรับสัมผสั อารมณ์ท่ีถูกรับรู้ เพศ ชีวิตรูป อาหารรูป วิญญติัรูป 

วิการรูป และลกัขณรูป 
 การศึกษารูปธรรมท าใหเ้ขา้ใจวา่ ร่ำงกำยและวตัถุทั้งหลำยเป็นเพยีงธรรมชำติที่เกดิขึน้ตำมเหตุ
ปัจจัย มิใช่ตวัตนถาวร การเห็นรูปตามความเป็นจริงจึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการเจริญวิปัสสนาและ
การดบัทุกข ์
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ตอนที ่26 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี นิกเขปกณัฑ์ และอฏัฐุททำรกณัฑ์ กำรสรุปและจัดหมวดหมู่ธรรม 
 ในตอนท่ี 25 เราไดศึ้กษา รูปกณัฑ์ ซ่ึงอธิบาย รูปธรรม 28 ประกำร อนัเป็นส่วนส าคญัของ
ปรมตัถธรรม 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษา 2 กณัฑ์สุดท้ำยของคมัภีร์ธัมมสังคณี ไดแ้ก่ 

1. นิกเขปกณัฑ์ 
2. อฏัฐุททำรกณัฑ์ 

 ทั้งสองกณัฑท์ าหนา้ท่ีสรุปและจดัระบบธรรมทั้งหมดท่ีไดอ้ธิบายไวก่้อนหนา้น้ี เพื่อใหผู้ศึ้กษา
มองเห็นภาพรวมของพระอภิธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 
โครงสร้ำงของคมัภีร์ธัมมสังคณี 
 คมัภีร์ธมัมสังคณีแบ่งเป็น 4 กณัฑ ์
                         กณัฑ์                           เน้ือหำ 
               1. จิตตุปปาทกณัฑ ์                        จิตและเจตสิก 
               2. รูปกณัฑ ์                       รูปธรรม 28 
              3. นิกเขปกณัฑ ์                       การจดัหมวดธรรม 
             4. อฏัฐุททารกณัฑ ์                       การสรุปความหมายของธรรม 

 
นิกเขปกณัฑ์ คืออะไร 
 ค าวา่ นิกเขป แปลวา่ กำรรวบรวม กำรจัดหมวดหมู่ หรือกำรจ ำแนก กณัฑน้ี์ไม่ไดเ้พิ่มธรรมใหม่ 
แต่รวบรวมธรรมทั้งหมดท่ีกล่าวมาแลว้ มาจดัเป็นหมวดหมู่ เพือ่ใหศึ้กษาไดง่้ายข้ึน 

 
เหตุใดต้องจัดหมวดธรรม 
 พระธรรมมีรายละเอียดมาก หากไม่มีการจดัระบบ จะยากตอ่การศึกษาและการจดจ า พระ
อภิธรรมจึงจดัธรรมไวเ้ป็นหมวด เช่น 

• กุศล 
• อกุศล 
• อพัยากตธรรม 
• ขนัธ์ 5 
• อายตนะ 12 
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• ธาตุ 18 
• อินทรีย ์
• โพชฌงค ์
• มรรคมีองค ์8 

 การจดัหมวดเช่นน้ี ช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของธรรมแต่ละประเภท 
 

 ตัวอย่ำงกำรจัดหมวด 
 ธรรมสามารถจดัไดห้ลายลกัษณะ เช่น ตำมคุณภำพของจิต 

• กุศล 
• อกุศล 
• อพัยากต 

 
 ตำมปรมัตถธรรม 

• จิต 
• เจตสิก 
• รูป 
• นิพพาน 

 
 ตำมเหตุและผล 

• เหต ุ
• ผล 
• ปัจจยั 

 ทั้งหมดน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ธรรมขอ้เดียวกนัสามารถพิจารณาไดห้ลายมุมมอง 
 

อฏัฐุททำรกณัฑ์ คืออะไร 
 ค าวา่ อฏัฐุททำร หมายถึง กำรยกเอำเน้ือหำส ำคญัขึน้มำอธิบำย กณัฑน้ี์สรุปใจความของธรรมท่ี
กล่าวไวท้ั้งหมด พร้อมอธิบายความหมายโดยยอ่ เพือ่ใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจแก่นของพระอภิธรรมไม่หลงอยู่
เพียงรายละเอียด 

 
จุดมุ่งหมำยของอฏัฐุททำรกณัฑ์ 
 พระอภิธรรมไม่ไดต้อ้งการใหจ้ดจ ารายการธรรมจ านวนมากเท่านั้น แต่ตอ้งการใหเ้ขา้ใจวา่ 
ธรรมทั้งหมด ลว้นอยูภ่ายใตก้ฎเดียวกนั คือ 
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• เกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั 
• ตั้งอยูช่ัว่คราว 
• ดบัไป 
• ไม่ใช่ตวัตน 

 น่ีคือหวัใจของการศึกษาพระอภิธรรม 
 

ส่ิงที่ธัมมสังคณีสอนเรำ 
 เม่ือศึกษาคมัภีร์ธมัมสังคณีครบทั้ง 4 กณัฑ ์จะเห็นภาพรวมวา่ 
 1. จิต เป็นผูรู้้อารมณ์ 
 2. เจตสิก เป็นองคป์ระกอบของจิต 
 3. รูป เป็นส่ิงท่ีถูกรู้ 
 4. ธรรมทั้งหมด เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 
 ไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนถาวร 

 
ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 เม่ือมีคนกล่าวค าต าหนิ พระอภิธรรมจะอธิบายวา่ 

• เสียง เป็นรูปธรรม 
• การไดย้นิ เป็นวิบากจิต 
• ความจ าวา่เป็นค าต าหนิ เป็นสัญญา 
• ความโกรธ (ถา้เกิด) เป็นอกุศลเจตสิก 
• สติ (ถา้เกิด) เป็นโสภณเจตสิก 

 จะเห็นวา่ เหตุการณ์เดียว สามารถวิเคราะห์ไดด้ว้ยหลกัธรรมหลายหมวด น่ีคือประโยชน์ของการ
จดัหมวดธรรมในนิกเขปกณัฑ ์

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือศึกษาพระอภิธรรม ไม่ควรหยดุเพียงการจ าช่ือธรรม แต่ควรน ามาสังเกตตนเอง เช่น วนัน้ี 

• จิตเป็นกุศลหรืออกุศล 
• มีสติหรือไม่ 
• ก าลงัยดึมัน่ในรูปหรือไม่ 
• ก าลงัเห็นเหตุปัจจยัหรือไม่ 

 การศึกษาจะมีคุณค่า เม่ือเช่ือมโยงกบัการปฏิบติัจริง 
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ควำมส ำคญัของคมัภีร์ธัมมสังคณี 
 คมัภีร์ธมัมสังคณีเป็น รำกฐำนของพระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์ เพราะไดว้างหลกัส าคญัไวค้รบ 
ไดแ้ก่ 

• จิต 89 (หรือ 121) ดวง 
• เจตสิก 52 ประการ 
• รูปธรรม 28 ประการ 
• การจ าแนกธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 คมัภีร์ต่อ ๆ ไป จะน าหลกัเหล่าน้ีไปอธิบายใหลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ กำรรู้ธรรมเป็นหมวดหมู่ มีประโยชน์เพ่ือให้เห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง 
มิใช่เพ่ือควำมจ ำที่มำกขึน้เท่ำนั้น เม่ือเห็นวา่ ทุกส่ิง จิต เจตสิก รูป และเหตุปัจจยั ความยดึมัน่ถือมัน่ก็จะ
ค่อย ๆ ลดลง 

 
สรุปตอนที ่26 
 นิกเขปกณัฑ์ ท าหนา้ท่ีจดัหมวดหมู่ธรรมทั้งหมดใหเ้ป็นระบบ ส่วน อฏัฐุททำรกณัฑ์ ท าหนา้ท่ี
สรุปสาระส าคญัของธรรม เพื่อใหเ้ขา้ใจแก่นของพระอภิธรรม 
 เม่ือศึกษาคมัภีร์ธมัมสังคณีครบทั้ง 4 กณัฑแ์ลว้ จะเขา้ใจโครงสร้างพื้นฐานของพระอภิธรรม 
ไดแ้ก่ จิต เจตสิก รูป และกำรจัดหมวดธรรม ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการศึกษาคมัภีร์ตอ่ไป 

 
ตอนที ่27 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 2 : วภิังค์ (Vibhaṅga) ภำพรวมและโครงสร้ำงของคมัภีร์วิภังค์ 
 ในตอนท่ี 26 เราไดศึ้กษาจบ คมัภีร์ธัมมสังคณี ซ่ึงเป็นคมัภีร์แรกของพระอภิธรรมปิฎก อธิบาย 
จิต เจตสิก รูป และกำรจัดหมวดธรรม อยา่งเป็นระบบ 
 ตั้งแต่ตอนน้ีเป็นตน้ไป เราจะศึกษา คมัภีร์ที ่2 คือ "วภิังค์" ซ่ึงน าหลกัธรรมท่ีกล่าวไวใ้นธมัม
สังคณีมาแยกอธิบายเป็นหวัขอ้ส าคญัของพระพุทธศาสนา 

 
วภิังค์ คืออะไร 
 ค าวา่ วภิังค์ (Vibhaṅga) แปลวา่ กำรจ ำแนก กำรแยกแยะ หรือกำรวเิครำะห์อย่ำงละเอยีด 
หากเปรียบเทียบง่าย ๆ 

• ธัมมสังคณ ีเปรียบเหมือนการรวบรวมวสัดุทั้งหมดของบา้น 
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• วภิังค์ เปรียบเหมือนการน าวสัดุเหลา่นั้นมาอธิบายทีละส่วน เช่น ฐานราก เสา ผนงั และ
หลงัคา วา่แตล่ะส่วนท างานอยา่งไร 

 จึงท าใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจพระธรรมอยา่งเป็นระบบและเช่ือมโยงกนั 
 

จุดมุ่งหมำยของคมัภีร์วภัิงค์ 
 คมัภีร์วิภงัคมี์จุดมุ่งหมายเพื่อ 

• อธิบายหลกัธรรมส าคญัทีละหวัขอ้ 
• เช่ือมโยงพระสูตรกบัพระอภิธรรม 
• แสดงทั้งดา้นทฤษฎีและการปฏิบติั 
• ท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของธรรมแต่ละหมวด 

 จึงเป็นคมัภีร์ท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจพระธรรมลึกซ้ึงข้ึน 
 

โครงสร้ำงของคมัภีร์วิภังค์ 
 คมัภีร์วิภงัคแ์บ่งออกเป็น 18 วภิังค์ (18 หมวดใหญ่) ไดแ้ก่ 
               ล ำดับ                        วภิังค์                               เน้ือหำ 
                       1               ขนัธวิภงัค ์                           ขนัธ์ 5 
                       2               อายตนวิภงัค ์                           อายตนะ 12 
                       3               ธาตุวิภงัค ์                          ธาตุ 18 
                      4               สัจจวิภงัค ์                          อริยสัจ 4 
                      5               อินทรียวิภงัค ์                          อินทรีย ์22 
                     6              ปฏิจจสมุปปาทวิภงัค ์                    ปฏิจจสมุปบาท 

                     7              สติปัฏฐานวิภงัค ์                     สติปัฏฐาน 4 

                     8              สัมมปัปธานวภิงัค ์                    สัมมปัปธาน 4 
                     9              อิทธิบาทวิภงัค ์                    อิทธิบาท 4 
                   10             โพชฌงควิภงัค ์                   โพชฌงค ์7 
                   11             มคัควิภงัค ์                   มรรคมีองค ์8 
                  12             ฌานวิภงัค ์                   ฌาน 
                  13       อปัปมญัญาวิภงัค ์                   พรหมวิหาร 
                  14            สิกขาปทวิภงัค ์                  ศีล 
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               ล ำดับ                        วภิังค์                               เน้ือหำ 
                  15             ปฏิสัมภิทาวิภงัค ์                 ปฏิสัมภิทาญาณ 
                  16            ญาณวิภงัค ์                 ญาณ 
                 17           ขทุทกวตัถุวิภงัค ์                ธรรมหมวดยอ่ย 
                 18            ธมัมหทยวิภงัค ์                หวัใจแห่งธรรม 
 ทั้ง 18 หมวดน้ีครอบคลุมหลกัธรรมส าคญัแทบทั้งหมดของพระพุทธศาสนา 

 
วธีิอธิบำยในคมัภีร์วภิังค์ 
 แต่ละวิภงัคม์กัอธิบายดว้ย 3 วิธี 
 1. พระสูตรภำชนีย์ อธิบายตามแนวพระสูตร ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย ยกตวัอยา่งการปฏิบติั 

 
 2. อภิธรรมภำชนีย์ อธิบายตามแนวพระอภิธรรม จ าแนก 

• จิต 
• เจตสิก 
• รูป 
• ปัจจยั 

 อยา่งละเอียด 
 

 3. ปัญหำปุจฉกะ ใชรู้ปแบบ ถาม–ตอบ เพื่อทบทวนความเขา้ใจ และตรวจสอบความสัมพนัธ์
ของธรรม 

 
เหตุใดจึงต้องอธิบำยหลำยแบบ 
 เพราะผูศึ้กษามีพื้นฐานต่างกนั บางคนเขา้ใจจากตวัอยา่งในพระสูตร บางคนเขา้ใจจากการ
วิเคราะห์แบบพระอภิธรรม การใชท้ั้ง 3 วิธี จึงท าใหพ้ระธรรมสมบูรณ์ ทั้งดา้นความรู้และการปฏิบติั 

 
ควำมส ำคญัของคมัภีร์วภิังค์ 
 หากธมัมสังคณี เป็นการแนะน าองคป์ระกอบของธรรม วิภงัค ์คือ การอธิบายวา่ ธรรมเหลา่นั้น 
ท างานอยา่งไร เช่ือมโยงกนัอยา่งไร และน าไปใชใ้นการปฏิบติัไดอ้ยา่งไร 

 
 ตัวอย่ำง เม่ือศึกษา ขันธ์ 5 ในพระสูตร จะทราบวา่ มี 

• รูป 
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• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
• วิญญาณ 

 แต่ในวิภงัค ์จะอธิบายต่อวา่ แต่ละขนัธ์ ประกอบดว้ยธรรมอะไรบา้ง สัมพนัธ์กบัจิตและเจตสิก
อยา่งไร จึงเขา้ใจลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 คมัภีร์วิภงัคช่์วยใหเ้รา มองชีวติเป็นหมวดธรรม เช่น เม่ือโกรธ สามารถวิเคราะห์ไดว้า่ 

• เวทนาเป็นอยา่งไร 
• สัญญาจ าอะไร 
• สังขารปรุงแตง่อยา่งไร 
• วิญญาณรับรู้อยา่งไร 

 การเห็นเช่นน้ี ท าใหไ้ม่ยดึติดวา่ "เราก าลงัโกรธ" แต่เห็นวา่ เป็นเพียง ธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุ
ปัจจยั 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ "ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถำคต" คมัภีร์วิภงัคช่์วยใหเ้รา 
"เห็นธรรม" โดยแยกองคป์ระกอบของชีวิตออกจากความยดึมัน่วา่เป็นตวัตน เม่ือเห็นชดัเช่นน้ี 
ปัญญายอ่มเจริญ และน าไปสู่ความหลุดพน้ 

 
สรุปตอนที ่27 
คมัภีร์ วภิังค์ เป็นคมัภีร์ท่ี 2 ของพระอภิธรรมปิฎก มีเน้ือหาแบ่งเป็น 18 วภิังค์ อธิบายหลกัธรรมส าคญั
ของพระพุทธศาสนาอยา่งละเอียด โดยใชท้ั้งแนวพระสูตร แนวพระอภิธรรม และการถาม–ตอบ 
คมัภีร์น้ีท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงความรู้จากธมัมสังคณีเขา้กบัการปฏิบติั ท าใหผู้ศึ้กษามองเห็นความสัมพนัธ์
ของธรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเป็นระบบ และเป็นพื้นฐานส าคญัในการเจริญปัญญา 
 
ตอนที ่28 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ขันธวภิังค์ (Khandha Vibhaṅga) ขันธ์ 5 : กำรวเิครำะห์ชีวติตำมควำมเป็นจริง 
 ในตอนท่ี 27 เราไดศึ้กษาภาพรวมของ คมัภีร์วภิังค์ ซ่ึงแบ่งเน้ือหาออกเป็น 18 วภิังค์ และเร่ิมตน้
ดว้ย ขันธวภิังค์ เพราะ "ขนัธ์ 5" เป็นหลกัธรรมส าคญัท่ีใชอ้ธิบายชีวิตของสัตวท์ั้งหลาย 
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 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ ส่ิงที่เรำเรียกว่ำ "คน" หรือ "ตัวเรำ" แท้จริงแล้วเป็นเพยีงกำรประชุม
กนัของขันธ์ 5 เท่ำนั้น 

 
ขันธ์ คืออะไร 
 ค าวา่ ขันธ์ (Khandha) แปลวา่ กอง หมวด หรือหมู่แห่งสภำวธรรม ขนัธ์ 5 ไม่ใช่ส่ิงท่ีแยกจาก
กนั แต่เป็นธรรม 5 หมวดท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นชีวิตไดแ้ก่ 

1. รูปขนัธ์ 
2. เวทนาขนัธ ์
3. สัญญาขนัธ ์
4. สังขารขนัธ ์
5. วิญญาณขนัธ ์

 
 1. รูปขันธ์ 
 รูปขนัธ์ คือ ส่วนที่เป็นร่ำงกำยและวตัถุ ประกอบดว้ย 

• ธาตุ 4 
• รูปธรรม 28 

 เช่น 
• ผม 
• ขน 
• เลบ็ 
• ฟัน 
• หนงั 
• เลือด 
• กระดูก 

 รวมทั้งอวยัวะรับสัมผสั รูปขนัธ์ ไม่มีความรู้สึก ไม่มีความคิด 
 

 2. เวทนำขันธ์  
เวทนา คือ ควำมรู้สึกเม่ือมีอำรมณ์มำกระทบ แบ่งเป็น 

• สุข 
• ทุกข ์
• โสมนสั 
• โทมนสั 
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• อุเบกขา 
 ตวัอยา่ง เม่ือด่ืมน ้าเยน็ เกิดสุขเวทนา เม่ือถูกต าหนิอาจเกิดโทมนสัเวทนา 

 
 3. สัญญำขันธ์ 
 สัญญา คือ กำรจ ำได้หมำยรู้ 
 ตวัอยา่ง เห็นดอกกุหลาบ จ าไดว้า่ "น่ีคือกุหลาบ" เห็นเพื่อน จ าช่ือได ้ทั้งหมดเป็นหนา้ท่ีของ
สัญญา 

 
 4. สังขำรขันธ์ 
 สังขาร คือ ธรรมที่ปรุงแต่งจิต ประกอบดว้ย เจตสิกต่าง ๆ เช่น 

• เจตนา 
• ความเพียร 
• ศรัทธา 
• เมตตา 
• โทสะ 
• โลภะ 

 ยกเวน้ เวทนา และ สัญญา เพราะแยกเป็นขนัธเ์ฉพาะ 
 

 5. วญิญำณขนัธ์ 
 วิญญาณ คือ กำรรับรู้อำรมณ์ แบ่งเป็น 

• จกัขวุิญญาณ 
• โสตวิญญาณ 
• ฆานวิญญาณ 
• ชิวหาวิญญาณ 
• กายวิญญาณ 
• มโนวิญญาณ 

 เป็นจิตท่ีรับรู้อารมณ์ 
 

 ขันธ์ทั้ง 5 ท ำงำนร่วมกนัอย่ำงไร 
 ตวัอยา่ง เห็นดอกไม ้รูปขันธ์ ดวงตา และ ดอกไม ้

 
 วญิญำณขันธ์ เกิดการเห็น 
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 สัญญำขันธ์ จ าไดว้า่ เป็นดอกกุหลาบ 

 
 เวทนำขันธ์ รู้สึกชอบ หรือเฉย 

 
 สังขำรขันธ์ เกิดความคิด เช่น อยากเก็บไปปลกู ทั้งหมดน้ี เกิดข้ึนต่อเน่ืองกนั อยา่งรวดเร็ว 

 
 ขันธ์ 5 กบัควำมยึดมั่น 
 คนทัว่ไปมกัคิดวา่ 

• ร่างกายคือเรา 
• ความรู้สึกคือเรา 
• ความคิดคือเรา 

 แต่พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ขนัธ์ทั้ง 5 ลว้น 
• เกิดข้ึน 
• เปล่ียนแปลง 
• ดบัไป 

 จึงไม่ควรยดึถือวา่ เป็นตวัเรา 
 

 ขันธ์ 5 กบัไตรลกัษณ์ 
พระอภิธรรมอธิบายวา่ ขนัธ์ทั้ง 5 มีลกัษณะร่วมกนั คือ 
อนิจจัง ไม่เท่ียง เกิดแลว้ดบั 

 
 ทุกขัง ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้ถูกบีบคั้น ดว้ยการเปล่ียนแปลง 

 
 อนัตตำ ไม่ใช่ตวัตน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบั 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั เม่ือมีคนชมเรา 

• รูปขนัธ์ ไดย้นิเสียง 
• วิญญาณขนัธ์ รับรู้เสียง 
• สัญญาขนัธ์ จ าค าชม 
• เวทนาขนัธ์ รู้สึกพอใจ 
• สังขารขนัธ์ อาจเกิดความยนิดีหรือความหลง 
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 หากมีสติ จะเห็นวา่ทั้งหมดเป็นเพียงขนัธ์ท่ีก าลงัท างานไม่ใช่ "ตวัเรา" 
 

วธีิพจิำรณำขันธ์ 5 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหพ้ิจารณาวา่ "นี่ไม่ใช่ของเร นี่ไม่ใช่เร นี่ไม่ใช่ตัวตนของเรำ" ใชก้บั 

• รูป 
• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
• วิญญาณ 

 เม่ือพิจารณาบ่อย ๆ ความยดึมัน่ จะค่อย ๆ ลดลง 
 

พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมตอ้งการใหเ้ห็นวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่ "ชีวิต" แทจ้ริง คือ การประชุมกนั ของขนัธ์ 5 
เม่ือเหตุปัจจยัพร้อม ขนัธ์ก็เกิด เม่ือเหตุปัจจยัหมด ขนัธ์ก็ดบัไม่มี ตวัตนถาวรซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงั 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือสุข ใหรู้้วา่เป็นเวทนา เม่ือทุกขใ์หรู้้วา่เป็นเวทนา เม่ือโกรธใหรู้้วา่เป็นสังขาร เม่ือคิดใหรู้้วา่ 
เป็นวิญญาณและเจตสิก เม่ือฝึกเช่นน้ีจะเห็นวา่ทุกส่ิง เป็นเพียงขนัธ์ท่ีเกิดข้ึนแลว้ดบัไป 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "ผู้ใดเห็นขันธ์ 5 ตำมควำมเป็นจริง ผู้นั้นย่อมคลำยควำมยึดมั่น และก้ำวสู่
ควำมหลุดพ้น" การศึกษาขนัธ์ 5 จึงไม่ใช่เพียงการเรียนทฤษฎี แต่เป็น การฝึกมองชีวิตตามความเป็นจริง 

 
สรุปตอนที ่28 
 ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

• รูปขันธ์ — ส่วนท่ีเป็นร่างกายและวตัถ ุ
• เวทนำขันธ์ — ความรู้สึก 
• สัญญำขันธ์ — การจ าไดห้มายรู้ 
• สังขำรขันธ์ — การปรุงแต่งของจิต 
• วญิญำณขันธ์ — การรับรู้อารมณ์ 
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 พระอภิธรรมอธิบายวา่ ขนัธ์ทั้ง 5 เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และลว้นมี
ลกัษณะเป็น อนิจจัง ทกุขัง และอนัตตำ การพจิารณาขนัธ์ 5 ตามความเป็นจริงจึงเป็นพื้นฐานส าคญัของ
วิปัสสนาภาวนา และเป็นหนทางสู่การคลายความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน 
 
ตอนที ่29 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ อำยตนวภิังค์ (Āyatana Vibhaṅga) อำยตนะ 12 : ประตูแห่งกำรรับรู้โลก 
 ในตอนท่ี 28 เราไดศึ้กษาถึง ขันธ์ 5 ซ่ึงอธิบายวา่ชีวิตประกอบดว้ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษาหลกัธรรมท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ อำยตนะ 12 ซ่ึงอธิบายวา่ กำรรับรู้
โลกเกดิขึน้ได้อย่ำงไร 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ โลกที่เรำรับรู้ เกดิขึน้ผ่ำนอำยตนะทั้ง 12 มใิช่เกดิขึน้โดยตัวตน 

 
อำยตนะ คืออะไร 
 ค าวา่ อำยตนะ (Āyatana) หมายถึง แดนเกดิ แดนต่อ หรือช่องทำงทีท่ ำให้เกดิกำรรับรู้อำรมณ์ 
อายตนะเป็นจุดเช่ือมระหวา่ง 

• ผูรั้บรู้ 
• ส่ิงท่ีถูกรับรู้ 

 เม่ือทั้งสองฝ่ายมาพบกนั จึงเกิด การรับรู้ 
 

อำยตนะ 12 
 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
 1. อำยตนะภำยใน 6 คือ อวยัวะรับอารมณ์ ไดแ้ก่ 

1. จกัข ุ(ตา) 
2. โสตะ (หู) 
3. ฆานะ (จมูก) 
4. ชิวหา (ลิน้) 
5. กาย 
6. มนะ (ใจ) 

 
 2. อำยตนะภำยนอก 6 คือ อารมณ์ท่ีถูกรับรู้ ไดแ้ก่ 

1. รูป 
2. เสียง 
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3. กล่ิน 
4. รส 
5. โผฏฐพัพะ (ส่ิงท่ีกายสัมผสั) 
6. ธรรมารมณ์ (อารมณ์ทางใจ) 

 
 ตำรำงอำยตนะ 12 
             อำยตนะภำยใน                      อำยตนะภำยนอก 
                    ตา                                  รูป 
                   หู                                 เสียง 
                  จมูก                                กล่ิน 
                  ลิ้น                                รส 
                  กาย                               โผฏฐพัพะ 
                 ใจ                               ธรรมารมณ์ 

 
กำรเกดิผัสสะ 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ เม่ืออายตนะภายใน กระทบกบัอายตนะภายนอก และมีวิญญาณ
เกิดข้ึน จึงเกิด ผัสสะ ตวัอยา่ง 

• ตา + รูป + จกัขวุิญญาณ = จกัขสุัมผสั 
• หู + เสียง + โสตวิญญาณ = โสตสัมผสั 

 ผสัสะเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการรับรู้ทั้งหมด 
 

จำกผัสสะสู่เวทนำ 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผัสสปัจจยำ เวทนำ คือ เม่ือมีผสัสะ ยอ่มมีเวทนา ตวัอยา่ง 

  ไดย้นิค าชม 
   ↓ 
  เกิดผสัสะ 
    ↓ 
  เกิดสุขเวทนา 
   หรือ 
  ถูกต าหนิ 
   ↓ 
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  เกิดผสัสะ 
   ↓ 
  อาจเกิดทุกขเวทนา 

 
อำยตนะกบัปฏิจจสมุปบำท 
 อายตนะมีบทบาทส าคญัในหลกั ปฏิจจสมุปบำท ดงัน้ี 
  อวิชชา 
   ↓ 
  สังขาร 
   ↓ 
  วิญญาณ 
   ↓ 
  นามรูป 
   ↓ 
  สฬายตนะ (อายตนะ 6) 
   ↓ 
  ผสัสะ 
   ↓ 
  เวทนา 
   ↓ 
  ตณัหา 
   ↓ 
  อุปาทาน 
   ↓ 
  ภพ 
   ↓ 
  ชาติ 
   ↓ 
  ชรา มรณะ 
 จะเห็นวา่ อายตนะเป็นจุดเช่ือม ระหวา่ง นามรูป กบัผสัสะ 

 
ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
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 มีคนพูดค าหยาบ 
1. หู 
2. เสียง 
3. โสตวิญญาณ 

 เกิด 
  ผสัสะ 
  ↓ 
  เวทนา 
  ↓ 
  ถา้ไม่มีสติ 
  ↓ 
  โทสะ 
  ↓ 
  พูดตอบ 
 แต่ถา้มีสติ จะรู้วา่ เป็นเพียงเสียงท่ีผา่นเขา้มาทางหู ไม่จ าเป็นตอ้งโกรธ 

 
อำยตนะกบักำรเจริญสติ 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ เม่ือตาเห็นรูปใหรู้้วา่ "เห็น" เม่ือหูไดย้นิเสียงใหรู้้วา่ "ไดย้นิ"ไม่รีบปรุง
แต่ง ไม่รีบยนิดี ไม่รีบยนิร้าย น่ีคือการรักษา อนิทรียสังวร คือการส ารวมอายตนะ 

 
พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมแสดงใหเ้ห็นวา่ การเห็น ไม่ใช่ตวัเราเห็นแต่เป็น 

• ตา 
• รูป 
• จกัขวุิญญาณ 

 ท างานร่วมกนัการไดย้นิ ก็เช่นเดียวกนั ไม่มี "ผูไ้ดย้นิ" มีแต่ธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 
 

กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 ในชีวิตประจ าวนั เม่ือมีส่ิงมากระทบ ใหสั้งเกตวา่ 

• ขณะน้ีก าลงัเห็น 
• ขณะน้ีก าลงัไดย้นิ 
• ขณะน้ีก าลงัคิด 
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 ก่อนท่ีความชอบ หรือความไม่ชอบ จะเกิดข้ึน หากมีสติ จะสามารถหยดุ การปรุงแตง่ไดเ้ร็วข้ึน 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "เพรำะมีอำยตนะ จึงมีผัสสะ เพรำะมีผัสสะ จึงมีเวทนำ" หากผูป้ฏิบติั มีสติ 
ตั้งแต ่อายตนะ หรือ ผสัสะ วงจรแห่งทุกข ์ก็จะไม่ขยายต่อไปจนถึง ตณัหาและอุปาทาน 

 
สรุปตอนที ่29 
 อายตนะ 12 ประกอบดว้ย 

• อำยตนะภำยใน 6 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
• อำยตนะภำยนอก 6 ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ 

 เม่ืออายตนะภายในกระทบกบัอายตนะภายนอก และมีวิญญาณเกิดข้ึน จะเกิด ผัสสะ ซ่ึงเป็นเหตุ
ใหเ้กิด เวทนำ และเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการปรุงแตง่ทางจิต 
 การเขา้ใจอายตนะช่วยใหผู้ป้ฏิบติัรู้เท่าทนัการรับรู้อารมณ์ ไม่ปล่อยใหผ้สัสะน าไปสู่ตณัหาและ
อุปาทาน จึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการเจริญสติและการดบัทุกขต์ามหลกัพระอภิธรรม 

 
ตอนที ่30 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ธำตุวภัิงค์ (Dhātu Vibhaṅga) ธำตุ 18 : กำรวเิครำะห์ชีวิตตำมองค์ประกอบของกำรรับรู้ 
 ในตอนท่ี 29 เราไดศึ้กษา อำยตนะ 12 ซ่ึงอธิบายช่องทางท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้อารมณ์ 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษาหลกัธรรมอีกขั้นหน่ึง คือ ธำตุ 18 ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์การรับรู้ใหล้ะเอียด
ข้ึน โดยเพิ่ม วญิญำณ เขา้มาเป็นองคป์ระกอบส าคญั 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัธรรมน้ีเพื่อใหเ้ห็นวา่ กำรรับรู้ทั้งหลำยเป็นเพยีงกำรท ำงำนร่วมกนั
ของธำตุทั้งหลำย มิใช่มีตัวตนหรือผู้รับรู้ที่ถำวร 

 
ธำตุ คืออะไร 
 ค าวา่ ธำต ุ(Dhātu) หมายถึง สภำวะหรือองค์ประกอบพ้ืนฐำนที่ท ำหน้ำที่เฉพำะของตน 
ธาตุไม่ไดห้มายถึงธาตุเคมี แต่หมายถึง องค์ประกอบของประสบกำรณ์ทั้งหมด 

 
ธำตุ 18 แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
                       กลุ่ม                     จ ำนวน 
                อายตนะภายใน                          6 
                อายตนะภายนอก                          6 
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                       กลุ่ม                     จ ำนวน 
                วิญญาณธาต ุ                         6                        

 
กลุ่มที ่1 : อำยตนะภำยใน 6 ไดแ้ก่ 

1. จกัขธุาตุ (ตา) 
2. โสตธาตุ (หู) 
3. ฆานธาตุ (จมูก) 
4. ชิวหาธาตุ (ลิ้น) 
5. กายธาตุ (กาย) 
6. มโนธาตุ (ใจ) 

 เป็นเคร่ืองรับอารมณ์ 
 

กลุ่มที ่2 : อำยตนะภำยนอก 6 ไดแ้ก่ 
1. รูปธาตุ 
2. สัททธาตุ (เสียง) 
3. คนัธธาตุ (กล่ิน) 
4. รสธาตุ 
5. โผฏฐพัพธาต ุ
6. ธรรมธาตุ 

 เป็นส่ิงท่ีถูกรับรู้ 
 

กลุ่มที ่3 : วญิญำณธำต ุ6 ไดแ้ก่ 
1. จกัขวุิญญาณธาตุ 
2. โสตวิญญาณธาต ุ
3. ฆานวิญญาณธาต ุ
4. ชิวหาวิญญาณธาต ุ
5. กายวิญญาณธาต ุ
6. มโนวิญญาณธาต ุ

 ท าหนา้ท่ีรับรู้อารมณ์ 
 

ตัวอย่ำงกำรท ำงำนของธำตุ 18 
 สมมติวา่ เห็นดอกบวั จะเกิดองคป์ระกอบดงัน้ี 
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  จักขุธำต ุ
  ดวงตา 
  ↓ 
  รูปธำต ุ
  ดอกบวั 
  ↓ 
  จักขุวญิญำณธำต ุ
 การเห็น เม่ือทั้งสามอยา่งพร้อมกนั จึงเกิดผสัสะ แลว้จึงเกิด เวทนา สัญญา สังขาร ต่อไป 

 
ธำตุ 18 กบัอำยตนะ 12 
 อายตนะ 12 อธิบาย "ช่องทาง" ของการรับรู้  
 ธาตุ 18  อธิบาย "องคป์ระกอบ" ของการรับรู้ จึงละเอียดกวา่ โดยเพิ่ม วิญญาณ เขา้มา 

 
ธำตุ 18 กบัขันธ์ 5 
 หลกัธรรมทั้งสอง กล่าวถึง เร่ืองเดียวกนั แต่คนละมุมมอง  
 ขันธ์ 5 เนน้ องคป์ระกอบของชีวิต 
 ธำตุ 18 เนน้กระบวนการรับรู้อารมณ์ เม่ือศึกษาร่วมกนั จะเขา้ใจชีวิต อยา่งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 
พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 เม่ือเราเห็นส่ิงใด พระอภิธรรมสอนวา่ ไม่มี "ผูเ้ห็น" แต่มีเพียง 

• ตา 
• รูป 
• จกัขวุิญญาณ 

 ท างานร่วมกนั เม่ือไดย้นิ ก็ไม่มี "ผูไ้ดย้นิ"แต่มีเพียง 
• หู 
• เสียง 
• โสตวิญญาณ 

 ทั้งหมด เป็นธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตามเหตุปัจจยั 
 

ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 มีคนกล่าวค าชม 
 เกิดกระบวนการ 
  หู 
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  ↓ 
  เสียง 
  ↓ 
  โสตวิญญาณ 
  ↓ 
  ผสัสะ 
  ↓ 
  เวทนา 
  ↓ 
  สัญญา 
  ↓ 
  สังขาร 
  ↓ 
  อาจเกิด โลภะ หรือ เมตตา ข้ึนอยูก่บัสติและปัญญา 

 
ธำตุ 18 กบัวปัิสสนำ 
 เม่ือผูป้ฏิบติั พิจารณา ธาตุทั้งหลาย จะเห็นวา่ มีแต่ธาตุท างานไม่มีตวัเรา จึงเกิดปัญญา เห็น 
อนตัตาชดัเจนข้ึน 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือเห็น ใหรู้้วา่เป็นจกัขธุาตุ รูปธาตุ และจกัขวุิญญาณธาตุ เม่ือไดย้นิ ใหรู้้วา่เป็นโสตธาตุ  
สัททธาตุ และโสตวิญญาณธาตุ ไม่รีบคิดวา่"เขาด่าเรา" แต่เห็นวา่เป็นเพียงธรรมก าลงัท างานการฝึก
เช่นน้ี ช่วยลดความยดึมัน่ไดม้าก 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "ผู้ใดเห็นธำตตุำมควำมเป็นจริง ผู้นั้นย่อมไม่ส ำคญัมั่นหมำยว่ำเป็นตัวตน" 
เม่ือเห็นวา่ ทุกส่ิง เป็นเพียงธาต ุท่ีเกิดข้ึนและดบัไป ความทุกข ์ยอ่มค่อย ๆ ลดลง 

 
 
สรุปตอนที ่30 
 ธำตุ 18 ประกอบดว้ย 

• อำยตนะภำยใน 6 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
• อำยตนะภำยนอก 6 ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ 
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• วญิญำณธำตุ 6 ไดแ้ก่ การเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน การลิ้มรส การรับสัมผสั และการรับรู้
อารมณ์ทางใจ 

 พระอภิธรรมใชห้ลกัธาตุ 18 เพื่ออธิบายวา่ กำรรับรู้ทั้งหลำยเกดิจำกองค์ประกอบหลำยส่วน
ท ำงำนร่วมกนัตำมเหตปัุจจัย มิไดมี้ผูรั้บรู้ท่ีเป็นตวัตนถาวร การพิจารณาธาตุ 18 จึงเป็นแนวทางส าคญั
ในการเจริญวิปัสสนา เพื่อใหเ้ห็นความเป็นอนตัตาและคลายความยดึมัน่ถือมัน่ 
 
ตอนที ่31 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ สัจจวภิังค์ (Sacca Vibhaṅga) อริยสัจ 4 : ควำมจริงอนัประเสริฐและหนทำงดับทุกข์ 
 ในตอนท่ี 30 เราไดศึ้กษา ธำตุ 18 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ การรับรู้เกิดจากองคป์ระกอบหลายอยา่ง
ท างานร่วมกนัตามเหตปัุจจยั มิไดมี้ตวัตนถาวรเป็นผูเ้ห็น ผูไ้ดย้นิ หรือผูรั้บรู้ 
 ในตอนน้ี เราจะเขา้สู่หลกัธรรมท่ีถือเป็น หัวใจของพระพุทธศำสนำ คือ อริยสัจ 4 ซ่ึงในคมัภีร์
วิภงัคเ์รียกวา่ สัจจวภิังค์ — การจ าแนกความจริงอนัประเสริฐอยา่งละเอียด 

 
 
สัจจวภิังค์ คืออะไร 
 ค าวา่ สัจจะ (Sacca) หมายถึง ความจริง 
 ค าวา่ วภิังค์ (Vibhaṅga) หมายถึง การจ าแนกหรือวิเคราะห์ 
 ดงันั้น สัจจวภิังค์ หมายถึง กำรจ ำแนกและวเิครำะห์ควำมจริงอนัประเสริฐ 4 ประกำรไดแ้ก่ 

1. ทุกขอริยสัจ 
2. ทุกขสมุทยอริยสัจ 
3. ทุกขนิโรธอริยสัจ 
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 หรือเรียกส้ัน ๆ วา่ ทุกข์ — สมทุัย — นโิรธ — มรรค 
 

1. ทกุขอริยสัจ 
 ควำมจริงว่ำด้วยทุกข์ 
 ค าวา่ ทุกข์ ในพระพุทธศาสนาไม่ไดห้มายถึงความเจบ็ปวดหรือความเศร้าเท่านั้น แต่ครอบคลุม
ถึงสภาวะท่ี ไม่สำมำรถคงอยู่ในสภำพเดิมได้ และไม่สำมำรถบังคบัให้เป็นไปตำมควำมต้องกำรได้
ตลอดเวลำ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงทุกข ์เช่น 

• ชาติ - การเกิด 
• ชรา - ความแก่ 
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• มรณะ - ความตาย 
• โสกะ - ความเศร้าโศก 
• ปริเทวะ - ความคร ่าครวญ 
• ทุกข ์- ความทุกขท์างกาย 
• โทมนสั - ความทุกขท์างใจ 
• อุปายาส - ความคบัแคน้ใจ 
• ประสบส่ิงท่ีไม่รัก 
• พลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก 
• ปรารถนาส่ิงใดแลว้ไม่ไดส่ิ้งนั้น 

 โดยสรุปคือ อุปำทำนขันธ์ 5 เป็นทุกข์ 
 

ขันธ์ 5 กบัทุกข์ 
 ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

• รูป 
• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
• วิญญาณ 

 ปัญหาไม่ไดอ้ยูเ่พียงวา่ขนัธ์ 5 มีอยู ่แต่อยูท่ี่ อปุำทำน คือการเขา้ไปยดึถือขนัธ์เหล่านั้นวา่ 
"น่ีเป็นของเรา" "น่ีเป็นเรา" "น่ีเป็นตวัตนของเรา" เม่ือส่ิงท่ีเรายดึถือเปล่ียนแปลง จึงเกิดทุกข ์

 
2. ทกุขสมุทยอริยสัจ 
 เหตุให้เกดิทุกข์ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ เหตุส าคญัของทุกข ์คือ ตัณหำ (Taṇhā) หมายถึงความทะยานอยาก
และความติดขอ้ง แบ่งเป็น 3 ประเภท 
 2.1 กำมตัณหำ อยากไดค้วามสุขจาก 

• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• สัมผสั 

 2.2 ภวตณัหำ อยากเป็น อยากมี อยากด ารงอยู ่
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 2.3 วภิวตณัหำ อยากไม่เป็น อยากใหส่ิ้งท่ีไม่ชอบหมดไปหรือไม่มี 
 

ตัณหำเกดิขึน้อย่ำงไร 
 เราสามารถเช่ือมโยงกบัตอนก่อน ๆ ไดว้า่ 
  อำยตนะ 
     ↓ 
  ผัสสะ 
  ↓ 
  เวทนำ 
  ↓ 
  ตัณหำ 
  ↓ 
  อุปำทำน 
  ↓ 
  ภพ 
  ↓ 
  ชำติ 
  ↓ 
  ชรำและมรณะ 
 น่ีคือกระบวนการท่ีท าใหทุ้กขด์ าเนินต่อไป 

 
ตัวอย่ำงง่ำย ๆ 
 มีคนกล่าวค าต าหนิเรา 
  หู + เสียง 
  ↓ 
  เกิดการไดย้นิ 
  ↓ 
  เกิดผสัสะ 
  ↓ 
  เกิดเวทนาท่ีไม่น่าพอใจ 
  หากไม่มีสติ 
  ↓ 
  เกิดตณัหา 
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  "ไม่อยากไดย้นิ" 
  ↓ 
  เกิดอุปาทาน 
  "เขาดูถูกเรา" 
  ↓ 
  เกิดโทสะ 
  ↓ 
  พูดตอบโต ้
  ↓ 
  เกิดความขดัแยง้ 
จากเสียงเพียงไม่ก่ีค า จึงสามารถขยายกลายเป็นความทุกขไ์ด ้

 
3. ทกุขนิโรธอริยสัจ 
 ควำมดับทุกข์ 
 หากตณัหาเป็นเหตุแห่งทุกข ์เม่ือตณัหาดบั ทุกขก็์ยอ่มดบั สภาวะแห่งการดบัตณัหาและกิเลสโดย
ส้ินเชิง คือ พระนิพพำน (Nibbāna) 
 พระนิพพานไม่ใช่สถานท่ี แต่เป็น อสังขตธรรม คือธรรมท่ีไม่ถูกปรุงแต่งดว้ยเหตุปัจจยั 
เป็นความดบั 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 
• ตณัหา 
• อุปาทาน 

 อยา่งส้ินเชิง 
 

4. ทกุขนิโรธคำมินีปฏปิทำอริยสัจ 
 ทำงด ำเนินไปสู่ควำมดบัทุกข์ 
 ทางดบัทุกข ์คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบดว้ย 

1. สัมมาทิฏฐิ - ความเห็นชอบ 
2. สัมมาสังกปัปะ - ความด าริชอบ 
3. สัมมาวาจา - วาจาชอบ 
4. สัมมากมัมนัตะ - การกระท าชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ - เล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ 
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7. สัมมาสติ - สติชอบ 
8. สัมมาสมาธิ - สมาธิชอบ 

 
มรรค 8 กบัไตรสิกขำ 
 มรรคมีองค ์8 สามารถจดัลงใน ศีล สมำธิ ปัญญำ 
             ไตรสิกขำ                                 องค์มรรค 
                ปัญญำ                      สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกปัปะ 
                ศีล                      สัมมาวาจา, สัมมากมัมนัตะ, สัมมาอาชีวะ 
                สมำธิ                      สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ 
 ดงันั้น การปฏิบติัเพือ่ดบัทุกขจึ์งสรุปไดว้า่ ศีล → สมำธิ → ปัญญำ → ควำมหลุดพ้น 

 
หน้ำที่ต่ออริยสัจ 4 
 ส่วนน้ีส าคญัมาก เพราะอริยสัจไม่ใช่เพียงส่ิงท่ีตอ้ง "รู้" แตแ่ต่ละขอ้มี หน้ำที่ทีต้่องปฏิบตั ิ
                  อริยสัจ                                          หน้ำที ่
                    ทุกข ์                                        ก ำหนดรู้ 
                    สมุทยั                                         ละ 
                    นิโรธ                                         ท ำให้แจ้ง 
                    มรรค                                         เจริญ 
 จึงจ าง่าย ๆ วา่ 
  ทุกข์ - รู้ 
  สมุทัย - ละ 
  นิโรธ - แจ้ง 
  มรรค - เจริญ 
 น่ีคือหวัใจของการปฏิบติัอริยสัจ 

 
อริยสัจในมมุพระอภิธรรม 
 พระอภิธรรมท าใหเ้ราเห็นอริยสัจละเอียดข้ึน ความทุกขไ์ม่ไดเ้กิดเป็นกอ้นใหญ่ทนัที แต่มี 

• จิต 
• เจตสิก 
• ผสัสะ 
• เวทนา 
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• ตณัหา 
• อุปาทาน 

 เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เม่ือมีสติและปัญญาเห็นกระบวนการน้ี จึงสามารถเขา้ไปตดัวงจรได ้
 

ตัวอย่ำงกำรปฏิบัติจริง 
 เม่ือโกรธ แทนท่ีจะคิดวา่ "ฉนัโกรธ" ใหรู้้วา่ "ขณะน้ีโทสะก าลงัเกิด" จากนั้นพิจารณาวา่ โทสะ 

• เกิดข้ึน 
• ตั้งอยูช่ัว่คราว 
• แลว้ดบัไป 

 ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตวัตนของเรา น่ีคือการน าพระอภิธรรมมาใชใ้นการเจริญวิปัสสนา 
 

พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 การศึกษาจิต เจตสิก ขนัธ์ อายตนะ และธาตุทั้งหมดท่ีผา่นมา มีจุดหมายส าคญัอยา่งหน่ึง คือ 
เพ่ือให้เข้ำใจอริยสัจ 4 ตำมควำมเป็นจริง 
 เพราะพระพุทธศาสนาไม่ไดห้ยดุเพียงการอธิบายวา่ "ชีวิตคืออะไร" แต่ตอบค าถามท่ีส าคญั
ยิง่กวา่นั้นวา่ ทุกข์เกดิอย่ำงไร และจะดับทุกข์ได้อย่ำงไร 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 อริยสัจ 4 สามารถสรุปเป็นกระบวนการท่ีชดัเจนมากวา่ 
  มีทุกข์ 
  ↓ 
  ทุกข์มีเหต ุ
  ↓ 
  เหตุนั้นดับได้ 
  ↓ 
  มีทำงปฏิบัตใิห้ถึงควำมดับทุกข์  
 น่ีคือแก่นส าคญัของพระพุทธศาสนา 

 
สรุปตอนที ่31 
 สัจจวภิังค์ จ าแนก อริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 

• ทุกข์ - สภาวะท่ีควรก าหนดรู้ 
• สมุทัย - ตณัหาอนัเป็นเหตุแห่งทุกข ์ซ่ึงควรละ 
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• นิโรธ - ความดบัตณัหาและทุกข ์ซ่ึงควรท าใหแ้จง้ 
• มรรค - อริยมรรคมีองค ์8 ซ่ึงควรเจริญ 

 อริยสัจ 4 จึงมิใช่เพียงหลกัธรรมส าหรับศึกษา แต่เป็น แผนที่ของกำรปฏิบัติทั้งหมดใน
พระพุทธศำสนำ ตั้งแตก่ารรู้จกัทุกข ์คน้หาเหตุของทุกข ์เห็นความเป็นไปไดข้องการดบัทุกข ์และลงมือ
เดินตามมรรคจนถึงพระนิพพาน 
 
ตอนที ่32 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ อนิทรียวภิงัค์ (Indriya Vibhaṅga) อนิทรีย์ 22 : ธรรมทีเ่ป็นใหญ่ในหน้ำที่ของตน 
 ในตอนท่ี 31 เราไดศึ้กษา สัจจวภิังค์ ฅ- อริยสัจ 4 ซ่ึงเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ และมรรค 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษา อนิทรียวภิังค์ ซ่ึงจ าแนก อนิทรีย์ 22 ประกำร ตั้งแต่อินทรียท์างกาย 
ความรู้สึก ศรัทธา สติ สมาธิ ปัญญา จนถึงอินทรียท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการบรรลุมรรคผล 

 
อนิทรีย์ หมำยถึงอะไร 
 ค าวา่ อนิทรีย์ (Indriya) หมายถึง ธรรมทีม่ีควำมเป็นใหญ่หรือเป็นประธำนในหน้ำที่ของตน 
ไม่ไดห้มายความวา่ธรรมหน่ึงเป็นใหญ่เหนือธรรมทั้งหมด แต่หมายถึง เม่ือท าหนา้ท่ีเฉพาะของตน 
ธรรมนั้นมีอ านาจควบคุมกิจนั้น ตวัอยา่งเช่น 

• จกัขนุทรีย ์เป็นใหญ่ในการรับรูป 
• สตินทรีย ์เป็นใหญ่ในการระลึกรู้ 
• ปัญญินทรีย ์เป็นใหญ่ในการรู้ตามความเป็นจริง 

 
อนิทรีย์มี 22 ประกำร 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย เราสามารถแบ่งเป็น 5 กลุ่มใหญ่ 
                         กลุ่ม                     จ ำนวน 
               อินทรียท์างการรับรู้                          6 
               ภาวินทรียแ์ละชีวิตินทรีย ์                         3 
               เวทนินทรีย ์                         5 
               อินทรียฝ่์ายปฏิบติั                         5 
               อินทรียฝ่์ายโลกุตตระ                         3 
รวม 22 
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กลุ่มที ่1 : อนิทรีย์ทำงกำรรับรู้ 6 
  1.1 จักขุนทรีย์ อินทรียท์างตา ท าหนา้ท่ีเป็นฐานส าหรับการเห็นรูป 

 
  1.2 โสตนิทรีย์ อินทรียท์างหู เป็นฐานส าหรับการไดย้นิเสียง 

 
  1.3 ฆำนินทรีย์ อินทรียท์างจมูก เป็นฐานส าหรับการรับกล่ิน 

 
  1.4 ชิวหินทรีย์ อินทรียท์างลิน้ เป็นฐานส าหรับการรับรส 

 
   
  1.5 กำยินทรีย์ อินทรียท์างกาย เป็นฐานส าหรับรับสัมผสั เช่น 

• แขง็–อ่อน 
• ร้อน–เยน็ 
• ตึง–ไหว 

 
  1.6 มนินทรีย์ อินทรียคื์อใจหรือจิต ท าหนา้ท่ีเป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์ จึงเก่ียวขอ้งกบัการ
คิด การจ า การพิจารณา และการรับรู้ทางใจ 

 
กลุ่มที ่2 : ภำวนิทรีย์และชีวติินทรีย์ 3 
  2.7. อติถินทรีย์ ธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นหญิงในทางรูปธรรม 
  2.8 ปุริสินทรีย์ ธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเป็นชายในทางรูปธรรม 
  2.9 ชีวติินทรีย์ ธรรมท่ีท าหนา้ท่ีรักษาหรือหลอ่เล้ียงธรรมท่ีเกิดร่วมกนัใหด้ ารงอยูต่ลอดอายุ
ของสภาวธรรมนั้น ในพระอภิธรรมมีทั้งชีวิตินทรียฝ่์ายนามและชีวิตินทรียฝ่์ายรูป 

 
กลุ่มที ่3 : เวทนินทรีย์ 5 
 เป็นอินทรียเ์ก่ียวกบัความรู้สึก 
  3.10 สุขินทรีย์ ความสุขทางกาย 
  3.11 ทกุขินทรีย์ ความทุกขท์างกาย 
  3.12 โสมนัสสินทรีย์ ความสุขทางใจ 
  3.13 โทมนัสสินทรีย์ ความทุกขท์างใจ 
  3.14 อุเปกขินทรีย์ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขและไม่ทุกข ์
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เวทนำเป็นจุดส ำคญัของกำรปฏิบัติ 
 เม่ือมีผสัสะ ยอ่มเกิดเวทนา หากไม่มีสติ 
  เวทนำ → ตณัหำ 
  แต่ถา้มีสติ 
  เวทนำ → รู้ตำมควำมเป็นจริง 
 ตรงน้ีส าคญัมาก เพราะผูป้ฏิบติัสามารถเรียนรู้ท่ีจะรู้สุขหรือทุกขโ์ดยไม่จ าเป็นตอ้งต่อยอดเป็น
ความอยากและความยดึมัน่ 

 
กลุ่มที ่4 : อนิทรีย์ฝ่ำยปฏิบัติ 5 
 กลุ่มน้ีส าคญัมากต่อการเจริญภาวนา เรียกวา่ อนิทรีย์ 5 
  4.15 สัทธินทรีย์ – ศรัทธำ ความเช่ือมัน่ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์และหลกักรรม
อยา่งประกอบดว้ยเหตผุล ศรัทธาช่วยใหมี้ก าลงัใจในการปฏิบติั 

 
  4.16. วริิยินทรีย์ - ควำมเพยีร 
 ความพยายามละอกุศลและเจริญกุศล หากไม่มีวิริยะ แมรู้้วา่ควรท าอะไร ก็อาจไม่ลงมือท า 

 
  17. สตนิทรีย์ - สต ิ
 ความระลึกรู้ ไม่หลงลืมอารมณ์ท่ีควรรู้ สติช่วยใหรู้้วา่ ขณะน้ี 

• กายเป็นอยา่งไร 
• เวทนาเป็นอยา่งไร 
• จิตเป็นอยา่งไร 
• ธรรมใดก าลงัเกิดข้ึน 

 
   
18. สมำธินทรีย์ - สมำธิ 
 ความตั้งมัน่ของจิต ท าใหจิ้ตไม่ฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ เม่ือจิตตั้งมัน่ ยอ่มพร้อมตอ่การเกิดปัญญา 

 
  19. ปัญญนิทรีย์ – ปัญญำ ความรู้ตามความเป็นจริง เห็นวา่สังขารทั้งหลาย 

• ไม่เท่ียง 
• เป็นทุกข ์
• เป็นอนตัตา 

 ปัญญาจึงมีบทบาทส าคญัในการท าลายอวชิชา 
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อนิทรีย์ 5 ต้องสมดุล 
 หลกัน้ีส าคญัมากในการปฏิบติั  
 ศรัทธำ ↔ ปัญญำ 
 ถา้มีศรัทธามากแต่ขาดปัญญา อาจเช่ือโดยไม่พิจารณา ถา้มีปัญญาเชิงคิดมากแต่ศรัทธานอ้ย 
อาจวิเคราะห์มากจนไม่ลงมือปฏิบติั จึงควรสมดุลกนั 

 
 วริิยะ ↔ สมำธิ 
 เพียรมากเกินไป จิตอาจเครียดหรือฟุ้งซ่าน สมาธิมากโดยขาดความเพียร จิตอาจเฉ่ือยชา 
จึงตอ้งสมดุลกนั 

 
 สติ 
 สติท าหนา้ท่ีช่วยประคองอินทรียอ่ื์น ๆ จึงเป็นธรรมท่ีควรเจริญอยูเ่สมอ 

 
กลุ่มที ่5 : อนิทรีย์ฝ่ำยโลกุตตระ 3 
 สามประการสุดทา้ยเก่ียวขอ้งกบัการบรรลุอริยมรรคและอริยผล 
  5.20 อนญัญำตัญญัสสำมีตินทรีย์ อินทรียข์องผูป้ฏิบติัดว้ยความมุ่งหมายวา่ "เรำจักรู้ธรรม
ที่ยังไม่รู้" เก่ียวขอ้งกบัปัญญาในขั้นมรรคเบ้ืองตน้ โดยเฉพาะขณะแห่งโสดาปัตติมรรค 

 
  5.21 อญัญนิทรีย์ อินทรียแ์ห่งความรู้ท่ีเกิดข้ึนแลว้ เก่ียวขอ้งกบัญาณของพระอริยบุคคลใน
ขั้นท่ีสูงข้ึน 

 
  5.22 อญัญำตำวนิทรีย์ อินทรียข์องผูรู้้ทัว่ถึงแลว้ เป็นปัญญาของพระอรหนัต ์ผูท้  ากิจท่ีควร
ท าส าเร็จแลว้ 

 
จำกปุถุชนสู่พระอริยบุคคล 
 หากมองอินทรีย ์22 เป็นเส้นทาง เร่ิมจาก 
  ตำ หู จมูก ลิน้ กำย ใจ 
     ↓ 
  รับรู้อารมณ์ 
  ↓ 
  เกิดเวทนา 
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  ↓ 
  หากไม่มีสติ อาจเกิดตณัหา  
 แต่หากพฒันา 
  ศรัทธำ + วริิยะ + สต ิ+ สมำธิ + ปัญญำ 
  ↓ 
  เกิดวิปัสสนาปัญญา 
  ↓ 
  มรรคและผล 
  ↓ 
  ความหลุดพน้ 
 จะเห็นวา่อินทรีย ์22 ครอบคลุมตั้งแตชี่วิตประจ าวนัไปจนถึงการบรรลุธรรม 

 
ตัวอย่ำงในกำรปฏิบตั ิ
 สมมติวา่มีคนพูดส่ิงท่ีเราไม่ชอบ 
  หู รับเสียง 
  ↓ 
  เกิดการไดย้นิ 
  ↓ 
  เกิดโทมนสั 
 หากขาดสติ 
  ↓ 
  โทสะ 
  ↓ 
  พูดตอบโต ้
 แต่ถา้มี สตินทรีย์ รู้วา่ "ความไม่พอใจก าลงัเกิด" มี สมำธินทรีย์ จิตไม่ถูกอารมณ์ลากไปทนัที 
และมี ปัญญนิทรีย์ เห็นวา่ "ความรู้สึกน้ีเกิดข้ึนแลว้ก็ดบั" ความโกรธจึงไม่จ าเป็นตอ้งพฒันาไปเป็นการ
กระท าท่ีสร้างทุกขเ์พิ่มข้ึน 

 
อนิทรีย์ 5 กบัพละ 5 
 เม่ืออินทรีย ์5 ไดรั้บการฝึกจนมีก าลงัมัน่คง จะเรียกวา่ พละ 5 ไดแ้ก่ 

• ศรัทธาพละ 
• วิริยพละ 
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• สติพละ 
• สมาธิพละ 
• ปัญญาพละ 

 "อินทรีย"์ เนน้ความเป็นใหญ่ในหนา้ท่ี ส่วน "พละ" เนน้ก าลงัท่ีไม่หวัน่ไหวต่อธรรมฝ่ายตรงขา้ม 
 

พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 อินทรียวิภงัคท์  าใหเ้ห็นวา่ ชีวิตไม่ไดด้ าเนินไปโดยมี "ตวัเรา" เป็นผูค้วบคุมทุกอยา่ง แต่ประกอบ 
ดว้ยธรรมหลายประเภท แต่ละธรรม เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั และท าหนา้ท่ีของตน เม่ือเราพฒันาเหตุท่ีดี 
โดยเฉพาะ ศรัทธำ วริิยะ สติ สมำธิ และปัญญำ จิตยอ่มค่อย ๆ เจริญจากโลกียธรรมไปสู่โลกุตตรธรรม 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 ไม่จ าเป็นตอ้งเร่ิมจากเร่ืองยาก ทุกวนัสามารถตรวจสอบอินทรีย ์5 ไดว้า่ 

• ศรัทธำ - วนัน้ีเรามีความเช่ือมัน่ในการท าความดีหรือไม่ 
• วริิยะ - เราลงมือปฏิบติัจริงหรือไม่ 
• สติ - เรารู้ตวัมากนอ้ยเพียงใด 
• สมำธิ - จิตตั้งมัน่หรือฟุ้งซ่าน 
• ปัญญำ - เราเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง หรือมองตามความอยากของตน 

 การตรวจสอบเช่นน้ีท าใหห้ลกัพระอภิธรรมกลายเป็นการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 กำรพฒันำจิตไม่ใช่กำรบังคบัให้จิตสงบ แต่เป็นกำรสร้ำงเหตุปัจจัยให้ธรรมฝ่ำยดีมีก ำลงัมำกขึน้ 
เม่ือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญาเจริญสมดุลกนั หนทางแห่งการปฏิบติัยอ่มกา้วหนา้ข้ึตามล าดบั 

 
 
สรุปตอนที ่32 
 อนิทรีย์ 22 คือธรรมท่ีมีความเป็นใหญ่ในหนา้ท่ีของตน ครอบคลุมตั้งแต ่
  กำรรับรู้ทำงตำ หู จมูก ลิน้ กำย ใจ 
  ↓ 
  ควำมรู้สึกสุข ทุกข์ และเป็นกลำง 
  ↓ 
  กำรพฒันำศรัทธำ วริิยะ สติ สมำธิ ปัญญำ 
  ↓ 
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  จนถึง ญำณของพระอริยบุคคล 
 หวัใจส าหรับการปฏิบติั คือ อนิทรีย์ 5 - ศรัทธำ วริิยะ สติ สมำธิ และปัญญำ ซ่ึงตอ้งพฒันาให้
สมดุล โดยมีสติช่วยประคองทั้งหมด เม่ืออินทรียเ์หล่าน้ีแก่กลา้ ยอ่มเป็นก าลงัส าคญัในการเจริญ
วิปัสสนาและด าเนินไปสู่มรรค ผล และพระนิพพาน 

 
ตอนที ่33 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ปฏิจจสมุปปำทวภัิงค์ (Paṭiccasamuppāda Vibhaṅga) ปฏิจจสมุปบำท 12 : เพรำะ
ส่ิงนีม้ี ส่ิงนีจ้ึงมี 
 ปฏิจจสมุปบำท คือหลกัธรรมที่แสดงว่ำ ชีวติและควำมทุกข์เกดิขึน้ตำมเหตุและปัจจัย ไม่มส่ิีงใด
เกดิขึน้อย่ำงโดดเดี่ยว และไม่มตีัวตนถำวรเป็นผู้บังคบับัญชำกระบวนกำรทั้งหมด 
 หลกัส ำคญัโดยย่อคือ เพรำะส่ิงนีม้ี ส่ิงนีจ้ึงมี เพรำะส่ิงนีเ้กดิขึน้ ส่ิงนีจ้ึงเกดิขึน้ เพรำะส่ิงนีไ้ม่มี 
ส่ิงนีจ้ึงไม่มี เพรำะส่ิงนีด้ับ ส่ิงนีจ้ึงดับ 
 ปฏิจจสมุปบำทจึงมิใช่เพยีงค ำอธิบำยเร่ืองกำรเกดิใหม่ แต่เป็นหลกัทีช่่วยให้เรำเห็นว่ำ ทุกข์เกดิ
อย่ำงไร และทุกข์ดบัได้อย่ำงไร 

 
1. ปฏิจจสมุปบำท 12 องค์ 
 สำยเกดิแห่งทุกข์ประกอบด้วย 
 อวชิชำ → สังขำร → วญิญำณ → นำมรูป → สฬำยตนะ → ผสัสะ → เวทนำ → ตณัหำ 
→ อุปำทำน → ภพ → ชำติ → ชรำและมรณะ 
 กล่ำวโดยง่ำยว่ำ 
 เม่ือยังม ีอวชิชำ คือควำมไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง จึงเกดิกำรกระท ำหรือกำรปรุงแต่งที่เป็นกรรม 
เป็นปัจจัยแก่สังขำร  สังขำรเป็นปัจจัยแก่วญิญำณ วญิญำณเป็นปัจจัยแก่นำมรูป นำมรูปเป็นปัจจัย
แก่สฬำยตนะ สฬำยตนะเป็นปัจจัยแก่ผัสสะ ผัสสะเป็นปัจจัยแก่เวทนำ เวทนำเป็นปัจจัยแก่ตัณหำ 
ตัณหำเป็นปัจจัยแก่อุปำทำน อุปำทำนเป็นปัจจัยแก่ภพ ภพเป็นปัจจัยแก่ชำติ และเม่ือมีชำต ิย่อมมีชรำ 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปำยำสตำมมำ 
 นี่คือกระบวนกำรเกดิขึน้แห่งกองทุกข์ 

 
2. อวชิชำ - ควำมไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง 
 อวชิชำ (Avijjā) ไม่ได้หมำยถึงเพยีงไม่มีควำมรู้ทำงโลก แต่หมำยถึงควำมไม่รู้ควำมจริงของ
สภำวธรรม โดยเฉพำะไม่รู้ทุกข์ เหตุเกดิแห่งทกุข์ ควำมดับทุกข์ และทำงด ำเนินไปสู่ควำมดบัทุกข์ 
 เม่ือม ีอวชิชำ บุคคลจึงคดิ พูด และกระท ำโดยยังมีควำมหลงเป็นพ้ืนฐำน อวชิชำจึงเป็นปัจจัยให้
เกดิ สังขำร อวชิชำ → สังขำร 
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3. สังขำร — จุดที่ต้องระวงัเป็นพเิศษ 
 ค ำว่ำ “สังขำร” เป็นค ำที่ท ำให้ผู้ศึกษำปฏิจจสมุปบำทสับสนได้มำก เพรำะค ำเดียวกนัปรำกฏใน
พระธรรมหลำยบริบท แต่ไม่ได้มีขอบเขตควำมหมำยเหมือนกนัทุกแห่ง 
 สังขำรใน “อวชิชำปัจจยำ สังขำรำ” 
 ในที่นีค้วรเข้ำใจในควำมหมำยของ กรรมสังขำร หรืออภิสังขำร คือกำรปรุงแต่งกรรมด้วยเจตนำ 
ซ่ึงสำมำรถเป็นเหตุให้เกดิผลต่อไป จ ำแนกได้ เช่น 
 ปุญญำภิสังขำร - กำรปรุงแต่งกรรมฝ่ำยกุศล 
 อปุญญำภิสังขำร - กำรปรุงแต่งกรรมฝ่ำยอกุศล 
 อำเนญชำภิสังขำร - กำรปรุงแต่งกรรมที่เกีย่วกบัภำวะอนัไม่หวัน่ไหวในระดับอรูปฌำน 
 จึงอำจใช้อุปมำเพ่ือช่วยให้เข้ำใจว่ำ สังขำรตรงนีเ้หมือน “กำรปลูกเมลด็” เม่ือบุคคลกระท ำกรรม
ด้วยเจตนำ เหตุนั้นมิได้สูญเปล่ำ เม่ือเหตุปัจจัยพร้อมกส็ำมำรถให้ผลได้ 
 แต่ต้องเข้ำใจว่ำ “เมลด็” เป็นเพยีง อุปมำ มิได้หมำยควำมว่ำมีวตัถุหรือส่ิงถำวรชนิดหนึ่งเกบ็
กรรมเอำไว้แล้วเดินทำงข้ำมภพชำติ 

 
 สังขำรตรงนีต่้ำงจำก “สังขำรขันธ์” 
 เม่ือกล่ำวถึงขันธ์ 5 เรำพบว่ำ รูป — เวทนำ — สัญญำ — สังขำร — วญิญำณ 
 ค ำว่ำ สังขำรขันธ์ มีขอบเขตกว้ำงในฝ่ำยนำมธรรม หมำยถึงธรรมฝ่ำยปรุงแต่งทำงจิต โดยม ี
เจตนำ เป็นองค์ธรรมส ำคญั ดังนั้น 
 สังขำรใน “อวชิชำ → สังขำร” กบั สังขำรใน “สังขำรขันธ์” 
แม้ใช้ค ำเดียวกนั แต่ต้องพจิำรณำตำมบริบท ไม่ควรน ำมำรวมเป็นควำมหมำยเดียวโดยไม่จ ำแนก 
ข้อควรจ ำ 
สังขำรในปฏิจจสมุปบำทช่วงนี ้= เน้นกรรมทีป่รุงแต่งและให้ผล 
สังขำรขันธ์ = กลุ่มธรรมฝ่ำยปรุงแต่งทำงจิต 
จุดร่วมส ำคญัคือ เจตนำ แต่ขอบเขตของศัพท์ต่ำงกนั 

 
4. สังขำร → วญิญำณ 
 บำลกีล่ำวว่ำ สังขำรปัจจยำ วญิญำณัง เพรำะสังขำรเป็นปัจจัย วญิญำณจึงมี 
ตรงนีเ้ป็นอกีจุดหนึ่งทีต้่องอธิบำยอย่ำงระมัดระวงั เพรำะค ำว่ำ “วญิญำณ” กม็ีหลำยบริบทเช่นเดียวกบั
ค ำว่ำสังขำร 
 ในกำรอธิบำยปฏิจจสมปุบำทแบบเช่ือมอดีต ปัจจุบัน และอนำคต กรรมสังขำรที่ได้กระท ำไว้เป็น
ปัจจัยแก่วบิำกวญิญำณ และเม่ือกล่ำวถึงจุดเร่ิมต้นของชีวติใหม่ จะเน้น ปฏิสนธิวญิญำณ 
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 จึงอธิบำยอย่ำงง่ำยได้ว่ำ กรรมที่เป็นเหตุ → เป็นปัจจัยแก่วญิญำณในภพใหม่ 
แต่ต้องระวงัอย่ำงยิ่งว่ำ ปฏิสนธิวญิญำณไม่ใช่วญิญำณถำวรที่เดินทำงไปเกดิ 
 พระพุทธศำสนำไม่ได้สอนว่ำมี “ตัวเรำ” หรือ “ดวงวญิญำณถำวร” ออกจำกร่ำงหนึ่งแล้วเดิน
ทำงเข้ำไปอยู่ในอกีร่ำงหนึ่ง ส่ิงทีม่ีคือ ควำมสืบต่อแห่งเหตุและผล เหตุเดิมเป็นปัจจัยให้ผลใหม่เกดิขึน้ 
จึงเป็นควำมต่อเน่ืองโดยเหตุปัจจัย มใิช่ ควำมต่อเน่ืองของตัวตนถำวร 

 
5. วญิญำณ - ต้องแยกควำมหมำยให้ชัด 
 เม่ือกล่ำวถึง วญิญำณขนัธ์ ในกระบวนกำรของชีวติปัจจุบัน วญิญำณหมำยถึงกำรรู้อำรมณ์ 
จ ำแนกตำมทวำรได้ 6 คือ 

1. จักขุวญิญำณ - กำรรู้อำรมณ์ทำงตำ 
2. โสตวญิญำณ - กำรรู้อำรมณ์ทำงหู 
3. ฆำนวญิญำณ - กำรรู้อำรมณ์ทำงจมูก 
4. ชิวหำวญิญำณ - กำรรู้อำรมณ์ทำงลิน้ 
5. กำยวญิญำณ - กำรรู้อำรมณ์ทำงกำย 
6. มโนวญิญำณ - กำรรู้อำรมณ์ทำงใจ 

 ดังนั้นต้องแยกให้ชัดระหว่ำง วญิญำณที่กล่ำวในควำมสัมพนัธ์ของกรรมและกำรเกดิ กบั 
วญิญำณในฐำนะกระบวนกำรรู้อำรมณ์ แม้เป็นค ำว่ำ “วญิญำณ” เหมือนกนั แต่ก ำลงัพจิำรณำคนละ
หน้ำที่และคนละบริบท 

 
6. วญิญำณ → นำมรูป 
 วญิญำณปัจจยำ นำมรูปัง เพรำะวญิญำณเป็นปัจจัย นำมรูปจึงม ี
 นำม คือสภำวธรรมฝ่ำยจิตที่ประกอบกนัท ำหน้ำที่ เช่น เวทนำ สัญญำ เจตนำ ผัสสะ และ
มนสิกำร 
 รูป คือสภำวธรรมฝ่ำยรูปหรือกำย  
 ตรงนีม้ีข้อควรระวงัอกีประกำรหนึ่ง ไม่ควรกล่ำวง่ำย ๆ ว่ำ “วญิญำณซ่อนอยู่ในนำมรูป” 
 เพรำะในโครงสร้ำงปฏิจจสมุปบำท วญิญำณและนำมรูปถูกแยกเป็นคนละองค์ แต่ถ้ำเปลีย่นไป
พจิำรณำชีวติในกรอบ ขันธ์ 5 จะพบ รูป + เวทนำ + สัญญำ + สังขำร + วญิญำณ 
 จึงเห็นได้ว่ำเหตุที่ผู้ศึกษำสับสน ส่วนหนึ่งเกดิจำกกำรน ำศัพท์จำก ขันธ์ 5 มำซ้อนกบัศัพท์ใน 
ปฏิจจสมุปบำท โดยไม่ได้แยกบริบทเสียก่อน 

 
7. นำมรูป → สฬำยตนะ 
 เม่ือมีนำมรูป จึงมีฐำนส ำหรับกำรรับรู้อำรมณ์ ได้แก่ ตำ — หู — จมูก — ลิน้ — กำย — ใจ 
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เรียกว่ำ สฬำยตนะ 
 

8. สฬำยตนะ → ผัสสะ 
 เม่ือมีตำ มีรูป และมีกำรรู้ทำงตำ องค์ประกอบเหล่ำนีป้ระชุมกนั จึงเกดิ ผัสสะเช่นเดยีวกบัทำงหู 
จมูก ลิน้ กำย และใจ 
 ผัสสะจึงหมำยถึงกำรประจวบกนัขององค์ประกอบแห่งกำรรับรู้อำรมณ์ 

 
9. ผัสสะ → เวทนำ 
 เม่ือเกดิผัสสะ ย่อมเกดิ เวทนำ คือกำรเสวยอำรมณ์ โดยพ้ืนฐำนแบ่งเป็น สุข - ทุกข์ - หรือไม่สุข
ไม่ทกุข์ 
 ตรงนีส้ ำคญัมำก เพรำะเวทนำเป็นจุดทีก่ระบวนกำรสำมำรถพฒันำไปสู่ตัณหำได้อย่ำงรวดเร็ว 

 
10. เวทนำ → ตณัหำ 
 เม่ือมีเวทนำ แต่ยังมีอวชิชำ บุคคลย่อมเกดิควำมอยำก สุข – อยำกให้คงอยู่  ทุกข์ – อยำกให้
หำยไป  ส่ิงที่ยังไม่มี – อยำกได้มำ ส่ิงที่เป็นตัวตน - อยำกให้เป็นอย่ำงใจ 
 นี่คือ ตัณหำ จ ำแนกเป็น กำมตณัหำ - ภวตณัหำ - วภิวตณัหำ 

 
11. ตณัหำ → อุปำทำน 
 เม่ือตัณหำรุนแรงขึน้จึงกลำยเป็น อุปำทำน คือควำมยึดมั่นถือมั่น จำก “ฉันอยำกได้” กลำยเป็น 
“นี่เป็นของฉัน” “นี่คือตัวฉัน” “นี่คือส่ิงที่ฉันเป็น” 
 ควำมทุกข์จึงหนักขึน้ เพรำะมิใช่เพยีงอยำก แต่เร่ิมสร้ำงควำมเป็น “เรำ” และ “ของเรำ” ขึน้มำ
รองรับควำมอยำกนั้น 

 
12. อุปำทำน → ภพ 
 เม่ือมีกำรยดึมั่น จึงเป็นปัจจัยแก่ ภพ 
 ภพในปฏิจจสมุปบำทต้องศึกษำอย่ำงละเอยีด เพรำะเกีย่วข้องทั้งกบั กรรมภพ คือกรรมที่สร้ำง
เหตุ และ อุปปัตติภพ คือภำวะแห่งกำรเกดิที่เป็นผล 
 จึงไม่ควรแปลค ำว่ำ “ภพ” เพยีงว่ำ “สถำนที่ทีจ่ะไปเกดิ” เท่ำนั้น 

 
13. ภพ → ชำต ิ
 เม่ือภพเป็นปัจจัย จึงมี ชำติ คือควำมเกดิหรือควำมปรำกฏขึน้แห่งขันธ์และอำยตนะในภพนั้น 
เม่ือมีกำรเกดิ ส่ิงที่หลกีเลีย่งไม่ได้กคื็อควำมเปลีย่นแปลงและควำมดับ 
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14. ชำติ → ชรำ มรณะ และกองทุกข์ 
 เพรำะมีชำติ จึงมี ชรำ - ควำมแก่ มรณะ - ควำมตำย และมีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส           
และอุปำยำส 
 จึงสรุปว่ำ เอวเมตัสสะ เกวลสัสะ ทุกขักขันธัสสะ สมุทโย โหติ กองทกุข์ทั้งมวลย่อมเกดิขึน้ด้วย
ประกำรฉะนี้ 

 
 มองปฏิจจสมุปบำทด้วยอุปมำ “เมลด็–ต้น–ผล” เพ่ือให้ผู้เร่ิมศึกษำมองภำพได้ง่ำย เรำอำจใช้
อุปมำว่ำ 

  อวชิชำ -ไม่รู้ความจริง 
     ↓ 

    สังขำร - สร้างกรรม  (เปรียบเหมือนเมลด็พืช) 
     ↓ 
    วญิญำณ - เหตุกรรมเป็นปัจจยัใหผ้ลสืบต่อ (เหมือนน ำเมลด็พืชไปปลูก) 
    ↓ 
     นำมรูป - ชีวิตด าเนินข้ึนตามเหตุปัจจยั (เหมือนพืชก ำลงัเจริญเติบโตปัจจุบัน) 
    ↓ 
     สฬำยตนะ → ผัสสะ -ชีวิตสัมผสั (เหมือนดิน น ้ำ ปุ๋ย อำกำศ)     
   ↓ 
   เวทนำ -รับรู้อารมณ์ (เกิดความรู้สึก -สุข -ทุกข-์เฉย)- (เหมือนผลไม้ก ำลงัสะสมสำรน ำไปปลูกอนำต)  
     ↓ 
     ตัณหำ - ควำมหยำก (เหมือนผลไม้ก ำลงัดูดอำหำรท่ีเป็นพษิไว้ในเมลด็)  
    ↓ 
   อุปำทำน-ยดึถือ (เหมือนสะสมสำรในเมลด็แล้ว) 
      ↓ 
     ภพ- 
   ↓ 
    ชำติ 
    ↓ 
     สร้างเง่ือนไขแห่งการเกิดและความสืบต่อ 
     ชรำ → มรณะ → ทกุข์ 
 และในระหว่ำงที่ก ำลงัรับผลของเหตุเดมิ มนุษย์กส็ำมำรถ สร้ำงเหตุใหม่ ขึน้มำอกี 
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จึงเปรียบได้กบั เมลด็เก่ำ → ต้น → ผล → เมลด็ใหม่ → ต้นใหม่... วงจรด ำเนินต่อไปตรำบเท่ำที่ยัง
มีอวชิชำและตัณหำ 
 ข้อส ำคญั: อุปมำนีใ้ช้เพ่ือช่วยมองโครงสร้ำงของเหตุและผลเท่ำนั้น ไม่ควรเข้ำใจว่ำกรรมเป็น
วตัถุหรือมีตัวตนชนิดหนึ่งเดินทำงข้ำมภพชำติ 

 
ปฏิจจสมุปบำทฝ่ำยดับ 
 พระพุทธศำสนำไม่ได้หยุดอยู่เพยีงกำรอธิบำยว่ำ “ทุกข์เกดิอย่ำงไร” จุดหมำยส ำคญัคือแสดงว่ำ 
เม่ือเหตุแห่งทุกข์ดับ ผลแห่งทุกข์กด็ับ จึงเป็นสำยดับว่ำ 
   อวชิชำดับ → สังขำรดับ 
   สังขำรดับ → วญิญำณดับ 
    วญิญำณดับ → นำมรูปดับ 
    นำมรูปดับ → สฬำยตนะดับ 
    สฬำยตนะดับ → ผัสสะดับ 
   ผัสสะดับ → เวทนำดบั 
   เวทนำดับ → ตัณหำดบั 
   ตัณหำดับ → อุปำทำนดับ 
    อุปำทำนดับ → ภพดบั 
    ภพดับ → ชำติดับ 
    ชำติดับ → ชรำ มรณะ และกองทุกข์ดับ 
 จุดหมำยของกำรศึกษำปฏิจจสมุปบำทจึงมิใช่เพ่ือจดจ ำช่ือทั้ง 12 องค์เท่ำนั้น แต่เพ่ือให้เกดิ
ปัญญำเห็นว่ำ ทุกข์มีเหตุ เหตุเปลีย่นได้ เม่ือเหตุดับ ผลย่อมดบั 

 
 
สรุปหัวใจของตอนที ่33 
 ปฏิจจสมุปบำทสอนให้เรำเห็นชีวติว่ำเป็น กระแสแห่งเหตุและปัจจัย มิใช่ตัวตนถำวร 
 โดยเฉพำะค ำว่ำ “สังขำร” และ “วญิญำณ” ต้องพจิำรณำบริบททุกคร้ัง สังขำรใน “อวชิชำ → 
สังขำร เน้นกรรมสังขำรหรืออภิสังขำรที่มีเจตนำเป็นส ำคญั  
 สังขำรขันธ์ เป็นหมวดธรรมฝ่ำยปรุงแต่งทำงจิต ซ่ึงมีควำมหมำยกว้ำงกว่ำ วญิญำณใน “สังขำร 
→ วญิญำณ” เม่ืออธิบำยกระบวนกำรข้ำมภพชำติ ย่อมเกีย่วข้องกบัวบิำกวญิญำณและเน้นปฏิสนธิ
วญิญำณในจุดเร่ิมต้นของภพใหม่ 
 วญิญำณขันธ์ คือธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ ซ่ึงจ ำแนกตำมทวำรได้ 6 จึงต้องจ ำหลกัส ำคญัว่ำ 
ศัพท์เดียวกนั ไม่จ ำเป็นต้องมีขอบเขตควำมหมำยเดียวกนัในทุกบริบท 
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 เม่ือเข้ำใจจุดนีแ้ล้ว ควำมสัมพนัธ์ อวชิชำ → สังขำร → วญิญำณ → นำมรูป 
จะชัดขึน้อย่ำงมำก และท ำให้เรำไม่เข้ำใจผิดว่ำมี “ตัวตน” หรือ “ดวงวญิญำณถำวร” เคล่ือนจำกชีวติ
หนึ่งไปสู่อกีชีวติหนึ่ง 
 ที่สุดแล้ว ปฏิจจสมุปบำทก ำลงัช้ีให้เห็นว่ำ เพรำะเหตุมี ผลจึงมี เม่ือสร้ำงเหตุใหม่ ผลใหม่ย่อม
ตำมมำ เม่ือเหตุแห่งทุกข์ส้ินไป ควำมสืบต่อแห่งทุกข์กส้ิ็นไป นี่คือกำรมองชีวติด้วยปัญญำแห่งเหตุ
ปัจจัย และเป็นหนทำงน ำควำมเข้ำใจไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือควำมส้ินทุกข์ 

 
อธิบำยเพิม่เตมิ 

ปฏิจจสมุปบำท 12 องค์ 
อดีต → ปัจจุบัน → อนำคต 

 ปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนการแห่งเหตุและปัจจยัวา่ เม่ือเหตุมี ผลจึงมี และเม่ือเหตุแห่งทุกข์
ยงัด าเนินอยู ่กองทุกขย์อ่มสืบต่อไป 
 เม่ือน ามาอธิบายตาม กรอบสำมกำล — อดีต ปัจจุบัน และอนำคต สามารถจดัใหเ้ห็น
ความสัมพนัธ์ไดด้งัน้ี 

 
    อดีต — เหตุที่สร้ำงไว้ 
 อวชิชำ ความไม่รู้ตามความเป็นจริง 
ไม่รู้ทุกข ์เหตุแห่งทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์
↓ 
สังขำร 
กรรมสังขำรหรืออภิสังขำ การปรุงแตง่กรรมดว้ยเจตนา ซ่ึงเป็นเหตุใหเ้กิดวิบากตอ่ไป 
เปรียบเสมือน “กำรปลูกเมลด็กรรมไว้ในอดตี” 
↓ 

 
     จุดเช่ือมที ่1 อดีต → ปัจจุบัน 
 วญิญำณ 
 ในกรอบการอธิบายแบบสามกาล วิญญาณเป็นจุดส าคญัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง กรรมที่
เป็นเหตุในอดีต กบั ผลที่ปรำกฏในชีวติปัจจุบนั โดยเฉพาะเม่ือกล่าวถึงการเร่ิมตน้ของภพใหม่ สามารถ
อธิบายในแง่ วบิำกวญิญำณและปฏิสนธิวญิญำณ 
 จึงเห็นความสัมพนัธ์วา่ อดีตกรรม → วบิำก → ชีวติปัจจุบัน 
 อยา่งไรก็ตาม มิไดห้มายความวา่มี “ดวงวิญญาณถาวร” เดินทางจากอดีตเขา้สู่ปัจจุบนั แต่เป็น 
ควำมสืบต่อกนัตำมเหตุและปัจจัย 
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↓ 
 

    ปัจจุบัน — ผลที่ก ำลงัปรำกฏ 
นำมรูป 
 นำม คือสภาวธรรมฝ่ายจิต เช่น เวทนา สัญญา เจตนา ผสัสะ และมนสิการ 
 รูป คือสภาวธรรมฝ่ายรูปหรือกาย 
  ↓ 
  สฬำยตนะ ฐานแห่งการรับรู้อารมณ์ 6 ทาง ไดแ้ก่ 
   ตำ — หู — จมูก — ลิน้ — กำย — ใจ 
  ↓ 
  ผัสสะ เม่ืออายตนะ อารมณ์ และวิญญาณท่ีเก่ียวขอ้งมาประจวบกนั จึงเกิดการกระทบหรือ ผัสสะ 
  ↓ 

 
     จุดเช่ือมที ่2 ปัจจุบนั → อนำคต 
เวทนำ 
 เม่ือมีผสัสะ ยอ่มมี เวทนำ คือการเสวยอารมณ์ 
   สุข — ทุกข์ — ไม่สุขไม่ทุกข์ 
 เวทนาเป็นจุดส าคญัอยา่งยิง่ เพราะเป็นบริเวณท่ี ผลซ่ึงก ำลงัได้รับในปัจจุบัน สามารถกลายเป็น
จุดเร่ิมตน้ของ เหตุใหม่ที่จะส่งผลต่ออนำคต ถา้ยงัมีอวชิชา 
   เวทนำ → ตณัหำ 
   เม่ือสุข → อยากใหสุ้ขนั้นอยูต่่อ 
   เม่ือทุกข→์ อยากใหทุ้กขน์ั้นหายไป 
  เม่ือพบส่ิงท่ีตอ้งการ → อยากได ้
  เม่ือไดแ้ลว้ → อยากครอบครอง 
 แต่ถา้มี สติและปัญญำ รู้เวทนาตามความเป็นจริง เวทนำไม่จ ำเป็นต้องพฒันำไปเป็นตณัหำ 
น่ีจึงเป็น จุดส ำคญัของกำรปฏิบัติ 
 ↓ 

 
    เหตทุี่น ำไปสู่อนำคต 
 ตัณหำ ความทะยานอยาก ไดแ้ก่ กำมตณัหำ — ภวตัณหำ — วภิวตณัหำ 
  ↓ 
  อุปำทำน ความยดึมัน่ถือมัน่ จาก “อยำก” พฒันาเป็น “ฉันต้องได้” “นี่เป็นของฉัน” “นี่คือตวัฉัน” 
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  ↓ 
 ภพ ภาวะท่ีเป็นเหตแุละเง่ือนไขแห่งการเกิด ในท่ีน้ีตอ้งพิจารณาทั้ง กรรมภพ — การกระท าท่ี
สร้างเหตุแห่งภพ และ 
 อุปปัตติภพ — ภาวะแห่งการเกิดอนัเป็นผล 
  ↓ 
 ชำติ ความเกิดข้ึนแห่งขนัธ์และอายตนะในภพนั้น 
  ↓ 
 ชรำ-มรณะ เม่ือมีการเกิด ยอ่มมีความเส่ือมและความดบัเป็นธรรมดาจึงมี 
   ชรำ - ควำมแก่  มรณะ - ควำมตำย และตามมาดว้ย โสกะ - ควำมเศร้ำโศก 
ปริเทวะ - ควำมคร ่ำครวญ ทุกข์ - ควำมทุกข์กำย โทมนัส - ควำมทุกข์ใจ อุปำยำส - ควำมคบัแค้นใจ 

 
กรำฟสรุปปฏิจจสมุปบำท 12 องค์ 
    อดีต 
  อวชิชำ 
   ↓ 
   สังขำร 
   ↓ 
  วญิญำณ 
        
     เช่ือมอดตี →ปัจจุบัน   
         

    ปัจจุบัน 
   นำมรูป 
   ↓ 
   สฬำยตนะ 
   ↓ 
   ผัสสะ 

 ↓ 
  เวทนำ 
       

     เช่ือมปัจจุบัน → อนำคต 
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    อนำคต    
  ตัณหำ 
  ↓ 
  อุปำทำน 
  ↓ 
  ภพ 

        
    ผลในอนำคต 
   ชำติ 
   ↓ 
    ชรำ–มรณะ 
   ↓ 
   โสกะ • ปริเทวะ • ทุกข์ • โทมนัส • อุปำยำส 

 
มองทั้งหมดในหน้ำเดยีว 

อดีต 
 อวิชชา → สังขาร 

                                 ↓ วญิญำณ : เช่ือมอดีตกบัปัจจุบนั ↓ 
                                                     ปัจจุบัน 
                                                นามรูป → สฬายตนะ → ผสัสะ 
                                       ↓ เวทนำ : จุดเช่ือมปัจจุบันกบัอนำคต ↓ 
                                                                     เหตุที่น ำไปสู่อนำคต 
                                                              ตณัหา → อุปาทาน → ภพ 
                                          ↓                อนำคตผล 
                                        ชาติ → ชรา–มรณะ → โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั อุปายาส 

 
 
หลกัส ำคญัที่ต้องเข้ำใจ 
 กราฟน้ีเป็น กรอบช่วยอธิบำยปฏิจจสมุปบำทตำมสำมกำล เพื่อใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กรรม เหตุ และผลไดง่้ายข้ึน ไม่ควรเขา้ใจวา่องคธ์รรมเหล่าน้ีเกิดไดเ้ฉพาะในกาลท่ีก าหนดไวเ้ท่านั้น 
 โดยเฉพาะสองจุดท่ีควรจดจ าคือ วญิญำณ - ช่วยให้เห็นกำรเช่ือมจำกเหตุในอดีตสู่ผลในปัจจุบัน 
และ เวทนำ - เป็นจุดส ำคญัที่ผลในปัจจุบันสำมำรถน ำไปสู่กำรสร้ำงเหตุใหม่ส ำหรับอนำคต 
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 ส าหรับผูป้ฏิบติั เวทนำ เป็นจุดส าคญัท่ีควรก าหนดรู้ เพราะเม่ือเวทนาเกิด หากยงัมีอวิชชาและ
ไม่ไดรู้้เท่าทนั ยอ่มเป็นเง่ือนไขใหต้ณัหาเกิดข้ึนได ้การมีสติสัมปชญัญะและปัญญารู้เวทนาตามความ
เป็นจริง จึงเป็นส่วนส าคญัของการไม่ส่งเสริมกระบวนการใหด้ าเนินต่อไปสู่ ตัณหำ → อุปำทำน → 
ภพ → ชำติ → ชรำ–มรณะ 
 น่ีคือจุดท่ีการเขา้ใจปฏิจจสมุปบาทสามารถน ามาใชใ้นการปฏิบติัเพื่อ หยุดกำรสืบต่อแห่งทกุข์ 
ไดใ้นปัจจุบนั 
 
ตอนที ่44 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ขุททกวตัถุวภัิงค์ (Khuddakavatthu Vibhaṅga) 
 กำรจ ำแนกกเิลสและอกุศลธรรม : รู้จักส่ิงทีท่ ำให้จิตเศร้ำหมอง 
 ในตอนท่ี 43 เราไดศึ้กษา ญำณวภิังค์ วา่ดว้ยปัญญาท่ีรู้เห็นธรรมตามความเป็นจริง และไดแ้ยก
ใหช้ดัวา่ ฌำน = ควำมตั้งมั่นของจิ ญำณ = ควำมรู้เห็นด้วยปัญญำ 
 ในตอนท่ี 44 น้ี เราจะศึกษาธรรมอีกดา้นหน่ึง คือ กเิลสและอกุศลธรรม ท่ีท าใหจิ้ตเศร้าหมอง 
เร่ืองน้ีส าคญัมาก เพราะหากเราตอ้งการละกิเลส เราตอ้งรู้ก่อนวา่ กเิลสคืออะไร เกดิอย่ำงไร และเม่ือเกดิ
แล้วมีลกัษณะอย่ำงไร 

 
ขุททกวตัถุวภัิงค์ คืออะไร 
 ค าวา่ ขุททกะ หมายถึง เลก็นอ้ยหรือเบด็เตลด็ 
  วตัถุ หมายถึง เร่ืองหรือหวัขอ้ 
  วภิังค์ หมายถึง การจ าแนก 
 จึงหมายถึง 
 กำรจ ำแนกหัวข้อธรรมเบ็ดเตลด็จ ำนวนมำก โดยเฉพำะธรรมฝ่ำยอกุศลและสภำวะที่เกีย่วข้องกบั
กเิลส ท าใหเ้ราเห็นรายละเอียดของจิตท่ีถูกกิเลสครอบง า 

 
 
กเิลส คืออะไร 
 กเิลส (Kilesa) หมายถึง ธรรมทีท่ ำให้จิตเศร้ำหมอง ขุ่นมัว และไม่เห็นควำมจริงตำมที่เป็น 
กิเลสมีหลายรูปแบบ 
 แต่รากฐานส าคญัคือ อกุศลมูล 3 

1. โลภะ 
2. โทสะ 
3. โมหะ 
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 กิเลสอ่ืน ๆ สามารถเกิดข้ึนโดยสัมพนัธ์กบัรากเหล่าน้ี 
 

1. โลภะ  
 ควำมติดข้องและอยำกได้ 

 โลภะไม่ไดห้มายถึงเพยีง "อยากไดเ้งินมาก ๆ" แต่หมายถึงความติดขอ้งในอารมณ์ เช่น 
• รูปท่ีชอบ 
• เสียงท่ีชอบ 
• กล่ิน 
• รส 
• สัมผสั 
• ความคิด 
• ช่ือเสียง 
• ทรัพยสิ์น 
• ความเป็นตวัเรา 

 เม่ือไดส่ิ้งท่ีชอบ ก็อยากใหค้งอยู ่เม่ือยงัไม่ได ้ก็อยากได ้น่ีคือลกัษณะของโลภะ 
 

2. โทสะ 
 ควำมขัดเคืองและผลกัไส 
 โทสะ คือสภาพจิตท่ีไม่พอใจอารมณ์ มีตั้งแต ่

• หงุดหงิด 
• ร าคาญ 
• ไม่พอใจ 
• โกรธ 
• พยาบาท 
• เกลียดชงั 

 จนถึงความตอ้งการท าร้าย โทสะจึงไม่ไดเ้ร่ิมตน้เม่ือเราระเบิดอารมณ์เท่านั้น 
ความขุ่นใจเลก็ ๆ ก็เป็นส่ิงท่ีควรรู้ทนั 

 
3. โมหะ 
 ควำมหลง ไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง 
 โมหะ คือความไม่รู้หรือความหลง ท าใหไ้ม่เห็นวา่ ส่ิงทั้งหลาย 

• ไม่เท่ียง 
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• เป็นไปตามเหตุปัจจยั 
• ไม่ใช่ตวัตนท่ีควบคุมได ้

 โมหะมีความส าคญัมาก เพราะเม่ือไม่รู้ความจริง โลภะและโทสะจึงเกิดไดง่้าย 
 

 โลภะ–โทสะ–โมหะ ท ำงำนอย่ำงไร 
 สามารถสรุปง่าย ๆ วา่ เม่ือพบส่ิงท่ี 
  ชอบ 
  ↓ 
  อยากได ้
  ↓ 
  โลภะ 
 เม่ือพบส่ิงท่ี 
  ไม่ชอบ 
  ↓ 
  อยากผลกัออก 
  ↓ 
  โทสะ 
 เม่ือไม่เห็นส่ิงเหล่าน้ีตามความเป็นจริง 
  ↓ 
  โมหะ 
  จึงกล่าวไดว้า่ 
 โลภะดึงเข้ำหำ — โทสะผลกัออก — โมหะปิดบังควำมจริง 

 
4. มำนะ 
 ควำมส ำคญัตนและกำรเปรียบเทียบ 
 มำนะ (Māna) คือความถือตวัหรือส าคญัตน เกิดการเปรียบเทียบวา่ "เราดีกวา่เขา" "เราเท่ากบัเขา" 
"เราดอ้ยกวา่เขา" จุดท่ีน่าสนใจคือ แมคิ้ดวา่ “เรำด้อยกว่ำเขำ” ก็อาจยงัมีมานะได ้เพราะยงัมีการน า "เรา" 
ไปเปรียบเทียบกบั "เขา" 

 
5. ทฏิฐิ 
 ควำมเห็นผิด 
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 ทิฏฐิ (Diṭṭhi) ในบริบทอกุศลหมายถึงความเห็นผิด โดยเฉพาะความเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความ
จริงของเหตุและผล หรือความยดึถือขนัธ์วา่เป็นตวัตนอยา่งผิด ๆ ความเห็นผิดเป็นอนัตราย เพราะเม่ือ
เห็นผิด การคิด การพดู และการกระท า อาจด าเนินไปผิดทิศทาง 

 
6. อสิสำ 
 ควำมริษยำ 
 อิสสา คือ ควำมไม่ยนิดเีม่ือผู้อ่ืนได้ดี เช่น เม่ือเห็นคนอ่ืน 

• ประสบความส าเร็จ 
• ไดรั้บค าชม 
• มีทรัพย ์
• มีความสุข 

 แลว้ใจไม่พอใจ น่ีคืออิสสา ธรรมท่ีช่วยตรงขา้มกบัอิสสาคือ มทุิตำ — ยินดีเม่ือผู้อ่ืนได้ด ี
 

7. มัจฉริยะ 
 ควำมตระหนี่ 
 มัจฉริยะ (Macchariya) คือความหวงแหน ไม่ตอ้งการใหผู้อ่ื้นมีส่วนในส่ิงท่ีตนถือวา่เป็นของ
ตนหรือเขตของตน อาจเก่ียวขอ้งกบั 

• ทรัพย ์
• ท่ีอยู ่
• ความสัมพนัธ์หรือพวกพอ้ง 
• ลาภ 
• ความรู้หรือคุณความดีบางประการ 

 ธรรมท่ีช่วยลดความตระหน่ีคือ ทำนและกำรเสียสละ 
 

8. กุกกุจจะ 
 ควำมร ำคำญใจจำกส่ิงที่ท ำหรือไม่ได้ท ำ เป็นสภาพจิตท่ีเดือดร้อนร าคาญใจเก่ียวกบัการกระท า 
เช่น "ไม่น่าท าอยา่งนั้นเลย" หรือ "ส่ิงท่ีควรท า เรากลบัไม่ไดท้ า" หากมีความผิดจริง แนวทางท่ี
เหมาะสมคือ ยอมรับ → แก้ไข → ตั้งใจส ำรวมต่อไป ไม่ใช่คิดวนจนเกิดทุกขโ์ดยไม่มีประโยชน ์

 
9. ถีนะและมิทธะ 
 ควำมหดหู่และควำมเฉ่ือยชำ 
 ถีนะ คือความหดหู่ทอ้ถอยของจิต 
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 มิทธะ คือความเฉ่ือยชา ไม่คล่องแคล่วของเจตสิก 
 เม่ือเกิดข้ึน การภาวนายอ่มยาก จึงตอ้งอาศยั 

• วิริยะ 
• สติ 
• ธมัมวิจยะ 

 ช่วยกระตุน้จิต 
 

10. อทุธัจจะ 
 ควำมฟุ้งซ่ำน คือความไม่สงบของจิต จิตกระจดักระจายไปตามอารมณ์ต่าง ๆ คิดเร่ืองน้ี 
แลว้ไปเร่ืองนั้น แลว้กลบัมาเร่ืองเดิม การแกไ้ม่ไดห้มายถึง "หา้มคิด" แต่ใหมี้สติรู้วา่ "จิตก าลงัฟุ้ง" 
แลว้ค่อยกลบัสู่อารมณ์กรรมฐาน 

 
11. วจิิกจิฉำ 
 ควำมลงัเลสงสัยที่ขัดขวำงกำรปฏิบัติ หมายถึงความสงสัยท่ีท าใหจิ้ตไม่สามารถตดัสินใจด าเนิน
ไปในทางปฏิบติัอยา่งถกูตอ้ง ไม่ใช่วา่ กำรตั้งค ำถำมทุกอย่ำงเป็นกเิลส การถามเพือ่ศึกษาและคน้หา
ความจริงเป็นประโยชน์ แต่ความลงัเลท่ีท าใหจิ้ตวนอยูจ่นไม่ยอมปฏิบติั เป็นอุปสรรคต่อความกา้วหนา้ 

 
กเิลสเกดิขึน้ตรงไหน 
 กิเลสเกิดท่ี จิต เม่ือมีอารมณ์มากระทบ เช่น 
  ตาเห็นรูป 
  ↓ 
  เกิดผสัสะ 
  ↓ 
  เกิดเวทนา 
  ↓ 
  หากไม่มีสติและปัญญา 
  ↓ 
  อาจเกิด 
 โลภะ หรือ โทสะ โดยมี โมหะ ประกอบในอกุศลจิตน่ีเช่ือมกบัปฏิจจสมุปบาทท่ีเราไดศึ้กษาไปแลว้ 

 
 กเิลสไม่ได้อยู่ตลอดเวลำ 
 หลกัพระอภิธรรมช่วยใหเ้ราเขา้ใจวา่ กิเลสเป็น สภำวธรรมที่เกดิตำมเหตุปัจจัย เม่ือเหตพุร้อม 
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มนัเกิด เม่ือเหตุหมด มนัก็ดบั ดงันั้น แทนท่ีจะคิดวา่ "ฉนัเป็นคนข้ีโกรธ" ใหฝึ้กเห็นวา่"ขณะนีโ้ทสะ
เกดิขึน้ในจิต" ความเขา้ใจน้ีส าคญัต่อวิปัสสนา 

 
 วธีิจัดกำรกเิลส ไม่ใช่ เกลยีดกเิลส เพราะความเกลียดเองก็อาจเป็นโทสะ แต่ตอ้ง รู้กเิลสตำม
ควำมเป็นจริง เม่ือโลภะเกิด รู้วา่โลภะเกิด เม่ือโทสะเกิด รู้วา่โทสะเกิด เม่ือริษยาเกิด รู้วา่ริษยาเกิด 
จากนั้นไม่ท าตามอ านาจของมนั 

 
 กเิลสและธรรมเคร่ืองแก้ 
                 กเิลส                            ธรรมที่ควรพฒันำ 
                 โลภะ                            ทาน อโลภะ ปัญญา 
                 โทสะ                            เมตตา กรุณา 
                 โมหะ                            ปัญญา 
                  มานะ                            การเห็นอนตัตา 
                  อิสสา                            มุทิตา 
                  มจัฉริยะ                            ทาน 
                  ฟุ้งซ่าน                            สติ สมาธิ 
                  ถีนมิทธะ                            วิริยะ 
                  วิจิกิจฉา                            การศึกษาและปัญญา 
 ตารางน้ีใชเ้ป็นแนวทางเบ้ืองตน้ในการฝึกจิตไดดี้ 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 สมมติวา่ เห็นคนอ่ืนประสบความส าเร็จ แลว้ใจเกิดความไม่สบาย อยา่รีบคิดวา่ "เราเป็นคนไม่ดี" 
แต่ใหรู้้วา่ "อิสสาก าลงัเกิด" เม่ือรู้แลว้ เจริญ มทุิตำ วา่ "ขอใหค้วามส าเร็จของเขาด ารงอยูแ่ละเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์" น่ีคือการเปล่ียนอกุศลใหเ้ป็นโอกาสในการฝึกธรรม 

 
  
 
 จำกกเิลสสู่ปัญญำ 
 กระบวนการฝึกสามารถสรุปไดว้า่ 
  กเิลสเกดิ 
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  ↓ 
  สติรู้ 
  ↓ 
  ไม่ท ำตำม 
  ↓ 
  พจิำรณำเหตุ 
  ↓ 
  เจริญธรรมฝ่ำยตรงข้ำม 
  ↓ 
  เห็นควำมเกดิดบั 
  ↓ 
  ปัญญำเจริญ 
 ดงันั้นแมกิ้เลสท่ีเกิดข้ึน ก็สามารถกลายเป็น อำรมณ์ของกำรศึกษำและภำวนำ ได ้

 
 เป้ำหมำยไม่ใช่เพยีงกดกเิลส 
 สมาธิสามารถท าใหกิ้เลสบางอยา่งสงบลงชัว่คราว แต่เป้าหมายสูงสุดคือ ปัญญำที่ประหารกเิลส 
ตามล าดบัของอริยมรรค จนถึง อรหัตมรรค ซ่ึงละกิเลสท่ีเหลือไดโ้ดยส้ินเชิง 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 เรำไม่สำมำรถละส่ิงที่เรำยังไม่รู้จัก ดงันั้นเม่ือกิเลสเกิด แทนท่ีจะกลวัหรือปฏิเสธ ใหใ้ชส้ติ 
รู้มัน ใชส้มาธิ ไม่ถูกมนัลำกไป และใชปั้ญญา เห็นมนัตำมควำมเป็นจริง 

 
สรุปตอนที ่44 
 ขุททกวตัถุวภัิงค์ จ าแนกธรรมเบด็เตลด็จ านวนมาก โดยมีเร่ืองกิเลสและอกุศลธรรมเป็นส่วน
ส าคญั กิเลสท่ีควรรู้จกั เช่น 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 
• มานะ 
• ทิฏฐิ 
• อิสสา 
• มจัฉริยะ 
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• กุกกุจจะ 
• ถีนมิทธะ 
• อุทธจัจะ 
• วิจิกิจฉา 

 หวัใจของการปฏิบติัคือ รู้กเิลส → ไม่ท ำตำมกเิลส → เข้ำใจเหต ุ→ เจริญกุศล → เหน็ควำม
เกดิดบั เม่ือปัญญาเห็นวา่กิเลสทั้งหลายเป็นเพยีงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ไม่ใช่ "เรา" หรือ 
"ของเรา" ความยดึมัน่ยอ่มค่อย ๆ ลดลง และน าไปสู่การประหาณกิเลสตามล าดบัของมรรค 
  
ตอนที ่45 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ธัมมหทยวภิังค์ (Dhammahadaya Vibhaṅga) 
 “หัวใจแห่งธรรม” : กำรรวบยอดและจัดระบบสภำวธรรม 
 ตอนท่ี 45 เป็นจุดส าคญั เพราะเรามาถึง หมวดสุดท้ำยของคมัภีร์วภัิงค์ แลว้ 
 หลงัจากศึกษาตั้งแต่ขนัธ์ อายตนะ ธาตุ อริยสัจ อินทรีย ์ปฏิจจสมุปบาท สติปัฏฐาน มรรค ฌาน 
อปัปมญัญา ญาณ และกิเลสต่าง ๆ ตอนน้ี ธัมมหทยวภิังค์ จะช่วยรวบยอดและจดัระบบธรรมเหล่านั้น
ใหเ้ห็นเป็นภาพรวม ทกุส่ิงที่เรียกว่ำ “ชีวติ” และ “โลกที่เรำรับรู้” สำมำรถวเิครำะห์ออกเป็นธรรมที่
เกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย โดยไม่จ ำเป็นต้องสมมตว่ิำมีตัวตนถำวรอยู่เบื้องหลงั 

 
ธัมมหทยวภิังค์ คืออะไร 
 ค าวา่ ธัมมะ (Dhamma) = ธรรม หรือสภาวธรรม 
  หทย (Hadaya) = หวัใจ แก่น หรือสาระส าคญั 
  วภิังค์ (Vibhaṅga) = การจ าแนก 
 จึงสามารถเขา้ใจโดยสาระวา่ กำรจ ำแนกแก่นหรือสำระส ำคญัของธรรม เป็นบทสรุปเชิงระบบ
ของคมัภีร์วิภงัค ์

 
 จำก “คน” สู่ “สภำวธรรม” ตามภาษาสมมติ เราพูดวา่ “ฉนัเห็น” “ฉนัไดย้นิ” “ฉนัคิด” “ฉนั
โกรธ” “ฉนัมีความสุข” 
 แต่เม่ือวิเคราะหต์ามพระอภิธรรม ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ฉัน” สามารถจ าแนกเป็น 

• รูป 
• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
• วิญญาณ 
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 หรือ ขันธ์ 5 
 

 เม่ือวเิครำะห์กำรรับรู้ การเห็นเกิดข้ึนเพราะ 
  ตำ 

•  
  รูป 

•  
 จักขุวญิญำณ 
 ↓ 
 เกิดผสัสะ 
 ↓ 
 เกิดเวทนา 
 ↓ 
 เกิดกระบวนการทางจิตต่อไป จึงไม่จ าเป็นตอ้งมี “ผูเ้ห็น” ท่ีเป็นตวัตนถาวรแยกออกจาก
กระบวนการเหลา่น้ี 

 
 ธรรมเกดิตำมเหตุปัจจัย น่ีคือหลกัส าคญัท่ีเช่ือมโยงกบั ปฏิจจสมุปบำท เม่ือเหตุมี ผลจึงเกิด 
เม่ือเหตุเปล่ียน ผลก็เปล่ียน เม่ือเหตดุบั ผลท่ีอาศยัเหตุนั้นก็ดบั ดงันั้นชีวิตจึงเป็น กระแสของเหตุและ
ปัจจัย มิใช่ส่ิงคงท่ีถาวร 

 
 กำรจัดระบบธรรม ธมัมหทยวิภงัคช่์วยใหเ้ห็นธรรมหลายหมวดสัมพนัธ์กนั เช่น ขันธ์ วิเคราะห์
ชีวิตเป็นองคป์ระกอบ อำยตนะ วิเคราะห์ช่องทางการรับรู้ ธำต ุวิเคราะห์องคป์ระกอบของการรับรู้ 
อนิทรีย์ วิเคราะห์ธรรมท่ีเป็นใหญ่ในหนา้ท่ีของตน อริยสัจ วิเคราะหปั์ญหาของชีวิตและทางออกจาก
ทุกข ์ทั้งหมดไม่ไดก้ลา่วถึงคนละเร่ือง แต่ก าลงัวิเคราะห ์สภำวธรรมเดียวกนัจำกคนละมมุ 

 ขันธ์ 5 
 เราทบทวนอีกคร้ัง 

1. รูป 
2. เวทนา 
3. สัญญา 
4. สังขาร 
5. วิญญาณ 
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 ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ชีวติ” เม่ือวิเคราะห์แลว้ ก็คือการประชุมกนัของขนัธ์เหล่าน้ี 
 

 อำยตนะ 12 
 ประกอบดว้ย 
 ภำยใน 6 

• ตา 
• หู 
• จมูก 
• ลิ้น 
• กาย 
• ใจ 

 ภำยนอก 6 
• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• โผฏฐพัพะ 
• ธรรมารมณ์ 

 อายตนะอธิบายวา่ โลกเข้ำมำสู่ประสบกำรณ์ของเรำได้อย่ำงไร 
 

 ธำตุ 18 
 เม่ือเพิ่มวิญญาณ 6 เขา้ไป จึงเป็น 
  อำยตนะภำยใน 6 

•  
  อำยตนะภำยนอก 6 

•  
  วญิญำณ 6 
  = ธำตุ 18 
 จึงอธิบายกระบวนการรับรู้ไดล้ะเอียดข้ึน 

 
 กุศลและอกุศล 
 พระอภิธรรมไม่ไดเ้พียงบอกวา่ จิตเกิดข้ึนอยา่งไร แต่ยงัวิเคราะห์คุณภาพของจิตดว้ย จิตอาจเป็น 
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 กุศล ประกอบดว้ยธรรม เช่น 
• อโลภะ 
• อโทสะ 
• สติ 
• ปัญญา 

 หรือ 
 อกุศล 
 ประกอบดว้ย 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 การปฏิบติัธรรมจึงเป็นการเรียนรู้วา่ ขณะนีธ้รรมฝ่ำยใดก ำลงัเกดิขึน้ 
 

 โลกไม่ได้เป็นปัญหำเพรำะเรำมองเห็นโลก 
 ตาเห็นรูป ไม่ใช่ปัญหา หูไดย้นิเสียง ไม่ใช่ปัญหา แต่เม่ือ เหน็ แลว้เกิด “ฉนัชอบ” หรือ “ฉนั
เกลียด” จากนั้นเกิด ตณัหำ และ อุปำทำน ความทุกขจึ์งตามมา 

 
 จำกเวทนำสู่ตัณหำ 
 เรากลบัมาสู่จุดส าคญัท่ีศึกษามาหลายตอน 
  ผัสสะ 
  ↓ 
  เวทนำ 
  ↓ 
  หากขาดสติและปัญญา 
  ↓ 
  ตัณหำ 
  ↓ 
  อุปำทำน 
  ↓ 
  ภพ 
  ↓ 
  ทุกข์ 
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 แต่เม่ือมีสติและปัญญา 
  เวทนำ 
  ↓ 
  รู้ตำมควำมเป็นจริง 
  ↓ 
  เห็นความไม่เท่ียง 
  ↓ 
  ไม่ส่งเสริมความยดึมัน่ 
 น่ีคือจุดท่ีการศึกษาพระอภิธรรมเช่ือมเขา้สู่การปฏิบติั 

 
 ท ำไมต้องจ ำแนกธรรมละเอยีดมำก 
 อาจมีค าถามวา่ “ท าไมพระอภิธรรมตอ้งแบ่งธรรมละเอียดขนาดน้ี?” 
 เหตุผลส าคญัประการหน่ึงคือ เพื่อใหเ้ราเห็นวา่ ส่ิงท่ีดูเหมือนเป็น “ตัวเรำ” แทจ้ริงสามารถ
วิเคราะห์ออกเป็น สภาวธรรมหลายชนิด ซ่ึงแต่ละชนิด เกิดข้ึน ท าหนา้ท่ี แลว้ดบัไป 

 
 เปรียบเหมือนรถยนต์ 
 เราพูดวา่ “รถยนต”์ แต่เม่ือแยกออก มี 

• เคร่ืองยนต ์
• ลอ้ 
• พวงมาลยั 
• ตวัถงั 
• ระบบไฟฟ้า 

 เม่ือองคป์ระกอบเหล่าน้ีประชุมกนั เราจึงเรียกโดยสมมติวา่ “รถยนต์” เช่นเดียวกนั เม่ือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ประชุมกนั เราจึงเรียกโดยสมมติวา่ “บุคคล” 
 แต่เม่ือพิจารณาตามสภาวธรรม ไม่พบตวัตนถาวรแยกต่างหากจากองคป์ระกอบเหล่านั้น 

 
 จำกสมมติสัจจะสู่ปรมัตถธรรม 
  ในชีวิตประจ าวนั เรายงัสามารถพูดวา่ 

• ฉนั 
• คุณ 
• พระภิกษ ุ
• บา้น 
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• รถ 
• วดั 

 ไดต้ามปกติ น่ีคือภาษาสมมติท่ีใชส่ื้อสาร 
 แต่เม่ือเจริญปัญญา ตอ้งไม่ยดึส่ิงสมมติเหล่านั้นวา่เป็นตวัตนถาวร พระอภิธรรมจึงช่วยใหเ้รามอง
ลึกจาก ช่ือ ไปสู่ สภำวธรรม 

 
 เป้ำหมำยไม่ใช่จ ำหมวดธรรมให้ได้มำกที่สุด 
น่ีเป็นเร่ืองส าคญัมาก เราไดศึ้กษามาหลายหมวด เช่น 

• ขนัธ์ 5 
• อายตนะ 12 
• ธาตุ 18 
• อินทรีย ์
• อริยสัจ 
• ปฏิจจสมุปบาท 
• สติปัฏฐาน 
• สัมมปัปธาน 
• อิทธิบาท 
• โพชฌงค ์
• มรรค 
• ฌาน 
• พรหมวิหาร 
• ญาณ 
• กิเลส 

 แต่เป้าหมายไม่ไดอ้ยูท่ี่ “จ ำตัวเลขทั้งหมดได้” เป้าหมายคือ ใช้ธรรมเหล่ำนีเ้ป็นเคร่ืองมือให้เกดิ
ปัญญำเห็นชีวติตำมควำมเป็นจริง 

 
 จำกกำรศึกษำไปสู่กำรปฏิบัต ิ
  เส้นทางทั้งหมดสามารถสรุปไดว้า่ศึกษำ 
   ↓ 
   เข้ำใจ 
   ↓ 
   มีสต ิ
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   ↓ 
   เห็นสภำวธรรม 
   ↓ 
   เห็นกำรเกดิ–ดับ 
   ↓ 
   เห็นไตรลกัษณ์ 
   ↓ 
   คลำยควำมยึดมั่น 
   ↓ 
   ละกเิลส 
   ↓ 
   มรรค–ผล 
   ↓ 
   พระนิพพำน 
 น่ีคือเหตุผลท่ีพระอภิธรรมไม่ไดจ้บลงท่ีทฤษฎี แต่ตอ้งน าไปสู่ กำรรู้จริง 

 
 ธรรมทั้งหมดกลบัสู่อริยสัจ 4 
  ไม่วา่เราจะศึกษา 
   ขนัธ ์
   อายตนะ 
   ธาต ุ
   จิต 
   เจตสิก 
  หรือปฏิจจสมุปบาท 
 ทา้ยท่ีสุด ตอ้งน ากลบัมาสู่ ทุกข์ ส่ิงท่ีควรก าหนดรู้ สมุทัย ส่ิงท่ีควรละ นิโรธ ส่ิงท่ีควรท าใหแ้จง้ 
มรรค ส่ิงท่ีควรเจริญ น่ีคือหวัใจของพระพุทธศาสนา 

 
ข้อคดิส ำคญัของตอนที ่45 
 พระอภิธรรมไม่ได้สอนให้เรำสร้ำงตัวตนทีด่ขีึน้เพยีงอย่ำงเดียว แต่สอนให้มีปัญญำเห็นว่ำ ส่ิงที่
เรำยึดว่ำเป็น “ตัวเรำ” นั้นประกอบด้วยสภำวธรรมที่เกดิขึน้ตำมเหตปัุจจัยและดับไป 
 เม่ือเห็นเช่นน้ี ความยดึมัน่วา่ “น่ีคือเรา” “น่ีคือของเรา” “น่ีคือตวัตนของเรา” ยอ่มค่อย ๆ เบาบาง
ลง และเม่ืออุปาทานลดลง ทุกขก็์ลดลง 
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สรุปตอนที ่45 
 ธัมมหทยวภิังค์ เป็นหมวดสุดทา้ยของคมัภีร์วิภงัค ์และช่วยรวบยอดการจ าแนกธรรมใหเ้ห็น
ภาพรวมวา่ 
  ชีวิตประกอบดว้ยสภาวธรรม 
  ↓ 
  สภาวธรรมเกิดตามเหตปัุจจยั 
  ↓ 
  เกิดแลว้เปล่ียนแปลงและดบั 
  ↓ 
  ไม่ควรยดึวา่เป็นตวัตนถาวร 
  ↓ 
  เม่ือมีสติและปัญญา 
  ↓ 
  เห็นไตรลกัษณ์ 
  ↓ 
  คลายตณัหาและอุปาทาน 
  ↓ 
ด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์
จบคมัภีร์ที่ 2 : วภิังค์ 
 น่ีเป็นหมุดหมายส าคญัของงานเรา เพราะเราไดเ้ดินผา่นการจ าแนกธรรมหมวดใหญ่ของ คมัภีร์
วภิังค์ แลว้ 
 แต่ พระอภิธรรมปิฎกยงัไม่จบ เพราะตามโครงสร้างดั้งเดิมมี 7 คมัภีร์ 
   คมัภีร์ที่ 1 ธัมมสังคณ ี— ผ่ำนแล้ว 
   คมัภีร์ที่ 2 วภิังค์ — จบในตอนนี ้ 
    คมัภีร์ที่ 3 ธำตกุถำ — ต่อไป 
   คมัภีร์ท่ี 4 ปุคคลบญัญติั 
   คมัภีร์ท่ี 5 กถาวตัถ ุ
   คมัภีร์ท่ี 6 ยมก 
   คมัภีร์ท่ี 7 ปัฏฐาน 

 
ตอนที ่46 : พระอภิธรรมปิฎก 
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 คมัภีร์ที่ 3 : ธำตุกถำ (Dhātukathā) กำรวเิครำะห์ควำมสัมพนัธ์ของขันธ์ อำยตนะ และธำต ุ
 ตอนท่ี 45 เราได ้จบคมัภีร์ที่ 2 วภิังค์ แลว้ 
 ตั้งแต่ตอนท่ี 46 เป็นตน้ไป เราจะเขา้สู่ คมัภีร์ที ่3 — ธำตุกถำ ซ่ึงมีลกัษณะตา่งจากวิภงัค ์กลา่วคือ 
ไม่ไดเ้พียงอธิบายธรรมแต่ละหมวด แต่จะน าธรรมท่ีเราเรียนมาแลว้มาวิเคราะห์วา่ ธรรมใดสัมพนัธ์กบั
ขันธ์ อำยตนะ และธำตุอย่ำงไร จึงเปรียบเหมือนการน าช้ินส่วนต่าง ๆ ของพระอภิธรรมมาจดัเขา้ระบบ
เดียวกนั 

 
ธำตุกถำ คืออะไร 
 ค าวา่ 
 ธำตุ (Dhātu) = ธาตุหรือสภาวธรรม 
 กถำ (Kathā) = การกลา่ว การสนทนา หรือการอภิปราย 
 ดงันั้น ธำตุกถำ หมายถึง กำรอภิปรำยและวเิครำะห์ธรรมโดยอำศัยหมวดขันธ์ อำยตนะ และธำตุ
เป็นหลกั คมัภีร์น้ีเป็นคมัภีร์ท่ี 3 ในพระอภิธรรมปิฎก 7 คมัภีร์ 

 
ท ำไมต้องมีธำตุกถำ 
 เราไดเ้รียนมาแลว้วา่ ชีวิตสามารถวิเคราะห์ไดห้ลายแบบ ขันธ์ 5 วิเคราะห์เป็นองคป์ระกอบของ
ชีวิต อำยตนะ 12 วิเคราะห์ตามช่องทางการรับรู้ ธำตุ 18 วิเคราะหอ์งคป์ระกอบของกระบวนการรับรู้ 
ค าถามคือ ทั้งสำมระบบนีเ้กีย่วข้องกนัอย่ำงไร? ธาตุกถาช่วยตอบค าถามน้ี 

 
 
ขันธ์ 5 ทบทวนอกีคร้ัง 
 ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูปขนัธ์ 
2. เวทนาขนัธ ์
3. สัญญาขนัธ ์
4. สังขารขนัธ ์
5. วิญญาณขนัธ ์

 ขนัธ์หมายถึงกลุ่มหรือกองของสภาวธรรม ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ชีวติ” เม่ือวิเคราะห์โดยขนัธ ์
ก็สามารถจ าแนกออกเป็น 5 กลุ่มน้ี 

 
อำยตนะ 12 
 แบ่งเป็น 
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  อำยตนะภำยใน 6 
• ตา 
• หู 
• จมูก 
• ลิ้น 
• กาย 
• ใจ 

  อำยตนะภำยนอก 6 
• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• โผฏฐพัพะ 
• ธรรมารมณ์ 

 อายตนะจึงเนน้ ช่องทำงของกำรรับรู้ 
 

ธำตุ 18 
 ประกอบดว้ย 
  ฐำนรับรู้ 6 
   ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ 
  อำรมณ์ 6 
   รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ 
  วญิญำณ 6 
   จกัขวุิญญาณ 
   โสตวิญญาณ 
   ฆานวิญญาณ 
   ชิวหาวิญญาณ 
   กายวิญญาณ 
   มโนวิญญาณ 
  รวมเป็น  6 + 6 + 6 = 18 ธำต ุ

 
ทั้ง 3 ระบบกล่ำวถึงส่ิงเดียวกนัหรือไม่ 
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 กล่าวถึงสภาวธรรมท่ีสัมพนัธ์กนั แต่จ าแนกคนละมุม เปรียบเหมือนบา้นหลงัเดียวกนั 
เราสามารถแบ่งบา้นตาม 

• หอ้ง 
• หนา้ท่ี 
• วสัดุ 
• ระบบไฟ 
• ระบบน ้า 

 บา้นยงัเป็นหลงัเดียวกนั แต่เราก าลงัวิเคราะหจ์ากคนละมุม เช่นเดียวกบั ขันธ์ – อำยตนะ – ธำตุ 
 

ตัวอย่ำง : กำรเห็นดอกไม้ 
 สมมติวา่เราเห็นดอกไม ้ถา้วิเคราะห์ตาม อำยตนะ มี ตำ + รูป ถา้วิเคราะห์ตาม ธำต ุมี 
จักขุธำตุ + รูปธำต ุ+ จักขุวญิญำณธำตุ ถา้วิเคราะห์ตาม ขันธ์ รูปทางตาอยูฝ่่ายรูปขนัธ์ ส่วนการรู้แจง้
อารมณ์ทางตาอยูใ่นวิญญาณขนัธ์ และสภาวธรรมทางนามอ่ืน ๆ ท่ีเกิดร่วมในกระบวนการสามารถ
จ าแนกเขา้กบัเวทนา สัญญา และสังขารตามลกัษณะของตน จึงเป็นเหตุการณ์เดียวกนั แต่สามารถ
วิเคราะห์ไดห้ลายระบบ 

 
จุดส ำคญัของธำตุกถำ 
 คมัภีร์น้ีใชวิ้ธีตั้งค าถามเชิงวิเคราะห์ เช่น ธรรมน้ี 
  สงเครำะห์เข้ำในขันธ์หรือไม่? 
  สงเครำะห์เข้ำในอำยตนะหรือไม่? 
  สงเครำะห์เข้ำในธำตุหรือไม่? 
 หรือ 
  ธรรมนีสั้มพนัธ์กบัขันธ์ใด อำยตนะใด และธำตุใด? 
 จึงเป็นการฝึกความเขา้ใจพระอภิธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 
 ค ำว่ำ “สงเครำะห์” หมำยถึงอะไร 
 ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึงการช่วยเหลือ แต่หมายถึง กำรจัดธรรมเข้ำอยู่ในหมวดที่เหมำะสม 
 เช่น 
  เวทนา 
  จดัเขา้ 
  เวทนำขันธ์ 
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 และในระบบอายตนะ/ธาตุ สภาวธรรมทางนามท่ีเป็นอารมณ์ทางใจยอ่มสัมพนัธ์กบั 
ธรรมำยตนะ และ ธรรมธำตุ ตามการจ าแนกท่ีเก่ียวขอ้งน่ีคือการสงเคราะห์ธรรม 

 
ตัวอย่ำง : จิต 
 ถา้มองตามขนัธ์ จิตจดัอยูใ่น วญิญำณขนัธ์ ถา้มองตามอายตนะ จิตในฐานะอายตนะภายใน
สัมพนัธ์กบั มนำยตนะ ถา้มองตามธาตุ จิตจ าแนกตามหนา้ท่ีไดใ้นหมวดธาตุทางใจและวิญญาณ เช่น 
มโนธำต ุและมโนวญิญำณธำตุ จึงเห็นวา่ ธรรมเดียวกนัสำมำรถถูกจัดในระบบต่ำงกนัตำมเกณฑ์กำร
จ ำแนก 

 
ตัวอย่ำง : เวทนำ 
 เวทนา คือความรู้สึก ในระบบขนัธ์ เวทนำขันธ์ ในระบบอายตนะ เม่ือเป็นอารมณ์ท่ีรู้ไดท้างใจ 
ยอ่มสงเคราะห์ใน ธรรมำยตนะ ในระบบธาต ุยอ่มสงเคราะห์ใน ธรรมธำตุ น่ีท าใหเ้ราเร่ิมเห็น
โครงสร้างของธาตุกถา 

 
ท ำไมพระอภิธรรมต้องวเิครำะห์ละเอยีด 
 จุดประสงคไ์ม่ไดมี้ไวเ้พื่อท าใหเ้ร่ืองยาก แต่เพื่อป้องกนัความเขา้ใจผิดวา่ มี “ตวัเรา” เป็นส่ิงหน่ึง 
และมี “จิตของเรา” เป็นอีกส่ิงหน่ึง เม่ือวิเคราะห์ละเอียด จะพบเพียง 

• รูปธรรม 
• นามธรรม 
• เหต ุ
• ปัจจยั 
• การเกิด 
• การดบั 

 
 
 
 
 
จำก “ฉันเห็น” สู่กระบวนกำรของธรรม 
 ภาษาทัว่ไปพูดวา่ “ฉนัเห็น” พระอภิธรรมวิเคราะห์วา่ 
  จักขุธำต ุ

•  



148 
 

  รูปธำต ุ
•  

  จักขุวญิญำณธำต ุ
  ↓ 
  ผสัสะ 
  ↓ 
  เวทนา 
  ↓ 
  สัญญา 
  ↓ 
  สังขารอ่ืน ๆ 
 ไม่มีความจ าเป็นตอ้งสมมติวา่มี ผู้เห็นถำวร แยกออกจากกระบวนการน้ี 

 
จำก “ฉันโกรธ” สู่สภำวธรรม 
 เม่ือโกรธ ภาษาทัว่ไปพดูวา่ “ฉนัโกรธ” แตพ่ระอภิธรรมใหพ้ิจารณาวา่ 
 มี 

• จิต 
• เจตสิก 
• โทสะ 
• เวทนา 
• สัญญา 
• เจตนา 

 เกิดร่วมกนัตามเหตุปัจจยั แลว้ดบั ดงันั้น โทสะไม่ใช่ตัวเรำ แต่เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว 
 

ธำตุกถำกบัอนัตตำ 
 น่ีคือประโยชน์ส าคญัของคมัภีร์น้ี เม่ือสามารถจ าแนกประสบการณ์ออกเป็น 
  ขันธ์ 
  อำยตนะ 
  ธำต ุ
 ความคิดวา่ “มีตวัเราอยูต่รงกลาง” จะค่อย ๆ ถกูตรวจสอบดว้ยปัญญา ส่ิงท่ีพบคือ ธรรมทั้งหลำย
ก ำลงัท ำหน้ำที่ตำมเหตปัุจจัย น่ีช่วยใหเ้ขา้ใจ อนัตตำ ลึกข้ึน 
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ธำตุกถำกบักำรปฏิบัต ิ
 เวลาเห็น ใหรู้้ กำรเห็นก ำลงัเกดิ เวลาไดย้นิ ใหรู้้ กำรได้ยินก ำลงัเกดิ เวลาสุข ใหรู้้ สุขเวทนำก ำลงั
เกดิ เวลาโกรธ ใหรู้้ โทสะก ำลงัเกดิ จาก “ฉนัก าลงัเป็นอยา่งนั้น” ค่อย ๆ เปล่ียนเป็น “สภำวธรรมก ำลงั
ปรำกฏตำมเหตุปัจจัย” น่ีคือจุดเช่ือมจากพระอภิธรรมไปสู่วิปัสสนา 

 
ข้อควรระวงั 
 การเขา้ใจวา่ “ไม่มีตวัตนถาวร” ไม่ไดห้มายความวา่ “ไม่มีอะไรเลย” พระพุทธศาสนาไม่ไดส้อน
ใหป้ฏิเสธเหตุและผล ตรงกนัขา้ม พระอภิธรรมอธิบายเหตุปัจจยัอยา่งละเอียดมาก กรรมมีผล กุศลมีผล 
อกุศลมีผล แต่ทั้งหมดด าเนินไปตาม กระแสเหตุปัจจัย มิใช่เพราะมีอตัตาถาวรเป็นผูค้วบคุม 

 
จำกธัมมสังคณีถึงธำตกุถำ 
 ตอนน้ีเราสามารถเห็นพฒันาการของพระอภิธรรม 3 คมัภีร์แรกไดช้ดัข้ึน 
  คมัภีร์ที่ 1 ธัมมสังคณ ีมีธรรมอะไรบ้ำง? 
  คมัภีร์ที่ 2 วภิังค์ ธรรมเหล่ำนั้นจ ำแนกอย่ำงไร? 
  คมัภีร์ที่ 3 ธำตกุถำ ธรรมเหล่ำนั้นสัมพนัธ์และจัดเข้ำกบัขันธ์ อำยตนะ และธำตุอย่ำงไร? 
 น่ีคือการเรียนพระอภิธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 
กำรน ำไปใช้ในชีวติประจ ำวนั 
 เราไม่จ าเป็นตอ้งคิดวา่ “ตอนน้ีอยูใ่นขนัธ์อะไร ธาตุอะไร?” ทุกวินาที แต่ใหใ้ชห้ลกัส าคญัวา่ 
  เม่ือมีส่ิงเกิดข้ึน 
   รู้ 
   ↓ 
   แยกใหอ้อกวา่ 
   เป็นกำย หรือเป็นจิต 
   ↓ 
   เป็น 
   สุข ทุกข์ โลภ โกรธ หรือหลง 
   ↓ 
   เห็นวา่ 
   เกดิเพรำะเหตุ 
   ↓ 
   และดบัเม่ือเหตุเปลีย่น 
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 เพียงเท่าน้ีก็เร่ิมใชห้ลกัธาตุกถามาช่วยการปฏิบติัได ้
 

ข้อคดิส ำคญั 
 ยิ่งวเิครำะห์ชีวติออกเป็นสภำวธรรมได้ชัด ควำมยึดว่ำ “ทั้งหมดนีคื้อตัวเรำ” ยิ่งมีโอกำสลดลง 
  ขนัธ์ 5 
  อายตนะ 12 
  และธาต ุ18 
 จึงไม่ใช่เพียงตวัเลขท่ีตอ้งจ า แต่เป็นเคร่ืองมือของปัญญา เพื่อใหเ้ห็นวา่ ชีวติคือกระแสของธรรม
ที่เกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย 

 
สรุปตอนที ่46 
 ธำตุกถำ เป็นคมัภีร์ท่ี 3 แห่งพระอภิธรรมปิฎก ท าหนา้ท่ีวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของธรรม 
โดยเฉพาะกบั ขันธ์ 5 — อำยตนะ 12 — ธำต ุ18 หลกัส าคญัคือ 
ธรรมหนึ่ง 
 อาจถูกพิจารณาไดจ้ากหลายระบบ 
 ↓ 
 แต่ทั้งหมด 
 ก าลงัอธิบายสภาวธรรมตามหนา้ท่ีและความสัมพนัธ์ 
 ↓ 
 เม่ือเขา้ใจ จะเห็นวา่ 
 ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ 
 “ตัวเรำ” 
 สามารถวิเคราะห์เป็นธรรมหลายชนิด 
 ↓ 
 ธรรมเหล่านั้น 
 เกดิตำมเหต ุ→ ท ำหน้ำที่ → แล้วดับ 
 น่ีคือพื้นฐานส าคญัของการเห็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ 
 
ตอนที ่47 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 3 : ธำตุกถำ (Dhātukathā) กำรสงเครำะห์และไม่สงเครำะห์ธรรม 
ธรรมต่ำง ๆ จัดเข้ำกบัขันธ์ อำยตนะ และธำตุอย่ำงไร 
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 ตอนท่ี 46 เราเร่ิม คมัภีร์ธำตุกถำ และเห็นหลกัส าคญัวา่ พระอภิธรรมสามารถวิเคราะห์
ประสบการณ์เดียวกนัผา่นระบบตา่ง ๆ คือ ขันธ์ 5 — อำยตนะ 12 — ธำตุ 18 
 ตอนท่ี 47 จะกา้วต่อไปสู่หลกัส าคญัของธาตุกถา คือ “สงเครำะห์” และ “ไม่สงเครำะห์” 

 
1. “สงเครำะห์” หมำยถึงอะไร 
 ค าวา่ สงเครำะห์ ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึงการช่วยเหลือ แตห่มายถึง กำรรวม กำรจัดเข้ำ หรือจ ำแนก
สภำวธรรมให้อยู่ในหมวดที่ถูกต้อง เช่น 
  เวทนำ 
  ↓ 
  สงเคราะห์เขา้ใน 
  เวทนำขันธ์ 
 ส่วน 
  สัญญำ 
  ↓ 
  สงเคราะห์เขา้ใน 
  สัญญำขันธ์ 

 
2. “ไม่สงเครำะห์” หมำยถึงอะไร 
 หมายถึง ธรรมหนึ่งไม่สำมำรถจัดเข้ำในหมวดนั้นตำมเกณฑ์ที่ก ำลงัพจิำรณำ ตวัอยา่งง่าย ๆ 
  เวทนา 
 เป็น 
  เวทนำขันธ์ 
 จึงไม่ใช่ 
  รูปขันธ์ 
 และไม่ใช่ 
  สัญญำขันธ์ 
 การจ าแนกเช่นน้ีช่วยไม่ใหเ้ราเอาสภาวธรรมหลายชนิดมาปะปนกนั 

 
3. ท ำไมเร่ืองนีจ้ึงส ำคญั 
 ในชีวิตประจ าวนั เรามกัรวมทุกอยา่งเป็น “ฉัน” เช่น“ฉนัเจบ็” “ฉนัคิด”“ฉนัจ า”“ฉนัโกรธ”“ฉนั
เห็น” 
 แต่พระอภิธรรมแยกวา่ ส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่สภาวธรรมชนิดเดียวกนั 
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ตัวอย่ำง 
 เม่ือพูดวา่ “ฉันเจ็บ” พระอภิธรรมแยกใหเ้ห็นวา่ มีร่างกายส่วนหน่ึง มีการกระทบ มีวิญญาณทาง
กาย มีทุกขเวทนา มีจิตและเจตสิกอ่ืน ๆ ท่ีเกิดร่วม ส่ิงท่ีภาษาสามญัเรียกวา่ “ฉันเจ็บ” จึงเป็นกระบวน 
การของธรรมหลายชนิด 

 
4. กำรสงเครำะห์ในขันธ์ 5 
 ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 
                  ขันธ์                            ควำมหมำยโดยย่อ 
                  รูปขนัธ ์                                รูปธรรม 
                  เวทนาขนัธ ์                                ความรู้สึก 
                  สัญญาขนัธ ์                                ความจ าหมาย 
                  สังขารขนัธ ์                                ธรรมปรุงแต่งทางจิตนอกจากเวทนาและสัญญา 
                  วิญญาณขนัธ ์                                การรู้อารมณ์ของจิต 
 น่ีคือระบบพื้นฐานท่ีใชจ้ดัสภาวธรรม 

 
5. ตัวอย่ำง : เมตตำอยู่ตรงไหน 
 เม่ือจิตมีเมตตา เมตตาไม่ใช่ รูปขนัธ์ ไม่ใช่เวทนาขนัธ์ ไม่ใช่สัญญาขนัธ์ ไม่ใช่วิญญาณขนัธ์ 
แต่ในเชิงองคธ์รรมทางจิต เมตตาสัมพนัธ์กบัเจตสิกฝ่ายโสภณะ และเม่ือจดัตามขนัธ์ ยอ่มอยูใ่น 
สังขำรขันธ์ น่ีคือตวัอยา่งของการสงเคราะห์ธรรม 

 
6. ตัวอย่ำง : ปัญญำอยู่ตรงไหน 
 ปัญญำ ไม่ใช่ตวัจิตเอง แต่เป็นเจตสิกฝ่ายโสภณะท่ีเกิดประกอบกบัจิตบางประเภท 
เม่ือจ าแนกตามขนัธ์ ปัญญาจดัเขา้ใน สังขำรขันธ์ ดงันั้น ปัญญำ ≠ วญิญำณขันธ์ แต่ปัญญาเกิดร่วมกบั
จิตท่ีเป็นวิญญาณขนัธ์ได ้จุดน้ีส าคญัมากในการศึกษาพระอภิธรรม 

 
7. เวทนำอยู่ตรงไหน 
 เวทนาเป็นเจตสิกเช่นกนั แตพ่ระพุทธเจา้ทรงแยกออกมาเป็นขนัธ์เฉพาะ คือ เวทนำขันธ์ 
เพราะเวทนามีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเกิดตณัหา เราจึงพบในปฏิจจสมุปบาทวา่ 
ผัสสะ → เวทนำ → ตัณหำ 
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8. สัญญำอยู่ตรงไหน 
 สัญญาคือธรรมท่ีท าหนา้ท่ี จ ำหมำยและก ำหนดลกัษณะของอำรมณ์ จึงจดัเป็น สัญญำขันธ์ 
โดยเฉพาะ ไม่รวมเขา้กบัสังขารขนัธ์ แมว้า่สัญญาจะเป็นเจตสิกเช่นกนั 

 
9. จิตอยู่ตรงไหน 
 เม่ือจ าแนกตามขนัธ์ จิตทั้งหมดจดัเขา้ใน วญิญำณขันธ์ เพราะหนา้ท่ีส าคญัของจิตคือ รู้อำรมณ์ 
ดงันั้นตอ้งแยกใหช้ดัวา่ จิต = วญิญำณขันธ์ ส่วนเจตสิกต่าง ๆ กระจายอยูใ่นเวทนำขันธ์  สัญญำขันธ์ 
และสังขำรขันธ์ ตามประเภท 

 
10. รูปอยู่ตรงไหน 
 รูปธรรมทั้งหมดท่ีจดัอยูใ่นขนัธ์ สงเคราะห์เขา้ใน รูปขันธ์ จึงเห็นภาพพื้นฐานไดว้า่  
  ฝ่ำยรูป 
   รูปขันธ์ 
  ฝ่ำยนำม 
   เวทนำ + สัญญำ + สังขำร + วญิญำณ 
 น่ีคือการแยก รูป–นำม ท่ีส าคญัต่อการเจริญวิปัสสนา 

 
11. จำกขันธ์ไปสู่อำยตนะ 
 เม่ือเปล่ียนระบบการจ าแนก เรามองธรรมผา่น 
 อำยตนะ 12 
  เช่น 
   ตา 
   ↓ 
  จักขำยตนะ 
   เสียง 
   ↓ 
  สัททำยตนะ 
   ใจ 

↓ 
  มนำยตนะ 
 ส่วนอารมณ์ทางใจหลายประเภท 
   ↓ 
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  ธรรมำยตนะ 
 น่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ธรรมเดียวกนัอาจถูกอธิบายต่างกนัเม่ือเปล่ียนระบบจ าแนก 

 
12. จำกอำยตนะไปสู่ธำตุ 
 เม่ือจ าแนกเป็นธาตุ 18 ตวัอยา่งการเห็นคือ 
  จักขุธำต ุ

•  
  รูปธำต ุ

•  
  จักขุวญิญำณธำต ุ
 สามส่วนน้ีร่วมกนัอธิบายองคป์ระกอบส าคญัของการเห็น เช่นเดียวกบัการไดย้นิ 
  โสตธำต ุ

•  
  สัททธำต ุ

•  
  โสตวญิญำณธำต ุ

 
13. ท ำไมต้องมีหลำยระบบ 
 เพราะแต่ละระบบตอบค าถามตา่งกนั 
  ขันธ์ 5 
 ถามวา่ 
  ชีวติประกอบด้วยกลุ่มธรรมอะไรบ้ำง? 
  อำยตนะ 12 
 ถามวา่ 
  ประสบกำรณ์เกดิผ่ำนช่องทำงใด? 
  ธำตุ 18 
 ถามวา่ 
 องค์ประกอบของกระบวนกำรรับรู้นั้นมีอะไรบ้ำง? 
 ดงันั้นทั้งสามระบบ ไม่ไดแ้ข่งขนักนั แต่ช่วยกนัอธิบายความจริงจากคนละมุม 

 
14. ตัวอย่ำงเดียว วเิครำะห์ 3 ระบบ 
 สมมติ ได้ยินเสียงระฆงั ตำมขันธ์ มีรูปธรรมและนามธรรมหลายขนัธ์ท างาน  
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  ตำมอำยตนะ 
   หู + เสียง 
  ตำมธำต ุ
   โสตธำตุ + สัททธำต ุ+ โสตวญิญำณธำต ุ
 จากนั้นอาจเกิด เวทนา สัญญา และกระบวนการคิดปรุงแต่งต่อไป 

 
15. จุดส ำคญัของกำรปฏิบัต ิ
 เราไม่จ าเป็นตอ้งนัง่ท่องวา่ “น่ีคือธาตอุะไร?” ตลอดเวลา แต่ตอ้งเร่ิมเห็นวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
สามารถแยกออกเป็น ส่ิงที่ถูกรู้ + กำรรู้ + ธรรมที่เกดิร่วม ทั้งหมดเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 

 
16. จำก “เรำ” สู่ “ธรรม” 
 สมมติวา่ มีคนพูดค าท่ีเราไม่ชอบ ปกติเราอาจคิดวา่ “เขาท าใหฉ้นัโกรธ”  
 แต่เม่ือพิจารณาอยา่งละเอียด 
  เสียง 
  ↓ 
  กำรได้ยิน 
  ↓ 
  สัญญำจ ำควำมหมำย 
  ↓ 
  เวทนำ 
  ↓ 
  ควำมคดิปรุงแต่ง 
  ↓ 

 โทสะ 
 เม่ือเห็นกระบวนการน้ี เราจะเร่ิมรู้วา่ ควำมโกรธกเ็ป็นธรรมที่อำศัยเหตุปัจจัย ไม่ใช่ตวัตนถาวร 

 
17. ประโยชน์ต่อกำรเห็นอนัตตำ 
 การสงเคราะห์ธรรมมีเป้าหมายมากกวา่การจดัหมวด เพราะเม่ือจ าแนกละเอียด 
 ส่ิงท่ีเคยรวมกนัเป็น 
  “ฉัน” 
 กลบัพบวา่เป็น 
  รูป 
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  เวทนำ 
  สัญญำ 
  สังขำร 
  วญิญำณ 
 และเม่ือแตล่ะอยา่ง เกิดแลว้ดบั เราจึงเร่ิมเห็นวา่ ไม่มีขนัธ์ใดที่ควรยึดถือว่ำเป็นตัวตนถำวร 

 
18. ธำตุกถำกบัวปัิสสนำ 
 เม่ือน าหลกัน้ีไปใชใ้นการภาวนา 
  กำยเกดิอำกำร 
   รู้วา่เป็นรูป 
   ↓ 
   สุขหรือทุกข์เกดิ 
   รู้วา่เป็นเวทนา 
   ↓ 
   ควำมจ ำหมำยเกดิ 
   รู้วา่เป็นสัญญา 
   ↓ 
   ควำมคดิ เจตนำ โลภะ โทสะเกดิ 
   รู้วา่เป็นธรรมฝ่ายสังขาร 
   ↓ 
   กำรรู้อำรมณ์ 
   เป็นฝ่ายวิญญาณ 
 เม่ือเห็นเช่นน้ีซ ้า ๆ ความยดึวา่ “ทั้งหมดคือเรา” ค่อย ๆ ลดลง 

 
19. ส่ิงส ำคญัไม่ใช่ท่องจ ำ 
 หากจ าไดว้า่ 
  ขันธ์ 5 
  อำยตนะ 12 
  ธำตุ 18 
 แต่ยงัยดึวา่ “ความโกรธน้ีคือฉนั” ก็ยงัไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์สูงสุดจากพระอภิธรรม แต่ถา้เม่ือโกรธ 
สามารถรู้วา่ “โทสะเกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย และก ำลงัเปลีย่นแปลง” ความรู้เร่ิมเปล่ียนเป็น ปัญญำ 
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20. หลกัส ำคญัของธำตกุถำ 
 สรุปเป็นล าดบัไดว้า่ 
  แยกธรรม 
  ↓ 
  จัดเข้ำหมวด 
  ↓ 
  เห็นควำมสัมพนัธ์ 
  ↓ 
  เห็นเหตุปัจจัย 
  ↓ 
  เห็นเกดิ–ดบั 
  ↓ 
  เห็นอนัตตำ 
 ดงันั้นการจ าแนกธรรมจึงมีจุดหมายเพื่อสนบัสนุนความเขา้ใจความจริง ไม่ใช่เพียงสร้างตาราง
ธรรมะจ านวนมาก 

 
ตัวอย่ำงส ำหรับจ ำง่ำยที่สุด 
 เม่ือเกิดความโกรธ อยา่เพิ่งคิดวา่ “ฉันเป็นคนโกรธ” ใหฝึ้กวา่ “ขณะนีโ้ทสะเกดิ” แลว้ดูตอ่วา่ 
เกิดเพราะอะไร? เปล่ียนแปลงไหม? อยูต่ลอดหรือไม่? เม่ือเห็นวา่ มนัเกิด เปล่ียน และดบั เราก าลงัเร่ิม
เขา้ใจ อนิจจัง และเม่ือควบคุมใหเ้ป็นไปตามใจไม่ได ้ก็เร่ิมเขา้ใจ อนตัตำ 

 
 
 
 
ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมไม่ได้แบ่งธรรมให้ละเอยีดเพ่ือให้จ ำยำก แต่แบ่งเพ่ือให้เรำเลกิเอำธรรมหลำยอย่ำง
มำรวมกนัแล้วเรียกว่ำ “ตัวเรำ” เม่ือแยกได ้จึงเห็นได ้เม่ือเห็นได ้จึงคลายความยดึไดแ้ละเม่ือคลายความ
ยดึ ทุกขก็์ลดลง 

 
สรุปตอนที ่47 
 หลกัส าคญัของ ธำตุกถำ คือการพิจารณาวา่ ธรรมใด สงเครำะห์เข้ำ หรือ ไม่สงเครำะห์เข้ำ 
ใน ขันธ์ 5 อำยตนะ 12 และ ธำต ุ18 เพื่อใหเ้ห็นวา่ ธรรมแต่ละชนิดมลีกัษณะและหน้ำที่ของตนเอง 
  เม่ือจ าแนกได ้
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  ↓ 
  ไม่รวมทุกอยา่งเป็น “เรา” 
  ↓ 
  เห็นธรรมเกิดตามเหตุปัจจยั 
  ↓ 
  เห็นความเกิดและดบั 
  ↓ 
  ความยดึมัน่ลดลง 
  ↓ 
  ปัญญาเจริญ 

 
 

ตอนที ่48 : พระอภิธรรมปิฎก 
 สรุปคมัภีร์ที่ 3 : ธำตุกถำ (Dhātukathā) ขันธ์–อำยตนะ–ธำตุ และกำรเห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง 
 ตอนท่ี 46–47 เราไดศึ้กษาหวัใจของ ธำตุกถำ ซ่ึงเป็นคมัภีร์ท่ี 3 แห่งพระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์น้ีมีลกัษณะส าคญัคือ น าหมวดธรรมท่ีเราเรียนมาแลว้มาพิจารณาความสัมพนัธ์ โดยเฉพาะ 
ขันธ์ 5 — อำยตนะ 12 — ธำตุ 18 
 ตอนท่ี 48 น้ีเราจะรวบยอดคมัภีร์ธาตุกถาใหเ้ห็นเป็นภาพเดียว ก่อนเขา้สู่ คมัภีร์ที่ 4 ปุคคล
บัญญัต ิ

 
1. หัวใจของธำตุกถำ 
 ค าวา่ ธำตุกถำ หมายถึงการกล่าวหรืออภิปรายเร่ืองธาต ุแต่สาระของคมัภีร์ไม่ไดจ้ ากดัอยูเ่พียง
ธาตุ 18 หากน าธรรมหมวดต่าง ๆ มาตรวจสอบวา่ 

• สงเคราะห์เขา้ในขนัธ์หรือไม่ 
• สงเคราะห์เขา้ในอายตนะหรือไม่ 
• สงเคราะห์เขา้ในธาตุหรือไม่ 
• ธรรมเหล่านั้นสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

 จึงเป็นคมัภีร์ท่ีช่วย จัดระบบควำมรู้ทำงพระอภิธรรม 
 

2. ขันธ์ 5 
 ชีวติประกอบด้วยอะไร 
  ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 
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1. รูปขันธ์ — รูปธรรม 
2. เวทนำขันธ์ — ความรู้สึก 
3. สัญญำขันธ์ — ความจ าหมาย 
4. สังขำรขันธ์ — ธรรมปรุงแต่งทางจิต 
5. วญิญำณขันธ์ — การรู้อารมณ์ 

 ส่ิงท่ีเราเรียกโดยสมมติวา่ “คนหนึ่งคน” เม่ือวิเคราะห์ตามขนัธ ์สามารถพิจารณาเป็น
กระบวนการของขนัธ์ทั้ง 5 

 
3. อำยตนะ 12 
 เรำรับรู้โลกอย่ำงไร 
  อายตนะภายใน 6 คือ 
   ตา - หู - จมูก - ลิ้น - กาย - ใจ 
  อายตนะภายนอก 6 คือ 
   รูป - เสียง - กล่ิน - รส - โผฏฐพัพะ - ธรรมารมณ์ 
  รวมเป็น 6 + 6 = 12 อำยตนะ 
 อายตนะจึงอธิบาย ช่องทำงของประสบกำรณ์ 

 
4. ธำต ุ18 
 กระบวนกำรรับรู้ประกอบด้วยอะไร 
  เม่ือเพิ่มวิญญาณ 6 ไดแ้ก่ 

• จกัขวุิญญาณ 
• โสตวิญญาณ 
• ฆานวิญญาณ 
• ชิวหาวิญญาณ 
• กายวิญญาณ 
• มโนวิญญาณ 

 เขา้ไปในฐานและอารมณ์ 12 จึงเป็น 6 ฐำน + 6 อำรมณ์ + 6 วญิญำณ = 18 ธำต ุ
 

5. มองสำมระบบในภำพเดียว 
 จ าง่าย ๆ ไดว้า่ ขันธ์ 5 ตอบค าถามวา่ “ชีวติประกอบด้วยอะไร?” อำยตนะ 12 ตอบค าถามวา่ 
“เรำสัมผัสโลกผ่ำนทำงใด?” ธำต ุ18 ตอบค าถามวา่ “กระบวนกำรรับรู้ประกอบด้วยองค์ประกอบใด?” 
 ทั้งสามไม่ไดข้ดักนั แตก่ าลงัอธิบายสภาวธรรมจาก คนละมมุ 
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6. ตัวอย่ำง : กำรเห็น 
 เม่ือเห็นดอกไม ้ตามอายตนะมี ตำ + รูป ตามธาตุมี จักขุธำตุ + รูปธำต ุ+ จักขุวญิญำณธำต ุ
เม่ือเกิดกระบวนการต่อเน่ือง 
  ยอ่มมีธรรมอ่ืน เช่น 

• ผสัสะ 
• เวทนา 
• สัญญา 
• เจตนา 

 เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 
 

7. จำกกำรเห็นไปสู่ควำมชอบ 
 สมมติเราเห็นดอกไมส้วย 
  ตำ + รูป 
  ↓ 
  กำรเห็น 
  ↓ 
  เกิดกระบวนการทางใจ 
  ↓ 
  เกิดสุขเวทนา 
  ↓ 
  ถา้ขาดสติ 
  “สวยมาก ฉนัอยากได”้ 
  ↓ 
  ตัณหำ 
  ↓ 
  อุปำทำน 
 น่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัญหาไม่ไดอ้ยูท่ี่การเห็น แตเ่กิดเม่ือจิตเขา้ไป ตดิข้องและยึดถือ 

 
8. ตัวอย่ำง : กำรได้ยินค ำต ำหนิ 
  เสียงมากระทบหู 
  ↓ 
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  เกิดการไดย้นิ 
  ↓ 
  จิตรับรู้ความหมาย 
  ↓ 
  เกิดเวทนา 
  ↓ 
  ถา้ขาดสติ 
  “เขาวา่ฉนั” 
  ↓ 
  เกิดโทสะ 
  ↓ 
  พูดตอบ 
  ↓ 
  เกิดความขดัแยง้ 
 พระอภิธรรมช่วยใหเ้ราเห็นวา่ กระบวนการทั้งหมดมีหลายขั้น ไม่ใช่เหตุการณ์เดียวท่ีเรียกวา่ 
“เขำท ำให้ฉันโกรธ” 

 
9. จุดที่สติสำมำรถเข้ำมำท ำงำน 
 เม่ือเกิดเวทนา หากมีสติ รู้ว่ำเวทนำก ำลงัเกดิ ไม่รีบเปล่ียนเป็น“ฉนัชอบ”  หรือ “ฉนัเกลียด” 
เม่ือรู้ทนั ตณัหาและอุปาทานมีโอกาสไม่ถูกส่งเสริมต่อ น่ีคือจุดเช่ือมระหวา่ง พระอภิธรรมกบักำร
ปฏิบัติจริง 

 
 
 
10. “สงเครำะห์” มีประโยชน์อย่ำงไร 
 ตอนท่ี 47 เราศึกษาวา่ ธรรมต่าง ๆ สามารถจดัเขา้หมวดใดไดบ้า้ง 
  เช่น 
   เวทนำ 
   → เวทนาขนัธ์ 
   สัญญำ 
   → สัญญาขนัธ ์
   ปัญญำ 
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   → สังขารขนัธ ์
   จิต 
   → วิญญาณขนัธ ์
 การจ าแนกน้ีช่วยใหเ้ราไม่เอาธรรมทุกอยา่งมารวมกนัแลว้เรียกวา่ “ตวัเรำ” 

 
11. จำก “ฉัน” สู่สภำวธรรม 
 ภาษาสามญัพดูวา่ “ฉนัโกรธ” เม่ือใชห้ลกัพระอภิธรรม เราสามารถพจิารณาวา่ โทสะก ำลงัเกดิ 
ภาษาสามญัพดูวา่ “ฉนัทุกข”์ เม่ือพิจารณา ทุกขเวทนำก ำลงัปรำกฏ ความแตกตา่งน้ีดูเลก็นอ้ย แต่มีผล
ต่อการปฏิบติัมาก เพราะท าใหเ้ร่ิมแยก ผู้ยึดถือ ออกจากสภำวธรรมทีก่ ำลงัถูกรู้ 

 
12. ธำตุกถำกบัอนิจจัง 
 เม่ือแยกสภาวธรรมได ้เราจะเห็นตอ่ไปวา่ 
  แต่ละอยา่ง 
   เกดิ 
   ↓ 
   เปลีย่นแปลง 
   ↓ 
   ดับ 
 ไม่มีส่ิงใดอยูเ่หมือนเดิมตลอดเวลา น่ีคือ อนิจจัง — ควำมไม่เที่ยง 

 
13. ธำตุกถำกบัทุกขัง 
 ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นไม่สามารถรักษาใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการไดต้ลอดไป จึงมีลกัษณะ 
ทุกขัง — ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ และเป็นทีต่ั้งแห่งควำมบีบคั้นเม่ือเข้ำไปยึดถือ 

 
14. ธำตุกถำกบัอนัตตำ 
 เม่ือธรรม เกิดตามเหตุ เปล่ียนตามเหต ุและดบัเม่ือเหตุเปล่ียน เราจึงไม่สามารถส่ังวา่ 
  “อยา่แก่” 
  “อยา่เจบ็” 
  “อยา่เศร้า” 
  “ใหสุ้ขอยูต่ลอดไป” 
 ไดต้ามความปรารถนา น่ีช่วยใหเ้ขา้ใจ อนัตตำ - ไม่อยู่ในอ ำนำจบังคบับัญชำในฐำนะตัวตนถำวร 
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15. แต่พระพุทธศำสนำยังพูดถึง “คน” ได้ 
 น่ีเป็นค าถามส าคญัมาก ถา้ไม่มีตวัตนถาวร ท าไมพระพุทธเจา้จึงตรัสถึง 

• บุคคล 
• พระโสดาบนั 
• พระสกทาคามี 
• พระอนาคามี 
• พระอรหนัต ์

 ค าตอบคือ 
 พระพุทธศาสนายอมรับ ภำษำสมมต ิเรายงัพดูวา่ คน บา้น วดั พระภิกษุ ครอบครัว ไดต้ามปกติ 
แต่ตอ้งไม่เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเรียกวา่ “บุคคล” เป็นอตัตาถาวรท่ีไม่เปล่ียนแปลง 

 
16. สมมตบิัญญัต ิ
 ค าวา่ “บุคคล” เป็นการบญัญติัเรียกกระแสของขนัธ์ท่ีด าเนินไปตามเหตุปัจจยั 
เปรียบเหมือนค าวา่ “รถ” รถมี 

• ลอ้ 
• เคร่ืองยนต ์
• ตวัถงั 
• ระบบต่าง ๆ 

 เม่ือองคป์ระกอบเหล่าน้ีรวมกนั เราเรียกวา่ “รถ” ค าวา่ “รถ” ใชไ้ด ้แต่เม่ือคน้หา 
ตัวรถที่แยกออกจำกส่วนประกอบทั้งหมด ก็หาไม่ได ้

 
 
 
 
17. เช่นเดียวกบับุคคล 
 เราพูดวา่ “นาย ก.” ได ้แต่เม่ือวิเคราะหต์ามสภาวธรรม 
  พบ 
   รูป 
   เวทนำ 
   สัญญำ 
   สังขำร 
   วญิญำณ 
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 ท่ีเกิดดบัตามเหตุปัจจยั ค าวา่ “นำย ก.” จึงเป็นช่ือท่ีใชเ้รียกโดยสมมติ 
 

18. นี่คือสะพำนสู่คมัภีร์ต่อไป 
 ตรงน้ีส าคญัมาก เพราะคมัภีร์ต่อไปช่ือ ปุคคลบัญญัต ิค  าวา่ ปุคคล หมายถึง บุคคล บัญญตั ิ
หมายถึง การก าหนดเรียกหรือการบญัญติั ดงันั้นเราก าลงัจะศึกษาวา่ พระพุทธศำสนำจ ำแนก “บุคคล” 
อย่ำงไร โดยไม่ขัดกบัหลกัอนัตตำ 

 
19. จำกธำตุกถำสู่ปุคคลบัญญัต ิ
 ล าดบัมีความน่าสนใจมาก 
  ธำตุกถำ 
   แยกส่ิงท่ีเรียกวา่ “บุคคล” ออกเป็นสภาวธรรม 
   ↓ 
   แลว้ 
  ปุคคลบัญญัต ิ
   กลบัมาใชภ้าษาสมมติ 
   ↓ 
  จ าแนกบุคคลตาม 

• คุณธรรม 
• ระดบัปัญญา 
• การปฏิบติั 
• ระดบัการละกิเลส 

 เพื่อประโยชน์ในการสอน 
 

 
20. ตัวอย่ำง 
 ค าวา่ พระโสดำบัน ไม่ไดห้มายความวา่ มีตวัตนถาวรชนิดหน่ึงช่ือ “โสดาบนั” แต่เป็นค าบญัญติั
ส าหรับบุคคลผูบ้รรลุธรรมในระดบัหน่ึง ซ่ึงมีคุณสมบติัและการละสังโยชน์ตามระดบันั้น เช่นเดียวกบั 
พระอรหันต์ เป็นค าเรียกบุคคลผูส้ิ้นอาสวกิเลส 

 
ส่ิงที่ควรจ ำจำกธำตุกถำ 
 ไม่จ าเป็นตอ้งจ ารายละเอียดทั้งหมดในคร้ังเดียว 
  จ าหวัใจเพียงวา่ 
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   ขันธ์ - แยกองค์ประกอบของชีวติ 
   อำยตนะ - แยกช่องทำงรับรู้ 
   ธำตุ - แยกองค์ประกอบของกำรรับรู้ 
 แลว้น าทั้งหมดไปเห็นวา่ สภำวธรรมเกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย ไม่ใช่ตัวตนถำวร 
น่ีคือสาระส าคญั 

 
จำกควำมรู้สู่กำรปฏิบัติ 
 เม่ือสุขเกิด รู้วา่ สุขเวทนำเกดิ เม่ือทุกขเ์กิด รู้วา่ ทกุขเวทนำเกดิ เม่ือโกรธ รู้วา่ โทสะเกดิ เม่ืออยาก 
รู้วา่ โลภะเกดิ เม่ือสงบ รู้วา่ จิตสงบ แลว้ดูต่อวา่ ทกุอย่ำงเปลีย่นแปลงและดับไป น่ีคือการน าความรู้จาก
ธาตุกถามาใชใ้นการภาวนา 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมไม่ได้บอกให้เรำเลกิใช้ค ำว่ำ “ฉัน” แต่สอนให้เรำไม่หลงยึดค ำว่ำ “ฉัน” ว่ำเป็นตัวตน
ถำวร เรายงัด าเนินชีวิตท างาน พูดคุยช่วยเหลือกนั รับผิดชอบต่อกรรมไดต้ามปกติ แต่ภายในปัญญา
ค่อย ๆ เห็นวา่ **ทุกส่ิง 
 
ตอนที ่49 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 4 : ปุคคลบัญญัติ (Puggalapaññatti) กำรบัญญัติและจ ำแนกบุคคลตำมคุณธรรม 
 ตอนท่ี 48 เราไดส้รุป คมัภีร์ที่ 3 ธำตุกถำ ซ่ึงช่วยใหเ้ห็นวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่ “บุคคล” สามารถ
วิเคราะห์เป็น ขันธ์ อำยตนะ และธำตุ ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ตอนน้ีเราเขา้สู่ คมัภีร์ที ่4 ปุคคลบัญญัต ิ
ค าถามส าคญัคือ เม่ือพระพุทธศำสนำสอนเร่ืองอนัตตำ เหตุใดจึงยังกล่ำวถึง “บุคคล” ได้? 
 ค าตอบของคมัภีร์น้ีช่วยใหเ้ขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง ภำษำสมมต ิกบั สภำวธรรมตำมควำม
เป็นจริง 

 
1. ปุคคลบัญญัต ิคืออะไร 
 ปุคคล (Puggala) หมายถึง บุคคล 
 บัญญัต ิ(Paññatti) หมายถึง การก าหนดเรียก ช่ือ หรือแนวคิดท่ีใชส่ื้อสาร 
 ดงันั้น ปุคคลบัญญัต ิหมายถึง กำรบัญญัติเรียกและจ ำแนกบุคคลตำมลกัษณะ คุณธรรม และ
ระดับกำรปฏิบัต ิ

 
2. “บุคคล” กบั “อนัตตำ” ขัดกนัหรือไม่  ไม่ขดักนั 
 ในชีวิตประจ าวนัเราพดูวา่ 
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• คน 
• พระภิกษ ุ
• บิดา 
• มารดา 
• ครู 
• นกัเรียน 

 ค าเหล่าน้ีใชส่ื้อสารไดต้ามปกติ แต่เม่ือวิเคราะห์ตามสภาวธรรม ส่ิงท่ีเรียกวา่ “บุคคล”ประกอบ  
ดว้ยกระแสของ รูปและนำม หรือ ขันธ์ 5 ท่ีเกิดดบัตามเหตุปัจจยั 

 
3. สมมติสัจจะกบัปรมตัถธรรม 
 เพื่อเขา้ใจง่าย เราแยกเป็นสองระดบั ระดับสมมต ิพดูวา่ “บุคคลก าลงัเดิน” เม่ือวเิครำะห์
สภำวธรรม มีรูปธรรมและนามธรรมเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ดงันั้นภาษาสมมติ ไม่จ ำเป็นต้องผิด 
ปัญหาเกิดเม่ือเราเขา้ไปยดึส่ิงท่ีบญัญติัวา่เป็น ตัวตนถำวร 

 
4. ท ำไมต้องจ ำแนกบุคคล 
 เพราะคนมีความแตกตา่งกนั บางคน 

• เรียนรู้เร็ว 
• เรียนรู้ชา้ 
• มีศรัทธามาก 
• มีปัญญามาก 
• มีกิเลสหนาแน่น 
• มีกิเลสเบาบาง 
• อยูร่ะหวา่งการฝึก 
• บรรลุธรรมแลว้ 

 การสอนจึงตอ้งเหมาะกบับุคคล น่ีเป็นเหตุผลส าคญัของการจ าแนกบคุคล 
 

5. กำรจ ำแนกเป็น 1 บุคคล 
 ปุคคลบญัญติัมีลกัษณะเด่น คือจ าแนกบุคคลเป็นหมวดจ านวนตา่ง ๆ ตั้งแต ่บุคคล 1 ประเภท 
แลว้ขยายเป็น 
  2 ประเภท 
  3 ประเภท 
  4 ประเภท 
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 และต่อไปเป็นหมวดต่าง ๆ น่ีท าใหส้ามารถศึกษาคุณลกัษณะของผูป้ฏิบติัอยา่งเป็นระบบ 
 

6. ตัวอย่ำงบุคคล 2 ประเภท 
 ตวัอยา่งท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจง่าย เช่น ปุถุชน ผูท่ี้ยงัไม่ไดบ้รรลุอริยมรรค กบั อริยบุคคล ผูท่ี้ไดบ้รรลุ
อริยมรรคแลว้ ความแตกต่างไม่ไดอ้ยูท่ี่ ต  าแหน่ง ฐานะ หรือความร ่ารวย แต่สัมพนัธ์กบั ระดับของ
ปัญญำและกำรละกเิลส 

 
7. ปุถุชน คือใคร 
 ปุถุชน (Puthujjana) โดยทัว่ไปหมายถึงบุคคลผูย้งัไม่ไดบ้รรลุอริยมรรค ยงัสามารถถูก 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 
• ทิฏฐิ 
• มานะ 

 ครอบง าไดต้ามเหตุปัจจยั แต่ปุถุชนสามารถ ศึกษำ → รักษำศีล → เจริญสมำธิ → เจริญ
ปัญญำ และพฒันาตนตอ่ไปได ้

 
8. อริยบุคคล คือใคร 
 อริยบุคคล (Ariyapuggala) คือผูเ้ขา้ถึงอริยมรรคและผลตามระดบั โดยทัว่ไปกล่าวถึง 4 ระดบั คือ 

1. พระโสดาบนั 
2. พระสกทาคามี 
3. พระอนาคามี 
4. พระอรหนัต ์

 น่ีเป็นการจ าแนกตาม ระดับกำรละกเิลส 
 

9. พระโสดำบัน 
 โสดำบัน (Sotāpanna) หมายถึง ผู้เข้ำสู่กระแสแห่งพระนิพพำน ละสังโยชน์เบ้ืองตน้ 3 ประการ
ได ้คือ 

1. สักกำยทิฏฐิ - ความเห็นผิดท่ียดึขนัธ์วา่เป็นตวัตน 
2. วจิิกจิฉำ - ความลงัเลสงสัยในพระรัตนตรัยและขอ้ปฏิบติัในความหมายท่ีเป็นเคร่ือง

กั้นมรรค 
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3. สีลพัพตปรำมำส - ความยดึถือศีลและขอ้ปฏิบติัอยา่งผิด ๆ วา่เพียงเท่านั้นท าให้
บริสุทธ์ิหลุดพน้ได ้

 
10. ควำมส ำคญัของพระโสดำบัน 
 เม่ือบรรลุโสดาปัตติมรรค ความเห็นผิดบางประการถูกถอนราก จึงไม่ใช่เพียง “เขา้ใจ
พระพุทธศาสนาดี” แต่เป็นการเปล่ียนแปลงระดบัปัญญาอยา่งส าคญั พระโสดาบนัยงัมีกิเลสเหลืออยู ่
แต่ไม่กลบัไปเป็นปุถุชนอีก 

 
11. พระสกทำคำมี 
 สกทำคำมี (Sakadāgāmī) หมายถึง ผู้กลบัมำอกีคร้ังหนึ่ง นอกจากสังโยชน ์3 เบ้ืองตน้ท่ีละแลว้ 
ยงัท ากำมรำคะและปฏิฆะ ใหเ้บาบางลงยิง่ข้ึน 

 
12. พระอนำคำมี 
 อนำคำมี (Anāgāmī) หมายถึง ผู้ไม่กลบัมำเกดิในกำมภูมิอกี สามารถละสังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ได ้คือ 

1. สักกายทิฏฐิ 
2. วิจิกิจฉา 
3. สีลพัพตปรามาส 
4. กามราคะ 
5. ปฏิฆะ 

 ดงันั้นกามราคะและความขดัเคืองถูกละได ้
 

13. พระอรหันต์ 
 อรหันต์ (Arahant) คือ ผู้ส้ินอำสวกเิลสและเสร็จกจิแห่งกำรปฏิบัติเพ่ือควำมหลุดพ้น 
สังโยชน์ทั้ง 10 ถูกละโดยสมบูรณ์ ไม่มีเหตุใหเ้กิดภพใหม่ตอ่ไป 

 
14. สังโยชน์ 10 
 ค าวา่ สังโยชน์ หมายถึงธรรมท่ีผกูสัตวไ์วก้บัวฏัสงสาร แบ่งเป็น 
  สังโยชน์เบื้องต ่ำ 5 

1. สักกายทิฏฐิ 
2. วิจิกิจฉา 
3. สีลพัพตปรามาส 
4. กามราคะ 
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5. ปฏิฆะ 
  สังโยชน์เบื้องสูง 5 

6. รูปราคะ 
7. อรูปราคะ 
8. มานะ 
9. อุทธจัจะ 
10.อวิชชา 

 พระอรหนัตล์ะไดท้ั้งหมด 
 

15. มรรคบุคคลและผลบุคคล 
 หากจ าแนกละเอียด อริยบุคคล 4 ระดบัสามารถพิจารณาเป็น มรรคบุคคล 4 และ ผลบุคคล 4 
จึงเรียกวา่ อริยบุคคล 8 ไดแ้ก่ 

1. ผูด้  ารงอยูใ่นโสดาปัตติมรรค 
2. พระโสดาปัตติผล 
3. ผูด้  ารงอยูใ่นสกทาคามิมรรค 
4. พระสกทาคามิผล 
5. ผูด้  ารงอยูใ่นอนาคามิมรรค 
6. พระอนาคามิผล 
7. ผูด้  ารงอยูใ่นอรหตัมรรค 
8. พระอรหตัผล 

 น่ีคือท่ีมาของค าท่ีพบในบทสวดวา่ “จัตตำริ ปุริสยุคำนิ อฏัฐ ปุริสปุคคลำ” คือบุรุษ 4 คู่ นบัเป็น
บุคคล 8 

 
 
 
16. จ ำง่ำย ๆ เป็นบันได 4 ขั้น 
 ขั้นที่ 1 - โสดำบนั 
    ท ำลำยควำมเห็นผิดพ้ืนฐำน 
    ↓ 
 ขั้นที่ 2 - สกทำคำม ี
    รำคะและโทสะเบำบำงลง 
    ↓ 
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 ขั้นที่ 3 - อนำคำม ี
    ละกำมรำคะและปฏิฆะ 
    ↓ 
 ขั้นที่ 4 - อรหันต์ 
    ละสังโยชน์ทั้งหมด 
    ↓ 
    ส้ินเหตุแห่งกำรเวยีนว่ำย 

 
17. ปุคคลบัญญัตไิม่ได้สร้ำง “ตัวตน” 
 จุดน้ีส าคญัท่ีสุด เม่ือพดูวา่ “พระโสดาบนั” ไม่ไดห้มายความวา่ มีอตัตาถาวรช่ือ “โสดำบัน” 
แต่เป็นค าบญัญติัส าหรับกระแสขนัธ์ท่ีมีคุณสมบติัทางธรรมตามระดบันั้น ดงันั้น ปุคคลบัญญัติ จึงไม่
ขดักบั อนัตตำ 

 
18. เปรียบเทียบง่ำย ๆ 
 เราพูดวา่ “แม่น ้าเจา้พระยา” ช่ือแม่น ้ายงัใชไ้ด ้แต่สายน ้าท่ีอยูต่รงนั้น ไม่ใช่น ้าหยดเดิมตลอดเวลา 
น ้าไหลมา น ้าไหลไป แต่เราใชช่ื้อเดิมเพื่อการส่ือสาร ในท านองเดียวกนั ค าวา่ “บุคคล” ใชใ้นระดบั
สมมติ ขณะท่ีรูปนามด าเนินไปตามเหตุปัจจยั 

 
19. คนต่ำงกนั จึงควรสอนต่ำงกนั 
 หลกัน้ีมีประโยชน์มากในการเผยแผธ่รรม เด็ก อาจตอ้งใชต้วัอยา่งง่าย ผูเ้ร่ิมตน้ อาจเร่ิมจาก ทำน 
ศีล สมำธิ ผูศึ้กษามาก อาจเรียน ขันธ์ อำยตนะ ปฏิจจสมุปบำท ผูป้ฏิบติั อาจตอ้งเนน้ สติปัฏฐำนและ
วปัิสสนำ หลกัธรรมเดียวกนัจึงสามารถอธิบายต่างระดบัได ้

 
 
 
20. อย่ำใช้กำรแบ่งบุคคลเพ่ือตัดสินคน 
 การจ าแนกบุคคลในพระธรรม ไม่ไดมี้ไวเ้พื่อใหเ้ราคิดวา่ “ฉนัสูงกวา่เขา” เพราะความคิดเช่นนั้น
อาจกลายเป็น มำนะ จุดประสงคคื์อ เข้ำใจระดับของกำรพฒันำและเลือกธรรมให้เหมำะสม 

 
21. ค ำถำมที่ควรถำมตนเอง 
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 แทนท่ีจะถามวา่ “เราเป็นบุคคลประเภทไหน?” ค าถามท่ีเป็นประโยชน์กวา่คือ วนันีโ้ลภะลดลง
หรือไม่? โทสะลดลงหรือไม่? โมหะลดลงหรือไม่? สติเพิม่ขึน้หรือไม่? ปัญญำเพิม่ขึน้หรือไม่? เพราะน่ี
คือส่ิงท่ีสัมพนัธ์โดยตรงกบัการพฒันาจิต 

 
22. จำกปุถุชนสู่อริยบุคคล 
 เส้นทางไม่ไดเ้กิดจากการเปล่ียนช่ือ แต่เกิดจากการพฒันา 
  สัมมำทิฏฐิ 
  ↓ 
  ศีล 
  ↓ 
  สมำธิ 
  ↓ 
  สติ 
  ↓ 
  วปัิสสนำปัญญำ 
  ↓ 
  อริยมรรค 
  ↓ 
  อริยผล 
 การเปล่ียนแปลงท่ีแทจ้ริงจึงเกิดข้ึนท่ี ปัญญำและกำรละกเิลส 

 
23. เช่ือมกบัคมัภีร์ก่อนหน้ำ 
 ตอนน้ีเราจะเห็นความงดงามของโครงสร้างพระอภิธรรม 
  ธัมมสังคณ ี
   จ าแนกธรรม 
   ↓ 
   วภิังค์ 
   แจกแจงธรรมเป็นหมวด 
   ↓ 
  ธำตุกถำ 
   จดัความสัมพนัธ์ของธรรม 
   ↓ 
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  ปุคคลบัญญัต ิ
 น ากลบัมาใชภ้าษาสมมติจ าแนกบุคคลตามคุณธรรมและระดบัการพฒันา จึงเป็นการมองความ
จริงทั้งระดับสภำวธรรม และ ระดับกำรส่ือสำรเกีย่วกบับุคคล 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธศำสนำไม่ได้ถำมเพยีงว่ำ “เรำเป็นใคร” แต่ถำมว่ำ “กเิลสอะไรยังเหลืออยู่ และเรำจะละ
มันอย่ำงไร” การเป็นอริยบุคคล 
 จึงไม่ไดว้ดัจาก 

• ช่ือ 
• ต าแหน่ง 
• อาย ุ
• ชาติก าเนิด 
• ทรัพยสิ์น 

 แต่วดัจาก ปัญญำที่รู้ควำมจริงและกเิลสที่ถูกละ 
 

สรุปตอนที ่49 
 ปุคคลบัญญัต ิเป็นคมัภีร์ท่ี 4 แห่งพระอภิธรรมปิฎก วา่ดว้ยการบญัญติัและจ าแนกบุคคลตาม
คุณสมบติัและระดบัของธรรม หลกัส าคญัคือ “บุคคล” ใช้ได้ในระดับสมมต ิแต่ไม่ใช่อตัตำถำวร 
การจ าแนกท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
  ปุถุชน 
  ↓ 
  พระโสดำบัน 
  ↓ 
  พระสกทำคำมี 
  ↓ 
  พระอนำคำมี 
  ↓ 
  พระอรหันต์ 
 และเม่ือแยกมรรคกบัผล จึงมี อริยบุคคล 4 คู่ 8 บุคคล เป้าหมายของการศึกษาจึงไม่ใช่เพื่อใหเ้รา
รีบจดัวา่ใครอยูร่ะดบัใด แต่เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่ เส้นทำงพระพุทธศำสนำคือกำรพฒันำปัญญำและละกเิลส
ไปตำมล ำดบั จนถึงควำมหลุดพ้น 
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ตอนที ่50 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 4 : ปุคคลบัญญัติ (Puggalapaññatti) บุคคลประเภทต่ำง ๆ และกำรพฒันำจำกปุถุชนสู่
อริยบุคคล 
 ตอนท่ี 49 เราเร่ิมศึกษา ปุคคลบัญญัติ และเขา้ใจหลกัส าคญัวา่ ค าวา่ “บุคคล” เป็นภาษาบญัญติัท่ี
ใชส่ื้อสาร โดยไม่จ าเป็นตอ้งหมายถึงตวัตนถาวร 
 ตอนท่ี 50 เราจะลงลึกเร่ืองการจ าแนกบุคคล เพื่อใหเ้ห็นวา่ คนแตกต่ำงกนัตำมคุณธรรม ปัญญำ 
กเิลส และระดับกำรปฏิบัติ และจุดหมายของการจ าแนกไม่ใช่เพื่อจดัอนัดบัวา่ใครสูงกวา่ใคร แต่เพือ่รู้วา่ 
ควรพฒันำธรรมอะไรต่อไป 

 
1. ท ำไมคนจึงแตกต่ำงกนั 
 คนสองคนฟังธรรมเร่ืองเดียวกนั คนหน่ึงเขา้ใจทนัที อีกคนตอ้งฟังหลายคร้ัง คนหน่ึงถูกต าหนิ
แลว้มีสติ อีกคนโกรธทนัที คนหน่ึงเห็นความไม่เท่ียงแลว้คลายความยดึมัน่ อีกคนเขา้ใจเพียงทางความ 
คิด ความแตกตา่งเหล่าน้ีเก่ียวขอ้งกบัเหตุปัจจยั เช่น 

• การอบรมท่ีผา่นมา 
• กุศลและอกุศล 
• ศรัทธา 
• วิริยะ 
• สติ 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

 จึงตอ้งมีวิธีสอนท่ีเหมาะกบับุคคล 
 

2. กำรจ ำแนกบุคคลเป็นหมวด 
 ปุคคลบญัญติัมีลกัษณะพิเศษ คือจ าแนกบุคคลตามจ านวน ตั้งแต ่บุคคล 1 ประเภท → 2 → 3 
→ 4 → 5 → 6 → 7 → 8 → 9 → 10 แต่สาระไม่ไดอ้ยูท่ี่การจ าตวัเลขทั้งหมด สาระคือ 
มนุษย์มีคุณสมบัติและระดับกำรพฒันำต่ำงกนั 

 
3. บุคคลทีย่ังต้องศึกษำ 
 ในทางปฏิบติั เราสามารถเขา้ใจบุคคลกลุ่มใหญ่ไดว้า่ เสขบุคคล   
 เสขะ (Sekha) หมายถึงผูย้งัตอ้งศึกษาและฝึกตอ่ โดยทัว่ไปหมายถึงพระอริยบุคคลตั้งแต่ผูด้  ารง
ในโสดาปัตติมรรค จนถึงผูด้  ารงในอรหตัมรรค ซ่ึงยงัมีกิจในการละกิเลสใหส้มบูรณ์ 
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4. อเสขบุคคล 
 อเสขะ (Asekha) หมายถึง ผู้ไม่ต้องศึกษำเพ่ือกำรละกเิลสต่อไปอกี คือ พระอรหันต์ผู้บรรลุ
อรหัตผล เพราะกิจท่ีตอ้งท าเพื่อความหลุดพน้ไดเ้สร็จส้ินแลว้ จึงกล่าวไดว้า่ เสขะ – ยังฝึกเพ่ือควำม
หลุดพ้นต่อ อเสขะ - เสร็จกจิแห่งกำรฝึกเพ่ือควำมหลุดพ้น 

 
5. บุคคลตำมก ำลงัของศรัทธำและปัญญำ 
 ผูป้ฏิบติัไม่ไดมี้ลกัษณะเหมือนกนัทั้งหมด บางคนเด่นดา้น ศรัทธำ บางคนเด่นดา้น ปัญญำ 
จึงมีการจ าแนกบุคคลในพระพุทธศาสนา เช่น สัทธำนุสำรี ฅ- ผูด้  าเนินไปดว้ยศรัทธา ธัมมำนุสำรี – ผู ้
ด าเนินไปดว้ยความเขา้ใจธรรม และเม่ือบรรลผุลแลว้ ยงัมีการจ าแนกตามลกัษณะเด่นของอินทรียแ์ละ
การหลุดพน้อีกหลายประเภท 

 
6. ศรัทธำกบัปัญญำต้องสมดุล 
 ถา้มีศรัทธามากแต่ขาดปัญญา อาจเช่ือโดยไม่พิจารณา ถา้มีปัญญาเชิงคิดมาก แต่ขาดศรัทธา 
อาจวิเคราะห์ไปเร่ือย ๆ แต่ไม่ลงมือปฏิบติั ดงันั้นแนวทางท่ีดีคือ ศรัทธำสนับสนุนกำรปฏิบตัิ และ
ปัญญำตรวจสอบควำมถูกต้อง 

 
7. บุคคลตำมควำมเร็วในกำรเข้ำใจธรรม 
 บุคคลยงัแตกต่างกนัตามความสามารถในการเรียนรู้ บางคนฟังเพียงหวัขอ้ ก็เขา้ใจเน้ือหาต่อได ้
บางคนตอ้งอธิบายโดยละเอียด บางคนตอ้งใชต้วัอยา่งหลายคร้ัง บางคนตอ้งศึกษาและฝึกฝนเป็น
เวลานาน หลกัน้ีสอนส่ิงส าคญัวา่ อย่ำใช้วธีิสอนแบบเดยีวกบัทกุคน 

 
8. อุปมำเหมือนดอกบัว 
 พระพุทธศาสนามีอุปมาเร่ืองดอกบวัท่ีอยูใ่นระดบัต่าง ๆ บางดอก พน้น ้าแลว้ พร้อมจะบาน 
บางดอกอยูเ่สมอน ้า บางดอกยงัอยูใ่ตน้ ้า เปรียบกบับุคคลท่ีมีความพร้อมในการเขา้ใจธรรมแตกต่างกนั 
จึงตอ้งอาศยั เวลำ วธีิสอน และเหตุปัจจัยที่เหมำะสม 

 
9. ปุถุชนกบักลัยำณปุถุชน 
 ปุถุชนยงัไม่ไดบ้รรลุอริยมรรค แต่ไม่ไดห้มายความวา่ปุถุชนทุกคนมีการด าเนินชีวิตเหมือนกนั 
ผูท่ี้ 

• มีศรัทธา 
• รักษาศีล 
• ศึกษาธรรม 
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• เจริญสมาธิ 
• เจริญวิปัสสนา 

 ก าลงัสร้างเหตุเพื่อพฒันาปัญญา จึงควรใหค้วามส าคญักบั ทศิทำงของกำรพฒันำ มากกวา่การติด
ป้ายเรียกตนเอง 

 
10. จำกปุถุชนสู่พระโสดำบัน 
 จุดเปล่ียนส าคญัไม่ไดเ้กิดจากการเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย การมีช่ือทางศาสนา หรือการศึกษา
หนงัสือจ านวนมาก แตเ่กิดเม่ือ อริยมรรคเกดิขึน้ และสามารถประหาณกิเลสตามระดบั นั้นส าหรับพระ
โสดาบนั คือการละสงัโยชน์ 3 เบ้ืองตน้ 

 
11. จำกโสดำบันสู่สกทำคำมี 
 เม่ือปัญญาและการปฏิบติัพฒันาต่อ กามราคะและปฏิฆะ เบำบำงลง จึงเป็นระดบัของ 
พระสกทำคำมี 

 
 
 
12. จำกสกทำคำมีสู่อนำคำมี 
 เม่ือปัญญาพฒันาถึงขั้นละ กำมรำคะ และปฏิฆะ ไดโ้ดยเด็ดขาด จึงเป็น พระอนำคำมี 
สังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ถูกละแลว้ 

 
13. จำกอนำคำมีสู่อรหันต์ 
 ยงัเหลือสังโยชน์เบ้ืองสูง ไดแ้ก่ 

1. รูปราคะ 
2. อรูปราคะ 
3. มานะ 
4. อุทธจัจะ 
5. อวิชชา 

 เม่ืออรหตัมรรคเกิด สังโยชน์ท่ีเหลือทั้งหมดถกูละ จึงถึงอรหัตผล 
 

14. พระอรหันต์ไม่ได้หมำยถึง “ตัวตนสมบูรณ์แบบ” 
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 ตอ้งระวงัการใชภ้าษา พระอรหนัตไ์ม่ไดห้มายถึง “ตวัเราไดรั้บการพฒันาจนเป็นตวัตนท่ี
สมบูรณ์ท่ีสุด” แต่ตรงกนัขา้ม ความยดึมัน่ในตวัตน และกิเลสท่ีเป็นเหตุแห่งการเวียนวา่ย ถกูละโดย
สมบูรณ์ 

 
15. เส้นทำงกำรพฒันำ 
 มองภาพรวมไดด้งัน้ี 
  ปุถุชน 
  ↓ 
  ศึกษาและฟังธรรม 
  ↓ 
  สัมมำทิฏฐิ 
  ↓ 
  รักษาศีล 
  ↓ 
  เจริญสมาธิ 
  ↓ 
  เจริญสติ 
  ↓ 
  วิปัสสนาปัญญา 
  ↓ 
  โสดำปัตติมรรค–ผล 
  ↓ 
  สกทำคำมิมรรค–ผล 
  ↓ 
  อนำคำมิมรรค–ผล 
  ↓ 
  อรหัตมรรค–ผล 
  ↓ 
  ส้ินกเิลสที่เป็นเหตุแห่งทุกข์ 

 
16. อย่ำรีบถำมว่ำ “เรำเป็นขั้นไหน” 
 น่ีเป็นหลกัปฏิบติัท่ีมีประโยชน์มาก แทนท่ีจะถามวา่ “เราบรรลอุะไรแลว้?” ควรถามวา่ 
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โลภะลดลงหรือไม่? โทสะลดลงหรือไม่? ควำมเห็นผิดลดลงหรือไม่? สติเพิม่ขึน้หรือไม่? ปัญญำเห็น
ควำมไม่เทีย่งชัดขึน้หรือไม่? ค าถามเหล่าน้ีช่วยใหก้ารปฏิบติัอยูก่บัเหตุท่ีควรพฒันา 

 
17. กำรเปรียบเทยีบกบัผู้อ่ืน 
 ถา้เรียนปุคคลบญัญติัแลว้คิดวา่ “เราอยูร่ะดบัสูงกวา่เขา” นัน่อาจกลายเป็น มำนะ แต่ถา้เรียนแลว้
คิดวา่ “คนมีพื้นฐานตา่งกนั เราควรช่วยเขาดว้ยวิธีท่ีเหมาะสม” ความรู้นั้นกลบักลายเป็น เมตตำและ
ปัญญำ 

 
18. ประโยชน์ต่อกำรเผยแผ่พระธรรม 
 หลกัปุคคลบญัญติัมีประโยชน์มากในการสอนธรรม ผูเ้ร่ิมตน้ อาจเร่ิมจาก ท ำดี ละช่ัว ท ำใจให้
ผ่องใส ผูส้นใจสมาธิ อาจเร่ิมจาก สติและลมหำยใจ ผูศึ้กษาลึกข้ึน อาจเรียน ขันธ์ อำยตนะ ปฏิจจสมุป
บำท ผูป้ฏิบติัวิปัสสนาอาจเนน้ กำรรู้รูปนำมและไตรลกัษณ์ ธรรมเดียวกนัจึงสามารถน าเสนอหลาย
ระดบั 

 
19. หัวใจของปุคคลบญัญัต ิ
 แมค้มัภีร์น้ีจะกล่าวถึง บุคคล จ านวนมาก แตต่อ้งไม่ลืมหลกัจากธาตกุถา ส่ิงท่ีเรียกวา่ บุคคล 
ยงัคงเป็นกระแสของ ขนัธ์ 5 ที่ด ำเนนิไปตำมเหตุปัจจัย การบญัญติับคุคลมีไวเ้พื่อ กำรส่ือสำรและกำร
สอน ไม่ใช่เพื่อสร้างทฤษฎีเร่ืองอตัตาถาวร 

 
20. สมมติและปรมัตถ์ต้องใช้ให้ถูกระดับ 
 เม่ือท างานในชีวิตประจ าวนั พูดวา่ “คุณช่วยผมไดไ้หม?” ไดต้ามปกติ ไม่จ าเป็นตอ้งพูดวา่ 
“ขนัธ์ทั้งหา้ของท่านช่วยขนัธ์ทั้งหา้ของขา้พเจา้ไดห้รือไม่?” เพราะจะส่ือสารกนัยาก ภาษาสมมติมี
ประโยชน์ แต่ปัญญาตอ้งรู้วา่ ส่ิงทีบ่ัญญัติขึน้นั้นไม่ใช่อตัตำถำวร 

 
21. ส่ิงที่ควรน ำไปปฏิบตัิ 
 เม่ือพบคนท่ี โกรธง่าย อยา่รีบตดัสินวา่ “เขาเป็นคนไม่ดี” แตพ่ิจารณาวา่ “ขณะน้ีโทสะมีก าลงั” 
เม่ือพบคนท่ีเรียนชา้ อยา่รีบคิดวา่ “เขาไม่มีความสามารถ” แต่อาจตอ้ง เปลีย่นวธีิอธิบำย น่ีคือการใช้
ความเขา้ใจเร่ืองความแตกต่างของบุคคลดว้ยเมตตา 

 
22. จำกกำรจ ำแนกบุคคลสู่กำรละกเิลส 
 ทา้ยท่ีสุด ไม่วา่เราจะเรียกบุคคลวา่อะไร ค าถามส าคญัยงัคงเป็น ทุกข์เกดิอย่ำงไร? กเิลสอะไรเป็น
เหต?ุ จะละเหตุเหล่ำนั้นอย่ำงไร? ดงันั้นปุคคลบญัญติัจึงตอ้งกลบัเขา้สู่ อริยสัจ 4 เสมอ 
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ข้อคดิส ำคญั 
 คนไม่ได้ต่ำงกนัเพ่ือให้เรำแบ่งว่ำใครดีกว่ำใคร แต่ต่ำงกนัเพ่ือให้เรำเข้ำใจว่ำแต่ละคนต้องอำศัย
เหตุ วธีิ และเวลำที่เหมำะสมในกำรพฒันำ และส าหรับตวัเราเอง อย่ำสนใจเพยีงว่ำเรำอยู่ระดับใด แต่ให้
สนใจว่ำกเิลสก ำลงัลดลงหรือเพิม่ขึน้ น่ีคือการใชปุ้คคลบญัญติัใหเ้กิดประโยชน์ต่อการปฏิบติั 

 
สรุปตอนที ่50 
 ปุคคลบัญญัต ิแสดงการจ าแนกบุคคลหลายประเภท ตั้งแต่หมวด 1 ถึงหมวด 10 เพื่อแสดงความ
แตกต่างดา้นคุณธรรม ความสามารถ และระดบัการปฏิบติั หวัใจส าคญัคือ บุคคลต่ำงกนั → วธีิฝึกอำจ
ต่ำงกนั → แต่เป้ำหมำยคือกำรลดและละกเิลส เส้นทางส าคญัคือ ปุถุชน → โสดำบัน → สกทำคำม ี
→ อนำคำมี → อรหนัต์ โดยไม่ไดเ้ปล่ียนเพราะช่ือหรือต าแหน่ง แต่เปล่ียนเพราะ ปัญญำเจริญขึน้ 
และกเิลสถูกละตำมล ำดับ 

 
ตอนที ่51 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 5 : กถำวตัถุ (Kathāvatthu) กำรวนิจิฉัยข้อถกเถียงทำงพระธรรมด้วยเหตุผล 
 ตอนท่ี 50 เราไดจ้บสาระหลกัของ คมัภีร์ที่ 4 ปุคคลบัญญัติ ซ่ึงอธิบายการบญัญติับุคคลประเภท
ต่าง ๆ โดยไม่ขดักบัหลกัอนตัตา 
 ตอนท่ี 51 เราเขา้สู่ คมัภีร์ที่ 5 - กถำวตัถุ 
 คมัภีร์น้ีแตกต่างจากคมัภีร์ก่อน ๆ อยา่งเห็นไดช้ดั เพราะใชรู้ปแบบ ถำม–ตอบและกำรโต้แย้ง
อย่ำงเป็นระบบ เพื่อพิจารณาความเห็นทางธรรม หวัใจไม่ใช่การเอาชนะกนั แต่คือ ตรวจสอบควำมเห็น
ว่ำ เม่ือน ำไปพจิำรณำอย่ำงเป็นเหตุเป็นผลแล้ว สอดคล้องกบัหลกัธรรมและน ำไปสู่ข้อสรุปทีย่อมรับได้
หรือไม่ 

 
1. กถำวตัถุ คืออะไร 
 ค าวา่ กถำ (Kathā) หมายถึง การกลา่ว การสนทนา หรือการอภิปราย 
 วตัถุ (Vatthu) หมายถึง เร่ืองหรือหวัขอ้ 
 จึงหมายถึง หัวข้อแห่งกำรอภิปรำยหรือข้อถกเถียงทำงธรรม คมัภีร์น้ีจดัเป็น คมัภีร์ที ่5 ของพระ
อภิธรรมปิฎก 

 
 
 
 
2. ลกัษณะพเิศษของกถำวตัถุ 
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 คมัภีร์ก่อนหนา้เนน้ 
• จ าแนกจิตและธรรม 
• แจกแจงหมวดธรรม 
• วิเคราะห์ขนัธ์ อายตนะ ธาต ุ
• จ าแนกบุคคล 

 แต่กถาวตัถถุามวา่ เม่ือมีคนเสนอควำมเห็นอย่ำงหนึ่ง เรำจะตรวจสอบอย่ำงไรว่ำควำมเห็นนั้น
ตั้งอยู่ได้หรือไม่? จึงใชก้ารตั้งค าถามตอ่เน่ืองเพื่อเปิดเผยผลท่ีตามมาจากความเห็นนั้น 

 
3. ภูมิหลงัของกถำวตัถุ 
 ตามคมัภีร์อรรถกถาเถรวาท กถาวตัถุมีความเก่ียวขอ้งกบั พระโมคคลัลบุีตรติสสเถระ และการ
สังคายนาคร้ังท่ี 3 ในสมยัพระเจา้อโศกมหาราช 
 คมัภีร์น้ีรวบรวมประเดน็ขอ้ถกเถียงจ านวนมากท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเห็นของส านกั
พระพุทธศาสนาในยคุโบราณ แต่เน้ือหาหลกัไม่ไดมุ่้งเล่าประวติัศาสตร์ หากมุ่ง ตรวจสอบข้อเสนอทำง
ธรรมด้วยวธีิถำม–ตอบ 

 
4. ตัวอย่ำงค ำถำมส ำคัญ 
 “บุคคลมีอยู่จริงหรือไม่?” หลงัจากเราเพิ่งศึกษาปุคคลบญัญติั ค าถามน้ีจึงเหมาะมาก เราเรียกได้
วา่ นาย ก. พระภิกษุ พระโสดาบนั พระอรหนัต ์แต่ค าถามคือ มี “บุคคล” ที่เป็นสภำวะถำวรแยกออก
จำกขันธ์ 5 จริงหรือไม่? ในแนววิเคราะห์ของเถรวาท ค าตอบคือ บุคคลมีในฐำนะบัญญัติ แต่ไม่พบ
อตัตำถำวรเป็นปรมัตถธรรมแยกต่ำงหำกจำกธรรมที่ประกอบกนั 

 
5. ถ้ำบอกว่ำม ี“บุคคลถำวร” จะเกดิปัญหำอะไร 
 สมมติเรากล่าววา่ “มีตวัตนแท ้ๆ อยูภ่ายในขนัธ์” กถาวตัถุจะใชค้ าถามตรวจสอบ เช่น 
ตวัตนนั้นเป็น รูปหรือไม่? ถา้ไม่ใช่ เป็น เวทนำหรือไม่? เป็น สัญญำหรือไม่? เป็น สังขำรหรือไม่? 
เป็น วญิญำณหรือไม่? 
 ถา้ไม่ใช่ทั้งหมด แล้วตวัตนนั้นอยู่ตรงไหน และเรำรู้จักมันด้วยอะไร? วิธีน้ีท าใหผู้ศึ้กษาตอ้ง
ตรวจสอบความหมายของส่ิงท่ีตนก าลงัยนืยนั 

 
 
6. นีไ่ม่ใช่กำรปฏิเสธบุคคลในชีวติประจ ำวนั 
 เรายงัพดูไดว้า่ “พระภิกษุเดินมา” “เด็กก าลงัเรียน” “คุณแม่ก าลงัท าอาหาร” ไม่มีปัญหา น่ีคือ 
ภำษำสมมติ แต่เม่ือวิเคราะห์ระดบัสภาวธรรม ตอ้งไม่เพิ่ม อตัตำถำวรเขา้ไปเหนือขนัธ์ท่ีเกิดดบัตามเหตุ
ปัจจยั 
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7. วธีิคดิแบบกถำวตัถุ 
 สามารถยอ่เป็น 4 ขั้นได ้
 ขั้นที่ 1 - ตั้งข้อเสนอ 
   “ส่ิงน้ีเป็นจริงหรือไม่?” 
 ขั้นที่ 2 - ถำมควำมหมำย 
   “ถา้จริง หมายถึงอะไร?” 
 ขั้นที่ 3 - ตรวจสอบผลที่ตำมมำ 
   “ถา้ยอมรับขอ้น้ี ตอ้งยอมรับขอ้อ่ืนดว้ยหรือไม่?” 
 ขั้นที่ 4 - ตรวจสอบควำมสอดคล้อง 
   “ขอ้สรุปนั้นขดักบัหลกัธรรมท่ียอมรับอยูห่รือไม่?” 
 น่ีเป็นวิธีฝึกความคิดอยา่งเป็นระบบ 

 
8. ตัวอย่ำงเร่ืองพระอรหันต์ 
 มีขอ้ถกเถียงในพระพุทธศาสนายคุโบราณเก่ียวกบัคุณสมบติัของพระอรหนัต ์เช่น 
พระอรหันต์สำมำรถเส่ือมจำกอรหัตผลได้หรือไม่? ในแนวเถรวาท การละกิเลสดว้ยอรหตัมรรคเป็น
การประหาณกิเลสอยา่งเด็ดขาด ดงันั้น กเิลสทีถู่กอรหัตมรรคประหำณแล้วไม่กลบัเกดิขึน้อกี 

 
9. กำรข่มกเิลสกบักำรละกเิลสต่ำงกนั 
 จุดน้ีส าคญัมาก ผูไ้ดส้มาธิสูง อาจท าใหกิ้เลสสงบชัว่คราว เรียกวา่โดยหลกัทัว่ไปวา่ กำรข่มไว้ 
แต่เม่ือเหตุสนบัสนุนกลบัมา กิเลสอาจเกิดไดอี้ก ส่วนการละดว้ย อริยมรรค เป็นการประหาณตาม
ระดบักิเลสท่ีถูกมรรคนั้นละแลว้ ไม่กลบัมำเกดิในระดบัที่ถูกประหำณนั้นอกี 

 
10. ควำมสงบจึงไม่เท่ำกบัควำมหลุดพ้น 
 คนหน่ึงเขา้สมาธิ จิตสงบมาก ไม่มีความโกรธในขณะนั้น ไม่ไดห้มายความวา่ โทสะถูกถอนรำก
ทั้งหมดแล้ว เม่ือออกจากสมาธิ หากเหตพุร้อม โทสะอาจกลบัเกิด จึงตอ้งแยกกเิลสสงบช่ัวครำว ออก
จากกเิลสถูกประหำณด้วยมรรค 

 
11. อกีประเดน็หนึ่ง : ทุกส่ิงมีอยู่ตลอดเวลำหรือไม่ 
 ขอ้ถกเถียงส าคญัในพระพุทธศาสนายคุตน้ยงัเก่ียวขอ้งกบั อดตี ปัจจุบัน และอนำคต ธรรมใน
อดีตยงั “มีอยู”่ ในความหมายเดียวกบัธรรมปัจจุบนัหรือไม่? ธรรมอนาคตมีอยูแ่ลว้หรือไม่? การ
วิเคราะห์ เช่นน้ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจเร่ือง กำรเกดิและดับของสภำวธรรม 
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12. ควำมส ำคญัของปัจจุบัน 
 ในแนวพระอภิธรรมเถรวาท สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ยอ่มมี 
  กำรเกดิ 
  ↓ 
  กำรด ำรงตำมลกัษณะช่ัวขณะ 
  ↓ 
  กำรดับ 
 อดีตไม่ใช่ปัจจุบนั อนาคตยงัไม่เกิดเป็นธรรมปัจจุบนั จึงตอ้งระวงัไม่สร้างความคิดวา่ 
“ทุกส่ิงด ารงอยูถ่าวร เพียงแต่ยา้ยจากอดีตมาปัจจุบนัและอนาคต” 

 
13. กถำวตัถุกบักรรม 
 เม่ือกล่าววา่ไม่มีอตัตาถาวร อาจมีคนถามวา่ “ถ้ำไม่มีตัวตน แล้วใครรับผลกรรม?” ค าถามน้ี
ส าคญัมาก พระพุทธศาสนาอธิบายดว้ย ควำมต่อเน่ืองแห่งเหตุปัจจัย ไม่จ าเป็นตอ้งมีตวัตนถาวรเพื่อให้
กรรมมีผล 

 
14. ตัวอย่ำงเมลด็กบัต้นไม้ 
  เมลด็หน่ึง 
  ↓ 
  งอกเป็นตน้อ่อน 
  ↓ 
  โตเป็นตน้ไม ้
 ตน้ไมไ้ม่ใช่ เมลด็เดมิ แต่ก็ไม่ได ้ไม่มีควำมสัมพนัธ์กบัเมลด็ ตน้ไมเ้กิดข้ึนโดยอาศยัเหตุปัจจยั
จากกระบวนการก่อนหนา้ เช่นเดียวกนักระแสของจิตและรูปด าเนินตอ่ไปตามเหตุปัจจยั 

 
15. “ไม่ใช่คนเดิมทั้งหมด และไม่ใช่คนอ่ืนโดยส้ินเชิง” 
 น่ีช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองกรรมไดดี้ เด็กเม่ือ 5 ขวบ กบัคนเดียวกนัเม่ืออาย ุ50 ปี ร่างกายเปล่ีย ความคิด
เปล่ียน ความจ าเปล่ียน แต่มีความต่อเน่ืองทางเหตุปัจจยั จึงสามารถพดูในภาษาสมมติวา่ เป็นบุคคล
เดียวกนั โดยไม่จ าเป็นตอ้งสมมติอตัตาถาวรท่ีไม่เปล่ียนแปลง 

 
16. กรรมท ำงำนผ่ำนเหตุปัจจัย 
 เม่ือมีเจตนากระท ากรรม ยอ่มเป็นเหตุปัจจยัในกระแสธรรม เม่ือปัจจยัเหมาะสม ผลสามารถ
เกิดข้ึน ดงันั้นหลกั อนตัตำ ไม่ไดท้ าลายหลกักรรม แต่กลบัท าใหเ้ห็นวา่กรรมด าเนินไปตาม เหตุและ
ปัจจัย 
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17. กำรตั้งค ำถำมไม่ใช่ส่ิงผิด 
 กถาวตัถุแสดงใหเ้ห็นวา่ การถามค าถามทางธรรม ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย ตรงกนัขา้ม ค าถามท่ีดี
สามารถช่วย ท ำให้ควำมเข้ำใจชัดขึน้ แต่การถามควรมุ่งสู่ 

• ความจริง 
• ความเขา้ใจ 
• การลดความเห็นผิด 

 ไม่ใช่เพียงเพื่อเอาชนะกนั 
 

18. วธีิน ำกถำวตัถุมำใช้ในชีวติ 
 เม่ือเราเช่ืออะไรบางอยา่ง ลองถามตวัเองวา่ “เรำรู้จำกอะไร?” “ค ำนี้หมำยถึงอะไร?” “ถ้ำเป็นจริง 
จะมีผลตำมมำอย่ำงไร?” “ขัดกบัส่ิงที่เรำยอมรับอยู่หรือไม่?” “ส่ิงนีช่้วยลดโลภะ โทสะ โมหะหรือไม่?” 
น่ีคือการน าวิธีคิดเชิงวิเคราะห์มาใช ้

 
19. ระวงั “ควำมเห็นของฉัน” 
 บางคร้ัง เราไม่ไดป้กป้อง ควำมจริง แต่ก าลงัปกป้อง “ควำมคดิเหน็ของฉัน” เม่ือมีค าวา่ 
“ของฉัน” เขา้มามานะและทิฏฐิอาจท างานร่วมกนั การศึกษาธรรมจึงตอ้งกลา้ยอมรับวา่ 
“ส่ิงที่เรำเคยเข้ำใจอำจต้องแก้ไข” 

 
20. ปัญญำไม่ได้กลวักำรตรวจสอบ 
 ธรรมท่ีถูกตอ้ง ไม่จ าเป็นตอ้งอาศยัความโกรธเพื่อปกป้อง การอภิปรายท่ีดีจึงประกอบดว้ย 
เหตุผล + สต ิ+ เมตตำ + ควำมพร้อมที่จะตรวจสอบตนเอง น่ีเป็นบทเรียนจากกถาวตัถุท่ีสามารถ
น ามาใชไ้ดแ้มใ้นโลกปัจจุบนั 

 
21. จำกควำมเห็นสู่ควำมเห็นชอบ 
 ในอริยมรรคมีองค ์8 องคแ์รกคือ สัมมำทิฏฐิ – ควำมเห็นชอบ เพราะถา้เร่ิมตน้ดว้ยความเห็นผิด 
การคิด การพูด และการปฏิบติั ก็อาจด าเนินไปผิดทิศทาง การตรวจสอบทิฏฐิจึงมีความส าคญัอยา่งมาก 

 
22. กถำวตัถุกบักำรปฏบิัต ิ
 การปฏิบติัไม่ไดห้มายความวา่ “ไม่ตอ้งคิดอะไรเลย” ก่อนปฏิบติั เราตอ้งมีความเขา้ใจทิศทางท่ี
ถูกตอ้ง จากนั้นจึง 
  ศึกษำ 
  ↓ 
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  พจิำรณำ 
  ↓ 
  ปฏิบัต ิ
  ↓ 
  รู้จำกประสบกำรณ์ 
  ↓ 
  ตรวจสอบกบัพระธรรม 
 น่ีท าให ้ศรัทธำและปัญญำสนบัสนุนกนั 

 
23. ข้อคดิส ำคญั 
 จุดประสงค์ของกำรอภิปรำยธรรม ไม่ใช่ท ำให้ “ฉันชนะ” แต่ท ำให้ “ควำมเห็นผิดลดลง” ถา้เถียง
ชนะ แต่มานะเพิ่มโทสะเพิ่ม ความยดึมัน่เพิ่ม การสนทนานั้นอาจไม่ไดช่้วยการพน้ทุกข ์แตถ่า้สนทนา
แลว้ เขา้ใจมากข้ึ ยดึมัน่นอ้ยลง เห็นเหตุผลชดัข้ึ และเคารพความจริงมากข้ึน การสนทนานั้นยอ่มมี
ประโยชน ์

 
สรุปตอนที ่51 
 กถำวตัถุ เป็นคมัภีร์ท่ี 5 แห่งพระอภิธรรมปิฎก ใชวิ้ธี ถำม–ตอบและโต้แย้งอย่ำงเป็นระบบ เพื่อ
ตรวจสอบขอ้คิดเห็นทางธรรม ประเด็นส าคญัท่ีเราเร่ิมศึกษา ไดแ้ก่ 

• บุคคลกบัหลกัอนตัตา 
• คุณสมบติัของพระอริยบุคคล 
• การละกิเลสกบัการข่มกิเลส 
• อดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
• กรรมกบัความต่อเน่ืองของเหตุปัจจยั 

 หวัใจคือ ตั้งค ำถำม → ก ำหนดควำมหมำย → ตรวจสอบเหตุผล → ดูผลที่ตำมมำ → เทยีบ
กบัหลกัธรรม และตอ้งไม่ลืมวา่ กำรอภิปรำยธรรมมีเป้ำหมำยเพ่ือก ำจัดควำมเห็นผิด ไม่ใช่เพ่ือเอำชนะ
บุคคล 

 
ตอนที ่52 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 5 : กถำวตัถุ (Kathāvatthu) ประเดน็ข้อถกเถียงส ำคญั และกำรตรวจสอบควำมเห็นให้
ตรงตำมพระธรรม 
 ตอนท่ี 51 เราเร่ิมศึกษา กถำวตัถุ และเห็นลกัษณะเด่นของคมัภีร์น้ี คือการใช ้ค ำถำม–ค ำตอบและ
เหตุผล เพื่อตรวจสอบความเห็นทางธรรม 
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 ตอนท่ี 52 เราจะรวบรวมประเด็นส าคญัของกถาวตัถุ โดยไม่ลงรายละเอียดการโตแ้ยง้จ านวนมาก
เกินไป เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่ เหตุใด “ควำมเห็นถูก” จึงส ำคญัต่อกำรปฏิบัติ และเรำจะตรวจสอบควำมเห็น
โดยไม่ตกอยู่ในควำมยดึมั่นได้อย่ำงไร 

 
1. ควำมเห็นเป็นจุดเร่ิมต้นส ำคญั 
 ในอริยมรรคมีองค ์8 องคแ์รกคือ สัมมำทิฏฐิ — ควำมเห็นชอบ เหตท่ีุอยูต่น้ทาง เพราะเม่ือเห็นถูก 
   ความคิด 
   ↓ 
   ค าพูด 
   ↓ 
   การกระท า 
   ↓ 
   การปฏิบติั 
 มีโอกาสด าเนินไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง แต่หากเร่ิมจากความเห็นผิด แมมี้ความตั้งใจดี ก็อาจเดิน
ผิดทางได ้

 
2. กถำวตัถุไม่ได้สอนให้ “เถียงเก่ง” 
 จุดมุ่งหมายของการถามตอบไม่ใช่ “ท ำอย่ำงไรจึงจะชนะอกีฝ่ำย?” แต่คือ “ข้อเสนอนีต้ั้งอยู่ได้
จริงหรือไม่?” ดงันั้นผูศึ้กษาตอ้งแยก บุคคล ออกจาก ควำมคดิเห็น เราอาจไม่เห็นดว้ยกบัความเห็นของ
ใคร โดยไม่จ าเป็นตอ้งโกรธหรือดูหม่ินบุคคลนั้น 

 
3. ประเด็นเร่ือง “บุคคล” 
 ประเด็นส าคญัท่ีเราเร่ิมจากตอนท่ีแลว้คือ มบุีคคลเป็นสภำวะจริงแยกจำกขันธ์หรือไม่? แนว         
เถรวาท ไม่ยอมรับบุคคลในฐานะปรมตัถธรรมท่ีเป็นอตัตาถาวรแยกจากขนัธ์ แต่ยอมรับค าวา่ “บุคคล” 
ในระดบับญัญติัเพื่อการส่ือสาร 

 
4. บุคคลกบัขันธ์ 5 
 เม่ือพูดวา่ “ฉนัก าลงัมีความสุข” พระอภิธรรมสามารถวิเคราะห์ไดว้า่ มี 

• รูป 
• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
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• วิญญาณ 
 เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั แต่เม่ือคน้หา “ฉัน” ที่เป็นส่ิงถำวรแยกออกจำกขันธ์ทั้งหมด ยอ่มหาไม่ได้
ตามแนววิเคราะห์น้ี 

 
5. อนตัตำไม่ได้หมำยควำมว่ำ “ไม่มีอะไรเลย” 
 น่ีเป็นความเขา้ใจผิดท่ีควรระวงั อนตัตำ ไม่ไดห้มายความวา่ “ไม่มีการกระท า ไม่มีผล ไม่มีดี ไม่
มีชัว่” พระพุทธศาสนายงัคงยนืยนั เหตุและผล กรรมและวบิำก กศุลและอกุศล เพียงแต่ไม่จ าเป็นตอ้ง
สมมติวา่มี อตัตำถำวร เป็นผูค้วบคุมกระบวนการทั้งหมด 

 
6. ถ้ำไม่มีตัวตน แล้วใครท ำกรรม? 
 ในภาษาสมมติ เราพดูวา่ “บุคคลท ากรรม” ไดต้ามปกติ แต่เม่ือวิเคราะห์ตามสภาวธรรม 
  เจตนำ เป็นองคธ์รรมส าคญัของกรรม เม่ือมีเหตุปัจจยั 
  ↓ 
  กรรมเกิดข้ึน 
  ↓ 
  ท้ิงศกัยภาพเชิงเหตุปัจจยัไวใ้นกระแสของนามรูป 
  ↓ 
  เม่ือปัจจยัพร้อม 
  ↓ 
  วิบากเกิดข้ึน 
 จึงเป็นความต่อเน่ืองของเหตุและผล ไม่จ าเป็นตอ้งมีอตัตาถาวรเดินทางไปพร้อมกบักรรม 

 
7. เปรียบเหมือนไฟต่อไฟ 
 สมมติใชเ้ทียนเล่มหน่ึง จุดเทียนอีกเล่ม เปลวไฟของเทียนเล่มท่ีสอง ไม่ใช่เปลวไฟเดิมทุก
ประการ แต่ก็ไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยไม่มีเหตุจากไฟก่อนหนา้ อุปมาน้ีช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ ควำมต่อเน่ือง ไม่
จ ำเป็นต้องหมำยถึงควำมเป็นส่ิงเดิมถำวร 

 
8. ประเด็นเร่ืองพระอรหันต์ 
 กถาวตัถุอภิปรายความเห็นหลายประการเก่ียวกบัพระอรหนัต ์หลกัส าคญัในแนวเถรวาทคือ 
กเิลสที่ถูกอรหัตมรรคประหำณแล้ว ไม่กลบัเกดิอกี ดงันั้นตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง กเิลสถูกข่ม กบั 
กเิลสถูกประหำณ 
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9. ข่มกเิลสกบัประหำณกเิลส 
 เม่ือมีสมาธิสูง กิเลสบางอยา่งอาจไม่ปรากฏ เปรียบเหมือน หญ้ำที่ถูกก้อนหินทบัไว้ ยงัมีรากอยู ่
เม่ือเอาหินออก หญา้อาจงอกข้ึนใหม่ แต่การประหาณดว้ยอริยมรรค เปรียบในเชิงอุปมาวา่ ถอนรำก 
เม่ือรากถูกถอนแลว้ ยอ่มไม่งอกกลบัในลกัษณะท่ีถูกประหาณนั้น 

 
10. ฌำนไม่เท่ำกบัอริยมรรค 
 ผูไ้ดฌ้านมีจิตตั้งมัน่อยา่งสูง แต่ไม่ไดห้มายความโดยอตัโนมติัวา่ กเิลสทั้งหมดถูกถอนรำก 
จึงตอ้งจ าส่ิงท่ีเราเรียนมาก่อนวา่ ฌำน — เด่นด้ำนสมำธิ ญำณ — เด่นด้ำนปัญญำรู้เห็น 
และการประหาณกิเลสโดยเด็ดขาดสัมพนัธ์กบั โลกุตตรมรรค 

 
11. อดีตมอียู่หรือไม่? 
 กถาวตัถุมีขอ้ถกเถียงเก่ียวกบั อดีต ปัจจุบัน และอนำคต ค าถามส าคญัคือ “ธรรมในอดีตยงัมีอยู่
ในความหมายเดียวกบัธรรมปัจจุบนัหรือไม่?” แนววิเคราะห์เถรวาทเนน้การเกิดและดบัของสภาวธรรม 
ธรรมท่ีดบัแลว้ ไม่ใช่ธรรมปัจจุบนัท่ีก าลงัเกิดข้ึน 

 
12. แล้วกรรมในอดตีให้ผลได้อย่ำงไร? 
 อาจถามวา่ ถา้กรรมในอดีตดบัแลว้ ท ำไมยังให้ผลได้? ค าตอบตอ้งเขา้ใจผา่นหลกั เหตุปัจจัย การ
ท่ีเหตุการณ์หน่ึงดบัไป ไม่ไดห้มายความวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์เชิงเหตปัุจจยักบัส่ิงท่ีเกิดภายหลงั 

 
13. ตัวอย่ำงเมลด็มะม่วง 
 เมลด็เดิมเปล่ียนแปลงไป แต่ต่อมา ตน้มะม่วงเกิดข้ึน ตน้มะม่วงไม่ไดแ้ปลวา่ “เมลด็เดิมยงัคงอยู่
โดยไม่เปล่ียนแปลง” แต่หมายความวา่ กระบวนกำรก่อนหน้ำเป็นปัจจัยให้กระบวนกำรต่อมำเกดิ หลกั
กรรมก็ตอ้งเขา้ใจในลกัษณะเหตุปัจจยัเช่นน้ี 

 
 
 
14. อนำคตยังไม่ใช่ปัจจุบัน 
 ส่ิงท่ียงัไม่เกิด ไม่ควรถือวา่ ก าลงัเกิดอยูใ่นปัจจุบนั ดงันั้นพระพุทธศาสนาจึงใหค้วามส าคญัอยา่ง
มากกบั ธรรมที่ก ำลงัปรำกฏ เพราะน่ีคือส่ิงท่ีสามารถรู้ไดใ้นขณะปัจจุบนั 

 
15. ประเด็นเร่ืองควำมรู้ 
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 อีกกลุ่มค าถามส าคญัเก่ียวขอ้งกบั ควำมรู้และปัญญำ เช่น ผูรู้้ธรรม รู้ทุกส่ิงตลอดเวลาหรือไม่?
ความรู้เกิดข้ึนอยา่งไร? ความรู้หน่ึงกบัความรู้อีกอยา่งเหมือนกนัหรือไม่? ค าถามเหล่าน้ีช่วยป้องกนัการ
ตีความคุณสมบติัของผูบ้รรลุธรรมเกินกวา่หลกัท่ีก าลงัพิจารณา 

 
16. อย่ำเปลีย่น “รู้มำก” เป็น “หมดกเิลส” 
 คนหน่ึงอาจ จ าพระไตรปิฎกไดม้าก อธิบายธรรมเก่ง ใชศ้พัทบ์าลีคลอ่ง แต่ส่ิงเหลา่น้ีเพียงอยา่ง
เดียวไม่ไดพ้ิสูจน์วา่ กเิลสถูกละหมดแล้ว การศึกษากบัการบรรลุธรรมจึงตอ้งแยกกนัใหช้ดั 

 
17. ประเด็นเร่ืองกำรบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรมไม่ใช่เพียง “เขา้ใจแนวคิดเร่ืองอนตัตา” เพราะเราสามารถอธิบายอนตัตาทาง
ทฤษฎีได ้แต่ยงัโกรธเม่ือมีคนต าหนิ ยงัยดึมัน่ ยงัมีมานะ ยงัมีตณัหา การรู้แจง้จึงลึกกวา่ความเขา้ใจเชิง
ความคิด 

 
18. ควำมรู้ 3 ระดับ 
 เราสามารถใชห้ลกัท่ีศึกษามาแลว้ช่วยท าความเขา้ใจ  
  สุตมยปัญญำ รู้จากการฟังและศึกษา 
  ↓ 
  จินตำมยปัญญำ รู้จากการพิจารณา 
  ↓ 
  ภำวนำมยปัญญำ ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรมภาวนา 
 การศึกษาท่ีสมบูรณ์จึงควรน าไปสู่การปฏิบติั 

 
19. วธีิตรวจสอบควำมเห็น 5 ขั้น 
 เราสามารถน าหลกัของกถาวตัถุมาประยกุตง่์าย ๆ ไดด้งัน้ี 
  1. ข้อเสนอนีห้มำยถึงอะไร? 
  ↓ 
  2. มีเหตุผลหรือหลกัธรรมใดรองรับ? 
  ↓ 
  3. ถ้ำยอมรับ จะเกดิข้อสรุปอะไรตำมมำ? 
  ↓ 
  4. ข้อสรุปนั้นขัดกบัหลกัอ่ืนหรือไม่? 
  ↓ 
  5. ควำมเห็นนีช่้วยน ำไปสู่กำรลดกเิลสหรือไม่? 



188 
 

 น่ีเป็นวิธีคิดท่ีมีประโยชน์มาก 
 

20. ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 สมมติเราคิดวา่ “คนน้ีไม่เคารพเรา” ก่อนโกรธ ลองถามวา่ เรารู้แน่หรือเพียงตีความ? 
เขาพูดอะไรจริง ๆ? ค าอธิบายอ่ืนไดห้รือไม่? เราก าลงัปกป้องความจริง หรือก าลงัปกป้อง “ตัวเรำ” 
เพียงการตั้งค าถามเช่นน้ี อาจท าใหโ้ทสะลดลง 

 
21. กถำวตัถุกบัส่ือยุคปัจจุบัน 
 หลกัน้ีใชไ้ดดี้กบัขอ้มูลจ านวนมากในปัจจุบนั เม่ืออ่านขอ้ความหรือดูวิดีโอ 
อยา่เพิง่เช่ือเพราะ 

• คนพูดมีช่ือเสียง 
• มีคนแชร์มาก 
• ตรงกบัส่ิงท่ีเราชอบ 
• ใชค้ าพดูน่าเช่ือถือ 

 แต่ควรตรวจสอบวา่ หลกัฐำนคืออะไร? เหตุผลสมบูรณ์หรือไม่? ค ำศัพท์ถูกใช้ในควำมหมำยใด? 
น่ีคือการฝึกปัญญา 

 
22. ระวงัอคติของตนเอง 
 ส่ิงท่ียากท่ีสุดในการตรวจสอบความเห็น อาจไม่ใช่ความเห็นของผูอ่ื้น แต่คือ ควำมเห็นที่เรำชอบ
อยู่แล้ว เพราะเม่ือความเห็นนั้นกลายเป็น “ควำมเห็นของฉัน” เรามกัไม่อยากใหใ้ครตรวจสอบ น่ีคือจุด
ท่ีทิฏฐิและมำนะอาจเขา้มาเก่ียวขอ้ง 

 
23. กำรสนทนำธรรมทีด่ ี
 ควรประกอบดว้ย สต ิเพื่อรู้ใจตนเอง เมตตำ เพื่อไม่ท าร้ายผูส้นทนา เหตุผล เพื่อพิจารณาเน้ือหา 
ปัญญำ เพื่อแยกถูกผิด และ ควำมไม่ยดึมัน่ เพือ่พร้อมแกไ้ขความเขา้ใจของตน 

 
24. เป้ำหมำยสุดท้ำย 
 แมก้ถาวตัถุจะเตม็ไปดว้ยขอ้ถกเถียง เป้าหมายของพระธรรมไม่ไดอ้ยูท่ี่ “ใครตอบเก่งที่สุด” 
แต่คือควำมเห็นผิดลดลง เม่ือความเห็นผิดลด สัมมาทิฏฐิเพิม่ เม่ือสัมมาทิฏฐิเพิ่ม การปฏิบติัก็เดินถูกทาง
มากข้ึน 

 
ข้อคดิส ำคญัของตอนที ่52 
 ผู้มีปัญญำไม่กลวักำรตรวจสอบควำมเห็นของตนเอง และยิง่ศึกษาธรรมมาก ยิง่ควรลด“ฉนัถูก” 
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“ฉนัรู้” “ฉนัเหนือกวา่” เพราะหากการศึกษาท าให้ มำนะเพิม่ขึน้ เราก าลงัใชธ้รรมผิดวตัถุประสงค ์
แต่ถา้การศึกษาท าให ้ทฏิฐิผิดลดลง เมตตำเพิม่ขึน้ และปัญญำเพิม่ขึน้ ความรู้ก าลงัเดินไปในทิศทางท่ี
ถูกตอ้ง 

 
สรุปตอนที ่52 
 กถำวตัถุ สอนใหต้รวจสอบขอ้คิดเห็นทางธรรมอยา่งมีระบบ 
ประเด็นส าคญัท่ีเราไดเ้ห็น ไดแ้ก่ 

• บุคคลกบัอนตัตา 
• กรรมกบัความต่อเน่ืองของเหตุปัจจยั 
• การข่มกิเลสกบัการประหาณกิเลส 
• คุณสมบติัของพระอรหนัต ์
• อดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
• ความรู้กบัการบรรลุธรรม 

 หวัใจคือ อย่ำเช่ือเพยีงเพรำะชอบ อย่ำปฏิเสธเพยีงเพรำะไม่ชอบ แต่ให ้ฟัง → พจิำรณำ → 
ตรวจสอบ → ปฏิบัต ิ→ เห็นผล 

 
ตอนที ่53 : พระอภิธรรมปิฎก 
 เร่ิมคมัภีร์ที่ 6 - ยมก (Yamaka) “ธรรมเป็นคู่” และวธีิถำมกลบัเพ่ือท ำควำมเข้ำใจให้แม่นย ำ 
ตวัอยา่งเช่ “ธรรมทั้งหมดที่เป็นกุศล เป็นกุศลมูลทั้งหมดหรือไม่?  และกลบัค าถามว ่“ธรรมที่เป็นกศุล
มูลทั้งหมด เป็นกศุลหรือไม่?” 
 จะอธิบาย ยมกแบบง่ำยที่สุด เพราะรูปแบบดั้งเดิมมีตรรกะและค าถามเป็นคู่จ านวนมาก หาก
ถ่ายทอดทั้งหมดจะยาวมาก แต่เราจะเก็บหลกัส าคญัใหค้รบ ก่อนเขา้สู่ คมัภีร์สุดท้ำย ปัฏฐำน. 

 
ตอนที ่53 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 6 : ยมก (Yamaka) กำรถำมธรรมเป็นคู่ เพ่ือฝึกควำมเข้ำใจให้แม่นย ำ 
 ตอนท่ี 52 เราไดจ้บสาระหลกัของ คมัภีร์ที่ 5 กถำวตัถุ ซ่ึงใชก้ารถาม–ตอบและการตรวจสอบ
เหตุผลเพื่อช่วยแยกความเห็นท่ีถูกตอ้งออกจากความเห็นท่ีคลาดเคล่ือน 
 ตอนท่ี 53 เราเขา้สู่ คมัภีร์ที่ 6 - ยมก 
 ค าวา่ ยมก หมายถึง คู่ หรือ เป็นคู่ 
 คมัภีร์น้ีมีลกัษณะโดดเด่นมาก คือใช ้ค ำถำมเป็นคู่และกลบัทิศทำงของค ำถำม เพื่อทดสอบวา่เรา
เขา้ใจขอบเขตและความสัมพนัธ์ของธรรมจริงหรือไม่ 
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1. ท ำไมต้องถำมกลบัเป็นคู่ 
 สมมติเราพูดวา่ “มะม่วงทุกลูกเป็นผลไม้” ถูกตอ้ง แต่ถา้กลบัค าถามวา่ “ผลไม้ทุกชนิดเป็น
มะม่วงหรือไม่?” ค าตอบคือ ไม่ใช่ เพราะยงัมี กลว้ย ส้ม แอปเปิล และผลไมอ่ื้น ๆ น่ีคือหลกัพื้นฐานท่ี
ช่วยใหเ้ขา้ใจวิธีของ ยมก 

 
2. ควำมสัมพนัธ์ไม่จ ำเป็นต้องกลบักนัได้ 
 น่ีคือหวัใจส าคญัมาก ถา้ A เป็น B ไม่ไดห้มายความวา่ B ทุกอย่ำงต้องเป็น A ตวัอยา่ง พระ
อรหนัตเ์ป็นอริยบุคคล แต่ อริยบุคคลทุกองคเ์ป็นพระอรหนัตห์รือไม่? ไม่ใช่ เพราะยงัมี 

• พระโสดาบนั 
• พระสกทาคามี 
• พระอนาคามี ดว้ย 

 
3. ยมกช่วยป้องกนัควำมเข้ำใจผิดอย่ำงไร 
 ในการศึกษาธรรม เราอาจจ าประโยคหน่ึงได ้แต่ยงัไม่เขา้ใจ ขอบเขตของประโยคนั้น เม่ือกลบั
ค าถามความเขา้ใจจะถกูทดสอบทนัที น่ีเป็นเหตุผลท่ีคมัภีร์ยมกมีรูปแบบถามกลบัไปกลบัมาอยา่ง
ละเอียด 

 
4. โครงสร้ำงของคมัภีร์ยมก 
 โดยทัว่ไปแบ่งเป็น 10 ยมก ไดแ้ก่ 

1. มูลยมก - วา่ดว้ยมูล 
2. ขนัธยมก - วา่ดว้ยขนัธ์ 
3. อายตนยมก - วา่ดว้ยอายตนะ 
4. ธาตุยมก - วา่ดว้ยธาต ุ
5. สัจจยมก - วา่ดว้ยสัจจะ 
6. สังขารยมก - วา่ดว้ยสังขาร 
7. อนุสยยมก - วา่ดว้ยอนุสัย 
8. จิตตยมก - วา่ดว้ยจิต 
9. ธมัมยมก - วา่ดว้ยธรรม 
10. อินทรียยมก - วา่ดว้ยอินทรีย ์

 จึงครอบคลุมธรรมส าคญัท่ีเราไดศึ้กษามาแลว้เกือบทั้งหมด 
 

5. มูลยมก 
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 กำรถำมเร่ืองรำกของธรรม เราเคยศึกษา อกศุลมูล 3 คือ โลภะ - โทสะ – โมหะ และฝ่ายกุศลมี
ราก เช่น อโลภะ - อโทสะ – อโมหะ ยมกจะฝึกใหเ้ราถามวา่ ธรรมท่ีเป็นมูล เป็นกุศลทั้งหมดหรือไม่? 
แลว้กลบัค าถามวา่ ธรรมท่ีเป็นกุศลทั้งหมด เป็นมูลทั้งหมดหรือไม่? การกลบัค าถามช่วยใหเ้ราเห็นวา่ 
“กุศลธรรม” กบั “กศุลมูล” ไม่ใช่ค าท่ีมีขอบเขตเท่ากนั 

 
6. ขันธยมก 
 กำรถำมเร่ืองขันธ์ 5 เรารู้วา่ เวทนา อยูใ่น เวทนำขันธ์ แต่สามารถตั้งค าถามกลบัไดห้ลายรูปแบบ
เพื่อทดสอบขอบเขตของค าวา่ “เวทนา” และ “ขนัธ์” หลกัส าคญัคือ อย่ำเพยีงจ ำช่ือหมวด แต่ต้องเข้ำใจ
ว่ำธรรมใดอยู่ในหมวดนั้นและธรรมใดไม่อยู่ 

 
7. อำยตนยมก 
 กำรถำมเร่ืองอำยตนะ 12 เช่น ตาเป็น จักขำยตนะ แต่ค าวา่อายตนะไม่ไดห้มายถึงตาอยา่งเดียว 
ยงัมี 

• หู 
• จมูก 
• ลิ้น 
• กาย 
• ใจ 
• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• โผฏฐพัพะ 
• ธรรมารมณ์ 

 ส่วนหนึ่ง ไปเขา้ใจวา่เป็น ทั้งหมด 
 

 
8. ธำตุยมก 
 กำรถำมเร่ืองธำตุ 18 เราเรียนมาแลว้วา่ 
การเห็นเก่ียวขอ้งกบั 

• จักขุธำตุ 
• รูปธำตุ 
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• จักขุวญิญำณธำตุ 
 ยมกจะตรวจสอบความสัมพนัธ์ของธาตุเหล่าน้ีอยา่งละเอียด เพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่ ฐำนรับรู้ อำรมณ์ 
และวญิญำณ ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั แมจ้ะท างานสัมพนัธ์กนั 

 
9. สัจจยมก 
 กำรถำมเร่ืองอริยสัจอริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 

1. ทุกข ์
2. สมุทยั 
3. นิโรธ 
4. มรรค 

 เม่ือศึกษาแบบยมก เราตอ้งเขา้ใจขอบเขตของแต่ละสัจจะ ไม่ใช่เพียงท่องวา่ ทุกข์–สมุทยั–
นิโรธ–มรรค แต่ตอ้งรู้วา่ ธรรมใดจดัอยูใ่นสัจจะใด และความสัมพนัธ์นั้นมีขอบเขตอยา่งไร 

 
10. สังขำรยมก 
 กำรถำมเร่ืองสังขำร ค าวา่ สังขำร เป็นค าท่ีตอ้งระวงัมาก เพราะใชใ้นหลายบริบท เช่น 
สังขำรขันธ์ กบั สังขำรในปฏิจจสมุปบำท หรือค าวา่ สังขำรทั้งหลำยไม่เทีย่ง ไม่ไดมี้ขอบเขตเหมือนกนั
ทุกกรณี ยมกช่วยฝึกใหเ้ราไม่เห็นศพัทเ์ดียวกนัแลว้สรุปวา่ ควำมหมำยต้องเหมือนกนัทุกแห่ง 

 
11. อนุสยยมก 
 กเิลสที่นอนเน่ือง อนุสัย คือกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นสันดานตามเหตุปัจจยั ยงัไม่ไดถู้กประหาณ 
ตวัอยา่งเช่น 

• กามราคานุสัย 
• ปฏิฆานุสัย 
• ทิฏฐานุสัย 
• วิจิกิจฉานุสัย 
• มานานุสัย 
• ภวราคานุสัย 
• อวิชชานุสัย 

 จุดส าคญัคือ กเิลสไม่ปรำกฏในขณะหนึ่ง ไม่ได้หมำยควำมว่ำกเิลสนั้นถูกถอนรำกแล้ว 
 

12. ตัวอย่ำงง่ำยที่สุด 
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 คนหน่ึงก าลงันัง่สมาธิ จิตสงบ ไม่มีความโกรธปรากฏ เราจะสรุปไดไ้หมวา่ “บุคคลนีไ้ม่มโีทสะ
อกีแล้ว”ไม่ได ้เพราะ โทสะไม่เกดิในขณะนั้น ไม่เท่ากบั โทสะถูกประหำณโดยเด็ดขำด น่ีคือความ
แม่นย  าท่ียมกตอ้งการฝึก 

 
13. จิตตยมก 
 กำรถำมเร่ืองจิต คมัภีร์น้ีวิเคราะห์เร่ืองจิตอยา่งละเอียด เช่นความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
จิตที่เกดิ กบั จิตที่ดับ รวมถึงบริบทของบุคคลและภูมิท่ีเก่ียวขอ้ง สาระส าคญัคือ จิตเป็นสภำวธรรมที่
เกดิตำมเหตุปัจจัย มิใช่ตัวตนถำวรที่อยู่เหมือนเดิมตลอดเวลำ 

 
14. จิตไม่ใช่ดวงเดียวตลอดชีวติ 
 เรามกัพูดวา่ “จิตของฉนั” จนรู้สึกเหมือนมีจิตดวงหน่ึงอยูต่ ั้งแต่เกิดจนตาย แต่พระอภิธรรม
วิเคราะห์วา่ จิตเกดิและดับเป็นกระแส จิตขณะหน่ึง 
  เกิด 
  ↓ 
  ท าหนา้ท่ี 
  ↓ 
  ดบั 
 แลว้เป็นปัจจยัแก่จิตขณะต่อไปตามเง่ือนไข 

 
15. เปรียบเหมือนภำพยนตร์ 
 ภาพยนตร์ดูเหมือนภาพเคล่ือนไหวต่อเน่ือง แต่ประกอบดว้ยภาพจ านวนมากตอ่เน่ืองกนั 
ในท านองอุปมา กระแสจิตดูเหมือน “จิตของเรำที่ต่อเน่ือง” แต่เม่ือวิเคราะห์ตามพระอภิธรรม 
เป็นจิตแต่ละขณะท่ีเกิดดบัอยา่งต่อเน่ืองตามเหตุปัจจยั 

 
16. ธัมมยมก 
 กำรถำมเร่ืองธรรม ค าวา่ ธรรม มีความหมายกวา้งมาก จึงตอ้งพิจารณาบริบทเสมอ ธรรม
บางอยา่ง เป็นกุศล บางอยา่ง เป็นอกุศล บางอยา่ง เป็นอพัยากตะ คือไม่จดัเป็นกุศลหรืออกุศลใน
ความหมายนั้น ดงันั้น เห็นค ำว่ำ “ธรรม” เหมือนกนั ไม่ได้หมำยควำมว่ำทุกบริบทก ำลงักล่ำวถึงส่ิง
เดียวกนั 

 
17. อนิทรียยมก 
 กำรถำมเร่ืองอนิทรีย์ เราเคยศึกษาอินทรีย ์เช่น 

• สัทธินทรีย ์
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• วิริยนิทรีย ์
• สตินทรีย ์
• สมาธินทรีย ์
• ปัญญินทรีย ์

 แต่ระบบอินทรียใ์นพระอภิธรรมมีรายละเอียดมากกวา่น้ี มกช่วยตรวจสอบวา่ 
ธรรมใดเป็นอินทรีย ์อินทรียน์ั้นเกิดท่ีใด สัมพนัธ์กบัธรรมใดและมีขอบเขตอยา่งไร 

 
18. ประโยชน์ของกำรถำมสองทำง 
 ลองดูตวัอยา่งธรรมดา “พระโสดำบันเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่?” ตอบ ใช่ กลบัค าถาม 
“พระอริยบุคคลทุกองค์เป็นพระโสดำบันหรือไม่?” ตอบ ไม่ใช่ เพียงกลบัค าถาม เราก็เห็นทนัทีวา่ 
พระโสดำบัน เป็นเพียงส่วนหน่ึงของ พระอริยบุคคล น่ีคือหวัใจของวธีิคิดแบบยมก 

 
19. ใช้กบัชีวติประจ ำวันได้อย่ำงไร 
 สมมติเราคิดวา่ “คนท่ีไม่เห็นดว้ยกบัเราไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี” ลองกลบัค าถามวา่ “คนที่เข้ำใจเร่ืองนี้
ทุกคนต้องเห็นด้วยกบัเรำทุกประเด็นหรือไม่?” ค าถามกลบัอาจท าใหเ้ราเห็นวา่ ความคิดแรก กว้ำงเกนิ 
ไป น่ีคือประโยชน์ของการคิดสองทิศทาง 

 
20. ใช้ตรวจสอบควำมคดิของตนเอง 
 เม่ือคิดวา่ “ถา้เขาเป็นคนดี เขาตอ้งท าอยา่งน้ี” ลองถามกลบัวา่ “คนดทีุกคนจ ำเป็นต้องท ำ
เหมือนกนัทุกสถำนกำรณ์หรือไม่?” อาจพบวา่ มีเหตุปัจจยัอ่ืนอีกมาก จึงช่วยลด 

• การด่วนตดัสิน 
• ความเห็นสุดโต่ง 
• การเหมารวม 

 
21. ยมกกบัปัญญำ 
 ปัญญาไม่ไดห้มายถึงเพียง รู้ค ำตอบ แต่หมายถึง รู้ขอบเขตของค ำตอบ รู้วา่ เม่ือใดถูก เม่ือใดไม่
ถูก ใชก้บัอะไรได ้ใชก้บัอะไรไม่ได ้น่ีเป็นความละเอียดท่ีส าคญัมากในการศึกษาพระธรรม 

 
22. ยมกกบัสัมมำทิฏฐิ 
 ตอนท่ี 51–52 เราศึกษาเร่ือง กำรตรวจสอบควำมเห็น ในกถาวตัถ ุยมกกา้วต่อไปอีกขั้น คือ 
ตรวจสอบควำมแม่นย ำของควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงธรรม จึงสามารถมองไดว้า่ กถำวตัถุ ตรวจสอบ 
 ข้อคดิเห็น 
 ↓ 
 ยมก 
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 ตรวจสอบ 
 ขอบเขตและควำมสัมพนัธ์ของธรรม 
 ทั้งสองช่วยพฒันาสัมมาทิฏฐิ 

 
 
23. อย่ำจ ำศัพท์โดยไม่รู้ขอบเขต 
 น่ีเป็นบทเรียนส าคญัของยมก ค าวา่ 

• จิต 
• ธรรม 
• สังขาร 
• ขนัธ ์
• มูล 
• อินทรีย ์

 อาจมีขอบเขตเฉพาะตามบริบท ดงันั้นเม่ืออ่านพระไตรปิฎก อยา่ถามเพียงวา่ “ค ำนีแ้ปลว่ำ
อะไร?” แต่ควรถามเพิม่วา่ “ในข้อควำมนี ้ค ำนีห้มำยถึงอะไร?” 

 
24. จำกยมกสู่กำรปฏิบตัิ 
 เม่ือโกรธ อยา่เพียงรู้วา่ “โกรธ” แต่พิจารณาใหล้ะเอียดวา่ โทสะก าลงัเกิดหรือไม่? เหตุใดจึงเกิด? 
เม่ือเหตุเปล่ียน โทสะเปล่ียนหรือไม่? โทสะเป็นจิตทั้งหมดหรือเป็นธรรมท่ีประกอบกบัจิต? มนัอยู่
ตลอดเวลาหรือไม่? เม่ือพิจารณาละเอียด ความคิดวา่ “ฉันคือควำมโกรธ” จะเร่ิมคลายลง 

 
25. หัวใจของยมก 
 สามารถจ าไดเ้พียงประโยคเดียววา่ “ถำมไป แล้วถำมกลบั” ถา้ A → B จริง อยา่เพิ่งสรุปวา่ 
B → A จริงดว้ย ตอ้งตรวจสอบอีกคร้ัง หลกัง่าย ๆ น้ีเป็นพื้นฐานของการคิดอยา่งแม่นย  ามาก 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 ควำมเข้ำใจที่คลุมเครืออำจดูเหมือนถูก จนกว่ำเรำจะลองถำมกลบั ยมกจึงฝึกใหเ้รา ไม่รีบสรุป 
ไม่เหมารวม ไม่ใชศ้พัทเ์กินขอบเขต และไม่ยดึความเขา้ใจคร่ึงเดียววา่เป็นความจริงทั้งหมด 

 
สรุปตอนที ่53 
 ยมก เป็นคมัภีร์ท่ี 6 แห่งพระอภิธรรมปิฎก ใชวิ้ธีตั้งค าถามเป็นคู่เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ของ
ธรรมอยา่งละเอียด มี 10 ยมกหลกั 
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1. มูลยมก 
2. ขนัธยมก 
3. อายตนยมก 
4. ธาตุยมก 
5. สัจจยมก 
6. สังขารยมก 
7. อนุสยยมก 
8. จิตตยมก 
9. ธมัมยมก 
10.อินทรียยมก 

 หวัใจคือ 
  ถำมทำงหนึ่ง 
  ↓ 
  กลบัค ำถำม 
  ↓ 
  ตรวจสอบขอบเขต 
  ↓ 
  แยกส่ิงที่คล้ำยกนั 
  ↓ 
  เกดิควำมเข้ำใจที่แม่นย ำ 
 ดงันั้นยมกไม่ไดมี้ไวเ้พียงใหจ้ าค าถามจ านวนมาก แต่เป็นการฝึกปัญญาให ้คดิละเอยีด แยกแยะ
ถูก และไม่สรุปเกนิส่ิงที่รู้ 

 
ตอนที ่54 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 6 : ยมก (Yamaka) กำรเกดิ–ดบัของจิต อนุสัย และอนิทรีย์ ฝึกปัญญำให้เห็นธรรมอย่ำง
แม่นย ำ 
 ตอนท่ี 53 เราไดรู้้จกัหลกัส าคญัของ ยมก คือการตั้งค าถามเป็นคู่ ถำมไป → ถำมกลบั → 
ตรวจสอบขอบเขต → แยกควำมหมำยให้ชัด 
 ตอนท่ี 54 น้ีเราจะเก็บสาระส าคญัส่วนท่ีเหลือ โดยเนน้ 3 เร่ืองท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจการปฏิบติัไดม้าก 
คือ จิต → อนุสัย → อนิทรีย์ แลว้สรุปคมัภีร์ท่ี 6 เพื่อเตรียมเขา้สู่ คมัภีร์สุดท้ำย ปัฏฐำน 

 
1. จิตเกดิขึน้อย่ำงไร 



197 
 

 ในชีวิตประจ าวนั เรามกัรู้สึกวา่ “ฉันมีจิตดวงหนึ่งอยู่ตลอดเวลำ” แตพ่ระอภิธรรมวิเคราะห์
ละเอียดกวา่นั้น จิตเป็นสภาวธรรมท่ี เกดิขึน้ → รู้อำรมณ์ → ดับไป และจิตขณะหน่ึงเป็นปัจจยัแก่
กระแสจิตท่ีด าเนินต่อไปตามเหตุปัจจยั จึงไม่ใช่จิตถาวรดวงเดียวท่ีไม่เคยเปล่ียนแปลง 

 
2. จิตกบัอำรมณ์ 
 จิตตอ้งมีอารมณ์ เช่น 
  ตาเห็นรูป 
  ↓ 
  จักขุวญิญำณ 
  หูไดย้นิเสียง 
  ↓ 
  โสตวญิญำณ 
  ใจคิดเร่ืองหน่ึง 
  ↓ 
  เกิดจิตท่ีรู้อารมณ์ทางใจ 
 ดงันั้นเม่ืออารมณ์และปัจจยัเปล่ียน จิตท่ีเกิดข้ึนก็เปล่ียนไป 

 
3. ตัวอย่ำงง่ำย ๆ 
 ขณะหน่ึง เห็นดอกไม ้ต่อมา ไดย้นิเสียง ตอ่มา คิดถึงอดีต ตอ่มา รู้สึกดีใจ ต่อมา เกิดความกงัวล 
เราพูดรวมวา่ “จิตของฉัน” แต่เม่ือวิเคราะห ์มีจิตหลายขณะเกิดดบัตอ่เน่ืองกนั 

 
4. ยมกถำมเร่ืองจิตอย่ำงไร 
 ลกัษณะการถามแบบยมกจะตรวจสอบทั้งสองทิศทาง เช่น จิตของบุคคลท่ีก าลงัเกิด ก าลงัดบัดว้ย
หรือไม่? แลว้กลบัค าถาม จิตของบุคคลท่ีก าลงัดบั ก าลงัเกิดดว้ยหรือไม่? ค าถามลกัษณะน้ีตอ้งพิจารณา
อยา่งละเอียดถึง 

• ขณะ 
• บุคคล 
• ภูมิ 
• สภาวะท่ีก าลงักล่าวถึง 

 จึงช่วยป้องกนัการใชค้ าวา่ เกดิ และ ดบั อยา่งคลุมเครือ 
 

5. ท ำไมเร่ืองเกดิ–ดบัจึงส ำคญั 
 เพราะถา้เราเห็นเพียง “จิตของฉัน” เรามีแนวโนม้จะยดึวา่เป็นส่ิงเดียวถาวร แต่เม่ือเห็นวา่ 
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จิตเกดิตำมเหตุปัจจัยและดับไป  จะเร่ิมเขา้ใจ อนิจจัง และเม่ือไม่สามารถส่ังใหจิ้ตเป็นไปตามใจทุก
ขณะได ้ก็ช่วยใหเ้ขา้ใจ อนัตตำ 

 
6. ควำมโกรธไม่ใช่จิตทั้งหมด 

สมมติวา่โกรธ เรามกัพดูวา่ “ฉนัโกรธ” จนรู้สึกวา่ เรำ = ควำมโกรธ แต่พระอภิธรรมช่วยแยกวา่ 
มีจิต มีเจตสิก มีโทสะ มีเวทนา มีสัญญา และธรรมอ่ืนเกิดร่วมกนัตามเหตุปัจจยั จากนั้นทั้งหมดก็เปล่ียน 
แปลงและดบัไป 

 
7. ประโยชน์ในกำรปฏิบัต ิ
 เม่ือโกรธ แทนท่ีจะคิดวา่ “ฉนัเป็นคนข้ีโกรธ” ใหมี้สติรู้วา่ “ขณะนีโ้ทสะก ำลงัเกดิ” แลว้ดูตอ่วา่ 
มนัอยูต่ลอดหรือไม่? เม่ือเหตุเปล่ียน มนัเปล่ียนหรือไม่? เม่ือสติกลบัมา ความโกรธลดลงหรือไม่? น่ีคือ
การเปล่ียนจาก กำรยึด ไปสู่ กำรรู้ 

 
8. อนุสัย คืออะไร 
 อนุสัย (Anusaya) คือกิเลสท่ีนอนเน่ือง ซ่ึงยงัไม่ไดถู้กประหาณ โดยทัว่ไปกล่าวถึง อนุสัย 7 คือ 

1. กามราคานุสัย 
2. ปฏิฆานุสัย 
3. ทิฏฐานุสัย 
4. วิจิกิจฉานุสัย 
5. มานานุสัย 
6. ภวราคานุสัย 
7. อวิชชานุสัย 

9. “ไม่โกรธตอนนี”้ ไม่เท่ำกบั “ไม่มีโทสะ” 
 น่ีเป็นตวัอยา่งส าคญัมาก สมมติเรานัง่สมาธิ จิตสงบ ไม่มีความโกรธ เราจะสรุปวา่ “โทสะ
หมดแล้ว” ไม่ได ้เพราะโทสะอาจเพียง ไม่เกดิในขณะนั้น แต่เหตุท่ีจะท าใหโ้ทสะเกิดยงัไม่ไดถู้กถอน
ทั้งหมด 

 
 
 
10. เปรียบเหมือนไฟทีย่ังมีเช้ือ 
 ไฟไม่ก าลงัลุก ไม่ไดห้มายความวา่ ไม่มีส่ิงท่ีเป็นเช้ือเหลืออยู ่เม่ือเง่ือนไขเหมาะสม ไฟอาจ
เกิดข้ึนใหม่ ในท านองเดียวกนั กิเลสท่ีไม่ปรากฏในขณะหน่ึง ไม่ไดห้มายความวา่ กเิลสนั้นถูก
อริยมรรคประหำณแล้ว 
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11. กำรข่มกบักำรถอนรำก 
 จึงตอ้งแยกใหช้ดั สมำธิ สามารถท าใหกิ้เลสบางอยา่งสงบหรือถูกข่มไวช้ัว่คราว แต ่อริยมรรค 
ประหาณกิเลสตามระดบัอยา่งเด็ดขาด น่ีคือความแตกตา่งระหวา่ง “กเิลสไม่เกดิขณะนี”้ กบั “กเิลส
ประเภทนั้นถูกละในระดับทีไ่ม่กลบัมำอกี” 

 
12. ยมกช่วยอย่ำงไร 
 ยมกฝึกไม่ใหเ้รารีบสรุปวา่ “ไม่ปรากฏ = ไม่มี” เพราะสองประโยคน้ี ไม่เหมือนกนั เช่น 
“ขณะนีไ้ม่มีควำมโกรธเกดิขึน้” ไม่ไดเ้ท่ากบั “บุคคลนีล้ะโทสะได้โดยเด็ดขำดแล้ว” น่ีคือความละเอียด
ของพระอภิธรรม 

 
13. อนิทรีย์ คืออะไร 
 ค าวา่ อนิทรีย์ (Indriya) หมายถึงธรรมท่ีเป็นใหญ่หรือมีอ านาจในหนา้ท่ีของตน ในพระอภิธรรม
มีการจ าแนก อนิทรีย์ 22 ครอบคลุมตั้งแตอิ่นทรียท์างกาย ความรู้สึก จนถึงอินทรียท์างการปฏิบติัและ
ปัญญา 

 
14. อนิทรีย์ที่ส ำคญัต่อกำรปฏิบัติ 
 ส าหรับการปฏิบติั เรามกักล่าวถึง อนิทรีย์ 5 ไดแ้ก่ 

1. สัทธินทรีย์ — ศรัทธา 
2. วริิยินทรีย์ — ความเพียร 
3. สตินทรีย์ — สติ 
4. สมำธินทรีย์ — สมาธิ 
5. ปัญญินทรีย์ — ปัญญา 

ทั้งหา้น้ีมีความส าคญัตอ่การพฒันาจิตอยา่งมาก 
 

15. ศรัทธำกบัปัญญำ 
 ศรัทธามาก แต่ปัญญานอ้ย อาจท าใหเ้ช่ือง่าย ปัญญาเชิงวิเคราะห์มาก แต่ศรัทธานอ้ย อาจท าให้
สงสัยและวิเคราะห์จนไม่ลงมือปฏิบติั จึงควรพฒันาใหส้มดุล ศรัทธำ ↔ ปัญญำ 

 
 
16. วริิยะกบัสมำธิ 
 ถา้มีความเพียรมากเกินไป จิตอาจตึงหรือกระสับกระส่าย ถา้สมาธิมากโดยขาดความ
กระตือรือร้น จิตอาจเฉ่ือย จึงควรปรับ วริิยะ ↔ สมำธิ ใหเ้หมาะสม 
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17. แล้วสติอยู่ตรงไหน 
 สติ มีความส าคญัในการประคองธรรมอ่ืน สติช่วยรู้วา่ ขณะน้ี จิตตึงหรือหยอ่น? ศรัทธากบั
ปัญญาสมดุลหรือไม่? วิริยะกบัสมาธิสมดุลหรือไม่? จึงกลา่วในทางปฏิบติัไดว้า่ สติเป็นธรรมส ำคญัใน
กำรก ำกบักำรฝึก 

 
18. จำกอนิทรีย์ 5 สู่พละ 5 
 เม่ืออินทรีย ์5 มีก าลงัมัน่คง ธรรมชุดเดียวกนัสามารถเรียกวา่ พละ 5 คือ 

• ศรัทธาพละ 
• วิริยพละ 
• สติพละ 
• สมาธิพละ 
• ปัญญาพละ 

 จุดเนน้เปล่ียนจาก ควำมเป็นใหญ่ในหน้ำที ่ไปสู่ ก ำลงัที่ไม่หวัน่ไหวง่ำยต่อธรรมฝ่ำยตรงข้ำม 
 

19. ยมกกบักำรฝึกปัญญำ 
 ตอนน้ีเราจะเห็นวา่ ยมกไม่ไดเ้ป็นเพียงเกมค าถาม แต่ก าลงัฝึกใหเ้ราแยก เกดิ ≠ ดับ ไม่เกดิ
ขณะนี ้≠ ถูกละแล้ว ส่วนหนึ่ง ≠ ทั้งหมด ควำมสัมพนัธ์ทำงหนึ่ง ≠ ควำมสัมพนัธ์ย้อนกลบัเสมอไป 
น่ีคือการฝึกความแม่นย  าทางปัญญา 

 
20. ตัวอย่ำงจำกชีวติจริง 
 สมมติคนหน่ึงพูดวา่ “วนัน้ีฉนัไม่โกรธเลย แสดงวา่ฉนัหมดโทสะแลว้” ใชห้ลกัยมกถามกลบัวา่ 
คนที่หมดโทสะแล้ว ย่อมไม่มีโทสะเกดิ — ถูก แต่ คนที่วนันีไ้ม่มโีทสะเกดิ ทุกคนหมดโทสะแล้ว
หรือไม่? ไม่ถูก เพียงค าถามกลบั ก็เห็นความแตกต่างทนัที 

 
21. อกีตัวอย่ำง 
 “คนมีสมาธิ จิตสงบ” แลว้ถามกลบั “คนท่ีจิตสงบทุกคนมีสัมมาสมาธิหรือไม่?” ไม่จ าเป็นเสมอ
ไป เพราะตอ้งพิจารณา 

• เหต ุ
• อารมณ์ 
• เจตนา 
• คุณภาพของจิต 
• บริบทของธรรม 
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 ดงันั้นพระพุทธศาสนาจึงเนน้ทั้ง ควำมสงบและปัญญำที่ถูกต้อง 
 

22. จำกยมกสู่ไตรลกัษณ์ 
 เม่ือเขา้ใจจิตอยา่งละเอียด จะเห็นวา่ จิตเกิดแลว้ดบั อนิจจัง ไม่สามารถบงัคบัใหเ้ป็นไปตามใจ
ตลอดเวลา อนัตตำ เม่ือเขา้ไปยดึส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง ยอ่มเกิดความบีบคั้น ทุกขัง ดงันั้นตรรกะท่ีละเอียด
ของยมก ทา้ยท่ีสุดตอ้งน ากลบัมาสู่ กำรเห็นควำมจริง 

 
23. ส่ิงส ำคญัที่สุดของยมก 
 ไม่จ าเป็นตอ้งจ าค าถามทุกคู่ เพราะคมัภีร์ดั้งเดิมมีรายละเอียดมาก ส าหรับการศึกษาฉบบัยอ่ของ
เรา ใหจ้ าหวัใจวา่ อย่ำรู้เพยีงค ำตอบ แต่ต้องรู้ขอบเขตของค ำตอบ น่ีคือแก่นของยมกท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริง 

 
24. สรุปภำพรวมคมัภีร์ยมก 
 คมัภีร์ยมกประกอบดว้ย 10 หมวดใหญ่ 
มูล → ขนัธ ์→ อายตนะ → ธาต ุ→ สัจจะ → สังขาร → อนุสัย → จิต → ธรรม → อินทรีย ์
 ทั้งหมดใชวิ้ธี 
  ตั้งค ำถำม 
  ↓ 
  กลบัค ำถำม 
  ↓ 
  จ ำแนกขอบเขต 
  ↓ 
  ป้องกนัควำมสับสน 
  ↓ 
  ท ำควำมเข้ำใจธรรมให้แม่นย ำ 

 
 
 
 
ข้อคดิส ำคญั 
 กำรรู้ธรรมไม่ใช่เพยีงรู้ว่ำ “อะไรถูก” แต่ต้องรู้ด้วยว่ำ “ถูกในควำมหมำยใด ถูกในขอบเขตใด 
และเม่ือใดจึงไม่ควรน ำไปใช้” น่ีคือเหตุผลท่ีพระอภิธรรมตอ้งละเอียด เพราะความคลาดเคล่ือนเพียง
เลก็นอ้ยในความเขา้ใจ อาจน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีต่างออกไปมาก 
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สรุปตอนที ่54 
 ในตอนน้ีเราไดเ้ห็นหวัใจของ จิต เกดิตำมเหตปัุจจัย → รู้อำรมณ์ → ดบั  
  อนุสัย 
   กเิลสไม่ปรำกฏ ≠ กเิลสถูกถอนรำก 
  อนิทรีย์ 
   ศรัทธำ → วริิยะ → สติ → สมำธิ → ปัญญำ 
 และหวัใจของยมกทั้งหมดคือ ถำม → ถำมกลบั → แยกขอบเขต → เข้ำใจให้แม่นย ำ 

 
ตอนที ่55 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 7 : ปัฏฐำน (Paṭṭhāna) ปัจจัย 24 - ไม่มีธรรมใดเกดิขึน้อย่ำงโดดเดี่ยว 
 ตอนท่ี 54 เราไดจ้บสาระหลกัของ คมัภีร์ที่ 6 ยมก แลว้ ตอนน้ีเราเขา้สู่ คมัภีร์ที่ 7 - ปัฏฐำน 
คมัภีร์สุดท้ำยของพระอภิธรรมปิฎก ปัฏฐานเป็นคมัภีร์ท่ีส าคญัและละเอียดมาก เพราะไม่ไดถ้ามเพียงวา่ 
“ธรรมมีอะไรบ้ำง?” แต่กา้วไปสู่ค าถามวา่ “ธรรมเหล่ำนั้นสัมพนัธ์และเป็นปัจจัยแก่กนัอย่ำงไร?” 
น่ีคือหวัใจของตอนท่ี 55 

 
1. ปัฏฐำน คืออะไร 
 ค าวา่ ปัฏฐำน (Paṭṭhāna) ในบริบทพระอภิธรรมเก่ียวขอ้งกบัการจ าแนกความสัมพนัธ์แห่งปัจจยั
อยา่งละเอียด สาระส าคญัคือ ธรรมทั้งหลำยไม่ได้เกดิขึน้อย่ำงโดดเดี่ยว แต่เกดิขึน้โดยอำศัยปัจจัย 
จิตหน่ึงเกิดข้ึน ตอ้งมีเหตุปัจจยั ความโกรธเกิดข้ึน ตอ้งมีเหตุปัจจยั ความเมตตาเกิดข้ึน ก็ตอ้งมีเหตุปัจจยั 

 
2. จำกธัมมสังคณีมำถึงปัฏฐำน 
 ลองมองพระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์เป็นเส้นทางเดียว ธัมมสังคณ ี
 ธรรมมีอะไรบา้ง? 
  ↓ 
  วภิังค์ 
   ธรรมเหล่านั้นแจกแจงอยา่งไร? 
  ↓ 
  ธำตุกถำ 
   ธรรมเหล่านั้นสัมพนัธ์กบัขนัธ์ อายตนะ และธาตุอยา่งไร? 
  ↓ 
  ปุคคลบัญญัต ิ
   บุคคลถูกบญัญติัและจ าแนกอยา่งไร? 
  ↓ 
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  กถำวตัถุ 
   ความเห็นต่าง ๆ ตรวจสอบอยา่งไร? 
  ↓ 
  ยมก 
   ความสัมพนัธ์ของธรรมมีขอบเขตอยา่งไร? 
  ↓ 
  ปัฏฐำน 
   ธรรมทั้งหลำยเป็นปัจจัยแก่กนัอย่ำงไร? 
 น่ีคือจุดท่ีความรู้จากคมัภีร์ก่อน ๆ มาประกอบกนั 

 
3. หัวใจของปัฏฐำน 
 ถา้จะจ าปัฏฐานเพียงประโยคเดียว ใหจ้ าวา่ “เม่ือส่ิงนีม้ี ส่ิงนีจ้ึงมีได้ตำมปัจจัย” ไม่ไดห้มายความ
วา่ ทุกส่ิงเกิดจากเหตุเดียว ตรงกนัขา้ม ธรรมหน่ึงอาจอาศยั หลำยปัจจัยพร้อมกนั น่ีท าใหพ้ระอภิธรรม
มองชีวติเป็น เครือข่ำยแห่งเหตุปัจจัย 

 

4. ปัจจัย 24 
 ปัฏฐานอธิบาย ปัจจัย 24 ประกำร ไดแ้ก่ 

1. เหตุปัจจัย (Hetu-paccaya) 
2. อำรัมมณปัจจัย (Ā rammaṇ a-paccaya) 
3. อธิปติปัจจัย (Adhipati-paccaya) 
4. อนันตรปัจจัย (Anantara-paccaya) 
5. สมนันตรปัจจัย (Samanantara-paccaya) 
6. สหชำตปัจจัย (Sahajā ta-paccaya) 
7. อญัญมัญญปัจจัย (Aññamañña-paccaya) 
8. นิสสยปัจจัย (Nissaya-paccaya) 
9. อุปนิสสยปัจจัย (Upanissaya-paccaya) 
10.ปุเรชำตปัจจัย (Purejā ta-paccaya) 

   11.ปัจฉำชำตปัจจัย (Pacchā jā ta-paccaya) 
   12.อำเสวนปัจจัย (Ā sevana-paccaya) 
   13.กมัมปัจจัย (Kamma-paccaya) 
   14.วปิำกปัจจัย (Vipā ka-paccaya) 
   15.อำหำรปัจจัย (Ā hā ra-paccaya) 
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    16.อนิทรียปัจจัย (Indriya-paccaya) 
   17.ฌำนปัจจัย (Jhā na-paccaya) 
   18.มัคคปัจจัย (Magga-paccaya) 
   19.สัมปยุตตปัจจัย (Sampayutta-paccaya) 
   20.วปิปยตุตปัจจัย (Vippayutta-paccaya) 
   21.อตัถิปัจจัย (Atthi-paccaya) 
   22.นตัถิปัจจัย (Natthi-paccaya) 
   23.วคิตปัจจัย (Vigata-paccaya) 
   24.อวคิตปัจจัย (Avigata-paccaya) 

 ไม่จ าเป็นตอ้งท่องทั้งหมดในคร้ังเดียว เราจะค่อย ๆ ท าความเขา้ใจเป็นกลุ่ม 
 

5. เหตุปัจจัย 
 รำกที่สนับสนุนจิต เหตุปัจจัย คือธรรมท่ีท าหนา้ท่ีเป็นราก เช่นฝ่ายอกุศล โลภะ - โทสะ - โมหะ 
ฝ่ายโสภณะมี อโลภะ - อโทสะ – อโมหะ เม่ือจิตมีรากอยา่งใด คุณภาพของจิตก็สัมพนัธ์กบัรากนั้น 

 
6. ตัวอย่ำงเหตุปัจจัย 
 มีคนพูดไม่ถูกใจเรา  
  ถา้โทสะ 
   มีก าลงั 
   ↓ 
   จิตขุ่นเคือง 
   ↓ 
   ค าพูดรุนแรงอาจเกิด 
  แต่ถา้อโทสะ คือความไม่โกรธและคุณธรรมฝ่ายดีมีก าลงั 
   ↓ 
   อาจอดทน 
   ↓ 
   พิจารณา 
   ↓ 
   ตอบดว้ยความสงบ 
 เหตุการณ์ภายนอกอาจเหมือนกนั แต่ปัจจยัภายในต่างกนั ผลทางจิตจึงต่างกนั 
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7. อำรัมมณปัจจัย 
 อำรมณ์เป็นปัจจัยแก่จิต ค าวา่ อำรมณ์ ในพระอภิธรรมหมายถึง ส่ิงที่จิตรู้ เช่น รูป เสียง กล่ิน 
รส ส่ิงท่ีกระทบกาย หรือเร่ืองท่ีใจคิด ส่ิงเหล่าน้ีสามารถเป็น อำรัมมณปัจจัย แก่จิตและเจตสิกท่ีรับรู้
อารมณ์นั้น 

 
8. ตัวอย่ำงง่ำย ๆ 
  เห็นรูปหน่ึง 
  ↓ 
  จิตรับรู้รูป 
  ไดย้นิเสียงหน่ึง 
  ↓ 
  จิตรับรู้เสียง 
  คิดถึงเหตุการณ์ในอดีต 
  ↓ 
  เร่ืองในอดีตกลายเป็นอารมณ์ของจิตปัจจุบนั 
 จึงเห็นวา่ จิตไม่ได้เกดิขึน้โดยไม่มีส่ิงที่ถูกรู้ 

 
9. อธิปติปัจจัย 
 ส่ิงที่มีก ำลงัเด่นเป็นปัจจัย อธิปต ิหมายถึงความเป็นใหญ่หรือความเด่นในฐานะปัจจยั เม่ือธรรม
บางอยา่งมีก าลงัมาก สามารถสนบัสนุนใหธ้รรมอ่ืนด าเนินไปตามนั้น ในชีวิตประจ าวนั เราอาจเห็นภาพ
ไดจ้าก ควำมตั้งใจอย่ำงแรงกล้ำ เม่ือมีเป้าหมายชดัเจน คนสามารถใชค้วามพยายามต่อเน่ืองเป็น
เวลานาน 

 
10. อนนัตรปัจจัย 
 จิตก่อนเป็นปัจจัยแก่จิตต่อไป น่ีเป็นหลกัส าคญัมาก จิตขณะหน่ึง 
  เกิด 
  ↓ 
  ดบั 
  ↓ 
  เปิดโอกาสและเป็นปัจจยัใหจิ้ตขณะถดัไปเกิดตามล าดบั เรียกวา่ อนนัตรปัจจัย 
คือความสัมพนัธ์โดยไม่มีจิตอ่ืนคัน่ในล าดบันั้น 
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11. สมนันตรปัจจัย 
 สมนันตรปัจจัย มีความใกลเ้คียงกบัอนนัตรปัจจยัมาก เนน้ความต่อเน่ืองเป็นล าดบัของจิต 
  จิตก่อนดบั 
  ↓ 
  จิตต่อมาเกิด 
  ↓ 
  ต่อเน่ืองไป 
 จึงเกิดส่ิงท่ีเรารับรู้ในชีวิตประจ าวนัวา่ “กระแสจิตต่อเน่ือง” 

 
12. จิตต่อเน่ือง แต่ไม่ใช่จิตถำวร 
 ตรงน้ีส าคญัมาก ความต่อเน่ือง ไม่ไดห้มายถึง ส่ิงเดียวกนัคงอยู่ตลอด เปรียบเหมือน เปลวไฟท่ีดู
ต่อเน่ือง แต่ตอ้งอาศยั เช้ือ ออกซิเจน อุณหภูมิ และเง่ือนไขต่าง ๆ เม่ือเง่ือนไขเปล่ียน เปลวไฟก็เปล่ียน 

 
13. สหชำตปัจจัย 
 ธรรมที่เกดิร่วมกนัเป็นปัจจัยแก่กนั ธรรมบางอยา่ง เกดิพร้อมกนั และช่วยสนบัสนุนกนั 
ตวัอยา่งส าคญัคือ จิตกบัเจตสิกที่เกดิร่วมกบัจตินั้น เม่ือจิตเกิด เจตสิกท่ีประกอบกบัจิตขณะนั้นก็เกิด
ร่วมกนัตามประเภทของจิต จึงเป็นความสัมพนัธ์แบบ สหชำต - เกดิร่วมกนั 

 
14. อญัญมัญญปัจจัย 
 ต่ำงฝ่ำยต่ำงอำศัยกนั อญัญมัญญะ หมายถึง ซ่ึงกนัและกนั ธรรมบางอยา่ง A สนบัสนุน B 
และ B ก็สนบัสนุน A ในขณะเดียวกนั เปรียบง่าย ๆ เหมือน ไม้สำมอนัพงิกนั แต่ละอนัช่วยใหอี้กอนั
ตั้งอยูไ่ด ้

 
15. นิสสยปัจจัย 
 ที่อำศัยเป็นปัจจัย นิสสยะ หมายถึงท่ีอาศยั ธรรมบางอยา่งตอ้งอาศยัธรรมอ่ืนเป็นฐาน 
เช่นในกระบวนการรับรู้ทางตา จกัขปุสาทเป็นฐานส าคญัส าหรับการเกิดจกัขวิุญญาณตามเง่ือนไขท่ี
เก่ียวขอ้ง จึงแสดงวา่ กำรรับรู้ไม่ได้เกดิขึน้โดยล ำพงั 

 
16. อุปนิสสยปัจจัย 
 ปัจจัยสนับสนุนที่มีก ำลงั น่ีเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัมากในการเขา้ใจชีวิต ส่ิงท่ีเราท าซ ้า คิดซ ้า 
คบหาซ ้า ฟังซ ้า สามารถกลายเป็นเง่ือนไขท่ีมีก าลงัตอ่พฤติกรรมและสภาพจิตภายหลงั 
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17. ตัวอย่ำงในกำรปฏบิัต ิ
 ถา้เราท าทุกวนั 
  ฟังธรรม 
  ↓ 
  ระลกึธรรม 
  ↓ 
  รักษำศีล 
  ↓ 
  เจริญสติ 
  ↓ 
  ท ำสมำธิ 
 ธรรมฝ่ายกุศลไดรั้บการสนบัสนุนซ ้า ๆ เม่ือเกิดเหตุการณ์ยาก จิตจึงมีปัจจยัฝ่ายดีใหพ้ึ่งพามากข้ึน 

 
18. นี่คือเหตุผลที ่“นิสัย” ส ำคญั 
 ท าส่ิงหน่ึงคร้ังเดียว อาจยงัไม่เห็นผลมาก แตท่ าซ ้า วนัแลว้วนัเลา่ ยอ่มสร้างเง่ือนไขใหม่ น่ีจะ
เช่ือมโดยตรงกบัปัจจยัอีกขอ้หน่ึงคือ อำเสวนปัจจัย – กำรเสพหรือท ำซ ้ำเป็นปัจจัย ซ่ึงเราจะศึกษาใน
ตอนต่อไป 

 
19. ปัฏฐำนกบักรรม 
 เม่ือเขา้ใจปัจจยั เราจะเขา้ใจวา่ กรรมไม่ไดท้ างานแบบ มีใครคนหนึ่งคอยแจกผล แต่กรรมเป็น
ส่วนหน่ึงของระบบ เหตุ → ปัจจัย → ผล 
  เจตนากรรมเกิด 
  ↓ 
  เป็นปัจจยั 
  ↓ 
  เม่ือเง่ือนไขเหมาะสม 
  ↓ 
  วิบากเกิด 
 น่ีคือความสัมพนัธ์ของธรรมตามเหตุปัจจยั 

 
 
20. ปัฏฐำนกบัอนัตตำ 
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 ถา้ทุกส่ิงเกิดข้ึนเพราะ เหตุและปัจจัย เราจะเร่ิมถามวา่ แลว้ “ตัวผู้ควบคุมถำวร” อยู่ตรงไหน? 
เม่ือพิจารณาลึกลงไปพบจิตก็อาศยัปัจจยั เจตสิกก็อาศยัปัจจยั รูปก็อาศยัปัจจยั สุขทุกขก็์อาศยัปัจจยั 
น่ีท าใหห้ลกั อนตัตำ ชดัเจนข้ึนมาก 

 
21. แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำ “เรำไม่ต้องท ำอะไร” 
 ตรงกนัขา้ม เพราะทุกอยา่งอาศยัปัจจยั จึงยิง่ตอ้ง สร้ำงปัจจัยที่ดี ถา้ตอ้งการปัญญา ตอ้งสร้างเหตุ
แห่งปัญญา ถา้ตอ้งการสมาธิ ตอ้งฝึกสมาธิ ถา้ตอ้งการเมตตา ตอ้งฝึกเมตตา ถา้ตอ้งการลดโทสะ ตอ้งลด
เหตุท่ีเล้ียงโทสะ น่ีคือประโยชน์ในทางปฏิบติัของปัฏฐาน 

 
22. เปลีย่นชีวติด้วยกำรเปลีย่นปัจจัย 
 บางคร้ังเราอยากเปล่ียน ผล แต่ไม่เปล่ียนเหตุ เช่น อยากใจสงบ แต่รับส่ิงกระตุน้ตลอดเวลา อยาก
มีสมาธิ แต่ไม่เคยฝึก อยากมีเมตตา แต่คอยคิดถึงความผิดของผูอ่ื้น ปัฏฐานสอนใหย้อ้นกลบัมาดูวา่ เรำ
ก ำลงัให้อำหำรแก่เหตุชนิดใด? 

 
23. หลกันีส้ ำคญัต่อกำรปฏิบัติมำก 
 ถา้โทสะเกิดบ่อย แทนท่ีจะคิดวา่ “ฉันเป็นคนขีโ้กรธ” ลองเปล่ียนเป็นค าถามวา่ “ปัจจัยอะไรท ำ
ให้โทสะเกดิบ่อย?” เม่ือพบปัจจยั เราสามารถเร่ิมแกท่ี้เหตุ น่ีเปล่ียนจาก กำรต ำหนิตัวตน ไปสู่กำรเข้ำใจ
เหตุปัจจัย 

 
24. จำกเหตุปัจจัยสู่ควำมรับผิดชอบ 
 อนตัตาไม่ไดท้ าลายความรับผิดชอบ แต่ท าใหค้วามรับผิดชอบมีความหมายมากข้ึน เพราะ ส่ิงที่
เรำท ำในวนันี ้สำมำรถเป็นปัจจัยต่อส่ิงที่จะเกดิในวนัหน้ำ ดงันั้น การพูดดีวนัน้ี การท าดีวนัน้ี การฝึกสติ
วนัน้ี การเจริญปัญญาวนัน้ี ลว้นมีความส าคญั 

 
25. หัวใจของตอนที ่55 
 ปัฏฐานก าลงัสอนเราใหเ้ปล่ียนวิธีมองโลกจาก “ใครท ำ?” เพียงอยา่งเดียว ไปสู่ “ส่ิงนีเ้กดิขึน้
เพรำะปัจจัยอะไร?” เม่ือถามเช่นน้ี ปัญญาจะเร่ิมมองเห็นกระบวนการ แทนท่ีจะยดึเพียงบุคคล 
ข้อคดิส ำคญั 
 เม่ือมีเหตุและปัจจัย ส่ิงหนึ่งจึงเกดิขึน้ เม่ือเหตแุละปัจจัยเปลีย่น ผลย่อมเปลีย่นได้ น่ีเป็นข่าวดี
ส าหรับการปฏิบติั เพราะหมายความวา่ เรำสำมำรถฝึกสร้ำงเหตุแห่งกุศลได้ ไม่จ าเป็นตอ้งติดอยูก่บันิสัย
เดิมตลอดไป 
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สรุปตอนที ่55 
 วนัน้ีเราเขา้สู่ คมัภีร์สุดท้ำย — ปัฏฐำน และเร่ิมเห็นปัจจยัส าคญั ไดแ้ก่ 

  เหตุปัจจัย - รากเป็นปัจจยั 
   อำรัมมณปัจจัย - อารมณ์เป็นปัจจยั 
   อธิปติปัจจัย - ธรรมท่ีมีก าลงัเด่นเป็นปัจจยั 
   อนันตรปัจจัย - จิตก่อนเป็นปัจจยัแก่จิตถดัไป 
   สมนันตรปัจจัย - ความต่อเน่ืองตามล าดบัเป็นปัจจยั 
   สหชำตปัจจัย - ธรรมเกิดร่วมกนัเป็นปัจจยั 
   อญัญมัญญปัจจัย - ธรรมอาศยักนัและกนั 
    นิสสยปัจจัย - ท่ีอาศยัเป็นปัจจยั 
   อุปนิสสยปัจจัย - ปัจจยัสนบัสนุนท่ีมีก าลงั 

 หวัใจคือ ไม่มีธรรมใดเกดิขึน้อย่ำงโดดเดี่ยว ทุกส่ิงด าเนินไปใน เครือข่ำยแห่งเหตุและปัจจัย 
 

ตอนที ่56 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 7 : ปัฏฐำน (Paṭṭhāna) ปัจจัย 24 (ต่อ) — กรรม วบิำก อำหำร อนิทรีย์ ฌำน และมรรค 
 ตอนท่ี 55 เราเร่ิมศึกษาคมัภีร์สุดทา้ยของพระอภิธรรม คือ ปัฏฐำน และไดเ้ห็นปัจจยัชุดแรกตั้งแต ่
เหตุปัจจัย จนถึง อุปนสิสยปัจจัย หวัใจส าคญัคือ ไม่มีธรรมใดเกดิขึน้อย่ำงโดดเดี่ยว ทุกส่ิงอำศัยเหตุ
และปัจจัย 
 ตอนท่ี 56 เราจะศึกษาปัจจยัท่ีเหลือใหค้รบทั้ง 24 ปัจจัย โดยเนน้ความเขา้ใจและการน าไปใช ้
มากกวา่การท่องจ าศพัท ์

 
1. ทบทวน 9 ปัจจัยแรก 
 เราไดศึ้กษาแลว้ 

1. เหตุปัจจยั 
2. อารัมมณปัจจยั 
3. อธิปติปัจจยั 
4. อนนัตรปัจจยั 
5. สมนนัตรปัจจยั 
6. สหชาตปัจจยั 
7. อญัญมญัญปัจจยั 
8. นิสสยปัจจยั 
9. อุปนิสสยปัจจยั 
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 วนัน้ีเร่ิมท่ี ปัจจัยที ่10 
 

2. ปุเรชำตปัจจัย 
 ส่ิงที่เกดิก่อนเป็นปัจจัย ปุเรชำตะ หมายถึง เกดิก่อน ธรรมบางอยา่งเกิดข้ึนก่อน แลว้เป็นปัจจยัแก่
ธรรมท่ีเกิดภายหลงั ตวัอยา่งท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจง่ายคือ รูปบางประเภทท่ีเกิดก่อนสามารถเป็นฐานหรือ
อารมณ์แก่จิตท่ีเกิดภายหลงัตามเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง จึงเป็นความสัมพนัธ์แบบ เกดิก่อน → สนับสนุน
ส่ิงที่เกดิภำยหลงั 

 
3. ปัจฉำชำตปัจจัย 
 ส่ิงที่เกดิภำยหลงัเป็นปัจจัย ตรงขา้มกบัปุเรชาตะ ปัจฉำชำตะ หมายถึง เกดิภำยหลงั ในรายละ 
เอียดของพระอภิธรรม นามธรรมบางอยา่งท่ีเกิดภายหลงัสามารถเป็นปัจจยัสนบัสนุนรูปธรรมท่ีเกิด
ก่อนและยงัด ารงอยู ่จุดส าคญัคือ ควำมเป็นปัจจัยไม่ได้มีเพยีง “ของก่อนท ำให้ของหลงัเกดิ” เท่ำนั้น 
ความสัมพนัธ์ของธรรมละเอียดกวา่นั้น 

 
4. อำเสวนปัจจัย 
 กำรเกดิซ ้ำเป็นปัจจัย น่ีเป็นปัจจยัท่ีเขา้ใจง่ายและส าคญัต่อชีวิตมาก อำเสวนะ หมายถึง 
กำรเสพ กำรท ำซ ้ำ หรือควำมเคยชิน จิตประเภทเดียวกนัในล าดบับางช่วง เม่ือเกิดซ ้า ๆ ยอ่มสนบัสนุน
จิตขณะต่อไปใหมี้ก าลงัในลกัษณะนั้น 

 
5. ท ำซ ้ำอะไร ส่ิงนั้นมกี ำลงั 
 ถา้เราฝึก 
  โกรธซ ้ำ 
  ↓ 
  โทสะเกิดง่ายข้ึน 
  
 ถา้เราฝึก 
  ให้อภัยซ ้ำ 
  ↓ 
  อโทสะมีก าลงั 
 ถา้เราฝึก 
  สติซ ้ำ 
  ↓ 



211 
 

  การระลึกรู้มีโอกาสเกิดง่ายข้ึน 
 ถา้เราฝึก 
  สมำธิเป็นประจ ำ 
  ↓ 
 จิตคุน้เคยกบัความตั้งมัน่มากข้ึน 
 ในทางปฏิบติั จึงเห็นความส าคญัของ กำรฝึกทุกวนั 

 
6. กมัมปัจจัย 
 กรรมเป็นปัจจัย กรรม ในหลกัพระพุทธศาสนาเนน้ท่ี เจตนำ การกระท าท่ีมีเจตนา ทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ สามารถเป็นปัจจยัใหเ้กิดผลตามเหตุและเง่ือนไข 

 
7. กรรมไม่ใช่กำรลงโทษ 
 กรรมไม่ควรเขา้ใจวา่ “มีผูพ้ิพากษาคอยใหร้างวลัหรือลงโทษ” แต่เป็นหลกัของ กำรกระท ำที่มี
เจตนำและผลตำมเหตุปัจจัย ท าเหตุฝ่ายกุศล ยอ่มสร้างปัจจยัฝ่ายกุศล ท าเหตุฝ่ายอกุศล ยอ่มสร้างปัจจยั
ฝ่ายอกุศล แต่การใหผ้ลของกรรมมีเง่ือนไขซบัซอ้น ไม่ควรสรุปง่าย ๆ วา่เหตุการณ์ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมา
จากกรรมเก่าเพียงอยา่งเดียว 

 
8. วปิำกปัจจัย 
 ผลของกรรมเป็นปัจจัย วบิำก คือผลของกรรม เม่ือวิบากเกิดข้ึน วิบากธรรมนั้นเองสามารถเป็น
ปัจจยัแก่ธรรมท่ีเกิดร่วมกนัตามความสัมพนัธ์ของปัฏฐาน จึงเห็นวา่ ผลไม่ได้เป็นเพยีงปลำยทำง 
แต่ส่ิงท่ีเกิดเป็นผลในขณะหน่ึง อาจเขา้ไปอยูใ่นเครือข่ายของปัจจยัต่อไปอีก 

 
9. กรรมกบัวบิำก 
 จ าง่าย ๆ วา่ กรรม = เหตุในด้ำนกำรกระท ำที่มเีจตนำ วบิำก = ผลของกรรม แต่ตอ้งไม่เขา้ใจวา่ 
กรรมหนึ่ง → ผลหนึ่งแบบตรง ๆ เสมอ เพราะยงัมีปัจจยัอ่ืนประกอบอีกมากน่ีคือเหตุผลท่ีปัฏฐานมีถึง 
24 ปัจจัย 

 
10. อำหำรปัจจัย 
 ส่ิงหล่อเลีย้งเป็นปัจจัย ค าวา่ อำหำร ในพระธรรมมีความหมายกวา้งกวา่อาหารท่ีเรารับประทาน 
กล่าวถึงอาหาร 4 ไดแ้ก่ 

1. กวฬิงกำรำหำร - อาหารเป็นค า ๆ 
2. ผัสสำหำร - ผสัสะเป็นอาหาร 
3. มโนสัญเจตนำหำร - เจตนาทางใจเป็นอาหาร 
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4. วญิญำณำหำร - วิญญาณเป็นอาหาร 
 จึงครอบคลุมทั้ง รูปและนำม 

 
11. เรำก ำลงัให้อำหำรอะไรแก่จิต 
 ในทางปฏิบติั ค าถามน้ีมีประโยชน์มาก ถา้เรารับ ความโกรธ ความเกลียดชงั ความกลวั ซ ้า ๆ 
จิตก็ไดรั้บเง่ือนไขบางอยา่งอยา่งต่อเน่ือง แตถ่า้เรารับ ธรรมะ เมตตา สติ ความสงบ ก็เป็นการสร้าง
เง่ือนไขอีกแบบหน่ึง ดงันั้นควรถามวา่ “ทุกวนัเรำก ำลงัหล่อเลีย้งจิตด้วยอะไร?” 

 
12. อนิทรียปัจจัย 
 ธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้ำที่ของตน อนิทรีย์ หมายถึงธรรมท่ีมีความเป็นใหญ่ในหนา้ท่ีเฉพาะของ
ตน เราเคยศึกษา อนิทรีย์ 5 คือ ศรัทธา - วิริยะ - สติ - สมาธิ – ปัญญา เม่ือธรรมเหล่าน้ีมีก าลงัยอ่มสนบั 
สนุนธรรมอ่ืนในกระบวนการปฏิบติั 

 
13. อนิทรีย์ต้องพฒันำ 
 เร่ิมจาก 

 ศรัทธำ 
   ท าใหต้อ้งการศึกษา 
   ↓ 
  วริิยะ 
   ท าใหล้งมือปฏิบติั 
   ↓ 
  สติ 
   ช่วยระลึกรู้ 
   ↓ 
  สมำธิ 
   ท าใหจิ้ตตั้งมัน่ 
   ↓ 
  ปัญญำ 
 ท าใหเ้ห็นธรรมตามความเป็นจริง ทั้งหมดสนบัสนุนกนั 

 
14. ฌำนปัจจัย 
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 องค์ฌำนเป็นปัจจัย ฌำนปัจจัย หมายถึงองคธ์รรมในฐานะองคฌ์านท่ีช่วยใหจิ้ตเพง่หรือตั้งมัน่
ในอารมณ์ตามประเภทของจิต ในทางปฏิบติั เม่ือองคธ์รรมฝ่ายสมาธิพฒันา จิตยอ่มมีความสามารถใน
การตั้งมัน่มากข้ึน 

 
15. สมำธิไม่ใช่จุดหมำยสุดท้ำย 
 พระอภิธรรมไม่ไดห้ยดุท่ี “ท ำจิตให้สงบ” เพราะความสงบเพียงอยา่งเดียว ยงัไม่เท่ากบั 
กำรถอนรำกอวชิชำ สมาธิจึงควรเป็นฐานสนบัสนุน ปัญญำ เพื่อเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ 

 
16. มัคคปัจจัย 
 องค์แห่งทำงเป็นปัจจัย มัคคะ หมายถึงทาง องคม์รรคสามารถเป็นปัจจยัแก่ธรรมท่ีเกิดร่วมกนั
และน าจิตไปในทิศทางของการปฏิบติั เรารู้จกั อริยมรรคมีองค์ 8 
 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกปัปะ 
3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากมัมนัตะ 
5. สัมมาอาชีวะ 
6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ 
8. สัมมาสมาธิ 

 
17. มรรคคือเส้นทำงเปลีย่นเหต ุ
 ถา้เราตอ้งการ ดับทุกข์ เราไม่สามารถเพียงขอใหทุ้กขห์ายไป แต่ตอ้งเปล่ียนเหตุ อริยมรรคจึงเป็น 
กำรสร้ำงและพฒันำเหตุที่น ำไปสู่ควำมดับทกุข์ น่ีเช่ือมปัฏฐานเขา้กบั อริยสัจ 4 อยา่งชดัเจน 

 
18. สัมปยุตตปัจจัย 
 ธรรมที่ประกอบร่วมกนัเป็นปัจจัย สัมปยุตตะ หมายถึง ประกอบร่วมกนั โดยเฉพาะนามธรรม 
เช่น จิตและเจตสิกท่ีเกิดร่วมกนั มีอารมณ์ร่วมกนั เกิดและดบัร่วมกนัตามลกัษณะความสัมพนัธ์นั้น 
จึงเป็นปัจจยัแก่กนั 

 
 
19. ตัวอย่ำง 
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 เม่ือจิตฝ่ายกุศลเกิด อาจมีธรรมฝ่ายดีเกิดประกอบ เช่น สติ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ และใน
บางกรณีมีปัญญาประกอบ ธรรมเหล่าน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัเดียวกนั แตท่ ำงำนสัมพนัธ์กนัในจิตขณะเดียวกนั 

 
20. วปิปยตุตปัจจัย 
 ธรรมที่ไม่ประกอบร่วมกนัแต่เป็นปัจจัยได้ ตรงขา้มกบัสัมปยตุตะ ธรรมบางอยา่ง ไม่ได้
ประกอบ กนัในลกัษณะเดียวกนั แต่ยงัสามารถเป็นปัจจัยแก่กนัได้ โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ระหวา่ง
นามธรรมกบัรูปธรรมในกรณีต่าง ๆ จึงแสดงอีกคร้ังวา่ กำรเป็นปัจจัยไม่ได้หมำยควำมว่ำต้องเป็นส่ิง
เดียวกนัหรือเกดิร่วมกนัเสมอ 

 
21. อตัถิปัจจัย 
 กำรมีอยู่เป็นปัจจัย อตัถิ หมายถึง มีอยู่ ธรรมบางอยา่ง ขณะท่ียงัมีอยู ่สามารถสนบัสนุนธรรมอ่ืน
ได ้เช่น ฐานทางรูปท่ียงัมีอยู ่สามารถเป็นเง่ือนไขแก่การเกิดของกระบวนการรับรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
22. นตัถิปัจจัย 
 กำรไม่มีอยู่เป็นปัจจัย น่ีฟังดูแปลกในคร้ังแรก ส่ิงท่ีไม่มีอยู่แล้ว จะเป็นปัจจยัไดอ้ยา่งไร? 
ตวัอยา่งส าคญั คือจิตขณะก่อน ตอ้งดบัไป จึงเปิดโอกาสให ้จิตขณะตอ่ไปเกิดข้ึน ดงันั้น กำรส้ินไปของ
ส่ิงหนึ่ง สำมำรถเป็นเง่ือนไขให้ส่ิงต่อไปเกดิได้ 

 
23. วคิตปัจจัย 
 กำรจำกไปเป็นปัจจัย วคิตะ หมายถึง ปรำศไปหรือจำกไป มีลกัษณะสัมพนัธ์กบันตัถิปัจจยั 
เม่ือธรรมก่อนหนา้ดบัและปราศไป ยอ่มเป็นปัจจยัแก่ธรรมท่ีเกิดภายหลงัในความสัมพนัธ์ท่ีก าหนด 

 
24. อวคิตปัจจัย 
 กำรยังไม่จำกไปเป็นปัจจัย อวคิตะ หมายถึง ยังไม่ปรำศไป ธรรมท่ียงัด ารงอยูใ่นช่วงท่ีสัมพนัธ์
กนั สามารถเป็นปัจจยัสนบัสนุนธรรมอ่ืน จึงเป็นคู่ท่ีช่วยใหเ้ห็นทั้ง กำรมีอยู่ และกำรส้ินไป ในเครือข่าย
ของเหตุปัจจยั 

 
 
 
25. ครบแล้ว - ปัจจัย 24 
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 ตอนน้ีเราไดศึ้กษาครบทั้ง 24 ปัจจัย ตั้งแตเ่หตปัุจจัย ไปจนถึงอวคิตปัจจัย แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุ ไม่ใช่
การจ าช่ือทั้ง 24 ขอ้ แตคื่อการเขา้ใจวา่ ธรรมหนึ่งอำจอำศัยธรรมอ่ืนหลำยชนิดในหลำยลกัษณะพร้อม
กนั น่ีคือความลึกของปัฏฐาน 

 
26. ตัวอย่ำงเดียวแต่มีหลำยปัจจัย 
 “กำรนั่งสมำธิ” สมมติเรานัง่สมาธิทุกวนั การท่ีจิตสงบข้ึน ไม่ไดเ้กิดจากเหตุเดียว แต่อาจมี
เง่ือนไขหลายดา้น เช่น 
  ควำมตั้งใจ 
  ↓ 
  การลงมือปฏิบติั 
  ↓ 
  การท าซ ้า 
  ↓ 
  สติมีก าลงั 
  ↓ 
  สมาธิพฒันา 
  ↓ 
  ปัญญามีฐานท่ีดีข้ึน 
 ดงันั้นการพฒันาจิตจึงเป็น ระบบของเหตุปัจจัย ไม่ใช่เหตุการณ์มหศัจรรยท่ี์เกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุ 

 
27. ปัฏฐำนกบักำรแก้ปัญหำชีวติ 
 เม่ือเกิดปัญหา แทนท่ีจะถามเพียง “ใครผิด?” ลองถามเพิ่มวา่ อะไรเป็นเหตุ? อะไรเป็นปัจจัย
สนับสนุน? อะไรท ำให้ปัญหำเกดิซ ้ำ? ปัจจัยใดสำมำรถลดได้? ปัจจัยฝ่ำยดีอะไรสำมำรถเพิม่ได้? 
น่ีคือวิธีคิดจากหลกัปัฏฐานท่ีน ามาใชไ้ดจ้ริง 

 
28. ปัฏฐำนกบัอนัตตำ 
 เม่ือเรามองลึกลงไป พบวา่ จิตอาศยัปัจจยั เจตสิกอาศยัปัจจยั รูปอาศยัปัจจยั กรรมอาศยัปัจจยั 
วิบากอาศยัปัจจยั การปฏิบติัก็อาศยัปัจจยั จึงไม่มีความจ าเป็นตอ้งสมมติ ผู้ควบคุมถำวรที่เป็นอสิระจำก
เหตุปัจจัย น่ีช่วยใหเ้ขา้ใจ อนัตตำ ลึกข้ึน 

 
 
29. แต่เรำสำมำรถสร้ำงเหตุได้ 
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 น่ีเป็นส่ิงส าคญัมาก การเห็นอนตัตา ไม่ไดห้มายความวา่ “ไม่ต้องท ำอะไร” ตรงกนัขา้ม เม่ือรู้วา่
ผลข้ึนอยูก่บัเหตุและปัจจยั เรายิง่ตอ้งสร้ำงเหตุที่ด ี
 ตอ้งการศีล 
  → ฝึกศีล 
 ตอ้งการสมาธิ 
  → ฝึกสมาธิ 
 ตอ้งการปัญญา 
  → ฟังธรรม พิจารณา และภาวนา 
 ตอ้งการเมตตา 
  → ฝึกเมตตา 

 
30. จำกปัจจัย 24 สู่หัวใจพระพุทธศำสนำ 
 เม่ือยอ่ปัฏฐานลง เราจะเห็นหลกัใหญ่คือ ธรรมทั้งหลำยอำศัยเหตุและปัจจัย เม่ือเหตุพร้อม 
ผลเกิด เม่ือเหตุเปล่ียน ผลเปล่ียน เม่ือเหตแุห่งทุกขด์บั ทุกข์ย่อมดบั ตรงน้ีเช่ือมกลบัไปยงั 
  อริยสัจ 4 
  ทุกข ์
  ↓ 
  เหตุแห่งทุกข ์
  ↓ 
  ความดบัทุกข ์
  ↓ 
  ทางด าเนินสู่ความดบัทุกข ์

 
ข้อคดิส ำคญั 
 อย่ำพยำยำมเปลีย่นผล โดยไม่เปลีย่นเหต ุอยากใจสงบ ตอ้งสร้างเหตแุห่งความสงบ อยากมี
ปัญญา ตอ้งสร้างเหตุแห่งปัญญา อยากลดความโกรธ ตอ้งลดปัจจยัท่ีหล่อเล้ียงโทสะ และเพิม่ปัจจยัของ 
สติ เมตตำ ขันติ และปัญญำ น่ีคือปัฏฐานในชีวิตประจ าวนั 

 
 
 
 
สรุปตอนที ่56 
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 เราไดศึ้กษาปัจจยัท่ีเหลือ ไดแ้ก่ 
  ปุเรชำตะ - เกดิก่อน 
   ปัจฉำชำตะ - เกดิภำยหลงั 
   อำเสวนะ - กำรท ำซ ้ำ 
    กรรม - กำรกระท ำที่มีเจตนำ 
   วบิำก - ผลของกรรม 
   อำหำร - ส่ิงหล่อเลีย้ง 
   อนิทรีย์ - ธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้ำที ่
   ฌำน - องค์ธรรมแห่งกำรเพ่งและตั้งมั่น 
   มรรค - องค์แห่งทำง 
   สัมปยุตตะ - ประกอบร่วมกนั 
   วปิปยุตตะ - ไม่ประกอบร่วมกนัแต่เป็นปัจจัย 
   อตัถิ - กำรมีอยู่ 
   นัตถิ - กำรไม่มีอยู่ 
   วคิตะ - กำรปรำศไป 
   อวคิตะ - กำรยังไม่ปรำศไป 
 รวมกบัตอนท่ี 55 ครบปัจจัย 24 แล้ว 

 
ตอนที ่57 : พระอภิธรรมปิฎก 
 บทสรุปใหญ่พระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์ จำก “จิตเกดิอย่ำงไร” ไปสู่ “ทกุข์ดับอย่ำงไร” 
 ตอนท่ี 56 เราไดศึ้กษาครบ ปัจจัย 24 ในคมัภีร์ปัฏฐาน ซ่ึงเป็นคมัภีร์ท่ี 7 และคมัภีร์สุดทา้ยของ
พระอภิธรรมปิฎก 
 ตอนท่ี 57 น้ีจึงเป็น บทสรุปใหญ่ เพือ่เช่ือมเน้ือหาทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบใหเ้ป็นภาพเดียว และ
ตอบค าถามส าคญัท่ีสุดวา่ พระอภิธรรมก ำลงัสอนอะไรเรำ และควำมรู้นีน้ ำไปสู่กำรดับทุกข์ได้อย่ำงไร 

 
พระอภิธรรมปิฎก คืออะไร 
 พระอภิธรรมปิฎกเป็นการอธิบายธรรมอยา่งละเอียด โดยวิเคราะห์ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ 

• คน 
• ชีวิต 
• จิตใจ 
• ร่างกาย 
• ความสุข 
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• ความทุกข ์
• การเกิด 
• การตาย 

 ออกเป็น สภำวธรรม เป้าหมายไม่ใช่เพียงเพิ่มความรู้ แต่เพื่อใหเ้ห็นวา่ ส่ิงทั้งหลำยเกดิขึน้ตำม
เหตุปัจจัย ไม่มีส่ิงใดเป็นตัวตนถำวร และเม่ือเหตุแห่งทุกข์ถูกละ ทุกข์ย่อมดบัได้ 

 
จุดเร่ิมต้น : ปรมัตถธรรม 4 
 พระอภิธรรมจ าแนกความจริงขั้นปรมตัถเ์ป็น 4 ประการ 
  1. จิต ธรรมชาติท่ีท าหนา้ท่ี รู้อำรมณ์ 

 
  2. เจตสิก ธรรมท่ีเกิดร่วมกบัจิต เช่น 

• เวทนา 
• สัญญา 
• เจตนา 
• สติ 
• โลภะ 
• โทสะ 
• ปัญญา 

 
  3. รูป ธรรมฝ่ายวตัถ ุไม่มีหนา้ท่ีรู้อารมณ์ 

 
  4. นิพพำน อสงัขตธรรม เป็นความดบักิเลสและทุกขโ์ดยส้ินเชิง 

 
 ชีวติจึงเป็นกระแสของนำมและรูป  เม่ือยอ่ใหเ้ขา้ใจง่าย นำม ไดแ้ก่ จติ + เจตสิก รูป ไดแ้ก่
รูปธรรม ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ฉนั” “เขา” “บุคคล” เม่ือวิเคราะห์แลว้ เป็นกระแสของนามและรูปท่ีเกิดข้ึน
ตามเหตุปัจจยั 

 
 ขันธ์ 5 
  พระอภิธรรมช่วยใหวิ้เคราะห์ชีวิตเป็น 

1. รูป 
2. เวทนา 
3. สัญญา 
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4. สังขาร 
5. วิญญาณ 

  ส่ิงส าคญัคือ ไม่มีขันธ์ใดเที่ยง และไม่มีขันธ์ใดควรยึดถือว่ำเป็นตัวตนถำวร 
 

 อำยตนะ 12 การรับรู้โลกเกิดผา่น 
  ภำยใน 6 
   ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ 
  ภำยนอก 6 
   รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ 
 เม่ือฐานและอารมณ์มาพบกนั พร้อมดว้ยวิญญาณท่ีเก่ียวขอ้ง จึงเกิด ผสัสะ 

 
 จำกผัสสะสู่เวทนำ 
  น่ีเป็นจุดส าคญัมากของชีวิต 
   ผัสสะ 
   ↓ 
   เวทนำ 
  เวทนาอาจเป็น 

• สุข 
• ทุกข ์
• โสมนสั 
• โทมนสั 
• อุเบกขา 

 แต่ปัญหาไม่ไดอ้ยูท่ี่เวทนาเพียงอยา่งเดียว ปัญหาเกิดเม่ือ เวทนำ → ตณัหำ → อุปำทำน 
 

 ปฏิจจสมุปบำท 
  พระอภิธรรมอธิบายกระบวนการของทุกขผ์า่น 
   อวชิชำ → สังขำร → วญิญำณ → นำมรูป → สฬำยตนะ → ผสัสะ → เวทนำ 
→ ตณัหำ → อุปำทำน → ภพ → ชำต ิ→ ชรำ–มรณะ 
 ส่ิงน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ทกุข์มีเหตุ จึงไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยบงัเอิญ 

 
 ถ้ำทุกข์มีเหตุ ทุกข์กด็บัได้ น่ีคือความส าคญัของพระพุทธศาสนา ถา้ตณัหำมีเหตุ เราสามารถ
เรียนรู้ท่ีจะไม่ส่งเสริมเหตุนั้น ถา้โทสะมีเหตุ เราสามารถลดปัจจยัของโทสะ ถา้โมหะ เกิดจากความไม่รู้ 
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เราสามารถพฒันาปัญญา ดงันั้นกำรปฏิบัติธรรมคือกำรเปลีย่นเหตุและปัจจัย 
 

  
อริยสัจ 4 
 ความรู้ทั้งหมดของพระอภิธรรมกลบัมาสู่ ทุกข์ ส่ิงท่ีควรก าหนดรู้ สมทุัย เหตุแห่งทุกขท่ี์ควรละ 
นิโรธ ความดบัทุกขท่ี์ควรท าใหแ้จง้ มรรค หนทางท่ีควรเจริญ จ าง่าย ๆ วา่ 

ทุกข์ - รู้ 
สมุทัย - ละ 
นิโรธ - แจ้ง 
มรรค - เจริญ 

 
 มรรคมีองค์ 8 
  หนทางแห่งการดบัทุกข ์คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกปัปะ 
3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากมัมนัตะ 
5. สัมมาอาชีวะ 
6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ 
8. สัมมาสมาธิ 

 สามารถรวมเป็น ศีล - สมำธิ - ปัญญำ 
 

 สติปัฏฐำน 4 
  สติท าหนา้ท่ีช่วยใหเ้รารู้วา่ กำยเป็นอย่ำงไร เวทนำเป็นอย่ำงไร จิตเป็นอย่ำงไร 
ธรรมอะไรเกดิขึน้ แทนท่ีจะคิดวา่ “ฉนัโกรธ” ผูป้ฏิบติัค่อย ๆ เรียนรู้วา่ “โทสะก ำลงัเกดิ” จาก ตัวเรำ 
เปล่ียนเป็น สภำวธรรมที่ก ำลงัถูกรู้ 

 
 กุศลและอกุศล 
  พระอภิธรรมจ าแนกจิตอยา่งละเอียด เพือ่ใหเ้ห็นวา่ จิตบางขณะประกอบดว้ย 

• โลภะ 
• โทสะ 
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• โมหะ 
  เรียกวา่ อกศุล 
  บางขณะประกอบดว้ยธรรมฝ่ายดี เช่น 

• อโลภะ 
• อโทสะ 
• สติ 
• ปัญญา 

  เรียกวา่ กุศล 
  ค าถามส าคญัในชีวิตประจ าวนัจึงคือ “ขณะนีจ้ิตฝ่ำยใดก ำลงัเกดิ?” 

 
เจตสิก 52 

  เจตสิกท าใหจิ้ตแต่ละขณะมีคุณภาพตา่งกนั บางอยา่งเกิดกบัจิตทุกดวง บางอยา่งท าใหจิ้ต
เศร้าหมอง บางอยา่งท าใหจิ้ตงดงาม ดงันั้น จิตท่ีมีโทสะ กบัจิตท่ีมีเมตตำ ไม่ใช่สภาพเดียวกนั และเรา
สามารถฝึกเพิ่มเหตุใหธ้รรมฝ่ายดีมีก าลงัข้ึนได ้

 
 สมำธิและฌำน 
  สมาธิท าใหจิ้ต 

• ตั้งมัน่ 
• สงบ 
• มีก าลงั 

 ฌานเป็นสมาธิระดบัสูง แตพ่ระอภิธรรมช้ีใหเ้ห็นวา่ ควำมสงบเพยีงอย่ำงเดียวยังไม่ใช่ควำมหลุด
พ้น เพราะกิเลสอาจเพยีงถูกข่ม ยงัไม่ไดถ้อนราก 

 
 ญำณและปัญญำ 
  จึงตอ้งพฒันา 
  ญำณ — ควำมรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 
   จากการศึกษา 
   ↓ 
   การพิจารณา 
   ↓ 
   การภาวนา 
  จนเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ 
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ฌำนกบัญำณ 
  จ าใหช้ดัวา่ ฌำน = จิตตั้งมั่น ญำณ = ปัญญำรู้เห็น สมาธิช่วยท าใหจิ้ตมีก าลงั ปัญญาช่วยให้
เห็นความจริง และปัญญาท่ีสมบูรณ์ในอริยมรรคท าหนา้ท่ีประหาณกิเลสตามระดบั 

 
 โลกุตตรจิต 
  พระอภิธรรมจ าแนก 
   มรรคจิต 4 และ ผลจิต 4 คือ 

• โสดาปัตติมรรค–ผล 
• สกทาคามิมรรค–ผล 
• อนาคามิมรรค–ผล 
• อรหตัมรรค–ผล 

  น่ีคือกระบวนการท่ีกิเลสถูกละตามล าดบั 
 

 จำกปุถุชนสู่อริยบุคคล 
  เส้นทางสามารถสรุปไดว้า่ 
   ปุถุชน 
   ↓ 
   ศึกษาและปฏิบติั 
   ↓ 
   พระโสดำบัน 
   ↓ 
   พระสกทำคำมี 
   ↓ 
   พระอนำคำมี 
   ↓ 
   พระอรหันต์ 
  ความแตกต่างไม่ไดอ้ยูท่ี่ช่ือ แต่อยูท่ี่ กเิลสใดถูกละแล้ว และปัญญำเจริญถึงระดับใด 

 
 
พระอภิธรรม 7 คมัภีร์ 
 ตอนน้ีเรามาดูภาพรวมของคมัภีร์ทั้งหมด 
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 1. ธัมมสังคณ ีถามวา่ ธรรมมีอะไรบ้ำง? 
  จ าแนก 

• จิต 
• เจตสิก 
• รูป 

  อยา่งละเอียด 
 

 2. วภิังค์ ถามวา่ ธรรมส ำคญัแจกแจงอย่ำงไร? 
  เช่น 

• ขนัธ ์
• อายตนะ 
• ธาต ุ
• อริยสัจ 
• ปฏิจจสมุปบาท 
• สติปัฏฐาน 
• มรรค 

 
 3. ธำตุกถำ ถามวา่ ธรรมเหล่ำนั้นสัมพนัธ์กบัขันธ์ อำยตนะ และธำตุอย่ำงไร? 
   ช่วยจดัระบบความสัมพนัธ์ของธรรม 

 
 4. ปุคคลบัญญัต ิถามวา่ เรำจะบัญญัติและจ ำแนกบุคคลอย่ำงไร โดยไม่สร้ำงอตัตำถำวร? 
   จึงอธิบายบุคคลประเภทต่าง ๆ และระดบัการปฏิบติั 

 
 5. กถำวตัถุ ถามวา่ ควำมเห็นทำงธรรมถูกต้องหรือไม่? 
   ใชก้ารถาม–ตอบและเหตุผลตรวจสอบขอ้คิดเห็น 

 
 6. ยมก ถามวา่ ถ้ำควำมสัมพนัธ์หนึ่งเป็นจริง เม่ือกลบัค ำถำมยังจริงหรือไม่? 
   ช่วยใหเ้ขา้ใจขอบเขตของธรรมอยา่งแม่นย  า 

 
 7. ปัฏฐำน ถามวา่ ธรรมทั้งหลำยเป็นปัจจัยแก่กนัอย่ำงไร? 
   อธิบาย ปัจจัย 24 ซ่ึงเป็นยอดของการวิเคราะหเ์หตุและความสัมพนัธ์ในพระอภิธรรม 
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ปัจจัย 24 สอนอะไรเรำ 
 สอนวา่ ไม่มีธรรมใดเกดิขึน้เพยีงล ำพงั จิตอาศยัปัจจยั เจตสิกอาศยัปัจจยั รูปอาศยัปัจจยั 
ความโกรธอาศยัปัจจยั ความเมตตาก็อาศยัปัจจยั ปัญญาก็ตอ้งอาศยัปัจจยั ดงันั้น ถ้ำเรำต้องกำรเปลีย่น
ผล ต้องเปลีย่นเหตุและปัจจัย 

 
ตัวอย่ำงง่ำยที่สุด 
 ถา้โกรธบ่อย อยา่หยดุเพียงวา่ “ฉนัเป็นคนข้ีโกรธ” แต่ถามวา่ อะไรเป็นปัจจัยให้โทสะเกดิ? 

• คิดซ ้าหรือไม่ 
• ขาดสติหรือไม่ 
• พกัผอ่นนอ้ยหรือไม่ 
• ยดึวา่ตอ้งเป็นอยา่งใจหรือไม่ 
• ไม่ไดฝึ้กเมตตาหรือไม่ 

 เม่ือเปล่ียนปัจจยั ผลทางจิตก็สามารถเปล่ียนได ้
 

 อนัตตำไม่ได้หมำยถึงไม่รับผิดชอบ ตรงกนัขา้ม เพราะเหตุมีผล เราจึงตอ้งรับผิดชอบต่อ 
• เจตนา 
• ค าพูด 
• การกระท า 
• การฝึกจิต 

 อนตัตาหมายถึง ไม่มีตวัตนถำวรที่ควบคุมทุกส่ิงอย่ำงอสิระจำกเหตุปัจจัย ไม่ไดห้มายถึง 
“ท าอะไรก็ได ้ไม่มีผล” 

 
 กำรปฏิบัติพระอภิธรรมในชีวติประจ ำวนั ไม่จ าเป็นตอ้งท่องศพัทท์ั้งหมดทุกวนั ใชห้ลกัง่าย ๆ 
เพียงไม่ก่ีขั้น 
 เม่ือมีอำรมณ์มำกระทบ 
  รู้ 
  ↓ 
 เม่ือเกดิสุขหรือทุกข์ 
  รู้เวทนำ 
  ↓ 
 เม่ือควำมอยำกหรือโกรธเร่ิมเกดิ 
  รู้ทัน 
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  ↓ 
 ไม่พูดหรือท ำตำมทนัท ี
  มีศีลและสต ิ
  ↓ 
 พจิำรณำว่ำเกดิจำกเหตุใด 
  ใช้ปัญญำ 
  ↓ 
 เห็นว่ำเปลีย่นแปลงและดับได้ 
  เห็นไตรลกัษณ์ 
 น่ีคือการน าพระอภิธรรมออกจากหนงัสือเขา้สู่ชีวิตจริง 

 
 จำก “เรำเป็นทุกข์” สู่ “ทุกข์ก ำลงัเกดิ” น่ีอาจเป็นหน่ึงในการเปล่ียนมุมมองท่ีส าคญัท่ีสุด 
จาก “ฉันทุกข์” เปล่ียนเป็น “ทุกขเวทนำก ำลงัปรำกฏ” จาก “ฉันโกรธ” เป็น “โทสะก ำลงัเกดิ” จาก 
“ฉันต้องได้” เป็น “ตณัหำก ำลงัเกดิ” เม่ือเห็นสภาวธรรมเป็นสภาวธรรม ความยดึวา่ “นี่คือฉัน” 
ค่อย ๆ ลดลง 

 
 เม่ือควำมยึดลด ทุกข์กล็ด พระอภิธรรมจึงไม่ใช่เพียงวิชาวิเคราะห์จิต แต่มีเป้าหมายท่ีชดัเจนมาก 
  รู้ทุกข์ 
  ↓ 
  รู้เหตุแห่งทุกข์ 
  ↓ 
  ละเหต ุ
  ↓ 
  เห็นควำมดับ 
  ↓ 
  เจริญมรรค 
 จนทา้ยท่ีสุด ตณัหำ อุปำทำน และอวชิชำดับ 

 
 นิพพำน นิพพานจึงไม่ใช่รางวลัท่ีมีใครมอบให ้แต่เป็น ควำมดับแห่งกเิลสและเหตุแห่งทุกข์โดย
ส้ินเชิง เม่ือ โลภะโทสะโมหะ ถูกประหาณหมด เหตุแห่งภพใหม่ยอ่มส้ินไป น่ีคือเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 
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สรุปพระอภิธรรมในหนึ่งประโยค 
 ถา้จะสรุปพระอภิธรรมทั้งหมดในประโยคเดียว อาจกลา่วไดว้า่ “ธรรมทั้งหลำยเกดิขึน้ตำมเหตุ
ปัจจัย เกดิแล้วดับ ไม่ใช่ตัวตน และเม่ือปัญญำรู้ตำมควำมเป็นจริงจนละตัณหำและอวชิชำได้ ทุกข์ย่อม
ส้ินสุด” 

 
สรุปพระอภิธรรมใน 7 ขั้น 
 จ าง่ายท่ีสุดไดด้งัน้ี 
  1. รู้จิต 
  ↓ 
  2. รู้เจตสิก 
  ↓ 
  3. รู้รูป 
  ↓ 
  4. รู้เหตุปัจจัย 
  ↓ 
  5. เห็นเกดิ–ดบั 
  ↓ 
  6. คลำยควำมยึดมั่น 
  ↓ 
  7. ดบักเิลสและพ้นทุกข์ 

 
 ส่ิงที่ควรได้จำกกำรศึกษำทั้ง 57 ตอน ไม่ใช่เพยีงวา่ “เรารู้วา่จิตมี 89 ดวง” หรือ “เราจ าเจตสิก 52” 
หรือ “เราจ าปัจจยั 24 ได”้ แต่ควรเกิดการเปล่ียนแปลงวา่ 

• รู้จิตของตนเร็วข้ึน 
• รู้ความโกรธเร็วข้ึน 
• เห็นความอยากเร็วข้ึน 
• มีสติก่อนพูดและท า 
• เขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึน 
• โทษคนอ่ืนนอ้ยลง 
• เห็นเหตุปัจจยัมากข้ึน 



227 
 

• ยดึมัน่นอ้ยลง 
• มีเมตตาและปัญญามากข้ึน 

 น่ีคือประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของการศึกษาพระอภิธรรม 
 

บทสรุปสุดท้ำย 
 พระอภิธรรมเร่ิมจากการแยกส่ิงท่ีเราคิดวา่เป็น “ตัวเรำ” ออกเป็น จิต - เจตสิก – รูป จากนั้น
แสดงวา่ ธรรมเหล่านั้น เกดิเพรำะเหตุปัจจัย เม่ือเกิด ย่อมเปลีย่นแปลง และย่อมดับ จึงไม่ควรยดึวา่ 
“น่ีคือของเรา” “น่ีคือเรา” “น่ีคือตวัตนของเรา” เม่ือสติและปัญญาเห็นความจริงน้ีมากข้ึน ตณัหาและ
อุปาทานค่อย ๆ ลดลง และเม่ืออวิชชาถูกท าลายโดยอริยมรรคอยา่งสมบูรณ์ กิเลสยอ่มดบั ทุกขย์อ่ม
ส้ินสุด และพระนิพพานยอ่มเป็นธรรมท่ีท าใหแ้จง้ 

 
 
 


