
บุญกริิยาวตัถุ 10 
ทางแห่งการสร้างบุญ 10 ประการ 

ความหมาย 
ค ำวำ่ บุญกริิยาวตัถุ 
• บุญ = ควำมดี ควำมผอ่งใสของจิต ผลแห่งควำมดี 
• กริิยา = กำรกระท ำ 
• วตัถุ = ท่ีตั้ง หรือเหตุใหเ้กิด 

ดงันั้น 
บุญกริิยาวตัถุ 10 คือ ช่องทางหรือวธีิสร้างบุญ 10 ประการ ที่พระพุทธเจ้าทรง

แสดงไว้ เพ่ือให้มนุษย์พฒันาตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ และปัญญา 
บุญไม่ไดห้มำยถึงเพียงกำรท ำบุญใส่บำตรหรือถวำยปัจจยัเท่ำนั้น แตร่วมถึงกำรท ำควำมดี
ทุกดำ้นของชีวิต 

 
ความหมายโดยรวม 

บุญกิริยำวตัถุ 10 เปรียบเหมือน "ถนน 10 สำย" ท่ีน ำชีวิตไปสู่ควำมสุข ควำมเจริญ 
และควำมหลดุพน้ 

บำงขอ้เนน้กำรช่วยเหลือผูอ่ื้น 
บำงขอ้เนน้กำรพฒันำจิตใจ 
บำงขอ้เนน้กำรพฒันำปัญญำ 

 
1. ทานมัย 

บุญส าเร็จด้วยการให้ทาน 
ความหมาย 

กำรเสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือผูอ่ื้น ทั้งวตัถ ุควำมรู้ เวลำ และแรงงำน 
 

มุมมองทางโลก 
กำรใหส้ร้ำงมิตรภำพ สร้ำงควำมสัมพนัธ์ท่ีดี 

 
มุมมองทางธรรม 

ทำนเป็นเคร่ืองก ำจดัควำมตระหน่ี และเป็นพื้นฐำนของกำรบ ำเพญ็บำรมี 
 

 



วธีิปฏิบัต ิ
• ท ำบุญ 
• บริจำค 
• ช่วยเหลือผูเ้ดือดร้อน 
• ใหค้วำมรู้ 

 
ประโยชน์ 

• ใจอ่อนโยน 
• มีมิตร 
• ลดควำมเห็นแก่ตวั 

 
2. สีลมัย 

บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
ความหมาย 

กำรส ำรวมกำยและวำจำ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
 

มุมมองทางโลก 
ศีลสร้ำงควำมไวว้ำงใจ 

 
มุมมองทางธรรม 

ศีลเป็นพื้นฐำนของสมำธิและปัญญำ 
 

วธีิปฏิบัต ิ
• รักษำศีล 5 
• ซ่ือสัตย ์
• ไม่ท ำร้ำยผูอ่ื้น 

 
ประโยชน์ 

• ชีวิตสงบ 
• เป็นท่ีเคำรพนบัถือ 

 
 



3. ภาวนามัย 
บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 

ความหมาย 
กำรพฒันำจิตใจ ท ำสมำธิและวิปัสสนำ 

 
มุมมองทางโลก 

ช่วยลดควำมเครียด เพิม่สมำธิ 
 

มุมมองทางธรรม 
เป็นหนทำงสู่ปัญญำและควำมหลุดพน้ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• นัง่สมำธิ 
• เดินจงกรม 
• เจริญสติ 

 
ประโยชน์ 

• ใจสงบ 
• เกิดปัญญำ 

 
4. อปจายนมัย 

บุญส าเร็จด้วยการอ่อนน้อมถ่อมตน 
ความหมาย 

เคำรพผูใ้หญ่ ครูบำอำจำรย ์ผูมี้คุณธรรม 
 

มุมมองทางโลก 
คนอ่อนนอ้มเป็นท่ีรัก 

 
มุมมองทางธรรม 

ลดอตัตำ เพิ่มควำมกตญัญู 
 

 



วธีิปฏิบัต ิ
• ไหว ้
• กรำบ 
• แสดงควำมเคำรพ 

 
ประโยชน์ 

• ไดรั้บควำมเมตตำ 
• พฒันำจิตใจ 

 
5. เวยยาวจัจมัย 

บุญส าเร็จด้วยการช่วยเหลือกจิที่ชอบ 
ความหมาย 

ช่วยงำนท่ีเป็นประโยชน์ โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 

มุมมองทางโลก 
งำนอำสำสมคัร กำรช่วยเหลือสังคม 

 
มุมมองทางธรรม 

เป็นกำรฝึกเสียสละ 
 

วธีิปฏิบัต ิ
• ช่วยงำนวดั 
• งำนสำธำรณะ 
• งำนกุศล 

 
ประโยชน์ 

• ไดฝึ้กจิตบริกำร 
• ลดควำมเห็นแก่ตวั 

 
6. ปัตติทานมัย 

บุญส าเร็จด้วยการอุทิศส่วนบุญ 
 



ความหมาย 
แบ่งบุญท่ีท ำใหแ้ก่ผูอ่ื้น โดยเฉพำะผูล้่วงลบั 

 
มุมมองทางธรรม 

เป็นกำรแสดงเมตตำ และควำมกตญัญู 
 

วธีิปฏิบัต ิ
กล่ำววำ่ "ขออุทิศส่วนกุศลน้ี..." 

 
ประโยชน์ 

• ใจอ่อนโยน 
• เพิ่มเมตตำ 

 
7. ปัตตานุโมทนามยั 

บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาบุญ 
ความหมาย 

ยนิดีในควำมดีของผูอ่ื้น 
 

มุมมองทางโลก 
ไม่อิจฉำควำมส ำเร็จของผูอ่ื้น 

 
มุมมองทางธรรม 

มุทิตำจิต เป็นกุศลจิต 
 

วธีิปฏิบัต ิ
กล่ำว "อนุโมทนำ" ดว้ยใจจริง 

 
ประโยชน์ 

• ลดควำมอิจฉำ 
• ใจเป็นสุข 

 
 



8. ธัมมัสสวนมัย 
บุญส าเร็จด้วยการฟังธรรม 

ความหมาย 
ศึกษำพระธรรม ฟังค ำสอนท่ีถูกตอ้ง 

 
มุมมองทางโลก 

เพิ่มควำมรู้ 
 

มุมมองทางธรรม 
น ำไปสู่ปัญญำ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ฟังเทศน ์
• อ่ำนหนงัสือธรรมะ 
• เรียนพระธรรม 

 
ประโยชน์ 

• เขำ้ใจชีวิต 
• ลดควำมเห็นผิด 

 
9. ธัมมเทสนามัย 

บุญส าเร็จด้วยการแสดงธรรม 
ความหมาย 

เผยแพร่ควำมรู้ท่ีถูกตอ้ง 
 

มุมมองทางโลก 
กำรแบ่งปันควำมรู้ 

 
มุมมองทางธรรม 

สืบทอดพระพุทธศำสนำ 
 

 



วธีิปฏิบัต ิ
• สอนธรรมะ 
• เขียนบทควำม 
• บรรยำย 

 
ประโยชน์ 

• เกิดปัญญำแก่ผูอ่ื้น 
• พระธรรมด ำรงอยู ่

 
10. ทฏิฐุชุกมัม์ 

บุญส าเร็จด้วยการท าความเห็นให้ถูกต้อง 
ความหมาย 

แกค้วำมเห็นผิด ใหเ้ป็นสัมมำทิฏฐิ 
 

มุมมองทางโลก 
มีทศันคติท่ีถูกตอ้ง 

 
มุมมองทางธรรม 

เช่ือในกฎแห่งกรรม เขำ้ใจอริยสัจ 4 
 

วธีิปฏิบัต ิ
• ศึกษำพระธรรม 
• ฟังค ำสอนท่ีถูกตอ้ง 
• พิจำรณำเหตุผล 

 
ประโยชน์ 

• เป็นรำกฐำนของมรรคทั้งปวง 
• น ำไปสู่ควำมหลุดพน้ 

 
 
 
 



สรุปบุญกริิยาวตัถุ ๑๐ 
   ข้อ                                        บุญกริิยาวตัถุ 
      1                             ทำน 
     2                             ศีล 
      3                            ภำวนำ 
      4                           อ่อนนอ้ม 
       5                           ช่วยงำนท่ีดี 
      6                          อุทิศส่วนบุญ 
      7                         อนุโมทนำบุญ 
      8                         ฟังธรรม 
      9                        แสดงธรรม 
     10                       ท ำควำมเห็นใหถู้ก 

 
มุมมองทางโลก 

บุญกิริยำวตัถุ 10 ช่วยพฒันำชีวิตในทุกดำ้น 
• ควำมสัมพนัธ ์
• กำรงำน 
• จิตใจ 
• สังคม 

ท ำใหเ้ป็นคนดีและเป็นท่ีรัก 
 

มุมมองทางธรรม 
บุญกิริยำวตัถุ 10 ครอบคลุม 
• ทำน 
• ศีล 
• ภำวนำ 
• ปัญญำ 
เป็นพื้นฐำนของกำรสะสมบุญบำรมีและน ำไปสู่มรรค ผล นิพพำน 

 
 



ประโยชน์ของบุญกริิยาวตัถุ ๑๐ 
ทางโลก 
• มีควำมสุข 
• มีมิตร 
• สังคมยอมรับ 
• จิตใจเบิกบำน 

ทางธรรม 
• สะสมบุญบำรมี 
• ลดกิเลส 
• เพิ่มปัญญำ 
• เป็นเหตุแห่งควำมหลุดพน้ 

 
สรุปแก่นแท้ 
  ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
  อ่อนน้อม ช่วยเหลือ แบ่งบุญ 
  ยินดีในบุญ ฟังธรรม แสดงธรรม 
  และท าความเห็นให้ถูกต้อง 
  น่ีคือ บุญกริิยาวตัถุ 10 หรือหนทำงสร้ำงบุญท่ีครอบคลุมทั้งกำย วำจำ ใจ และ
ปัญญำ เป็นแผนท่ีแห่งควำมดีท่ีพระพุทธองคท์รงมอบไวเ้พื่อใหม้นุษยพ์ฒันำตนเองจำก
คนธรรมดำไปสู่ควำมเป็นอริยบุคคล และในท่ีสุดกำ้วไปสู่ควำมพน้ทุกขอ์ยำ่งแทจ้ริง. 
 
 
เพลง : บุญกริิยาวตัถุ ๑๐ 
 
ท่อนน า 
  บุญมิใช่เพียงใหท้ำน 
  แต่เป็นกำรสร้ำงใจงำม 
  พระพุทธองคท์รงช้ีทำง 
  บุญสิบอยำ่งส่องชีวิต 
  เป็นหนทำงแห่งควำมดี 
  สร้ำงบำรมีทุกดวงจิต 



  ทั้งทำงโลกและทำงธรรมสนิท 
  น ำชีวิตสู่สุขเอย 

 
ท่อนที ่1 
  ใหท้ำนแบ่งปันน ้ำใจ 
  รักษำศีลใหผ้อ่งใส 
  ภำวนำพฒันำใจ 
  ใหส้งบและมัน่คง 
  เคำรพผูมี้พระคุณ 
  ช่วยเก้ือหนุนกิจประสงค ์
  อุทิศบุญดว้ยใจมัน่คง 
  ส่งตรงถึงผูมี้คุณ 
สร้อย 
  บุญกิริยำวตัถุสิบประกำร 
  คือสะพำนแห่งควำมดี 
  สร้ำงบุญกุศลทุกนำที 
  ใหชี้วีงดงำม 

 
ท่อนที ่2 
  ยนิดีในบุญผูอ่ื้น 
  ฟังธรรมใหใ้จชุ่มช่ืน 
  แสดงธรรมใหย้ ัง่ยนื 
  สืบทอดพระศำสนำ 
  ท ำควำมเห็นใหถู้กตรง 
  มัน่คงในปัญญำ 
  สิบทำงแห่งบุญน ำพำ 
  สู่สุขำและสันติธรรม 
สร้อย 
  บุญกิริยำวตัถุสิบประกำร 
  คือมรดกแห่งพระพุทธองค ์
  ผูป้ฏิบติัอยำ่งมัน่คง 
  ยอ่มด ำรงสุขนิรันดร์ 



 
ท่อนจบ 
  ทำน ศีล ภำวนำ 
  เคำรพ ช่วยงำน เมตตำ 
  อนุโมทนำ ฟังธรรม ศึกษำ 
  เผยแผธ่รรม น ำเห็นตรง 
  บุญสิบประกำรน้ีไซร้ 
  ส่องใจใหม้ัน่คง 
  เป็นทรัพยแ์ทด้ ำรง 
  ติดตำมตนทุกภพไป 
 


