
อริยทรัพย์ ๗ 
ทรัพย์อนัประเสริฐท่ีติดตวัไปได้ทุกภพทุกชาต ิ

ความหมาย 
 ค ำวำ่ อริยทรัพย์ แปลวำ่ 

• อริยะ = ประเสริฐ สูงส่ง เจริญ 
• ทรัพย์ = ส่ิงมีค่ำ สมบติั 

 อริยทรัพย์ ๗ คือ ทรัพย์ภายใน หรือคุณธรรมอนัประเสริฐ ๗ ประการ ท่ีบุคคลสะสมไว้ในจิตใจ และ
สามารถติดตามไปได้ทุกท่ี แม้เม่ือทรัพย์ภายนอกสูญหาย 
 พระพุทธองคท์รงสอนวำ่ 
ทรัพยภ์ำยนอก เช่น 

• เงิน 
• ทอง 
• บำ้น 
• รถ 
• ท่ีดิน 

อำจสูญหำยได ้แต่ อริยทรัพย์ เป็นทรัพยท่ี์ 
• โจรขโมยไม่ได ้
• ไฟไหมไ้ม่ได ้
• น ้ำพดัไปไม่ได ้
• ติดตำมเจำ้ของไปไดแ้มห้ลงัควำมตำย 

 
ความหมายโดยรวม 
 หำกเปรียบชีวิตเป็นกำรเดินทำง ทรัพยภ์ำยนอกเปรียบเหมือนสัมภำระ แต่อริยทรัพยเ์ปรียบเหมือน 

• ควำมรู้ 
• คุณธรรม 
• ควำมดี 

ท่ีอยูใ่นตวัเรำและช่วยใหชี้วิตประสบควำมส ำเร็จทั้งทำงโลกและทำงธรรม 
 

๑. สัทธา 
 ความเช่ือในส่ิงที่ควรเช่ือ 
 ความหมาย 
 สัทธำ คือ ควำมเช่ือมัน่ท่ีประกอบดว้ยปัญญำ ไม่ใช่ควำมเช่ือแบบงมงำย 



 
มุมมองทางโลก 
 คนท่ีเช่ือในควำมดี เช่ือในควำมพยำยำม เช่ือในคุณค่ำของตนเอง 
ยอ่มมีก ำลงัใจในกำรด ำเนินชีวิต 

 
มุมมองทางธรรม เช่ือใน 

• พระพุทธเจำ้ 
• พระธรรม 
• พระสงฆ ์
• กฎแห่งกรรม 

 
วิธีปฏิบัติ 

• ศึกษำพระธรรม 
• คบกลัยำณมิตร 
• พิจำรณำเหตุผล 

 
ประโยชน์ 

• เกิดก ำลงัใจ 
• เกิดควำมมัน่คงทำงจิตใจ 
• เป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรปฏิบติัธรรม 

 
๒. ศีล 
 ความประพฤติเรียบร้อยทางกายและวาจา 
 ความหมาย  กำรควบคุมกำยและวำจำไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

 
มุมมองทางโลก 
 ศีลคือวินยัชีวิต ท ำใหส้ังคมอยูร่่วมกนัอยำ่งสงบ 

 
มุมมองทางธรรม 

 ศีลเป็นพื้นฐำนของสมำธิและปัญญำ 
 

 



วิธีปฏิบัติ 
• รักษำศีล ๕ 
• ซ่ือสัตยสุ์จริต 
• ไม่พูดโกหก 

 
ประโยชน์ 

• ไดรั้บควำมไวว้ำงใจ 
• จิตใจสงบ 
• เป็นพื้นฐำนแห่งควำมเจริญ 

 
๓. หิริ 
 ความละอายต่อบาป 
 ความหมาย ควำมรู้สึกละอำยใจเม่ือคิดจะท ำควำมชัว่ 

 
มุมมองทางโลก 
 คนดีไม่ท ำผิด 

เพรำะรู้สึกละอำยต่อกำรกระท ำท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 

มุมมองทางธรรม 
 หิริเป็น "โลกบำลธรรม" คือธรรมคุม้ครองโลก 

 
วิธีปฏิบัติ 

• พิจำรณำผลเสียของบำป 
• ระลึกถึงคุณค่ำของตนเอง 

 
ประโยชน์ 

• ยบัยั้งกำรท ำชัว่ 
• รักษำศกัด์ิศรีของตน 

 
๔. โอตตัปปะ 
 ความเกรงกลวัต่อผลของบาป 
 ความหมาย ควำมกลวัต่อผลเสียของกำรกระท ำชัว่ 



ความแตกต่างจากหิริ 
 หิริ 
ละอำยต่อควำมชัว่ 
 โอตตัปปะ 
กลวัผลของควำมชัว่ 

 
มุมมองทางโลก 
 คนไม่ขบัรถประมำทเพรำะกลวัอุบติัเหตุ 

 
มุมมองทางธรรม 
 กลวัผลกรรมท่ีจะตำมมำ 

 
วิธีปฏิบัติ 

• พิจำรณำกฎแห่งกรรม 
• คิดถึงผลระยะยำว 

 
ประโยชน์ 

• ป้องกนัควำมผิดพลำด 
• ลดกำรสร้ำงกรรมชัว่ 

 
๕. พาหุสัจจะ 
 ความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมาก 
 ความหมาย เป็นผูมี้ควำมรู้กวำ้งขวำง ไดฟั้ง ไดเ้รียน ไดศึ้กษำมำก 

 
มุมมองทางโลก 
 โลกปัจจุบนัตอ้งกำรคนเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 
มุมมองทางธรรม 
 พำหุสัจจะหมำยถึง 

• จ ำธรรมะได ้
• เขำ้ใจพระธรรม 
• ศึกษำพระไตรปิฎก 



 
วิธีปฏิบัติ 

• อ่ำนหนงัสือ 
• ฟังธรรม 
• ศึกษำวิชำกำรต่ำง ๆ 

 
ประโยชน์ 

• เพิ่มปัญญำ 
• เพิ่มโอกำสในชีวิต 
• เขำ้ใจธรรมะลึกซ้ึง 

 
๖. จาคะ 
 ความเสียสละและการแบ่งปัน 
 ความหมาย กำรให ้กำรแบ่งปัน กำรสละควำมเห็นแก่ตวั 

 
มุมมองทางโลก 
 คนมีน ้ำใจ ยอ่มเป็นท่ีรักของผูอ่ื้น 

 
มุมมองทางธรรม 
 จำคะช่วยก ำจดัควำมตระหน่ี และเป็นรำกฐำนของกำรบ ำเพญ็บำรมี 

 
วิธีปฏิบัติ 

• ท ำบุญ 
• บริจำค 
• ช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 
ประโยชน์ 

• ใจเบำสบำย 
• มีมิตรมำก 
• ลดควำมยดึติด 

 
 



๗. ปัญญา 
 ความรู้รอบและความเข้าใจถูกต้อง 
 ความหมาย รู้วำ่ส่ิงใดเป็นประโยชน์ ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์ 

 
มุมมองทางโลก 
 ปัญญำช่วยให ้

• ตดัสินใจถูกตอ้ง 
• แกปั้ญหำได ้
• มองกำรณ์ไกล 

 
มุมมองทางธรรม 
 ปัญญำคือกำรเห็น 

• อนิจจงั 
• ทุกขงั 
• อนตัตำ 

 ตำมควำมเป็นจริง 
 

วิธีปฏิบัติ 
• ฟังธรรม 
• คิดพิจำรณำ 
• เจริญวิปัสสนำ 

 
ประโยชน์ 

• ลดควำมหลง 
• เขำ้ใจชีวิต 
• น ำไปสู่ควำมหลุดพน้ 

 
 
 
 
 
 



ความสัมพนัธ์ของอริยทรัพย์ ๗ 
            อริยทรัพย์                           หน้าที ่
             สัทธา                  จุดประกายความด ี
             ศีล                 ควบคุมพฤติกรรม 
             หิริ                 ละอำยต่อบำป 
          โอตตปัปะ                กลวัผลของบำป 
            พำหุสัจจะ                เพิ่มพูนควำมรู้ 
          จำคะ                 ลดควำมเห็นแก่ตวั 

          ปัญญำ                                                                                                            
น ำทำงชีวิต 

 
มุมมองทางโลก 
อริยทรัพย ์๗ คือคุณสมบติัของคนท่ีประสบควำมส ำเร็จอยำ่งแทจ้ริง 

• มีควำมเช่ือมัน่ 
• มีวินยั 
• มีจริยธรรม 
• มีควำมรู้ 
• มีน ้ำใจ 
• มีปัญญำ 

 
มุมมองทางธรรม 
 อริยทรัพย ์๗ เป็นสมบติัของพระอริยบุคคล 
 ช่วยป้องกนั 

• โลภ 
• โกรธ 
• หลง 

และน ำไปสู่ 
• ศีล 
• สมำธิ 
• ปัญญำ 
• มรรค ผล นิพพำน 



 
ประโยชน์ของอริยทรัพย์ ๗ 
ทางโลก 

• เป็นคนมีคุณค่ำ 
• ไดรั้บควำมนบัถือ 
• ประสบควำมส ำเร็จ 
• มีควำมสุขในสังคม 

ทางธรรม 
• เป็นเหตุแห่งบุญ 
• ลดกิเลส 
• เจริญในธรรม 
• เป็นทรัพยติ์ดตวัขำ้มภพชำติ 

 
สรุปแก่นแท้ของอริยทรัพย์ ๗ 
 สัทธา    เช่ือในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 ศีล  ประพฤติดีทำงกำยวำจำ 
 หิริ  ละอำยต่อควำมชัว่ 
โอตตัปปะ 
 เกรงกลวัผลของควำมชัว่ 
พาหุสัจจะ 
 เรียนรู้และศึกษำมำก 
จาคะ 
 เสียสละและแบ่งปัน 
ปัญญา 
 รู้ถูก รู้ผิด รู้ประโยชน์และโทษ 
 เงินทองอาจสูญหายได้ แต่สัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปัญญา เป็นทรัพย์ภายในท่ีไม่มี
ใครขโมยไปได้ และเป็นสมบัติท่ีติดตามผู้สร้างไปทุกหนทุกแห่ง ท้ังในโลกนีแ้ละในสัมปรายภพ. 
 
 
 
 
 



Song: อริยทรัพย์ ๗ 
(ภาษาไทย) 
ท่อนน า 
ทรัพยสิ์นเงินทองอำจสูญหำย 
แต่ทรัพยใ์นใจไม่จำงไป 
พระพุทธองคท์รงสอนไว ้
อริยทรัพยล์ ้ำค่ำเหนือใด 
สั่งสมไวใ้นดวงจิต 
เป็นมิตรแททุ้กแห่งไป 
ทั้งโลกน้ีและโลกหนำ้ไกล 
ติดตำมใจตลอดกำล 
ท่อนที่ 1 
สัทธำเช่ือในควำมดี 
ศีลคุม้ชีวีใหเ้บิกบำน 
หิริละอำยต่อกำรชัว่ชำ้นำน 
โอตตปัปะตำ้นภยักรรม 
พำหุสัจจะใฝ่ศึกษำ 
เรียนรู้ธรรมเป็นประจ ำ 
เพิ่มพูนปัญญำนอ้มน ำ 
ชีวิตงำมดว้ยคุณธรรม 
สร้อย 
อริยทรัพยเ์จ็ดประกำร 
เป็นสมบติัอนัยัง่ยนื 
ไม่มีโจรใดมำหยบิยืน่ 
หรือช่วงชิงไปจำกใจ 
ท่อนที่ 2 
จำคะแบ่งปันดว้ยเมตตำ 
ลดอตัตำและควำมยดึมัน่ 
ปัญญำส่องทำงทุกคืนวนั 
เห็นส่ิงนั้นตำมควำมจริง 
ทรัพยภ์ำยนอกอำจเส่ือมสลำย 
แต่อริยทรัพยไ์ม่ทอดท้ิง 



เป็นแสงทองส่องทุกส่ิง 
น ำชีวิตสู่ควำมดี 
สร้อย 
อริยทรัพยเ์จ็ดประกำร 
คือสมบติัแห่งคนดี 
สั่งสมไวทุ้กนำที 
เป็นเศรษฐีแห่งคุณธรรม 
ท่อนจบ 
สัทธำ ศีล หิริ โอตตปัปะ 
พำหุสัจจะ จำคะ ปัญญำงำม 
เจ็ดทรัพยล์ ้ำแห่งพุทธธรรม 
น ำใจขำ้มพน้ทุกขภ์ยัเอย 
 


