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The Tipiṭaka in 5 Minutes 

 
ตอนที่ 1 (ภาษาไทย) 

พระไตรปิฎก...เข้าใจได้ใน 5 นาท ี
พระไตรปิฎกคืออะไร 
พระไตรปิฎก คือ คมัภีร์หลกัของพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นท่ีรวบรวมพระธรรม

ค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และไดรั้บการสืบทอดต่อกนัมานานกวา่ 2,500 ปี 
ค าวา่ "ไตรปิฎก" หมายถึง "ตะกร้า 3 ใบ" เปรียบเสมือนการจดัหมวดหมู่พระธรรม

ออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ 
1. พระวนิัยปิฎก 

วา่ดว้ยพระวินยั ขอ้ปฏิบติั และระเบียบของพระภิกษุและพระภิกษุณี เพื่อให้
พระสงฆด์ ารงชีวิตอยา่งเป็นระเบียบ งดงาม และเป็นแบบอยา่งแก่สังคม 
2. พระสุตตันตปิฎก 

รวบรวมพระธรรมเทศนา พระสูตร และเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง
แก่พระสงฆ ์พราหมณ์ กษตัริย ์และประชาชน ซ่ึงเป็นหมวดท่ีชาวพุทธศึกษามากท่ีสุด 
3. พระอภิธรรมปิฎก 

อธิบายหลกัธรรมในระดบัลึก วิเคราะห์จิต เจตสิก รูป และนิพพานอยา่งเป็นระบบ 
เป็นพื้นฐานส าคญัของการเจริญปัญญาและวิปัสสนาภาวนา 

 
พระไตรปิฎกมีความส าคญัอย่างไร 

• เป็นหลกัฐานค าสอนของพระพุทธเจา้ 
• เป็นรากฐานของพระพทุธศาสนาเถรวาท 
• เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอยา่งมีศีล สมาธิ และปัญญา 
• เป็นมรดกทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาของโลก 

 
สรุปใน 10 ข้อ 

1. พระไตรปิฎกคือพระธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้ 
2. แบ่งออกเป็น 3 ปิฎก 
3. พระวินยัปิฎกวา่ดว้ยพระวินยั 
4. พระสุตตนัตปิฎกวา่ดว้ยพระสูตร 



5. พระอภิธรรมปิฎกวา่ดว้ยหลกัธรรมขั้นสูง 
6. เป็นรากฐานของพระพทุธศาสนาเถรวาท 
7. ช่วยพฒันาศีล สมาธิ และปัญญา 
8. ใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
9. เป็นมรดกทางพระพุทธศาสนาท่ีสืบทอดมากวา่ 2,500 ปี 
10. การศึกษาอยา่งค่อยเป็นค่อยไป จะน าไปสู่ความเขา้ใจและการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 

 
English Version 
The Tipiṭaka in 5 Minutes 
What Is the Tipiṭaka? 
The Tipiṭ aka, or "Three Baskets," is the primary collection of the Buddha's teachings in 
the Theravā da Buddhist tradition. It has been carefully preserved for more than 2,500 
years and serves as the foundation of Buddhist doctrine and practice. 
The Tipiṭ aka is divided into three major sections: 
1. Vinaya Piṭaka 
The discipline for monks and nuns, establishing ethical rules and community harmony. 
2. Sutta Piṭaka 
Collections of the Buddha's discourses, including practical teachings on wisdom, 
compassion, morality, and meditation. 
3. Abhidhamma Piṭaka 
A systematic analysis of mind, mental factors, matter, and ultimate reality, providing 
profound insight into Buddhist psychology and philosophy. 

 
Why Is the Tipiṭaka Important? 

• It preserves the authentic teachings of the Buddha. 
• It is the foundation of Theravā da Buddhism. 
• It guides ethical living, meditation, and wisdom. 
• It is one of the world's greatest spiritual and literary treasures. 

 
Ten Key Points 

1. The Tipiṭ aka preserves the Buddha's teachings. 
2. It consists of three major collections. 



3. The Vinaya teaches monastic discipline. 
4. The Suttas present the Buddha's discourses. 
5. The Abhidhamma explains profound Buddhist philosophy. 
6. It is the foundation of Theravā da Buddhism. 
7. It cultivates morality, concentration, and wisdom. 
8. It provides guidance for everyday life. 
9. It has been preserved for over 2,500 years. 
10. Studying it step by step leads to understanding and practice. 

 
    เพลง 
พระไตรปิฎก...เข้าใจได้ใน 10 นาท ี
(Verse 1) 
พระไตรปิฎก มรดกธรรมอนัยิง่ใหญ่ 
พระพุทธองคท์รงฝากไว ้ใหโ้ลกไดอ้าศยั 
สามปิฎกเป็นแสงธรรม น าชีวิตกา้วไกล 
ศีล สมาธิ และปัญญา น าใจสู่ความผอ่งใส 
(Chorus) 
พระวินยั คือระเบียบแห่งสงฆผ์ูท้รงศีล 
พระสูตรสอนทางด าเนินชีวิตใหย้ ัง่ยนื 
พระอภิธรรม ลึกซ้ึงดว้ยเหตุและผลเก้ือกูล 
ศึกษาแลว้น าปฏิบติั เพิม่พูนปัญญาภายใน 
(Verse 2) 
อ่านทีละนอ้ย ค่อยเขา้ใจ ไม่ตอ้งรีบร้อน 
ธรรมทุกบท ทุกค าสอน คือแสงแห่งความหวงั 
เม่ือเรียนรู้และลงมือท า ดว้ยสติทุกคร้ัง 
พระไตรปิฎกจะน าทาง สู่สันติสุขนิรันดร์ 

 
 


