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ตอนที ่41 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ 
 สิกขาปทวภิังค์ (Sikkhāpada Vibhaṅga) 
 สิกขาบท : การฝึกกาย วาจา และจิตให้บริสุทธ์ิ 
 ในตอนท่ี 40 เราไดศึ้กษา อปัปมัญญาวภิังค์ หรือพรหมวิหาร 4 ไดแ้ก่ เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา ซ่ึงเป็นการพฒันาจิตใหก้วา้งขวางและปราศจากความพยาบาท ในตอนน้ีเราจะศึกษา 
สิกขาปทวภิังค์ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง ศีล เจตนา กรรม และการฝึกจิต 
หลกัส าคญัคือ ศีลมิใช่เพยีงข้อห้าม แต่เป็นการฝึกตนเพ่ือไม่ให้อกศุลแสดงออกทางกายและวาจา 
และเป็นพ้ืนฐานให้จิตสงบจนเกดิปัญญา 

 
สิกขาปท หมายถึงอะไร 
 ค าวา่ สิกขา หมายถึง การศึกษา การฝึก หรือการอบรม 
 ค าวา่ ปท หมายถึง บทหรือขอ้ ดงันั้น สิกขาปท หมายถึง ข้อที่รับมาฝึกตน เพ่ืออบรมกาย 
วาจา และจิต จึงควรเขา้ใจวา่เป็น “ข้อฝึก” มากกวา่เพียง “ข้อห้าม” 

 
สิกขาปท 5 
 ในสิกขาปทวิภงัคมี์การจ าแนกสิกขาบทส าคญั 5 ประการ ซ่ึงสัมพนัธ์กบัหลกัศีล 5 ไดแ้ก่ 

1. เวน้จากการฆ่าสัตว ์
2. เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้
3. เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 
4. เวน้จากการพูดเทจ็ 
5. เวน้จากส่ิงมึนเมาอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท 

 
1. ปาณาติปาตา เวรมณ ี
 เว้นจากการฆ่าสัตว์ คือการตั้งใจงดเวน้จากการท าลายชีวิต หลกัธรรมฝ่ายตรงขา้ม คือ 
เมตตาและกรุณา เม่ือเห็นวา่สัตวท์ั้งหลาย รักสุขเกลียดทุกข ์และรักชีวิตของตน เราจึงไม่
เบียดเบียนชีวิตผูอ่ื้น 

 
2. อทินนาทานา เวรมณี 
 เว้นจากการลกัทรัพย์ หมายถึง ไม่ถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หด้ว้ยเจตนาทุจริต 
รวมถึงการเคารพ 

• ทรัพยสิ์น 
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• สิทธิ 
• ความเป็นเจา้ของ 

 ของผูอ่ื้น ธรรมฝ่ายตรงขา้ม คือ ความซ่ือสัตย์และอโลภะ 
 

3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ ี
 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เป็นการฝึกควบคุมความตอ้งการทางกาม 
ไม่ละเมิดความสัมพนัธ์หรือสิทธิของผูอ่ื้น มีพื้นฐานอยูท่ี่ 

• ความรับผิดชอบ 
• ความซ่ือสัตย ์
• การไม่เบียดเบียน 

 
4. มุสาวาทา เวรมณ ี
 เว้นจากการพูดเท็จ คือการฝึกใหว้าจาตั้งอยูบ่นความจริง ไม่ใชค้ าพดูเพื่อหลอกลวงผูอ่ื้น 
เม่ือพฒันาใหล้ะเอียดข้ึน ยงัสัมพนัธ์กบั สัมมาวาจา คือการงดเวน้จาก 

• พูดเทจ็ 
• พูดส่อเสียด 
• พูดค าหยาบ 
• พูดเพอ้เจอ้ 

 วาจาท่ีดีจึงควร จริง มปีระโยชน์ เหมาะสม และถูกกาล 
 

5. สุราเมรยมัชชปมาทฏัฐานา เวรมณ ี
 เว้นจากส่ิงมึนเมาอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท เหตุผลส าคญัของสิกขาบทขอ้น้ีคือ 
การรักษาสติ เม่ือเกิดความประมาท การควบคุม 

• กาย 
• วาจา 
• จิต 

 ยอ่มลดลง และอาจน าไปสู่การผิดศีลขอ้อ่ืนไดง่้าย 
 

หัวใจของศีลอยู่ที่เจตนา 
 ในพระอภิธรรม เจตนา (Cetanā) มีความส าคญัอยา่งยิง่ เพราะกรรมสัมพนัธ์กบัเจตนา 
ดงันั้นการพิจารณาศีลจึงไม่ควรดูเพียง “เกิดอะไรข้ึนภายนอก?” แต่ตอ้งดูดว้ยวา่ “จิตมีเจตนา
อย่างไร?” ตวัอยา่งเช่น การท าใหสั้ตวต์ายโดยไม่ตั้งใจ ยอ่มแตกตา่งจาก การตั้งใจฆา่ 
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ในแง่ของกรรม 
 

ศีลกบัจิต 
 เม่ือรักษาศีล จิตยอ่มมีโอกาส 

• ไม่เดือดร้อน 
• ไม่หวาดระแวง 
• ไม่เสียใจจากการท าผิด 
• เกิดความสงบ 

 จึงเห็นล าดบัไดว้า่ ศีล → ความไม่เดือดร้อนใจ → ความสงบ → สมาธิ 
 

ศีลกบัสมาธิ 
 หากในชีวติประจ าวนั เรายงั 

• เบียดเบียน 
• หลอกลวง 
• พูดร้าย 
• ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 

 เม่ือนัง่สมาธิ เร่ืองเหล่านั้นอาจยอ้นกลบัมารบกวนจิต แต่เม่ือกายและวาจาสงบ จิตก็มี
พื้นฐานท่ีเหมาะสมต่อการตั้งมัน่ ดงันั้น ศีลจึงเป็นฐานส าคญัของสมาธิ 

 
ศีล สมาธิ ปัญญา 
 น่ีคือหลกั ไตรสิกขา 

ศีล  ฝึกกายและวาจา 
↓ 
สมาธิ  ฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ 
↓ 
ปัญญา ฝึกใหเ้ห็นความจริง 
คือ 

• อนิจจงั 
• ทุกขงั 
• อนตัตา 

ทั้งสามจึงตอ้งสนบัสนุนกนั 
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ศีลกบัอริยมรรคมีองค์ 8 
 ศีลสัมพนัธ์โดยตรงกบัองคม์รรค 3 ขอ้ คือ สัมมาวาจา พูดชอบ สัมมากมัมันตะ กระท าชอบ 
สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ จึงเห็นไดว้า่ การรักษาศีล เป็นส่วนหน่ึงของ อริยมรรค มิใช่ส่ิงท่ีแยก
ออกจากหนทางดบัทุกข ์

 
 
 
ศีลกบัสต ิ
 ผูรั้กษาศีลตอ้งมีสติ ก่อนพูด รู้วา่จะพูดอะไร ก่อนท า รู้วา่จะท าอะไร เม่ือมีอารมณ์ รู้วา่จิต
ก าลงัถูกอะไรครอบง า ดงันั้นการรักษาศีลในชีวิตประจ าวนั จึงเป็นการฝึกสติไปพร้อมกนั 

 
ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 
 สมมติวา่ มีคนพูดใหเ้ราโกรธ 

โทสะเกิดข้ึน 
↓ 
อยากพดูตอบแรง ๆ แต ่สติ รู้วา่ “ขณะน้ีก าลงัโกรธ” 
↓ 
ศีล ช่วยยบัยั้งไม่ใหพู้ดท าร้าย 
↓ 
สมาธิ ช่วยใหจิ้ตกลบัมาตั้งมัน่ 
↓ 
ปัญญา เห็นวา่ “โทสะเกิดข้ึนแลว้ก็ตอ้งดบั”  

เหตุการณ์เดียว จึงสามารถฝึก ศีล สมาธิ ปัญญา ไดพ้ร้อมกนั 
 

ศีลระดับต่าง ๆ 
 การฝึกศีลมีหลายระดบัตามฐานะและโอกาส เช่น 

• ศีล 5 
• ศีล 8 
• ศีล 10 
• สิกขาบทของสามเณร 
• พระวินยัของภิกษุและภิกษุณี 
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 แต่หลกัส าคญัเหมือนกนั คือ การฝึกตนให้ลดการเบียดเบียน ลดกเิลส และสนับสนุนการ
พฒันาจิต 

 
ศีลไม่ใช่เป้าหมายสุดท้าย 
 การรักษาศีลเป็นส่ิงส าคญั แต่ในพระพุทธศาสนา ศีลไม่ใช่จุดหมายสุดทา้ย เพราะแมก้าย
และวาจาสงบ กิเลสในใจก็ยงัอาจมีอยู ่จึงตอ้งพฒันาต่อไปสู่ ศีล → สมาธิ → ปัญญา → 
วมิุตต ิหรือ ความหลุดพ้น 

 
การน าไปปฏิบัต ิ
 ก่อนนอน ลองตรวจสอบตนเองวา่ วนัน้ี 

• เราเบียดเบียนใครหรือไม่ 
• เอาส่ิงท่ีไม่ควรเอาหรือไม่ 
• ละเมิดความไวว้างใจของใครหรือไม่ 
• พูดส่ิงท่ีไม่จริงหรือท าร้ายใครดว้ยวาจาหรือไม่ 
• มีส่ิงใดท าใหเ้ราขาดสติหรือประมาทหรือไม่ 

 ไม่ใช่เพื่อต าหนิตนเอง แต่เพื่อ รู้ → แก้ไข → ตั้งใจใหม่ → พฒันาต่อ 
 

ข้อคดิส าคญั 
 ศีลที่แท้จริงไม่ได้มไีว้เพยีงควบคุมพฤติกรรม แต่มีไว้ฝึกจิตไม่ให้ตกอยู่ใต้อ านาจของกเิลส 
เม่ือกิเลสเกิด แต่เราไม่พูดตาม ไม่ท าตาม และใชส้ติพิจารณามนั การรักษาศีลจึงกลายเป็น        
การฝึกจิต 

 
สรุปตอนที ่41 
 สิกขาปทวภิังค์ แสดงหลกัของการฝึกตน โดยมีสิกขาบทส าคญั 5 ประการ คือ 

1. ไม่ฆ่าสัตว ์
2. ไม่ลกัทรัพย ์
3. ไม่ประพฤติผิดในกาม 
4. ไม่พูดเทจ็ 
5. ไม่เสพส่ิงมึนเมาอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท 

 หวัใจส าคญัคือ เจตนา เพราะพระอภิธรรมมองลึกลงไปถึงจิตท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการกระท า 
เม่ือศีลบริสุทธ์ิ กายวาจาสงบ → ใจไม่เดือดร้อน → สมาธิเกดิง่าย → ปัญญาเจริญ 
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 ดงันั้นศีลจึงไม่ใช่เพียงขอ้บงัคบัทางศาสนา แต่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการฝึกจิตเพื่อไปสู่
ความหลุดพน้ 
 
ตอนที ่42 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ 
 ปฏิสัมภิทาวภิังค์ (Paṭisambhidā Vibhaṅga) 
 ปฏิสัมภิทา 4 : ปัญญาแตกฉานในธรรม 
 ในตอนท่ี 41 เราไดศึ้กษา สิกขาปทวภิังค์ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ศีลเป็นการฝึกกาย วาจา และจิต 
โดยมี เจตนา เป็นหวัใจส าคญั และศีลเป็นพื้นฐานของสมาธิและปัญญา 
 ในตอนท่ี 42 น้ี เราจะศึกษาเร่ือง ปฏิสัมภิทา 4 ซ่ึงเป็นความแตกฉานทางปัญญา ท าให้
สามารถเขา้ใจธรรมทั้งในดา้น ความหมาย เหตุหรือหลกัธรรม ภาษา และความสามารถในการ
อธิบาย 

 
ปฏิสัมภิทา หมายถึงอะไร 
 ค าวา่ ปฏิสัมภิทา (Paṭisambhidā) หมายถึง ปัญญาที่แตกฉาน สามารถจ าแนกและเข้าใจ
ธรรมได้อย่างลกึซ้ึง มี 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. อตัถปฏิสัมภิทา 
2. ธมัมปฏิสัมภิทา 
3. นิรุตติปฏิสัมภิทา 
4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

 จ าง่าย ๆ วา่ ความหมาย → เหตุ/ธรรม → ภาษา → ปฏิภาณ 
 

1. อตัถปฏิสัมภิทา 
 แตกฉานในอรรถหรือผล 
 ค าวา่ อตัถะ (Attha) หมายถึง ความหมาย ประโยชน์ หรือผลตามบริบท 
อตัถปฏิสัมภิทา คือ ปัญญาที่เข้าใจความหมายและผลของธรรมอย่างแตกฉาน เม่ือไดฟั้งพระ
ธรรม ไม่ไดเ้พียงจ าถอ้ยค า แต่เขา้ใจวา่ ธรรมขอ้น้ีหมายถึงอะไร? มีผลอยา่งไร? น าไปสู่ส่ิงใด? 

 
ตัวอย่าง 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ ส่ิงทั้งหลายไม่เที่ยง คนหน่ึงอาจจ าไดเ้พียงค าวา่ อนิจจัง แต่อีกคน
เขา้ใจวา่ ร่างกาย ความรู้สึก ความคิด ทรัพยสิ์น ช่ือเสียง ความสัมพนัธ ์ลว้นเปล่ียนแปลง และเม่ือ
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ยดึส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงวา่ "ตอ้งเป็นอยา่งน้ีตลอดไป" ยอ่มเกิดทุกข ์น่ีคือการเขา้ใจ อรรถ มากกวา่
การจ าศพัท ์

 
2. ธัมมปฏิสัมภิทา 
 แตกฉานในธรรมและเหตุ  
 ค าวา่ ธรรม (Dhamma) ในบริบทน้ีสัมพนัธ์กบัหลกั เหต ุและขอ้ธรรมท่ีท าใหเ้กิดผล จึง
หมายถึง ปัญญาที่เข้าใจว่า ผลนั้นเกดิจากเหตุหรือหลกัธรรมใด ตวัอยา่ง เม่ือเห็นวา่ ทุกข์ เป็นผล 
ก็สามารถเขา้ใจเหตุวา่ ตัณหา เป็นเหตุส าคญัแห่งทุกข ์หรือเม่ือเห็นวา่ จิตสงบ ก็พิจารณาไดว้า่ 
 
 
เกิดจากเหตุใด เช่น 

• ศีล 
• สติ 
• สมาธิ 
• การลดนิวรณ์ 

 
อตัถะกบัธรรมสัมพนัธ์กนัอย่างไร 
 จ าง่าย ๆ วา่ 

ธรรม — เหต ุ
↓ 
อตัถะ — ผลหรือความหมายที่เกดิจากธรรมนั้น 
ตวัอยา่ง 
ตัณหา เป็นเหต ุ
↓ 
ทุกข์ เป็นผล 
หรือ 
อริยมรรค เป็นเหตุแห่งการปฏิบติั 
↓ 
นิโรธ คือความดบัทุกขท่ี์ท าใหแ้จง้ 

 ดงันั้น ผูมี้ปฏิสัมภิทาสามารถเขา้ใจความสัมพนัธ์ของ เหตุและผล ไดอ้ยา่งละเอียด 
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3. นิรุตติปฏิสัมภิทา 
 แตกฉานในภาษาและถ้อยค า 
 นิรุตติ (Nirutti) หมายถึงภาษา ถอ้ยค า การเรียกช่ือ หรือการใชศ้พัท ์
 นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ ความแตกฉานในการใช้ถ้อยค าให้ถูกต้องและเหมาะสมกบัความหมาย 
เร่ืองน้ีส าคญัมากในการเผยแผพ่ระธรรม เพราะเข้าใจธรรมถูก แต่อธิบายผิด ก็อาจท าใหผู้ฟั้ง
เขา้ใจผิดได ้

 
ตัวอย่างที่ส าคญั 
 ค าวา่ ทุกข์ ถา้แปลเพียงวา่ "ความเจบ็ปวด" ความหมายอาจแคบเกินไป เพราะใน
พระพุทธศาสนา ทุกขมี์ความหมายลึกถึงสภาวะท่ี 

• ถูกบีบคั้น 
• เปล่ียนแปลง 
• ไม่สามารถรักษาไวต้ามความตอ้งการ 

 ผูมี้ความเขา้ใจดา้นนิรุตติจึงตอ้งเลือกค าอธิบายใหเ้หมาะกบัผูฟั้ง 
 

การเผยแผ่ธรรมในหลายภาษา 
 หลกันิรุตติท าใหเ้ห็นส่ิงส าคญัวา่ การแปลพระธรรมจาก บาล ี→ ไทย → องักฤษ 
ไม่ควรแปลเพียงค าต่อค า แต่ตอ้งรักษา ความหมายของธรรม ใหถู้กตอ้งดว้ย บางค าอาจไม่มีค า
แปลตรงตวัในอีกภาษา จึงตอ้งอธิบายเพิ่มเติม 

 
4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 
 แตกฉานในปฏิภาณ ปฏิภาณ (Paṭibhāna) หมายถึงความสามารถในการอธิบาย จ าแนก และ
ตอบปัญหาอยา่งคล่องแคล่วโดยอาศยัความรู้ท่ีถูกตอ้ง ปฏิภาณปฏิสมัภิทา คือ ปัญญาที่สามารถ
น าความรู้ด้านอรรถ ธรรม และภาษา มาอธิบายได้อย่างเหมาะสม ไม่ใช่เพียง "พูดเก่ง" แตต่อ้ง 
พูดถูก และตรงกบัธรรม 

 
ตัวอย่าง 
 สมมติเด็กถามวา่ "ท าไมตอ้งมีสติ?" เราไม่จ าเป็นตอ้งตอบดว้ยศพัทพ์ระอภิธรรมทั้งหมด 
อาจตอบวา่ "สติช่วยใหเ้รารู้วา่ก าลงัคิด พดู หรือท าอะไร ก่อนท่ีจะท าส่ิงท่ีท าใหต้วัเองหรือคนอ่ืน
เดือดร้อน" แต่ถา้พระภิกษุหรือผูศึ้กษาพระอภิธรรมถาม ก็สามารถอธิบายเร่ือง 

• สติเจตสิก 
• สตินทรีย ์



9 
 

• สติปัฏฐาน 
• สัมมาสติ 
• สติสัมโพชฌงค ์

 ไดล้ะเอียดข้ึน น่ีคือความสามารถในการอธิบายธรรมใหเ้หมาะกบัผูฟั้ง 
 

ปฏิสัมภิทา 4 ท างานร่วมกนัอย่างไร 
 สามารถจ าเป็นล าดบัไดว้า่  

อตัถปฏิสัมภิทา เข้าใจความหมายและผล 
↓ 
ธัมมปฏิสัมภิทา เข้าใจหลกัและเหตุ 
↓ 
นิรุตติปฏิสัมภิทา ใช้ภาษาได้ถูกต้อง 
↓ 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา สามารถอธิบายและตอบปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

 
ความรู้กบัปัญญาต่างกนัอย่างไร 
 คนหน่ึงอาจ จ าพระธรรมไดม้าก แต่ยงัไม่เขา้ใจความหมายลึกซ้ึง อีกคนอาจ เขา้ใจ
ความหมาย แต่ยงัอธิบายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไม่ได ้ปฏิสัมภิทา 4 จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความแตกฉานใน
ธรรมมีหลายมิติ ไม่ใช่เพียง จ าเก่ง 

 
ปฏิสัมภิทากบัการศึกษาพระไตรปิฎก 
 เม่ือศึกษาพระไตรปิฎก เราสามารถใชห้ลกัน้ีเป็นแนวทางได ้
   ขั้นที่ 1 อ่านวา่ พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร 
   ขั้นที่ 2 เขา้ใจวา่ ธรรมข้อนั้นหมายถึงอะไร 
  ขั้นที่ 3 พิจารณาวา่ เกดิจากเหตุใด และน าไปสู่ผลอะไร 
  ขั้นที่ 4 สามารถ อธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
 น่ีท าใหก้ารศึกษาพระไตรปิฎกไม่หยดุอยูท่ี่การอ่าน แตพ่ฒันาไปสู่ความเขา้ใจและการ
น าไปใช ้

 
ปฏิสัมภิทากบัการปฏิบตัิ 
 ปฏิสัมภิทาไม่ควรเขา้ใจวา่เป็นเพียงความสามารถทางภาษา 
รากฐานส าคญัคือ ปัญญา เม่ือปฏิบติั ผูป้ฏิบติัเรียนรู้วา่ สภาวธรรมใดก าลงัเกิด เกิดเพราะอะไร 
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มีผลอยา่งไร และดบัเม่ือเหตุใดดบั น่ีคือการเขา้ใจธรรมตามเหตุปัจจยั 
 

ตัวอย่างจากความโกรธ 
 สมมติวา่ มีคนต าหนิเรา เกิดความโกรธ ผูศึ้กษาธรรมสามารถพิจารณาวา่ อตัถะ ผลคือจิตเร่า
ร้อนและเกิดทุกข ์ธรรม มีเหต ุเช่น ผสัสะ เวทนา ความยดึมัน่ และโทสะ นิรุตต ิเขา้ใจวา่สภาวะน้ี
เรียกวา่อะไรและควรอธิบายอยา่งไร ปฏิภาณ สามารถน าความเขา้ใจนั้นไปอธิบายหรือแกปั้ญหา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้นธรรมท่ีดูเหมือนเป็นทฤษฎีจึงน ามาใชก้บัชีวิตจริงได ้

 
 
 
 
ปฏิสัมภิทากบัปัญญา 
 ปัญญาท่ีแทจ้ริงไม่ไดเ้พียงบอกวา่ "น่ีคืออะไร" แต่ตอ้งเห็นดว้ยวา่ "เกิดจากอะไร" "น าไปสู่
อะไร" "ควรปฏิบติัต่อส่ิงน้ีอยา่งไร" เม่ือเขา้ใจเหตุและผลเราจึงสามารถเลือกสร้างเหตุท่ีน าไปสู่
กุศล และละเหตุท่ีน าไปสู่อกุศล 

 
ข้อคดิส าคญั 
 การรู้ค าศัพท์ธรรมะ ไม่เท่ากบัการรู้ธรรม รู้ค าวา่ "อนิจจงั" ยงัไม่เท่ากบั เห็นความไม่เท่ียง 
รู้ค  าวา่ "อนตัตา" ยงัไม่เท่ากบั เห็นความไม่มีตวัตนท่ีบงัคบับญัชาได ้รู้ค าวา่ "นิพพาน" ยงัไม่
เท่ากบั ท าพระนิพพานใหแ้จง้ ดงันั้นการศึกษาตอ้งเดินไปสู่ ความเข้าใจ → การปฏิบัต ิ→ การ
เห็นจริง 

 
สรุปตอนที ่42 
 ปฏิสัมภิทา 4 คือความแตกฉานทางปัญญา ไดแ้ก่ 

1. อตัถปฏิสัมภิทา - แตกฉานในอรรถ ความหมาย และผล 
2. ธัมมปฏิสัมภิทา - แตกฉานในธรรม หลกั และเหต ุ
3. นิรุตติปฏิสัมภิทา - แตกฉานในภาษาและถอ้ยค า 
4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา - แตกฉานในการอธิบายและตอบปัญหา 

 จ าง่าย ๆ วา่ รู้ความหมาย → รู้เหต ุ→ รู้ภาษา → อธิบายได้ หลกัน้ีมีความส าคญัมากต่อ
ทั้ง การศึกษาพระธรรม การปฏิบัต ิและการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เพราะการเผยแผท่ี่ดีตอ้งไม่
เพียงมีขอ้มูลมาก แตต่อ้งเขา้ใจความหมายอยา่งถูกตอ้ง ใชภ้าษาเหมาะสม และอธิบายใหผู้ฟั้ง
น าไปใชไ้ดจ้ริง 
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ตอนที ่43 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ 
 ญาณวภิังค์ (Ñāṇa Vibhaṅga) 
 ญาณ : ปัญญาที่รู้เห็นตามความเป็นจริง 
 ในตอนท่ี 42 เราไดศึ้กษา ปฏิสัมภิทา 4 คือความแตกฉานในอรรถ ธรรม ภาษา และปฏิภาณ 
ตอนท่ี 43 น้ีเขา้สู่หวัขอ้ส าคญัมาก คือ ญาณ (Ñāṇa) ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบั ปัญญา การเห็นความ
จริง อริยสัจ 4 และความหลุดพ้น 

 
 
 
ญาณ คืออะไร 
 ค าวา่ ญาณ (Ñāṇa) หมายถึง ความรู้หรือปัญญาที่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง 
ญาณจึงไม่ใช่เพียง 

• ความจ า 
• ความรู้จากหนงัสือ 
• ความคิด 
• ความเช่ือ 

 แต่เป็นความรู้ท่ีเกิดจากปัญญา โดยเฉพาะเม่ือพฒันาในการภาวนา ยอ่มน าไปสู่การเห็นวา่ 
ส่ิงทั้งหลายเกดิขึน้ตามเหตุปัจจัย เปลีย่นแปลง และดับไป 

 
 ญาณต่างจากความรู้ทั่วไปอย่างไร เราสามารถรู้ไดห้ลายระดบั 
  ระดับที่ 1 — จ าได้ รู้จากการอ่านหรือฟัง เช่น "สังขารไม่เท่ียง" 
  ระดับที่ 2 — เข้าใจ พิจารณาดว้ยเหตุผลวา่ ร่างกายและจิตใจเปล่ียนแปลงจริง 
  ระดับที่ 3 — เหน็ด้วยปัญญา 
 จากการเจริญภาวนา เห็นสภาวธรรมเกิดและดบัตามความเป็นจริง ระดบัหลงัน้ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาญาณโดยตรง 

 
ปัญญา 3 ระดับ 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจการเกิดปัญญา เราสามารถใชห้ลกั ปัญญา 3 เป็นแนวทางได ้
 1. สุตมยปัญญา 
  ปัญญาท่ีเกิดจากการฟังและการศึกษา เช่น 
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• ฟังพระธรรม 
• อ่านพระไตรปิฎก 
• ศึกษาค าอธิบาย 

 เป็นการสร้างความเห็นท่ีถูกตอ้งเบ้ืองตน้ 
 

 2. จินตามยปัญญา 
 ปัญญาท่ีเกิดจากการพิจารณา เม่ือไดเ้รียนแลว้ ไม่เพียงจ า แต่ถามวา่ 
ท าไม? เกิดข้ึนอยา่งไร? มีเหตุอะไร? มีผลอะไร? จึงเกิดความเขา้ใจลึกข้ึน 

 
  
 
3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต คือการน าธรรมมาปฏิบติั เช่น 
มีสติรู้ 

• กาย 
• เวทนา 
• จิต 
• ธรรม 

 แลว้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง น่ีเป็นปัญญาท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเจริญ
วิปัสสนา 

 
ญาณกบัไตรลกัษณ์ 
 เม่ือปัญญาพฒันา ผูป้ฏิบติัยอ่มเห็น อนิจจัง ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ยอ่มเปล่ียนแปลงและดบัไป 
ทุกขัง ส่ิงท่ีไม่เท่ียง ไม่สามารถรักษาไวต้ามความปรารถนาได ้อนัตตา สภาวธรรมทั้งหลาย 
ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาวา่ "จงเป็นอยา่งน้ีตลอดไป" การเห็นไตรลกัษณ์จึงเป็นหวัใจส าคญั
ของวิปัสสนาปัญญา 

 
ตัวอย่างจากเวทนา 
 เม่ือเกิดความเจบ็ปวด คนทัว่ไปอาจคิดวา่ "ฉนัเจบ็" แต่เม่ือเจริญสติ เร่ิมรู้วา่ "ทุกขเวทนา
ก าลงัปรากฏ" เม่ือพิจารณาต่อ จะเห็นวา่ ความเจบ็นั้น 

• เปล่ียนแปลง 
• เพิ่มข้ึน 
• ลดลง 
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• ดบัไป 
 จึงเร่ิมเห็นวา่ เวทนาไม่ใช่ตัวตนถาวร น่ีคือทิศทางของการพฒันาปัญญา 

 
ญาณกบัขันธ์ 5 
 เม่ือมีปัญญา ผูป้ฏิบติัพจิารณา รูป ไม่ใช่เรา เวทนา ไม่ใช่เรา สัญญา ไม่ใช่เรา สังขาร ไม่ใช่
เรา วญิญาณ ไม่ใช่เรา ทั้งหมดเป็นธรรมท่ี เกดิขึน้ตามเหตุปัจจัย แล้วดับไป 

 
ญาณกบัปฏิจจสมุปบาท 
 ตอนท่ี 33 เราไดศึ้กษา ปฏิจจสมุปบาท ญาณท าใหเ้ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเกิด เพราะส่ิงน้ีเป็นปัจจยั 
 
 
เช่น 

 ผัสสะ 
↓ 
เวทนา 
↓ 
ตัณหา 
↓ 
อุปาทาน 

 เม่ือเห็นกระบวนการจริง จึงเร่ิมเขา้ใจวา่ ทุกข์ไม่ได้เกดิขึน้โดยไม่มีเหตุ และเม่ือเหตุแห่งทุกข์
ถูกละ ทุกขย์อ่มดบั 

 
ญาณกบัอริยสัจ 4 
 ญาณมีความส าคญัสูงสุดต่อการรู้แจง้ อริยสัจ 4 ไดแ้ก่ ทุกข์ รู้วา่อะไรคือทุกข ์สมุทัย รู้วา่
อะไรเป็นเหตุแห่งทุกข ์นิโรธ รู้ความดบัทุกข ์มรรค รู้หนทางท่ีน าไปสู่ความดบัทุกข ์
จึงไม่ใช่เพียง "รู้ช่ืออริยสัจ 4" แต่เป็นการรู้ตามความเป็นจริง 

 
ญาณกบัอวชิชา 
 อวชิชา คือความไม่รู้ตามความเป็นจริง ส่วน ปัญญาและญาณ ท าหนา้ท่ีตรงขา้มกบัอวิชชา 
เม่ือปัญญายงัออ่น อวิชชายงัมีก าลงั เม่ือปัญญาพฒันา ความเห็นผิดและความหลงยอ่มลดลง 
จนเม่ือมรรคปัญญาเกิดข้ึน กิเลสยอ่มถูกประหาณตามระดบัของอริยมรรค 
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ญาณกบัฌานต่างกนัอย่างไร 
 ส่วนน้ีส าคญัมาก เพราะค าวา่ ฌาน และ ญาณ ออกเสียงใกลก้นั แต่ความหมายตา่งกนั 
               ฌาน                              ญาณ 
              Jhā na                             Ñā ṇ a 
         เนน้ความตั้งมัน่ของจิต                   เนน้ความรู้ดว้ยปัญญา 
         เก่ียวขอ้งกบัสมาธิ                   เก่ียวขอ้งกบัปัญญา 
        ท าใหนิ้วรณ์สงบในระดบัสมถะ                   ท าใหเ้ห็นธรรมตามความเป็นจริง 
         เป็นก าลงัของจิต                   เป็นความรู้เห็นของปัญญา 
 จ าง่าย ๆ วา่ ฌาน = จิตตั้งมั่น ญาณ = ปัญญารู้เห็น 

 
ฌานกบัญาณสนบัสนุนกนัได้อย่างไร 
 สมาธิท่ีดี ท าใหจิ้ต 

• สงบ 
• มัน่คง 
• ไม่ฟุ้งซ่าน 

 จิตเช่นน้ีเหมาะแก่การพิจารณาธรรม เม่ือใชปั้ญญาพิจารณา ยอ่มสามารถเห็นสภาวธรรมชดั
ข้ึน จึงกล่าวในเชิงการปฏิบติัไดว้า่ สมาธิท าให้จิตมีก าลงั ปัญญาท าให้จิตเห็นความจริง อยา่งไรก็
ตาม แนวทางการเจริญวิปัสสนามีรายละเอียดหลายแบบ ไม่ควรเขา้ใจวา่ผูป้ฏิบติัทุกคนจ าเป็นตอ้ง
บรรลุฌานระดบัสูงก่อนจึงจะเกิดวิปัสสนาปัญญา 

 
ญาณไม่ได้หมายถึงการเห็นส่ิงลกึลบั 
 จุดน้ีควรท าความเขา้ใจใหช้ดั เม่ือกล่าวถึง ญาณ ในบริบทของการพน้ทุกข ์ส่ิงส าคญัไม่ใช่ 

• เห็นภาพพิเศษ 
• ไดย้นิเสียงพิเศษ 
• ท านายอนาคต 
• รู้เร่ืองของผูอ่ื้น 

 แมใ้นพระพุทธศาสนาจะมีค าสอนเก่ียวกบัความรู้พิเศษบางประเภท แต่ ญาณที่ส าคญัต่อ
ความหลุดพ้นคือปัญญาที่ท าลายอวชิชาและเห็นอริยสัจตามความเป็นจริง 

 
ญาณกบัวปัิสสนา 
 วิปัสสนา คือการเห็นแจง้สภาวธรรมตามความเป็นจริง เม่ือเจริญวิปัสสนา ปัญญาค่อย ๆ 
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 เห็นวา่ 
เกดิ 
↓ 
เปลีย่น 
↓ 
ดับ 

 แลว้เห็นต่อไปวา่ ไม่เทีย่ง ถูกบีบคั้น ไม่ใช่ตัวตนที่บังคบัได้ น่ีคือทิศทางของวิปัสสนาญาณ 
 

ญาณกบัพระอริยบุคคล 
 เม่ือวิปัสสนาปัญญาเจริญถึงระดบัท่ีเหมาะสม ยอ่มน าไปสู่ มรรคญาณและผลญาณ 
ตามล าดบัแห่งพระอริยบุคคล พระโสดาบัน เขา้สู่กระแสพระนิพพาน พระสกทาคามี 
ท าราคะ โทสะ โมหะใหเ้บาบางลงยิง่ข้ึน พระอนาคามี ละกามราคะและปฏิฆะได ้พระอรหันต์ 
ละกิเลสท่ีเหลือทั้งหมด เม่ืออรหตัมรรคเกิด อวิชชาถูกประหาณโดยส้ินเชิง 

 
เป้าหมายของญาณ 
 เป้าหมายไม่ใช่ "ฉนัตอ้งเป็นคนมีญาณ" เพราะถา้ยดึวา่ เราเก่ง เรารู้ เราพเิศษ ความยดึมัน่
กลบัเพิ่มข้ึน เป้าหมายท่ีแทจ้ริงคือ ใช้ปัญญาเพ่ือลดความยึดมั่นและดับกเิลส ยิง่รู้ธรรมจริง 
ความส าคญัมัน่หมายในตวัตนควรยิง่ลดลง 

 
ตัวอย่างการปฏิบัติในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือมีคนต าหนิเรา แทนท่ีจะตอบทนัที  

สติ รู้วา่ "ไม่พอใจก าลงัเกิด" 
↓ 
สมาธิ ไม่ปล่อยจิตใหถ้กูโทสะพาไป 
↓ 
ปัญญา พิจารณาวา่ "โทสะน้ีเกิดจากเหตุปัจจยั" 
↓ 
เห็นวา่ "มนัไม่เท่ียง" 
↓ 
ไม่ยดึวา่ "น่ีคือเรา" 

 น่ีเป็นตวัอยา่งพื้นฐานของการน าสติ สมาธิ และปัญญามาท างานร่วมกนั 
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จากการศึกษาไปสู่การรู้จริง 
 เส้นทางสามารถสรุปไดว้า่ 

ฟังและศึกษา 
↓ 
พจิารณา 
↓ 
ลงมือปฏิบตั ิ
↓ 
มีสติรู้สภาวธรรม 
↓ 
เกดิสมาธิ 
↓ 
ปัญญาเห็นความเกดิดบั 
↓ 
เห็นไตรลกัษณ์ 
↓ 
รู้แจ้งอริยสัจ 
↓ 
มรรค–ผล 
↓ 
พระนิพพาน 

 น่ีคือเหตุผลท่ีพระอภิธรรมไม่ไดมี้ไวเ้พียงส าหรับการท่องจ า แต่มีเป้าหมายใหเ้ขา้ใจธรรม
และน าไปสู่การปฏิบติั 

 
ข้อคดิส าคญั 
 ความรู้ที่แท้จริงในพระพุทธศาสนา ไม่ได้วดัว่าเราจ าธรรมะได้มากเพยีงใด แต่วดัว่าปัญญา
นั้นช่วยให้โลภะ โทสะ โมหะ และความยึดมัน่ลดลงเพยีงใด ถา้ศึกษามาก แต่โกรธง่ายกวา่เดิม 
ยดึมัน่มากกวา่เดิม การศึกษานั้นยงัตอ้งน ามาพฒันาตอ่ในการปฏิบติั แต่ถา้ศึกษาแลว้ 

• มีสติมากข้ึน 
• มีเมตตามากข้ึน 
• ยดึมัน่นอ้ยลง 
• เขา้ใจเหตุปัจจยัมากข้ึน 
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 แสดงวา่ความรู้ก าลงักลายเป็นปัญญาท่ีใชไ้ดจ้ริง 
 

สรุปตอนที ่43 
 ญาณ คือความรู้ดว้ยปัญญาท่ีสามารถรู้เห็นธรรมตามความเป็นจริง การพฒันาปัญญาอาศยัทั้ง 
การศึกษา → การพจิารณา → การภาวนา จนเห็น อนิจจัง → ทุกขัง → อนัตตา และเขา้ใจ 
เหตุแห่งทุกข์ → ความดับทุกข์ → ทางแห่งความดับทุกข์ ส่วนความแตกต่างส าคญัคือ 
ฌาน = ความตั้งมั่นของจิต   ญาณ = ความรู้เห็นด้วยปัญญา 
 สมาธิและปัญญาสามารถสนบัสนุนกนั แต่จุดหมายสูงสุดมิใช่การแสวงหาประสบการณ์
พิเศษ หากเป็นการใชปั้ญญาท าลาย อวชิชา ตณัหา และอุปาทาน จนรู้แจง้อริยสัจและถึงความหลุด
พน้ 

 
ตอนที ่44 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ขุททกวตัถุวภัิงค์ (Khuddakavatthu Vibhaṅga) 
 การจ าแนกกเิลสและอกุศลธรรม : รู้จักส่ิงทีท่ าให้จิตเศร้าหมอง 
 ในตอนท่ี 43 เราไดศึ้กษา ญาณวภิังค์ วา่ดว้ยปัญญาท่ีรู้เห็นธรรมตามความเป็นจริง และไดแ้ยก
ใหช้ดัวา่ ฌาน = ความตั้งมั่นของจิ ญาณ = ความรู้เห็นด้วยปัญญา 
 ในตอนท่ี 44 น้ี เราจะศึกษาธรรมอีกดา้นหน่ึง คือ กเิลสและอกุศลธรรม ท่ีท าใหจิ้ตเศร้าหมอง 
เร่ืองน้ีส าคญัมาก เพราะหากเราตอ้งการละกิเลส เราตอ้งรู้ก่อนวา่ กเิลสคืออะไร เกดิอย่างไร และเม่ือเกดิ
แล้วมีลกัษณะอย่างไร 

 
ขุททกวตัถุวภัิงค์ คืออะไร 
 ค าวา่ ขุททกะ หมายถึง เลก็นอ้ยหรือเบด็เตลด็ 
  วตัถุ หมายถึง เร่ืองหรือหวัขอ้ 
  วภิังค์ หมายถึง การจ าแนก 
 จึงหมายถึง 
 การจ าแนกหัวข้อธรรมเบ็ดเตลด็จ านวนมาก โดยเฉพาะธรรมฝ่ายอกุศลและสภาวะที่เกีย่วข้องกบั
กเิลส ท าใหเ้ราเห็นรายละเอียดของจิตท่ีถูกกิเลสครอบง า 

 
 
กเิลส คืออะไร 
 กเิลส (Kilesa) หมายถึง ธรรมทีท่ าให้จิตเศร้าหมอง ขุ่นมัว และไม่เห็นความจริงตามที่เป็น 
กิเลสมีหลายรูปแบบ 



18 
 

 แต่รากฐานส าคญัคือ อกุศลมูล 3 
1. โลภะ 
2. โทสะ 
3. โมหะ 

 กิเลสอ่ืน ๆ สามารถเกิดข้ึนโดยสัมพนัธ์กบัรากเหล่าน้ี 
 

1. โลภะ  
 ความติดข้องและอยากได้ 

 โลภะไม่ไดห้มายถึงเพยีง "อยากไดเ้งินมาก ๆ" แต่หมายถึงความติดขอ้งในอารมณ์ เช่น 
• รูปท่ีชอบ 
• เสียงท่ีชอบ 
• กล่ิน 
• รส 
• สัมผสั 
• ความคิด 
• ช่ือเสียง 
• ทรัพยสิ์น 
• ความเป็นตวัเรา 

 เม่ือไดส่ิ้งท่ีชอบ ก็อยากใหค้งอยู ่เม่ือยงัไม่ได ้ก็อยากได ้น่ีคือลกัษณะของโลภะ 
 

2. โทสะ 
 ความขัดเคืองและผลกัไส 
 โทสะ คือสภาพจิตท่ีไม่พอใจอารมณ์ มีตั้งแต ่

• หงุดหงิด 
• ร าคาญ 
• ไม่พอใจ 
• โกรธ 
• พยาบาท 
• เกลียดชงั 

 จนถึงความตอ้งการท าร้าย โทสะจึงไม่ไดเ้ร่ิมตน้เม่ือเราระเบิดอารมณ์เท่านั้น 
ความขุ่นใจเลก็ ๆ ก็เป็นส่ิงท่ีควรรู้ทนั 
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3. โมหะ 
 ความหลง ไม่รู้ตามความเป็นจริง 
 โมหะ คือความไม่รู้หรือความหลง ท าใหไ้ม่เห็นวา่ ส่ิงทั้งหลาย 

• ไม่เท่ียง 
• เป็นไปตามเหตุปัจจยั 
• ไม่ใช่ตวัตนท่ีควบคุมได ้

 โมหะมีความส าคญัมาก เพราะเม่ือไม่รู้ความจริง โลภะและโทสะจึงเกิดไดง่้าย 
 

 โลภะ–โทสะ–โมหะ ท างานอย่างไร 
 สามารถสรุปง่าย ๆ วา่ เม่ือพบส่ิงท่ี 
  ชอบ 
  ↓ 
  อยากได ้
  ↓ 
  โลภะ 
 เม่ือพบส่ิงท่ี 
  ไม่ชอบ 
  ↓ 
  อยากผลกัออก 
  ↓ 
  โทสะ 
 เม่ือไม่เห็นส่ิงเหล่าน้ีตามความเป็นจริง 
  ↓ 
  โมหะ 
  จึงกล่าวไดว้า่ 
 โลภะดึงเข้าหา — โทสะผลกัออก — โมหะปิดบังความจริง 

 
4. มานะ 
 ความส าคญัตนและการเปรียบเทียบ 
 มานะ (Māna) คือความถือตวัหรือส าคญัตน เกิดการเปรียบเทียบวา่ "เราดีกวา่เขา" "เราเท่ากบัเขา" 
"เราดอ้ยกวา่เขา" จุดท่ีน่าสนใจคือ แมคิ้ดวา่ “เราด้อยกว่าเขา” ก็อาจยงัมีมานะได ้เพราะยงัมีการน า "เรา" 
ไปเปรียบเทียบกบั "เขา" 
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5. ทฏิฐิ 
 ความเห็นผิด 
 ทิฏฐิ (Diṭṭhi) ในบริบทอกุศลหมายถึงความเห็นผิด โดยเฉพาะความเห็นท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความ
จริงของเหตุและผล หรือความยดึถือขนัธ์วา่เป็นตวัตนอยา่งผิด ๆ ความเห็นผิดเป็นอนัตราย เพราะเม่ือ
เห็นผิด การคิด การพดู และการกระท า อาจด าเนินไปผิดทิศทาง 

 
6. อสิสา 
 ความริษยา 
 อิสสา คือ ความไม่ยนิดเีม่ือผู้อ่ืนได้ดี เช่น เม่ือเห็นคนอ่ืน 

• ประสบความส าเร็จ 
• ไดรั้บค าชม 
• มีทรัพย ์
• มีความสุข 

 แลว้ใจไม่พอใจ น่ีคืออิสสา ธรรมท่ีช่วยตรงขา้มกบัอิสสาคือ มทุิตา — ยินดีเม่ือผู้อ่ืนได้ด ี
 

7. มัจฉริยะ 
 ความตระหนี่ 
 มัจฉริยะ (Macchariya) คือความหวงแหน ไม่ตอ้งการใหผู้อ่ื้นมีส่วนในส่ิงท่ีตนถือวา่เป็นของ
ตนหรือเขตของตน อาจเก่ียวขอ้งกบั 

• ทรัพย ์
• ท่ีอยู ่
• ความสัมพนัธ์หรือพวกพอ้ง 
• ลาภ 
• ความรู้หรือคุณความดีบางประการ 

 ธรรมท่ีช่วยลดความตระหน่ีคือ ทานและการเสียสละ 
 

8. กุกกุจจะ 
 ความร าคาญใจจากส่ิงที่ท าหรือไม่ได้ท า เป็นสภาพจิตท่ีเดือดร้อนร าคาญใจเก่ียวกบัการกระท า 
เช่น "ไม่น่าท าอยา่งนั้นเลย" หรือ "ส่ิงท่ีควรท า เรากลบัไม่ไดท้ า" หากมีความผิดจริง แนวทางท่ี
เหมาะสมคือ ยอมรับ → แก้ไข → ตั้งใจส ารวมต่อไป ไม่ใช่คิดวนจนเกิดทุกขโ์ดยไม่มีประโยชน ์
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9. ถีนะและมิทธะ 
 ความหดหู่และความเฉ่ือยชา 
 ถีนะ คือความหดหู่ทอ้ถอยของจิต 
 มิทธะ คือความเฉ่ือยชา ไม่คล่องแคล่วของเจตสิก 
 เม่ือเกิดข้ึน การภาวนายอ่มยาก จึงตอ้งอาศยั 

• วิริยะ 
• สติ 
• ธมัมวิจยะ 

 ช่วยกระตุน้จิต 
 

10. อทุธัจจะ 
 ความฟุ้งซ่าน คือความไม่สงบของจิต จิตกระจดักระจายไปตามอารมณ์ต่าง ๆ คิดเร่ืองน้ี 
แลว้ไปเร่ืองนั้น แลว้กลบัมาเร่ืองเดิม การแกไ้ม่ไดห้มายถึง "หา้มคิด" แต่ใหมี้สติรู้วา่ "จิตก าลงัฟุ้ง" 
แลว้ค่อยกลบัสู่อารมณ์กรรมฐาน 

 
11. วจิิกจิฉา 
 ความลงัเลสงสัยที่ขัดขวางการปฏิบัติ หมายถึงความสงสัยท่ีท าใหจิ้ตไม่สามารถตดัสินใจด าเนิน
ไปในทางปฏิบติัอยา่งถกูตอ้ง ไม่ใช่วา่ การตั้งค าถามทุกอย่างเป็นกเิลส การถามเพือ่ศึกษาและคน้หา
ความจริงเป็นประโยชน์ แต่ความลงัเลท่ีท าใหจิ้ตวนอยูจ่นไม่ยอมปฏิบติั เป็นอุปสรรคต่อความกา้วหนา้ 

 
กเิลสเกดิขึน้ตรงไหน 
 กิเลสเกิดท่ี จิต เม่ือมีอารมณ์มากระทบ เช่น 
  ตาเห็นรูป 
  ↓ 
  เกิดผสัสะ 
  ↓ 
  เกิดเวทนา 
  ↓ 
  หากไม่มีสติและปัญญา 
  ↓ 
  อาจเกิด 
 โลภะ หรือ โทสะ โดยมี โมหะ ประกอบในอกุศลจิตน่ีเช่ือมกบัปฏิจจสมุปบาทท่ีเราไดศึ้กษาไปแลว้ 
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 กเิลสไม่ได้อยู่ตลอดเวลา 
 หลกัพระอภิธรรมช่วยใหเ้ราเขา้ใจวา่ กิเลสเป็น สภาวธรรมที่เกดิตามเหตุปัจจัย เม่ือเหตพุร้อม 
มนัเกิด เม่ือเหตุหมด มนัก็ดบั ดงันั้น แทนท่ีจะคิดวา่ "ฉนัเป็นคนข้ีโกรธ" ใหฝึ้กเห็นวา่"ขณะนีโ้ทสะ
เกดิขึน้ในจิต" ความเขา้ใจน้ีส าคญัต่อวิปัสสนา 

 
 วธีิจัดการกเิลส ไม่ใช่ เกลยีดกเิลส เพราะความเกลียดเองก็อาจเป็นโทสะ แต่ตอ้ง รู้กเิลสตาม
ความเป็นจริง เม่ือโลภะเกิด รู้วา่โลภะเกิด เม่ือโทสะเกิด รู้วา่โทสะเกิด เม่ือริษยาเกิด รู้วา่ริษยาเกิด 
จากนั้นไม่ท าตามอ านาจของมนั 

 
 กเิลสและธรรมเคร่ืองแก้ 
                 กเิลส                            ธรรมที่ควรพฒันา 
                 โลภะ                            ทาน อโลภะ ปัญญา 
                 โทสะ                            เมตตา กรุณา 
                 โมหะ                            ปัญญา 
                  มานะ                            การเห็นอนตัตา 
                  อิสสา                            มุทิตา 
                  มจัฉริยะ                            ทาน 
                  ฟุ้งซ่าน                            สติ สมาธิ 
                  ถีนมิทธะ                            วิริยะ 
                  วิจิกิจฉา                            การศึกษาและปัญญา 
 ตารางน้ีใชเ้ป็นแนวทางเบ้ืองตน้ในการฝึกจิตไดดี้ 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 
 สมมติวา่ เห็นคนอ่ืนประสบความส าเร็จ แลว้ใจเกิดความไม่สบาย อยา่รีบคิดวา่ "เราเป็นคนไม่ดี" 
แต่ใหรู้้วา่ "อิสสาก าลงัเกิด" เม่ือรู้แลว้ เจริญ มทุิตา วา่ "ขอใหค้วามส าเร็จของเขาด ารงอยูแ่ละเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์" น่ีคือการเปล่ียนอกุศลใหเ้ป็นโอกาสในการฝึกธรรม 
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 จากกเิลสสู่ปัญญา 
 กระบวนการฝึกสามารถสรุปไดว้า่ 
  กเิลสเกดิ 
  ↓ 
  สติรู้ 
  ↓ 
  ไม่ท าตาม 
  ↓ 
  พจิารณาเหตุ 
  ↓ 
  เจริญธรรมฝ่ายตรงข้าม 
  ↓ 
  เห็นความเกดิดบั 
  ↓ 
  ปัญญาเจริญ 
 ดงันั้นแมกิ้เลสท่ีเกิดข้ึน ก็สามารถกลายเป็น อารมณ์ของการศึกษาและภาวนา ได ้

 
 เป้าหมายไม่ใช่เพยีงกดกเิลส 
 สมาธิสามารถท าใหกิ้เลสบางอยา่งสงบลงชัว่คราว แต่เป้าหมายสูงสุดคือ ปัญญาที่ประหารกเิลส 
ตามล าดบัของอริยมรรค จนถึง อรหัตมรรค ซ่ึงละกิเลสท่ีเหลือไดโ้ดยส้ินเชิง 

 
ข้อคดิส าคญั 
 เราไม่สามารถละส่ิงที่เรายังไม่รู้จัก ดงันั้นเม่ือกิเลสเกิด แทนท่ีจะกลวัหรือปฏิเสธ ใหใ้ชส้ติ 
รู้มัน ใชส้มาธิ ไม่ถูกมนัลากไป และใชปั้ญญา เห็นมนัตามความเป็นจริง 

 
สรุปตอนที ่44 
 ขุททกวตัถุวภัิงค์ จ าแนกธรรมเบด็เตลด็จ านวนมาก โดยมีเร่ืองกิเลสและอกุศลธรรมเป็นส่วน
ส าคญั กิเลสท่ีควรรู้จกั เช่น 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 
• มานะ 
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• ทิฏฐิ 
• อิสสา 
• มจัฉริยะ 
• กุกกุจจะ 
• ถีนมิทธะ 
• อุทธจัจะ 
• วิจิกิจฉา 

 หวัใจของการปฏิบติัคือ รู้กเิลส → ไม่ท าตามกเิลส → เข้าใจเหต ุ→ เจริญกุศล → เหน็ความ
เกดิดบั เม่ือปัญญาเห็นวา่กิเลสทั้งหลายเป็นเพยีงสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ไม่ใช่ "เรา" หรือ 
"ของเรา" ความยดึมัน่ยอ่มค่อย ๆ ลดลง และน าไปสู่การประหาณกิเลสตามล าดบัของมรรค 
  
ตอนที ่45 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ธัมมหทยวภิังค์ (Dhammahadaya Vibhaṅga) 
 “หัวใจแห่งธรรม” : การรวบยอดและจัดระบบสภาวธรรม 
 ตอนท่ี 45 เป็นจุดส าคญั เพราะเรามาถึง หมวดสุดท้ายของคมัภีร์วภัิงค์ แลว้ 
 หลงัจากศึกษาตั้งแต่ขนัธ์ อายตนะ ธาตุ อริยสัจ อินทรีย ์ปฏิจจสมุปบาท สติปัฏฐาน มรรค ฌาน 
อปัปมญัญา ญาณ และกิเลสต่าง ๆ ตอนน้ี ธัมมหทยวภิังค์ จะช่วยรวบยอดและจดัระบบธรรมเหล่านั้น
ใหเ้ห็นเป็นภาพรวม ทกุส่ิงที่เรียกว่า “ชีวติ” และ “โลกที่เรารับรู้” สามารถวเิคราะห์ออกเป็นธรรมที่
เกดิขึน้ตามเหตุปัจจัย โดยไม่จ าเป็นต้องสมมตว่ิามีตัวตนถาวรอยู่เบื้องหลงั 

 
ธัมมหทยวภิังค์ คืออะไร 
 ค าวา่ ธัมมะ (Dhamma) = ธรรม หรือสภาวธรรม 
  หทย (Hadaya) = หวัใจ แก่น หรือสาระส าคญั 
  วภิังค์ (Vibhaṅga) = การจ าแนก 
 จึงสามารถเขา้ใจโดยสาระวา่ การจ าแนกแก่นหรือสาระส าคญัของธรรม เป็นบทสรุปเชิงระบบ
ของคมัภีร์วิภงัค ์

 
 จาก “คน” สู่ “สภาวธรรม” ตามภาษาสมมติ เราพูดวา่ “ฉนัเห็น” “ฉนัไดย้นิ” “ฉนัคิด” “ฉนั
โกรธ” “ฉนัมีความสุข” 
 แต่เม่ือวิเคราะหต์ามพระอภิธรรม ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ฉัน” สามารถจ าแนกเป็น 

• รูป 
• เวทนา 
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• สัญญา 
• สังขาร 
• วิญญาณ 

 หรือ ขันธ์ 5 
 

 เม่ือวเิคราะห์การรับรู้ การเห็นเกิดข้ึนเพราะ 
  ตา 

•  
  รูป 

•  
 จักขุวญิญาณ 
 ↓ 
 เกิดผสัสะ 
 ↓ 
 เกิดเวทนา 
 ↓ 
 เกิดกระบวนการทางจิตต่อไป จึงไม่จ าเป็นตอ้งมี “ผูเ้ห็น” ท่ีเป็นตวัตนถาวรแยกออกจาก
กระบวนการเหลา่น้ี 

 
 ธรรมเกดิตามเหตุปัจจัย น่ีคือหลกัส าคญัท่ีเช่ือมโยงกบั ปฏิจจสมุปบาท เม่ือเหตุมี ผลจึงเกิด 
เม่ือเหตุเปล่ียน ผลก็เปล่ียน เม่ือเหตดุบั ผลท่ีอาศยัเหตุนั้นก็ดบั ดงันั้นชีวิตจึงเป็น กระแสของเหตุและ
ปัจจัย มิใช่ส่ิงคงท่ีถาวร 

 
 การจัดระบบธรรม ธมัมหทยวิภงัคช่์วยใหเ้ห็นธรรมหลายหมวดสัมพนัธ์กนั เช่น ขันธ์ วิเคราะห์
ชีวิตเป็นองคป์ระกอบ อายตนะ วิเคราะห์ช่องทางการรับรู้ ธาต ุวิเคราะห์องคป์ระกอบของการรับรู้ 
อนิทรีย์ วิเคราะห์ธรรมท่ีเป็นใหญ่ในหนา้ท่ีของตน อริยสัจ วิเคราะหปั์ญหาของชีวิตและทางออกจาก
ทุกข ์ทั้งหมดไม่ไดก้ลา่วถึงคนละเร่ือง แต่ก าลงัวิเคราะห ์สภาวธรรมเดียวกนัจากคนละมมุ 

 ขันธ์ 5 
 เราทบทวนอีกคร้ัง 

1. รูป 
2. เวทนา 



26 
 

3. สัญญา 
4. สังขาร 
5. วิญญาณ 

 ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ชีวติ” เม่ือวิเคราะห์แลว้ ก็คือการประชุมกนัของขนัธ์เหล่าน้ี 
 

 อายตนะ 12 
 ประกอบดว้ย 
 ภายใน 6 

• ตา 
• หู 
• จมูก 
• ลิ้น 
• กาย 
• ใจ 

 ภายนอก 6 
• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• โผฏฐพัพะ 
• ธรรมารมณ์ 

 อายตนะอธิบายวา่ โลกเข้ามาสู่ประสบการณ์ของเราได้อย่างไร 
 

 ธาตุ 18 
 เม่ือเพิ่มวิญญาณ 6 เขา้ไป จึงเป็น 
  อายตนะภายใน 6 

•  
  อายตนะภายนอก 6 

•  
  วญิญาณ 6 
  = ธาตุ 18 
 จึงอธิบายกระบวนการรับรู้ไดล้ะเอียดข้ึน 
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 กุศลและอกุศล 
 พระอภิธรรมไม่ไดเ้พียงบอกวา่ จิตเกิดข้ึนอยา่งไร แต่ยงัวิเคราะห์คุณภาพของจิตดว้ย จิตอาจเป็น 
 กุศล ประกอบดว้ยธรรม เช่น 

• อโลภะ 
• อโทสะ 
• สติ 
• ปัญญา 

 หรือ 
 อกุศล 
 ประกอบดว้ย 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 การปฏิบติัธรรมจึงเป็นการเรียนรู้วา่ ขณะนีธ้รรมฝ่ายใดก าลงัเกดิขึน้ 
 

 โลกไม่ได้เป็นปัญหาเพราะเรามองเห็นโลก 
 ตาเห็นรูป ไม่ใช่ปัญหา หูไดย้นิเสียง ไม่ใช่ปัญหา แต่เม่ือ เหน็ แลว้เกิด “ฉนัชอบ” หรือ “ฉนั
เกลียด” จากนั้นเกิด ตณัหา และ อุปาทาน ความทุกขจึ์งตามมา 

 
 จากเวทนาสู่ตัณหา 
 เรากลบัมาสู่จุดส าคญัท่ีศึกษามาหลายตอน 
  ผัสสะ 
  ↓ 
  เวทนา 
  ↓ 
  หากขาดสติและปัญญา 
  ↓ 
  ตัณหา 
  ↓ 
  อุปาทาน 
  ↓ 
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  ภพ 
  ↓ 
  ทุกข์ 
 แต่เม่ือมีสติและปัญญา 
  เวทนา 
  ↓ 
  รู้ตามความเป็นจริง 
  ↓ 
  เห็นความไม่เท่ียง 
  ↓ 
  ไม่ส่งเสริมความยดึมัน่ 
 น่ีคือจุดท่ีการศึกษาพระอภิธรรมเช่ือมเขา้สู่การปฏิบติั 

 
 ท าไมต้องจ าแนกธรรมละเอยีดมาก 
 อาจมีค าถามวา่ “ท าไมพระอภิธรรมตอ้งแบ่งธรรมละเอียดขนาดน้ี?” 
 เหตุผลส าคญัประการหน่ึงคือ เพื่อใหเ้ราเห็นวา่ ส่ิงท่ีดูเหมือนเป็น “ตัวเรา” แทจ้ริงสามารถ
วิเคราะห์ออกเป็น สภาวธรรมหลายชนิด ซ่ึงแต่ละชนิด เกิดข้ึน ท าหนา้ท่ี แลว้ดบัไป 

 
 เปรียบเหมือนรถยนต์ 
 เราพูดวา่ “รถยนต”์ แต่เม่ือแยกออก มี 

• เคร่ืองยนต ์
• ลอ้ 
• พวงมาลยั 
• ตวัถงั 
• ระบบไฟฟ้า 

 เม่ือองคป์ระกอบเหล่าน้ีประชุมกนั เราจึงเรียกโดยสมมติวา่ “รถยนต์” เช่นเดียวกนั เม่ือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ประชุมกนั เราจึงเรียกโดยสมมติวา่ “บุคคล” 
 แต่เม่ือพิจารณาตามสภาวธรรม ไม่พบตวัตนถาวรแยกต่างหากจากองคป์ระกอบเหล่านั้น 

 
 จากสมมติสัจจะสู่ปรมัตถธรรม 
  ในชีวิตประจ าวนั เรายงัสามารถพูดวา่ 

• ฉนั 
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• คุณ 
• พระภิกษ ุ
• บา้น 
• รถ 
• วดั 

 ไดต้ามปกติ น่ีคือภาษาสมมติท่ีใชส่ื้อสาร 
 แต่เม่ือเจริญปัญญา ตอ้งไม่ยดึส่ิงสมมติเหล่านั้นวา่เป็นตวัตนถาวร พระอภิธรรมจึงช่วยใหเ้รามอง
ลึกจาก ช่ือ ไปสู่ สภาวธรรม 

 
 เป้าหมายไม่ใช่จ าหมวดธรรมให้ได้มากที่สุด 
น่ีเป็นเร่ืองส าคญัมาก เราไดศึ้กษามาหลายหมวด เช่น 

• ขนัธ์ 5 
• อายตนะ 12 
• ธาตุ 18 
• อินทรีย ์
• อริยสัจ 
• ปฏิจจสมุปบาท 
• สติปัฏฐาน 
• สัมมปัปธาน 
• อิทธิบาท 
• โพชฌงค ์
• มรรค 
• ฌาน 
• พรหมวิหาร 
• ญาณ 
• กิเลส 

 แต่เป้าหมายไม่ไดอ้ยูท่ี่ “จ าตัวเลขทั้งหมดได้” เป้าหมายคือ ใช้ธรรมเหล่านีเ้ป็นเคร่ืองมือให้เกดิ
ปัญญาเห็นชีวติตามความเป็นจริง 

 
 จากการศึกษาไปสู่การปฏิบัต ิ
  เส้นทางทั้งหมดสามารถสรุปไดว้า่ศึกษา 
   ↓ 
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   เข้าใจ 
   ↓ 
   มีสต ิ
   ↓ 
   เห็นสภาวธรรม 
   ↓ 
   เห็นการเกดิ–ดับ 
   ↓ 
   เห็นไตรลกัษณ์ 
   ↓ 
   คลายความยึดมั่น 
   ↓ 
   ละกเิลส 
   ↓ 
   มรรค–ผล 
   ↓ 
   พระนิพพาน 
 น่ีคือเหตุผลท่ีพระอภิธรรมไม่ไดจ้บลงท่ีทฤษฎี แต่ตอ้งน าไปสู่ การรู้จริง 

 
 ธรรมทั้งหมดกลบัสู่อริยสัจ 4 
  ไม่วา่เราจะศึกษา 
   ขนัธ ์
   อายตนะ 
   ธาต ุ
   จิต 
   เจตสิก 
  หรือปฏิจจสมุปบาท 
 ทา้ยท่ีสุด ตอ้งน ากลบัมาสู่ ทุกข์ ส่ิงท่ีควรก าหนดรู้ สมุทัย ส่ิงท่ีควรละ นิโรธ ส่ิงท่ีควรท าใหแ้จง้ 
มรรค ส่ิงท่ีควรเจริญ น่ีคือหวัใจของพระพุทธศาสนา 
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ข้อคดิส าคญัของตอนที ่45 
 พระอภิธรรมไม่ได้สอนให้เราสร้างตัวตนทีด่ขีึน้เพยีงอย่างเดียว แต่สอนให้มีปัญญาเห็นว่า ส่ิงที่
เรายึดว่าเป็น “ตัวเรา” นั้นประกอบด้วยสภาวธรรมที่เกดิขึน้ตามเหตปัุจจัยและดับไป 
 เม่ือเห็นเช่นน้ี ความยดึมัน่วา่ “น่ีคือเรา” “น่ีคือของเรา” “น่ีคือตวัตนของเรา” ยอ่มค่อย ๆ เบาบาง
ลง และเม่ืออุปาทานลดลง ทุกขก็์ลดลง 

 
สรุปตอนที ่45 
 ธัมมหทยวภิังค์ เป็นหมวดสุดทา้ยของคมัภีร์วิภงัค ์และช่วยรวบยอดการจ าแนกธรรมใหเ้ห็น
ภาพรวมวา่ 
  ชีวิตประกอบดว้ยสภาวธรรม 
  ↓ 
  สภาวธรรมเกิดตามเหตปัุจจยั 
  ↓ 
  เกิดแลว้เปล่ียนแปลงและดบั 
  ↓ 
  ไม่ควรยดึวา่เป็นตวัตนถาวร 
  ↓ 
  เม่ือมีสติและปัญญา 
  ↓ 
  เห็นไตรลกัษณ์ 
  ↓ 
  คลายตณัหาและอุปาทาน 
  ↓ 
ด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์
จบคมัภีร์ที่ 2 : วภิังค์ 
 น่ีเป็นหมุดหมายส าคญัของงานเรา เพราะเราไดเ้ดินผา่นการจ าแนกธรรมหมวดใหญ่ของ คมัภีร์
วภิังค์ แลว้ 
 แต่ พระอภิธรรมปิฎกยงัไม่จบ เพราะตามโครงสร้างดั้งเดิมมี 7 คมัภีร์ 
   คมัภีร์ที่ 1 ธัมมสังคณ ี— ผ่านแล้ว 
   คมัภีร์ที่ 2 วภิังค์ — จบในตอนนี ้ 
    คมัภีร์ที่ 3 ธาตกุถา — ต่อไป 
   คมัภีร์ท่ี 4 ปุคคลบญัญติั 
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   คมัภีร์ท่ี 5 กถาวตัถ ุ
   คมัภีร์ท่ี 6 ยมก 
   คมัภีร์ท่ี 7 ปัฏฐาน 

 


