
 



 
อกศุลมูล ๓ 

รากเหง้าของความช่ัวและความทุกข์ 
บทน า 
 ค ำวำ่ “อกศุลมูล” แปลวำ่ รากเหง้าของความไม่ดี หรือ ต้นตอของความช่ัว ความ
ทุกข์ และความเศร้าหมองของจิตใจ พระพุทธเจำ้ทรงสอนวำ่ ควำมชัว่ทั้งหลำยท่ี
มนุษยท์ ำลงไป ไมว่ำ่จะทำงกำย วำจำ หรือใจ ลว้นมีรำกมำจำก อกศุลมูล ๓ ประการ 
คือ 

1. โลภะ - ควำมโลภ ควำมอยำกได ้
2. โทสะ - ควำมโกรธ ควำมขดัเคือง 
3. โมหะ -  ควำมหลง ควำมไม่รู้ตำมควำมจริง 

 ทั้ง ๓ อยำ่งน้ี เปรียบเหมือน รากของต้นไม้พษิ ถำ้รำกยงัอยู ่ผล ใบ ดอก ท่ี
ออกมำก็ยอ่มเป็นพษิตำมไปดว้ย ฉนัใดก็ฉนันั้น ถำ้ใจยงัมีโลภะ โทสะ โมหะ 
กำรคิด กำรพูด และกำรกระท ำของเรำก็มกัจะผิดพลำดและน ำทุกขม์ำให ้ดงันั้น กำร
เขำ้ใจ อกศุลมูล ๓ จึงเป็นกำรรู้จกั “ตน้เหตุของปัญหำในชีวิต” และเป็นจุดเร่ิมตน้
ของกำรแกปั้ญหำอยำ่งแทจ้ริง 

 
๑. โลภะ 
 ความโลภ ความอยากได้ ความติดข้อง  
 ความหมาย โลภะ หมำยถึง ควำมอยำกไดเ้กินพอดี ควำมยดึติด ควำมไม่รู้จกัพอ 
ควำมอยำกครอบครองทั้งวตัถุ คน ควำมส ำเร็จ หรือแมแ้ต่ช่ือเสียง โลภะไมใ่ช่แค่ 
“อยำกมีเงิน” แต่รวมถึงอำกำรของใจท่ีวำ่ 

• อยำกไดม้ำกข้ึนเร่ือย ๆ 
• ไดแ้ลว้ก็ยงัไม่พอ 
• กลวัเสียส่ิงท่ีรัก 
• อยำกใหทุ้กอยำ่งเป็นอยำ่งใจตน 

 



 รายละเอยีด 
 โลภะมีหลำยระดบั 
 1) โลภะหยาบ เช่น 

• อยำกไดข้องคนอ่ืน 
• คดโกง 
• เอำเปรียบ 
• แยง่ชิงผลประโยชน์ 

 2) โลภะละเอยีด เช่น 
• อยำกใหค้นชม 
• อยำกเด่น อยำกดงั 
• อยำกชนะตลอด 
• อยำกใหค้นรักเฉพำะเรำ 
• อยำกใหทุ้กอยำ่งเป็นดงัใจ 

 บำงคร้ังเรำไม่เรียกมนัวำ่ “โลภ” แต่เรียกวำ่ “ควำมตอ้งกำร” ทั้งท่ีจริงแลว้ ถำ้
ควำมตอ้งกำรนั้นเกินพอดี ก็กลำยเป็นเช้ือแห่งทุกขไ์ด ้

 
 แนวโลก 
  ในทำงโลก โลภะท ำให้คน 

• แข่งขนัอยำ่งไร้ขอบเขต 
• เห็นแก่ตวั 
• เครียดง่ำย 
• ไม่มีควำมสุขกบัส่ิงท่ีมี 
• พร้อมท ำผิดเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งกำร 

 คนโลภมำก แมมี้มำกก็ยงัทุกข ์เพรำะควำมโลภไม่เคยบอกค ำวำ่ “พอ” 
  

 
 



แนวธรรม 
 ในทำงธรรม โลภะคือ เคร่ืองผูกใจไว้กบัโลก ท ำใหเ้รำยดึมัน่ถือมัน่ในรูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผสั และอำรมณ์ต่ำง ๆ เม่ือใจอยำก ก็ยดึ เม่ือยดึ ก็ทุกข ์เม่ือไม่ไดด้งัใจ ก็
ทรมำนโลภะจึงเป็นหน่ึงในรำกใหญ่ของวฏัสงสำร 

 
 โทษของโลภะ 

• ใจไม่สงบ 
• เกิดควำมอิจฉำ แขง่ขนั เปรียบเทียบ 
• ท ำใหผิ้ดศีล ผิดธรรมไดง่้ำย 
• เป็นเหตุใหเ้กิดควำมทุกขเ์ม่ือพลดัพรำกหรือผิดหวงั 

 
 วธิีปฏิบัติเพ่ือลดโลภะ 

• ฝึกควำมพอเพยีง 
• เจริญทำน คือกำรให ้
• พิจำรณำควำมไม่เท่ียงของส่ิงทั้งหลำย 
• ฝึกปล่อยวำง 
• ขอบคุณในส่ิงท่ีมี 

 
๒. โทสะ 
 ความโกรธ ความขดัเคือง ความไม่พอใจ  
 ความหมาย โทสะ หมำยถึง ควำมขุ่นเคืองใจ ควำมไม่พอใจ ควำมหงุดหงิด ควำม
เกลียดชงั รวมไปถึงควำมพยำบำทและควำมอยำกท ำลำย โทสะเกิดข้ึนเม่ือ “ส่ิงต่ำง 
ๆ ไม่เป็นอยำ่งใจเรำ” 

 
 รายละเอยีด 
 โทสะมีหลำยระดบั 
 1) โทสะหยาบ เช่น 



• ด่ำ 
• ทะเลำะ 
• ท ำร้ำย 
• แกแ้คน้ 
• ท ำลำยขำ้วของ 

 2) โทสะละเอยีด เช่น 
• ไม่ชอบหนำ้ 
• เบ่ือหน่ำย 
• ประชด 
• เยน็ชำ 
• เก็บควำมขุ่นใจไวเ้งียบ ๆ 

 บำงคนไม่ไดร้ะเบิดอำรมณ์ออกมำ แต่ขำ้งในเตม็ไปดว้ยไฟ 
 

 แนวโลก 
 ในทำงโลก โทสะท ำให้ 

• ครอบครัวแตกแยก 
• เพื่อนร่วมงำนอยูย่ำก 
• สังคมรุนแรง 
• กำรตดัสินใจผิดพลำด 
• เสียโอกำสดี ๆ ในชีวิต 

 คนโกรธบ่อย อำจไม่ไดท้ ำร้ำยแค่คนอ่ืน แต่ท ำร้ำยสุขภำพและจิตใจตนเองก่อน
เสมอ 

 
 แนวธรรม 
 ในทำงธรรม โทสะคือ ไฟเผาใจ เม่ือเกิดข้ึน ใจจะร้อน ขุ่น มืด และมองควำมจริง
ผิดเพี้ยน พระพุทธเจำ้ทรงเปรียบวำ่ คนโกรธเหมือนคนหยบิถ่ำนไฟจะขวำ้งคนอ่ืน 
ก่อนจะขวำ้ง คนท่ีร้อนก่อนคือตวัเอง 



 
 โทษของโทสะ 

• ใจเร่ำร้อน ไม่สงบ 
• พูดหรือท ำส่ิงท่ีเสียหำย 
• สร้ำงเวร สร้ำงศตัรู 
• ท ำลำยบุญกุศลท่ีสะสมไว ้
• ท ำให้มองคนและโลกผิดจำกควำมจริง 

 
 วธิีปฏิบัติเพ่ือลดโทสะ 

• เจริญเมตตำ 
• ฝึกหยดุก่อนพูดก่อนตอบโต ้
• ใชส้ติรู้ทนัอำรมณ์ 
• พิจำรณำวำ่ทุกคนต่ำงมีเหตุปัจจยั 
• ใหอ้ภยัและปล่อยวำง 

 
๓. โมหะ 
 ความหลง ความไม่รู้ตามความจริง 
 ความหมาย โมหะ หมำยถึง ควำมไม่รู้ ควำมเขำ้ใจผิด ควำมหลงผิดในชีวิต ใน
โลก และในตนเอง โมหะเป็นรำกท่ีลึกท่ีสุด เพรำะเป็นตน้เหตุท่ีท ำใหเ้กิดทั้งโลภะ
และโทสะ เม่ือไม่รู้ควำมจริง เรำจึงอยำกในส่ิงท่ีไม่ควรอยำก และโกรธในส่ิงท่ีไม่
ควรโกรธ 

 
 รายละเอยีด 
 โมหะ ไดแ้ก่ 

• ไม่รู้วำ่ทุกส่ิงไม่เท่ียง 
• ไม่รู้วำ่ควำมยดึติดน ำทุกขม์ำ 
• ไม่รู้กฎแห่งกรรม 



• ไม่รู้จกัใจตนเอง 
• เห็นผิดเป็นชอบ เห็นชอบเป็นผิด 
ตวัอยำ่งในชีวิตจริง เช่น 
• คิดวำ่ส่ิงภำยนอกจะท ำใหสุ้ขถำวร 
• คิดวำ่อำรมณ์ของตนคือควำมจริงทั้งหมด 
• คิดวำ่ควำมสุขคือกำรไดต้ำมใจทุกอยำ่ง 
• คิดวำ่ชีวิตมีไวเ้พียงเสพและแสวงหำ 

 น่ีคือลกัษณะของโมหะท่ีเกิดข้ึนทุกวนั 
 

 แนวโลก 
 ในทำงโลก โมหะท ำให้คน 

• ตดัสินใจผิด 
• เช่ือผิดคน 
• หลงตำมกระแส 
• ใชชี้วิตโดยไม่มีหลกั 
• ท ำผิดซ ้ำ ๆ โดยไม่เห็นตน้เหตุ 

 บำงคนฉลำดทำงวชิำกำร แต่ยงัทุกขม์ำก เพรำะยงั “ไม่รู้ชีวิต” 
 

 แนวธรรม 
  ในทำงธรรม โมหะคือ ความมืดของจิต เป็นตวัปิดบงัควำมจริง ท ำใหเ้รำไม่เห็น
ไตรลกัษณ์ ไม่เห็นอริยสัจ ตรำบใดท่ียงัมีโมหะ ก็ยงัวนเวยีนอยูใ่นทุกข ์

 
 โทษของโมหะ 

• ใชชี้วิตผิดทำง 
• หลงในกิเลสและโลกธรรม 
• ถูกโลภะและโทสะครอบง ำง่ำย 
• ไม่สำมำรถพน้ทุกขไ์ด ้



 
 วธิีปฏิบัติเพ่ือลดโมหะ 

• ฟังธรรม ศึกษำธรรม 
• ใคร่ครวญพิจำรณำอยำ่งมีเหตุผล 
• ฝึกสติใหเ้ห็นใจตนเอง 
• เจริญวิปัสสนำ 
• คบกลัยำณมิตร 

 
 ความสัมพนัธ์ของอกศุลมูล ๓ 
 อกุศลมูล ๓ ไม่ไดแ้ยกจำกกนัโดยเดด็ขำด แต่มกัท ำงำนร่วมกนั 
 ตัวอย่าง 

• เพรำะ โมหะ (ไม่รู้ตำมจริง) 
จึงเกิด โลภะ (อยำกได)้ 

• เม่ือไม่ไดด้งัใจ 
ก็เกิด โทสะ (โกรธ) 

 เช่น 
  เรำไม่เขำ้ใจวำ่ทุกอยำ่งไม่เท่ียง (โมหะ) จึงอยำกใหค้นรักอยูก่บัเรำตลอด (โลภะ) 
เม่ือเขำเปล่ียนไป เรำจึงโกรธ เสียใจ และทุกข ์(โทสะ) น่ีคือวงจรของควำมทุกขใ์น
ชีวิตประจ ำวนั 

 
 ประโยชน์ของการรู้เท่าทันและลดอกศุลมูล ๓ 
 1. ช่วยให้รู้ต้นเหตุของทุกข์ แทนท่ีจะโทษคนอื่นหรือโลก เรำจะเร่ิมเห็นวำ่ 
“ปัญหำหลำยอยำ่งเร่ิมจำกใจเรำ” 
 2. ท าให้ควบคุมชีวิตได้มากขึน้ เม่ือรู้ทนัโลภะ โทสะ โมหะ เรำจะไม่ถูกมนัลำก
ไปง่ำย ๆ 
 3. ท าให้ความสัมพนัธ์ดีขึน้ เพรำะลดควำมเห็นแก่ตวั ควำมโกรธ และควำมหลง
ผิด 



 4. ท าให้ใจสงบและมีปัญญา เม่ืออกุศลลด กุศลยอ่มเพิ่ม ใจจะเบำ สงบ และสวำ่ง
ข้ึน 
 5. เป็นพืน้ฐานของการพ้นทุกข์ กำรปฏิบติัธรรมทั้งหมด แทจ้ริงแลว้ก็คือกำร
ค่อย ๆ ลด โลภะ โทสะ โมหะ จนหมดส้ินไปในท่ีสุด 

 
 สรุปบทบรรยาย  
 อกุศลมูล ๓ คือ 

1. โลภะ -  อยำกเกินพอดี 
2. โทสะ - โกรธ ขดัเคือง ไม่พอใจ 
3. โมหะ - หลงผิด ไม่รู้ตำมจริง 

 ทั้ง ๓ อยำ่งน้ีเป็น รากของความทุกข์ ถำ้ไม่รู้จกัมนั เรำจะถูกมนัใชชี้วิตแทนเรำ 
แต่ถำ้เรำรู้ทนัมนั ฝึกละมนั และเจริญส่ิงตรงขำ้มคือ 

• ทาน / ความพอ / การเสียสละ แทนโลภะ 
• เมตตา / กรุณา / ความอดทน แทนโทสะ 
• สติ / ปัญญา / ความเข้าใจถูก แทนโมหะ 

 ชีวิตของเรำจะคอ่ย ๆ เปล่ียนจำกควำมมืดไปสู่ควำมสวำ่งจำกควำมวุน่วำยไปสู่
ควำมสงบ จำกควำมทุกขไ์ปสู่ทำงแห่งควำมหลุดพน้ 

 
 

    เพลงไทย 
ช่ือเพลง: “รากแห่งทุกข์” 

Verse 1 
  โลภะท ำใจใหด้ิ้นรน 
  อยำกจนลืมค ำวำ่พอ 
  ไดม้ำเท่ำไรไม่เคยพอ 
   ใจยงัเฝ้ำรอไม่ส้ินไป 



Verse 2 
  โทสะคือไฟในใจ 
  เผำเรำใหร้้อนขำ้งใน 
  ค ำพูดหน่ึงค ำท ำลำยได ้
  ทั้งรักทั้งใจในพริบตำ 
Verse 3 
  โมหะคือควำมมืดมน 
  หลงทำงจนไม่รู้ตน 
  ยดึส่ิงไม่เท่ียงไวทุ้กหน 
  แลว้ทนทุกขจ์นลืมหำยใจ 
Chorus 
  โลภ โกรธ หลง 
  รำกแห่งทุกขใ์นใจคน 
  ถำ้ไม่รู้เท่ำทนัตน 
  ก็จะวนอยูใ่นเงำเดิม 
  แต่ถำ้ฝึกใจใหรู้้ทนั 
  ปล่อยวำงควำมอยำกและเพิ่มเติม 
  เมตตำ ปัญญำเร่ิมเติม 
  ชีวิตจะเร่ิมพบแสงธรรม 
Bridge 
  ใหท้ำนแทนควำมอยำก 
  ใหเ้มตตำแทนควำมชงั 
  ใหปั้ญญำส่องหนทำง 
  พำใจวำงจำกทุกขภ์ยั 
Final Chorus 
  โลภ โกรธ หลง 
  แมฝั้งลึกในใจคน 
  แต่ธรรมะช่วยฝึกตน 
  ใหห้ลุดพน้จำกรำกทุกขไ์ด ้


