
 

 

 

 



Preface 
 This book, “Curriculum of Buddhism and Thai 
Cultural Traditions,” is designed especially for young 
learners, particularly those growing up abroad, to 
nurture their understanding of Buddhist values 
alongside cherished Thai cultural heritage. It provides 
clear, age-appropriate lessons that combine moral 
teachings, discipline, gratitude, and appreciation of 
Thai traditions. 
 The curriculum includes ten key topics: from the 
life and teachings of the Buddha, the Five Precepts, and 
student discipline, to honoring parents and 
participating in Thai festivals like Loy Krathong and 
Kathina. The lessons aim not only to build knowledge 
but also to cultivate mindfulness, kindness, 
responsibility, and cultural identity. 
 We believe that students who follow these teachings 
will grow to become good citizens with compassionate 
hearts and a strong connection to their spiritual and 
cultural roots. 
 This book is a collaborative effort of monks, 
educators, and cultural leaders who share a deep 
commitment to passing on wisdom and values to the 

next generation. We sincerely hope it will be a valuable 
resource for families, teachers, Sunday schools, and 
Thai cultural centers around the world. 
 With respect and good wishes, 
The Curriculum Development Team 
 

 
 

ค ำน ำ 
 หนังสือ “หลกัสูตรพระพุทธศำสนำและวฒันธรรมไทย” 
เล่มนี ้จัดท ำขึน้เพ่ือเยำวชน โดยเฉพำะผู้ที่เติบโตในต่ำง 
ประเทศ ให้สำมำรถเข้ำใจหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 
ควบคู่กบักำรเรียนรู้วฒันธรรมไทยอย่ำงมีคุณค่ำ 
 เน้ือหำในหนังสือประกอบด้วย 10 หัวข้อส ำคญั เช่น 
ประวตัิของพระพุทธเจ้ำ ศีล 5 หน้ำที่ของนักเรียน ควำม
กตัญญูรู้คุณพ่อแม่ กำรตรงต่อเวลำ กำรอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืน 
ตลอดจนเร่ืองรำวเกีย่วกบัพระมหำกษัตริย์ไทยผู้ยิ่งใหญ่ 
และประเพณีไทยส ำคญัอย่ำงเทศกำลลอยกระทง และพธีิ
ทอดกฐิน 
 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตรนี ้ไม่เพยีงเพ่ือให้เด็ก ๆ มี
ควำมรู้ แต่ยังมุ่งปลูกฝังคุณธรรม เช่น ควำมมรีะเบียบวนิัย 
ควำมเมตตำ ควำมรับผิดชอบ และควำมภำคภูมิใจในรำกเหง้ำ 
ทำงวฒันธรรมไทย 



 หนังสือเล่มนีเ้ป็นผลจำกควำมร่วมมือระหว่ำงพระสงฆ์ 
ครู และผู้ทรงคุณวุฒิทำงวฒันธรรม ที่มีเจตนำร่วมกนัใน
กำรส่งต่อคุณค่ำที่ดีงำมสู่เยำวชนรุ่นใหม่ ขอให้หนังสือเล่มนี้
เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว โรงเรียน และศูนย์วฒันธรรม
ไทยทั่วโลก 

ด้วยควำมเคำรพและปรำรถนำดี 
คณะผู้จัดท ำหลกัสูตร 
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(1)  
The Life of the Buddha  

For Sunday School Children 
 

 Introduction 
 The Buddha is the Enlightened One who 
discovered the path to true peace and happiness. He 
taught people how to understand suffering and how to 
live a kind and wise life. 

 
Part 1: The Birth of a Prince 

• About 2,600 years ago in India, a royal baby 
boy was born in the city of Kapilavastu. 

• His name was Siddhartha. 
• His father was King Suddhodana, and his 

mother was Queen Maya. 
• Wise sages predicted the prince would either 

become a great king or a great spiritual 
teacher. 

 
 
 
 



Part 2: Life in the Palace 
• Prince Siddhartha lived in a beautiful palace 

with everything he wanted. 
• He was smart, kind, and gentle. He did not like 

to hurt anyone or anything. 
• He married Princess Yasodhara, and they had 

a son named Rahula. 
 

Part 3: Discovering Suffering 
• One day, the prince went outside the palace 

and saw four things he had never seen before: 
1. An old person 
2. A sick person 
3. A dead body 
4. A peaceful monk 

• He asked, “Why do people grow old, get sick, 
and die? Is there a way to be truly happy?” 

 
Part 4: Leaving the Palace 

• At age 29, Prince Siddhartha quietly left the 
palace at night. 

• He gave up all his riches and comforts to 
search for the truth and a way to end 
suffering. 

 
Part 5: A Life of Effort 

• He studied with wise teachers and practiced 
very hard—sometimes even starving himself. 

• But he realized that hurting himself wasn’t the 
answer. 

• He discovered the Middle Way—not too hard 
and not too easy, just right for learning 
wisdom. 

 
Part 6: Enlightenment Under the Bodhi Tree 

• Siddhartha sat under a big Bodhi tree in Bodh 
Gaya. 

• He meditated deeply, and on a full moon night, 
he became fully enlightened. 

• He became the Buddha, the Awakened One. 
• He discovered the Four Noble Truths about 

suffering and how to end it. 
 

 



 Part 7: Teaching the World 
• The Buddha gave his first sermon to five 

monks. This was called the First Teaching 
(Dhammacakkappavattana Sutta). 

• He taught for 45 years, helping people learn 
kindness, wisdom, and peace. 

• He taught everyone—rich or poor, young or 
old. 

 
 Part 8: Passing Into Final Peace 

• The Buddha passed away peacefully at the age 
of 80 in a place called Kusinara. 

• This is called the Parinirvana. 
• Even though his body is gone, his teachings 

live on and continue to help people today. 
 

 Summary 
• The Buddha’s life is a true story of someone 

who searched for truth and found it. 
• As Buddhists, we should learn and follow his 

teachings—practice good behavior, be 
mindful, and use wisdom. 

• This path brings peace to ourselves and others. 

 
Activities for Children 

1. Draw a picture of Prince Siddhartha leaving 
the palace. 

2. Recite the Four Noble Truths and explain 
them in your own words. 

3. Play a Matching Game: 
o Buddha – Bodhi Tree 
o Rahula – Son 
o Enlightenment – Full Moon Night 
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พุทธประวัติ 
ส ำหรับเด็กนักเรียนวันอำทิตย์ 

บทน ำ 
     พระพุทธเจ้ำ คือ พระผู้มีพระภำคเจ้ำท่ีตรัสรู้ธรรม 
และสอนให้เรำรู้จักควำมทุกข์ และหนทำงพ้นทุกข์ 
เพ่ือให้เรำมีชีวิตท่ีสงบสุขและมีเมตตำ 

 
ตอนที่ 1: เจ้ำชำยน้อยประสูต ิ



• เม่ือประมำณ 2,600 ปีมำแล้ว มีเจ้ำชำยพระองค์หนึ่ง
ประสูติในกรุงกบิลพสัดุ์ ประเทศอนิเดีย 

• พระนำมว่ำ สิทธัตถะ (Siddhartha) 
• พระบิดำคือ พระเจ้ำสุทโธทนะ และพระมำรดำคือ พระ

นำงสิริมหำมำยำ 
• ท ำนำยว่ำ เจ้ำชำยจะได้เป็นพระเจ้ำจักรพรรดิ หรือจะ

เป็นผู้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ 
 

ตอนที่ 2: ชีวิตในวัง 
• เจ้ำชำยสิทธัตถะเติบโตอย่ำงสุขสบำยในพระรำชวัง 
• ทรงศึกษำเก่ง มีควำมเมตตำ และไม่ชอบควำมรุนแรง 
• ได้อภิเษกกบัพระนำงพมิพำ และมีพระโอรสช่ือว่ำ รำหุล 

 
 ตอนที่ 3: เห็นควำมทุกข์ของโลก 

• วันหนึ่งเจ้ำชำยออกจำกวัง และได้เห็นส่ิงที่ไม่เคยเห็นมำ
ก่อน 4 อย่ำง: 

1. คนแก่ 
2. คนเจ็บ 
3. คนตำย 
4. นักบวช (ผู้แสวงหำควำมหลุดพ้น) 

• ทรงเกดิควำมคิดว่ำ “ชีวิตมนุษย์ต้องเจอกบัควำมทุกข์ 
แล้วจะหำทำงพ้นทุกข์ได้อย่ำงไร?” 

 

ตอนที่ 4: เสด็จออกบวช 
• เม่ืออำยุ 29 ปี เจ้ำชำยทรงออกจำกวังในเวลำกลำงคืน 
• ทรงมอบควำมสุขสบำยท้ังหมดเพ่ือแสวงหำควำมจริง

ของชีวิต 
 

ตอนที่ 5: กำรบ ำเพญ็เพยีร 
• ทรงศึกษำกบัครูหลำยคน และทรงบ ำเพญ็ตบะอย่ำง

หนัก 
• จนในท่ีสุด ทรงเข้ำใจว่ำ กำรทรมำนตนเกนิไปกไ็ม่ดี 

และ กำรหำควำมสุขเกนิไปกไ็ม่ดี 
• ทรงเลือกทำงสำยกลำง คือกำรใช้ปัญญำและสมำธิอย่ำง

พอดี 
 

ตอนที่ 6: ตรัสรู้ใต้ต้นโพธ์ิ 
• พระสิทธัตถะทรงนั่งสมำธิใต้ต้นโพธ์ิ ท่ีต ำบลพุทธคยำ 
• ในคืนวันเพญ็เดือน 6 ทรงตรัสรู้เป็น พระสัมมำสัมพุทธ

เจ้ำ 
• ทรงเข้ำใจ “อริยสัจ 4” คือ ควำมจริง 4 อย่ำงเกีย่วกบั

ควำมทุกข์ 
 

ตอนที่ 7: กำรแสดงธรรม 
• พระพุทธเจ้ำทรงแสดงธรรมคร้ังแรกแก่ปัญจวัคคีย์ 5 

คน เรียกว่ำ ปฐมเทศนำ 



• ทรงสอนธรรมะให้แก่ผู้คนเป็นเวลำ 45 ปี 
• สอนให้ทุกคนมีศีล สมำธิ ปัญญำ และเมตตำ 

 
ตอนที่ 8: เสด็จดับขันธปรินิพพำน 

• พระพุทธเจ้ำทรงเสด็จดับขันธปรินิพพำนเม่ืออำยุ 80 ปี 
ท่ีเมืองกุสินำรำ 

• แต่ค ำสอนของพระองค์ยงัอยู่จนถึงทุกวันนี ้เพ่ือให้เรำ
เดินตำมทำงแห่งธรรม 

 
บทสรุป 

• พุทธประวัติคือเร่ืองรำวของผู้ค้นพบหนทำงแห่ง
ควำมสุขท่ีแท้จริง 

• เรำเป็นชำวพุทธ ควรเรียนรู้และปฏิบัติตำมค ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำ 

• ให้เรำรักษำศีล มีสมำธิ และใช้ปัญญำในกำรด ำเนินชีวิต 
 

กจิกรรมส ำหรับเด็ก 
1. วำดภำพ “เจ้ำชำยสิทธัตถะออกบวช” 
2. ท่องบท “อริยสัจ 4” และอธิบำยด้วยค ำของตนเอง 
3. เล่นเกมจับคู่ค ำศัพท์: พุทธเจ้ำ – ต้นโพธ์ิ / รำหุล – โอรส 

/ ตรัสรู้ – ใต้ต้นโพธ์ิ 
 

 

(2) 
10 Duties of a Student  

 
  1. Study Hard and Seek Knowledge 
A good student should be diligent, pay attention in 
class, avoid chatting during lessons, and ask questions 
when they don’t understand. They should review 
lessons and read extra books. Knowledge is the light 
that guides one toward success in life. 

 
 2. Obey Parents and Teachers 
Listening to and respecting those who care for us is the 
foundation of being a good person. Students should 
follow instructions respectfully, not argue or be rude, 
and speak politely with open hearts to parents and 
teachers when facing problems. 

 
 3. Be Honest and Responsible 
Students should know right from wrong and be honest 
with themselves and others. For example, don’t cheat 
on exams, don’t lie, and always return borrowed items. 
Finish homework and projects on time. Responsibility 
and honesty build trust. 



 4. Follow School Rules and Regulations 
Rules help maintain order. Students should be 
punctual, wear the school uniform properly, avoid 
bringing prohibited items, never skip class, and use 
phones appropriately. Always show respect to teachers 
and school staff. 

 
5. Be Kind and Helpful to Others 

Kindness means sharing and helping. Students can 
share school supplies, help classmates in need, and 
speak nicely to others. This creates unity and a warm 
classroom environment. 

 
6. Do Not Bully or Hurt Others 

Bullying—such as teasing, hitting, or cyberbullying—is 
wrong and hurts others deeply. Good students are 
compassionate, do not cause trouble, and if they see 
others being bullied, they should report it to a teacher. 

 
7. Take Care of Personal and Shared Property 
Students should look after their own belongings like 
books and pencils. They should also respect school 
property like desks, bathrooms, and playgrounds. 

Do not break or scribble on public items—these are 
shared resources. 

 
 8. Keep Themselves and the Environment Clean 
Students should maintain personal hygiene by bathing, 
brushing teeth, trimming nails, and wearing clean 
clothes. They should also help keep the school clean by 
picking up trash and keeping classrooms and cafeterias 
tidy. 

 
 9. Speak Politely and Be Humble 
Polite words like “thank you,” “sorry,” and “hello” 
show good manners. Students should use a gentle tone, 
avoid rude words or mocking others, and greet teachers 
or elders with a respectful gesture like a bow or a 
“wai.” 

 
10. Do Good Deeds Every Day 
Doing good doesn't need to wait. Students should help 
others, speak kindly, think good thoughts, and always 
try to improve themselves. Practicing kindness daily 
builds strong character and makes the world a better 
place. 



Summary: 
 A student who follows these 10 duties regularly will 
grow into a knowledgeable, virtuous, and well-
respected adult. 

 
 

 (2) 
หน้ำที่ของเด็กนักเรียน 10 ประกำร  

 
1. ตั้งใจเรียนและหำควำมรู้ใส่ตัว 

เด็กนักเรียนควรมีควำมขยันหมัน่เพยีร ตั้งใจฟังครูอธิบำย 
ไม่คุยเล่นในห้องเรียน กล้ำถำมเม่ือไม่เข้ำใจ หมั่นทบทวน
บทเรียน และอ่ำนหนังสือเพิม่ควำมรู้นอกเวลำเรียน เพรำะ
ควำมรู้จะเป็นแสงสว่ำงน ำทำงชีวติให้ประสบควำมส ำเร็จใน
อนำคต 

 
2. เช่ือฟังพ่อแม่ ครูอำจำรย์ 

กำรเช่ือฟังผู้มีพระคุณ เป็นคุณธรรมพ้ืนฐำนของคนดี เด็ก
ควรรับฟังค ำส่ังสอนด้วยควำมเคำรพ ไม่เถียง ไม่พูดตดับท 
ไม่ท ำกริิยำไม่เหมำะสม เม่ือมีปัญหำ ควรเปิดใจพูดคุยกบั
พ่อแม่และครูด้วยควำมนอบน้อม 

 
 

 
 3. มีควำมซ่ือสัตย์และรับผิดชอบ 
เด็กนักเรียนต้องรู้จักแยกแยะส่ิงที่ถูกผิด ซ่ือสัตย์ต่อตนเอง
และผู้อ่ืน เช่น ไม่ลอกข้อสอบ ไม่ยืมของแล้วไม่คืน ท ำหน้ำที่
ของตนให้ดีที่สุด เช่น กำรบ้ำน งำนกลุ่ม กำรส่งงำนให้ตรง
เวลำ เป็นพ้ืนฐำนของกำรเป็นคนที่ไว้วำงใจได้ 

 
 4. รักษำกฎระเบียบของโรงเรียน 
กฎโรงเรียนมไีว้เพ่ือควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย เด็กควรมำ
โรงเรียนตรงเวลำ แต่งกำยถูกระเบียบ ไม่พกของต้องห้ำม 
ไม่หนีเรียน ไม่เล่นมือถือในเวลำเรียน และเคำรพครูและ
เจ้ำหน้ำที่ทุกคน 

 
 5. มนี ้ำใจและช่วยเหลือผู้อ่ืน 
น ้ำใจคือกำรรู้จักแบ่งปันและช่วยเหลือกนั เช่น แบ่งปันของ
เล่น อุปกรณ์กำรเรียน หรือช่วยเพ่ือนเม่ือเจอปัญหำ เป็นส่ิง
ที่สร้ำงควำมรัก ควำมสำมัคคใีนห้องเรียน ท ำให้บรรยำกำศ
กำรเรียนอบอุ่นน่ำอยู่ 

 
 6. ไม่รังแกหรือแกล้งผู้อ่ืน 
กำรกลัน่แกล้ง เช่น ล้อเลยีน ด่ำว่ำ ท ำร้ำยร่ำงกำย หรือ 
cyberbullying เป็นส่ิงที่ผิดและท ำให้ผู้อ่ืนเจ็บปวด เดก็ดี



ควรเห็นใจเพ่ือน พูดจำดี ไม่ก่อปัญหำให้ใคร และหำกเห็น
เพ่ือนถูกรังแก ควรแจ้งครูให้ช่วยเหลือ 

 
7. ดูแลทรัพย์สินของตนเองและของส่วนรวม 

ของใช้ส่วนตัว เช่น หนงัสือ ดินสอ ควรรักษำให้ดี ไม่โยน ไม่
ท ำหำย ส่วนของส่วนรวม เช่น โต๊ะเรียน ห้องน ้ำ สนำมเดก็
เล่น ไม่ท ำลำยหรือขดีเขียน เพรำะส่ิงเหล่ำนีเ้ป็นสมบัติ
ร่วมกนัทีทุ่กคนต้องใช้ร่วมกนั 

 
8. รักษำควำมสะอำดของร่ำงกำยและส่ิงแวดล้อม 

เด็กควรรู้จักดูแลสุขภำพตนเอง เช่น อำบน ้ำ แปรงฟัน ตัด
เลบ็ ใส่เส้ือผ้ำสะอำด รวมทั้งรักษำควำมสะอำดของ
ห้องเรียน สนำม โรงอำหำร โดยกำรเกบ็ขยะ ทิง้ลงถัง ไม่ทิง้
เศษอำหำรหรือส่ิงสกปรกไว้ 

 
9. พูดจำสุภำพ อ่อนน้อมถ่อมตน 

กำรพูดจำสุภำพ ใช้ค ำว่ำ “ครับ/ค่ะ” “ขอบคุณ” “ขอโทษ” 
“สวสัดี” เป็นกำรแสดงถึงกำรมีมำรยำทไทย เด็กควรฝึกพูด
ด้วยน ้ำเสียงนุ่มนวล ไม่ใช้ค ำหยำบ ไม่พูดล้อเลยีน และไหว้
ผู้ใหญ่เม่ือพบเจอ 

 
 
 

10. ตั้งใจท ำควำมดีในทกุ ๆ วนั 
ควำมดีท ำได้เสมอ เช่น ช่วยเหลือผู้อ่ืน ตั้งใจเรียน พูดดี คดิดี 
ท ำดี เด็กควรฝึกตนให้เป็นคนดีทุกวนั โดยไม่รอให้มีใครบอก 
เป็นกำรปลูกฝังคุณธรรมพ้ืนฐำนที่จะติดตัวไปจนเติบโต 

 
สรุป: 
 เด็กนักเรียนที่ปฏบิัติตำมหน้ำที่ทั้ง 10 ข้อนีอ้ย่ำง
สม ่ำเสมอ จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ทีม่ีควำมรู้ มีคุณธรรม และ
เป็นที่รักของทุกคน 

 
 

(3) 
“The Five Precepts for School Children”, 

written in a simple, friendly tone suitable for young 
students: 

 
The Five Precepts for Children 

 Precepts are rules that help us stay away from bad 
actions in body and speech. They help us live happily and 
peacefully with others. 
 The Five Precepts are basic moral guidelines that every 
child can understand and practice every day. 

 



  Precept 1: Do not harm or kill living beings 
• Meaning: Be kind, do not hurt people or animals 
• Examples: Don’t step on ants, don’t hit your friends, don’t 

bully anyone 
• Good result: You will be kind-hearted and have many 

friends 
 

Precept 2: Do not steal 
• Meaning: Do not take things that don’t belong to you 
• Examples: Don’t take things from school or your friends 

without asking 
• Good result: You will be honest and trusted by others 

 
 Precept 3: Be respectful and well-behaved 
(For kids, this is taught in a simple way) 

• Meaning: Take care of your body and treat others with 
respect 

• Examples: Don’t touch others inappropriately, don’t tease 
others in a bad way 

• Good result: You will be polite and respected by others 
 

 
 

Precept 4: Do not lie 
• Meaning: Don’t lie, don’t use bad words, don’t gossip 
• Examples: Don’t lie to your teacher or parents, don’t 

blame your friends, don’t mock others 
• Good result: People will believe and respect you 

 
 Precept 5: Do not use alcohol or drugs 

• Meaning: Stay away from anything that harms your brain 
and body 

• Examples: Don’t smoke, don’t drink alcohol, don’t try 
drugs 

• Good result: You will be healthy, smart, and able to think 
clearly 

 
 Summary: 
A child who keeps the Five Precepts will grow up to be a 
kind, responsible, and respected person. Your family and 
teachers will be proud of you! 

 
 
 
 
 



(3) 
“ศีล 5 ส ำหรับสอนเด็กนักเรียน” 

ที่ใช้ค ำง่ำย เข้ำใจง่ำย เหมำะส ำหรับเยำวชน: 
 

 ศีล 5 ส ำหรับเดก็นักเรียน  
ศีล หมายถึง การตั้งใจเวน้จากการท าชัว่ทางกายและวาจา 
เป็นหลกัในการด าเนินชีวิตใหเ้ป็นคนดี อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่ง
มีความสุข 
ศีล 5 เป็นหลกัพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุด ท่ีเด็ก ๆ ควรรู้และน าไป
ปฏิบติัทุกวนั 

 
 ข้อที่ 1: ไม่ฆ่ำสัตว์ ไม่เบียดเบยีนผู้อ่ืน 

• ความหมาย: ไม่ท าร้ายสัตว ์ไม่ตีเพื่อน ไม่รังแกคนอ่ืน 
• ตวัอยา่ง: ไม่เหยยีบมด ไม่แกลง้นอ้ง ไม่ชกตอ่ยกนั 
• ผลดี: ใจเยน็ เมตตา มีเพื่อนรักเยอะ 

 
 ข้อที่ 2: ไม่ลกัขโมย 

• ความหมาย: ไม่หยบิของของคนอ่ืนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 
• ตวัอยา่ง: ไม่ขโมยของในโรงเรียน ไม่หยบิของเพื่อน 
• ผลดี: เป็นคนซ่ือสัตย ์น่าไวว้างใจ 

 
 
 

 ข้อที่ 3: ไม่ประพฤติผดิในกำม 
(ส ำหรับเดก็ ให้สอนแบบง่ำย) 

• ความหมาย: รู้จกัรักนวลสงวนตวั ประพฤติตวัใหเ้หมาะสม 
• ตวัอยา่ง: ไม่จบัตอ้งร่างกายผูอ่ื้น ไม่พูดหยอกลอ้ท่ีไม่

เหมาะสม 
• ผลดี: เป็นคนเรียบร้อย เคารพตวัเองและผูอ่ื้น 

 
 ข้อที่ 4: ไม่พูดเท็จ 

• ความหมาย: ไม่โกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่ยแุยง 
• ตวัอยา่ง: ไม่โกหกคุณครู ไม่ใส่ร้ายเพื่อน ไม่พดูลอ้เลียน 
• ผลดี: เป็นคนพดูจริง คนอ่ืนเช่ือถือ 

 
 ข้อที่ 5: ไม่ด่ืมสุรำและของมึนเมำ 

• ความหมาย: ไม่ยุง่เก่ียวกบัของท่ีท าใหเ้สียสติ 
• ตวัอยา่ง: ไม่ด่ืมเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี ไม่ลองยาเสพติด 
• ผลดี: สุขภาพดี เรียนเก่ง คิดอะไรชดัเจน 

 
 สรุป: 
เด็กท่ีรักษาศีล 5 จะเป็นเด็กดี มีวนิยั มีเพือ่นรัก ครอบครัว
ภูมิใจ และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต 

 
 
 



(4) 
“Gratitude to Parents for School Children”, 

written in a way that's easy for young students to 
understand: 

 
 Gratitude to Parents – For Children 

Who are our parents? 
 Our parents are the ones who gave us life. They raised 
us with love, worked hard for us, and made sacrifices so 
we can live happily. Parents are the people who love us 
the most in the world. 

 
 What do parents do for us? 

1.They gave us life – Without them, we would not be 
here. 
2.They take care of us – They earn money, buy us food 
and clothes, and send us to school. 
3.They teach us – They show us right from wrong and 
how to be good. 
4. They sacrifice – Parents often give up their own 
comfort to make us happy. 

 
  

Why should we be grateful to our parents? 
• Because they have done so much for us, we 

should show our love and thanks. 
• A child who is grateful is kind-hearted and 

respectful. 
• The Buddha taught that “Parents are like gods to 

their children” because of their great kindness. 
 

What should good children do? 
1. Speak kindly to their parents—no yelling or 

arguing. 
2. Help with chores at home—like sweeping or 

washing dishes. 
3. Study hard to make parents proud. 
4. Behave well so they won’t worry. 
5. Bow to parents every day in the morning or 

evening with love and respect. 
 

Summary: 
 Being grateful to our parents is one of the most 
important values a child can have. Grateful children grow 
up to be good people, loved by others, and bring happiness 
to their families. 



(4) 
“กำรรู้คุณพ่อแม่ส ำหรับเด็กนักเรียน” 

ใชภ้าษาง่าย เหมาะส าหรับสอนเด็กในโรงเรียน: 
 

รู้คุณพ่อแม่ ส ำหรับเด็กนักเรียน 
 พ่อแม่คือใคร? 
พ่อแม่คือผูใ้หก้ าเนิดเรา เล้ียงดูเรามาตั้งแต่เลก็ๆ อุม้ชูเราดว้ย
ความรัก ความเหนด็เหน่ือย และความเสียสละ พ่อแม่คือ คน
ที่รักเรำที่สุดในโลก 

 
 พ่อแม่ท ำอะไรให้เรำบ้ำง? 

1. ให้ชีวติ – ถา้ไม่มีพอ่แม่ เราจะไม่มีโอกาสเกิดมา 
2. เลีย้งดู – พ่อแม่ท างานหาเงิน ซ้ือขา้วของ เส้ือผา้ 

ส่งเราไปโรงเรียน 
3. อบรมส่ังสอน – สอนใหเ้รารู้จกัดีชัว่ ท าในส่ิงท่ี

ถูกตอ้ง 
4. เสียสละ – พ่อแม่ยอมล าบาก เพื่อใหลู้กมีความสุข 

 
ท ำไมเรำจึงต้องรู้คุณพ่อแม่? 

• เพราะพ่อแม่ท าดีกบัเรามาก เราควร ตอบแทน
ควำมรัก 

• คนท่ีรู้คุณพ่อแม่ จะเป็นคนดี มีความกตญัญู 

• พระพุทธเจา้สอนวา่ “พอ่แม่คือพรหมของลูก” คือ
เป็นผูมี้พระคุณอยา่งยิง่ 

 
 เด็กดีควรท ำอย่ำงไร? 

1. พูดจำไพเรำะ กบัพ่อแม่ ไม่ตะคอก ไม่เถียง 
2. ช่วยเหลืองำนบ้ำน เช่น กวาดบา้น ลา้งจาน 
3. ตั้งใจเรียน เพื่อใหพ้่อแม่ภูมิใจ 
4. ประพฤติดี ไม่ท าใหพ้อ่แม่เสียใจ 
5. ไหว้พ่อแม่ทุกวนั ก่อนนอนหรือตอนเชา้ ดว้ยใจ

เคารพ 
 

 สรุป: 
การรู้คุณพ่อแม่เป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดของเด็กดี เดก็ท่ีมี

ความกตญัญู จะมีอนาคตท่ีดี เป็นท่ีรักของคนรอบขา้ง และ
ท าใหค้รอบครัวมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 



(5) 
Good Deeds – Bad Deeds and Their Consequences 

For School Children 
 

What is a Good Deed? 
A good deed is thinking, speaking, or acting in a way that 
brings happiness to yourself and others. It comes from a 
kind heart and pure intention — not just big actions, but 
small daily things that are done with care. 
Examples of Good Deeds: 

1. Speaking well 
o Speak politely without rude words 
o Encourage friends and speak with kindness 
o Say “thank you,” “please,” and “sorry” 

sincerely 
2. Thinking well 

o Think positively and don’t hold grudges 
o Wish others well and think of ways to help 

them 
o Think about how to make your parents and 

teachers happy 
3. Acting well 

o Help parents with chores at home 

o Pick up trash at school even if it’s not 
yours 

o Do homework without cheating 
o Invite a lonely friend to play 

 
What is a Bad Deed? 
A bad deed is something we think, say, or do that hurts 
ourselves or others. It makes people sad or angry and 
causes trouble in school, at home, or in the community. 
 Examples of Bad Deeds: 

1. Speaking badly 
o Lying, insulting, using bad language 
o Teasing others or making fun of someone 
o Spreading rumors or gossip 

2. Thinking badly 
o Being jealous or wishing bad things on 

others 
o Thinking about revenge 
o Wishing to take things that aren’t yours 

3. Acting badly 
o Bullying or hitting others or animals 
o Stealing from friends or school 



o Breaking school property or being lazy 
with responsibilities 

 
 The Results of Doing Good 

1. You feel happy and peaceful inside 
o When you do good, your heart feels light 

and proud 
2. Others will love and trust you 

o Friends, teachers, and parents will respect 
and support you 

3. You help make the world a better place 
o Kind actions create harmony, cooperation, 

and peace 
4. Your future will be brighter 

o Good kids get more opportunities, like 
scholarships and support from others 

 
 The Results of Doing Bad 

1. You feel guilty and troubled inside 
o Lying or hurting others makes you worried 

or afraid of being caught 
 
 

2. You might be punished 
o Parents or teachers may discipline you, and 

friends may avoid you 
3. You lose people’s trust 

o Once trust is broken, it’s hard to earn it 
back 

4. It harms your future 
o Bad habits can lead to bigger mistakes and 

missed opportunities in life 
 
 

 A Good Student Should Remember: 
 “Good brings good, bad brings bad.”  
Even small good deeds, done often, make you a truly good 
person. 
Even small bad habits, if ignored, can grow and hurt 
yourself and others. 

 
 
 
 
 
 



(5) 
ท ำควำมดี – ควำมช่ัว และผลของกำรกระท ำ 

ส ำหรับเด็กนักเรียน 
 

 ควำมดีคืออะไร? 
ควำมดี คือ การคิดดี พดูดี และท าดี เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราและ
ผูอ่ื้นมีความสุข ความดีไม่ไดดู้จากส่ิงของท่ีให ้แต่ดูจาก
เจตนาและความตั้งใจท่ีบริสุทธ์ิ 
ตัวอย่ำงของกำรท ำควำมดี: 

1. พูดด ี
o พูดไพเราะ ไม่ด่า ไม่พดูหยาบ 
o พูดใหก้ าลงัใจเพื่อน 
o พูดขอโทษเม่ือท าผิด และขอบคุณเม่ือไดรั้บ

ความช่วยเหลือ 
2. คดิด ี

o คิดในแง่บวก ไม่อิจฉา ไม่โกรธง่าย 
o คิดช่วยเหลือผูอ่ื้น คิดใหอ้ภยัคนอ่ืน 
o คิดอยากท าใหพ้่อแม่ ครู และเพื่อนมี

ความสุข 
3. ท ำด ี

o ช่วยพ่อแม่ท างานบา้น 
o เก็บขยะในโรงเรียนแมไ้ม่ใช่ของเรา 
o ตั้งใจเรียน ท าการบา้นเอง 

o ช่วยเพื่อนท่ีล าบาก หรือไม่มีเพื่อนเลน่ 
 

ควำมช่ัวคืออะไร? 
ควำมช่ัว คือ การกระท า ค าพูด หรือความคิดท่ีท าร้ายตนเอง
หรือผูอ่ื้น เป็นส่ิงท่ีไม่ควรท า เพราะจะท าใหเ้กิดทุกข ์ท าลาย
ความสุขในครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
 ตัวอย่ำงของกำรท ำควำมช่ัว: 

1. พูดช่ัว 
o พูดโกหก ด่าคนอ่ืน ใชค้ าหยาบ 
o พูดเสียดสี ลอ้เลียนเพือ่น 
o ยยุงใหค้นทะเลาะกนั 
o  

2. คดิช่ัว 
o คิดริษยา อยากใหค้นอ่ืนล าบาก 
o คิดร้าย คิดลา้งแคน้ 
o คิดอยากไดข้องคนอ่ืนโดยไม่ขอ 

3. ท ำช่ัว 
o แกลง้เพือ่น ชกตอ่ย หรือแกลง้สัตว ์
o ขโมยของ 
o ท าลายของสาธารณะ 
o ไม่ท าหนา้ท่ีของตน เช่น ไม่เรียน ไม่

ช่วยงานบา้น 
 



 ผลของกำรท ำควำมด ี
1. ท ำให้ตนเองมีควำมสุขใจ 

o เพราะเม่ือท าดี ใจเราจะสงบ อ่ิมเอิบ และ
ภูมิใจในตวัเอง 

2. เป็นที่รักของผู้อ่ืน 
o เพื่อน ครู พ่อแม่ และคนรอบตวัจะรักและ

ไวใ้จเรา 
3. ท ำให้สังคมน่ำอยู่ 

o เม่ือทุกคนท าดี จะเกิดความสงบ สามคัคี 
และช่วยเหลือกนั 

4. ส่งผลดีในอนำคต 
o คนท่ีเคยท าดี จะมีโอกาสดี ๆ เขา้มาในชีวิต 

เช่น ไดรั้บทุนเรียนต่อ มีคนอยากช่วยเหลือ 
 

 ผลของกำรท ำควำมช่ัว 
1. ท ำให้ใจเรำร้อนรุ่ม ไม่สบำยใจ 

o คนท่ีโกหก หรือท าร้ายคนอ่ืน มกัจะกลวั 
ถูกจบัได ้ไม่กลา้นอนหลบั 

2. ถูกลงโทษ 
o ครูอาจลงโทษ พ่อแม่อาจต าหนิ หรือถูก

เพื่อนไม่อยากคบ 
3. สูญเสียควำมไว้ใจ 

o เม่ือคนไม่เช่ือใจเราอีกต่อไป จะไม่มีใคร
อยากใหโ้อกาส 

4. ชีวติล ำบำกในอนำคต 
o คนท่ีท าผิดบ่อย อาจเคยชินจนท าผิดมากข้ึน 

และพลาดโอกาสดีในชีวิต 
 
 

 เด็กดีควรจ ำไว้ว่ำ: 
 "ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่"  
ความดีแมเ้ลก็นอ้ย ถา้ท าบ่อย ๆ ก็จะกลายเป็นคนดี 
ความชัว่แมเ้ลก็นอ้ย ถา้ปล่อยไว ้ก็จะท าลายตวัเองและคน
รอบขา้ง 
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Training Students to Be Punctual 
For School Children 

 
What Does "Being Punctual" Mean? 
Being punctual means doing things at the right time, 
without being late. Examples include: 

• Arriving at school on time 



• Entering the classroom before the teacher arrives 
• Submitting homework on time 
• Joining activities at the scheduled time 

A punctual person is someone who is responsible and 
trustworthy. 

 
 Why Is Punctuality Important? 
 1. It builds self-discipline 
Punctual students know how to plan their day and avoid 
rushing at the last minute. 
 2. It shows respect for others 
When you’re late, others have to wait. That’s unfair and 
shows disrespect. 
3. It builds trust 
Teachers, friends, and adults will see you as reliable and 
dependable. 
 4. It affects your future 
In the future, being late for a test, job interview, or event 
might make you lose important opportunities. 

 
 How to Train Yourself to Be Punctual 
 1. Sleep early – Wake up early 

Avoid staying up too late. Go to bed on time and use an 
alarm clock to help you wake up. 
2. Prepare the night before 
Pack your school bag, lay out your uniform, and get your 
supplies ready before going to bed. 
 3. Make a daily schedule 
Plan your time for studying, playing, eating, and resting. 
Stick to your routine! 
 4. Always allow extra time 
Leave early to allow time for traffic, slow walking, or other 
delays. 
 5. Set goals and reward yourself 
If you’re on time every day for a week, reward yourself 
with something small like cartoon time or a fun activity. 

 
Classroom Activity Ideas 

1. Ask students to keep a log of their wake-up and 
sleep times for a week 

2. Provide a worksheet titled “Was I on time 
today?” 

3. Hold a “Punctual Star of the Week” challenge 
with a small prize 

 



 Summary 
A punctual person = disciplined + responsible + has a 
bright future 
You can start today by arriving at school on time and 
submitting homework when it's due 
Punctuality earns the trust of teachers, the respect of 
classmates, and the confidence of adults 
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“กำรฝึกให้เป็นคนตรงต่อเวลำ” 

ส าหรับสอนนกัเรียน 
 

 ฝึกตนให้เป็นคนตรงต่อเวลำ  
ส ำหรับนักเรียน 

 
ตรงต่อเวลำ คืออะไร? 
ตรงต่อเวลำ คือ การท าส่ิงต่าง ๆ ใหท้นัเวลาท่ีก าหนดไว ้เช่น 

• มาโรงเรียนใหท้นั 
• เขา้หอ้งเรียนก่อนอาจารย ์
• ส่งการบา้นตรงเวลา 
• เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามเวลานดัหมาย 

คนท่ีตรงต่อเวลาเป็นคนท่ีมี ควำมรับผิดชอบ และ น่ำเช่ือถือ 

 
 ท ำไมกำรตรงต่อเวลำจึงส ำคญั? 
1. เป็นนิสัยของคนทีม่วีนิัยในชีวติ 
คนตรงต่อเวลารู้จกัวางแผนชีวิต ไม่ท าอะไรตามใจหรือเร่ง
รีบจนนาทีสุดทา้ย 
 2. แสดงควำมเคำรพผู้อ่ืน 
ถา้เรามาสาย คนอ่ืนตอ้งรอ ท าใหเ้สียเวลา และแสดงวา่เรา
ไม่ใหเ้กียรติเขา 
 3. สร้ำงควำมเช่ือมัน่และไว้วำงใจ 
ครู เพื่อน หรือผูใ้หญ่จะมองวา่เราเป็นคนไวใ้จได ้ถา้ท า
อะไรก็จะไม่ผิดนดั 
 4. ส่งผลต่ออนำคต 
ในอนาคตการท างานหรือสอบแข่งขนั การมาสายอาจท าให้
พลาดโอกาสดี ๆ ไปอยา่งน่าเสียดาย 

 
วธีิฝึกตนให้เป็นคนตรงต่อเวลำ 
1. นอนให้พอ – ต่ืนให้เช้ำ 
อยา่นอนดึกเกินไปจนต่ืนสาย ใหเ้ขา้นอนตั้งแต่หวัค ่า และ
ตั้งนาฬิกาปลุก 
2. เตรียมของล่วงหน้ำ 
จดักระเป๋านกัเรียน เตรียมชุด และของใชต้า่ง ๆ ตั้งแต่ก่อน
นอน จะช่วยลดความเร่งรีบในตอนเชา้ 
 3. เขยีนตำรำงเวลำ 



ฝึกจดัตารางแต่ละวนั เช่น เวลาเรียน เวลาอ่านหนงัสือ เวลา
พกั และเวลานอน 
 
 4. เผ่ือเวลำไว้เสมอ 
ออกจากบา้นเผ่ือเวลาเลก็นอ้ย เช่น เผ่ือรถติด เผือกเดินชา้ 
 5. ตั้งเป้ำหมำยและให้รำงวลัตัวเอง 
หากท าไดต้รงเวลา 1 สัปดาห ์อาจใหร้างวลัตวัเองเลก็ ๆ เช่น 
ไดเ้ล่นเกม ไดดู้การ์ตูน 

 
 แบบฝึกหัดที่คุณครูอำจใช้ 

1. ใหเ้ด็กบนัทึกเวลาเขา้นอน–ต่ืนนอน 1 สัปดาห ์
2. ใหท้ าใบงาน “วนัน้ีฉนัมาทนัเวลาไหม?” 
3. จดักิจกรรม “ใครตรงเวลาท่ีสุดในหอ้ง?” พร้อมให้

รางวลั 
 

สรุป: 
คนท่ีตรงต่อเวลา = คนมีวินยั + มีความรับผิดชอบ + มี
อนาคตท่ีดี 
เร่ิมตน้ไดต้ั้งแต่วนัน้ี ดว้ยการ มำโรงเรียนให้ทนั และ ส่ง
กำรบ้ำนให้ตรงเวลำ 
ใครท่ีตรงต่อเวลาสม ่าเสมอ จะเป็นคนท่ี ครูรัก เพ่ือนเช่ือมัน่ 
และผู้ใหญ่ไว้วำงใจ 
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Teaching Students 

How to Live Happily with Others 
 

 Why Is It Important to Know How to Live with 
Others? 
Humans cannot live alone. We all live with friends, 
teachers, family, and community. If we don’t learn how to 
get along with others, we may face conflict, loneliness, and 
find it difficult to make friends. 

 
Key Principles for Living Peacefully with Others 
1. Respect Others 

• Accept differences in opinions, beliefs, skin 
color, language, or family background 

• Do not mock, insult, or look down on others 
• Respect others’ rights — don’t take things 

without asking or invade their personal space 
 2. Practice Sharing 

• Share toys, school supplies, or time and help with 
friends 

• Don’t be selfish — share seats, snacks, or 
opportunities 



• Offer help when friends are in trouble or feeling 
sad 

 
 3. Use Good Manners 

• Speak politely: say “thank you,” “please,” and 
“I’m sorry” 

• Greet teachers and elders; raise your hand before 
speaking in class 

• Don’t interrupt or talk too loudly; avoid annoying 
others 

 4. Forgive and Let Go of Grudges 
• If someone makes a mistake, forgive and give 

them another chance 
• Don’t hold grudges, gossip, or tease repeatedly 
• Learn to say, “It’s okay, I forgive you,” to create 

peace in the group 
 5. Be Kind and Cooperative 

• Work well in groups; do your part and help each 
other 

• Don’t cause trouble or start arguments 
• Create a happy classroom with a smile and a 

friendly attitude 
 

6. Be Mindful of Time and Place 
• Don’t joke around while the teacher is teaching 
• Be quiet in places like the library or during a test 
• Speak appropriately based on who you’re with 

and what the situation is 
 

Ways to Practice Living with Others 
1. Listen more than you speak — Listening shows 

respect 
2. Create classroom rules together — Like “Don’t 

bully,” “Speak kindly,” “No teasing” 
3. Practice working in groups — Learn to divide 

tasks and help each other 
4. Express feelings in a kind way — Example: “I 

feel hurt when people make fun of my 
nickname.” 

5. Reward kindness and teamwork — Praise 
students who help others, apologize sincerely, or 
forgive 

 
Benefits of Getting Along with Others 

• You’ll have good friends 
• You’ll enjoy learning and feel more relaxed 



• Teachers and classmates will love and trust you 
• You’ll grow into an adult who works well with 

others 
• Society will be peaceful, kind, and full of 

understanding 
 

Simple Summary for Students 
“To live happily with others, we must learn to respect, 
forgive, share, and speak kindly.” 
A student who gets along with others is someone that 
everyone wants to be around — and will grow into a 
good and kind person in the future. 
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กำรสอนนักเรียนให้อยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนอย่ำงมีควำมสุข 

 
ท ำไมต้องรู้จักอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืน? 
มนุษยไ์ม่สามารถอยูค่นเดียวได ้เราตอ้งอยูก่บัเพื่อน ครู 
ครอบครัว และสังคม หากไม่รู้จกัปรับตวั อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
อยา่งมีความสุข เราจะพบแต่ความขดัแยง้และไม่มีใครอยาก
คบหา 

 

 หลกักำรส ำคญัของกำรอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืน 
1. เคำรพผู้อ่ืน 

• ยอมรับความแตกต่างของเพือ่น เช่น ความคิด 
ความเช่ือ สีผิว ภาษา หรือฐานะ 

• ไม่ดูถูก หรือพูดจาเหยยีดหยามผูอ่ื้น 
• เคารพสิทธิของเพือ่น เช่น ไม่แยง่ของ ไม่รบกวน

เวลาส่วนตวั 
 2. รู้จักแบ่งปัน 

• แบ่งของเลน่ ของใช ้หรือความช่วยเหลือใหเ้พือ่น 
• ไม่เห็นแก่ตวั เช่น แบ่งท่ีนัง่ แบ่งขนม 
• เม่ือเพื่อนมีปัญหา ใหช่้วยเหลือเท่าท่ีท าได ้

3. มมีำรยำททีด่ ี
• พูดจาสุภาพ ใชค้ าวา่ “ขอบคุณ”, “ขอโทษ”, “ได้

โปรด” 
• ไหวค้รูและผูใ้หญ่ ยกมือเม่ือจะพดูในหอ้งเรียน 
• ไม่พูดแทรก ไม่พูดเสียงดงั ไม่ท าใหค้นอ่ืนร าคาญ 

4. ให้อภยัและไม่พยำบำท 
• หากเพือ่นท าผิด ใหโ้อกาส ใหอ้ภยั ไม่จดจ าความ

โกรธ 
• ไม่พูดซ ้าเติมหรือซุบซิบ 
• เรียนรู้ท่ีจะ “ใหอ้ภยั” เป็นการลดความขดัแยง้ในกลุ่ม 

 5. มีน ้ำใจและสำมัคค ี
• ช่วยงานกลุ่ม ท างานร่วมกบัเพื่อนได ้ไม่เลือกงาน 



• ไม่สร้างปัญหา เช่น ทะเลาะหรือก่อความวุน่วาย 
• สร้างบรรยากาศท่ีดีในหอ้งเรียน เช่น ยิม้แยม้ 

แจ่มใส 
 6. รู้จักกำลเทศะ 

• ไม่พูดเล่นขณะครูสอน 
• ไม่ส่งเสียงดงัในท่ีเงียบ เช่น หอ้งสมุด หรือหอ้ง

สอบ 
• พูดใหเ้หมาะสมกบัคน ฟังใหเ้หมาะสมกบัเวลา 

 
วธีิฝึกให้อยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนได้ด ี

1. ฟังมำกกว่ำพูด — การฟังเพื่อนใหจ้บ คือการให้
เกียรติ 

2. ตั้งกฎร่วมกนัในห้องเรียน — เช่น ไม่แกลง้เพือ่น 
ไม่พูดหยาบ ไม่แยง่ของ 

3. ฝึกท ำงำนกลุ่มอย่ำงจริงจัง — ท าใหเ้ด็กรู้จกัการ
แบ่งหนา้ท่ี ช่วยกนัท า 

4. สะท้อนควำมรู้สึกอย่ำงสร้ำงสรรค์ — เช่น หาก
รู้สึกไม่สบายใจ ใหบ้อกวา่ “หนูไม่สบายใจเวลาถูก
ลอ้ช่ือเลน่ค่ะ” 

5. ให้รำงวลัควำมสำมัคค ี— ชมเชยเด็กท่ีช่วยเพื่อน 
กลา้ขอโทษ หรือกลา้ใหอ้ภยั 

 
 ประโยชน์ของกำรอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนอย่ำงด ี

• ท าใหมี้เพือ่นดี ๆ 
• เรียนอยา่งมีความสุข ไม่เครียด 
• เป็นท่ีรักของครูและคนรอบขา้ง 
• เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี

คุณภาพ 
• สังคมสงบสุข มีความรักและเขา้ใจกนั 

 
สรุปใจควำมง่ำย ๆ ส ำหรับเด็กนักเรียน 
“อยูร่่วมกนัใหเ้ป็น ตอ้งรู้จกั เคำรพ ให้อภัย แบ่งปัน และพูด
ดี” 
เด็กท่ีอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข คือเด็กท่ี ใคร ๆ กอ็ยำก
อยู่ใกล้ และจะเติบโตเป็นคนดีของสังคมแน่นอน 
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King Chulalongkorn (Rama V) – A Great Reformer 
and Beloved Monarch 

For School Children – Full Explanation 
 

Who Was King Rama V? 
King Chulalongkorn, also known as King Rama V, was 
the fifth monarch of the Chakri Dynasty. 
He ascended the throne in 1868 and ruled for 42 years. He 
is greatly loved and respected by the Thai people and is 



honored with the royal title: 
“Phra Piya Maharaj”, which means “The Beloved Great 
King.” 

 
Major Contributions of King Rama V That Students 
Should Know 

 
 
1. Abolishing Slavery – Giving People Freedom 
In the past, Thailand had a system of slavery. Poor people 
could be forced or sold into slavery. 
King Rama V saw that slavery was unfair, so he gradually 
reformed the system with great wisdom and patience, until 
it was peacefully abolished. 
Impact: Thai people became free and more equal. 

 
2. Promoting Education 

• He established the first government schools (e.g., 
Wat Mahannapharam School). 

• Encouraged all children to have access to 
education. 

• Sent Thai students abroad to learn and return to 
help develop the country. 

Impact: Thai people became more knowledgeable, and the 
modern Thai education system was born. 

 
3. Modernizing Government Structure 

• He created ministries such as the Ministry of the 
Interior and the Ministry of Education (then 
called "Dharma Ministry"). 

• Set up departments and appointed officials to 
manage the country systematically. 

Impact: Government became more organized, and people 
received better service and justice. 

 
 
4. Building Railways and Postal Services 

• Constructed the first railway from Bangkok to 
Ayutthaya. 

• Established postal and telegraph services to 
improve communication. 

Impact: Travel and communication became easier, 
boosting economic and social development. 

 
 
 



5. Protecting Thailand from Colonization 
• During his reign, many neighboring countries 

(e.g., Burma, Laos, Vietnam) were colonized by 
Western powers. 

• King Rama V used diplomacy to negotiate and 
avoid war, even exchanging some territory to 
keep Thailand independent. 

 Impact: Thailand remained free and never became a 
colony. 

 
 6. Reforming the Legal and Judicial Systems 

• He established modern courts of justice. 
• Improved and codified Thai laws to be fair and up 

to date. 
Impact: Thai citizens gained access to fair legal systems. 

 
 7. Supporting Religion and Thai Culture 

• Renovated temples and supported the monkhood 
in studying Buddhist scriptures. 

• Lived a moral life and served as a role model for 
virtue and ethical leadership. 

Impact: Religion remained strong, and Thai culture was 
preserved and respected. 

 
Why Should Thai Students Learn About King Rama V? 

• He is a role model of a wise and kind-hearted 
leader. 

• He modernized Thailand peacefully, without 
violence. 

• He made great sacrifices for the well-being of the 
Thai people. 

• October 23 of every year is celebrated as King 
Chulalongkorn Memorial Day to honor his 
contributions. 

 
 
Simple Summary for Students 
“King Rama V was a reforming monarch who modernized 
Thailand in many ways — in education, transportation, 
freedom, and government. 
Thai children should learn from his example and grow up 
to be knowledgeable, responsible, and useful citizens for 
their country.” 
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พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว (รัชกำลที่ 5) 
“พระมหำกษัตริย์นักปฏิรูป ผู้สร้ำงคุณูปกำรยิ่งใหญ่แก่

ประเทศไทย” 
(ฉบบัส าหรับเด็กนกัเรียน) 

 
 แนะน ำเบ้ืองต้น: ใครคือ รัชกำลที่ 5? 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั หรือ รัชกำลที่ 5 
เป็นกษตัริยอ์งคท่ี์ 5 แห่งราชวงศจ์กัรี 
พระองคเ์สด็จข้ึนครองราชยเ์ม่ือพ.ศ. 2411 และทรง
ครองราชยย์าวนานถึง 42 ปี 
 
พระองคท์รงเป็นท่ีรักของประชาชน และไดรั้บพระราช
สมญานามวา่ 
“สมเด็จพระปิยมหำรำช” แปลวา่ “กษตัริยผ์ูเ้ป็นท่ีรักยิง่ของ
ปวงชน” 

 
 พระรำชกรณียกจิส ำคัญของ ร.5 ที่ควรสอนนกัเรียน 
 1. เลกิทำส – ให้ประชำชนมีเสรีภำพ 

• สมยัก่อนมีระบบทาส คนจนตอ้งขายตวัเองหรือถูก
บงัคบัเป็นทาส 

• ร.5 ทรงเห็นวา่การมีทาสไม่ยติุธรรม จึงทรงค่อย ๆ 
แกไ้ข 

• ในท่ีสุดก็ยกเลิกระบบทาสอยา่งสมบูรณ์ โดยไม่ให้
เกิดการต่อตา้นหรือวุน่วาย 
 ผลด:ี คนไทยมีอิสรภาพเท่าเทียมกนัมากข้ึน 

 
2. พฒันำกำรศึกษำ 

• จดัตั้งโรงเรียนหลวงแห่งแรก เช่น โรงเรียนวดัมหร
รณพาราม 

• ส่งเสริมใหเ้ด็กไทยไดเ้รียนหนงัสืออยา่งทัว่ถึง 
• ส่งนกัเรียนไทยไปเรียนต่างประเทศ เพื่อกลบัมา

พฒันาประเทศ 
 ผลด:ี คนไทยเร่ิมมีความรู้ หนงัสือเรียนถูกพฒันา 
และระบบการศึกษาเร่ิมตน้ 

 
 
3. ตั้งกระทรวง ทบวง กรม – ปรับปรุงกำรบริหำรประเทศ 

• พระองคท์รงจดัระเบียบการปกครองแบบใหม่ เช่น 
กระทรวงมหาดไทย, กระทรวงธรรมการ 
(กระทรวงศึกษาธิการในปัจจุบนั) 

• มีการแต่งตั้งขา้ราชการประจ าเพือ่ดูแลบา้นเมือง
อยา่งเป็นระบบ 
 ผลด:ี ประเทศมีระเบียบ กฎหมายเป็นธรรม และ
ประชาชนไดรั้บการดูแลทัว่ถึง 

 



 4. สร้ำงรถไฟและไปรษณีย์ 
• ทรงเร่ิมสร้างทางรถไฟสายแรกจากกรุงเทพฯ ไป

อยธุยา 
• จดัตั้งกิจการไปรษณียแ์ละโทรเลขใหค้นไทย

ส่ือสารไดร้วดเร็ว 
 ผลด:ี การเดินทางและการติดตอ่สะดวกข้ึน พฒันา
เศรษฐกิจและความเจริญ 

 
5. คุ้มครองประเทศไม่ให้ตกเป็นอำณำนิคม 

• สมยันั้นหลายประเทศในเอเชียถูกประเทศ
ตะวนัตกเขา้ยดึครอง เช่น พม่า ลาว เวียดนาม 

• ร.5 ทรงใชปั้ญญาและการทูต เจรจาแลกเปล่ียน
ดินแดนบางส่วน เพื่อรักษาเอกราช 
 ผลด:ี ประเทศไทยรอดพน้จากการตกเป็นเมืองข้ึน
ของชาติตะวนัตก 

 
6. ปรับปรุงกฎหมำยและศำล 

• ทรงตั้งศาลยติุธรรมใหป้ระชาชนไดรั้บความเป็น
ธรรม 

• ปรับปรุงกฎหมายใหท้นัสมยัและเป็นระบบมาก
ข้ึน 
ผลดี: ประชาชนมัน่ใจในระบบยติุธรรมมากข้ึน 

 

 
7. ส่งเสริมศำสนำและวฒันธรรม 

• ทรงบูรณะวดัวาอาราม สนบัสนุนพระสงฆใ์ห้
ศึกษาพระธรรมวินยั 

• ทรงเป็นแบบอยา่งของกษตัริยผ์ูมี้ศีลธรรม 
ผลดี: ศาสนาและวฒันธรรมไทยคงอยูม่ัน่คงและ
เป็นศูนยร์วมใจคนไทย 

 
ท ำไมเด็กไทยควรรู้จัก ร.5? 

• เพราะพระองคเ์ป็นแบบอยา่งของ “ผูน้ าท่ีมีเมตตา
และปัญญา” 

• ทรงเปล่ียนแปลงประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้โดยไม่
ตอ้งรบ 

• พระองคท์รงเสียสละเพื่อประโยชน์ของประชาชน
อยา่งแทจ้ริง 

• วนัท่ี 23 ตลุาคม ของทุกปี เรียกวา่ วนัปิยมหำรำช 
เพื่อร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ 

 
 
 
สรุปค ำสอนง่ำย ๆ ส ำหรับเด็กนักเรียน 
“ในหลวงรัชกาลท่ี 5 คือพระมหากษตัริยน์กัปฏิรูป ท่ีท าให้
ประเทศไทยกา้วหนา้ทั้งดา้นการศึกษา การคมนาคม และ



เสรีภาพของประชาชน” 
เด็กดีควร รู้จักคุณควำมดีของพระองค์ และ ตั้งใจเรียนเพ่ือ
เติบโตเป็นคนดี มีประโยชน์ต่อประเทศเช่นเดยีวกนั 
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Kathina Offering Ceremony and Royal Kathina 

For School Children 
 

1. What is Kathina? 
Kathina is a special Buddhist merit-making ceremony that 
takes place after the end of the Buddhist Lent (Vassa). 
The purpose is to: 
 Offer new robes (Kathina robes) 
 Along with other necessities (called “Kathina offerings”) 
 To monks who have completed three months of retreat 
during the rainy season 

 
 2. When Is Kathina Observed? 

• Timeframe: From the 1st waning moon of the 
11th lunar month to the full moon of the 12th 
lunar month (usually October–November) 

• Only once per year per monastery 

• Only temples where monks have completed their 
full 3-month rains retreat are eligible to receive 
Kathina 

 
  
3. Purpose of the Kathina Ceremony 

• To offer new robes to Buddhist monks 
• To make great merit together as a community 
• To support monastic life and preserve 

Buddhism 
 

4. What Is Offered During the Kathina Ceremony? 
1. Kathina robe – a set of saffron robes offered to 

the monks 
2. Kathina offerings – other items like medicine, 

dry food, rice, toiletries, etc. 
3. Donations (funds) – used for temple 

maintenance or religious projects 
 

5. What Is the Royal Kathina? 
The Royal Kathina is when His Majesty the King 
graciously bestows a Kathina robe to be offered at 
selected temples across Thailand. Representatives from 



government agencies or devoted citizens are assigned to 
present it on behalf of the King. 
Key Features of the Royal Kathina 

• It is a national-level religious tradition 
• It reflects the King’s deep devotion to Buddhism 
• This tradition has been upheld since the reign of 

King Rama V 
• Being chosen to represent the King in offering the 

Royal Kathina is a great honor 
 

6. General Steps of a Kathina Ceremony 
1. Procession with offerings and robes 
2. Respectful arrival at the temple 
3. Formal offering of the Kathina robe to the 

Sangha (monks) 
4. Monks hold a meeting to select a recipient 

monk (per Vinaya rules) 
5. Offer other items (Kathina offerings) and say 

the dedication 
6. Receive blessings and share the merits with 

others 
 

 

7. Merits and Benefits of Offering Kathina 
• Considered a rare and highly meritorious act 

(can be done only once a year) 
• Supports monks in continuing their spiritual 

practice 
• Fosters unity in the community through group 

merit-making 
• Brings joy, generosity, and spiritual 

development to participants 
 

8. What Should Students Learn from the Kathina 
Ceremony? 

1. Learn to be generous and giving 
2. Understand Buddhist traditions and rituals 
3. Value collective efforts and community spirit 
4. Practice teamwork and responsibility in merit-

making 
5. Appreciate Thai culture and Buddhist moral 

values 
 

 
 
 



Summary for School Children 
The Kathina Ceremony is a special merit-making event 
held once a year to offer robes to monks after the rainy 
retreat. 
The Royal Kathina is when the King donates a robe and 
appoints someone to offer it on his behalf. 
This beautiful tradition helps preserve Buddhism, 
promote generosity, and teach young people the value of 
kindness, sharing, and cultural pride. 
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กำรทอดกฐิน และกฐินพระรำชทำน 

ส ำหรับนักเรียน 
 

1. กฐินคืออะไร? 
กฐิน เป็นพิธีทางพระพทุธศาสนา ท่ีพุทธศาสนิกชน (ชาว
พุทธ) นิยมท ากนัในช่วง หลงัวนัออกพรรษำ โดยมี
จุดประสงคเ์พื่อ 
ถวายผา้กฐิน (ผา้ไตรจีวร) 
 พร้อมเคร่ืองไทยธรรมอ่ืน ๆ 
แด่พระภิกษุสงฆท่ี์จ าพรรษาครบ 3 เดือน 

 

2. เวลำทีท่อดกฐินได้ 
• ช่วงเวลำ: ตั้งแต่ วนัแรม 1 ค ำ่ เดือน 11 ถึง วนัขึน้ 

15 ค ำ่ เดือน 12 
• ทอดได้เพยีง 1 คร้ังต่อปี ต่อวดัเท่ำนั้น 
• วดัท่ีพระสงฆจ์ าพรรษาครบตามก าหนดเท่านั้นจึง

จะรับกฐินได ้
 

3. จุดประสงค์ของกำรทอดกฐิน 
• เพื่อ ถวำยผ้ำจีวร ใหม่ใหแ้ก่พระภิกษุสงฆ ์
• เพื่อ สร้ำงบุญกุศลใหญ่ ดว้ยการรวมพลงัของชาว

พุทธ 
• เพื่อ สนับสนุนกำรปฏบิัติธรรม และบ ารุง

พระพุทธศาสนา 
 

4. ส่ิงที่ถวำยในกำรทอดกฐิน 
1. ผ้ำกฐิน (จีวร 1 ไตร) 
2. บริวำรกฐิน (ของอ่ืน ๆ ท่ีถวายเพิ่มเติม เช่น ยา

รักษาโรค ขา้วสาร อาหารแหง้ ของใชจ้ าเป็น) 
3. ปัจจัย (เงินท าบุญ เพื่อบูรณะวดั หรือกิจกรรมทาง

ศาสนา) 
 

 
 



5. กฐินพระรำชทำน คืออะไร? 
กฐินพระรำชทำน คือ การท่ี พระมหำกษัตริย์ทรง
พระรำชทำนผ้ำกฐิน แด่วดัต่าง ๆ ทัว่ประเทศ และ
มอบหมายใหห้น่วยงานราชการหรือประชาชนผูมี้จิตศรัทธา
เป็นตวัแทนไปทอดถวาย 
ลกัษณะพเิศษของกฐินพระรำชทำน 

• เป็นประเพณีท่ีมีความส าคญัระดบัชาติ 
• แสดงถึงความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาของ

พระมหากษตัริย ์
• สืบทอดมายาวนานตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 5 
• ผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายถือเป็นเกียรติสูงสุดของ

พุทธศาสนิกชน 
 

 6. ขั้นตอนของพธีิทอดกฐิน (โดยทั่วไป) 
1. ตั้งขบวนแห่กฐิน พร้อมเคร่ืองไทยธรรม 
2. เดินทำงไปวดัด้วยควำมเคำรพ 
3. ประกอบพธีิถวำยผ้ำกฐิน ต่อหนา้พระสงฆ ์
4. พระสงฆ์ประชุมกนัเพ่ือเลือกผู้รับผ้ำกฐิน (ตาม

พระธรรมวินยั) 
5. ถวำยบริวำรกฐิน และกล่าวค าถวาย 
6. รับพรจำกพระสงฆ์ และปิดทา้ยดว้ยการอนุโมทนา

บุญ 
 

7. ผลบุญของกำรทอดกฐิน 
• ไดช่ื้อวา่เป็น “มหาบุญ” เพราะท าไดปี้ละคร้ัง 
• ส่งเสริมใหพ้ระภิกษดุ ารงสมณเพศอยา่งมัน่คง 
• สร้างความสามคัคีในชุมชน เพราะเป็นงานร่วมบุญ

ใหญ่ 
• ท าใหผู้ร่้วมทอดกฐินมีจิตใจเบิกบาน และไดฝึ้กตน

เป็นผูใ้ห ้
 

8. ส่ิงทีน่ักเรียนควรเรียนรู้จำกกำรทอดกฐิน 
1. ฝึกเป็นผู้ให้และมีน ้ำใจ 
2. เข้ำใจประเพณีทำงศำสนำอย่ำงถูกต้อง 
3. เห็นควำมส ำคญัของกำรร่วมบุญหมู่คณะ 
4. เรียนรู้ควำมสำมัคคแีละกำรท ำงำนร่วมกบัผู้อ่ืน 
5. ซึมซับคุณค่ำทำงวฒันธรรมและจริยธรรมของ

ชำวพุทธ 
 

สรุปส ำหรับเด็กนักเรียน 
ทอดกฐิน คือการท าบุญใหญ่ปีละคร้ัง เพื่อถวายผา้แก่
พระภิกษุท่ีจ าพรรษาครบ 3 เดือน 
กฐินพระรำชทำน คือผา้กฐินท่ีพระมหากษตัริยพ์ระราชทาน
แก่ประชาชนไปทอดถวายในนามของพระองค ์
เป็นประเพณีงดงาม ท่ีช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนา และฝึก
ใหเ้ราเป็นคนมีน ้าใจ มีศรัทธา และรู้จกัแบ่งปัน 
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Loy Krathong Festival 

For Students 
 

 1. What Is Loy Krathong? 
Loy Krathong is a beautiful and meaningful Thai tradition 
celebrated on the full moon night of the 12th lunar month 
(usually in November). The main purposes are: 

• To show gratitude and apologize to the 
Goddess of Water (Phra Mae Khongkha) for 
using water all year 

• To symbolically let go of bad things like 
sadness, mistakes, or negative feelings 

• To make wishes for happiness and good 
fortune 

Children make small, beautiful floating baskets called 
krathongs from banana leaves, flowers, or other natural 
materials, and float them on rivers, ponds, or lakes while 
silently making a wish. 

 
2. What Is a "Krathong"? 

• A krathong is a small floating container used in 
the ceremony 

• Traditionally made from banana leaves, banana 
trunk, flowers, and incense and candles 

• Today, people are encouraged to use eco-friendly 
materials that decompose easily 
 to protect the environment 

 
3. History of Loy Krathong 

• Believed to have started during the Sukhothai era 
• It’s said that Nang Noppamas, a royal court lady, 

created the first flower-shaped krathong to 
present to the king 

• The tradition continued and became one of 
Thailand’s most cherished festivals 

 
4. The Meaning and Values Behind Loy Krathong 

• Gratitude to nature, especially to water, which 
is vital to life 

• Cleansing the mind, by letting go of anger, 
sadness, and bad memories 

• Creativity, by crafting and decorating krathongs 
• Family bonding, when making and floating 

krathongs together 



• Cultural pride, by continuing and appreciating 
Thai traditions 

 
5. Activities During Loy Krathong 

• Making krathongs from natural materials 
• Parades showcasing decorated krathongs 
• Nang Noppamas beauty pageants for children 
• Thai cultural performances, like traditional 

dance and music 
• Fireworks and lantern releases (must be done 

safely) 
 

6. What Is an Eco-Friendly Krathong? 
• Made from biodegradable materials like banana 

trunk, bread, or leaves 
• Avoid using styrofoam or plastic, which harm 

water life 
• Encourage “One Krathong per Person or 

Family” 
 To help protect rivers, canals, and the 
environment 

 
 

 7. What Should Students Learn from Loy Krathong? 
1. Respect for nature and water 
2. Forgiveness and letting go of the past 
3. Creativity and craft skills 
4. Community spirit and participation in festivals 
5. Pride in Thai culture and traditions 

 
Simple Summary for Students 
Loy Krathong is a Thai festival where people float 
krathongs on water to thank the river, say sorry to nature, 
and wish for happiness. 
Good students should learn about the tradition, care for 
the environment, and practice kindness and creativity 
— just like a krathong floating forward toward a bright 
future. 

 
 
 
 
 
 
 
 



(10) 
ประเพณีลอยกระทง 
ส ำหรับนักเรียน 

 
1. ลอยกระทงคืออะไร? 
ลอยกระทง คือประเพณีไทยท่ีจดัข้ึนในวนัเพญ็เดือน 12 (คือ
คืนพระจนัทร์เตม็ดวง ในเดือน 12 ตามปฏิทินจนัทรคติ) 
มีจุดประสงคเ์พื่อ: 

• ขอขมำพระแม่คงคำ ท่ีเราใชแ้ม่น ้ามาตลอดปี 
• ขจัดส่ิงไม่ดีออกจำกชีวติ เช่น ความทุกข ์ความ

เศร้า ความผิดพลาด 
• ขอพรให้ชีวติมีควำมสุข ควำมเจริญ 

เด็ก ๆ จะไดท้ ากระทงสวย ๆ จากใบตอง ดอกไม ้หรือวสัดุ
ธรรมชาติ แลว้น าไปลอยในน ้า พร้อมอธิษฐานในใจ 

 
2. ค ำว่ำ "กระทง" หมำยถึงอะไร? 

• กระทง คือ ภาชนะเลก็ ๆ ท่ีใชล้อยในน ้า 
• สมยัโบราณนิยมท าจาก ใบตอง, ต้นกล้วย, ดอกไม้, 

และ ธูปเทียน 
• ปัจจุบนันิยมใชว้สัดุ ธรรมชำติ ท่ียอ่ยสลายง่าย 

เพื่อ ไม่ท ำลำยส่ิงแวดล้อม 
 

 

3. ประวตัิของวนัลอยกระทง 
• มีมาตั้งแต่ สมัยสุโขทยั 
• เล่าวา่ "นางนพมาศ" (ขา้หลวงในราชส านกั) เป็นผู ้

ประดิษฐก์ระทงดอกบวัถวายพระร่วงเจา้ 
• จากนั้นกลายเป็นประเพณีสืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั 

 
 4. ควำมหมำยและคุณค่ำที่แฝงอยู่ 

• ขอบคุณธรรมชำต ิโดยเฉพาะน ้า ซ่ึงมีความส าคญั
ต่อการด ารงชีวิต 

• ฝึกกำรอธิษฐำน ใหต้ั้งจิตคิดดี ท าดี 
• ฝึกควำมคดิสร้ำงสรรค์ ในการท ากระทง 
• สร้ำงควำมรักในครอบครัว เม่ือร่วมกนัท ากระทง

หรือไปลอยกบัคนท่ีเรารัก 
• รักษำขนบธรรมเนียมไทย ใหค้งอยูต่่อไป 

 
 5. กจิกรรมที่พบในวนัลอยกระทง 

• การประดิษฐก์ระทงจากวสัดุธรรมชาติ 
• ขบวนแห่กระทงสวยงาม 
• ประกวดหนูนอ้ยนพมาศ 
• การแสดงศิลปะไทย เช่น ระบ า ดนตรีไทย 
• จุดพลุ ดอกไมไ้ฟ (แต่ควรใชอ้ยา่งปลอดภยั) 

 
  



6. กระทงรักษ์โลกคืออะไร? 
• การใช ้วสัดุธรรมชำต ิเช่น ตน้กลว้ย ใบตอง 

ดอกไม ้
• หลีกเล่ียง โฟม หรือ พลำสติก เพราะยอ่ยสลายยาก 
• รณรงคใ์หใ้ช ้"กระทงใบเดียวต่อคน หรือ

ครอบครัว" 
เป็นการช่วยดูแลแม่น ้า ล าคลอง และส่ิงแวดลอ้ม 

 
7. ส่ิงที่เด็กนกัเรียนควรเรียนรู้จำกวนัลอยกระทง 

1. ขอขมำและเคำรพธรรมชำติ 
2. ฝึกกำรให้ ให้อภัย และเร่ิมต้นใหม่ 
3. มีควำมคดิสร้ำงสรรค์และฝีมือในกำรท ำงำน

ประดิษฐ์ 
4. เรียนรู้กำรอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนในงำนประเพณ ี
5. ภำคภูมิใจในวฒันธรรมไทย 

 
สรุปส้ัน ๆ ส ำหรับเด็กนักเรียน 
ลอยกระทง เป็นประเพณีไทยท่ีใหเ้ราขอบคุณน ้า ขอขมาต่อ
ธรรมชาติ และอธิษฐานใหชี้วิตดีข้ึน 
เด็กดีควร เรียนรู้ประเพณี, รักษ์ส่ิงแวดล้อม, และ ท ำควำมดี
เพ่ือให้ชีวติเบิกบำน เหมือนกระทงที่ลอยน ้ำไปสู่อนำคต 

 
 

 
 


