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พระวนิัยปิฎก 
หมวด 26 : อนิทรียสังวร - การส ารวมเม่ือรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ 
 เม่ือกล่าวถึงสติและความไม่ประมาทในหมวดท่ีผา่นมา ยงัมีส่ิงท่ีควรพิจารณาต่อไปวา่ ใน
ชีวิตประจ าวนันั้น ความชอบ ความไม่ชอบ ความอยาก หรือความขดัเคืองเกิดข้ึนเก่ียวเน่ืองกบัการรับรู้
อารมณ์ตา่ง ๆ อยา่งไร 
 มนุษยต์อ้งเห็นรูป ไดย้นิเสียง ไดก้ล่ิน ลิ้มรส ถูกตอ้งสัมผสั และรับรู้อารมณ์ทางใจอยูเ่สมอ 
การเห็นมิใช่ความผิด การไดย้นิมิใช่ความผิด การรับรู้อารมณ์ตา่ง ๆ มิใช่ความผิดในตวัมนัเอง 
 แต่เม่ือรับรู้แลว้ หากขาดความส ารวม ใจอาจเขา้ไปติดตามส่ิงท่ีน่าพอใจ หรือผลกัไสส่ิงท่ีไม่น่า
พอใจ จนความยนิดี ความยนิร้าย หรืออกุศลธรรมอ่ืน ๆ มีก าลงัเพิ่มข้ึน 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นความส าคญัของ อนิทรียสังวร คือการส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เม่ือมี
อารมณ์เขา้มาสู่การรับรู้ ไม่ปล่อยใหก้ารรับรู้นั้นกลายเป็นทางใหอ้กุศลครอบง าไดโ้ดยง่าย 

 
1. การส ารวมมิใช่การไม่เห็น ไม่ได้ยิน หรือไม่รับรู้ 
 เม่ือพูดถึงการส ารวม บางคนอาจเขา้ใจวา่ ตอ้งพยายามไม่มอง ไม่ฟัง หรือหลีกหนีจากส่ิงต่าง ๆ 
ทั้งหมด แต่การด าเนินชีวิตยอ่มตอ้งพบกบัอารมณ์ต่าง ๆ ภิกษุตอ้งพบผูค้น ไดย้นิค าพดู รับอาหาร 
เดินทาง อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และพบทั้งส่ิงท่ีน่าพอใจและไม่น่าพอใจ การส ารวมจึงมิใช่การท าใหต้นไม่เห็น
หรือไม่ไดย้นิ แต่คือ เม่ือเห็นแลว้ ไดย้นิแลว้ หรือรับรู้อารมณ์แลว้ ไม่ปล่อยใจติดตามส่ิงนั้นไปโดยขาด
ความระมดัระวงั จุดส าคญัจึงไม่ไดอ้ยูท่ี่การปิดกั้นการรับรู้ แต่อยูท่ี่ความส ารวมเม่ือการรับรู้เกิดข้ึน 

 
2. เห็นแล้ว มิใช่ต้องถือเอาต่อไปทั้งหมด 
 เม่ือเห็นรูปหรือไดย้นิเสียง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอาจไม่หยดุเพียงการเห็นหรือการไดย้นิ บุคคลอาจน าส่ิง
นั้นมาคิดตอ่ พิจารณารายละเอียดซ ้า เปรียบเทียบ ปรุงแตง่ต่อ หรือเก็บไปเป็นเร่ืองท่ีตนชอบหรือไม่
ชอบ 
 ในค าอธิบายเร่ืองอินทรียสังวร มีหลกัส าคญัวา่ เม่ือเห็นรูปแลว้ไม่ควรถือเอาโดยนิมิตและอนุ
พยญัชนะจนเป็นช่องใหอ้กุศลธรรมเขา้ครอบง า กล่าวใหง่้ายข้ึนคือ ไม่ปล่อยใหใ้จจบัส่ิงท่ีเห็นหรือได้
ยนิมาขยายต่อจนเกิดความติดใจหรือขดัเคืองมากข้ึน การส ารวมจึงมิใช่การไม่รู้รายละเอียดอะไรเลย แต่
คือการระวงัไม่ใหก้ารใส่ใจรายละเอียดนั้นกลายเป็นทางใหกิ้เลสเพิ่มก าลงั 

 
3. ตาเห็นรูป - ส ารวมเม่ือความชอบหรือความไม่ชอบก าลงัตามมา 
 เม่ือเห็นส่ิงท่ีน่าพอใจ ความยนิดีอาจเกิดข้ึน เม่ือเห็นส่ิงท่ีไม่น่าพอใจ ความยนิร้ายอาจเกิดข้ึน 
ถา้ขาดความส ารวม ใจอาจติดตามส่ิงท่ีเห็นต่อไป จากเห็น อาจกลายเป็นความอยาก จากเห็น อาจ
กลายเป็นการเปรียบเทียบ จากเห็น อาจกลายเป็นความริษยา หรือจากเห็น อาจกลายเป็นความขดัเคือง 
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การส ารวมทางตาจึงมิใช่การหา้มเห็น แต่คือการระวงัเม่ือเห็นแลว้ ไม่ปล่อยใหส่ิ้งท่ีเห็นเป็นทางใหค้วาม
ยนิดีหรือยนิร้ายขยายตวัโดยไม่มีการรู้เท่าทนั เม่ือเร่ิมรู้วา่ใจก าลงัติดตามส่ิงท่ีเห็น การส ารวมก็สามารถ
เร่ิมข้ึนตรงนั้นได ้

 
4. หูได้ยนิเสียง - อย่าให้ส่ิงที่ได้ยินพาวาจาออกไปทันที 
 ค าชมอาจท าใหย้นิดี ค าต าหนิอาจท าใหไ้ม่พอใจ ค าพูดท่ีกระทบใจอาจท าใหเ้กิดความโกรธ 
และเร่ืองของผูอ่ื้นอาจท าใหเ้กิดความอยากน าไปกล่าวต่อ หากขาดความส ารวม ส่ิงท่ีไดย้นิอาจต่อเน่ือง
ไปสู่วาจาอยา่งรวดเร็ว ไดย้นิแลว้ตอบโต ้ไดย้นิแลว้กล่าวร้าย ไดย้นิแลว้เล่าต่อ หรือไดย้นิเพยีงบางส่วน
แลว้รีบตดัสินเร่ืองทั้งหมด การส ารวมทางหูจึงมิใช่การไม่ฟัง แต่คือการไม่ปล่อยใหค้วามยนิดีหรือยนิ
ร้ายท่ีเกิดจากเสียงนั้นผลกัดนัวาจาออกไปโดยไม่มีการพิจารณา 

 
5. กลิน่ รส และสัมผัสกเ็ป็นที่ตั้งแห่งความยินดีหรือยินร้ายได้ 
 การไดก้ล่ิน การลิ้มรส และการสัมผสัเป็นเร่ืองปกติของชีวิต แต่ส่ิงท่ีน่าพอใจอาจท าใหต้อ้งการ
เพิ่มข้ึน ส่ิงท่ีไม่น่าพอใจอาจท าใหเ้กิดความขดัเคือง อาหารท่ีถูกใจอาจน าไปสู่ความติดใจในรส 
ความสบายทางกายอาจท าใหต้อ้งการความสะดวกมากข้ึน ความไม่สบายอาจท าใหเ้กิดความหงุดหงิด
หรือความไม่พอใจ 
 ตรงน้ีควรแยกออกจากเร่ืองการพิจารณาปัจจยั 4 ซ่ึงมีหลกัและรายละเอียดอีกส่วนหน่ึง 
ในเร่ืองอินทรียสังวร จุดท่ีก าลงัพิจารณาคือ เม่ือกล่ิน รส หรือสัมผสัปรากฏแลว้ ใจก าลงัยนิดี ยนิร้าย 
หรือติดตามส่ิงนั้นอยา่งไร การส ารวมจึงอยูท่ี่การไม่ปล่อยใหค้วามพอใจหรือไม่พอใจครอบง าการ
ประพฤติโดยง่าย 

 
6. ใจกรั็บรู้อารมณ์ของใจ 
 นอกจากรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสัแลว้ ยงัมีอารมณ์ท่ีปรากฏทางใจ เร่ืองท่ีเคยเห็น ค าพูดท่ีเคย
ไดย้นิ เหตุการณ์ในอดีต ความส าเร็จ ความผิดหวงั ความโกรธ ความกงัวล หรือส่ิงท่ีคาดหวงัในอนาคต 
แมเ้หตุการณ์ภายนอกจะผา่นไปแลว้ ใจก็อาจน าส่ิงนั้นกลบัมาคิดตอ่ไดบ้างคร้ังค าพดูเพียงประโยคเดียว
ผา่นไปนานแลว้ แต่ความขดัเคืองยงัด าเนินต่อ เพราะใจน าเร่ืองนั้นกลบัมาปรุงแตง่ซ ้า 
 ดงันั้น การส ารวมจึงมิไดเ้ก่ียวขอ้งเฉพาะกบัส่ิงท่ีมาจากภายนอก แต่ยงัรวมถึงการระมดัระวงัตอ่
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนทางใจดว้ย 

 
7. เม่ือรับรู้อารมณ์แล้ว ยังอาจมีโอกาสให้พจิารณาก่อนกระท า 
 เม่ือมีส่ิงมากระทบ มิไดห้มายความวา่บุคคลจ าเป็นตอ้งตอบสนองตามความชอบหรือความไม่
ชอบทุกคร้ัง เห็นแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งติดตาม ไดย้นิแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งตอบโต ้เกิดความไม่พอใจแลว้ ไม่
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จ าเป็นตอ้งกล่าวออกมา เกิดความอยากแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งท าตามความอยากทนัที หากมีสติและความ
ไม่ประมาท ก็อาจมีโอกาสรู้ทนัส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนก่อนท่ีกายหรือวาจาจะด าเนินตามไป ยิง่รู้ทนัไดเ้ร็ว 
การส ารวมก็ยิง่มีโอกาสเกิดข้ึนเร็ว แต่หากปลอ่ยใหค้วามยนิดี ความยนิร้าย หรือความปรุงแตง่มีก าลงั
มากข้ึน การยบัยั้งในภายหลงัก็อาจท าไดย้ากข้ึน 

 
8. อนิทรียสังวรไม่ใช่สิกขาบท แต่เกื้อกลูต่อการรักษาสิกขาบท 
 อินทรียสังวรมิใช่ขอ้พระวินยัขอ้หน่ึงท่ีสามารถน ามาแทนสิกขาบทตา่ง ๆ ได ้สิกขาบทแต่ละขอ้มี
องคป์ระกอบและหลกัส าหรับพิจารณาของตนเอง 
 แต่อินทรียสังวรเป็นการฝึกท่ีเก้ือกูลอยา่งมากต่อการรักษาความประพฤติ เพราะก่อนกายหรือ
วาจาจะล่วงออกไป บางคร้ังมีความยนิดี ความยนิร้าย ความอยาก หรือความขดัเคืองเกิดข้ึนและมีก าลงั
อยูก่่อนแลว้ 
 หากผูฝึ้กส ารวมอินทรียไ์ดดี้ข้ึน ก็อาจลดโอกาสท่ีส่ิงเหล่านั้นจะผลกัดนัไปสู่การกระท าท่ีไม่
เหมาะสม พระวินยัจึงเป็นหลกัก าหนดขอบเขตแห่งความประพฤติ ส่วนอินทรียสังวรเป็นการฝึกท่ีช่วย
ใหเ้กิดความระมดัระวงัตั้งแต่การรับรู้อารมณ์ 

 
9. การส ารวมมิใช่การหนีอารมณ์ แต่คือไม่ปล่อยให้อารมณ์ครอบง าโดยง่าย 
 ภิกษุยงัตอ้งด าเนินชีวิตอยูท่่ามกลางผูค้นและส่ิงแวดลอ้ม จึงไม่สามารถหลีกเล่ียงส่ิงท่ีน่าพอใจ
และไม่น่าพอใจทั้งหมดไดก้ารอยูใ่นท่ีสงดัอาจเก้ือกูลต่อการฝึก แต่ความหมายของอินทรียสังวรมิใช่
เพียงการหลีกหนีอารมณ์ 
 เม่ืออารมณ์ปรากฏ ส่ิงส าคญัคือการไม่ปล่อยใหค้วามยนิดีหรือยนิร้ายเขา้ครอบง าโดยง่าย 
เห็น ก็รู้วา่เห็น ไดย้นิ ก็รู้วา่ไดย้นิ เม่ือความชอบเกิดข้ึน ก็รู้วา่ความชอบก าลงัเกิด เม่ือความไม่ชอบ
เกิดข้ึน ก็รู้วา่ความไม่ชอบก าลงัเกิด แลว้ระมดัระวงัไม่ใหส่ิ้งเหลา่นั้นน าไปสู่กายหรือวาจาท่ีไม่สมควร 
น่ีต่างหากคือการอยูก่บัส่ิงท่ีมากระทบโดยมีการส ารวม 

 
10. จากการส ารวมอนิทรีย์สู่การเห็นส่ิงที่ก าลงัเกดิขึน้ในตน 
 เม่ือผูฝึ้กเร่ิมสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนเม่ือเห็น ไดย้นิ หรือรับรู้อารมณ์ตา่ง ๆ ก็อาจเร่ิมเห็นวา่ การล่วงเกิน
ทางกายหรือวาจาหลายคร้ังมิไดเ้ร่ิมข้ึนในขณะท่ีลงมือกระท าเท่านั้น ก่อนหนา้นั้นอาจมี ความยนิดี 
ความยนิร้าย ความอยาก ความขดัเคือง ความเปรียบเทียบ หรือความติดใจ เกิดข้ึนและมีก าลงัอยูก่่อน 
พระวินยัก าหนดขอบเขตแห่งความประพฤติ สติและความไม่ประมาทเก้ือกูลใหร้ะลึกรู้และไม่ปล่อย
ผา่น หิริและโอตตปัปะเก้ือกูลต่อการยบัยั้งส่ิงท่ีไม่สมควร 
  ส่วนอินทรียสังวรท าใหก้ารระมดัระวงัเร่ิมข้ึนตั้งแต่เม่ืออารมณ์เขา้มาสู่การรับรู้ เม่ือส่ิงเหล่าน้ี
เก้ือกูลกนั ผูฝึ้กจึงไม่จ าเป็นตอ้งรอใหก้ายหรือวาจาล่วงออกไปแลว้จึงค่อยพิจารณาวา่ “ผดิขอ้ไหน” 
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แต่สามารถยอ้นกลบัมาดูไดต้ั้งแต่ก่อนหนา้นั้นวา่ 
 เม่ือเห็นแล้ว ใจก าลงัตดิตามส่ิงที่เห็นหรือไม่ เม่ือได้ยินแล้ว ใจก าลงัยนิดีหรือขัดเคืองเพยีงใด 
เม่ือส่ิงที่พอใจปรากฏ ก าลงัปล่อยให้ความอยากมีก าลงัขึน้หรือไม่ เม่ือส่ิงที่ไม่พอใจปรากฏ ก าลงัปล่อย
ให้ความขัดเคืองน ากายหรือวาจาหรือไม่ 
 ตรงน้ีท าใหก้ารรักษาพระวินยัมิไดห้ยดุอยูเ่พียงท่ีการควบคุมกายและวาจาหลงัจากการกระท า
เกิดข้ึนแลว้ แต่ยงัเก้ือกูลใหผู้ฝึ้กระมดัระวงัตั้งแต่การรับรู้อารมณ์ เม่ือรู้ไดเ้ร็วข้ึน ก็มีโอกาสส ารวมได้
เร็วข้ึนและเม่ือส ารวมไดเ้ร็วข้ึน ส่ิงท่ีอาจพฒันาไปเป็นการล่วงเกินทางกายหรือวาจาก็มีโอกาสถูกยบัย ั้ง
ตั้งแต่ตน้ทางมากข้ึน 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 27 : การพจิารณาปัจจัย 4 - ใช้เพ่ือด ารงชีวติ มิใช่เพ่ือเพิม่ความยึดตดิ 
 เม่ือกล่าวถึงอินทรียสังวรในหมวดท่ีผา่นมา จะเห็นวา่ ส่ิงท่ีน่าพอใจและไม่น่าพอใจสามารถเขา้มา
กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจไดอ้ยูเ่สมอ ในชีวิตของภิกษุ ยงัมีส่ิงอีกกลุ่มหน่ึงท่ีตอ้งเก่ียวขอ้ง
เป็นประจ า คือ ปัจจัย 4 ไดแ้ก่ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัชหรือส่ิงท่ีใชบ้ าบดัความเจบ็ป่วย 
 ส่ิงเหล่าน้ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต แต่ส่ิงท่ีจ าเป็น หากขาดการพจิารณา ก็อาจกลายเป็นท่ีตั้ง
ของความติดใจ ความเลือกมาก ความเปรียบเทียบ หรือความตอ้งการท่ีเพิ่มข้ึนไดเ้ช่นกนั 
 การพิจารณาปัจจยั 4 จึงมิใช่เพียงเร่ืองวา่ “มีหรือไม่มี” แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัวา่ ใช้ด้วยเหตใุด ใช้ตาม
ความจ าเป็นเพยีงใด และเม่ือใช้แล้ว ใจก าลงัเข้าไปยึดถือส่ิงนั้นหรือไม่ 
1. ปัจจัย 4 มไีว้เพ่ือเกื้อกูลต่อการด ารงชีวติ 
 ภิกษุยงัตอ้งอาศยัร่างกายในการด ารงชีวิตและประพฤติพรหมจรรย ์จึงตอ้งมีเคร่ืองนุ่งห่ม ตอ้งมี
อาหาร ตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยั และเม่ือเจบ็ป่วยก็ตอ้งมีส่ิงบ าบดัรักษา การใชส่ิ้งเหล่าน้ีจึงมิใช่ส่ิงท่ีผิดในตวัมนั
เอง แต่ในการฝึก มีการพิจารณาถึงจุดหมายของการใชว้า่ ส่ิงเหลา่น้ีมีไวเ้พื่อเก้ือกูลตอ่การด ารงชีวิต มิใช่
เพื่อเพิ่มการติดขอ้งโดยไม่มีขอบเขต กล่าวโดยหลกักวา้ง ๆ คือ 
จีวรใชเ้พื่อปกปิดและป้องกนัร่างกาย อาหารใชเ้พื่อยงัชีวิตและก าลงัของกาย เสนาสนะใชเ้พื่ออยูอ่าศยั
และป้องกนัความล าบากตามสมควร เภสัชใชเ้พื่อบ าบดัความเจบ็ป่วย 
 เม่ือเห็นจุดหมายของปัจจยัเช่นน้ี การใชจึ้งมีหลกัใหก้ลบัมาพิจารณา ไม่ปล่อยใหค้วามตอ้งการ
เป็นผูก้  าหนดทั้งหมด 

 
2. ส่ิงของไม่ใช่ปัญหาเพยีงฝ่ายเดียว ความยดึติดกต้็องพจิารณาด้วย 
บุคคลสองคนอาจใชส่ิ้งของชนิดเดียวกนั แตมี่ความสัมพนัธ์กบัส่ิงนั้นไม่เหมือนกนั คนหน่ึงใชต้าม
ความจ าเป็น อีกคนอาจติดใจในส่ิงนั้น คนหน่ึงมีแลว้ก็ใชต้ามสมควร อีกคนมีแลว้ก็ยงัตอ้งการส่ิงท่ี
ดีกวา่ คนหน่ึงขาดแลว้ก็แกไ้ขตามเหตุ อีกคนเพียงไม่ถูกใจก็เกิดความไม่พอใจ จึงเห็นไดว้า่ การ
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พิจารณาปัจจยัมิไดดู้เฉพาะตวัส่ิงของ แต่ยงัตอ้งยอ้นกลบัมาดูใจของผูใ้ชด้ว้ย อยา่งไรก็ตาม ในบางเร่ือง
พระวินยัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัชนิด จ านวน วิธีรับ วิธีเก็บ หรือระยะเวลาไวอ้ยา่งชดัเจน 
 ดงันั้น ความรู้สึกวา่ “เราไม่ยดึติด” ไม่สามารถน ามาแทนขอ้ก าหนดของพระวินยัได ้ตอ้งพิจารณา
ทั้งสองดา้น คือ ถูกต้องตามพระวนิัย และไม่เพิม่ความยึดตดิภายใน 

 
3. จีวร - ใช้ตามจุดหมายแห่งสมณบริขาร 
 จีวรมีหนา้ท่ีส าคญัในการปกปิดร่างกาย และช่วยป้องกนัความหนาว ความร้อน ตลอดจนส่ิง
กระทบตามสมควร เม่ือเขา้ใจจุดหมายเช่นน้ี การใชจี้วรก็มีหลกัใหพ้จิารณา มิใช่ถามเพียงวา่ 
“สวยหรือไม่” แต่ควรถามวา่ “เหมาะแก่การใชห้รือไม่” “เพียงพอหรือไม่” “ส่ิงท่ีตอ้งการเพิ่มนั้นมีเหตุ
จ าเป็นหรือไม่” การพิจารณาเช่นน้ีช่วยไม่ใหเ้คร่ืองนุ่งห่มกลายเป็นเคร่ืองเพิ่มการเปรียบเทียบหรือ
ความส าคญัของตนเอง พร้อมกนันั้น การรับ การมี และการเก็บจีวรก็ยงัตอ้งเป็นไปตามขอ้พระวินยัท่ี
เก่ียวขอ้งดว้ย 

 
4. บณิฑบาต - ฉันเพ่ือยังชีวติ มใิช่เพ่ือแสวงหาความเพลดิเพลนิเป็นหลกั 
 อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต แต่เป็นส่ิงท่ีความติดใจเกิดข้ึนไดง่้าย อาหารท่ีชอบอาจท า
ใหย้นิดี อาหารท่ีไม่ชอบอาจท าใหข้ดัเคือง รสท่ีพอใจอาจท าใหต้อ้งการซ ้า การพิจารณาบิณฑบาตจึง
ช่วยเตือนวา่ อาหารมีหนา้ท่ีเพือ่ยงัร่างกายใหด้ ารงอยู ่เพือ่ระงบัความหิว และเพื่อใหส้ามารถด าเนินการ
ฝึกต่อไปได ้มิใช่รับประทานโดยมีความเพลิดเพลินในรสเป็นจุดหมายหลกั 
 ตรงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ อาหารมีรสดีแลว้ตอ้งปฏิเสธ หรืออาหารไม่ถูกใจแลว้ตอ้งทรมาน
ตนเอง แต่หมายความวา่ เม่ือฉนัอาหาร ควรรู้จุดหมายของการบริโภค และระวงัไม่ใหค้วามพอใจ
หรือไม่พอใจในรสครอบง าการประพฤติ 

 
5. เสนาสนะ - ใช้เพ่ืออยู่อาศัยและเกื้อกูลต่อการฝึก 
 เสนาสนะมีความจ าเป็นต่อการอยูอ่าศยั การพกักาย และการป้องกนัความไม่สบายจาก
สภาพแวดลอ้มตามสมควร แต่ความสะดวกสบายก็สามารถกลายเป็นท่ีตั้งของความติดใจได ้
จากตอ้งการเพียงท่ีพกัท่ีเหมาะสม อาจกลายเป็นตอ้งการความสะดวกมากข้ึน ตอ้งการส่ิงเพิม่เติม หรือ
เร่ิมเปรียบเทียบสถานท่ีของตนกบัของผูอ่ื้น 
 การพิจารณาเสนาสนะจึงช่วยเตือนวา่ ท่ีอยูอ่าศยัมีหนา้ท่ีเก้ือกูลต่อการด ารงชีวิตและการฝึก มิใช
เป็นส่ิงส าหรับสร้างความส าคญัของตนหรือเพิ่มการสะสมอยา่งไม่มีขอบเขต ทั้งน้ี การจดัหา การใช ้
และการถือครองเสนาสนะก็ตอ้งพิจารณาตามหลกัพระวินยัท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย 
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6. เภสัชและส่ิงบ าบัด — ใช้เพ่ือบรรเทาความเจ็บป่วยตามสมควร 
 เม่ือเกิดความเจบ็ป่วย การใชย้าและส่ิงบ าบดัเป็นเร่ืองท่ีมีเหตุผลและจ าเป็นได ้การดูแลร่างกาย
เพื่อบรรเทาความเจบ็ป่วยและใหส้ามารถด ารงชีวิตต่อไปได ้มิใช่ส่ิงท่ีขดักบัการฝึก แต่แมใ้นเร่ืองน้ีก็ยงั
ควรมีการพิจารณา ก าลงัใชเ้พราะมีเหตุจ าเป็นหรือไม่ ใชต้ามสมควรหรือไม่ ก าลงัติดใจในความสะดวก
ท่ีไดรั้บหรือไม่ และส่ิงท่ีก าลงัใชน้ั้นยงัอยูภ่ายในจุดหมายของการบ าบดัหรือไม่ 
 การพิจารณาเช่นน้ีไม่ไดห้มายถึงการปฏิเสธการรักษา แต่เป็นการใชส่ิ้งท่ีจ าเป็นโดยไม่ปล่อยให้
การดูแลร่างกายกลายเป็นทางเพิ่มความติดขอ้งโดยไม่รู้ตวั 

 
7. ความพอดมีิได้ตัดสินจากจ านวนเพยีงอย่างเดียว แต่จ านวนกอ็าจมีความส าคญัตามพระวนิัย 
 ในทางการฝึก ไม่ควรตดัสินความยดึติดจากจ านวนส่ิงของเพียงอยา่งเดียว บางคนมีของนอ้ยแต่
หวงมาก บางคนใชข้องหลายอยา่งเพราะหนา้ท่ีหรือความจ าเป็น บางกรณีเป็นส่ิงของส่วนรวม มิใช่
ทรัพยท่ี์ถือไวเ้พือ่ตนเอง ดงันั้น การพิจารณาปัจจยัจึงควรถามวา่ “มีไวเ้พื่ออะไร” “ใชเ้พือ่อะไร” 
“จ าเป็นเพียงใด” “ก าลงัยดึถือหรือไม่” 
 แต่ขณะเดียวกนัก็ตอ้งไม่ลืมวา่ พระวินยับางขอ้ก าหนดเก่ียวกบัจ านวน ชนิด วิธีเก็บ หรือ
ระยะเวลาการถือครองไวโ้ดยตรง ในกรณีเหลา่นั้น ไม่สามารถใชเ้พียงเหตุผลวา่ “ไม่ยดึติด” แลว้ถือวา่
เพียงพอได ้การพิจารณาภายในและขอ้ก าหนดภายนอกจึงตอ้งด าเนินควบคู่กนั 

 
8. การพจิารณาควรอยู่ร่วมกบัการใช้ปัจจัย 
 การพิจารณาปัจจยัไม่ควรเป็นเพียงถอ้ยค าท่ีกลา่วแลว้จบไป เม่ือจะใช ้อาจพิจารณาถึงเหตุและ
ความจ าเป็น ขณะใช ้อาจสังเกตวา่ความติดใจหรือความไม่พอใจก าลงัเกิดข้ึนหรือไม่ เม่ือใชแ้ลว้ ก็อาจ
ยอ้นพิจารณาไดว้า่ การใชข้องตนเหมาะสมเพยีงใด 
 ตรงน้ีมิใช่การก าหนดวา่ ทุกกรณีตอ้งมีขั้นตอนตายตวัสามช่วง แต่เป็นการช้ีวา่ การพิจารณา
สามารถอยูร่่วมกบัการใชปั้จจยัไดต้ลอด ไม่จ าเป็นตอ้งเกิดเฉพาะตอนก่อนใชเ้ท่านั้นเม่ือพิจารณาบ่อย
ข้ึน ปัจจยัท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัก็สามารถกลายเป็นส่ิงท่ีช่วยใหเ้ห็นความตอ้งการของตนเองไดช้ดัข้ึน 

 
9. การใช้ปัจจัยเกีย่วข้องกบัศรัทธาของผู้ถวาย 
 ปัจจยัจ านวนมากท่ีภิกษุไดรั้บมาจากศรัทธาของคฤหสัถ์ ผูถ้วายตอ้งสละทรัพย ์แรงงาน หรือส่ิงท่ี
ตนมี เพื่อสนบัสนุนผูบ้วชและพระศาสนา 
 ดงันั้น การรับและการใชปั้จจยัจึงมิใช่เร่ืองของผูรั้บเพียงฝ่ายเดียว การใชโ้ดยไม่ระมดัระวงั ปล่อย
ของใหเ้สียหายโดยไม่จ าเป็น น าไปใชใ้นทางท่ีไม่สมควร หรือสะสมดว้ยความติดขอ้ง ยอ่มเป็นส่ิงท่ี
ควรพิจารณาอยา่งมาก ส่ิงท่ีไดรั้บมาดว้ยศรัทธา จึงควรไดรั้บการใชด้ว้ยความรับผิดชอบและความ
ระมดัระวงั 
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10. ปัจจัย 4 เป็นของใช้ และในเวลาเดียวกนักเ็ป็นโอกาสแห่งการฝึก 
 จีวรเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม อาหารเป็นเคร่ืองยงัชีพ เสนาสนะเป็นท่ีอยูอ่าศยั เภสัชเป็นส่ิงบ าบดัความ
เจบ็ป่วย แต่ส่ิงเหลา่น้ียงัสามารถเป็นโอกาสใหผู้ฝึ้กเห็นสภาพของตนเองได ้เม่ือไดส่ิ้งท่ีชอบ – ใจก าลงั
ติดหรือไม่ เม่ือไดส่ิ้งท่ีไม่ชอบ – ใจก าลงัขดัเคืองหรือไม่ เม่ือมีเพียงพอแลว้ - ยงัตอ้งการเพิ่มอีกหรือไม่ 
เม่ือของบางอยา่งขาด – ใจตอบสนองอยา่งไร เม่ือเห็นส่ิงท่ีดีกวา่ – เกิดการเปรียบเทียบหรือไม่ ตรงน้ีท า
ใหก้ารพิจารณาปัจจยั 4 เช่ือมกลบัเขา้หาหิริ โอตตปัปะ สติ ความไม่ประมาท และอินทรียสังวรท่ีกล่าว
มาแลว้ในหมวดก่อน ๆ 
 พระวินยัก าหนดหลกัเก่ียวกบัการรับ การครอบครอง การเก็บ และการใชปั้จจยัไวใ้นหลายกรณี 
ส่วนการพิจารณาปัจจยัช่วยใหผู้ฝึ้กยอ้นกลบัมาดูวา่ แมส่ิ้งท่ีก าลงัใชอ้ยูน่ั้นจะใชไ้ดต้ามพระวินยั ใจ
ก าลงัใชด้ว้ยความรู้จกัประมาณ หรือก าลงัเพิม่ความติดขอ้งข้ึนหรือไม่ จุดส าคญัจึงมิใช่เพียงวา่ 
“ส่ิงนีม้ีได้หรือไม่” แตค่วรถามต่อดว้ยวา่ “มไีว้เพ่ืออะไร” “ใช้เพ่ืออะไร” “จ าเป็นเพยีงใด” “และใจของ
เราก าลงัเข้าไปยึดส่ิงนีอ้ยู่หรือไม่” 
 เม่ือขอ้พระวินยัและการพิจารณาภายในเดินไปดว้ยกนั การใชปั้จจยั 4 จึงมิใช่เพียงเร่ืองของการ
บริโภคส่ิงจ าเป็น แต่ยงัสามารถเก้ือกูลต่อความรู้จกัประมาณ ความส ารวม และการไม่ปล่อยใหค้วาม
ตอ้งการขยายตวัอยา่งไม่มีขอบเขตได ้
 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 28 : มักน้อย สันโดษ และรู้จักประมาณ — มีเท่าที่ควร ใช้เท่าทีจ่ าเป็น 
 เม่ือกล่าวถึงการพิจารณาปัจจยั 4 ในหมวดท่ีผา่นมา จะเห็นวา่ ส่ิงจ าเป็นต่อชีวิตมิไดเ้ป็นปัญหาใน
ตวัมนัเอง จีวรมีไวใ้ช ้บิณฑบาตมีไวย้งัชีวิต เสนาสนะมีไวพ้กัอาศยั เภสัชมีไวบ้ าบดัความเจบ็ป่วย 
บรรพชิตยงัตอ้งอาศยัส่ิงเหล่าน้ีในการด ารงชีวิต 
 แต่ปัญหาสามารถเกิดข้ึนไดเ้ม่ือส่ิงท่ีมีไวเ้ป็นเคร่ืองอาศยั ค่อย ๆ กลายเป็นส่ิงท่ีใจตอ้งการมากข้ึน
เร่ือย ๆ เม่ือยงัไม่มี ก็อยากมี เม่ือมีแลว้ ก็อาจอยากไดดี้กวา่เดิม เม่ือไดส่ิ้งท่ีดีกวา่แลว้ ก็อาจอยากไดม้าก
ข้ึนอีก 
 ตรงน้ีท าใหต้อ้งพิจารณาหลกัท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ มกัน้อย สันโดษ และ รู้จัก
ประมาณ สามค าน้ีใกลก้นั แต่ไม่ควรท าใหเ้ป็นค าเดียวกนั ในความหมายเพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย อาจกล่าวได้
วา่ มกัน้อย — แม้มีโอกาสได้มาก กไ็ม่มุ่งเอามาก สันโดษ — ยนิดีตามที่ได้ ตามก าลงั และตามสมควร 
รู้จักประมาณ — รู้ว่าเพยีงใดจึงพอเหมาะแก่การบริโภคหรือการใช้ตามเหต ุ
 เม่ือทั้งสามประการเก้ือกูลกนั ปัจจยัท่ีจ าเป็นตอ่ชีวิตก็ยงัท าหนา้ท่ีเป็นเพียง เคร่ืองอาศัย โดยไม่
จ าเป็นตอ้งกลายเป็น เคร่ืองขยายความต้องการ 
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1. “มกัน้อย” ไม่เหมือน “มน้ีอย” 
 ค าวา่ มักน้อย ควรแยกออกจากค าวา่ มีน้อย บุคคลหน่ึงอาจมีของนอ้ยเพราะไม่มีโอกาสไดม้าก 
แต่ใจยงัตอ้งการมากอยูก็่ได ้ในทางกลบักนั บุคคลหน่ึงอาจมีของอยูใ่นความดูแลจ านวนมาก เพราะ
หนา้ท่ีหรือเพราะเป็นของส่วนรวม แต่ไม่ไดต้อ้งการส่ิงเหล่านั้นเพื่อตนเอง 
 ดงันั้น หากพิจารณาในดา้นการฝึก มกัน้อยมิได้วดัจากจ านวนของที่อยู่รอบตัวเพยีงอย่างเดียว 
แต่ตอ้งพิจารณาความตอ้งการของใจประกอบดว้ย ค าถามจึงมิใช่เพียงวา่ “เรามีเท่าไร” แต่ยงัตอ้งถามวา่ 
“เราต้องการเอาไว้เพ่ือตนเองมากเพยีงใด” 

 
2. สันโดษมิใช่การบังคบัตนให้ใช้ส่ิงทีไ่ม่เหมาะสม 
 ค าวา่ สันโดษ หากเขา้ใจเพียงวา่ “ได้อะไรมากต้็องใช้อนันั้น ห้ามเปลีย่น” อาจท าใหค้วามหมาย
คลาดเคล่ือนได ้ค าอธิบายในอรรถกถาจ าแนกสันโดษไว ้3 ลกัษณะ คือ ยถาลาภสันโดษ - ยินดีตามทีไ่ด้ 
ยถาพลสันโดษ - ยินดตีามก าลงั ยถาสารุปปสันโดษ - ยินดีตามสมควร 
 ตวัอยา่งเช่น ภิกษุไดรั้บอาหารท่ีไม่เหมาะกบัโรคของตน การเปล่ียนไปบริโภคอาหารท่ีเหมาะแก่
สุขภาพ ไม่ไดท้ าใหเ้สียสันโดษ หรือไดรั้บจีวรท่ีหนกัเกินก าลงัร่างกาย การเปล่ียนไปใชจี้วรท่ีเหมาะสม
กวา่ ก็ยงัเป็นผูสั้นโดษได ้
 จึงเห็นวา่ สันโดษมิใช่การฝืนใช้ทุกส่ิงทีไ่ด้มา แต่ตอ้งประกอบดว้ยการพิจารณา ส่ิงทีไ่ด้ ก าลงัที่จะ
ใช้ และ ความเหมาะสมดว้ย 
3. มกัน้อยกบัสันโดษจงึท าหน้าที่ต่างกนั 
 เม่ือแยกสองค าน้ีออกจากกนั จะเห็นความแตกต่างไดช้ดัข้ึน มักน้อย เนน้ท่ีความตอ้งการ คือไม่
มุ่งเพิ่มส่ิงท่ีตนตอ้งการโดยไม่มีขอบเขต ส่วน สันโดษ เนน้ความสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีไดแ้ละมีอยู ่คือไม่
เดือดร้อนเพราะส่ิงท่ีไม่ได ้ไม่คอยเพ่งเลง็ส่ิงท่ีดีกวา่ของผูอ่ื้น และยนิดีตามส่ิงท่ีเหมาะสมแก่ตน 
 จึงอาจกลา่วเพือ่ช่วยใหจ้ าง่ายวา่ มักน้อย – ไม่มุ่งเอามาก สันโดษ – ไม่เดือดร้อนเพราะอยากได้
เกนิส่ิงที่เหมาะสม สองอยา่งน้ีจึงเก้ือกูลกนั มกันอ้ยช่วยลดการแสวงหา สันโดษช่วยหยดุความด้ินรน
เม่ือมีส่ิงท่ีเหมาะสมเพียงพอแลว้ 
4. “รู้จักประมาณ” ท าให้ความพอดีมีเหตุผลรองรับ 
 อีกหลกัหน่ึงท่ีสัมพนัธ์กนัคือ ความรู้จักประมาณ ในพระธรรมมีค าวา่ โภชเนมัตตัญญุตา ซ่ึง
หมายถึงความเป็นผูรู้้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร คือบริโภคเพื่อใหร่้างกายด ารงอยู ่มิใช่เพื่อความ
สนุกสนานหรือมวัเมา 
 เม่ือน าแนวคิดเร่ืองความรู้จกัประมาณมาพิจารณากบัการใชปั้จจยัโดยทัว่ไป จึงควรระวงัวา่ 
ค าวา่ “รู้จักประมาณ” ในความหมายกวา้งท่ีใชใ้นหมวดน้ี เป็นการน าหลกัมาช่วยอธิบายการใชส่ิ้งต่าง ๆ 
อยา่งพอเหมาะ มิไดห้มายความวา่ ศพัทพ์ระบาลี โภชเนมตัตัญญุตา ครอบคลุมทรัพยท์ุกประเภท
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โดยตรง หลกัส าคญัคือ ไม่ใช่เพยีงถามว่า “ใช้ได้หรือไม่” แต่ยงัถามวา่ “ควรใช้เพยีงใด จึงเหมาะแก่เหตุ
และจุดหมายของการใช้” 

 
5. ความพอดมีิได้หมายถึง “น้อยที่สุด” เสมอไป 
 ตรงน้ีตอ้งระวงัอยา่งมาก เพราะหากกล่าววา่ ยิง่มีน้อยยิ่งด ีโดยไม่พิจารณาเหต ุอาจท าใหเ้ขา้ใจ
หลกัผิดได ้ของบางอยา่งอาจมีจ านวนมากเพราะเป็นของสงฆ ์บางอยา่งอาจตอ้งมีไวส้ าหรับภิกษุหลาย
รูป บางอยา่งอาจตอ้งใชใ้นการดูแลเสนาสนะ บางอยา่งอาจเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย และบางอยา่งอาจจ าเป็น
ต่อหนา้ท่ีของหมู่คณะ 
 ดงันั้น จ านวนมาก ≠ ไม่สันโดษเสมอไป และ จ านวนน้อย ≠ มักน้อยเสมอไป ตอ้งดูวา่ ของนั้น
เป็นของใคร มีไวเ้พือ่อะไร ใครมีหนา้ท่ีดูแล และผูเ้ก่ียวขอ้งก าลงัถือส่ิงนั้นในฐานะใด จุดน้ีจะเป็น
สะพานส าคญัเขา้สู่หมวดต่อไป 

 
6. ต้องแยก “ของที่มีอยู่” ออกจาก “ของที่เป็นของตน” 
 ภิกษุรูปหน่ึงอาจอยูท่่ามกลางส่ิงของจ านวนมาก แต่ส่ิงเหล่านั้นอาจเป็น ของสงฆ ์ของส่วนรวม 
ของท่ีมีผูถ้วายเพือ่วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ หรือของท่ีตนไดรั้บมอบหมายใหดู้แล จึงไม่ควรน าจ านว ส่ิงของ
ท่ีอยูใ่นมือ ไปตดัสินทนัทีวา่เป็นการสะสมส่วนตวั ในทางกลบักนั ของอาจมีเพียงไม่ก่ีช้ิน แต่หากใจ
หวงแหน ยดึถือ และไม่ยอมวาง ความยดึถือก็อาจมีมากได ้
 ดงันั้น ก่อนจะถามวา่ “มีมากเกนิไปหรือไม่” ควรถามก่อนวา่ “ของนั้นอยู่ในฐานะอะไร” เพราะ 
ของอยู่ในมือ ≠ ของเป็นของตน หลกัน้ีจะมีความส าคญัมากเม่ือเขา้สู่เร่ืองทรัพยข์องสงฆใ์นหมวดต่อ ๆ 
ไป 

 
7. เม่ือ “พอใช้” ค่อย ๆ เปลีย่นเป็น “ต้องดีกว่าเดิม” 
 ความตอ้งการของมนุษยส์ามารถขยายตวัไดที้ละนอ้ย จากเดิมขอเพียงมีใช ้เม่ือมีใชแ้ลว้ อาจ
ตอ้งการของท่ีดีกวา่ จากเดิมขอเพียงท่ีพกั ต่อมาอาจตอ้งการความสะดวกมากข้ึน จากเดิมอาหาร
เพียงพอแก่การด ารงชีวิต ต่อมาอาจเร่ิมเลือกเฉพาะส่ิงท่ีถูกใจ จุดท่ีควรสังเกตจึงอยูต่รงการเปล่ียนจาก 
“จ าเป็นต้องใช้” ไปเป็น “อยากได้มากขึน้” มกันอ้ยและสันโดษช่วยใหห้ยดุถามแต่เพียงวา่ “มีส่ิงใด
ดีกว่านีอ้กีหรือไม่” แลว้กลบัมาถามวา่ “ส่ิงทีม่ีอยู่นีเ้พยีงพอและเหมาะสมแก่เหตุแล้วหรือยัง” 

 
8. การเปรียบเทียบท าให้ส่ิงที่เคยพอกลายเป็นไม่พอได้ 
 ส่ิงท่ีเคยเพียงพออาจดูไม่เพียงพอข้ึนมาทนัทีเม่ือเห็นผูอ่ื้นมีมากกวา่ จีวรเดิมยงัใชไ้ด ้
แต่เม่ือเห็นของผูอ่ื้นดีกวา่ ก็อาจรู้สึกวา่ของตนไม่ดี เสนาสนะเดิมยงัเหมาะสม แต่เม่ือเห็นท่ีอ่ืนสะดวก
กวา่ ก็อาจเร่ิมไม่พอใจ ส่ิงของเดิมไม่ไดเ้ปล่ียน แต ่ความรู้สึกต่อส่ิงของเปลีย่นเพราะการเปรียบเทียบ 
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การฝึกมกันอ้ยและสันโดษจึงช่วยใหรู้้ทนัวา่ ความรู้สึก “ไม่พอ” เกิดจากความจ าเป็นจริงหรือเกิดจาก
การเห็นส่ิงท่ีผูอ่ื้นมี 

 
9. การรับ การใช้ และการเกบ็ ต้องไม่ปล่อยให้ความต้องการน าหน้าเหตุ 
 ก่อนรับส่ิงใด อาจพิจารณาวา่ จ าเป็นหรือไม่ เหมาะสมหรือไม่ และรับในฐานะใด เม่ือไดรั้บแลว้ 
ก็ใชต้ามเหตุ เม่ือมีอยูแ่ลว้ ก็พิจารณาวา่จ าเป็นตอ้งรับเพิ่มหรือไม่ หากมีส่ิงเกินกวา่ท่ีตนใช ้ก็ควร
พิจารณาตามฐานะของส่ิงนั้นและตามหลกัพระวินยัท่ีเก่ียวขอ้ง แต่ตอ้งระวงัไม่สรุปง่าย ๆ วา่ 
“ของที่ตนไม่ใช้ ต้องแจกออกทั้งหมด” เพราะของนั้นอาจไม่ใช่ทรัพยส่์วนตวั และของสงฆบ์างประเภท
ก็มีขอ้ก าหนดเฉพาะเก่ียวกบัการแจก การแบ่ง การเก็บ และการใช ้
 ดงันั้น ความมักน้อยภายใน ตอ้งด าเนินควบคู่กบั ความถูกต้องตามพระวนิัยภายนอก 

 
10. มกัน้อยและสันโดษไม่ใช่ข้ออ้างของความละเลย 
 การมกันอ้ยไม่ไดห้มายความวา่ ของเสียก็ไม่ตอ้งซ่อม สันโดษไม่ไดห้มายความวา่ เสนาสนะไม่
ปลอดภยัก็ตอ้งทนอยู ่และความรู้จกัประมาณไม่ไดห้มายความวา่ ผูป่้วยไม่ควรไดรั้บส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการ
รักษา เพราะอีกดา้นหน่ึง ยงัมีเร่ืองหนา้ท่ี ความเหมาะสม สุขภาพ และการรักษาของส่วนรวม จึงตอ้ง
แยกใหช้ดัวา่ ไม่ดิน้รนเพราะรู้จักพอ กบั ไม่ท าเพราะละเลยหน้าที่ ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั และบางคร้ัง การ
ดูแลใหเ้หมาะสมต่างหากท่ีท าใหข้องท่ีมีอยูส่ามารถใชป้ระโยชน์ไดน้าน โดยไม่ตอ้งแสวงหาของใหม่
เพิ่มข้ึนโดยไม่จ าเป็น

 
11. สันโดษเกือ้กูลต่อการอยู่ร่วมกนั 
 เม่ืออยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ หากแต่ละคนตอ้งการ ดีกวา่ มากกวา่ สะดวกกวา่ หรือไดก่้อนผูอ่ื้น 
ความเปรียบเทียบก็เกิดข้ึนไดง่้าย ใครไดเ้สนาสนะดีกวา่ ใครไดรั้บปัจจยัมากกวา่ ใครมีผูศ้รัทธา
สนบัสนุนมากกวา่ 
 เม่ือเร่ืองเหลา่น้ีมีน ้าหนกัในใจมากข้ึน ก็อาจกระทบต่อความสัมพนัธ์ในหมู่คณะ ในทางตรงกนั
ขา้ม ความมกันอ้ยและสันโดษยอ่มช่วยลดเหตุท่ีท าใหต้อ้งแข่งขนักนัในเร่ืองปัจจยั จึงมิไดเ้ก้ือกูลเฉพาะ
ความสงบของบุคคล แต่ยงัเก้ือกูลต่อการอยูร่่วมกนัของหมู่คณะดว้ย 

 
12. สันโดษต้องอยู่ภายใต้พระวนิัย มใิช่อยู่เหนือพระวนิัย 
 แมบุ้คคลจะมกันอ้ยหรือสันโดษเพียงใด หากพระวินยัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัส่ิงนั้นไว ้ก็ตอ้งปฏิบติั
ตามขอ้ก าหนดนั้น จะกล่าววา่ “เราไม่ยดึ จึงท าอย่างไรกไ็ด้” ไม่ได ้ในทางกลบักนั การปฏิบติัถูกตอ้ง
ตามขอ้ก าหนดภายนอก ก็ยงัไม่ท าใหส้รุปไดท้นัทีวา่ ภายในไม่มีความอยากหรือความยดึถือ จึงมีสอง
ดา้นท่ีควรเดินไปดว้ยกนั ด้านภายนอก – ถูกต้องตามพระวนิัย ด้านภายใน - มักน้อย สันโดษ และรู้จัก
ประมาณ สองดา้นน้ีไม่ควรน ามาแทนกนั แต่ควรเก้ือกูลกนั 
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13. จาก “มีเพยีงพอ” สู่ “รู้จักพอ” 
 ของจ านวนมากไม่ไดท้ าใหค้วามตอ้งการหยดุลงโดยอตัโนมติั หากความอยากยงัขยายตวั 
มีเท่าไรก็อาจรู้สึกวา่ไม่พอ ในทางกลบักนั การมีของนอ้ยก็ไม่ไดท้ าใหเ้ป็นผูม้กันอ้ยหรือสันโดษโดย
อตัโนมติั หากใจยงัคิดถึงส่ิงท่ีอยากไดอ้ยูต่ลอดเวลา 
 ดงันั้น ส่ิงส าคญัจึงมิใช่เพียง “มีเท่าไร” แต่ตอ้งพิจารณาดว้ยวา่ “ต้องการเท่าไร” “ใช้เท่าไร” และ 
“ส่ิงที่อยู่ในมือเรา อยู่ในฐานะอะไร” มกันอ้ยช่วยไม่ใหค้วามตอ้งการขยายไปโดยไม่มีขอบเขต 
สันโดษช่วยใหย้นิดีตามท่ีได ้ตามก าลงั และตามสมควร ความรู้จกัประมาณช่วยใหก้ารบริโภคและการ
ใชไ้ม่เกินเหต ุ
 ส่วนพระวินยัช่วยก าหนดขอบเขตวา่ ส่ิงใดควรรับ ใช ้เก็บ แจก หรือจดัการอยา่งไร เม่ือหลกั
เหล่าน้ีเก้ือกูลกนั ปัจจยัก็ยงัคงเป็น เคร่ืองอาศัย ไม่กลายเป็น เคร่ืองขยายความอยาก และผูฝึ้กก็เร่ิม
เปล่ียนค าถามจาก “เราจะมีได้มากเพยีงใด” เป็น “เพยีงใดจึงพอแก่เหตุ” จาก “ส่ิงใดดีกว่านีอ้กี” เป็น 
“ส่ิงที่มีอยู่นีเ้หมาะสมแล้วหรือยัง” และจาก “ของที่อยู่ในมือเรามีเท่าไร” ไปสู่ค าถามท่ีส าคญัก่อนเขา้สู่
เร่ืองทรัพยข์องสงฆว์า่ “ส่ิงที่อยู่ในมือเรานั้น แท้จริงอยู่ในฐานะอะไร และเรามีหน้าที่ต่อส่ิงนั้นเพยีงใด” 
ค าถามสุดทา้ยน้ีจะน าไปสู่เร่ืองส าคญัในหมวดต่อไป คือ การแยกให้ชัดระหว่างการได้ใช้ การมีหน้าที่
ดูแล การได้รับอ านาจจัดการ และความเป็นเจ้าของ 
 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 29 : การไม่สะสมด้วยความยดึตดิและการแบ่งปัน - จากส่ิงทีไ่ด้รับสู่การใช้ประโยชน์อย่าง
เหมาะสม 
 เม่ือกล่าวถึงสันโดษและความรู้จกัประมาณในหมวดท่ีผา่นมา ยงัมีค าถามต่อไปวา่ เม่ือภิกษุไดรั้บ
ส่ิงของมากกวา่ท่ีตนจ าเป็นตอ้งใช ้ควรมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเหล่านั้นอยา่งไร 
 การรู้จกัพอมิไดเ้ก่ียวขอ้งเฉพาะกบัการไม่แสวงหาเพิ่มเท่านั้น แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ดว้ย 
บางคร้ังส่ิงของมิไดเ้พิม่ข้ึนเพราะผูรั้บตั้งใจแสวงหา ญาติโยมอาจถวาย ผูมี้ศรัทธาอาจน ามาให้ ส่ิงของ
อาจเหลือจากการใชง้าน หรืออาจเป็นส่ิงท่ีจดัไวส้ าหรับสงฆแ์ละส่วนรวม  
 ดงันั้น ประเด็นจึงไม่ใช่เพียงวา่ “มมีากหรือมน้ีอย” แต่ตอ้งพิจารณาตอ่วา่ “ส่ิงนีอ้ยู่ในฐานะอะไร 
เป็นของใคร มไีว้เพ่ืออะไร ควรเกบ็และใช้อย่างไร และเรามีสิทธิจัดการส่ิงนั้นเพยีงใดตามพระวนิัย” 

 
1. การมีส่ิงของไม่เท่ากบัการสะสมด้วยความยดึติดเสมอไป 
 เม่ือเห็นภิกษุหรือวดัมีส่ิงของจ านวนมาก ไม่ควรรีบสรุปทนัทีวา่เป็นการสะสมดว้ยความโลภ 
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ส่ิงของบางอยา่งอาจเป็นของสงฆ ์บางอยา่งเป็นของส่วนรวม บางอยา่งมีไวส้ าหรับกิจของวดั 
บางอยา่งตอ้งเก็บไวต้ามเหตุจ าเป็น และบางอยา่งอาจอยูใ่นความดูแลของบุคคล โดยบุคคลนั้นมิไดเ้ป็น
เจา้ของส่วนตวั จึงตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง การมีหน้าทีดู่แลส่ิงของ กบั การถือส่ิงของนั้นเป็นของตนด้วย
ความยึดติด สองอยา่งน้ีไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 

 
2. ก่อนถามว่า “มมีากเกนิไปหรือไม่” ต้องรู้ก่อนว่าส่ิงนั้นอยู่ในฐานะอะไร 
 ค าถามส าคญัในเร่ืองส่ิงของมิใช่เพียงจ านวน แต่คือฐานะของส่ิงนั้น เป็นของท่ีถวายแก่ภิกษุ
เฉพาะรูปหรือไม่ เป็นของสงฆห์รือไม่ เป็นของท่ีถวายเพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะหรือไม่ เป็นของ
ส่วนรวมท่ีมีผูรั้บผิดชอบดูแลหรือไม่ หรือเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายใตข้อ้พระวินยัเฉพาะเร่ือง การไม่แยกฐานะ
ของส่ิงของอาจท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิดไดง่้าย 
 ผูท่ี้มีหนา้ท่ีดูแลของสงฆจ์ านวนมาก มิไดห้มายความวา่เป็นเจา้ของของเหลา่นั้นทั้งหมด 
ในทางกลบักนั การน าของสงฆห์รือของส่วนรวมมาใชเ้สมือนเป็นของส่วนตวั ก็ไม่ควรท าเพียงเพราะ
ตนเป็นผูดู้แลหรือใชส่ิ้งนั้นอยูเ่ป็นประจ า จึงควรเร่ิมจากการรู้ใหช้ดัวา่ “ส่ิงทีอ่ยู่ในความดูแลของเรานั้น 
อยู่ในฐานะใด” 

 
3. ของทีไ่ด้รับมา มิได้หมายความว่าจะจัดการอย่างไรกไ็ด้ 
 เม่ือมีผูถ้วายส่ิงของ ส่ิงส าคญัมิใช่เพียงการรับ แต่รวมถึงฐานะของการถวายและการจดัการหลงั
จากนั้นดว้ย ส่ิงของบางอยา่งอาจถวายแก่ภิกษุเฉพาะรูป บางอยา่งถวายแก่สงฆ ์บางอยา่งถวายเพื่อ
กิจการเฉพาะ บางอยา่งมีขอ้พระวินยัเก่ียวขอ้งกบัการรับ การเก็บ หรือการใช ้
 ดงันั้น ไม่ควรคิดเพียงวา่ “มีผูถ้วายแลว้ เราจึงท าอยา่งไรก็ได”้ แตต่อ้งพิจารณาวา่ ส่ิงนั้นถวายแก่
ใคร เพื่ออะไร และมีขอ้พระวินยัใดเก่ียวขอ้งหรือไม่ การรับส่ิงของท่ีเกิดจากศรัทธาจึงควรตามมาดว้ย
การใชแ้ละการดูแลอยา่งรับผิดชอบ 

 
4. การเกบ็ไว้ควรมีเหตุ มิใช่เพยีงเพราะเสียดาย 
 ส่ิงของบางอยา่งมีเหตสุมควรตอ้งเก็บ อาจตอ้งใชใ้นอนาคต อาจเป็นของส่วนรวม อาจเป็น
ส่ิงจ าเป็นตามฤดูกาล อาจเป็นอุปกรณ์ส าหรับกิจของสงฆ ์หรืออาจตอ้งดูแลตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 
 แต่ในอีกดา้นหน่ึง บางส่ิงอาจถูกเก็บไวเ้พียงเพราะ “เสียดาย” “อาจไดใ้ชส้ักวนั” “ยงัไม่อยากให้
ใคร” หรือ “เป็นของดีจึงอยากเก็บไว”้ ตรงน้ีผูฝึ้กจึงควรยอ้นดูทั้งเหตภุายนอกและสภาพใจภายใน 
ส่ิงน้ีมีเหตุใหเ้ก็บไวจ้ริงหรือไม่ มีขอ้พระวินยัเก่ียวขอ้งอยา่งไร หรือก าลงัมีความหวงแหนเขา้มาแทรก 
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5. พระวนิัยบางข้อก าหนดเร่ืองการถือครองไว้โดยเฉพาะ 
เร่ืองส่ิงของในชีวิตภิกษุมิไดข้ึ้นอยูก่บัความรู้สึกวา่ “พอดี” หรือ “ไม่พอดี” เพียงอยา่งเดียว พระวินยับาง
ขอ้มีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัชนิดของส่ิงของ จ านวน วิธีรับ วิธีเก็บ ระยะเวลาการถือครอง หรือวธีิด าเนินการ
เม่ือเกินขอบเขตท่ีก าหนด 
 ดงันั้น แมบุ้คคลจะกลา่ววา่ “ไม่ไดย้ดึติด” ก็ไม่สามารถใชค้วามรู้สึกภายในนั้นแทนขอ้พระวินยั
ได ้หากเร่ืองใดมีหลกัก าหนดไว ้ตอ้งพิจารณาตามหลกันั้น แลว้จึงพิจารณาตอ่ในดา้นการฝึกวา่ ยงัมี
ความหวง ความอยาก หรือความติดขอ้งอยูห่รือไม่ 

 
6. ของทีต่นไม่จ าเป็นต้องใช้ อาจเกดิประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้ 
 เม่ือมีส่ิงของท่ีตนไม่จ าเป็นตอ้งใช ้และตนมีสิทธิจดัการส่ิงนั้นไดโ้ดยถูกตอ้งตามพระวินยั ส่ิงนั้น
อาจเกิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้นได ้ภิกษุรูปอ่ืนอาจก าลงัขาด ผูป่้วยอาจมีความจ าเป็น กิจของสงฆอ์าจตอ้งใช ้
หรือส่ิงนั้นอาจน าไปใชเ้พื่อประโยชน์ส่วนรวมได ้การแบ่งปันจึงช่วยใหส่ิ้งของกลบัไปท าหนา้ท่ีเพื่อ
ประโยชน์ แทนท่ีจะถูกเก็บไวเ้พราะความหวงแหน แต่การแบ่งปันตอ้งค านึงถึงฐานะของส่ิงของเสมอ 
ของส่วนตวัท่ีสามารถใหไ้ด ้ยอ่มต่างจากของสงฆ ์ของส่วนรวม หรือของท่ีถวายไวเ้พือ่วตัถปุระสงค์
เฉพาะ เจตนาดีจึงยังต้องอยู่ภายใต้ความถูกต้องในการจัดการ 

 
7. การไม่สะสมมไิด้หมายถึงการให้ทุกอย่างออกไป 
 อีกดา้นหน่ึงก็ตอ้งระวงัไม่ใหค้ าวา่ “ไม่สะสม” กลายเป็นความเขา้ใจวา่ ภิกษตุอ้งท าใหต้นไม่มีส่ิง
ใดเก็บไวเ้ลย หากส่ิงนั้นจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต จ าเป็นต่อการรักษาพยาบาล จ าเป็นตอ่หนา้ท่ี จ าเป็นตอ่
กิจของสงฆ ์หรือพระวินยัอนุญาตใหเ้ก็บไวต้ามเง่ือนไขท่ีก าหนด การเก็บไวต้ามเหตุยอ่มแตกต่างจาก
การสะสมดว้ยความติดขอ้ง 
 จุดส าคญัจึงไม่ใช่การท าใหต้น “ไม่มีอะไร” แต่คือการรู้วา่ อะไรควรมี อะไรควรเก็บ อะไรควรใช ้
อะไรเกินความจ าเป็น และอะไรสามารถน าไปเกิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้นไดโ้ดยถูกตอ้ง 

 
8. การแบ่งปันอาจช่วยลดความรู้สึกว่า “นี่คือของฉัน” 
 เม่ือใชห้รือดูแลส่ิงใดเป็นเวลานาน ความรู้สึกวา่ “ของฉนั” อาจค่อย ๆ เกิดข้ึนโดยไม่ทนัสังเกต 
แมส่ิ้งนั้นจะเป็นของสงฆห์รือของส่วนรวม ผูดู้แลก็อาจเร่ิมรู้สึกวา่ ตนมีอ านาจตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงนั้น
แต่เพียงผูเ้ดียว ตรงน้ีเป็นจุดท่ีควรระมดัระวงั หน้าที่ดูแล ไม่เท่ากบัความเป็นเจ้าของ 
 การดูแลของสงฆห์รือของส่วนรวมจึงควรตั้งอยูบ่นความรับผิดชอบ มิใช่ความรู้สึกครอบครอง 
ส่วนส่ิงท่ีเป็นของส่วนตวัและสามารถแบ่งปันไดโ้ดยถูกตอ้ง การรู้จกัใหเ้ม่ือผูอ่ื้นมีความจ าเป็นก็อาจ
ช่วยลดความหวงแหนของตนเองได ้
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9. ทรัพย์ของสงฆ์ไม่ควรถูกท าให้เป็นทรัพย์ส่วนตัวโดยความเคยชิน 
 เม่ือบุคคลอยูใ่นสถานท่ีหน่ึงเป็นเวลานาน อาจเกิดความคุน้เคยกบัส่ิงของและสถานท่ี หอ้งน้ีเรา
ใช ้อุปกรณ์น้ีเราดูแล สถานท่ีน้ีเราเป็นผูรั้บผิดชอบ  ส่ิงของชุดน้ีเราเป็นผูจ้ดัการ เม่ือเวลาผา่นไป ค าวา่ 
“เราดูแล” อาจค่อย ๆ เปล่ียนเป็น “ของเรา” โดยไม่ทนัสังเกต 
 ตรงน้ีเป็นเร่ืองส าคญัในการอยูร่่วมกนั เพราะทรัพยข์องสงฆห์รือของส่วนรวมไม่ควรถูกเปล่ียน
ความหมายเป็นทรัพยส่์วนตวั เพียงเพราะบุคคลหน่ึงเป็นผูดู้แลหรือใชส่ิ้งนั้นบ่อยกวา่ผูอ่ื้น การแยกให้
ชดัระหวา่ง สิทธิในการใช้ หน้าที่ในการดูแล อ านาจในการจัดการ และความเป็นเจ้าของ จึงช่วยป้องกนั
ทั้งความยดึติดและความขดัแยง้ในหมู่คณะ 

 
10. จากการมีส่ิงของ สู่การรู้หน้าที่ต่อส่ิงของ 
 เม่ือพิจารณามาถึงตรงน้ี จะเห็นวา่ ค าถามเก่ียวกบัส่ิงของมิไดห้ยดุอยูเ่พียงวา่ “เรามีมากเกนิไป
หรือไม่” แต่ควรถามใหล้ะเอียดข้ึนวา่ ส่ิงนีอ้ยู่ในฐานะอะไร เป็นของใคร ได้รับมาอย่างไร มีไว้เพ่ือ
วตัถุประสงค์ใด 
  พระวนิัยก าหนดให้ถือครองหรือจัดการอย่างไร เราก าลงัใช้ตามวตัถุประสงค์นั้นหรือไม่ และมี
ความยึดติดเข้ามาแทรกหรือไม่ การพิจารณาปัจจยัช่วยใหรู้้จุดหมายของการใช ้สันโดษช่วยไม่ใหค้วาม
ตอ้งการขยายตวัโดยไม่มีขอบเขต ความไม่ประมาทช่วยไม่ใหส่ิ้งของเพิ่มข้ึนโดยไม่พิจารณา 
การแบ่งปันช่วยใหส่ิ้งท่ีสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ไม่ถูกเก็บไวเ้พียงเพราะความหวงแหน 
แต่เหนือส่ิงอ่ืนใด พระวินยัยงัคงเป็นหลกัส าหรับพิจารณาวา่ ส่ิงใดรับได ้ถือครองได ้ใชไ้ด ้หรือจดัการ
ไดอ้ยา่งไร 
 ดงันั้น ก่อนจะกล่าววา่ “นี่เป็นของฉัน” ควรถามก่อนวา่ “ส่ิงนีเ้ป็นของใครตามฐานะที่แท้จริง” 
ก่อนจะกล่าววา่ “ต้องเกบ็ไว้” ควรถามวา่ “มีเหตุให้เกบ็ไว้จริง หรือก าลงัไม่อยากปล่อย” และก่อนจะ
กล่าววา่ “เอาไปให้ผู้อ่ืนดีกว่า” ก็ควรถามวา่ “เรามีสิทธิจัดการส่ิงนีห้รือไม่” 
 เม่ือพิจารณาไดค้รบทั้งสามดา้น คือ ความถูกต้องตามพระวนิัย ความเหมาะสมในการใช้และ
จัดการ และความยึดตดิภายใน ส่ิงของท่ีอยูใ่นความดูแลก็ไม่จ าเป็นตอ้งกลายเป็นเคร่ืองเพิม่ความรู้สึก
เป็นเจา้ของ แต่สามารถเป็นส่วนหน่ึงของการฝึกความรับผิดชอบ ความรู้จกัประมาณ และการอยู่
ร่วมกนัอยา่งถูกตอ้งได ้
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พระวนิัยปิฎก 
หมวด 30 : ทรัพย์ของสงฆ์กบัทรัพย์ส่วนบุคคล — ต้องแยกให้ชัด 
 เม่ือกล่าวถึงการไม่สะสมและการแบ่งปันในหมวดท่ีผา่นมา จะเห็นวา่ การอยูร่่วมกนัในหมู่สงฆ์
มิไดมี้เพียงเร่ืองวา่ “ใครใชส่ิ้งใด” แต่ยงัตอ้งพจิารณาดว้ยวา่ ส่ิงนั้นอยูใ่นฐานะอะไร และผูใ้ดมีสิทธิหรือ
หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้นเพียงใด 
 ปัญหาจ านวนไม่นอ้ยเกิดข้ึน เพราะส่ิงท่ีควรอยูใ่นฐานะของสงฆห์รือส่วนรวม ค่อย ๆ ถูกเขา้ใจวา่
เป็นของส่วนตวั หรือในทางกลบักนั ส่ิงท่ีถวายแก่บุคคลเฉพาะรูปกลบัถูกถือวา่ใครก็สามารถน าไปใช้
หรือจดัการได ้
 ดงันั้น การแยกใหช้ดัระหวา่ง ทรัพย์ของสงฆ์ ทรัพย์ที่ถวายแก่ภิกษุเฉพาะรูป ส่ิงของที่ถวายเพ่ือ
วตัถุประสงค์เฉพาะ และส่ิงที่อยู่ในความดูแลของบุคคล จึงมีความส าคญัอยา่งมาก เพราะความถูกตอ้ง
ในเร่ืองทรัพยมิ์ไดข้ึ้นอยูเ่พียงกบัเจตนาดี แต่ยงัข้ึนอยูก่บัวา่ ทรัพย์นั้นอยู่ในฐานะใด และผู้ใดมีสิทธิใช้ 
ดูแล หรือจัดการตามหลกัที่เกีย่วข้อง 

 
1. “ผู้ใช้” ไม่จ าเป็นต้องเป็น “เจ้าของ” 
 ส่ิงของบางอยา่งภิกษุรูปหน่ึงอาจใชเ้ป็นประจ า หอ้งพกัแห่งหน่ึงอาจมีผูใ้ชป้ระจ า อุปกรณ์บาง
ชนิดอาจมีผูรั้บผิดชอบ สถานท่ีบางแห่งอาจมีผูดู้แล หรือส่ิงของบางอยา่งอาจมอบหมายใหบุ้คคลหน่ึง
เก็บรักษา แต่การใชเ้ป็นประจ าไม่ไดท้ าใหส่ิ้งนั้นกลายเป็นทรัพยส่์วนตวัโดยอตัโนมติั 
 จึงตอ้งแยกใหช้ดัวา่ การใช้ เป็นเร่ืองหน่ึง การดูแล เป็นเร่ืองหน่ึง อ านาจในการจัดการ เป็นอีกเร่ือง
หน่ึง และ ความเป็นเจ้าของหรือฐานะของทรัพย์ ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เม่ือส่ิงเหล่าน้ีถูกน ามาปะปนกนั 
ความเขา้ใจผิดและความขดัแยง้ยอ่มเกิดข้ึนไดง่้าย 

 
2. ทรัพย์ของสงฆ์ต้องใช้ตามฐานะของทรัพย์นั้น 
 ส่ิงท่ีถวายแก่สงฆย์อ่มมีฐานะแตกต่างจากส่ิงท่ีถวายแก่ภิกษุเฉพาะรูป แมบุ้คคลหน่ึงจะเป็นผูรั้บ
มอบ เป็นผูเ้ก็บรักษา เป็นผูใ้ชบ่้อย หรือเป็นผูดู้แลมานาน ส่ิงนั้นก็ไม่ไดเ้ปล่ียนฐานะเป็นของส่วนตวั
เพียงเพราะความคุน้เคย ผูดู้แลทรัพยข์องสงฆจึ์งมีหนา้ท่ีรักษาและใชใ้หเ้หมาะสมกบัฐานะของทรัพย์
นั้น มิใช่ถือวา่ “เราเป็นผูดู้แล จึงตดัสินใจไดท้ั้งหมด” เพราะหนา้ท่ีดูแลเป็นความรับผิดชอบ มิใช่การ
เปล่ียนฐานะของทรัพยใ์หก้ลายเป็นของตนเอง 

 
3. ของที่ถวายแก่ภิกษุเฉพาะรูปกย็ังต้องพจิารณาตามพระวนิัย 
 อีกดา้นหน่ึง ของบางอยา่งอาจถวายแก่ภิกษุเฉพาะรูปจริง แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ ส่ิงของทุกชนิด
ท่ีมีผูถ้วายจะสามารถรับ ถือครอง หรือใชไ้ดโ้ดยไม่มีเง่ือนไข พระวินยัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัส่ิงของบาง
ประเภทโดยเฉพาะ 
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 ดงันั้น จึงตอ้งพิจารณาทั้งสองส่วน คือ ส่ิงนั้นถวายแก่ใคร และพระวินยัอนุญาตเก่ียวกบัส่ิงนั้น
อยา่งไร การกล่าวเพียงวา่ “เขาถวายใหเ้ราโดยตรง” จึงยงัไม่เพียงพอท่ีจะตดัสินความถูกตอ้งทั้งหมด 

 
4. ลกัษณะและวตัถุประสงค์ของการถวายมีความส าคญั 
 ส่ิงของชนิดเดียวกนัอาจอยูใ่นฐานะแตกตา่งกนัไดต้ามลกัษณะของการถวาย อาจถวายแก่ภิกษุรูป
หน่ึง อาจถวายแก่สงฆ ์อาจถวายเพื่อผูป่้วย อาจถวายเพื่อกิจเฉพาะ หรืออาจถวายเพื่อประโยชน์ของวดั
หรือส่วนรวม หากไม่พจิารณาใหช้ดัวา่ ส่ิงนั้นถูกถวายแก่ใครและเพือ่อะไร การน าไปใชผิ้ด
วตัถุประสงคก็์อาจเกิดข้ึนได ้
 ดงันั้น เม่ือรับทรัพยห์รือส่ิงของ จึงไม่ควรรู้เพยีงวา่ “ไดรั้บอะไร” แตค่วรรู้ดว้ยวา่ “ได้รับมาใน
ฐานะอะไร และมีไว้เพ่ือวตัถุประสงค์ใด” 

 
5. ของสงฆ์ไม่ควรถูกน าไปใช้เสมือนเป็นของส่วนตัว 
 ส่ิงท่ีอยูใ่นฐานะของสงฆ ์หากถูกน าไปใชเ้สมือนเป็นของส่วนตวัโดยไม่มีเหตุหรือไม่มีสิทธิท่ี
เหมาะสม อาจท าใหข้อบเขตระหวา่งทรัพยข์องสงฆก์บัทรัพยส่์วนบุคคลเลือนลง จากการใชช้ัว่คราว 
อาจกลายเป็นใชป้ระจ า จากใชป้ระจ า อาจกลายเป็นรู้สึกวา่เป็นของตน จากรู้สึกวา่เป็นของตน 
อาจน าไปสู่ความหวง การกีดกนัผูอ่ื้น หรือการตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงนั้นโดยถืออ านาจเกินหนา้ท่ี 
ความเคยชินจึงสามารถเปล่ียนความรู้สึกของผูใ้ชไ้ด ้แมฐ้านะของทรัพยน์ั้นจะไม่ไดเ้ปล่ียนไปเลย 
ตรงน้ีจึงตอ้งอาศยัทั้งความไม่ประมาทและความซ่ือตรงตอ่ตนเอง 

 
6. ทรัพย์ส่วนบุคคลกไ็ม่ควรถูกถือว่าเป็นของส่วนรวมโดยอตัโนมัต ิ
 ในทางกลบักนั ของท่ีถวายแก่ภิกษุเฉพาะรูปและสามารถถือครองไดต้ามพระวินยั ก็ไม่ควรถูกถือ
วา่เป็นของส่วนรวมโดยอตัโนมติั การน าไปใช ้น าไปใหผู้อ่ื้น เคล่ือนยา้ย หรือจดัการ ควรพจิารณาวา่ 
ผูก้ระท ามีสิทธิหรือไดรั้บอนุญาตหรือไม่ การอยูร่่วมกนัในวดัมิไดห้มายความวา่ สิทธิในการใชห้รือ
ดูแลส่ิงท่ีเป็นของเฉพาะบุคคลจะหายไปทั้งหมดการเคารพขอบเขตท่ีถูกตอ้งจึงเป็นส่วนหน่ึงของความ
เรียบร้อยในการอยูร่่วมกนั 

 
7. ผู้ดูแลทรัพย์ต้องระวงัไม่ให้หน้าที่กลายเป็นอ านาจส่วนตัว 
เม่ือบุคคลหน่ึงรับผิดชอบทรัพยห์รือกิจการบางอยา่งเป็นเวลานาน อาจเกิดความรู้สึกวา่ “เร่ืองน้ีเป็น
เร่ืองของเรา” “ของเหลา่น้ีเราเป็นคนจดัการ” “คนอ่ืนไม่ควรเขา้มายุง่” ความรู้สึกเช่นน้ีอาจเกิดข้ึนโดย
ไม่รู้ตวั 
 แต่หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายไม่ควรกลายเป็นเหตุใหผู้ดู้แลยดึอ านาจเหนือทรัพยข์องสงฆห์รือของ
ส่วนรวมเกินกวา่หนา้ท่ีท่ีตนมี ผูดู้แลจึงควรระลึกวา่ ตนมีหน้าที่รักษาประโยชน์ของทรัพย์ มใิช่ใช้หน้าที่
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นั้นเพิม่ความรู้สึกเป็นเจ้าของ ยิง่ทรัพยมี์มูลค่ามากหรือเก่ียวขอ้งกบัคนจ านวนมาก ยิง่ควรมีความ
ชดัเจนวา่ใครมีหนา้ท่ีและใครมีอ านาจตดัสินใจในเร่ืองใด 

 
8. ความชัดเจนในการดแูลช่วยลดความสงสัยและความขัดแย้ง 
 เม่ือเร่ืองทรัพยสิ์นไม่มีความชดัเจน ความสงสัยยอ่มเกิดข้ึนง่าย ของน้ีอยูใ่นฐานะใด ใครเป็นผูรั้บ 
ใครมีสิทธิใช ้ใครมีหนา้ท่ีดูแล ใครมีอ านาจอนุญาตใหเ้คล่ือนยา้ยหรือเปล่ียนการใช ้และทรัพยน์ั้นถูก
น าไปใชเ้พื่ออะไร แมบ้างกรณีอาจไม่มีเจตนาไม่ดี แต่ความไม่ชดัเจนก็สามารถสร้างความไม่ไวว้างใจ
ได ้ 
 ในทางปฏิบติั การมีวิธีดูแลท่ีเหมาะสม เช่น การระบุฐานะของทรัพย ์การก าหนดผูรั้บผิดชอบ 
การบนัทึกในส่ิงท่ีควรบนัทึก และการพิจารณาร่วมกนัในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่วนรวม อาจช่วยลดความ
เขา้ใจผิดและป้องกนัไม่ใหท้รัพยส่์วนรวมถูกผกูไวก้บับุคคลใดบุคคลหน่ึงมาเกินไป ส่ิงเหลา่น้ีเป็นวิธี
ช่วยในการจดัการ มิใช่ส่ิงท่ีน ามาแทนหลกัพระวินยั 

 
9. เม่ือผู้ดูแลเปลีย่น ทรัพย์ของสงฆ์ยังคงอยู่ในฐานะเดิม 
 ปัญหามกัปรากฏชดัเม่ือผูดู้แลเปล่ียนหนา้ท่ี ยา้ยออก หรือพน้จากความรับผิดชอบ หากไม่มีการ
แยกตั้งแต่ตน้วา่อะไรเป็นของส่วนบุคคลและอะไรเป็นของสงฆห์รือส่วนรวม อาจเกิดค าถามวา่ ส่ิงใด
ตอ้งส่งตอ่ ส่ิงใดน าไปได ้ส่ิงใดตอ้งอยูก่บัผูดู้แลคนใหม่ และส่ิงใดเป็นของเฉพาะบุคคลจริง หากปล่อย
ใหเ้ร่ืองเหลา่น้ีตดัสินกนัเม่ือเกิดปัญหา ความขดัแยง้ยอ่มเกิดข้ึนง่าย 
 ดงันั้น ความชดัเจนตั้งแต่เวลารับหรือเร่ิมดูแลทรัพย ์จึงช่วยป้องกนัปัญหาไดม้าก หลกัท่ีควรจ าคือ 
หน้าที่เปลีย่นได้ ผู้ดูแลเปลีย่นได้ แต่ฐานะของทรัพย์ไม่ได้เปลีย่นตามความเปลีย่นแปลงของผู้ดูแล 
 
10. ความถูกต้องเร่ิมจากการไม่สับสนระหว่าง “ของเรา” กบั “ของที่เราดูแล” 
 เม่ือพิจารณามาถึงตรงน้ี จะเห็นวา่ ปัญหาเร่ืองทรัพยมิ์ไดเ้กิดจากความโลภอยา่งเปิดเผยเท่านั้น 
บางคร้ังเกิดจากความคุน้เคย เกิดจากการใชม้านาน เกิดจากการดูแลเป็นเวลานาน หรือเกิดจากความรู้สึก
วา่ตนเป็นผูมี้ส่วนส าคญัในการจดัหาหรือรักษาส่ิงนั้น ส่ิงเหล่าน้ีสามารถท าใหค้ าวา่ “ของท่ีเราดูแล” 
ค่อย ๆ เปล่ียนเป็น “ของเรา” ไดโ้ดยไม่ทนัสังเกต 
 ตรงน้ีท าใหก้ารฝึกภายในกลบัมาเก่ียวขอ้งอีกคร้ัง สติช่วยใหรู้้ความรู้สึกเป็นเจา้ของท่ีก าลงัเกิดข้ึน 
สันโดษช่วยไม่ใหต้อ้งการครอบครองเพิ่ม ความไม่ประมาทช่วยใหต้รวจสอบฐานะของส่ิงตา่ง ๆ ใหช้ดั 
และหิริโอตตปัปะเก้ือกูลไม่ใหใ้ชห้รือจดัการทรัพยไ์ปในทางท่ีไม่สมควร 
 แต่ส่ิงเหล่าน้ีตอ้งด าเนินอยูภ่ายใตพ้ระวินยั เพราะความรู้สึกวา่ “เราไม่ไดย้ดึติด” ไม่สามารถ
เปล่ียนทรัพยข์องสงฆใ์หเ้ป็นทรัพยส่์วนตวัได ้และความตั้งใจวา่ “จะใชเ้พื่อประโยชน”์ ก็ไม่สามารถให้
อ านาจแก่บุคคลในการจดัการทรัพยท่ี์ตนไม่มีสิทธิจดัการได ้
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 ดงันั้น ก่อนใชห้รือจดัการส่ิงใด ควรถามวา่ ส่ิงนีอ้ยู่ในฐานะอะไร ถวายหรือจัดไว้เพ่ือใคร เรามี
หน้าที่อะไรต่อส่ิงนี ้เรามีสิทธิใช้หรือจัดการเพยีงใด และการกระท าของเราสอดคล้องกบัฐานะและ
วตัถุประสงค์ของทรัพย์นั้นหรือไม่ 
 เม่ือแยกไดช้ดั ระหวา่งฐานะของทรัพย์ สิทธิในการใช้ หน้าที่ในการดแูล และอ านาจในการจัดการ
ปัญหาหลายอยา่งก็สามารถป้องกนัไดต้ั้งแต่ตน้ และทรัพยท่ี์เกิดข้ึนจากศรัทธาก็มีโอกาสถูกใชแ้ละดูแล
อยา่งตรงตามวตัถุประสงคม์ากยิง่ข้ึน 


