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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 21 : กกจูปมสูตร 

ว่าด้วยอุปมาด้วยเล่ือย - การรักษาจิตไม่ให้โกรธแม้เผชิญถ้อยค าและการกระท าที่รุนแรง 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: ความอดทน การส ารวมวาจา การละความโกรธ เมตตา ความไม่พยาบาท 
การไม่ยดึติดในบุคคล และการรักษาจิตเม่ือถกูกระทบอยา่งรุนแรง 

 
บทน า 

 มนุษยม์กัคิดวา่ตนเป็นคนใจดีและมีความอดทน ตราบใดท่ียงัไม่มีใครพูดหรือกระท าส่ิงท่ีขดัใจ 
แต่เม่ือถูกต าหนิ ถูกกลา่วหา ถูกดูหม่ิน หรือเม่ือบุคคลท่ีตนรักถูกกระทบกระเทือน ความโกรธอาจ
เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
 กกจูปมสูตรเป็นพระสูตรท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ความอดทนท่ีแทจ้ริงมิไดว้ดักนัในเวลาท่ีทุกอยา่ง
เป็นไปตามความตอ้งการ แตต่อ้งวดักนัในเวลาท่ีจิตก าลงัเผชิญกบัส่ิงท่ีไม่น่าพอใจ 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหภิ้กษุฝึกจิตจนสามารถรักษาเมตตาไวไ้ด ้แมถู้กกล่าวดว้ยถอ้ยค าท่ีไม่
สุภาพ หรือแมก้ระทัง่ถกูท าร้ายอยา่งรุนแรงท่ีสุด ช่ือ กกจูปมสูตร มาจากค าวา่ กกจูปมะ หมายถึง 
อุปมาดว้ยเล่ือย 
 พระสูตรน้ีจึงเป็นท่ีรู้จกัในความหมายวา่ พระสูตรว่าด้วยอุปมาด้วยเล่ือย อยา่งไรก็ตาม เน้ือหา
ของพระสูตรมิไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยเร่ืองเล่ือย แต่เร่ิมจากความผกูพนัระหวา่งบุคคล แลว้ค่อย ๆ ขยายไปสู่การ
ฝึกความอดทน การรับฟังถอ้ยค าของผูอ่ื้น และการรักษาจิตไม่ใหเ้กิดความพยาบาท 

 
1. เหตุเกดิจากพระโมลยิผัคคุนะ 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วตัถี ในเวลานั้น พระโมลิยผคัคุนะคลุกคลีกบัภิกษุณีมากเกินสมควร หากภิกษุรูปใดกล่าวต าหนิภิกษุณี
เหล่านั้นต่อหนา้พระโมลิยผคัคุนะ ท่านจะโกรธ ไม่พอใจ และกล่าวโตต้อบภิกษุรูปนั้น 
 ในทางกลบักนั หากภิกษุรูปใดกลา่วต าหนิพระโมลิยผคัคุนะต่อหนา้ภิกษุณีเหล่านั้น ภิกษุณีก็จะ
โกรธ ไม่พอใจ และกลา่วโตต้อบแทนพระโมลิยผคัคุนะเช่นเดียวกนั 
 ความสัมพนัธ์เช่นน้ีจึงมิไดมี้เพียงความเคารพหรือความปรารถนาดีตอ่กนั แต่เร่ิมมีความผกูพนั
และความยดึถือในบุคคลเขา้มาเก่ียวขอ้ง เม่ือภิกษุทั้งหลายเห็นเหตุการณ์ดงักลา่ว จึงน าเร่ืองไปกราบ
ทูลพระผูมี้พระภาค 
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2. พระพุทธเจ้าตรัสเรียกพระโมลยิผัคคุนะ 
 พระผูมี้พระภาครับส่ังใหเ้รียกพระโมลิยผคัคุนะมาเฝ้า แลว้ตรัสถามวา่ มีผูก้ล่าววา่เธอคลุกคลี
กบัภิกษุณีมากเกินสมควร เม่ือมีใครต าหนิภิกษุณีเหล่านั้น เธอก็โกรธและกล่าวโตต้อบ ส่วนเม่ือมีใคร
ต าหนิเธอ ภิกษุณีเหลา่นั้นก็โกรธและกลา่วโตต้อบแทน เร่ืองน้ีเป็นความจริงหรือไม่ พระโมลิยผคัคุนะ
กราบทูลรับวา่เป็นความจริง 
 พระพุทธเจา้จึงทรงเตือนใหพ้ิจารณาฐานะของตนวา่ เป็นกุลบุตรผูมี้ศรัทธา ออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิตแลว้ ไม่ควรปล่อยใหค้วามผกูพนัในบุคคลเขา้มาครอบง าจิต 
 การออกบวชมิไดห้มายถึงเพียงการเปล่ียนเคร่ืองนุ่งห่มหรือท่ีอยูอ่าศยั แต่หมายถึงการฝึกละ
ความยดึติด ซ่ึงอาจเป็นเหตุใหเ้กิดความรักแบบถือฝ่าย ความโกรธ และการปกป้องตวัตนหรือพวกพอ้ง 

 
3. เม่ือบุคคลที่เราผูกพนัถูกต าหน ิ
 พระพุทธเจา้ตรัสสอนพระโมลิยผคัคุนะวา่ หากมีผูก้ล่าวต าหนิภิกษณีุเหล่านั้นต่อหนา้ เธอควร
ละฉนัทะและความด าริอนัอาศยัเรือนเสีย 
 ค าวา่ ฉันทะและความด าริอนัอาศัยเรือน ในบริบทน้ี มิไดห้มายถึงตวัอาคารบา้นเรือน แต่
หมายถึงความพอใจและความคิดท่ียงัผกูพนัอยูก่บัความรัก ความชอบ ความเป็นพวกเดียวกนั และ
ความรู้สึกวา่ “ผูน้ี้เป็นคนของเรา” 
 เม่ือผูท่ี้เรารักหรือยดึถือถูกต าหนิ จิตจึงอาจรู้สึกราวกบัวา่ตนเองถูกต าหนิไปดว้ย พระพุทธเจา้
มิไดท้รงสอนใหล้ะเลยความถูกตอ้ง แต่ทรงสอนวา่ ในขณะท่ีพิจารณาหรือแกไ้ขเหตุการณ์นั้น จิตตอ้ง
ไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของความโกรธและความยดึถือ 

 
4. เม่ือบุคคลที่เราผูกพนัถูกท าร้าย 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนตอ่ไปวา่ แมมี้ผูใ้ชมื้อ กอ้นดิน ท่อนไม ้หรือศสัตราท าร้ายภิกษุณีเหลา่นั้น 
พระโมลิยผคัคุนะก็ตอ้งละฉนัทะและความด าริอนัอาศยัเรือน แลว้ฝึกจิตไม่ใหขุ้่นเคือง 
 ควรตั้งใจโดยใจความวา่ “จิตของเราจกัไม่แปรปรวน เราจกัไม่เปล่งวาจาชัว่ เราจกัมีความเอน็ดู 
มีจิตประกอบดว้ยเมตตา ไม่คิดพยาบาท”  
 การไม่โกรธมิไดห้มายถึงการยอมรับวา่การท าร้ายนั้นถูกตอ้ง แต่หมายถึงการไม่ปล่อยให้
ความผิดของผูอ่ื้นเขา้มาสร้างความผิดข้ึนภายในจิตของเราอีกชั้นหน่ึง 
 เรายงัสามารถหา้ม ป้องกนั ช่วยเหลือ หรือแกไ้ขเหตุการณ์ได ้แตต่อ้งท าดว้ยสติและปัญญา มิใช่
ท าดว้ยความพยาบาท 
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5. เม่ือเราถูกต าหนิด้วยตนเอง 
 พระพุทธเจา้ทรงขยายค าสอนจากกรณีท่ีภิกษุณีถูกต าหนิ มาสู่กรณีท่ีพระโมลิยผคัคุนะถูกต าหนิ
ดว้ยตนเอง หากมีผูก้ล่าวต าหนิพระโมลิยผคัคุนะต่อหนา้ ท่านก็ตอ้งละฉนัทะและความด าริอนัอาศยั
เรือนเช่นเดียวกนั 
 เม่ือถูกต าหนิ ส่ิงท่ีปรากฏข้ึนในจิตอาจมิใช่เพยีงความไม่ชอบถอ้ยค านั้น แต่อาจมีความรู้สึกวา่ 
“เขาก าลงัท าลายช่ือเสียงของเรา” “เขาไม่ควรพูดกบัเราเช่นน้ี” หรือ “เราตอ้งตอบโตเ้พื่อรักษาตวัตน
ของเรา” หากจิตยงัยดึถือในตวัเราและของเราอยา่งเหนียวแน่น ความโกรธยอ่มเกิดข้ึนไดง่้าย 

 
6. เม่ือเราถูกท าร้าย 
 แมมี้ผูใ้ชมื้อ กอ้นดิน ท่อนไม ้หรือศสัตราท าร้ายพระโมลิยผคัคุนะ ท่านก็ตอ้งฝึกจิตโดยใจความ
วา่ “จิตของเราจกัไม่แปรปรวน  เราจกัไม่เปล่งวาจาชัว่ เราจกัมีความเอน็ดู มีจิตประกอบดว้ยเมตตา 
ไม่คิดพยาบาท” 
 พระพุทธเจา้ทรงวางหลกัการฝึกไวใ้นระดบัสูง เพราะถา้ผูป้ฏิบติัตั้งเป้าหมายไวเ้พียงวา่ “จะไม่
โกรธถา้เขาพูดดี” ความอดทนนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัการกระท าของผูอ่ื้น แต่ถา้ฝึกวา่ “แมเ้ขาประพฤติไม่ดี 
เราก็จะรักษาจิตของเราไว”้ การฝึกนั้นจึงเร่ิมเป็นอิสระจากเง่ือนไขภายนอก 

 
7. การวดัความเป็นผู้ว่าง่าย 
 พระพุทธเจา้ตรัสกบัภิกษุทั้งหลายวา่ ภิกษุบางรูปอาจเป็นผูว้า่ง่าย ดูสงบ และอ่อนโยน ตราบใด
ท่ียงัไม่ไดรั้บถอ้ยค าอนัไม่เป็นท่ีพอใจ 
 แต่เม่ือมีผูก้ล่าวถอ้ยค าท่ีกระทบกระเทือน แลว้ภิกษุนั้นแสดงความโกรธ ความไม่พอใจ หรือ
กล่าวโตต้อบอยา่งรุนแรง จึงเห็นไดว้า่ ความสงบท่ีปรากฏก่อนหนา้นั้นยงัมิใช่ความสงบท่ีผา่นการฝึก
อยา่งแทจ้ริง 
 บุคคลจะรู้ไดว้า่เป็นผูว้า่ง่ายหรือไม่ มิใช่เฉพาะในเวลาท่ีไดรั้บค าชม แต่ตอ้งดูในเวลาท่ีไดรั้บค า
ตกัเตือนหรือถอ้ยค าท่ีไม่พอใจดว้ย ค าพดูของผูอ่ื้นจึงอาจเป็นเสมือนเคร่ืองทดสอบวา่ จิตของเราฝึกมา
มากนอ้ยเพียงใด 

 
8. ผู้ว่าง่ายเพราะได้รับปัจจัยกบัผู้ว่าง่ายเพราะเคารพธรรม 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุบางรูปอาจเป็นผูว้า่ง่าย เพราะยงัไดรั้บจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยา
รักษาโรคตามท่ีตอ้งการ 
 แต่เม่ือไม่ไดรั้บปัจจยัเหล่านั้น ภิกษนุั้นอาจไม่เป็นผูว้า่ง่ายอีกต่อไป ภิกษุเช่นน้ียงัไม่ช่ือวา่เป็น
ผูว้า่ง่ายอยา่งแทจ้ริง เพราะความออ่นโยนและการยอมรับค าสอนของท่านยงัอาศยัลาภและความ
สะดวกสบายเป็นเง่ือนไข 
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 ส่วนภิกษุผูเ้คารพธรรม นอบนอ้มต่อธรรม และเห็นคุณค่าของธรรม ยอ่มเป็นผูว้า่ง่าย แมจ้ะ
ไม่ไดรั้บจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ หรือยารักษาโรคตามท่ีตอ้งการ 
 ความวา่ง่ายท่ีแทจ้ริงจึงมิไดเ้กิดจากการไดรั้บส่ิงท่ีพอใจ แต่เกิดจากการเคารพธรรม และพร้อม
รับค าตกัเตือนเพื่อน าไปแกไ้ขตนเอง ผูป้ฏิบติัจึงควรตรวจสอบตนเองวา่ เราสงบและวา่ง่ายเพราะจิต
ไดรั้บการฝึกแลว้ หรือเพียงเพราะส่ิงต่าง ๆ ยงัเป็นไปตามความตอ้งการ 

 
9. เร่ืองนายหญิงเวเทหกิา 
 พระพุทธเจา้ทรงยกเร่ืองหญิงช่ือ เวเทหิกา เป็นอุทาหรณ์ หญิงผูน้ี้มีช่ือเสียงวา่เป็นคนอ่อนโยน 
สงบเสง่ียม และไม่โกรธง่าย ผูค้นทัว่ไปต่างกลา่วยกยอ่งนางเช่นนั้น 
 นางมีหญิงรับใชช่ื้อ กาล ีซ่ึงเป็นคนขยนั ท างานเป็นระเบียบ และต่ืนข้ึนท างานแต่เชา้อยูเ่สมอ 
กาลีเกิดความคิดข้ึนวา่ นายหญิงของตนมีความสงบจริง หรือเพียงเพราะงานทุกอยา่งเรียบร้อย ไม่มีเหตุ
ใหต้อ้งโกรธ นางจึงตอ้งการทดลองดูวา่ ความสงบนั้นเกิดจากคุณธรรมภายใน หรือเกิดจากการท่ียงัไม่
มีใครขดัใจ 

 
10. การทดลองของนางกาล ี
 วนัหน่ึง นางกาลีจงใจต่ืนสาย นายหญิงเวเทหิกาถามวา่ เหตุใดวนัน้ีจึงต่ืนสาย กาลีตอบวา่ไม่มี
เหตุอะไร นายหญิงเร่ิมไม่พอใจและกลา่วต าหนิ ต่อมา นางกาลีต่ืนสายยิง่กวา่เดิม นายหญิงก็ยิง่โกรธ
และกล่าววาจารุนแรงข้ึน 
 เม่ือนางกาลีทดลองอีกคร้ังหน่ึง นายหญิงเวเทหิกาไม่อาจระงบัความโกรธได ้จึงใชล่ิ้มประตตีู
ศีรษะนางกาลีจนเลือดไหล นางกาลีจึงออกไปบอกเพื่อนบา้นวา่ ขอใหดู้ความอ่อนโยนของนายหญิงผู ้
มีช่ือเสียงวา่ไม่โกรธง่าย แต่กลบัท าร้ายหญิงรับใชเ้พียงเพราะต่ืนสาย นบัแตน่ั้น ช่ือเสียงของเวเทหิกา
วา่เป็นคนอ่อนโยนและสงบเสง่ียมก็เส่ือมลง 

 
11. บทเรียนจากเร่ืองเวเทหิกา 
 เร่ืองน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ความสงบของคนเรายงัไม่อาจพิสูจน์ไดใ้นเวลาท่ีไม่มีส่ิงใดมากระทบ 
บางคนอาจพดูจาสุภาพ เพราะคนรอบขา้งปฏิบติัต่อตนอยา่งดี บางคนอาจดูไม่โกรธ เพราะยงัไม่มีใคร
แตะตอ้งส่ิงท่ีตนยดึถือ 
 บางคนอาจดูมีเมตตา เพราะยงัไม่ไดพ้บคนท่ีตนไม่ชอบ เม่ือมีส่ิงมากระทบ จึงจะเห็นไดว้า่ 
ภายใตค้วามสงบภายนอกนั้น ยงัมีความโกรธ ความถือตวั หรือความพยาบาทซ่อนอยูห่รือไม่ การ
กระทบจึงมิไดส้ร้างกิเลสข้ึนมาใหม่ทั้งหมด แต่ท าใหส่ิ้งท่ีมีอยูภ่ายในปรากฏออกมาใหเ้ห็นชดัเจนข้ึน 
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12. ถ้อยค าของผู้อ่ืนมีลกัษณะเป็นคู่ 5 ประการ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูอ่ื้นอาจกลา่วต่อเราดว้ยวาจาในลกัษณะตา่ง ๆ ซ่ึงแยกพิจารณา                
ไดเ้ป็น 5 คู่ คือ 

1. กล่าวตามกาล หรือกลา่วไม่ตามกาล 
2. กล่าวเร่ืองจริง หรือกล่าวเร่ืองไม่จริง 
3. กล่าวดว้ยถอ้ยค าอ่อนโยน หรือกลา่วดว้ยถอ้ยค าหยาบคาย 
4. กล่าวส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ หรือกลา่วส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน ์
5. กล่าวดว้ยเมตตาจิต หรือกล่าวดว้ยความมุ่งร้าย 

 ถอ้ยค าท่ีเราไดรั้บจึงมิไดเ้ป็นถอ้ยค าท่ีดี ถูกตอ้ง และน่าพอใจเสมอไป บางคร้ังเร่ืองท่ีกล่าวอาจ
เป็นความจริง แต่กล่าวผิดเวลา บางคร้ังพูดสุภาพ แต่เน้ือความไม่จริง 
 บางคร้ังส่ิงท่ีกล่าวเป็นประโยชน์ แต่ใชถ้อ้ยค ารุนแรง หรือบางคร้ังทั้งขอ้ความ วิธีพดู และ
เจตนาของผูพู้ดอาจไม่เหมาะสมทั้งหมด ไม่วา่ถอ้ยค านั้นจะอยูใ่นลกัษณะใด หนา้ท่ีของผูฝึ้กตนคือ
รักษาจิตไม่ใหต้กอยูใ่ตอ้  านาจของความโกรธและความพยาบาท 

 
13. หลกัรักษาจิตเม่ือได้ยินค าพูดทีไ่ม่น่าพอใจ 
 เม่ือผูอ่ื้นกล่าวต่อเราดว้ยถอ้ยค าอยา่งใดอยา่งหน่ึง พระพุทธเจา้ทรงสอนใหต้ั้งจิตโดยใจความวา่ 
“จิตของเราจกัไม่แปรปรวน เราจกัไม่เปล่งวาจาชัว่ เราจกัมีความเอน็ดูต่อประโยชน์ของผูน้ั้น มีจิต
ประกอบดว้ยเมตตา ไม่คิดพยาบาท” 
 จากนั้นควรแผเ่มตตาไปยงับุคคลผูก้ล่าวถอ้ยค านั้น แลว้ท าเมตตาจิตใหก้วา้งออกไปครอบคลุม
สัตวโ์ลกทั้งปวง จิตท่ีประกอบดว้ยเมตตาเป็นจิตกวา้งขวาง ไพบูลย ์ไม่มีประมาณ และไม่มีความ
พยาบาท 
 การฝึกเช่นน้ีมิใช่การบงัคบัตนเองใหแ้สดงวา่ไม่โกรธ ทั้งท่ีภายในเตม็ไปดว้ยความขุ่นเคือง แต่
เป็นการรู้ทนัความโกรธ แลว้ไม่ส่งเสริมใหค้วามโกรธนั้นขยายตวัออกมาเป็นค าพูดและการกระท า 

 
14. อุปมาบุรุษขุดแผ่นดิน 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบวา่ หากบุรุษคนหน่ึงถือจอบและตะกร้ามา แลว้ประกาศวา่ “เราจกัท าให้
แผน่ดินใหญ่น้ีไม่มีแผน่ดิน” จากนั้นเขาขดุลงไปในท่ีต่าง ๆ กระจายดิน ถ่มน ้าลาย และกลา่ววา่ 
“จงไม่มีแผน่ดิน จงไม่มีแผน่ดิน” บุรุษนั้นยอ่มไม่อาจท าใหแ้ผน่ดินใหญ่หมดส้ินไปได ้เพราะแผน่ดิน
มีความลึกและกวา้งใหญ่เกินกวา่ท่ีเขาจะท าลายดว้ยการกระท าเช่นนั้น 
 เช่นเดียวกนั ผูป้ฏิบติัควรฝึกจิตใหก้วา้งใหญ่และมัน่คงดุจแผน่ดิน เม่ือผูอ่ื้นกล่าวถอ้ยค าท่ีดี
หรือไม่ดี จิตไม่ควรหวัน่ไหวไปตามถอ้ยค านั้นโดยง่าย 
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15. อุปมาบุรุษเขียนภาพในอากาศ 
 หากบุรุษคนหน่ึงน าสีตา่ง ๆ มา แลว้กล่าววา่ “เราจกัเขียนรูปลงในอากาศ” เขายอ่มไม่สามารถ
ท าใหอ้ากาศมีรูปเขียนติดอยูไ่ด ้เพราะอากาศไม่มีพื้นผิวใหสี้เกาะติด 
 เช่นเดียวกนั ผูป้ฏิบติัควรฝึกจิตมิใหเ้ก็บถอ้ยค าท่ีมากระทบไวคิ้ดตอ่ จนกลายเป็นความโกรธ 
ความนอ้ยใจ หรือความพยาบาท 
 ถอ้ยค าเกิดข้ึนแลว้ผา่นไป แต่จิตท่ีเขา้ไปยดึถืออาจน าถอ้ยค านั้นกลบัมาคิดซ ้า จนความทุกข์
ด าเนินต่อไป แมผู้พู้ดจะจากไปแลว้ จิตท่ีฝึกดีแลว้จึงควรเป็นดุจอากาศ ซ่ึงไม่มีส่ิงใดเขียนใหติ้ดคา้งอยู่
ได ้

 
16. อุปมาบุรุษเผาแม่น า้คงคา 
 หากบุรุษคนหน่ึงถือคบหญา้ท่ีจุดไฟแลว้มายงัฝ่ังแม่น ้าคงคา พร้อมประกาศวา่ “เราจกัใชไ้ฟน้ี
เผาแม่น ้าคงคาใหร้้อน ใหเ้ดือด และใหร้ะเหยไป” เขายอ่มไม่อาจท าได ้เพราะแม่น ้าคงคามีน ้ามากและ
กวา้งใหญ่ ไฟเพียงเลก็นอ้ยไม่อาจเผาแม่น ้าทั้งสายใหห้มดไป 
 ผูป้ฏิบติัควรท าจิตใหก้วา้งขวางดุจแม่น ้าใหญ่ เม่ือประกายไฟแห่งถอ้ยค าหยาบมากระทบ หาก
จิตมีเมตตากวา้งขวาง ไฟนั้นยอ่มไม่อาจเผาจิตใหร้้อนรุ่มได ้แต่ถา้จิตคบัแคบและเตม็ไปดว้ยความ
ยดึถือ ถอ้ยค าเพียงเลก็นอ้ยก็อาจกลายเป็นไฟกองใหญ่ภายในใจ 

 
17. อุปมาถุงหนังแมว 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาถุงหนงัแมว ซ่ึงไดรั้บการฟอกอยา่งดี อ่อนนุ่ม ไม่มีเสียงดงัเม่ือถูกขย  า
หรือเสียดสี หากบุรุษคนหน่ึงถือไมห้รือเศษกระเบ้ืองมา แลว้กล่าววา่ “เราจกัท าใหถุ้งหนงัแมวน้ีส่ง
เสียงดงั” เขายอ่มท าไดย้าก เพราะหนงันั้นผา่นการฟอกจนหมดความแขง็กระดา้งแลว้ 
 จิตของผูป้ฏิบติัก็ควรไดรั้บการฝึกจนลดความแขง็กระดา้ง ความถือตวั และความพร้อมท่ีจะ
โตต้อบ เม่ือถูกกระทบ จิตจึงไม่แสดงความโกรธออกมาทางวาจาและการกระท าโดยง่าย 

 
18. อุปมาด้วยเล่ือย 
 ในตอนทา้ย พระพุทธเจา้ทรงแสดงอุปมาท่ีเขม้ขน้ท่ีสุดวา่ แมโ้จรผูป้ระพฤติต ่าทรามจะใชเ้ล่ือย
ท่ีมีดา้ม 2 ขา้ง เล่ือยอวยัวะใหญ่นอ้ยของภิกษทุั้งหลาย หากภิกษุรูปใดท าจิตใหโ้กรธต่อโจรเหล่านั้น 
ภิกษุนั้นยงัไม่ช่ือวา่ปฏิบติัตามค าสอนของพระองค ์
 ภิกษุควรฝึกจิตโดยใจความวา่ “จิตของเราจกัไม่แปรปรวน เราจกัไม่เปล่งวาจาชัว่ เราจกัมีความ
เอน็ดู มีจิตประกอบดว้ยเมตตา ไม่คิดพยาบาท” แลว้แผเ่มตตาไปยงับุคคลเหล่านั้น ตลอดถึงสัตวโ์ลก
ทั้งปวง ดว้ยจิตกวา้งขวาง ไพบูลย ์ไม่มีประมาณ และไม่มีเวร 
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 อุปมาน้ีมิไดมี้จุดประสงคใ์หผู้ค้นยอมจ านนตอ่ความรุนแรง หรือหา้มป้องกนัอนัตรายตาม
สมควร แต่ทรงแสดงมาตรฐานสูงสุดของการรักษาจิตวา่ แมร่้างกายจะถูกกระทบอยา่งรุนแรง ก็ไม่ควร
ปล่อยใหค้วามพยาบาทเขา้ครอบครองใจ 
 เพราะเม่ือความพยาบาทเกิดข้ึน ผูท้  าร้ายมิไดท้ าอนัตรายเพียงร่างกายเท่านั้น แต่ความโกรธยงั
เขา้มาท าลายคุณธรรมภายในใจของผูถู้กท าร้ายอีกดว้ย 

 
19. เหตใุดจึงต้องระลกึถึงโอวาทเร่ืองเล่ือย 
 พระพุทธเจา้ตรัสใหภิ้กษุทั้งหลายระลึกถึงโอวาทอนัเปรียบดว้ยเล่ือยอยูเ่สมอ เม่ือระลึกถึงหลกั
น้ี ภิกษุยอ่มเห็นวา่ ไม่มีถอ้ยค าเลก็นอ้ยหรือรุนแรงชนิดใดท่ีควรปล่อยใหท้ าลายจิตของตน  
 หากสามารถรักษาจิตไวไ้ดแ้มใ้นเหตุการณ์รุนแรงท่ีสุด ยอ่มสามารถรักษาจิตเม่ือเผชิญค าต าหนิ 
ความเห็นต่าง ความไม่สุภาพ หรือความไม่เป็นธรรมในชีวิตประจ าวนัไดง่้ายข้ึน 
 การระลึกถึงอุปมาดว้ยเล่ือยจึงมิใช่เพื่อรอใหเ้กิดเหตุการณ์ร้ายแรง แต่เพื่อเตรียมจิตไวล้่วงหนา้ 
ไม่ใหค้วามโกรธเกิดข้ึนและครอบง าไดง่้าย 

 
แก่นธรรมของพระสูตร 
 กกจูปมสูตรแสดงหลกัส าคญัวา่ ความสงบท่ีแทจ้ริงตอ้งผา่นการพิสูจน์เม่ือมีส่ิงมากระทบ 
ผูป้ฏิบติัควรพิจารณาวา่ การโกรธแทนบุคคลท่ีเรารัก อาจมีความยดึถือในตวับุคคลซ่อนอยู ่การไม่
โกรธมิไดห้มายถึงการเห็นวา่ความผิดเป็นความถูกตอ้ง 
 เราสามารถป้องกนั แกไ้ข หรือตกัเตือนไดโ้ดยไม่ตอ้งมีจิตพยาบาท ถอ้ยค าของผูอ่ื้นอาจจริง
หรือไม่จริง สุภาพหรือหยาบคาย เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ แต่การรักษาจิตของเราเป็น
หนา้ท่ีของเราเอง 
 เมตตาท่ีแทจ้ริงมิไดมี้เฉพาะตอ่ผูท่ี้รักเรา แต่ตอ้งฝึกใหค้รอบคลุมถึงผูท่ี้ก าลงัท าส่ิงท่ีเราไม่พอใจ
ดว้ย ความวา่ง่ายท่ีแทจ้ริงตอ้งเกิดจากการเคารพธรรม มิใช่เกิดข้ึนเพราะยงัไดรั้บลาภหรือส่ิงอ านวย
ความสะดวกตามท่ีตอ้งการ 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือไดย้นิถอ้ยค าท่ีกระทบใจ ไม่ควรรีบตอบโตท้นัที แต่ควรหยดุเพื่อรู้สภาพจิตของตนก่อน 
พิจารณาวา่ ส่ิงท่ีผูอ่ื้นพดูนั้นเป็นความจริงหรือไม่ หากเป็นความจริง ควรน ามาแกไ้ข แมวิ้ธีพูดของเขา
จะไม่สุภาพ 
 หากไม่เป็นความจริง ควรช้ีแจงดว้ยเหตุผล โดยไม่เพิ่มความโกรธเขา้ไปในเหตุการณ์ 
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หากจ าเป็นตอ้งหา้มการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้ง ควรหา้มดว้ยสติ ความชดัเจน และความปรารถนาใหเ้กิด
ประโยชน์ มิใช่ดว้ยความตอ้งการเอาชนะหรือท าร้ายอีกฝ่าย ควรฝึกแผเ่มตตาในเวลาปกติ เพราะเม่ือ
เกิดเหตุการณ์กระทบกระเทือน จิตจะไดน้ าส่ิงท่ีฝึกไวม้าใชไ้ด ้

 
ข้อควรเข้าใจ 
 พระสูตรน้ีมิไดส้อนใหผู้ถู้กท าร้ายตอ้งน่ิงเฉย หรือปล่อยใหค้วามไม่ถูกตอ้งด าเนินต่อไป 
การรักษาจิตไม่ใหโ้กรธกบัการด าเนินการเพื่อป้องกนัอนัตรายเป็นคนละส่วนกนั 
 ภายนอกอาจตอ้งหา้ม ตอ้งหลีกออกจากเหตุการณ์ ตอ้งขอความช่วยเหลือ หรือตอ้งใช้
กระบวนการท่ีเหมาะสมเพื่อคุม้ครองผูถู้กท าร้าย 
 แต่ภายในตอ้งระวงัไม่ใหก้ารป้องกนันั้นกลายเป็นความเกลียดชงัและความตอ้งการแกแ้คน้ 
จุดมุ่งหมายของพระสูตรอยูท่ี่การรักษาจิต มิใหค้วามผิดของผูอ่ื้นกลายเป็นเหตุใหเ้ราสร้างอกุศลข้ึน
ภายในตนเอง 

 
สรุป 
 กกจูปมสูตรเร่ิมตน้จากความผกูพนัของพระโมลิยผคัคุนะท่ีมีต่อภิกษณีุ แลว้ขยายไปสู่หลกัการ
ฝึกจิตเม่ือบุคคลท่ีเราผกูพนัถูกต าหนิ เม่ือเราถกูต าหนิ และเม่ือเผชิญการกระท าท่ีรุนแรง 
 เร่ืองนางเวเทหิกาแสดงใหเ้ห็นวา่ ความอ่อนโยนซ่ึงยงัไม่เคยถูกทดสอบ อาจเป็นเพียงความสงบ
ท่ีอาศยัเง่ือนไขภายนอก 
 หลกัเร่ืองผูว้า่ง่ายแสดงใหเ้ห็นวา่ การยอมรับค าตกัเตือนเพราะยงัไดรั้บปัจจยัหรือความ
สะดวกสบาย มิใช่ความวา่ง่ายท่ีมัน่คง ผูว้า่ง่ายอยา่งแทจ้ริงตอ้งยอมรับค าตกัเตือนเพราะเคารพธรรม
และตอ้งการแกไ้ขตนเอง 
 อุปมาแผน่ดิน อากาศ แม่น ้าคงคา และถุงหนงัแมว แสดงลกัษณะของจิตท่ีควรฝึกใหก้วา้งขวาง 
ไม่รับความโกรธเขา้มาเกาะติด ไม่ถูกเผาไหมด้ว้ยถอ้ยค า และไม่ตอบสนองดว้ยความแขง็กระดา้ง 
ส่วนอุปมาดว้ยเล่ือยแสดงมาตรฐานสูงสุดวา่ แมถู้กท าร้ายอยา่งรุนแรง ผูป้ฏิบติัก็ยงัตอ้งพยายามรักษา
จิตไม่ใหต้กอยูใ่ตอ้  านาจของความพยาบาท 
 สาระส าคญัจึงมิใช่เพียงวา่ “อยา่โกรธผูอ่ื้น” แต่ลึกลงไปคือ ไม่ว่าผู้อ่ืนจะพูดหรือกระท าอย่างไร 
เราต้องไม่ยอมให้การกระท านั้นเข้ามาเปลีย่นจิตของเราให้กลายเป็นจิตที่มีเวร เม่ือรักษาจิตได ้การ
แกปั้ญหาภายนอกยอ่มด าเนินไปดว้ยสติ ปัญญา และเมตตา มากกวา่ด าเนินไปดว้ยความโกรธและ
ความตอ้งการเอาชนะ 
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ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 
1. เมตตาและอปัปมญัญา 
2. ขนัติ - ความอดทนต่อส่ิงกระทบ 
3. สัมมาวาจา - การกลา่ววาจาท่ีถูกตอ้ง 
4. พยาบาทและอพยาบาท 
5. การยดึถือในบุคคลและความเป็นพวกพอ้ง 
6. ความวา่ง่ายและการเคารพธรรม 
7. การรักษาจิตเม่ือถูกต าหนิ 
8. การแยกระหวา่งการป้องกนัความผิดกบัการตอบโตด้ว้ยความโกรธ 
9. การฝึกจิตใหก้วา้งขวาง ไม่มีประมาณ และไม่มีเวร 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 22 : อลคทัทูปมสูตร 

ว่าด้วยอุปมาด้วยงูพษิ - เม่ือการเรียนธรรมผิดวธีิกลบักลายเป็นอนัตรายแก่ผู้เรียน 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: การศึกษาธรรมอยา่งถกูตอ้ง การจบัหลกัธรรมใหถู้กทาง โทษของ
ความเห็นผิด อุปมาดว้ยงูพิษ อุปมาดว้ยแพ ความไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ขนัธ์ 5 อนตัตา และความหลุดพน้จาก
ทุกข ์

 
บทน า 

 ธรรมะเป็นเคร่ืองน าผูศึ้กษาออกจากความทุกข ์แต่ถา้เรียนโดยไม่พิจารณาความหมาย เรียนเพื่อ
โตแ้ยง้ หรือเลือกตีความตามความพอใจ ธรรมะท่ีควรเป็นประโยชนอ์าจกลบักลายเป็นโทษแก่ผูเ้รียน
ได ้
 อลคทัทูปมสูตรเป็นพระสูตรส าคญัท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงอนัตรายของการเรียนธรรมโดยจบั
ความหมายผิด เปรียบเหมือนคนจบังูพิษผิดวิธี งูนั้นยอ่มหนักลบัมากดัผูจ้บั 
 พระสูตรน้ียงัมีอุปมาส าคญัอีกเร่ืองหน่ึง คือ อปุมาด้วยแพ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ธรรมะเป็นเคร่ือง
น าขา้ม มิใช่ส่ิงท่ีมีไวใ้หย้ดึถือ  
 ช่ือ อลคทัทูปมสูตร มาจากค าวา่ อลคทัทะ หมายถึง งูพิษหรืออสรพษิ อุปมา หมายถึง ขอ้
เปรียบเทียบ จึงมีความหมายวา่ พระสูตรว่าด้วยอุปมาด้วยงูพษิ 
 พระสูตรเร่ิมตน้จากความเห็นผิดของพระอริฏฐะ แลว้ขยายไปสู่หลกัการศึกษาธรรม การละ
ความยดึถือ และการพิจารณาส่ิงทั้งหลายวา่ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา และไม่ใช่ตวัตนของเรา 

 
1. ความเห็นของพระอริฏฐะ 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วตัถี ในเวลานั้น ภิกษช่ืุอ อริฏฐะ ผูเ้คยเป็นคนฆ่าแร้ง มีความเห็นเกิดข้ึนวา่ ธรรมเหล่าใดท่ีพระผูมี้พระ
ภาคตรัสวา่เป็นธรรมอนัเป็นเคร่ืองกั้น ธรรมเหล่านั้นไม่สามารถกั้นผูท่ี้เสพหรือประพฤติอยูไ่ดจ้ริง 
ความเห็นน้ีเป็นการปฏิเสธผลของส่ิงท่ีพระพทุธเจา้ทรงแสดงวา่เป็นอนัตราย โดยเฉพาะกามและการ
ประพฤติท่ีขดัต่อการฝึกตน 
 พระอริฏฐะจึงมิไดเ้พียงสงสัยเพื่อแสวงหาค าตอบ แต่ยนืยนัความเขา้ใจของตน แมค้วามเขา้ใจ
นั้นจะขดักบัค าสอนท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวแ้ลว้ 
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2. ภิกษทุั้งหลายช่วยกนัตักเตือน 
 เม่ือภิกษุทั้งหลายทราบความเห็นของพระอริฏฐะ จึงเขา้ไปสอบถามวา่ ท่านมีความเห็นเช่นนั้น
จริงหรือไม่ พระอริฏฐะตอบวา่เป็นความจริง ภิกษุทั้งหลายจึงช่วยกนัช้ีแจงวา่ ไม่ควรกล่าวเช่นนั้น ไม่
ควรกล่าวตู่พระผูมี้พระภาค เพราะพระองคมิ์ไดท้รงสอนอยา่งท่ีพระอริฏฐะเขา้ใจ 
 พระผูมี้พระภาคทรงแสดงโทษของกามไวโ้ดยอุปมาต่าง ๆ เช่น 

• กามเปรียบเหมือนโครงกระดูก 
• กามเปรียบเหมือนช้ินเน้ือ 
• กามเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา้ 
• กามเปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง 
• กามเปรียบเหมือนความฝัน 
• กามเปรียบเหมือนของท่ียมืเขามา 
• กามเปรียบเหมือนผลไมบ้นตน้ 
• กามเปรียบเหมือนเขียงส าหรับสับเน้ือ 
• กามเปรียบเหมือนหอกและหลาว 
• กามเปรียบเหมือนศีรษะงูพษิ 

 อุปมาเหลา่น้ีแสดงวา่ กามใหค้วามพอใจเพียงเลก็นอ้ย แต่มีทุกข ์มีความคบัแคน้ และมีโทษมาก 
แมภิ้กษุทั้งหลายจะตกัเตือน พระอริฏฐะก็ยงัยนืยนัความเห็นเดิม ไม่ยอมสละความเห็นนั้น 

 
3. พระพุทธเจ้าตรัสเรียกพระอริฏฐะ 
 เม่ือภิกษุทั้งหลายไม่สามารถท าใหพ้ระอริฏฐะละความเห็นผิดได ้จึงน าเร่ืองไปกราบทูลพระผูมี้
พระภาค พระองครั์บส่ังใหเ้รียกพระอริฏฐะมาเฝ้า แลว้ตรัสถามวา่ เธอมีความเห็นวา่ ธรรมท่ีพระองค์
ทรงแสดงวา่เป็นเคร่ืองกั้น ไม่สามารถกั้นผูท่ี้เสพหรือประพฤติธรรมนั้นอยูไ่ดจ้ริงหรือ พระอริฏฐะ
กราบทูลรับวา่ ตนมีความเห็นเช่นนั้นจริง 
 พระพุทธเจา้จึงทรงต าหนิอยา่งชดัเจนวา่ พระอริฏฐะเขา้ใจธรรมผิด และกล่าวตู่พระองคด์ว้ยส่ิง
ท่ีไม่เป็นจริง พระองคท์รงแสดงโทษของกามไวโ้ดยประการต่าง ๆ มิไดท้รงรับรองวา่ ผูเ้สพกามอยูจ่ะ
ไม่ถูกกามนั้นขดัขวางการปฏิบติั 

 
4. ความเห็นผิดมไิด้ท าร้ายเฉพาะผู้เห็นผิด 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความเห็นผิดของพระอริฏฐะยอ่มเป็นไปเพื่อส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ และเพื่อ
ความทุกขแ์ก่ตนเองตลอดกาลนาน ความเห็นผิดเช่นน้ียงัอาจท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผิดตามไปดว้ย เพราะเม่ือ
ผูห้น่ึงกล่าววา่ ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่เป็นเคร่ืองกั้นมิไดก่้อใหเ้กิดอนัตราย ผูท่ี้ยงัขาดความ
เขา้ใจอาจน าความเห็นนั้นไปใชส้นบัสนุนความตอ้งการของตนเอง 
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 ความคลาดเคล่ือนทางธรรมจึงมิใช่เร่ืองของความเห็นส่วนบุคคลเพียงอยา่งเดียว แต่สามารถ
ส่งผลต่อความเขา้ใจและการปฏิบติัของคนจ านวนมาก ผูศึ้กษาจึงตอ้งระวงัมิใหค้วามพอใจส่วนตนเขา้
มาเปล่ียนความหมายของค าสอน 

 
5. ผู้เรียนธรรมผิดวธีิ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถึงบุคคลบางพวกท่ีเรียนธรรมประเภทต่าง ๆ เช่น พระสูตร บทประพนัธ์ 
ค าอธิบาย คาถา อุทาน และเร่ืองราวตา่ง ๆ 
 บุคคลเหล่านั้นเรียนธรรมแลว้ แต่มิไดใ้ชปั้ญญาพิจารณาความหมายแห่งธรรมนั้น เม่ือไม่
พิจารณาใหเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง ธรรมท่ีเรียนจึงไม่สามารถท าใหเ้กิดประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายได ้
 บางคนเรียนธรรมเพียงเพื่อใชต้  าหนิหรือโตแ้ยง้ผูอ่ื้น บางคนเรียนเพือ่ใหต้นเป็นผูมี้ช่ือเสียงวา่
เป็นนกัปราชญห์รือเป็นผูท้รงจ ามาก บางคนจดจ าถอ้ยค าได ้แต่ยงัไม่เขา้ใจวา่ ธรรมนั้นมีไวเ้พื่อละ
กิเลสและน าออกจากทุกข ์เม่ือจุดมุ่งหมายของการเรียนไม่ถูกตอ้ง ผลของการเรียนยอ่มคลาดเคล่ือนไป
ดว้ย 

 
6. อุปมาคนจับงูพษิผิดวธีิ 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบผูเ้รียนธรรมผิดวิธีวา่ เหมือนบุรุษผูต้อ้งการจบังูพษิ เม่ือพบงูพษิตวัใหญ่ 
เขากลบัจบังูท่ีขนดหรือท่ีหาง งูนั้นจึงหนักลบัมากดัมือ แขน หรืออวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของเขา เป็น
เหตุใหไ้ดรั้บความตายหรือทุกขป์างตาย 
 เหตุท่ีเขาไดรั้บอนัตราย มิใช่เพราะงูไม่มีประโยชน์ตามจุดประสงคท่ี์เขาตอ้งการ แต่เพราะเขา
จบังูผิดวิธี เช่นเดียวกนั ธรรมะมิไดก่้อโทษแก่ผูเ้รียน แต่การเรียนโดยจบัความหมายผิด ใชผิ้ด
จุดประสงค ์หรือยดึถือถอ้ยค าโดยไม่เขา้ใจเน้ือหา อาจกลบัท าอนัตรายแก่ผูเ้รียนเอง น่ีคือเหตุส าคญัท่ี
พระสูตรน้ีไดช่ื้อวา่ อลคทัทูปมสูตร 

 
7. การจับงูพษิอย่างถูกวธีิ 
 บุรุษผูรู้้วิธีจบังูพิษ เม่ือพบงูตวัใหญ่ ยอ่มใชไ้มมี้ง่ามกดคองูไวก่้อน แลว้จึงจบัท่ีคอใหม้ัน่คง 
แมงู้จะใชล้  าตวัพนัมือ แขน หรืออวยัวะส่วนอ่ืน ก็ไม่สามารถหนักลบัมากดัเขาได ้บุรุษนั้นจึงไม่ถึง
ความตายหรือทุกขป์างตาย เพราะจบังูอยา่งถูกวิธี 
 เช่นเดียวกนั ผูศึ้กษาธรรมอยา่งถูกตอ้งยอ่มไม่หยดุอยูเ่พียงการจ าถอ้ยค า แต่ตอ้งพิจารณา
ความหมายดว้ยปัญญา เม่ือพิจารณาแลว้เห็นวา่ ธรรมนั้นมุ่งใหล้ะส่ิงใด เจริญส่ิงใด และน าไปสู่ความ
พน้ทุกขอ์ยา่งไร จึงช่ือวา่จบัหลกัธรรมไดถู้กทาง 

 
 



13 
 

8. จุดมุ่งหมายของการศึกษาธรรม 
 การศึกษาธรรมมิไดมี้ไวเ้พื่อสะสมความรู้เพียงอยา่งเดียว แต่มีไวเ้พือ่น าความรู้นั้นมาพิจารณา
กาย วาจา และจิตของตน ผูศึ้กษาควรถามตนเองวา่ ธรรมท่ีก าลงัศึกษาน้ีช่วยใหเ้ราละความโลภ ความ
โกรธ และความหลงไดห้รือไม่ ท าใหค้วามยดึมัน่ถือมัน่ลดลงหรือไม่ ท าใหเ้ขา้ใจทุกขแ์ละเหตุแห่ง
ทุกขช์ดัข้ึนหรือไม่ และท าใหน้ าไปปฏิบติัในชีวิตจริงไดห้รือไม่ หากเรียนมากแต่ความยดึถือตนเอง
กลบัเพิ่มข้ึน ความรู้ท่ีมีอาจยงัไม่บรรลุจุดมุ่งหมายของการศึกษาธรรม 

 
9. อุปมาด้วยแพ 
 จากอุปมาดว้ยงูพษิ พระพุทธเจา้ทรงแสดงอุปมาดว้ยแพต่อไป ทรงเปรียบเหมือนบุรุษผูเ้ดินทาง
มาถึงหว้งน ้าใหญ่ ฝ่ังขา้งน้ีเตม็ไปดว้ยอนัตราย ส่วนฝ่ังขา้งโนน้ปลอดภยั แต่ไม่มีเรือ ไม่มีสะพาน และ
ไม่มีเคร่ืองขา้มอ่ืนใด 
 บุรุษนั้นจึงรวบรวมหญา้ ก่ิงไม ้ใบไม ้และวสัดุต่าง ๆ มาผกูเป็นแพ แลว้ใชมื้อและเทา้พยายาม
พาตนขา้มไปถึงฝ่ังท่ีปลอดภยั แพนั้นมีคุณอยา่งยิง่ เพราะช่วยใหเ้ขาขา้มพน้อนัตรายได ้
 เม่ือถึงฝ่ังแลว้ บุรุษนั้นควรพิจารณาวา่ จะน าแพข้ึนทูนศีรษะหรือแบกไวบ้นบ่าต่อไป หรือควร
วางแพไวแ้ลว้เดินทางตอ่ ค าตอบคือ เขาควรวางแพไว ้มิใช่แบกติดตวัไป 

 
10. ธรรมมีไว้ส าหรับข้าม มิใช่มีไว้ยึดถือ 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ พระองคท์รงแสดงธรรมเปรียบเหมือนแพ มีไวส้ าหรับขา้ม มิใช่มีไว้
ส าหรับยดึถือ ถา้บุคคลเขา้ใจอุปมาดว้ยแพอยา่งถูกตอ้ง ยอ่มรู้จกัละความยดึถือแมใ้นธรรมทั้งหลาย ไม่
จ าเป็นตอ้งกล่าวถึงส่ิงท่ีมิใช่ธรรม 
 ขอ้ความน้ีมิไดห้มายความวา่ ผูป้ฏิบติัสามารถละท้ิงค าสอนก่อนจะน าไปปฏิบติั หรือเลือกไม่
รักษาศีลโดยอา้งวา่ไม่ควรยดึธรรม 
 แพตอ้งถูกสร้าง ตอ้งน ามาใช ้และตอ้งอาศยัเพื่อขา้มถึงอีกฝ่ังก่อน จึงวางลงเม่ือกิจของแพส าเร็จ
แลว้ เช่นเดียวกนั ผูป้ฏิบติัตอ้งอาศยัศีล สมาธิ ปัญญา และหลกัธรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกตน เม่ือถึงความหลุด
พน้แลว้ จึงไม่มีความยดึถือแมใ้นเคร่ืองมือท่ีน าไปสู่ความหลุดพน้นั้น 

 
11. ความแตกต่างระหว่างการใช้ธรรมกบัการยึดธรรม 
 การใชธ้รรม คือ น าค าสอนมาปฏิบติัเพื่อละกิเลสและออกจากทุกข ์การยดึธรรม คือ ถือความรู้ 
ความเห็น หรือวิธีปฏิบติัวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือใชเ้ป็นเคร่ืองยกตนข่มผูอ่ื้น 
 บุคคลอาจกล่าวหลกัธรรมไดถู้กตอ้ง แต่ถา้เกิดความส าคญัตนวา่ “เรารู้มากกวา่เขา” “ความเห็น
ของเราเท่านั้นถูกตอ้ง” หรือ “ผูท่ี้คิดตา่งจากเรายอ่มไม่มีทางเขา้ถึงธรรม” ความยดึถืออาจเขา้ไปแทรก
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อยูใ่นความรู้ทางธรรมแลว้ ธรรมะมีไวล้ดความยดึถือในตวัตน มิใช่มีไวส้ร้างตวัตนของผูรู้้ธรรมให้
ใหญ่ข้ึน 

 
12. ส่ิงทีบุ่คคลเข้าไปยดึถือ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ ปุถชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั ไม่รู้จกัธรรมของพระอริยะ ยอ่มเขา้ไปยดึถือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และส่ิงท่ีไดเ้ห็น ไดย้นิ รับรู้ รู้แจง้ แสวงหา หรือพิจารณาดว้ยใจวา่ “นัน่เป็นของ
เรา นัน่เป็นเรา นัน่เป็นตวัตนของเรา” 
 นอกจากน้ี บุคคลยงัอาจยดึถือความเห็นเก่ียวกบัตนและโลกวา่เป็นส่ิงเท่ียง ย ัง่ยนื และคงอยู่
ตลอดไป การยดึถือทั้งหมดน้ีเป็นท่ีตั้งแห่งความเห็นวา่ มีตวัเราผูเ้ป็นเจา้ของ มีตวัเราผูรั้บรู้ และมีตวัเรา
ท่ีจะคงอยูต่่อไป 
 ส่วนวิญญาณนั้น พระพุทธเจา้ทรงน ามาพิจารณาร่วมกบัขนัธ์ 5 ในล าดบัต่อมา โดยทรงแสดงวา่ 
วิญญาณก็ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตนเช่นเดียวกนั เม่ือส่ิงท่ียดึถือเปล่ียนแปลงหรือสูญหาย 
ความเศร้าโศกและความทุกขจึ์งเกิดข้ึน 

 
13. ความทุกข์เม่ือส่ิงทีย่ึดถือเปลีย่นแปลง 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา่ บุคคลอาจยดึถือส่ิงท่ีไม่มีความเท่ียงแทว้า่ “ส่ิงน้ีเป็นของ
เรา” เม่ือส่ิงนั้นเปล่ียนแปลงหรือสูญหาย เขาจึงคิดวา่“ส่ิงท่ีเคยเป็นของเรา บดัน้ีไม่มีแก่เราแลว้” หรือ 
“ส่ิงท่ีควรเป็นของเรา เรากลบัไม่ไดส่ิ้งนั้น” 
 เม่ือความยดึถือถูกกระทบ บุคคลยอ่มเศร้าโศก คร ่าครวญ เป็นทุกข ์เสียใจ และคบัแคน้ใจ 
ความทุกขจึ์งมิไดเ้กิดเพยีงเพราะส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลง แต่เกิดเพราะจิตเขา้ไปก าหนดวา่ “ส่ิงน้ีตอ้ง
เป็นของเรา” “ส่ิงน้ีตอ้งอยูก่บัเรา” หรือ “ส่ิงน้ีตอ้งเป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ” เม่ือความจริงไม่เป็นไป
ตามความยดึถือ ความทุกขจึ์งเกิดข้ึน 

 
14. ส่ิงใดไม่ใช่ของตน ควรละส่ิงนั้น 
 พระพุทธเจา้ตรัสใหภิ้กษุทั้งหลายละส่ิงท่ีไม่ใช่ของตน เพราะเม่ือละไดแ้ลว้ ยอ่มเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์และความสุขตลอดกาลนาน 
 พระองคต์รัสถามวา่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นของเท่ียงหรือไม่เท่ียง 
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ ไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์และมีความแปรผนัเป็นธรรมดา ไม่
สมควรเห็นส่ิงนั้นวา่ “นัน่เป็นของเรา นัน่เป็นเรา นัน่เป็นตวัตนของเรา” การละมิไดห้มายถึงการท าลาย
ขนัธ์ 5 แต่หมายถึงการละความส าคญัผิดและความยดึถือท่ีเขา้ไปครอบครองขนัธ์ 5 
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15. อุปมาหญ้า ไม้ กิง่ไม้ และใบไม้ในพระเชตวนั 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา่ หากมีบุคคลน าหญา้ ไม ้ก่ิงไม ้และใบไมใ้นพระเชตวนั
ไปเผา หรือท าตามความตอ้งการ ภิกษุทั้งหลายจะคิดหรือไม่วา่ บุคคลนั้นก าลงัน าพวกตนไปเผาหรือ
กระท าต่อพวกตน 
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ ไม่คิดเช่นนั้น เพราะหญา้ ไม ้ก่ิงไม ้และใบไมเ้หล่านั้นมิใช่ตวัตนของ
ภิกษุ และมิใช่ของท่ีเน่ืองอยูใ่นตวัตนของภิกษุ เช่นเดียวกนั ส่ิงใดมิใช่ของเรา ก็ควรละความยดึถือใน
ส่ิงนั้นเสีย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ลว้นเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั แลว้เปล่ียนแปลงและดบั
ไป มิไดอ้ยูใ่ตอ้  านาจของบุคคลอยา่งแทจ้ริง 

 
16. การเห็นขันธ์ 5 ตามความเป็นจริง 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหพ้ิจารณาขนัธ์ 5 ทั้งท่ีเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบนั ทั้งภายในและ
ภายนอก หยาบและละเอียด เลวและประณีต ไกลและใกล ้ดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงวา่ 
“นัน่ไม่ใช่ของเรา นัน่ไม่ใช่เรา นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา” 
 การพิจารณาเช่นน้ีมิใช่การท่องจ าเพือ่ปฏิเสธการมีอยูข่องกายและใจ แต่เป็นการรู้ตามความเป็น
จริงวา่ ขนัธ์ทั้งหลายเกิดจากเหตุปัจจยั ไม่เท่ียง และไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใคร 
 เม่ือเห็นตามความเป็นจริง ยอ่มเกิดความเบ่ือหน่าย คลายความก าหนดั และหลดุพน้จากความ
ยดึถือ เม่ือหลุดพน้แลว้ ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่ “หลุดพน้แลว้” และรู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ อยูจ่บพรหมจรรย์
แลว้ ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแลว้ ไม่มีกิจอ่ืนเพือ่ความเป็นอยา่งน้ีอีกต่อไป 

 
17. พระพุทธเจ้ามิได้ทรงสอนความขาดสูญ 
 ในสมยันั้น มีสมณพราหมณ์บางพวกกล่าวหาพระพุทธเจา้วา่ ทรงสอนความขาดสูญ ความ
พินาศ หรือความไม่มีอยูข่องสัตวผ์ูมี้อยู ่
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ คนเหล่านั้นกล่าวตูพ่ระองคด์ว้ยส่ิงท่ีไม่เป็นจริง ทั้งในอดีตและในปัจจุบนั 
พระองคท์รงแสดงเพียงเร่ือง ทุกข์และความดบัแห่งทุกข์ 
 พระองคมิ์ไดท้รงสอนใหท้ าลายตวัตนท่ีมีอยูอ่ยา่งเท่ียงแท ้แต่ทรงเปิดเผยวา่ ส่ิงท่ีมนุษยย์ดึถือวา่
เป็นตวัตนนั้น ลว้นเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เม่ือเหตุแห่งทุกขด์บั ทุกขจึ์งดบั มิใช่มีบุคคลเท่ียงแทค้นหน่ึง
ถูกท าลายใหสู้ญหายไป 

 
18. แม้ถูกด่าหรือได้รับการยกย่องกไ็ม่ควรหวัน่ไหว 
 พระพุทธเจา้ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายวา่ หากผูอ่ื้นด่า บริภาษ โกรธ หรือเบียดเบียนพระองค ์ภิกษุ
ทั้งหลายไม่ควรผกูอาฆาต ไม่ควรเกิดความขุ่นเคือง และไม่ควรไม่พอใจแทนพระองค ์เพราะถา้โกรธ
แทนพระองค ์ภิกษุทั้งหลายยอ่มสร้างอนัตรายแก่ตนเอง 
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 ในทางกลบักนั หากผูอ่ื้นสักการะ เคารพ นบัถือ หรือบูชาพระองค ์ภิกษุทั้งหลายก็ไม่ควรเกิด
ความยนิดีจนฟใูจ ควรพิจารณาตามความเป็นจริงวา่ การสักการะนั้นเป็นส่ิงท่ีบุคคลกระท าต่อคุณธรรม
ท่ีไดรู้้และเห็นอยา่งถูกตอ้ง หลกัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูศึ้กษาธรรมตอ้งไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจทั้งของความ
โกรธและความหลงยนิดี 

 
19. ผู้หลดุพ้นไม่อาจถูกค้นหาโดยความยึดถือเดิม 
 เม่ือภิกษุรู้เห็นตามความเป็นจริงและจิตหลุดพน้จากอาสวะแลว้ แมเ้ทวดา พร้อมทั้งพระอินทร์ 
พรหม และประชาบดี จะแสวงหาวา่ วิญญาณของผูห้ลุดพน้นั้นอาศยัอยูใ่นท่ีใด ก็ไม่อาจคน้พบได ้
ขอ้ความน้ีไม่ควรเขา้ใจวา่ มีวิญญาณเท่ียงแทด้วงหน่ึงออกไปหลบซ่อนอยูใ่นสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง 
 ใจความส าคญัคือ เม่ือเหตุแห่งความยดึถือดบัแลว้ ยอ่มไม่อาจก าหนดผูห้ลุดพน้ดว้ยกรอบเดิมวา่ 
“วิญญาณน้ีตั้งอยูท่ี่น่ี” “ส่ิงน้ีเป็นตวัตนของเขา” หรือ “เขาจะคงอยูใ่นสภาพใดสภาพหน่ึงตลอดไป” 
พระพุทธเจา้จึงตรัสถึงผูห้ลุดพน้วา่ เป็นผูท่ี้หาเคร่ืองก าหนดไม่ไดแ้มใ้นปัจจุบนั เพราะไม่มีความยดึถือ
ใหก้ าหนดวา่เป็นตวัเราและของเรา 
 ค าอธิบายน้ีมีจุดส าคญัอยูท่ี่ ความส้ินไปแห่งความยึดถือ มิใช่การยนืยนัวา่มีวิญญาณถาวรด ารง
อยูภ่ายหลงัความหลุดพน้ 

 
20. ผลของการปฏิบตัิตามพระธรรม 
 ในตอนทา้ย พระพุทธเจา้ทรงแสดงผลของการปฏิบติัตามธรรมไวห้ลายระดบั ภิกษุผูเ้ป็นพระ
อรหนัต ์ยอ่มส้ินอาสวะ อยูจ่บพรหมจรรย ์ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแลว้ วางภาระไดแ้ลว้ บรรลุประโยชน์
ของตนโดยล าดบั ส้ินเคร่ืองผกูพนัในภพ และหลุดพน้เพราะรู้โดยชอบ 
 ภิกษุผูล้ะสังโยชน์เบ้ืองต ่าทั้ง 5 ได ้ยอ่มเป็นพระอนาคามี เกิดข้ึนโดยโอปปาติกะ ปรินิพพานใน
ภพนั้น และไม่กลบัมาจากโลกนั้นอีก 
 ผูล้ะสังโยชน ์3 ประการได ้และท าราคะ โทสะ โมหะใหเ้บาบาง ยอ่มเป็นพระสกทาคามี 
กลบัมาสู่โลกน้ีอีกคร้ังเดียว แลว้ท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ผูล้ะสังโยชน ์3 ประการได ้ยอ่มเป็นพระโสดาบนั 
มีความไม่ตกต ่าเป็นธรรมดา เป็นผูเ้ท่ียงท่ีจะตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ 
 ผูเ้ป็นธรรมานุสารีหรือสัทธานุสารี ผูด้  าเนินตามธรรมดว้ยปัญญาหรือดว้ยศรัทธา ก็เป็นผูด้  าเนิน
ไปสู่ความตรัสรู้ ส่วนผูมี้เพียงศรัทธาและความรักในพระผูมี้พระภาค ก็ยอ่มมีสุคติเป็นท่ีหวงัได ้
ขอ้ความตอนน้ีแสดงวา่ การรับฟังและปฏิบติัตามธรรมมิไดมี้ผลเพียงระดบัเดียว แต่ใหผ้ลตามระดบั
ของความเขา้ใจ การละกิเลส และความสมบูรณ์ของการปฏิบติั 
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แก่นธรรมของพระสูตร 
 อลคทัทูปมสูตรแสดงหลกัส าคญัวา่ ธรรมะมีคุณอยา่งยิง่ แต่ผูศึ้กษาตอ้งเรียนและน าไปใชอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง การจ าถอ้ยค าไดมิ้ไดห้มายความวา่เขา้ใจธรรมแลว้การเรียนเพื่อโตแ้ยง้หรือสร้างช่ือเสียง อาจ
ท าใหค้วามรู้กลบักลายเป็นเคร่ืองเพิ่มความถือตวั  
 การตีความค าสอนตามความตอ้งการของตนเอง เปรียบเหมือนการจบังูพษิผิดวิธี การศึกษาอยา่ง
ถูกตอ้งตอ้งเขา้ใจจุดมุ่งหมายวา่ ธรรมนั้นมีไวเ้พื่อละกิเลส ลดความยดึถือ และน าออกจากทุกข ์
แมธ้รรมะก็ไม่ควรถูกน ามายดึวา่เป็นเราและของเรา เพราะธรรมเปรียบเหมือนแพ มีไวใ้ชข้า้ม มิใช่มีไว้
แบกไวห้ลงัจากขา้มถึงฝ่ังแลว้ 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือศึกษาธรรม ควรพิจารณาทั้งถอ้ยค า บริบท และจุดมุ่งหมายของค าสอน ไม่ควรเลือกเฉพาะ
ขอ้ความท่ีสนบัสนุนความตอ้งการของตนเอง 
 เม่ือพบค าสอนท่ีดูเหมือนขดักบัความเขา้ใจเดิม ควรตรวจสอบแหล่งอา้งอิงและพิจารณา
ความหมายใหร้อบดา้นก่อนสรุป ไม่ควรใชธ้รรมะเป็นเคร่ืองตดัสินผูอ่ื้น โดยลืมตรวจสอบกาย วาจา 
และจิตของตน 
 เม่ือใชห้ลกัธรรมใดในการปฏิบติั ควรสังเกตวา่ หลกันั้นช่วยใหค้วามโลภ ความโกรธ ความ
หลง และความยดึถือลดลงหรือไม่ หากยิง่เรียนแลว้ยิง่ถือตวั ยิง่แบ่งฝ่าย หรือยิง่ดูหม่ินผูอ่ื้น ควร
ยอ้นกลบัมาตรวจสอบวา่ เราก าลงัจบัธรรมถูกทาง หรือก าลงัจบัเหมือนจบังูพษิท่ีหาง 

 
ข้อควรเข้าใจ 
 ค าวา่ ละแม้ธรรมทั้งหลาย ไม่ไดห้มายถึงใหล้ะศีล สมาธิ ปัญญา หรือค าสอนก่อนท่ีจะปฏิบติัจน
เกิดผล เช่นเดียวกบัแพ ผูเ้ดินทางตอ้งสร้างแพ ลงแพ และอาศยัแพขา้มน ้าก่อน เม่ือถึงฝ่ังแลว้จึงวางแพ 
ผูท่ี้ยงัอยูท่่ามกลางหว้งน ้า แต่กล่าววา่ไม่ควรยดึแพแลว้สละแพเสีย ยอ่มไม่ตรงกบัความหมายของ
อุปมาน้ี 
 จุดส าคญัจึงอยูท่ี่การใชธ้รรมใหถู้กหนา้ท่ี โดยไม่เปล่ียนเคร่ืองมือส าหรับพน้ทุกขใ์หก้ลายเป็น
ส่ิงส าหรับยดึถือ 

 
สรุป 
 อลคทัทูปมสูตรเร่ิมตน้จากความเห็นผิดของพระอริฏฐะ ผูเ้ขา้ใจวา่ ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรง
แสดงวา่เป็นเคร่ืองกั้น ไม่อาจกั้นผูท่ี้เสพธรรมนั้นอยูไ่ดจ้ริง 
 แมภิ้กษุทั้งหลายจะตกัเตือน พระอริฏฐะก็ยงัยนืยนัความเห็นเดิม พระพุทธเจา้จึงทรงต าหนิและ
ทรงช้ีใหเ้ห็นอนัตรายของการเขา้ใจธรรมผิด 
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 พระองคท์รงเปรียบผูเ้รียนธรรมผิดวิธีกบัคนจบังูพษิท่ีหาง งูยอ่มหนักลบัมากดัเขา เพราะจบัผิด
วิธี ส่วนผูเ้รียนธรรมอยา่งถูกตอ้ง เปรียบเหมือนคนใชไ้มมี้ง่ามกดคองู แลว้จบัท่ีคออยา่งมัน่คง จึงไม่ได้
รับอนัตราย 
 จากนั้นทรงแสดงอุปมาดว้ยแพวา่ ธรรมะมีไวส้ าหรับขา้มพน้ทุกข ์มิใช่มีไวใ้หย้ดึถือวา่เป็นเรา
และของเรา พระองคย์งัทรงสอนใหพ้ิจารณารูป เวทนา สัญญา สงัขาร และวิญญาณตามความเป็นจริง
วา่ นัน่ไม่ใช่ของเรา นั่นไม่ใช่เรา นัน่ไม่ใช่ตัวตนของเรา 
 เม่ือไม่ยดึถือ จิตยอ่มไม่ตอ้งทุกขเ์พราะการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีเคยส าคญัวา่เป็นเราและของเรา 
ใจความส าคญัของพระสูตรจึงอาจสรุปไดว้า่ ธรรมะมีไว้ให้เข้าใจและน าไปปฏิบัติเพ่ือละความยึดถือ 
มิใช่มไีว้ให้จับผิดทางหรือยึดถือเป็นเคร่ืองเสริมตัวตน 
 เม่ือจบัหลกัธรรมถูกตอ้ง ธรรมะยอ่มช่วยใหข้า้มพน้ทุกข ์แต่เม่ือจบัผิดทาง แมส่ิ้งท่ีเรียกวา่
ความรู้ทางธรรม ก็อาจยอ้นกลบัมาท าอนัตรายแก่ผูเ้รียนไดเ้ช่นเดียวกบังูพษิ 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

1. ความเห็นผิดและโทษของการกลา่วตูพ่ระพุทธเจา้ 
2. อุปมาดว้ยงูพษิ 
3. จุดมุ่งหมายของการศึกษาพระธรรม 
4. การเรียนธรรมเพื่อปฏิบติักบัการเรียนเพือ่โตแ้ยง้ 
5. อุปมาดว้ยแพ 
6. ความแตกต่างระหวา่งการใชธ้รรมกบัการยดึธรรม 
7. ขนัธ์ 5 และความไม่เท่ียง 
8. การพิจารณาวา่ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา และไม่ใช่ตวัตนของเรา 
9. ทุกขแ์ละความดบัแห่งทุกข ์
10. ระดบัผลของผูป้ฏิบติัตามพระธรรม 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 23 : วมัมิกสูตร 

ว่าด้วยปริศนาจอมปลวก - การขุดค้นส่ิงที่ซ่อนอยู่ภายในกายและใจ 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: กายประกอบดว้ยมหาภตูรูป 4 อวชิชา ความโกรธ ความสงสัย นิวรณ์ 5 
อุปาทานขนัธ์ 5 กามคุณ 5 ความก าหนดัยนิดี ปัญญา ความเพียร และพระอรหนัตผ์ูส้ิ้นอาสวะ 

 
บทน า 

 วมัมิกสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงอธิบายธรรมผา่นปริศนา โดยใชภ้าพของจอมปลวก
ซ่ึงพ่นควนัในเวลากลางคืนและลุกเป็นไฟในเวลากลางวนั 
 ภายในจอมปลวกนั้นมีส่ิงต่าง ๆ ซ่อนอยู ่เม่ือพราหมณ์ส่ังสุเมธใหถื้อศสัตราขดุลงไป จึงพบล่ิม
สลกั อ่ึงอา่ง ทาง 2 แพร่ง กระชอน เตา่ เขียงหัน่เน้ือ ช้ินเน้ือ และพญานาคตามล าดบั 
 ทุกส่ิงท่ีปรากฏมิไดเ้ป็นเพียงวตัถุในเร่ืองเล่า แต่เป็นปริศนาท่ีมีความหมายแทนหลกัธรรมและ
ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกตน ช่ือ วมัมิกสูตร มาจากค าวา่ วมัมกิะ หมายถึง จอมปลวก 
 พระสูตรน้ีจึงมีความหมายวา่ พระสูตรว่าด้วยจอมปลวก จอมปลวกในพระสูตรหมายถึงกาย 
การขดุหมายถึงการปรารภความเพียร ศสัตราหมายถึงปัญญาอนัประเสริฐ และส่ิงท่ีขดุพบแต่ละอยา่งมี
ความหมายแทนธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงเฉลยไว ้

 
1. พระกุมารกสัสปะอยู่ในป่าอนัธวนั 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วตัถี ในเวลานั้น พระกุมารกสัสปะพกัอยูใ่นป่าอนัธวนั เม่ือราตรีล่วงไป เทวดาองคห์น่ึงมีรัศมีงดงาม 
ส่องสวา่งทัว่บริเวณป่า ไดเ้ขา้ไปหาพระกุมารกสัสปะ เทวดานั้นมิไดบ้อกค าตอบแก่ท่านโดยตรง แต่
กล่าวปริศนาชุดหน่ึง แลว้แนะน าใหน้ าปริศนาไปกราบทูลถามพระผูมี้พระภาค 

 
2. ปริศนาจอมปลวก 
 เทวดากลา่วแก่พระกุมารกสัสปะโดยใจความวา่ “ภิกษุ จอมปลวกน้ีพน่ควนัในเวลากลางคืน 
ลุกเป็นไฟในเวลากลางวนั พราหมณ์กลา่ววา่ “สุเมธ เธอจงถือศสัตราขดุลงไป” เม่ือขดุลงไป สุเมธได้
พบส่ิงตา่ง ๆ ตามล าดบั 
 พราหมณ์ส่ังใหย้กส่ิงเหล่านั้นข้ึน แลว้ขดุต่อไป จนกระทัง่พบพญานาค พราหมณ์จึงส่ังวา่ 
“อยา่รบกวนพญานาค จงนอบนอ้มพญานาค” ขอ้ความทั้งหมดเป็นปริศนาท่ีตอ้งอาศยัปัญญาในการ
พิจารณา มิอาจเขา้ใจไดจ้ากความหมายตามตวัอกัษรเพียงอยา่งเดียว 
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3. ปริศนา 15 ข้อ 
 จากขอ้ความของเทวดา มีส่ิงท่ีพระกุมารกสัสปะตอ้งน าไปกราบทูลถามพระพุทธเจา้ ไดแ้ก่ 

1. อะไรคือจอมปลวก 
2. อะไรคือการพน่ควนัในเวลากลางคืน 
3. อะไรคือการลุกเป็นไฟในเวลากลางวนั 
4. ใครคือพราหมณ์ 
5. ใครคือสุเมธ 
6. อะไรคือศสัตรา 
7. อะไรคือการขดุ 
8. อะไรคือล่ิมสลกั 
9. อะไรคืออ่ึงอา่ง 
10. อะไรคือทาง 2 แพร่ง 
11. อะไรคือกระชอน 
12. อะไรคือเต่า 
13. อะไรคือเขียงหัน่เน้ือ 
14. อะไรคือช้ินเน้ือ 
15. อะไรคือพญานาค 

 เทวดากลา่ววา่ ในโลกน้ีพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตวพ์ร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดา และมนุษย ์ไม่มีผูใ้ดสามารถตอบปริศนาเหล่าน้ีใหพ้ระกุมารกสัสปะพอใจได ้
นอกจากพระผูมี้พระภาค พระสาวกของพระองค ์หรือผูท่ี้ไดฟั้งค าตอบจากบุคคลเหล่านั้น 
กล่าวจบแลว้ เทวดาก็หายไป ณ ท่ีนั้น 

 
4. พระกุมารกสัสปะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 เม่ือราตรีผา่นพน้ไป พระกุมารกสัสปะเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค ถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ี
สมควร ท่านกราบทูลเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด แลว้ทูลถามความหมายของปริศนาทีละขอ้ 
พระพุทธเจา้จึงทรงเฉลยวา่ ปริศนาเหล่าน้ีมิไดก้ล่าวถึงจอมปลวกหรือส่ิงของภายนอกเท่านั้น แต่มี
ความหมายเก่ียวกบักาย กิเลส เคร่ืองกั้น และการปฏิบติัเพือ่ความหลดุพน้ 

 
5. จอมปลวกหมายถึงกายนี ้
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ จอมปลวก เป็นช่ือของกายนี้ กายน้ีประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 คือ 

1. ธาตุดิน 
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2. ธาตุน ้า 
3. ธาตุไฟ 
4. ธาตุลม 

 กายน้ีมีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เจริญข้ึนดว้ยขา้วสุกและขนมกุมมาส มีความไม่เท่ียง ตอ้งอบ 
ตอ้งนวดเฟ้น และมีความแตกกระจดักระจายเป็นธรรมดา ท่ีทรงเปรียบกายกบัจอมปลวก ช่วยให้
พิจารณาเห็นวา่ กายเป็นส่ิงท่ีเกิดจากส่วนประกอบและเหตุปัจจยั มิใช่ส่ิงเท่ียงแทซ่ึ้งตั้งอยูไ่ดโ้ดยล าพงั 
 เม่ือยงัไม่พิจารณาใหลึ้กซ้ึง เราอาจมองเห็นเพยีงรูปร่างภายนอก แต่เม่ือใชปั้ญญาพิจารณา ยอ่ม
เห็นสภาวะและความยดึถือท่ีเก่ียวขอ้งกบักายและใจไดล้ะเอียดข้ึน 

 
6. พ่นควนัในเวลากลางคืน 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ การพ่นควนัในเวลากลางคืน หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลท าไวใ้นเวลากลางวนั แลว้
น ากลบัมาคิด พิจารณา หรือตรึกตรองในเวลากลางคืน เม่ือนอนลงแลว้ จิตอาจยงัน าเร่ืองราวในแต่ละ
วนักลบัมาคิดซ ้า 
 บางคนคิดถึงส่ิงท่ีตนไดท้ า บางคนคิดถึงส่ิงท่ีผูอ่ื้นพูดหรือกระท าต่อตน บางคนคิดถึงส่ิงท่ีไดม้า 
ส่ิงท่ีสูญเสีย ส่ิงท่ีพอใจ หรือส่ิงท่ียงัไม่ไดด้งัใจ 
 ความคิดเหล่าน้ีเปรียบเหมือนควนัท่ีค่อย ๆ พวยพุ่งออกมาจากจอมปลวก แมภ้ายนอกกายดูสงบ
น่ิง แต่ภายในใจอาจยงัเตม็ไปดว้ยความคิดและความกงัวล 

 
7. ลุกเป็นไฟในเวลากลางวนั 
 การลุกเป็นไฟในเวลากลางวนั หมายถึง เม่ือบคุคลคิดและพิจารณาไวใ้นเวลากลางคืนแลว้ 
วนัรุ่งข้ึนจึงลงมือกระท าทางกายหรือกลา่วออกมาทางวาจา ส่ิงท่ีจิตคิดไวอ้าจไม่หยดุอยูภ่ายใน แต่
แสดงออกมาเป็นการกระท า 
 ความคิดท่ีประกอบดว้ยความโกรธ อาจกลายเป็นค าพดูรุนแรง ความคิดท่ีประกอบดว้ยความ
อยาก อาจกลายเป็นการแสวงหาหรือการกระท าเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งการ ความคิดท่ีประกอบดว้ยเมตตา
และปัญญา ก็อาจกลายเป็นการกระท าท่ีเป็นประโยชน ์
 ควนัในเวลากลางคืนกบัไฟในเวลากลางวนัจึงแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดภายในกบั
การกระท าทางกายและวาจา ส่ิงท่ีเก็บไวใ้นใจยอ่มมีโอกาสแสดงออกมาเป็นการกระท าภายนอก 

 
8. พราหมณ์หมายถึงพระตถาคต 
 พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ พราหมณ์ หมายถึงพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ค าวา่ “พราหมณ์” ในปริศนาน้ีมิไดห้มายถึงบุคคลตามชาติก าเนิด แตห่มายถึงพระตถาคต ผูต้รัสรู้ธรรม
ตามความเป็นจริง พระตถาคตทรงรู้วา่ ส่ิงใดควรละ ส่ิงใดควรเจริญ และส่ิงใดไม่ควรถูกรบกวน 
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พระองคจึ์งทรงช้ีแนวทางใหผู้ป้ฏิบติัใชปั้ญญาและความเพียรพิจารณาส่ิงท่ีมีอยูภ่ายในกายและใจ มิให้
หยดุอยูเ่พียงส่ิงท่ีมองเห็นจากภายนอก 

 
9. สุเมธหมายถึงภิกษุผู้ยังต้องศึกษา 
 พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ สุเมธ หมายถึงภิกษุผู้ยังต้องศึกษา ค าวา่ “สุเมธ” มีความหมายถึงผูมี้
ปัญญาดี แต่ในปริศนาน้ียงัเป็นผูท่ี้ตอ้งลงมือขดุคน้และปฏิบติัตามค าแนะน าของพราหมณ์ 
 ภิกษุผูย้งัตอ้งศึกษามิใช่ผูท่ี้บรรลุกิจทั้งหมดแลว้ แต่เป็นผูก้  าลงัด าเนินอยูใ่นกระบวนการฝึกตน 
ท่านตอ้งอาศยัทั้งค าสอนของพระพุทธเจา้ ปัญญาท่ีพิจารณาธรรม และความเพียรในการละส่ิงท่ี
ขดัขวางความหลดุพน้ 

 
10. ศัสตราหมายถึงปัญญา 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ศัสตรา หมายถึงปัญญาอนัประเสริฐ ส่ิงท่ีซ่อนอยูภ่ายในกายและใจไม่
สามารถขดุคน้ออกมาไดด้ว้ยก าลงักาย แต่ตอ้งอาศยัปัญญาท่ีสามารถแยกแยะไดว้า่ ส่ิงใดเป็นกุศล 
ส่ิงใดเป็นอกุศล ส่ิงใดควรละ ส่ิงใดควรเจริญ และส่ิงใดเป็นเพียงธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั มิใช่
บุคคล ตวัตน เรา หรือเขา ศสัตราแห่งปัญญาจึงมิไดมี้ไวท้ าร้ายผูอ่ื้น แต่มีไวต้ดัความไม่รู้และความ
ยดึถือภายในตนเอง 

 
11. การขุดหมายถึงความเพยีร 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ การขุด หมายถึงการปรารภความเพยีร เม่ือไดรั้บค าแนะน าวา่ “จงถือ
ศสัตราขดุลงไป” จึงหมายถึง จงใช้ปัญญาและปรารภความเพยีร ปัญญาเพียงอยา่งเดียวในระดบัความรู้
ยงัไม่เพียงพอ หากไม่มีความเพียรน าความรู้นั้นมาใชใ้นการฝึกจิต ในขณะเดียวกนั ความเพียรท่ีขาด
ปัญญาก็อาจกลายเป็นความพยายามผิดทาง ปัญญาจึงท าหนา้ท่ีเห็นทาง ส่วนความเพียรท าหนา้ท่ีด าเนิน
ไปตามทางนั้น 

 
12. ลิม่สลกัหมายถึงอวชิชา 
 เม่ือสุเมธขดุลงไป ส่ิงแรกท่ีพบคือล่ิมสลกั พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ ลิม่สลกั หมายถึงอวชิชา 
อวิชชาคือความไม่รู้ตามความเป็นจริง โดยเฉพาะความไม่รู้อริยสัจ 4 คือ 

1. ไม่รู้ทุกข ์
2. ไม่รู้เหตุใหเ้กิดทุกข ์
3. ไม่รู้ความดบัแห่งทุกข ์
4. ไม่รู้ทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งทุกข ์

 อวิชชาเปรียบเหมือนล่ิมท่ีปิดกั้นมิใหม้องเห็นส่ิงท่ีอยูลึ่กลงไป 
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 ค าส่ังวา่ “จงยกล่ิมสลกัข้ึน จงขดุต่อไป” จึงหมายถึง จงละอวิชชาดว้ยปัญญา แลว้ปรารภความ
เพียรต่อไป เม่ืออวิชชายงัปิดกั้นอยู ่บุคคลยอ่มไม่สามารถเห็นกิเลสและความยดึถืออ่ืน ๆ ไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 

 
13. อึง่อ่างหมายถึงความโกรธและความคบัแค้น 
 เม่ือขดุต่อไป สุเมธพบอ่ึงอา่ง พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ อึง่อ่าง หมายถึงความคบัแค้นอนัเกดิจาก
ความโกรธ เม่ือความโกรธเกิดข้ึน จิตยอ่มเตม็ไปดว้ยความไม่พอใจและความคบัแคน้ บุคคลอาจรู้สึก
อึดอดั ตอ้งการกลา่วโตต้อบ หรือตอ้งการใหอี้กฝ่ายไดรั้บความเจบ็ปวดเช่นเดียวกบัตน 
 ค าส่ังวา่ “จงยกอ่ึงอ่างข้ึน จงขดุตอ่ไป” หมายถึง จงละความโกรธและความคบัแคน้ แลว้ปรารภ
ความเพียรต่อไป ความโกรธมิใช่ส่ิงท่ีควรเก็บรักษาไว ้เพราะยิง่ยดึถือ ความโกรธยิง่ขยายตวัและปิดกั้น
ปัญญา 

 
14. ทาง 2 แพร่งหมายถึงความสงสัย 
 เม่ือขดุต่อไป สุเมธพบทาง 2 แพร่ง พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ ทาง 2 แพร่ง หมายถึงความสงสัย 
ความสงสัยท าใหจิ้ตไม่สามารถตดัสินใจเดินไปในทางใดทางหน่ึงไดอ้ยา่งมัน่คง 
 ผูป้ฏิบติัอาจสงสัยในพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์การฝึกตน หรือหลกัเหตุและผล จนไม่
ยอมลงมือปฏิบติัอยา่งจริงจงั ความสงสัยในท่ีน้ีมิไดห้มายถึงการตั้งค าถามเพื่อแสวงหาความเขา้ใจ 
เพราะการถามดว้ยเหตผุลสามารถน าไปสู่ปัญญาได ้แตห่มายถึงความลงัเลท่ีท าใหจิ้ตไม่อาจกา้วหนา้
ในทางปฏิบติั 
 ค าส่ังวา่ “จงยกทาง 2 แพร่งข้ึน จงขดุต่อไป” หมายถึง จงละความสงสัยดว้ยการศึกษา การ
พิจารณา และการรู้เห็นจากการปฏิบติั แลว้ปรารภความเพียรตอ่ไป 

 
15. กระชอนหมายถึงนวิรณ์ 5 
 เม่ือขดุต่อไป สุเมธพบกระชอน พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ กระชอน หมายถึงนิวรณ์ 5 
นิวรณ์ 5 คือธรรมท่ีกั้นจิตมิใหส้งบและกั้นปัญญามิใหเ้ห็นตามความเป็นจริง ไดแ้ก่ 

1. กามฉนัทะ - ความพอใจติดขอ้งในกาม 
2. พยาบาท - ความคิดมุ่งร้าย 
3. ถีนมิทธะ - ความหดหู่และง่วงซึม 
4. อุทธจัจกุกกุจจะ - ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ 
5. วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสัย 

 ค าส่ังวา่ “จงยกกระชอนข้ึน จงขดุตอ่ไป” หมายถึง จงละนิวรณ์ 5 แลว้ปรารภความเพียรตอ่ไป 
เม่ือนิวรณ์อ่อนก าลงัลง จิตยอ่มสงบ ตั้งมัน่ และพร้อมท่ีจะพิจารณาธรรมตามความเป็นจริง 
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16. เต่าหมายถึงอุปาทานขันธ์ 5 
 เม่ือขดุต่อไป สุเมธพบเต่า พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ เต่า หมายถึงอุปาทานขันธ์ 5 
อุปาทานขนัธ์ 5 คือขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือ ไดแ้ก่ 

1. รูป 
2. เวทนา 
3. สัญญา 
4. สังขาร 
5. วิญญาณ 

 ส่ิงส าคญัมิใช่เพียงการรู้วา่มีขนัธ์ 5 แต่ตอ้งเห็นวา่ ความทุกขเ์กิดข้ึนเม่ือจิตเขา้ไปยดึขนัธ์
เหล่านั้นวา่ “น่ีเป็นของเรา” “น่ีเป็นเรา” หรือ “น่ีเป็นตวัตนของเรา” 
 ค าส่ังวา่ “จงยกเต่าข้ึน จงขดุต่อไป” หมายถึง จงละอุปาทานขนัธ์ 5 หรือกล่าวใหช้ดั คือ ละความ
ยดึถือท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัขนัธ์ 5 แลว้ปรารภความเพียรต่อไป มิไดห้มายถึงใหท้ าลายขนัธ์ 5 แต่
หมายถึงใหรู้้ขนัธ์ 5 ตามความเป็นจริงวา่ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยูช่ัว่คราว และเปล่ียนแปลงไปตามเหตุ
ปัจจยั 

 
17. เขียงห่ันเน้ือหมายถึงกามคุณ 5 
 เม่ือขดุต่อไป สุเมธพบเขียงหัน่เน้ือ พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ เขียงห่ันเน้ือ หมายถึงกามคุณ 5 
กามคุณ 5 คือส่ิงท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ และน่าพอใจ ซ่ึงรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย ไดแ้ก่ 

1. รูปท่ีรู้ทางตา 
2. เสียงท่ีรู้ทางหู 
3. กล่ินท่ีรู้ทางจมูก 
4. รสท่ีรู้ทางลิ้น 
5. ส่ิงสัมผสัทางกาย 

 ส่ิงเหล่าน้ีมิไดเ้ป็นปัญหาเพียงเพราะปรากฏ แต่ความติดขอ้ง ความเพลิดเพลิน และความ
ตอ้งการครอบครองตา่งหากท่ีท าใหจิ้ตถูกผกูไว ้ท่ีทรงเปรียบกามคุณ 5 กบัเขียงหัน่เน้ือ ช่วยใหเ้ห็นวา่ 
ความเพลิดเพลินในกามอาจน ามาซ่ึงการถูกบีบคั้นและความทุกขต์ามมา 
 ค าส่ังวา่ “จงยกเขียงหัน่เน้ือข้ึน จงขดุต่อไป” หมายถึง จงละกามคุณ 5 หรือกล่าวในทางปฏิบติั 
คือ ละความติดขอ้งในกามคุณ 5 แลว้ปรารภความเพียรต่อไป 
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18. ช้ินเน้ือหมายถึงความก าหนัดยินดี 
 เม่ือขดุต่อไป สุเมธพบช้ินเน้ือ พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ ช้ินเน้ือ หมายถึงนันทิราคะ คือความ
เพลดิเพลนิและความก าหนัดยินดี 
 เม่ืออารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น และกายปรากฏข้ึน ความพอใจอาจเขา้ไปเกาะเก่ียว แลว้พฒันา
เป็นความเพลิดเพลินและความตอ้งการ จิตมิไดเ้พียงรับรู้ส่ิงนั้น แต่ตอ้งการใหส่ิ้งนั้นอยูต่่อ ตอ้งการได้
เพิ่ม หรือไม่ตอ้งการสูญเสีย ความก าหนดัยนิดีจึงเป็นส่ิงท่ีท าใหจิ้ตเขา้ไปยดึอารมณ์และสร้างความ
ต่อเน่ืองของทุกข ์
 ค าส่ังวา่ “จงยกช้ินเน้ือข้ึน จงขดุต่อไป” หมายถึง จงละนนัทิราคะ แลว้ปรารภความเพียรตอ่ไป 
เม่ือละความเพลิดเพลินและความก าหนดัได ้จิตยอ่มไม่เขา้ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงท่ีปรากฏ 

 
19. พญานาคหมายถึงพระอรหันต์ 
 เม่ือขดุลึกลงไป สุเมธพบพญานาค คราวน้ีพราหมณ์มิไดส่ั้งใหย้กพญานาคข้ึน แต่กล่าววา่ 
“อยา่รบกวนพญานาค จงนอบนอ้มพญานาค” 
 พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ พญานาค หมายถึงภิกษุผู้ส้ินอาสวะ ภิกษุผูส้ิ้นอาสวะเป็นผูห้ลดุพน้
จากความยดึถือและเคร่ืองเศร้าหมองท่ีผกูจิตไวก้บัทุกข ์
 ค าวา่ “อยา่รบกวนพญานาค” หมายถึง ไม่ควรรบกวนหรือเบียดเบียนท่าน 
 ค าวา่ “จงนอบนอ้มพญานาค” หมายถึง ควรใหค้วามเคารพตอ่ผูท่ี้ฝึกตนจนส้ินอาสวะและหลุด
พน้แลว้ พญานาคจึงมิใช่ส่ิงท่ีตอ้งยกข้ึนหรือละท้ิง แต่เป็นภาพแทนภิกษุผูบ้รรลุจุดหมายของการ
ปฏิบติัแลว้ 

 
20. ภาพรวมของปริศนาธรรม 
 เม่ือพิจารณาปริศนาทั้งหมด จะเห็นภาพรวมของการศึกษากายและใจ 
เร่ิมจากกายซ่ึงเปรียบเหมือนจอมปลวก จากนั้นใชปั้ญญาเป็นศสัตรา และใชค้วามเพียรเป็นการขดุ 
ส่ิงท่ีขดุพบและตอ้งละตามค าเฉลย ไดแ้ก่ 

1. อวิชชา 
2. ความโกรธและความคบัแคน้ 
3. ความสงสัย 
4. นิวรณ์ 5 
5. อุปาทานขนัธ์ 5 
6. กามคุณ 5 
7. ความเพลิดเพลินและความก าหนดัยนิดี 

 ส่วนพญานาคหมายถึงภิกษุผูส้ิ้นอาสวะ ผูไ้ม่ควรถูกรบกวนและควรไดรั้บความเคารพ 
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อยา่งไรก็ตาม ล าดบัส่ิงท่ีขดุพบน้ีเป็นล าดบัของปริศนาในพระสูตร ไม่ควรน าไปก าหนดอยา่งตายตวัวา่ 
ผูป้ฏิบติัทุกคนตอ้งละกิเลสแต่ละอยา่งเสร็จส้ินตามล าดบัน้ีเท่านั้น สาระส าคญัอยูท่ี่การใชปั้ญญาและ
ความเพียร เพื่อรู้จกัและละธรรมท่ีกั้นจิตไวจ้ากความหลุดพน้ 

 
แก่นธรรมของพระสูตร 
 วมัมิกสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ กายและใจท่ีดูเป็นส่ิงธรรมดานั้น มีสภาวะและความยดึถือท่ีควร
พิจารณาอยูห่ลายประการ 
 ถา้ไม่ใชปั้ญญาพิจารณา บุคคลยอ่มเห็นเพียงส่ิงท่ีปรากฏภายนอก เม่ือใชปั้ญญาร่วมกบัความ
เพียร จึงเร่ิมมองเห็นอวิชชา ความโกรธ ความสงสัย นิวรณ์ ความยดึถือในขนัธ์ ความติดขอ้งในกาม 
และความก าหนดัยนิดี 
 การขดุมิใช่การคน้หาส่ิงภายนอก แต่เป็นภาพเปรียบของการยอ้นกลบัมาพิจารณากายและใจ
ของตน ส่ิงท่ีพบมิใช่ส่ิงท่ีจะน าไปต าหนิผูอ่ื้น แต่เป็นส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัตอ้งรู้จกัและละออกจากจิตของ
ตนเอง 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 ในเวลากลางคืน ควรสังเกตวา่ จิตก าลงัน าเร่ืองใดจากเวลากลางวนักลบัมาคิดซ ้า 
ในเวลากลางวนั ควรสังเกตวา่ การกระท าและค าพูดของเราเกิดจากความคิดหรือเจตนาแบบใด 
 เม่ือความโกรธเกิดข้ึน ควรรู้วา่ความโกรธก าลงัท าใหจิ้ตคบัแคน้ มิควรปล่อยใหแ้สดงออกมา
ทนัที เม่ือเกิดความสงสัย ควรแยกวา่เป็นการตั้งค าถามเพื่อแสวงหาปัญญา หรือเป็นความลงัเลท่ีท าให้
ไม่ยอมปฏิบติั 
 เม่ือจิตถูกนิวรณ์ครอบง า ควรรู้วา่ จิตยงัไม่พร้อมเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง 
เม่ือรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงสัมผสัปรากฏ ควรแยกระหวา่งการรับรู้กบัความก าหนดัยนิดีท่ีเขา้ไปเกาะ
เก่ียว ทุกคร้ังท่ีรู้ทนัส่ิงเหล่าน้ี ยอ่มเป็นการใชศ้สัตราคือปัญญาและลงมือขดุดว้ยความเพียร 

 
ข้อควรเข้าใจ 
 ค าวา่ ยกขึน้ ในพระสูตร มิไดห้มายถึงการท าลายกาย ขนัธ์ 5 หรืออารมณ์ภายนอก 
ส่ิงท่ีตอ้งละคืออวิชชา ความโกรธ ความสงสัย นิวรณ์ ความยดึถือ และความก าหนดัยนิดี 
โดยเฉพาะค าวา่ ยกเต่าขึน้ มิไดห้มายถึงใหก้ าจดัขนัธ์ 5 แต่หมายถึงใหล้ะอุปาทานหรือความยดึถือใน
ขนัธ์ 5 
 ขนัธ์ยงัด าเนินไปตามเหตุปัจจยั แต่ผูป้ฏิบติัฝึกละความส าคญัมัน่หมายวา่ “ขนัธ์น้ีเป็นของเรา” 
“ขนัธ์น้ีเป็นเรา” หรือ “ขนัธ์น้ีเป็นตวัตนของเรา” การแยกระหวา่ง ขันธ์ 5 กบั อุปาทานขันธ์ 5 จึงมี
ความส าคญัต่อการเขา้ใจปริศนาน้ี 
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สรุป 
 วมัมิกสูตรเร่ิมตน้จากเทวดาองคห์น่ึงมาใหป้ริศนาแก่พระกุมารกสัสปะในป่าอนัธวนั แลว้
แนะน าใหน้ าปริศนาไปกราบทูลถามพระพุทธเจา้ 
 พระพุทธเจา้ทรงเฉลยวา่ จอมปลวกหมายถึงกายน้ี ซ่ึงประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 มีมารดาบิดา
เป็นแดนเกิด เจริญดว้ยอาหาร มีความไม่เท่ียง และมีความแตกกระจดักระจายเป็นธรรมดา การพ่นควนั
ในเวลากลางคืนหมายถึงการน าส่ิงท่ีท าไวใ้นเวลากลางวนักลบัมาคิด ส่วนการลุกเป็นไฟในเวลา
กลางวนัหมายถึงการน าส่ิงท่ีคิดไวไ้ปกระท าทางกายและวาจา 
 พราหมณ์หมายถึงพระตถาคต สุเมธหมายถึงภิกษุผูย้งัตอ้งศึกษา ศสัตราหมายถึงปัญญาอนั
ประเสริฐ และการขดุหมายถึงการปรารภความเพียร ส่ิงท่ีขดุพบแสดงถึงธรรมต่าง ๆ ตามค าเฉลย คือ 
ล่ิมสลกัหมายถึงอวิชชา 
 อ่ึงอา่งหมายถึงความโกรธและความคบัแคน้ ทาง 2 แพร่งหมายถึงความสงสัย กระชอนหมายถึง
นิวรณ์ 5 เตา่หมายถึงอปุาทานขนัธ์ 5 เขียงหัน่เน้ือหมายถึงกามคุณ 5 ช้ินเน้ือหมายถึงความเพลิดเพลิน
และความก าหนดัยนิดี 
 ส่วนพญานาคหมายถึงภิกษุผูส้ิ้นอาสวะ ซ่ึงไม่ควรถูกรบกวนและควรไดรั้บความเคารพ 
สาระส าคญัของพระสูตรจึงอาจสรุปไดว้า่ กายนีเ้ป็นทีต่ั้งของการศึกษา ปัญญาเป็นเคร่ืองขุดค้น 
ความเพยีรเป็นก าลงัในการปฏิบัติ กเิลสและความยึดถือเป็นส่ิงที่ต้องละ และความส้ินอาสวะเป็น
จุดหมายของการปฏิบตัิ 
 การปฏิบติัธรรมจึงมิใช่การคน้หาส่ิงลึกลบัภายนอก แต่เป็นการพิจารณากายและใจ จนเห็นส่ิงท่ี
ปิดบงัความจริง แลว้ละส่ิงเหล่านั้นดว้ยปัญญาและความเพียร 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

1. กายประกอบดว้ยมหาภตูรูป 4 
2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดกบัการกระท า 
3. ปัญญากบัความเพียร 
4. อวิชชาและอริยสัจ 4 
5. ความโกรธและความคบัแคน้ 
6. วิจิกิจฉาหรือความลงัเลสงสัย 
7. นิวรณ์ 5 
8. ขนัธ์ 5 และอุปาทานขนัธ์ 5 
9. กามคุณ 5 
10. นนัทิราคะ — ความเพลิดเพลินและความก าหนดัยนิดี 
11. พระอรหนัตผ์ูส้ิ้นอาสวะ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 24 : รถวนิีตสูตร 

ว่าด้วยรถผลดั - ความบริสุทธ์ิแต่ละข้ันเป็นทางผ่านสู่พระนิพพาน 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: ความมกันอ้ย สันโดษ ความสงดั ความเพียร วสุิทธิ 7 การไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 
และพระนิพพานอนัเป็นจุดหมายของการประพฤติพรหมจรรย ์

 
บทน า 

 การปฏิบติัธรรมมีองคป์ระกอบหลายดา้น ทั้งศีล สมาธิ ความเห็นท่ีถกูตอ้ง ปัญญา และความรู้
แจง้ ผูป้ฏิบติัอาจพฒันาคุณธรรมดา้นใดดา้นหน่ึงจนเห็นผลชดัเจน แลว้เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นคือจุดหมาย
สูงสุด 
 รถวินีตสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ ความบริสุทธ์ิแต่ละขั้นมีความส าคญั แต่ยงัเป็นเคร่ืองส่งต่อไปสู่
ความบริสุทธ์ิขั้นต่อไป เช่นเดียวกบัรถผลดัแตล่ะคนัท่ีน าผูเ้ดินทางไปส่งยงัรถคนัถดัไป รถทกุคนัมี
ประโยชน์ แต่ไม่มีรถคนัใดเพียงคนัเดียวเป็นจุดหมายของการเดินทาง 
 จุดหมายท่ีแทจ้ริงของการประพฤติพรหมจรรย ์คือ พระนิพพานอนัไม่มีความยึดมั่นถือมัน่ 
พระสูตรน้ีเป็นบทสนทนาระหวา่งพระอรหนัตสาวกผูมี้ปัญญา 2 รูป คือ พระสารีบุตร กบั พระปุณณ
มันตานบุีตร 
 แมท่้านทั้งสองจะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่ยงัสนทนาธรรมดว้ยความเคารพ อ่อนนอ้ม และช่ืน
ชมปัญญาของกนัและกนั 

 
1. พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวนั 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเวฬุวนั กลนัทกนิวาปสถาน เขตกรุงราชคฤห ์
คร้ังนั้น ภิกษุชาวชาติภูมิจ านวนมากไดจ้ าพรรษาในถ่ินก าเนิดของตน เม่ือออกพรรษาแลว้จึงพากนั
เดินทางมาเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค ภิกษุเหลา่นั้นถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ในหมู่ภิกษุชาวชาติภูมิ มีภิกษุรูปใดท่ีเพื่อนพรหมจารีในถ่ินนั้นยกยอ่ง
วา่ เป็นผูด้  าเนินชีวิตและแนะน าผูอ่ื้นใหด้ าเนินไปในทางธรรมอยา่งดี 

 
2. คุณธรรมของพระปุณณมนัตานบุีตร 
 ภิกษุชาวชาติภูมิกราบทูลวา่ ภิกษุท่ีพวกตนยกยอ่งคือ พระปุณณมันตานีบุตร ท่านเป็นผูมี้
คุณธรรมหลายประการ ไดแ้ก่ 

• เป็นผูม้กันอ้ย และกล่าวสอนเร่ืองความมกันอ้ย 
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• เป็นผูสั้นโดษ และกลา่วสอนเร่ืองความสันโดษ 
• เป็นผูส้งดั และกล่าวสอนเร่ืองความสงดั 
• เป็นผูไ้ม่คลุกคลีดว้ยหมู่ และกลา่วสอนเร่ืองการไม่คลุกคลีดว้ยหมู่ 
• เป็นผูป้รารภความเพียร และกลา่วสอนเร่ืองความเพียร 
• เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยศีล และกล่าวสอนเร่ืองความสมบูรณ์ดว้ยศีล 
• เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยสมาธิ และกลา่วสอนเร่ืองความสมบูรณ์ดว้ยสมาธิ 
• เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยปัญญา และกล่าวสอนเร่ืองความสมบูรณ์ดว้ยปัญญา 
• เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยวิมุตติ และกลา่วสอนเร่ืองวิมุตติ 
• เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยวิมุตติญาณทสัสนะ และกลา่วสอนเร่ืองวิมุตติญาณทสัสนะ 

 ท่านยงัเป็นผูใ้หโ้อวาท แนะน า ช้ีแจง ชกัชวน และท าใหเ้พื่อนพรหมจารีเกิดความอาจหาญร่าเริง
ในธรรม คุณธรรมของพระปุณณมนัตานีบุตรจึงมิไดป้รากฏเฉพาะในการด าเนินชีวิตของท่านเอง แต่ยงั
ปรากฏในการช่วยใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและปฏิบติัธรรมดว้ย 

 
3. พระสารีบุตรปรารถนาจะพบพระปุณณะ 
 ในเวลานั้น พระสารีบุตรนัง่อยูใ่กลพ้ระผูมี้พระภาค และไดย้นิภิกษุชาวชาติภูมิกลา่วยกยอ่งพระ
ปุณณมนัตานีบตุร พระสารีบุตรเกิดความคิดวา่ พระปุณณมนัตานีบุตรเป็นผูมี้ลาภอยา่งยิง่ เพราะเพือ่น
พรหมจารีผูรู้้ทั้งหลายกล่าวสรรเสริญคุณของท่านเฉพาะพระพกัตร์พระศาสดา และพระศาสดาก็ทรง
อนุโมทนาถอ้ยค านั้น 
 พระสารีบุตรจึงปรารถนาวา่ หากมีโอกาส ท่านคงไดพ้บและสนทนนธรรมกบัพระปุณณมนั
ตานีบุตรสักคร้ังหน่ึง ความปรารถนาน้ีมิไดเ้กิดจากความตอ้งการทดลองภูมิรู้หรือเอาชนะกนั แต่เกิด
จากความสนใจในคุณธรรมและความเขา้ใจของเพื่อนพรหมจารี 

 
4. พระพุทธเจ้าเสด็จไปกรุงสาวตัถี 
 พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ กรุงราชคฤห์ตามสมควรแลว้ จึงเสด็จจาริกไปโดยล าดบัจนถึง
กรุงสาวตัถี พระองคป์ระทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 เม่ือพระปุณณมนัตานีบุตรทราบวา่พระผูมี้พระภาคเสด็จมาถึงกรุงสาวตัถีแลว้ ท่านจึงเก็บ
เสนาสนะ ถือบาตรและจีวร เดินทางไปยงักรุงสาวตัถี เม่ือมาถึงพระเชตวนั ท่านเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระ
ภาค ถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมคว พระพุทธเจา้ทรงช้ีแจงใหท่้านเห็นแจง้ ชวนใจใหส้มาทาน เร้าใจ
ใหอ้าจหาญ และท าใหร่้าเริงดว้ยธรรมีกถา 
 เม่ือพระปุณณมนัตานีบตุรช่ืนชมพระภาษิตแลว้ จึงถวายอภิวาท กระท าประทกัษิณ และเดินทาง
ไปยงัป่าอนัธวนัเพื่อพกัในเวลากลางวนั 
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5. พระสารีบุตรติดตามไปยังป่าอนัธวนั 
 ภิกษุรูปหน่ึงเขา้ไปแจง้แก่พระสารีบุตรวา่ พระปุณณมนัตานีบุตรท่ีท่านกลา่วถึงอยูเ่สมอนั้น เพิ่ง
เขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค และบดัน้ีไดเ้ดินทางไปยงัป่าอนัธวนัเพื่อพกัในเวลากลางวนั พระสารีบุตรจึงถือ
ผา้รองนัง่ ติดตามพระปุณณมนัตานีบุตรไป 
 เม่ือพระปุณณมนัตานีบุตรเขา้ไปนัง่พกัท่ีโคนไมแ้ห่งหน่ึง พระสารีบุตรก็เขา้ไปนัง่พกัท่ีโคนไม้
อีกแห่งหน่ึงซ่ึงอยูไ่ม่ไกลกนั 
 คร้ันถึงเวลาเยน็ พระสารีบุตรออกจากท่ีพกั แลว้เขา้ไปหาพระปุณณมนัตานีบุตร 
ทั้งสองท่านกลา่วสัมโมทนียกถาต่อกนั แลว้พระสารีบุตรจึงเร่ิมถามปัญหาธรรม 

 
6. ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคหรือไม่ 
 พระสารีบุตรถามพระปุณณมนัตานีบุตรวา่ “ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาคหรือ” 
พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ถูกแลว้ ท่านผูมี้อาย”ุ 
 ค าวา่ ประพฤติพรหมจรรย์ ในท่ีน้ีหมายถึงการด าเนินชีวิตตามหลกัพระธรรมวินยั เพือ่ฝึกกาย 
วาจา และจิตใหพ้น้จากกิเลสและความทุกข ์
 เม่ือพระปุณณะยนืยนัวา่ ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค พระสารีบุตรจึงถาม
ต่อไปวา่ ท่านประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อความบริสุทธ์ิแต่ละประการหรือไม่ 

 
7. ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือสีลวสุิทธิหรือไม่ 
 พระสารีบุตรถามวา่ “ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค เพื่อสีลวิสุทธิหรือ” 
พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ไม่ใช่อยา่งนั้น ท่านผูมี้อาย”ุ สีลวสุิทธิ หมายถึงความบริสุทธ์ิแห่งศีล 
คือการส ารวมกายและวาจาใหเ้รียบร้อย ไม่ประพฤติส่ิงท่ีเป็นโทษ การตอบวา่ “ไม่ใช่” มิไดห้มายความ
วา่ศีลไม่ส าคญั เพราะศีลเป็นพื้นฐานส าคญัของการปฏิบติั 
 แต่หมายความวา่ ความบริสุทธ์ิแห่งศีลยงัมิใช่จุดหมายสุดทา้ยของการประพฤติพรหมจรรย ์
ถา้ผูป้ฏิบติัหยดุอยูเ่พียงความพอใจวา่ ตนมีศีลดีแลว้ การเดินทางยงัไม่ถึงท่ีสุด 

 
8. ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือจิตตวสุิทธิหรือไม่ 
 พระสารีบุตรถามต่อวา่ “ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค เพื่อจิตตวิสุทธิหรือ” 
พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ไม่ใช่อยา่งนั้น ท่านผูมี้อาย”ุ 
 จิตตวสุิทธิ หมายถึงความบริสุทธ์ิแห่งจิต ในแนวอธิบายทัว่ไป หมายถึงจิตท่ีสงบจากนิวรณ์และ
ตั้งมัน่ดว้ยสมาธิ ท าใหจิ้ตมีก าลงั ไม่ฟุ้งซ่าน และพร้อมพิจารณาส่ิงตา่ง ๆ ตามความเป็นจริง 
 อยา่งไรก็ตาม ความสงบของจิตยงัมิใช่จุดหมายสุดทา้ย หากยงัไม่มีปัญญารู้เห็นและละความ
ยดึถือ จิตท่ีสงบจึงเป็นฐานส าคญัส าหรับการพฒันาความรู้เห็นในขั้นต่อไป 
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9. ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือทิฏฐิวสุิทธิหรือไม่ 
 พระสารีบุตรถามต่อวา่ “ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค เพื่อทิฏฐิวิสุทธิหรือ” 
พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ไม่ใช่อยา่งนั้น ท่านผูมี้อาย”ุ ทิฏฐิวสุิทธิ หมายถึงความบริสุทธ์ิแห่ง
ความเห็น 
 ในแนวอธิบายทัว่ไป คือการเห็นกายและใจตามความเป็นจริง ไม่ส าคญัส่ิงท่ีเกิดจากเหตุปัจจยัวา่
เป็นตวัตนเท่ียงแท ้เม่ือความเห็นไดรั้บการช าระใหถู้กตอ้ง ผูป้ฏิบติัยอ่มเร่ิมเขา้ใจรูปและนาม ตลอดถึง
ความเป็นไปตามเหตุปัจจยัไดช้ดัเจนข้ึน แตแ่มค้วามเห็นจะถูกตอ้ง ก็ยงัตอ้งพฒันาใหลึ้กซ้ึงต่อไปจน
สามารถละความสงสัยและความยดึถือได ้

 
10. ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือกงัขาวติรณวสุิทธิหรือไม่ 
 พระสารีบุตรถามต่อวา่ “ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค เพื่อกงัขาวิตรณวิสุทธิ
หรือ” พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ไม่ใช่อยา่งนั้น ท่านผูมี้อาย”ุ 
 กงัขาวติรณวสุิทธิ หมายถึงความบริสุทธ์ิแห่งการขา้มพน้ความสงสัย ในแนวอธิบายทัว่ไป เม่ือผู ้
ปฏิบติัเขา้ใจวา่สภาวธรรมทั้งหลายเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ความสงสัยเก่ียวกบักาย ใจ และแนวทาง
ปฏิบติัยอ่มลดลง 
 ความเขา้ใจมิไดห้ยดุอยูเ่พียงการเช่ือตามผูอ่ื้น แต่เร่ิมมีพื้นฐานจากการพิจารณาและการรู้เห็น 
อยา่งไรก็ตาม การขา้มพน้ความสงสัยยงัเป็นส่วนหน่ึงของทาง มิใช่จุดหมายสุดทา้ย 

 
11. ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือมัคคามัคคญาณทัสสนวสุิทธิหรือไม่ 
 พระสารีบุตรถามต่อวา่ “ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค เพื่อมคัคามคัคญาณทสั
สนวิสุทธิหรือ” พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ไม่ใช่อยา่งนั้น ท่านผูมี้อาย”ุ 
 มัคคามัคคญาณทัสสนวสุิทธิ หมายถึงความบริสุทธ์ิแห่งญาณทสัสนะวา่ ส่ิงใดเป็นทางและส่ิง
ใดมิใช่ทาง ในแนวอธิบายทัว่ไป ระหวา่งการปฏิบติัอาจมีสภาวะหลายอยา่งเกิดข้ึน ทั้งความสงบ 
ความสุข หรือประสบการณ์ท่ีแตกตา่งจากปกติ 
 หากขาดปัญญา ผูป้ฏิบติัอาจเขา้ใจวา่สภาวะบางอยา่งเป็นจุดหมายแลว้ ญาณท่ีรู้วา่ส่ิงใดเป็นทาง
และส่ิงใดมิใช่ทาง จึงช่วยใหไ้ม่หลงติดอยูก่บัส่ิงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการปฏิบติั แต่ความรู้วา่อะไรเป็นทาง
ยงัมิใช่การเดินทางถึงจุดหมาย 

 
12. ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือปฏิปทาญาณทัสสนวสุิทธิหรือไม่ 
 พระสารีบุตรถามต่อวา่ “ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค เพื่อปฏิปทาญาณทสัสนวิ
สุทธิหรือ” พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ไม่ใช่อยา่งนั้น ท่านผูมี้อาย”ุ 
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 ปฏิปทาญาณทัสสนวสุิทธิ หมายถึงความบริสุทธ์ิแห่งญาณทสัสนะในขอ้ปฏิบติั ในแนวอธิบาย
ทัว่ไป ผูป้ฏิบติัยอ่มรู้เห็นความเป็นไปของสภาวธรรม และเขา้ใจกระบวนการปฏิบติัท่ีน าไปสู่ความ
หลุดพน้ชดัเจนข้ึน 
 เป็นการด าเนินอยูใ่นขอ้ปฏิบติัดว้ยความรู้เห็น มิใช่เพียงรู้วา่ส่ิงใดเป็นทางหรือมิใช่ทาง 
แต่แมค้วามรู้ในขอ้ปฏิบติัจะเจริญข้ึน ก็ยงัมิใช่จุดหมายสุดทา้ยของพรหมจรรย ์

 
13. ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือญาณทัสสนวสุิทธิหรือไม่ 
 พระสารีบุตรถามต่อวา่ “ท่านประพฤติพรหมจรรยใ์นพระผูมี้พระภาค เพื่อญาณทสัสนวิสุทธิ
หรือ” พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ไม่ใช่อยา่งนั้น ท่านผูมี้อาย”ุ ญาณทัสสนวสุิทธิ หมายถึงความ
บริสุทธ์ิแห่งญาณทสัสนะ 
 แมเ้ป็นวิสุทธิประการสุดทา้ยในล าดบัทั้ง 7 แตพ่ระปุณณมนัตานีบุตรก็ยงัไม่ถือวา่เป็นจุดหมาย
สุดทา้ยของการประพฤติพรหมจรรย ์
 ค าตอบน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ วิสุทธิทั้ง 7 มีหนา้ท่ีส่งต่อกนัไปจนถึงความส้ินความยดึมัน่ถือมัน่ มิใช่
มีไวใ้หห้ยดุยดึถืออยูท่ี่ขั้นใดขั้นหน่ึง 

 
14. ถ้าไม่ใช่วสุิทธิ 7 แล้วประพฤติพรหมจรรย์เพ่ืออะไร 
 พระสารีบุตรจึงถามวา่ ถา้ท่านมิไดป้ระพฤติพรหมจรรยเ์พื่อสีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ 
กงัขาวิตรณวิสุทธิ มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ หรือญาณทสัสนวิสุทธิแลว้ 
ท่านประพฤติพรหมจรรยเ์พื่ออะไร 
 พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค เพ่ือพระนิพพานอัน
ไม่มีความยึดมั่นถือมัน่” ค าตอบน้ีท าใหเ้ห็นวา่ วิสุทธิทั้ง 7 มิใช่ส่ิงท่ีไร้ความส าคญั แต่ทั้งหมดท า
หนา้ท่ีน าผูป้ฏิบติัไปสู่ความหลุดพน้ ถา้ปราศจากความบริสุทธ์ิเหล่าน้ี ยอ่มไม่อาจถึงจุดหมายได ้
แต่ถา้เขา้ไปยดึความบริสุทธ์ิขั้นใดขั้นหน่ึงวา่เป็นจุดหมาย การเดินทางก็หยดุอยูก่่อนถึงท่ีสุด 

 
15. วสุิทธิแต่ละข้ันไม่ใช่พระนิพพานโดยตัวมนัเอง 
 พระสารีบุตรถามวา่ สีลวิสุทธิเป็นพระนิพพานอนัไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่หรือไม่ 
พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ ไม่ใช่ 
 จากนั้นพระสารีบุตรถามเช่นเดียวกนักบัวิสุทธิอีก 6 ประการ พระปุณณมนัตานีบุตรก็ตอบวา่ 
ไม่ใช่ทั้งหมด พระสารีบุตรถามต่อวา่ พระนิพพานอนัไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่เป็นส่ิงท่ีบรรลไุดโ้ดยไม่
อาศยัวิสุทธิทั้ง 7 หรือไม่ พระปุณณมนัตานีบุตรก็ตอบวา่ ไม่ใช่เช่นเดียวกนั 
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 หากถือวา่วิสุทธิขอ้ใดขอ้หน่ึงเป็นพระนิพพาน ผูท่ี้ยงัมีความยดึถือก็อาจถูกเรียกวา่เป็นผูถึ้งพระ
นิพพานแลว้ แต่หากพระนิพพานบรรลุไดโ้ดยไม่อาศยัวิสุทธิทั้ง 7 ปุถุชนผูย้งัไม่มีความบริสุทธ์ิเหล่าน้ี
ก็ควรจะช่ือวา่ถึงพระนิพพานไดเ้ช่นกนั 
 ดงันั้น วิสุทธิทั้ง 7 จึงไม่ใช่จุดหมายโดยตวัมนัเอง แต่เป็นเหตุส่งต่อกนัไปสู่พระนิพพาน 

 
16. อุปมาพระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จโดยรถ 7 ผลดั 
 พระปุณณมนัตานีบุตรยกอุปมาเพือ่อธิบายวา่ สมมติวา่พระเจา้ปเสนทิโกศลประทบัอยูท่ี่กรุงสา
วตัถี และมีพระราชกิจเร่งด่วนเกิดข้ึนท่ีเมืองสาเกต ระหวา่งกรุงสาวตัถีกบัเมืองสาเกต พระองคท์รงจดั
รถมา้เทียมไว ้7 ผลดั 
 พระองคเ์สด็จออกจากกรุงสาวตัถีดว้ยรถผลดัท่ี 1 แลว้เปล่ียนข้ึนรถผลดัท่ี 2 จากรถผลดัท่ี 2 
เปล่ียนข้ึนรถผลดัท่ี 3 จากรถผลดัท่ี 3 เปล่ียนข้ึนรถผลดัท่ี 4 จากรถผลดัท่ี 4 เปล่ียนข้ึนรถผลดัท่ี 5 
จากรถผลดัท่ี 5 เปล่ียนข้ึนรถผลดัท่ี 6 จากรถผลดัท่ี 6 เปล่ียนข้ึนรถผลดัท่ี 7 แลว้เสด็จถึงเมืองสาเกต
ดว้ยรถผลดัท่ี 7 รถแต่ละคนัมิไดเ้ดินทางตลอดเส้นทาง แต่รับช่วงต่อกนัเป็นล าดบั จนพระองคเ์สด็จถึง
จุดหมาย 

 
17. รถผลดัแต่ละคนัเปรียบกบัวสุิทธิ 7 
 หากมีผูถ้ามพระเจา้ปเสนทิโกศลวา่ พระองคเ์สด็จจากกรุงสาวตัถีถึงเมืองสาเกตดว้ยรถผลดัคนัท่ี 
1 ใช่หรือไม่ พระองคย์อ่มตอบวา่ ไม่ใช่ ถา้ถามวา่เสด็จถึงดว้ยรถคนัท่ี 2 คนัท่ี 3 หรือรถคนัใดคนัหน่ึง
เพียงคนัเดียว ก็ไม่ถูกตอ้ง พระองคเ์สด็จถึงจุดหมายได ้เพราะอาศยัรถทั้ง 7 ผลดัส่งตอ่กนัไป 
เช่นเดียวกนั 
 สีลวิสุทธิเป็นไปเพื่อใหถึ้งจิตตวิสุทธิ จิตตวิสุทธิเป็นไปเพื่อใหถึ้งทิฏฐิวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิเป็นไป
เพื่อใหถึ้งกงัขาวิตรณวิสุทธิ กงัขาวิตรณวิสุทธิเป็นไปเพื่อใหถึ้งมคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ 
มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิเป็นไปเพื่อใหถึ้งปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ
เป็นไปเพื่อใหถึ้งญาณทสัสนวิสุทธิ ญาณทสัสนวิสุทธิเป็นไปเพื่อใหถึ้งพระนิพพานอนัไม่มีความยดึ
มัน่ถือมัน่ วิสุทธิแต่ละขั้นจึงมีหนา้ท่ีส่งต่อผูป้ฏิบติัไปยงัขั้นต่อไป เช่นเดียวกบัรถผลดัแต่ละคนั 

 
18. ความบริสุทธ์ิเป็นทาง มิใช่ทีต่ั้งแห่งความยึดถือ 
 อุปมารถผลดัช่วยใหเ้ห็นวา่ ผูป้ฏิบติัตอ้งอาศยัความบริสุทธ์ิทุกขั้น แต่ไม่ควรหยดุยดึอยูก่บัขั้น
ใดขั้นหน่ึง ศีลมีไวร้องรับสมาธิ สมาธิท าใหจิ้ตพร้อมส าหรับการพฒันาปัญญา ความเห็นถูกช่วยใหพ้น้
จากความเขา้ใจผิด การขา้มพน้ความสงสัยท าใหด้ าเนินไปในทางไดอ้ยา่งมัน่คง การรู้วา่อะไรเป็นทาง
และมิใช่ทางช่วยมิใหห้ลงติดส่ิงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการปฏิบติั ความรู้ในขอ้ปฏิบติัน าไปสู่ความรู้เห็นอนั
บริสุทธ์ิ และความรู้เห็นทั้งหมดมุ่งไปสู่การส้ินความยดึมัน่ถือมัน่ 
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 ค าอธิบายน้ีช่วยแสดงความสัมพนัธ์โดยภาพรวม มิใช่รายละเอียดท่ีพระสูตรแจกแจงไวทุ้กขั้น 
 

19. พระสารีบุตรถามช่ือพระปุณณะ 
 เม่ือพระปุณณมนัตานีบุตรอธิบายอุปมารถผลดัจบแลว้ พระสารีบุตรถามวา่ “ท่านผูมี้อายช่ืุอ
อะไร และเพื่อนพรหมจารีรู้จกัท่านวา่อยา่งไร” พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ “ขา้พเจา้ช่ือปุณณะ ส่วน
เพื่อนพรหมจารีรู้จกัขา้พเจา้วา่ มนัตานีบุตร” 
 พระสารีบุตรจึงกล่าวช่ืนชมวา่ พระปุณณมนัตานีบุตรเป็นผูมี้ปัญญามาก สามารถตอบปัญหา
ธรรมอนัลึกซ้ึงไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ตามแนวค าสอนของพระศาสดา โดยไม่ท าใหพ้ระธรรมคลาดเคล่ือน 
เพื่อนพรหมจารีผูไ้ดพ้บ ไดเ้ห็น ไดเ้ขา้ใกล ้และไดฟั้งธรรมจากพระปุณณมนัตานีบุตร ยอ่มเป็นผูมี้ลาภ
อยา่งยิง่ 

 
20. พระปุณณะทราบว่าก าลงัสนทนากบัพระสารีบุตร 
 จากนั้นพระปุณณมนัตานีบุตรถามกลบัวา่ “ท่านผูมี้อายช่ืุออะไร และเพื่อนพรหมจารีรู้จกัท่านวา่
อยา่งไร” พระสารีบุตรตอบวา่ “ขา้พเจา้ช่ืออุปติสสะ ส่วนเพื่อนพรหมจารีรู้จกัขา้พเจา้วา่ สารีบุตร” 
 เม่ือพระปุณณมนัตานีบุตรทราบวา่ ภิกษุผูส้นทนากบัตนคือพระสารีบุตร ผูเ้ป็นพระสาวกส าคญั
และเป็นผูมี้ปัญญามาก จึงกล่าววา่ หากท่านทราบแต่แรกวา่ผูท่ี้ก าลงัสนทนาดว้ยคือพระสารีบุตร ท่าน
คงไม่อธิบายไวอ้ยา่งกวา้งขวางถึงเพียงน้ี 
 จากนั้นพระปุณณมนัตานีบุตรก็กลา่วช่ืนชมพระสารีบุตรวา่ เป็นผูถ้ามปัญหาอนัลึกซ้ึงไดอ้ยา่ง
แจ่มแจง้ และเป็นผูมี้ปัญญามาก เพื่อนพรหมจารีผูไ้ดพ้บ ไดเ้ห็น ไดเ้ขา้ใกล ้และไดฟั้งธรรมจากพระสา
รีบุตร ยอ่มเป็นผูมี้ลาภอยา่งยิง่ พระเถระทั้งสองจึงตา่งช่ืนชมถอ้ยค าและปัญญาของกนัและกนั 

 
21. แบบอย่างของการสนทนาธรรม 
 บทสนทนาระหวา่งพระสารีบุตรกบัพระปุณณมนัตานีบุตรแสดงแบบอยา่งส าคญัของการ
สนทนาธรรม พระสารีบุตรมิไดถ้ามเพื่อจบัผิดหรือเอาชนะ แต่ถามเพือ่ใหห้ลกัธรรมปรากฏชดั 
พระปุณณมนัตานีบุตรมิไดต้อบเพื่อแสดงวา่ตนรู้มาก แต่ตอบตามหลกัธรรมและใชอุ้ปมาเพือ่ใหเ้ขา้ใจ
ง่าย 
 เม่ือสนทนาจบแลว้ ทั้งสองท่านมิไดป้ระกาศวา่ผูใ้ดเหนือกวา่ แต่ตา่งช่ืนชมคุณธรรมและป
ยนืยนั? should be "ปัญญา". Need fix before final already output contains typo! I need ensure final is 
correct. We're in final composing but I noticed. Must continue corrected. Since final already current 
generation not sent until complete, fix in text at section 21. Continue. 
ญาของกนัและกนั 
การสนทนาธรรมท่ีถูกตอ้งจึงมิใช่การแข่งขนัทางความรู้ แต่เป็นการร่วมกนัท าความจริงใหช้ดัเจนข้ึน 
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แก่นธรรมของพระสูตร 
 รถวินีตสูตรแสดงวา่ การปฏิบติัธรรมตอ้งด าเนินไปอยา่งมีล าดบัและมีจุดหมายชดัเจน 
วิสุทธิทั้ง 7 ลว้นมีความส าคญั ไดแ้ก่ 

1. สีลวิสุทธิ - ความบริสุทธ์ิแห่งศีล 
2. จิตตวิสุทธิ - ความบริสุทธ์ิแห่งจิต 
3. ทิฏฐิวิสุทธิ - ความบริสุทธ์ิแห่งความเห็น 
4. กงัขาวิตรณวิสุทธิ - ความบริสุทธ์ิแห่งการขา้มพน้ความสงสัย 
5. มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ - ความบริสุทธ์ิแห่งญาณทสัสนะวา่เป็นทางหรือมิใช่ทาง 
6. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ - ความบริสุทธ์ิแห่งญาณทสัสนะในขอ้ปฏิบติั 
7. ญาณทสัสนวิสุทธิ - ความบริสุทธ์ิแห่งญาณทสัสนะ 

 ความบริสุทธ์ิแต่ละขั้นมิไดแ้ยกขาดจากกนั แต่ท าหนา้ท่ีส่งต่อกนัไปสู่พระนิพพาน 
หากขาดรถผลดัคนัก่อน ยอ่มไม่อาจไปถึงรถผลดัคนัต่อไป แต่หากข้ึนรถแลว้ไม่ยอมลงเพื่อเปล่ียนรถ 
การเดินทางก็ไม่อาจด าเนินต่อไปเช่นเดียวกนั 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 ผูเ้ร่ิมตน้ควรเห็นคุณค่าของศีล เพราะศีลท าใหก้ายและวาจาไม่สร้างความเดือดร้อน และเป็น
พื้นฐานใหจิ้ตสงบ เม่ือจิตสงบ ไม่ควรยดึติดเพียงความสุขหรือความสงบนั้น แต่ควรใชจิ้ตท่ีตั้งมัน่
พิจารณาส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เม่ือเกิดความเขา้ใจหรือประสบการณ์บางอยา่งจากการปฏิบติั ไม่
ควรรีบสรุปวา่ตนบรรลุถึงจุดหมายแลว้ 
 ควรตรวจสอบวา่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความยดึมัน่ถือมัน่ลดลงจริงหรือไม่ 
คุณธรรมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละขั้นควรท าหนา้ท่ีส่งเสริมใหก้า้วหนา้ต่อไป มิใช่กลายเป็นเหตุใหส้ าคญัตน
วา่เหนือกวา่ผูอ่ื้น 

 
ข้อควรเข้าใจ 
 การท่ีพระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ มิไดป้ระพฤติพรหมจรรยเ์พื่อวิสุทธิขอ้ใดขอ้หน่ึง มิได้
หมายความวา่วิสุทธิทั้ง 7 ไม่มีความส าคญั ค าตอบของท่านตอ้งการแสดงวา่ วิสุทธิแต่ละขอ้ยงัมิใช่
จุดหมายสุดทา้ย 
 ผูป้ฏิบติัตอ้งอาศยัวิสุทธิขั้นก่อนเป็นเหตุใหถึ้งวิสุทธิขั้นต่อไป จนถึงพระนิพพานอนัไม่มีความ
ยดึมัน่ถือมัน่ ดงันั้น จึงไม่ควรละเลยวิสุทธิขั้นใด และไม่ควรยดึวิสุทธิขั้นใดวา่เป็นท่ีสุดโดยตวัมนัเอง 



36 
 

 อีกประการหน่ึง รายละเอียดเชิงการปฏิบติัของวิสุทธิ 7 ท่ีอธิบายในหวัขอ้ต่าง ๆ เป็นค าอธิบาย
ประกอบเพือ่ช่วยใหเ้ห็นภาพรวม ส่วนในรถวินีตสูตร พระปุณณมนัตานีบุตรเนน้ความสัมพนัธ์วา่ วิ
สุทธิแต่ละขั้นส่งต่อไปสู่อีกขั้นหน่ึง และทั้งหมดมุ่งสู่พระนิพพาน 

 
สรุป 
 รถวินีตสูตรเร่ิมตน้จากภิกษุชาวชาติภูมิกล่าวยกยอ่งพระปุณณมนัตานีบุตรเฉพาะพระพกัตร์
พระพุทธเจา้ พระสารีบุตรไดฟั้งค ายกยอ่งนั้น จึงปรารถนาจะพบและสนทนาธรรมกบัพระปุณณมนั
ตานีบุตร 
 ต่อมา เม่ือพระปุณณมนัตานีบุตรเดินทางมาถึงกรุงสาวตัถี พระสารีบุตรจึงติดตามไปสนทนากบั
ท่าน ณ ป่าอนัธวนั พระสารีบุตรถามวา่ พระปุณณมนัตานีบุตรประพฤติพรหมจรรยเ์พือ่วิสุทธิแต่ละขั้น
หรือไม่ ท่านตอบวา่ไม่ใช่ทุกขอ้ 
 เม่ือถามวา่ประพฤติพรหมจรรยเ์พื่ออะไร พระปุณณมนัตานีบุตรตอบวา่ เพ่ือพระนิพพานอนัไม่
มีความยึดมั่นถือมัน่ จากนั้นท่านยกอุปมาพระเจา้ปเสนทิโกศลเสด็จจากกรุงสาวตัถีไปยงัเมืองสาเกต 
โดยอาศยัรถ 7 ผลดัส่งต่อกนัไป 
 รถแต่ละคนัเปรียบเหมือนวิสุทธิแต่ละขั้น ซ่ึงท าหนา้ท่ีน าไปสู่วิสุทธิขั้นต่อไป จนถึงจุดหมาย
สุดทา้ย ใจความส าคญัของพระสูตรจึงอาจสรุปไดว้า่ ศีลมิใช่จุดหมาย แต่เป็นฐานของจิตทีบ่ริสุทธ์ิ 
จิตที่บริสุทธ์ิมิใช่จุดหมาย แต่เป็นฐานของความเห็นทีบ่ริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ิแต่ละข้ันมิใช่ที่หยุดยดึถือ 
แต่เป็นรถผลดัที่ส่งต่อไปสู่ความส้ินความยึดมัน่ถือมั่น 
 เม่ือจบการสนทนา พระสารีบุตรและพระปุณณมนัตานีบุตรต่างช่ืนชมปัญญาและถอ้ยค าของกนั
และกนั แสดงแบบอยา่งของการสนทนาธรรมท่ีมุ่งใหเ้กิดความเขา้ใจ มิใช่มุ่งเอาชนะกนั 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

1. ความมกันอ้ยและสันโดษ 
2. ความสงดัและการไม่คลุกคลีดว้ยหมู่ 
3. ความเพียรในการปฏิบติั 
4. สีลวิสุทธิ 
5. จิตตวิสุทธิ 
6. ทิฏฐิวิสุทธิ 
7. กงัขาวิตรณวิสุทธิ 
8. มคัคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ 
9. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ 
10. ญาณทสัสนวิสุทธิ 
11. พระนิพพานอนัไม่มีความยดึมัน่ถือมัน่ 
12. แบบอยา่งการสนทนาธรรมของพระอรหนัตสาวก 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 25 : นิวาปสูตร 

ว่าด้วยเหย่ือล่อ - ฝูงเน้ือ 4 ฝูงกบัการพ้นจากอ านาจของมาร 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: กามคุณ 5 ความประมาท การทรมานตน ความเห็นผิด ฌาน 4 อรูป
สมาบติั 4 สัญญาเวทยตินิโรธ การส้ินอาสวะ และการพน้จากอ านาจของมาร 

 
บทน า 

 ส่ิงท่ีน่าพอใจมิไดแ้สดงอนัตรายออกมาอยา่งเปิดเผยเสมอไป บางส่ิงปรากฏเหมือนอาหารท่ีมีไว้
ใหเ้สพ แต่ภายใตค้วามเพลิดเพลินนั้นอาจมีเคร่ืองผกูมดัซ่อนอยู ่
 นิวาปสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงใชอุ้ปมานายพรานผูว้างเหยือ่ล่อฝงูเน้ือ นายพราน
มิไดห้วา่นอาหารดว้ยความปรารถนาดีต่อฝงูเน้ือ แตต่อ้งการใหเ้น้ือเขา้มากิน เกิดความมวัเมา ประมาท 
และตกอยูใ่นอ านาจของตน 
 ฝงูเน้ือ 4 ฝงูใชวิ้ธีรับมือกบัเหยือ่แตกตา่งกนั ฝงูแรกเขา้ไปกินอยา่งประมาท จึงถูกจบั 
ฝงูท่ี 2 หนีไปอยูใ่นป่า แต่เม่ือร่างกายออ่นก าลงัก็กลบัมากินเหยือ่และถูกจบั ฝงูท่ี 3 สร้างท่ีอาศยัอยูใ่กล้
เหยือ่ คิดวา่จะกินอยา่งระมดัระวงั แต่สุดทา้ยก็ถูกนายพรานคน้พบ ฝงูท่ี 4 สร้างท่ีอาศยัในบริเวณท่ี
นายพรานติดตามไปไม่ถึง และรู้จกักินอาหารโดยไม่ตกอยูใ่นอ านาจของนายพราน 
 อุปมาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การพน้จากกามมิใช่เพยีงการเขา้ไปเสพอยา่งมีขอ้อา้ง มิใช่เพียงการหลีก
หนีไปทรมานตน และมิใช่เพียงการเขา้ไปตั้งอยูใ่นความเห็นตา่ง ๆ แต่ตอ้งฝึกจิตจนมารไม่สามารถ
ติดตามเห็นและครอบง าได ้
 ช่ือ นิวาปสูตร มาจากค าวา่ นิวาปะ หมายถึง เหยือ่หรืออาหารท่ีหวา่นไวเ้พื่อล่อสัตว ์พระสูตรน้ี
จึงมีความหมายวา่ พระสูตรว่าด้วยเหย่ือล่อ 

 
1. นายพรานหว่านเหย่ือล่อ 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วตัถี พระองคต์รัสกบัภิกษุทั้งหลายวา่ นายพรานผูว้างเหยือ่ล่อฝงูเน้ือ มิไดห้วา่นเหยือ่ดว้ยความคิดวา่ 
“ขอฝงูเน้ือทั้งหลายจงกินอาหารน้ีแลว้มีอายยุนื มีผิวพรรณดี และอยูใ่นบริเวณน้ีนาน ๆ” 
 ความมุ่งหมายท่ีแทจ้ริงของนายพรานคือ เม่ือฝงูเน้ือเขา้ไปกินเหยือ่โดยไม่ระมดัระวงั ยอ่มมวั
เมาในอาหาร เม่ือมวัเมา ยอ่มเกิดความประมาท เม่ือประมาท ยอ่มตกอยูใ่นอ านาจของนายพราน 
เหยือ่จึงมิไดมี้ไวเ้พื่อเล้ียงดูฝงูเน้ือ แต่เป็นเคร่ืองล่อใหฝ้งูเน้ือเขา้มาอยูใ่นบริเวณท่ีนายพรานสามารถจบั
ได ้
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2. ฝูงเน้ือที่ 1 กนิเหย่ืออย่างประมาท 
 ฝงูเน้ือพวกแรกคิดวา่ พวกตนจะเขา้ไปกินเหยือ่ท่ีนายพรานหวา่นไว ้เน้ือเหล่านั้นเขา้ไปกินเหยือ่
อยา่งไม่ระมดัระวงั เม่ือไดกิ้นอาหารท่ีน่าพอใจก็เกิดความมวัเมา เม่ือมวัเมาในอาหาร ยอ่มเกิดความ
ประมาท เม่ือประมาท จึงตกอยูใ่นอ านาจของนายพรานและบริวาร ฝงูเน้ือท่ี 1 ไม่ไดพ้ิจารณาวา่ เหยือ่ท่ี
ปรากฏอยูต่รงหนา้นั้นมาจากใคร วางไวเ้พือ่อะไร และมีอนัตรายใดซ่อนอยู ่เม่ือมองเห็นเพียงความน่า
พอใจของอาหาร จึงไม่เห็นเคร่ืองดกัท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั 

 
3. ความหมายของฝูงเน้ือที่ 1 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบฝงูเน้ือท่ี 1 กบัสมณพราหมณ์บางพวก ซ่ึงเขา้ไปบริโภคและเพลิดเพลิน
ในกามคุณท่ีมารจดัเตรียมไว ้เม่ือไดสั้มผสัรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงสัมผสัท่ีน่าพอใจ จึงเกิดความมวั
เมา เม่ือมวัเมา ยอ่มเกิดความประมาท เม่ือประมาท จิตจึงตกอยูใ่ตอ้  านาจของมาร 
 บุคคลกลุ่มน้ีมิไดพ้ิจารณาโทษของกาม แต่มองเห็นเพียงความสุขชัว่คราวท่ีไดรั้บจากกาม 
เม่ือความตอ้งการเกิดข้ึน ก็แสวงหา เม่ือไดม้า ก็เพลิดเพลิน เม่ือสูญเสีย ก็เศร้าโศก เม่ือถูกขดัขวาง ก็
โกรธและไม่พอใจ ชีวิตจึงถูกก าหนดดว้ยส่ิงท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา โดยไม่รู้วา่ตนก าลงัตก
อยูใ่นเคร่ืองล่อ 

 
4. ฝูงเน้ือที่ 2 หลกีหนีเข้าสู่ป่า 
 ฝงูเน้ือพวกท่ี 2 เห็นความพินาศของฝงูแรก จึงคิดวา่ พวกตนไม่ควรเขา้ไปกินเหยือ่ของ
นายพราน เน้ือเหล่านั้นจึงหลีกหนีออกจากบริเวณเหยือ่ เขา้ไปอาศยัอยูใ่นป่า 
 พวกมนักินหญา้และน ้าตามธรรมชาติ ตั้งใจวา่จะไม่เขา้ไปใกลเ้หยือ่อีก ในช่วงแรก วิธีน้ีดู
เหมือนจะท าใหพ้น้จากอ านาจของนายพรานได ้เพราะฝงูเน้ือไม่ไดเ้ขา้ไปในบริเวณท่ีวางกบัดกั 
แต่เม่ือถึงช่วงปลายฤดูร้อน หญา้และน ้าในป่าลดนอ้ยลง ร่างกายของฝงูเน้ือจึงอ่อนก าลงั เม่ือร่างกาย
อ่อนก าลงั ก าลงัท่ีจะรักษาความเป็นอิสระก็ออ่นลงตามไปดว้ย 

 
5. ฝูงเน้ือที่ 2 กลบัมาหาเหย่ือ 
 เม่ือไม่สามารถทนตอ่ความหิวและความอ่อนก าลงัได ้ฝงูเน้ือท่ี 2 จึงกลบัมายงับริเวณท่ี
นายพรานหวา่นเหยือ่ไว ้เม่ือกลบัมากินเหยือ่ก็เกิดความมวัเมา เม่ือมวัเมา ยอ่มประมาท เม่ือประมาท จึง
ตกอยูใ่นอ านาจของนายพรานและบริวารเช่นเดียวกบัฝงูแรก 
 แมฝ้งูเน้ือท่ี 2 จะเคยเห็นอนัตรายและพยายามหลีกหนี แต่การหลีกหนีนั้นยงัไม่มีความเขา้ใจ
และก าลงัภายในเพียงพอ เม่ือเผชิญความล าบาก วิธีท่ีอาศยัเพียงการหลีกหนีจึงไม่มัน่คง 
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6. ความหมายของฝูงเน้ือที่ 2 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบฝงูเน้ือท่ี 2 กบัสมณพราหมณ์บางพวก ซ่ึงเห็นโทษของกามแลว้หลีก
ออกไปอยูต่ามป่า โคนไม ้ป่าชา้ หรือสถานท่ีสงดั 
 บุคคลเหล่านั้นด ารงชีวิตดว้ยอาหารท่ีหาไดต้ามธรรมชาติ บางพวกเก็บเมลด็พชื ผลไม ้รากไม ้
หรือของป่ามาบริโภค และประพฤติการทรมานร่างกายในรูปแบบตา่ง ๆ เม่ืออาหารขาดแคลนและ
ร่างกายอ่อนก าลงั จิตท่ีเคยตั้งใจหลีกหนีจากกามก็อ่อนก าลงัลง 
 ในท่ีสุดจึงกลบัมาแสวงหากามคุณ และตกอยูใ่ตอ้  านาจของมารอีกคร้ัง พระสูตรมิไดต้ าหนิการ
อยูป่่าหรือความสงดั แต่ช้ีใหเ้ห็นวา่ การหลีกหนีส่ิงภายนอกโดยยงัมิไดฝึ้กจิตใหรู้้เท่าทนัความอยาก
ยอ่มไม่เพียงพอ ถา้ความอยากยงัอยู ่แมจ้ะหลบไปไกลเพียงใด เม่ือเง่ือนไขเปล่ียนแปลง ความอยากนั้น
ก็อาจน ากลบัมายงัเหยือ่เดิม 

 
7. การทรมานตนมิใช่ความหลุดพ้น 
 ฝงูเน้ือท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นความแตกตา่งระหวา่งการฝึกตนกบัการบงัคบัหรือทรมานตน 
การฝึกตนมุ่งท าใหเ้กิดความรู้เท่าทนัและลดความยดึติด ส่วนการทรมานตนอาจเพียงกดความตอ้งการ
ไว ้โดยยงัมิไดเ้ขา้ใจเหตุแห่งความตอ้งการนั้น เม่ือร่างกายออ่นก าลงั ความตั้งใจท่ีอาศยัการบงัคบัตน
อาจเส่ือมลง 
 ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรักษาร่างกายตามสมควร พร้อมทั้งฝึกจิตใหเ้ห็นคุณและโทษของส่ิงท่ีเขา้ไป
เก่ียวขอ้ง จุดส าคญัมิไดอ้ยูท่ี่การท าใหต้นล าบาก แต่อยูท่ี่การท าใหค้วามโลภ ความโกรธ ความหลง 
และความยดึถืออ่อนก าลงัลง 

 
8. ฝูงเน้ือที่ 3 สร้างที่อาศัยใกล้เหย่ือ 
 ฝงูเน้ือพวกท่ี 3 พิจารณาความพนิาศของฝงูแรกและฝงูท่ี 2 แลว้คิดวา่ ถา้เขา้ไปกินเหยือ่อยา่ง
ประมาท ก็จะตกอยูใ่นอ านาจของนายพรานเหมือนฝงูแรก แต่ถา้หนีไปอยูใ่นป่าห่างไกล เม่ืออาหาร
และน ้าขาดแคลนก็อาจตอ้งกลบัมาเหมือนฝงูท่ี 2 
 พวกมนัจึงสร้างท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณใกลก้บัเหยือ่ จากนั้นเขา้ไปกินเหยือ่อยา่งระมดัระวงั ไม่มวั
เมาและไม่ประมาท ในระยะแรก ฝงูเน้ือท่ี 3 ดูเหมือนจะสามารถกินอาหารไดโ้ดยไม่ตกอยูใ่นอ านาจ
ของนายพราน 

 
9. นายพรานค้นพบที่อาศัยของฝูงเน้ือที ่3 
 นายพรานและบริวารสังเกตเห็นวา่ เหยือ่ถูกกิน แต่ไม่สามารถจบัฝงูเน้ือพวกน้ีไดท้นัที 
จึงคิดวา่ ฝงูเน้ือท่ี 3 คงมีความฉลาดและระมดัระวงัมาก 
 นายพรานจึงจดัวางเคร่ืองลอ้มไวเ้ป็นบริเวณกวา้ง เพื่อคน้หาเส้นทางและท่ีอาศยัของฝงูเน้ือ 
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ในท่ีสุด นายพรานคน้พบท่ีอาศยัของฝงูเน้ือท่ี 3 
 เม่ือท่ีซ่อนถูกเปิดเผย ฝงูเน้ือเหลา่นั้นก็ตกอยูใ่นอ านาจของนายพรานและบริวาร ฝงูเน้ือท่ี 3 แม้
จะไม่ประมาทในการกินเหยือ่เหมือนฝงูแรก แต่ยงัสร้างท่ีอาศยัอยูใ่นเขตท่ีนายพรานสามารถติดตาม
ไปถึงได ้

 
10. ความหมายของฝูงเน้ือที่ 3 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบฝงูเน้ือท่ี 3 กบัสมณพราหมณ์บางพวก ซ่ึงมิไดห้มกมุ่นในกามอยา่ง
ประมาท และมิไดห้ลีกไปทรมานตนในป่า บุคคลเหล่าน้ีอาศยัอยูใ่กลก้ามคุณ แตพ่ยายามบริโภคหรือ
เก่ียวขอ้งดว้ยความระมดัระวงั 
 อยา่งไรก็ตาม พวกเขายงัเขา้ไปตั้งอยูใ่นทิฏฐิต่าง ๆ เก่ียวกบัโลก ชีวะ สรีระ และภาวะของพระ
ตถาคตภายหลงัความตาย เช่น ความเห็นวา่ โลกเท่ียง หรือโลกไม่เท่ียง โลกมีท่ีสุด หรือโลกไม่มีท่ีสุด 
ชีวะกบัสรีระเป็นอยา่งเดียวกนั หรือชีวะกบัสรีระเป็นคนละอยา่งกนั 
 หลงัความตาย พระตถาคตยงัคงอยู ่ไม่คงอยู ่ทั้งคงอยูแ่ละไม่คงอยู ่หรือมิใช่ทั้งคงอยูแ่ละไม่คง
อยู ่เม่ือเขา้ไปตั้งอยูใ่นความเห็นเหล่าน้ี มารยอ่มคน้พบท่ีอาศยัของจิตได ้จิตจึงยงัไม่พน้จากอ านาจของ
มาร เพราะยงัมีทิฏฐิเป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือ 

 
11. ความเห็นอาจกลายเป็นที่อาศัยของตัวตน 
 บุคคลอาจละความเพลิดเพลินในวตัถุหยาบได ้แต่กลบัเขา้ไปยดึถือความเห็นของตนแทน 
เม่ือยดึถือวา่ “ความเห็นน้ีเป็นของเรา” “เราคือผูเ้ห็นถูก” หรือ “ผูท่ี้เห็นต่างจากเรายอ่มผิดทั้งหมด” 
ตวัตนยอ่มเขา้ไปอาศยัอยูใ่นความเห็นนั้น 
 แมเ้น้ือหาของความเห็นจะเก่ียวกบัธรรมะหรือเร่ืองละเอียดลึกซ้ึง แต่ถา้ยงัมีความยดึมัน่ถือมัน่ 
ความเห็นนั้นยอ่มกลายเป็นเคร่ืองผกูจิตได ้ฝงูเน้ือท่ี 3 จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ การพน้จากความประมาททาง
กามเพียงอยา่งเดียวยงัไม่เพียงพอ หากจิตยงัมีทิฏฐิและความส าคญัตนเป็นท่ีอาศยั 

 
12. ฝูงเน้ือที่ 4 สร้างที่อาศัยซ่ึงนายพรานเข้าไม่ถึง 
 ฝงูเน้ือพวกท่ี 4 พิจารณาความพนิาศของฝงูเน้ือทั้ง 3 พวกแลว้ จึงคิดหาวิธีท่ีรอบคอบยิง่ข้ึน 
พวกมนัสร้างท่ีอาศยัในบริเวณท่ีนายพรานและบริวารไม่สามารถติดตามเขา้ไปถึง 
 จากนั้นจึงเขา้ไปกินเหยือ่อยา่งไม่ประมาท ไม่มวัเมา และไม่หลงติดอยูใ่นอาหาร เม่ือกินแลว้ก็
กลบัไปยงัท่ีอาศยัซ่ึงนายพรานคน้หาไม่พบ ฝงูเน้ือท่ี 4 จึงไม่ตกอยูใ่นอ านาจของนายพรานและบริวาร 

 
13. นายพรานไม่สามารถค้นพบฝูงเน้ือที่ 4 
 นายพรานเห็นวา่ เหยือ่ถูกกินอยูเ่สมอ แต่ไม่สามารถคน้พบร่องรอยหรือท่ีอาศยัของฝงูเน้ือท่ี 4 
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นายพรานจึงคิดวา่ หากตนท าใหฝ้งูเน้ือกลุ่มน้ีตกใจ ฝงูเน้ือเหล่านั้นอาจท าใหฝ้งูอ่ืนตกใจตามไปดว้ย 
แลว้ฝงูเน้ือทั้งหมดจะพากนัละท้ิงเหยือ่ นายพรานจึงไม่เขา้ไปรบกวนฝงูเน้ือท่ี 4 
 ฝงูเน้ือกลุ่มน้ีสามารถกินอาหารไดโ้ดยไม่ตกอยูใ่นอ านาจของผูว้างเหยือ่ เพราะท่ีอาศยัของมนั
อยูพ่น้เขตท่ีนายพรานจะติดตามไปถึง 

 
14. ความหมายของฝูงเน้ือที่ 4 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบฝงูเน้ือท่ี 4 กบัสมณพราหมณ์ผูส้ร้างท่ีอาศยัในบริเวณท่ีมารและบริวาร
ติดตามไปไม่ถึง ค าวา่ “ท่ีอาศยั” ในท่ีน้ีมิไดห้มายถึงสถานท่ีทางกายภาพ แตห่มายถึงสภาพจิตท่ีไดรั้บ
การฝึกจนกาม ความประมาท และความเห็นผิดไม่สามารถเขา้ครอบง าไดใ้นแบบเดิม 
 บุคคลเช่นน้ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส าหรับด ารงชีวิตโดยไม่มวัเมา ไม่ประมาท และไม่เขา้ไปยดึถือ 
ส่ิงภายนอกอาจยงัปรากฏ แต่จิตไม่ตกเป็นทาสของส่ิงท่ีปรากฏนั้น 
 พระพุทธเจา้จึงทรงแสดงสมาธิและสมาบติัตามล าดบั ซ่ึงเป็นแดนท่ีมารไม่สามารถติดตามจิต
เขา้ไปครอบง าได ้

 
15. ปฐมฌาน - สงัดจากกามและอกุศลธรรม 
 ภิกษุสงดัจากกามและอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน ซ่ึงมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากความ
สงดั ในขณะนั้น จิตออกจากความหมกมุ่นในกามและอกุศลธรรม จึงไม่เปิดโอกาสใหม้ารเขา้ครอบง า
ดว้ยอารมณ์แบบเดิม 
 พระพุทธเจา้ตรัสโดยใจความวา่ ภิกษุผูเ้ขา้ถึงปฐมฌานไดท้ ามารใหต้าบอด ท าใหม้ารมองไม่
เห็นร่องรอย และไปถึงท่ีซ่ึงมารผูมี้บาปมองไม่เห็น 
 ขอ้ความน้ีมิไดห้มายความวา่ การไดป้ฐมฌานเป็นความหลุดพน้จากอาสวะโดยสมบูรณ์ แต่
หมายถึง ในขณะท่ีจิตตั้งมัน่อยูใ่นฌาน มารไม่สามารถเขา้ถึงจิตดว้ยกามและอกุศลธรรมตามปกติได ้

 
16. ทตุิยฌาน - จิตตั้งมัน่เป็นหนึ่ง 
 เม่ือวิตกและวิจารสงบลง ภิกษุบรรลุทุติยฌาน มีความผอ่งใสแห่งจิตภายใน มีจิตเป็นหน่ึง มีปีติ
และสุขอนัเกิดจากสมาธิ จิตไม่ตอ้งอาศยัการตรึกและพิจารณาอารมณ์อยา่งในปฐมฌาน แต่ตั้งมัน่แน่ว
แน่ยิง่ข้ึน เม่ือจิตรวมเป็นหน่ึง ความฟุ้งซ่านและช่องทางท่ีกิเลสจะเขา้รบกวนยอ่มนอ้ยลง 
ภิกษุผูเ้ขา้ถึงทุติยฌานจึงช่ือวา่ ท ามารใหต้าบอด และไปถึงท่ีซ่ึงมารมองไม่เห็นเช่นเดียวกนั 

 
17. ตติยฌาน - วางปีต ิอยู่ด้วยอุเบกขา 
 เม่ือคลายปีติ ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยกาย บรรลุตติยฌาน 
ความต่ืนเตน้ยนิดีจากปีติสงบลง เหลือความสุขท่ีละเอียด พร้อมดว้ยอุเบกขาและสติอนัชดัเจน 
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จิตยิง่สงบ ประณีต และไม่หวัน่ไหวต่อส่ิงกระทบ ภิกษุผูเ้ขา้ถึงตติยฌานจึงช่ือวา่ ท ามารใหต้าบอด และ
ไปถึงท่ีซ่ึงมารมองไม่เห็น 

 
18. จตุตถฌาน - สติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 
 เม่ือภิกษุละสุขและทุกขไ์ด ้โสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแลว้ ยอ่มบรรลุจตุตถฌาน 
จตุตถฌานไม่มีสุขและไม่มีทุกข ์มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 
 จิตไม่หวัน่ไหวดว้ยความสุขหรือความทุกข ์และไม่เขา้ไปยดึถือความรู้สึกเหล่านั้น 
ภิกษุผูเ้ขา้ถึงจตุตถฌานจึงช่ือวา่ ท ามารใหต้าบอด และไปถึงท่ีซ่ึงมารมองไม่เห็น 

 
19. อากาสานัญจายตนะ - อากาศไม่มีประมาณ 
 ภิกษุกา้วล่วงรูปสัญญา ดบัปฏิฆสัญญา และไม่ใส่ใจในความก าหนดหมายถึงความตา่ง บรรลอุา
กาสานญัจายตนะ โดยก าหนดวา่ “อากาศไม่มีประมาณ” น่ีเป็นอรูปสมาบติัขั้นแรก ซ่ึงจิตกา้วพน้การ
ก าหนดรูปเป็นอารมณ์ ภิกษุผูเ้ขา้ถึงอากาสานญัจายตนะจึงช่ือวา่ ท ามารใหต้าบอด และไปถึงท่ีซ่ึงมาร
มองไม่เห็น 

 
20. วญิญาณญัจายตนะ - วญิญาณไม่มีประมาณ 
 เม่ือกา้วล่วงอากาสานญัจายตนะ ภิกษุบรรลุวิญญาณญัจายตนะ โดยก าหนดวา่ “วิญญาณไม่มี
ประมาณ” ค าวา่ วญิญาณไม่มีประมาณ ในท่ีน้ีเป็นค าแสดงอารมณ์ของอรูปสมาบติั มิไดห้มายถึงการ
ยนืยนัวา่มีวิญญาณถาวรหรือวิญญาณสากลท่ีด ารงอยูน่อกเหตุปัจจยั 
 เป็นสภาวะสมาธิท่ีประณีตข้ึนตามล าดบัของอรูปสมาบติั ภิกษุผูเ้ขา้ถึงวิญญาณญัจายตนะจึงช่ือ
วา่ ท ามารใหต้าบอด และไปถึงท่ีซ่ึงมารมองไม่เห็น 

 
21. อากญิจัญญายตนะ - ไม่มีอะไร 
 เม่ือกา้วล่วงวิญญาณญัจายตนะ ภิกษุบรรลุอากิญจญัญายตนะ โดยก าหนดวา่ “ไม่มีอะไร” 
ค าวา่ “ไม่มีอะไร” เป็นค าแสดงอารมณ์ของสมาบติั มิใช่ค าประกาศวา่ส่ิงทั้งปวงไม่มีอยูโ่ดยส้ินเชิง 
เป็นการกา้วล่วงอารมณ์ของวิญญาณไม่มีประมาณไปสู่สภาวะท่ีละเอียดข้ึน ภิกษุผูเ้ขา้ถึงอา
กิญจญัญายตนะจึงช่ือวา่ ท ามารใหต้าบอด และไปถึงท่ีซ่ึงมารมองไม่เห็น 

 
22. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 เม่ือกา้วล่วงอากิญจญัญายตนะ ภิกษุบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ คืออายตนะท่ีมิใช่มีสัญญา
และมิใช่ไม่มีสัญญา สัญญาในระดบัน้ีละเอียดอยา่งยิง่ จนไม่อาจกลา่วไดอ้ยา่งตรงไปตรงมาวา่มีสัญญา
หรือไม่มีสัญญา 
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 อยา่งไรก็ตาม สมาบติัน้ียงัเป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั มิใช่พระนิพพาน ภิกษุผูเ้ขา้ถึงเนว
สัญญานาสัญญายตนะจึงช่ือวา่ ท ามารใหต้าบอด และไปถึงท่ีซ่ึงมารมองไม่เห็น 

 
23. สัญญาเวทยิตนโิรธและการส้ินอาสวะ 
 เม่ือกา้วล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยตินิโรธ คือความดบัแห่งสัญญา
และเวทนา เม่ือเห็นดว้ยปัญญา อาสวะทั้งหลายของภิกษุนั้นยอ่มส้ินไป 
 ตอนน้ีเป็นจุดส าคญัท่ีตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง สมาบัติ กบั ความหลุดพ้น การเขา้ถึงสมาธิหรือ
สมาบติัท่ีประณีต แมท้ าใหม้ารมองไม่เห็นในขณะท่ีจิตตั้งอยูใ่นสมาบติันั้น แต่ยงัไม่เท่ากบัความส้ินอา
สวะเสมอไป 
 พระสูตรจึงกลา่วถึงการเห็นดว้ยปัญญาควบคู่กบัการส้ินอาสวะ ภิกษผุูส้ิ้นอาสวะแลว้ช่ือวา่ ขา้ม
พน้เคร่ืองขอ้งของโลก ไปถึงท่ีซ่ึงมารและบริวารติดตามไปไม่ถึงอยา่งแทจ้ริง 

 
24. ความหมายของเหย่ือ นายพราน และฝูงเน้ือ 
 พระพุทธเจา้ทรงเฉลยอปุมาวา่ เหย่ือล่อ หมายถึงกามคุณ 5 นายพราน หมายถึงมารผูมี้บาป 
บริวารของนายพราน หมายถึงบริษทัหรือเสนาของมาร ฝูงเน้ือ หมายถึงสมณพราหมณ์ทั้งหลาย 
 เหยือ่หมายถึงรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงสัมผสัท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ และน่าพอใจ มารอาศยั
ความพอใจ ความมวัเมา ความประมาท และความยดึถือเป็นช่องทางในการครอบง าจิต เม่ือจิตไม่มวัเมา 
ไม่ประมาท และไม่เขา้ไปยดึถือ มารยอ่มไม่สามารถจบัจิตไวใ้นอ านาจได ้

 
25. ฝูงเน้ือ 4 ฝูงสะท้อนแนวทางที่แตกต่างกนั 
 ฝงูเน้ือทั้ง 4 ฝงูแสดงแนวทางต่อกามและการปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั ฝงูท่ี 1 เขา้ไปเสพกามอยา่ง
ประมาท จึงตกอยูใ่นอ านาจของมารโดยตรง ฝงูท่ี 2 หลีกหนีจากกามดว้ยการอยูป่่าและทรมานตน แต่
ยงัมิไดล้ะความอยาก เม่ือก าลงัอ่อนลงจึงกลบัมาหากามอีก 
 ฝงูท่ี 3 เขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักามอยา่งระมดัระวงั แต่ยงัเขา้ไปตั้งอยูใ่นทิฏฐิต่าง ๆ จึงยงัมีท่ีอาศยัให้
มารติดตามพบ ฝงูท่ี 4 ฝึกจิตจนเขา้ถึงแดนท่ีมารตามไม่ถึง และพฒันาปัญญาจนส้ินอาสวะ 
 พระสูตรจึงมิไดส้อนเพยีงใหห้ลีกหนีส่ิงภายนอก แต่สอนใหฝึ้กจิตจนความเพลิดเพลิน ความ
ประมาท และความยดึถือไม่มีอ านาจครอบง า 

 
แก่นธรรมของพระสูตร 
 นิวาปสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ อนัตรายของเหยือ่มิไดอ้ยูท่ี่อาหารเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่ความมวัเมา
และความประมาทของผูกิ้น กามคุณปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น และกาย แต่ส่ิงท่ีผกูจิตไวคื้อความ
เพลิดเพลินและความยดึถือ การเขา้ไปเสพอยา่งประมาทท าใหต้กอยูใ่นอ านาจของกามโดยตรง 
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การหลีกหนีโดยทรมานตน แต่ไม่ฝึกจิตใหเ้ขา้ใจความอยาก ยงัไม่ใช่ทางออกท่ีมัน่คง การยดึถือ
ความเห็น แมจ้ะเป็นความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองละเอียดลึกซ้ึง ก็ยงัเป็นท่ีอาศยัใหต้วัตนและมารติดตามพบ
ได ้ทางออกอยูท่ี่การฝึกจิตใหส้งบ ตั้งมัน่ และใชปั้ญญารู้เห็นจนส้ินอาสวะ 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือส่ิงท่ีน่าพอใจปรากฏ ควรพิจารณาใหเ้ห็นทั้งคุณและโทษ มิใช่เห็นเฉพาะความสุขท่ีจะไดรั้บ
ในขณะนั้น การบริโภคอาหาร การใชท้รัพยสิ์น เทคโนโลย ีหรือส่ิงอ านวยความสะดวกตา่ง ๆ ควร
เป็นไปเพื่อประโยชน์ มิใช่ปล่อยใหส่ิ้งเหลา่นั้นก าหนดชีวิตทั้งหมด 
 ไม่ควรเขา้ใจวา่ การท าตนใหล้ าบากคือการละกิเลสเสมอไป เพราะกิเลสอาจยงัถูกกดไวโ้ดยไม่
ถูกละ ควรระวงัมิใหค้วามเห็นของตนกลายเป็นท่ีอาศยัของความถือตวัและการแบ่งฝ่าย 
 สมาธิช่วยใหจิ้ตออกจากการครอบง าของกามและอกุศลธรรม แต่ตอ้งมีปัญญาพิจารณาตาม
ความเป็นจริง จึงจะน าไปสู่ความส้ินอาสวะได ้

 
ข้อควรเข้าใจ 
 ค าวา่ มารมองไม่เห็น มิไดห้มายความวา่ ผูป้ฏิบติัเดินทางไปซ่อนอยูใ่นสถานท่ีลึกลบั 
หมายถึงจิตเขา้สู่สภาวะท่ีกามและอกุศลธรรมไม่มีโอกาสเขา้ครอบง าในแบบเดิม 
 อยา่งไรก็ตาม การเขา้ฌานหรืออรูปสมาบติัยงัมิใช่ความหลุดพน้จากอาสวะโดยสมบูรณ์ 
พระสูตรจึงกลา่วต่อไปถึงสัญญาเวทยตินิโรธ การเห็นดว้ยปัญญา และความส้ินไปแห่งอาสวะ 
 อีกประการหน่ึง ค าวา่ วญิญาณไม่มีประมาณ เป็นค าแสดงอารมณ์ของวิญญาณญัจายตนะ มิใช่
ค าสอนวา่มีวิญญาณเท่ียงแทห้รือวิญญาณสากล จุดหมายของพระสูตรมิใช่การสร้างท่ีอยูถ่าวรใหแ้ก่จิต 
แต่เป็นการฝึกจนไม่มีความยดึถือเป็นช่องทางใหม้ารติดตามพบ 

 
สรุป 
 นิวาปสูตรเร่ิมตน้ดว้ยอปุมานายพรานหวา่นเหยือ่ล่อฝงูเน้ือ นายพรานมิไดต้อ้งการเล้ียงฝงูเน้ือ 
แต่ตอ้งการใหเ้น้ือกินเหยือ่ เกิดความมวัเมา ประมาท และตกอยูใ่นอ านาจของตน 
ฝงูเน้ือท่ี 1 เขา้ไปกินเหยือ่อยา่งประมาท จึงถูกจบั 
 ฝงูเน้ือท่ี 2 หลีกหนีไปอยูใ่นป่า แต่เม่ือร่างกายอ่อนก าลงัก็กลบัมากินเหยือ่และถูกจบั 
ฝงูเน้ือท่ี 3 สร้างท่ีอาศยัอยูใ่กลเ้หยือ่และกินอยา่งระมดัระวงั แตน่ายพรานยงัสามารถคน้พบท่ีอาศยัของ
มนัได ้
 ฝงูเน้ือท่ี 4 สร้างท่ีอาศยัในบริเวณท่ีนายพรานติดตามไปไม่ถึง กินอาหารโดยไม่มวัเมา และไม่
ตกอยูใ่นอ านาจของนายพราน 
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 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบเหยือ่กบักามคุณ 5 นายพรานกบัมาร บริวารนายพรานกบัเสนามาร และ
ฝงูเน้ือกบัสมณพราหมณ์ ฝงูเน้ือท่ี 3 ยงัถูกมารติดตามพบ เพราะเขา้ไปตั้งอยูใ่นทิฏฐิเก่ียวกบัโลก ชีวะ
กบัสรีระ และภาวะของพระตถาคตภายหลงัความตาย 
 ส่วนฝงูเน้ือท่ี 4 เปรียบกบัผูฝึ้กจิตจนเขา้ถึงฌาน 4 อรูปสมาบติั 4 และพฒันาปัญญาจนอาสวะส้ิน
ไป สาระส าคญัของพระสูตรจึงอาจสรุปไดว้า่ เหย่ือมิได้ผูกมัดผู้เห็นตามความเป็นจริง 
แต่ผูกมัดผู้ที่มัวเมา ประมาท และเข้าไปยึดถือ 
 การพน้จากเหยือ่มิใช่เพยีงการหลีกหนีส่ิงภายนอก แต่เป็นการฝึกจิตจนสามารถเก่ียวขอ้งกบัส่ิง
ต่าง ๆ โดยไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของความอยาก ความเห็น และความยดึมัน่ถือมัน่ 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

1. กามคุณ 5 
2. ความมวัเมาและความประมาท 
3. การทรมานตนกบัการฝึกตน 
4. ทิฏฐิ 10 ประการท่ีพระพุทธเจา้ไม่ทรงพยากรณ์ 
5. ชีวะกบัสรีระ 
6. มารและอ านาจของมาร 
7. รูปฌาน 4 
8. อรูปสมาบติั 4 
9. สัญญาเวทยตินิโรธ 
10. อาสวะและความส้ินอาสวะ 
11. ความแตกต่างระหวา่งสมาธิกบัความหลุดพน้ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 26 : อริยปริเยสนสูตร 

ว่าด้วยการแสวงหาอนัประเสริฐ - จากการแสวงหาส่ิงที่ต้องเกดิ สู่ธรรมที่พ้นจากความเกดิ 
ช่ืออกีอย่างหนึ่ง: ปาสราสิสูตร - วา่ดว้ยกองบ่วง 

พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค 
 

 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: การแสวงหา 2 ประการ ความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ความ
เศร้าโศก ความเศร้าหมอง พระนิพพาน การออกบวช การศึกษากบัอาฬารดาบสและอุทกดาบส การ
ตรัสรู้ การประกาศพระธรรม ฌาน 4 อรูปสมาบติั 4 และความส้ินอาสวะ 

 
บทน า 
 มนุษยทุ์กคนก าลงัแสวงหาบางส่ิงอยูเ่สมอ บางคนแสวงหาทรัพยสิ์น บางคนแสวงหาความรัก 
บางคนแสวงหาช่ือเสียง อ านาจ หรือความมัน่คง บางคนแสวงหาความรู้และความสงบทางใจ 
 แต่ส่ิงส าคญัมิไดอ้ยูเ่พียงวา่ เราก าลงัแสวงหาอะไร หากตอ้งพิจารณาดว้ยวา่ ส่ิงท่ีแสวงหานั้นอยู่
ใตอ้  านาจของความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ความเศร้าโศก และความเศร้าหมองหรือไม่ 
อริยปริเยสนสูตรแบ่งการแสวงหาออกเป็น 2 ประการ คือ 

1. การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐ 
2. การแสวงหาอนัประเสริฐ 

 การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐ คือ ตนเองยงัอยูภ่ายใตค้วามเกิด แก่ เจบ็ ตาย เศร้าโศก และเศร้า
หมอง แต่ยงัแสวงหาและยดึติดอยูก่บัส่ิงท่ีมีสภาพอยา่งเดียวกนั 
 ส่วนการแสวงหาอนัประเสริฐ คือ เม่ือรู้วา่ตนยงัอยูภ่ายใตส้ภาพเหลา่นั้น จึงเห็นโทษและ
แสวงหาธรรมท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไม่เศร้าโศก และไม่เศร้าหมอง คือพระนิพพาน 
 พระสูตรน้ียงับนัทึกเหตุการณ์ส าคญัในพระพทุธประวติั ตั้งแต่การเสด็จออกบวช การศึกษากบั
อาจารย ์2 ท่าน การตรัสรู้ ความด าริเก่ียวกบัการประกาศธรรม ตลอดถึงการเสด็จไปโปรดปัญจวคัคีย ์

 
1. ภิกษทุั้งหลายประชุมกนั ณ อาศรมของรัมมกพราหมณ์ 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วตัถี เวลาเชา้ พระผูมี้พระภาคทรงครองอนัตรวาสก ถือบาตรและจีวร เสด็จเขา้ไปบิณฑบาตในกรุงสา
วตัถี ภายหลงัเสด็จกลบัจากบิณฑบาต พระองคต์รัสชวนพระอานนทเ์สด็จไปยงัปราสาทของมิคาร
มาตาในบุพพาราม เพื่อพกักลางวนั 
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 ภิกษุจ านวนมากไดไ้ปรวมกนั ณ อาศรมของรัมมกพราหมณ์เวลาเยน็ พระผูมี้พระภาคเสด็จออก
จากท่ีหลีกเร้น แลว้เสดจ็ไปยงัสถานท่ีสรงน ้า เม่ือสรงเสร็จแลว้ทรงจีวรผืนเดียว ประทบัยนืผ่ึงพระ
วรกาย 
 พระอานนทจึ์งกราบทูลวา่ อาศรมของรัมมกพราหมณ์อยูไ่ม่ไกล เป็นสถานท่ีน่าร่ืนรมย ์ขอพระ
ผูมี้พระภาคเสด็จไปยงัท่ีนั้น พระองคท์รงรับโดยดุษณีภาพ แลว้เสด็จไปยงัอาศรมของรัมมกพราหมณ์ 

 
2. พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการสนทนาธรรม 
 ขณะนั้น ภิกษุทั้งหลายก าลงัประชุมสนทนาธรรมกนัอยู ่พระผูมี้พระภาคทรงรออยูภ่ายนอกจน
การสนทนาจบลง แลว้ทรงกระแอมและเคาะประตู ภิกษุทั้งหลายเปิดประตูถวาย พระองคเ์สด็จเขา้ไป
ประทบันัง่บนอาสนะท่ีจดัถวาย 
 พระผูมี้พระภาคตรัสถามวา่ ภิกษุทั้งหลายก าลงัสนทนาเร่ืองอะไร และการสนทนาเร่ืองใดคา้ง
อยู ่ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ ก าลงัสนทนาธรรมเก่ียวกบัพระผูมี้พระภาค และการสนทนานั้นยงัไม่จบ
ลงพอดีกบัเวลาท่ีพระองคเ์สด็จมาถึง 
 พระพุทธเจา้ทรงสรรเสริญวา่ การท่ีกุลบุตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตแลว้ประชุมสนทนา
ธรรม เป็นส่ิงท่ีสมควร เม่ือภิกษุทั้งหลายประชุมกนั ยอ่มควรกระท ากิจอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ สนทนา
ธรรม หรือรักษาความสงบอย่างพระอริยะ จากนั้นพระองคท์รงสอนใหภิ้กษุตั้งใจฟังเร่ืองการแสวงหา 
2 ประการ 

 
3. การแสวงหา 2 ประการ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ การแสวงหามี 2 ประการ ไดแ้ก่ 

1. อนริยปริเยสนา - การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐ 
2. อริยปริเยสนา - การแสวงหาอนัประเสริฐ 

 ความแตกต่างมิไดพ้ิจารณาเพียงจากส่ิงท่ีแสวงหาวา่เป็นส่ิงใหญ่หรือเลก็ มีราคามากหรือนอ้ย 
แต่พิจารณาจากทิศทางของจิตวา่ ก าลงัแสวงหาส่ิงท่ียงัผกูไวก้บัทุกข ์หรือก าลงัแสวงหาทางออกจาก
ทุกข ์
 บุคคลอาจประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีโลกยกยอ่ง แตถ่า้ส่ิงนั้นยงัอยูใ่ตอ้  านาจของความ
เปล่ียนแปลง และจิตยงัเขา้ไปยดึถือ ความทุกขย์อ่มเกิดข้ึนได ้

 
4. การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ บุคคลบางคน ตนเองมีความเกิดเป็นธรรมดา แต่กลบัแสวงหาส่ิงท่ีมีความ
เกิดเป็นธรรมดา ตนเองมีความแก่เป็นธรรมดา แต่กลบัแสวงหาส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา 
ตนเองมีความเจบ็เป็นธรรมดา แต่กลบัแสวงหาส่ิงท่ีมีความเจบ็เป็นธรรมดา 
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 ตนเองมีความตายเป็นธรรมดา แต่กลบัแสวงหาส่ิงท่ีมีความตายเป็นธรรมดา 
ตนเองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา แต่กลบัแสวงหาส่ิงท่ีมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา 
ตนเองมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา แต่กลบัแสวงหาส่ิงท่ีมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา 
น่ีเรียกวา่ การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐ 

 
5. ส่ิงทีอ่ยู่ภายใต้ความเกดิและความเส่ือม 
 ส่ิงท่ีมนุษยเ์ขา้ไปเก่ียวขอ้งและยดึถือ เช่น บุตร ภรรยา สามี ญาติพีน่อ้ง บริวาร ทรัพยสิ์น สัตว์
เล้ียง เงินทอง และส่ิงของตา่ง ๆ ลว้นอยูภ่ายใตค้วามเกิด ความเส่ือม และความแตกสลาย 
 พระสูตรมิไดส้อนวา่ บุคคลเหล่าน้ีหรือส่ิงของเหล่าน้ีเป็นส่ิงผิด และมิไดห้า้มการท าหนา้ท่ีต่อ
ครอบครัวหรือสังคม ประเด็นส าคญัอยูท่ี่การเขา้ไปยดึถือวา่ “บุคคลน้ีตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป” “ส่ิงน้ี
ตอ้งไม่เปล่ียนแปลง” หรือ “เม่ือไดส่ิ้งน้ีแลว้ เราจะไม่มีวนัทุกขอี์ก” เม่ือส่ิงท่ีอยูใ่ตอ้  านาจของความ
เปล่ียนแปลงถูกยดึเป็นท่ีพึ่งอนัถาวร ความผิดหวงัและความทุกขย์อ่มตามมา 
 การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐจึงมิไดห้มายถึงการใชชี้วิตหรือท าหนา้ท่ีตามปกติ แต่หมายถึงการ
แสวงหาและยดึติดโดยไม่เห็นโทษของส่ิงท่ีไม่เท่ียง 

 
6. การแสวงหาอนัประเสริฐ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ บุคคลบางคน ตนเองมีความเกิดเป็นธรรมดา เม่ือรู้โทษของความเกิดแลว้ 
ยอ่มแสวงหาธรรมอนัไม่เกิด คือพระนิพพานอนัเป็นธรรมเกษมจากเคร่ืองผกู 
 ตนเองมีความแก่เป็นธรรมดา เม่ือรู้โทษของความแก่แลว้ ยอ่มแสวงหาธรรมอนัไม่แก่ 
ตนเองมีความเจบ็เป็นธรรมดา เม่ือรู้โทษของความเจบ็แลว้ ยอ่มแสวงหาธรรมอนัไม่เจบ็ 
ตนเองมีความตายเป็นธรรมดา เม่ือรู้โทษของความตายแลว้ ยอ่มแสวงหาธรรมอนัไม่ตาย 
ตนเองมีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา เม่ือรู้โทษของความเศร้าโศกแลว้ ยอ่มแสวงหาธรรมอนัไม่เศร้า
โศก ตนเองมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เม่ือรู้โทษของความเศร้าหมองแลว้ ยอ่มแสวงหาธรรมอนั
ไม่เศร้าหมอง น่ีเรียกวา่ การแสวงหาอนัประเสริฐ 
 จุดเร่ิมตน้ของการแสวงหาอนัประเสริฐจึงมิใช่การปฏิเสธความจริงของชีวิต แต่เป็นการยอมรับ
ความจริงวา่ ส่ิงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนยอ่มเปล่ียนแปลง แลว้หนัมาแสวงหาทางออกจากการยดึถือในส่ิง
เหล่านั้น 

 
7. พระโพธิสัตว์ทรงพจิารณาชีวติของพระองค์ 
 พระพุทธเจา้ทรงเลา่ถึงพระองคเ์ม่ือยงัเป็นพระโพธิสัตวว์า่ เดิมพระองคก็์ทรงแสวงหาส่ิงท่ีอยู่
ภายใตค้วามเกิด แก่ เจบ็ ตาย เศร้าโศก และเศร้าหมองเช่นเดียวกบัคนทัว่ไป ต่อมาทรงพิจารณาวา่ 
พระองคเ์องมีความเกิดเป็นธรรมดา เหตุใดจึงยงัแสวงหาส่ิงท่ีมีความเกิดเป็นธรรมดา 
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 พระองคเ์องมีความแก่ ความเจบ็ ความตาย ความเศร้าโศก และความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เหตุ
ใดจึงยงัแสวงหาส่ิงท่ีมีสภาพเช่นเดียวกนั 
 เม่ือทรงเห็นโทษของการแสวงหาเช่นนั้น จึงทรงตั้งพระทยัแสวงหาธรรมท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตาย ไม่เศร้าโศก และไม่เศร้าหมอง 

 
8. การเสด็จออกบวช 
 ขณะท่ีพระโพธิสัตวย์งัทรงพระเยาว ์มีพระเกศาด าสนิท และอยูใ่นวยัหนุ่ม พระองคท์รงปลง
พระเกศาและพระมสัสุ นุ่งห่มผา้กาสาวพสัตร์ เสด็จออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 
 ตามขอ้ความในพระสูตร การเสด็จออกบวชเกิดข้ึนในขณะท่ีพระมารดาและพระบิดาไม่ทรง
ปรารถนา และทรงกนัแสงมีพระพกัตร์นองดว้ยน ้าพระเนตร เหตุการณ์น้ีแสดงวา่ การตดัสินพระทยั
ออกแสวงหาธรรมมิใช่เร่ืองง่าย 
 พระโพธิสัตวมิ์ไดเ้สด็จออกเพราะทรงเกลียดชงัชีวิต แต่เพราะทรงเห็นวา่ ชีวิตทั้งหมดก าลงัถูก
ครอบง าดว้ยความเกิด แก่ เจบ็ และตาย พระองคจึ์งทรงแสวงหาทางออกท่ีมิใช่เพียงส าหรับพระองค์
เอง แต่เป็นทางท่ีสามารถเปิดเผยแก่ผูอ่ื้นไดด้ว้ย 

 
9. ทรงศึกษากบัอาฬารดาบส กาลามโคตร 
 เม่ือทรงออกบวชแลว้ พระโพธิสัตวเ์สด็จไปหา อาฬารดาบส กาลามโคตร 
ทรงขอศึกษาและประพฤติธรรมในส านกัของอาฬารดาบส 
 พระโพธิสัตวท์รงเรียนรู้ค าสอนไดอ้ยา่งรวดเร็ว สามารถกลา่วและท่องจ าหลกัค าสอนนั้นได้
เช่นเดียวกบัศิษยผ์ูรู้้คนอ่ืน ๆ 
 แต่พระองคมิ์ไดท้รงพอพระทยัเพียงการจ าหรือกล่าวตามได ้จึงทรงพจิารณาวา่ อาฬารดาบส
มิไดป้ระกาศธรรมน้ีเพราะศรัทธาเพียงอยา่งเดียว แต่คงไดรู้้เห็นดว้ยตนเอง พระโพธิสัตวจึ์งทรงปฏิบติั
จนบรรล ุอากญิจัญญายตนะ คืออายตนะท่ีก าหนดวา่ “ไม่มีอะไร” 

 
10. เหตใุดจึงทรงจากส านักอาฬารดาบส 
 เม่ือพระโพธิสัตวท์รงบรรลุธรรมในระดบัเดียวกบัท่ีอาฬารดาบสประกาศ อาฬารดาบสจึงยก
ยอ่งพระองคว์า่ ทรงมีความรู้เสมอกบัตน อาฬารดาบสเชิญพระองคใ์หร่้วมเป็นผูน้ าส านกัและส่ังสอน
ศิษยท์ั้งหลาย 
 แต่พระโพธิสัตวท์รงพจิารณาเห็นวา่ ธรรมน้ียงัไม่เป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่าย เพือ่คลายก าหนดั 
เพื่อดบั เพือ่สงบ เพื่อรู้ยิง่ เพือ่ตรัสรู้ และเพือ่พระนิพพาน ธรรมน้ีน าไปไดเ้พียงการเขา้ถึงอา
กิญจญัญายตนะ 
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 พระองคจึ์งไม่ทรงพอพระทยัและเสด็จจากส านกันั้นไป เหตุการณ์น้ีแสดงวา่ การไดส้มาธิหรือ
สมาบติัท่ีประณีตยงัไม่จ าเป็นตอ้งเป็นความหลุดพน้จากความเกิดและความตาย 

 
11. ทรงศึกษากบัอุทกดาบส รามบุตร 
 ต่อมา พระโพธิสัตวเ์สด็จไปหา อทุกดาบส รามบุตร และทรงขอศึกษาในส านกันั้น 
ธรรมท่ีรามะประกาศไวใ้นส านกัน้ีมุ่งไปสู่ เนวสัญญานาสัญญายตนะ คืออายตนะท่ีมิใช่มีสัญญาและ
มิใช่ไม่มีสัญญา 
 พระโพธิสัตวท์รงศึกษาและปฏิบติัจนเขา้ถึงธรรมในระดบันั้นไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
อุทกดาบสยกยอ่งพระองคแ์ละเชิญใหเ้ป็นผูน้ าส านกั 
 แต่พระโพธิสัตวท์รงพจิารณาเห็นวา่ แมส้มาบติัน้ีจะละเอียดและประณีตอยา่งยิง่ ก็ยงัไม่เป็นไป
เพื่อความเบ่ือหน่าย เพือ่คลายก าหนดั เพื่อดบั เพื่อสงบ เพือ่รู้ยิง่ เพื่อตรัสรู้ และเพือ่พระนิพพาน 
จึงทรงจากส านกัของอทุกดาบสเช่นเดียวกนั 

 
12. สมาธิข้ันสูงยังมใิช่จุดหมายสุดท้าย 
 พระโพธิสัตวท์รงเขา้ถึงอรูปสมาบติัขั้นสูงท่ีส านกัทั้ง 2 ยอมรับ แต่ไม่ทรงหยดุอยูเ่พียงเท่านั้น 
เหตุท่ีไม่ทรงหยดุ มิใช่เพราะสมาธิเหล่านั้นไม่มีประโยชน์ แต่เพราะยงัไม่สามารถท าใหส้ิ้นความยดึถือ
และอาสวะไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 สมาบติัอาจท าใหจิ้ตสงบจากอารมณ์หยาบ และด ารงอยูใ่นสภาพท่ีละเอียดอยา่งยิง่ 
แต่เม่ือออกจากสมาบติั หากเหตุแห่งทุกขย์งัไม่ถูกละ ความเกิดและความตายก็ยงัไม่ส้ินสุด 
พระโพธิสัตวจึ์งทรงแสวงหาธรรมต่อไป โดยไม่ยดึความส าเร็จระหวา่งทางวา่เป็นจุดหมายสูงสุด 

 
13. ทรงพบสถานทีอ่นัเหมาะสม ณ อุรุเวลาเสนานิคม 
 พระโพธิสัตวเ์สด็จจาริกไปในแควน้มคธโดยล าดบั จนถึงต าบลอุรุเวลาเสนานิคม พระองค์
ทอดพระเนตรเห็นภูมิประเทศอนัน่าร่ืนรมย ์มีป่าไมร่้มร่ืน มีแม่น ้าไหลผา่น น ้าใสสะอาด มีท่าน ้าอนัดี 
และมีหมู่บา้นส าหรับบิณฑบาตอยูไ่ม่ไกล ทรงด าริวา่ สถานท่ีน้ีเหมาะสมส าหรับกุลบุตรผูต้อ้งการ
บ าเพญ็เพียร 
 จึงประทบัอยู ่ณ ท่ีนั้นเพื่อแสวงหาธรรมต่อไป การเลือกสถานท่ีอนัเหมาะสมเป็นส่วน
สนบัสนุนการปฏิบติั แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุดยงัอยูท่ี่การฝึกจิตและการรู้เห็นตามความเป็นจริง 

 
14. ทรงบรรลุธรรมทีไ่ม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระองคเ์องยงัมีความเกิดเป็นธรรมดา แต่เม่ือทรงรู้โทษของความเกิดแลว้ 
ทรงแสวงหาธรรมอนัไม่เกิด และทรงบรรลพุระนิพพานอนัเป็นธรรมเกษมจากเคร่ืองผกู 
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 พระองคย์งัมีความแก่ ความเจบ็ ความตาย ความเศร้าโศก และความเศร้าหมองเป็นธรรมดา แต่
เม่ือทรงรู้โทษของส่ิงเหล่านั้นแลว้ ทรงแสวงหาธรรมอนัไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไม่เศร้าโศก และไม่เศร้า
หมอง 
 เม่ือทรงบรรลุแลว้ ญาณทสัสนะเกิดข้ึนวา่ “วิมุตติของเราไม่ก าเริบ ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย 
บดัน้ีภพใหม่ไม่มีอีก” การแสวงหาอนัประเสริฐจึงบรรลุถึงจุดหมาย มิใช่เพียงการพบความสงบ
ชัว่คราว แต่เป็นความหลุดพน้จากเหตุแห่งการเกิดใหม่ 

 
15. ทรงพจิารณาว่าธรรมนีรู้้ตามได้ยาก 
 ภายหลงัตรัสรู้ พระพุทธเจา้ทรงพิจารณาวา่ ธรรมท่ีพระองคท์รงบรรลมีุความลึกซ้ึง เห็นไดย้าก 
รู้ตามไดย้าก สงบ ประณีต ไม่อาจเขา้ถึงไดด้ว้ยการคิดคาดคะเน และเป็นธรรมท่ีบณัฑิตพึงรู้ไดเ้ฉพาะ
ตน 
 ส่วนหมู่สัตวเ์พลิดเพลินอยูใ่นความยดึถือ ยนิดีในความยดึถือ และชอบใจในความยดึถือ 
หลกัปฏิจจสมุปบาทและพระนิพพาน ซ่ึงเป็นความสงบแห่งสังขารทั้งปวง การสละอุปธิทั้งปวง ความ
ส้ินตณัหา ความคลายก าหนดั ความดบั และความหลุดพน้ จึงเป็นส่ิงท่ีสัตวผ์ูย้งัเพลิดเพลินในความ
ยดึถือเห็นไดย้าก 
 พระองคจึ์งทรงนอ้มพระทยัไปในทางท่ีจะไม่แสดงธรรม เพราะทรงเห็นวา่ผูฟั้งอาจไม่เขา้ใจ 
และการแสดงธรรมนั้นจะเป็นความเหนด็เหน่ือยเปล่า 

 
16. ท้าวสหัมบดีพรหมกราบทูลอาราธนา 
 ทา้วสหมับดีพรหมทราบพระด าริของพระพุทธเจา้ จึงเกิดความคิดวา่ โลกจกัเส่ือมเสีย เพราะ
พระตถาคตอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่นอ้มพระทยัไปเพื่อแสดงธรรม 
 ทา้วสหมับดีพรหมจึงเขา้ไปเฝ้า ประนมมือ และกราบทูลอาราธนาใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงแสดง
ธรรม ไดก้ราบทูลวา่ สัตวท์ั้งหลายผูมี้กิเลสดุจธุลีในดวงตานอ้ยยงัมีอยู ่หากไม่ไดฟั้งธรรมยอ่มเส่ือม
จากคุณท่ีจะพึงบรรล ุแต่เม่ือไดฟั้งธรรมยอ่มสามารถรู้ตามได ้
 พระพุทธเจา้ทรงตรวจดูสัตวโ์ลกดว้ยพุทธจกัษุ ทรงเห็นสัตวท์ั้งหลายมีอินทรียแ์ก่กลา้และออ่น
แตกต่างกนั มีธุลีในดวงตามากและนอ้ยแตกตา่งกนั บางพวกสอนไดง่้าย บางพวกสอนไดย้าก และบาง
พวกเห็นโทษภยัในปรโลก พระองคจึ์งทรงรับอาราธนาและเปิดประตแูห่งพระอมตธรรม 

 
17. ทรงระลกึถึงอาจารย์ทั้ง 2 
 เม่ือทรงตดัสินพระทยัจะแสดงธรรม พระพุทธเจา้ทรงพิจารณาวา่ ควรแสดงธรรมแก่ใครก่อน 
ทรงระลึกถึงอาฬารดาบส กาลามโคตร เพราะเป็นผูมี้ปัญญา มีธุลีในดวงตานอ้ย และอาจรู้ธรรมไดโ้ดย
รวดเร็ว 
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 แต่เทวดามากราบทูลวา่ อาฬารดาบสไดถึ้งแก่กรรมไปแลว้ 7 วนั พระองคท์รงตรวจดูดว้ยพระ
ญาณและทรงทราบวา่เป็นความจริง 
 จากนั้นทรงระลึกถึงอุทกดาบส รามบุตร แต่เทวดากราบทูลวา่ อุทกดาบสเพิ่งถึงแก่กรรมเม่ือคืน
ท่ีผา่นมา พระองคท์รงตรวจดูและทรงทราบวา่เป็นความจริง 
 พระพุทธเจา้ทรงเห็นวา่ อาจารยท์ั้ง 2 เป็นผูมี้ความสามารถสูง หากไดฟั้งธรรมก็คงรู้ตามไดโ้ดย
รวดเร็ว แต่ทั้งสองไดเ้สียชีวิตไปก่อนแลว้ 

 
18. ทรงระลกึถึงปัญจวคัคย์ี 
 พระพุทธเจา้ทรงพิจารณาต่อไปวา่ ปัญจวคัคียเ์คยอุปัฏฐากพระองคใ์นระหวา่งท่ีทรงบ าเพญ็
ความเพียร จึงควรเป็นผูไ้ดฟั้งธรรมก่อน 
 ทรงทราบวา่ปัญจวคัคียพ์กัอยู ่ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เขตกรุงพาราณสี พระองคจึ์งเสด็จจาริก
จากต าบลอุรุเวลาไปยงักรุงพาราณสี 
 ระหวา่งทางทรงพบอุปกาชีวก ผูถ้ามวา่ พระองคมี์อินทรียผ์อ่งใส ผิวพรรณบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ทรง
บวชอุทิศใคร ใครเป็นศาสดา และทรงชอบใจธรรมของใคร 
 พระพุทธเจา้ตรัสแสดงวา่ พระองคท์รงรู้ธรรมดว้ยพระองคเ์อง ทรงส้ินอาสวะ และก าลงัเสดจ็
ไปยงักรุงกาสีเพือ่ประกาศธรรม อุปกาชีวกกล่าวรับรู้แลว้ส่ันศีรษะ เดินแยกไปอีกทางหน่ึง 

 
19. ปัญจวคัคย์ีไม่คดิจะต้อนรับ 
 เม่ือปัญจวคัคียเ์ห็นพระพุทธเจา้เสด็จมาแต่ไกล จึงตกลงกนัวา่ จะไม่ลกุรับ ไม่รับบาตรและจีวร 
และไม่จดัอาสนะถวาย 
 เพราะเขา้ใจวา่ พระสมณโคดมไดล้ะความเพียรและกลบัมาด ารงชีวิตอยา่งสมบูรณ์แลว้ จึงไม่
น่าจะบรรลุธรรมวิเศษได ้
 อยา่งไรก็ตาม เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จเขา้ใกล ้ปัญจวคัคียก์ลบัไม่สามารถรักษาขอ้ตกลงเดิมไวไ้ด ้
บางรูปเขา้ไปรับบาตรและจีวร บางรูปจดัอาสนะ บางรูปน าน ้าลา้งพระบาทมาตั้งถวาย 
แต่ยงักล่าวเรียกพระองคด์ว้ยพระนามและใชค้ าวา่ “อาวโุส” อยา่งผูมี้ฐานะเสมอกนั 

 
20. พระพุทธเจ้าทรงประกาศว่าได้ตรัสรู้แล้ว 
 พระพุทธเจา้ตรัสหา้มปัญจวคัคียมิ์ใหเ้รียกพระตถาคตดว้ยพระนามหรือค าวา่ “อาวโุส” 
พระองคต์รัสโดยใจความวา่ “ตถาคตเป็นพระอรหนัต ์ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง เธอทั้งหลายจงเง่ีย
โสตลงฟัง อมตธรรมเราไดบ้รรลุแลว้ เราจกัแสดงธรรมและบญัญติัขอ้ปฏิบติั” 
 หากปัญจวคัคียป์ฏิบติัตามค าสอน ไม่นานก็จกับรรลุประโยชน์สูงสุดแห่งพรหมจรรย ์ซ่ึง
กุลบุตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบตอ้งการ ปัญจวคัคียย์งัไม่เช่ือและทูลถามวา่ ในคร้ังท่ี
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ทรงบ าเพญ็ความเพียรอยา่งหนกั พระองคย์งัไม่บรรลุธรรมวิเศษ บดัน้ีเม่ือทรงเลิกความเพียรเช่นนั้น
แลว้ จะบรรลุไดอ้ยา่งไร 

 
21. ทรงท าให้ปัญจวคัคย์ียอมรับฟัง 
 พระพุทธเจา้ตรัสยนืยนัวา่ พระองคมิ์ไดเ้วียนกลบัมาสู่ความเป็นผูม้กัมาก และมิไดล้ะความเพียร
เพื่อกลบัไปหากาม พระองคท์รงเป็นพระอรหนัตแ์ละตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์องแลว้ 
 เม่ือปัญจวคัคียย์งัสงสัย พระองคต์รัสถามวา่ ตลอดเวลาท่ีอยูร่่วมกนัมา เคยทรงกลา่วยนืยนัเช่นน้ี
มาก่อนหรือไม่ ปัญจวคัคียก์ราบทูลวา่ ไม่เคย 
 เม่ือไดฟั้งค ายนืยนัและระลึกถึงความจริงใจของพระองค ์ปัญจวคัคียจึ์งยอมเง่ียโสตลงฟัง เปิดใจ
รับค าสอน และตั้งใจเพือ่รู้ตาม 

 
22. การสอนปัญจวคัคย์ี 
 พระพุทธเจา้ทรงใหโ้อวาทปัญจวคัคีย ์บางคร้ังทรงสอนภิกษุ 2 รูป ขณะท่ีอีก 3 รูปออกไป
บิณฑบาต แลว้พระพุทธเจา้พร้อมปัญจวคัคียร์วม 6 รูป ด ารงชีวิตดว้ยอาหารท่ีภิกษุ 3 รูปน ากลบัมา 
บางคร้ังทรงสอนภิกษ ุ3 รูป ขณะท่ีอีก 2 รูปออกไปบิณฑบาต แลว้ทั้งหมดด ารงชีวิตดว้ยอาหารท่ีภิกษ ุ
2 รูปน ากลบัมา 
 ดว้ยการอบรมอยา่งตอ่เน่ือง ปัญจวคัคียจึ์งรู้เห็นธรรมและบรรลุอมตธรรมตามล าดบั 
พระพุทธเจา้ทรงสามารถน าผูท่ี้เคยไม่เช่ือ ใหเ้ปิดใจรับฟัง พิจารณา และรู้เห็นดว้ยตนเอง 

 
23. ปัญจวคัคย์ีบรรลุการแสวงหาอนัประเสริฐ 
 ปัญจวคัคียเ์องมีความเกิดเป็นธรรมดา แต่เม่ือรู้โทษของความเกิด ไดแ้สวงหาธรรมอนัไม่เกิด 
และบรรลุพระนิพพานอนัเป็นธรรมเกษมจากเคร่ืองผกู มีความแก่เป็นธรรมดา แต่ไดบ้รรลุธรรมอนัไม่
แก่ มีความเจบ็เป็นธรรมดา แต่ไดบ้รรลุธรรมอนัไม่เจบ็ มีความตายเป็นธรรมดา แต่ไดบ้รรลุธรรมอนั
ไม่ตาย มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา แต่ไดบ้รรลุธรรมอนัไม่เศร้าโศก มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา 
แต่ไดบ้รรลุธรรมอนัไม่เศร้าหมอง 
 ญาณทสัสนะเกิดข้ึนแก่ท่านเหลา่นั้นวา่ วิมุตติไม่ก าเริบ ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย และภพใหม่ไม่มี
อีก 

 
24. กามคุณ 5 เป็นกองบ่วง 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงต่อไปวา่ กามคุณ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูปท่ีรู้ไดท้างตา ซ่ึงน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนใหรั้ก และเป็นท่ีตั้งแห่งความ
ก าหนดั 



54 
 

2. เสียงท่ีรู้ไดท้างหู 
3. กล่ินท่ีรู้ไดท้างจมูก 
4. รสท่ีรู้ไดท้างลิ้น 
5. ส่ิงสัมผสัท่ีรู้ไดท้างกาย 

 กามคุณเหล่าน้ีเรียกวา่ กองบ่วงของมาร 
 ถา้สมณะหรือพราหมณ์เขา้ไปผกูพนั หลงใหล และบริโภคกามคุณโดยไม่เห็นโทษ ไม่รู้ทางออก 
ยอ่มควรเขา้ใจวา่ ตนไดต้กอยูใ่นความพินาศและอยูใ่นอ านาจของมารแลว้ 
 ค าวา่ กองบ่วง จึงเป็นท่ีมาของช่ืออีกช่ือหน่ึงของพระสูตร คือ ปาสราสิสูตร 

 
25. เกีย่วข้องกบัส่ิงทีน่่าพอใจโดยไม่ถูกผูกมัด 
 สมณะหรือพราหมณ์บางพวกเก่ียวขอ้งกบักามคุณ แต่ไม่เขา้ไปผกูพนั ไม่มวัเมา มองเห็นโทษ 
และรู้ทางออกตามความเป็นจริง 
 บุคคลเช่นน้ีไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของมารเพียงเพราะรูป เสียง กล่ิน รส หรือส่ิงสัมผสัปรากฏข้ึน 
ส่ิงท่ีท าใหถู้กผกูมิใช่เพยีงการท่ีอารมณ์ภายนอกปรากฏ แต่คือความก าหนดั ความเพลิดเพลิน และ
ความยดึถือท่ีเกิดข้ึนภายในจิต 
 การหลุดพน้จึงมิใช่การท าใหโ้ลกไม่มีรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงสัมผสั แต่เป็นการฝึกจิตมิใหเ้ขา้
ไปยดึส่ิงเหล่านั้นวา่เป็นเราและของเรา 

 
26. ฌานและสมาบัติเป็นแดนทีม่ารตามไม่ถึง 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงสภาวะท่ีมารไม่สามารถติดตามจิตเขา้ไปครอบง าไดต้ามปกติ ไดแ้ก่ 

1. ปฐมฌาน 
2. ทุติยฌาน 
3. ตติยฌาน 
4. จตุตถฌาน 
5. อากาสานญัจายตนะ 
6. วิญญาณญัจายตนะ 
7. อากิญจญัญายตนะ 

8. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 เม่ือภิกษุเขา้ถึงสมาธิและสมาบติัเหลา่น้ี พระพทุธเจา้ตรัสโดยใจความวา่ ภิกษนุั้นท ามารใหต้า
บอด ท าใหม้ารมองไม่เห็นร่องรอย และไปถึงท่ีซ่ึงมารผูมี้บาปมองไม่เห็น 
 อยา่งไรก็ตาม สมาธิและสมาบติัเหลา่น้ียงัมิใช่ความส้ินอาสวะโดยตวัมนัเอง 
เป็นเคร่ืองฝึกจิตใหส้งบและประณีต เพือ่เป็นฐานส าหรับปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง 
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27. สัญญาเวทยิตนโิรธและความส้ินอาสวะ 
 เม่ือกา้วล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ภิกษุบรรลุสัญญาเวทยตินิโรธ คือความดบัแห่งสัญญา
และเวทนา เม่ือเห็นดว้ยปัญญา อาสวะทั้งหลายยอ่มส้ินไป ภิกษุผูส้ิ้นอาสวะแลว้ช่ือวา่ ขา้มพน้เคร่ือง
ขอ้งในโลก ไปถึงท่ีซ่ึงมารและบริวารไม่สามารถติดตามได ้
 จุดน้ีแสดงใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งจิตท่ีสงบในสมาบติักบัจิตท่ีหลุดพน้ดว้ยปัญญา 
สมาบติัท าใหกิ้เลสไม่มีโอกาสครอบง าในขณะนั้น ส่วนปัญญาท่ีรู้เห็นตามความเป็นจริงน าไปสู่ความ
ส้ินอาสวะและความหลุดพน้อยา่งสมบูรณ์ 

 
แก่นธรรมของพระสูตร 
 อริยปริเยสนสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ ชีวิตของมนุษยมิ์ไดมี้เพียงส่ิงท่ีไดม้า แตต่อ้งพิจารณาทิศทาง
ของการแสวงหาดว้ย ถา้เราอยูภ่ายใตค้วามเกิด แก่ เจบ็ และตาย แต่ยงัยดึส่ิงท่ีมีสภาพเดียวกนัเป็นท่ีพึ่ง
อนัถาวร การแสวงหานั้นยอ่มน ากลบัมาสู่ความทุกข ์
 การแสวงหาอนัประเสริฐเร่ิมจากการเห็นโทษของส่ิงท่ีไม่เท่ียง แลว้แสวงหาธรรมท่ีพน้จาก
ความเกิดและความตาย 
 พระโพธิสัตวท์รงแสดงแบบอยา่งของผูไ้ม่หยดุอยูเ่พียงความรู้หรือสมาบติัท่ีประณีต แต่ทรง
ตรวจสอบวา่ ธรรมนั้นน าไปสู่ความส้ินทุกขจ์ริงหรือไม่ 
 เม่ือทรงบรรลุธรรมท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไม่เศร้าโศก และไม่เศร้าหมองแลว้ จึงทรง
ประกาศทางนั้นแก่ผูอ่ื้น 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 ก่อนแสวงหาส่ิงใด ควรถามตนเองวา่ ส่ิงนั้นตอบสนองความจ าเป็น หรือก าลงัถูกยดึเป็น
เคร่ืองรับประกนัความสุขถาวร ควรท าหนา้ท่ีต่อครอบครัว การงาน และสังคมอยา่งเตม็ท่ี แต่ตอ้ง
ยอมรับวา่ บุคคลและส่ิงของทั้งหลายเปล่ียนแปลงได ้
 เม่ือประสบความส าเร็จในการศึกษา สมาธิ หรือการปฏิบติั ไม่ควรรีบถือวา่ส่ิงนั้นเป็นจุดหมาย
สุดทา้ย ควรตรวจสอบวา่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความยดึมัน่ถือมัน่ลดลงหรือไม่ 
การแสวงหาธรรมมิใช่การหลีกหนีหนา้ท่ี แต่เป็นการเปล่ียนทิศทางของจิต จากการยดึส่ิงไม่เท่ียงเป็นท่ี
พึ่ง ไปสู่การรู้และละเหตุแห่งทุกข ์

 
ข้อควรเข้าใจ 
 ค าวา่ การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐ มิไดห้มายความวา่ การมีครอบครัว การประกอบอาชีพ หรือ
การดูแลทรัพยสิ์นเป็นส่ิงผิดทั้งหมด 
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 พระสูตรช้ีท่ีการเขา้ไปแสวงหาและยดึถือส่ิงซ่ึงอยูภ่ายใตค้วามเกิด แก่ เจบ็ ตาย เศร้าโศก และ
เศร้าหมองวา่เป็นท่ีพึ่งอนัถาวร 
 ส่วนค าวา่ ธรรมอนัไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจ็บ และไม่ตาย หมายถึงพระนิพพาน มิใช่ร่างกายหรือ
บุคคลท่ีมีชีวิตอยูโ่ดยไม่เปล่ียนแปลง 
 อีกประการหน่ึง การบรรลุอากิญจญัญายตนะหรือเนวสัญญานาสัญญายตนะยงัมิใช่พระนิพพาน 
เพราะยงัเป็นสมาบติัท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 
 จุดหมายของการแสวงหาอนัประเสริฐคือความส้ินตณัหา ความคลายก าหนดั ความดบั และ
ความหลุดพน้จากความยดึมัน่ถือมัน่ 

 
สรุป 
 อริยปริเยสนสูตรแบ่งการแสวงหาออกเป็น 2 ประการ การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐ คือ ตนเองมี
ความเกิด แก่ เจบ็ ตาย เศร้าโศก และเศร้าหมองเป็นธรรมดา แต่ยงัแสวงหาและยดึถือส่ิงท่ีมีสภาพ
เช่นเดียวกนั 
 การแสวงหาอนัประเสริฐ คือ เม่ือรู้วา่ตนอยูภ่ายใตส้ภาพเหลา่นั้น จึงเห็นโทษและแสวงหาพระ
นิพพานอนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ไม่เศร้าโศก และไม่เศร้าหมอง 
 พระโพธิสัตวเ์สด็จออกบวช แลว้ทรงศึกษากบัอาฬารดาบส กาลามโคตร จนบรรลุอา
กิญจญัญายตนะ จากนั้นทรงศึกษาธรรมท่ีรามะประกาศไวใ้นส านกัอทุกดาบส รามบุตร จนบรรลุเนว
สัญญานาสัญญายตนะ 
 แต่ทรงเห็นวา่สมาบติัทั้ง 2 ระดบัยงัไม่ท าใหส้ิ้นทุกข ์จึงเสด็จแสวงหาธรรมต่อไป และตรัสรู้
พระนิพพานอนัเป็นธรรมเกษมจากเคร่ืองผกู 
 ในระยะแรก พระองคท์รงพิจารณาวา่ธรรมท่ีตรัสรู้ลึกซ้ึงและรู้ตามไดย้าก แต่เม่ือทา้วสหมับดี
พรหมกราบทูลอาราธนา พระองคท์รงตรวจดูสัตวโ์ลกแลว้เห็นวา่ ผูมี้ธุลีในดวงตานอ้ยยงัมีอยู ่จึงทรง
ตดัสินพระทยัประกาศธรรม 
 พระองคท์รงระลึกถึงอาจารยท์ั้ง 2 แต่ทรงทราบวา่ทั้งสองถึงแก่กรรมแลว้ จึงเสด็จไปโปรดปัญจ
วคัคีย ์ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั 
 เม่ือปัญจวคัคียย์อมรับฟังและปฏิบติัตาม ต่างก็บรรลุอมตธรรมตามล าดบั ใจความส าคญัของ
พระสูตรจึงอาจสรุปไดว้า่ ผู้ทีย่ังอยู่ภายใต้ความเกดิ แต่แสวงหาและยึดถือส่ิงที่ต้องเกดิ ย่อมยังแสวงหา
อยู่ภายในขอบเขตของทุกข์ 
 ส่วนผูท่ี้เห็นโทษของความเกิด แก่ เจบ็ และตาย แลว้แสวงหาธรรมอนัไม่เกิด คือพระนิพพาน ผู ้
นั้นช่ือวา่เร่ิมตน้การแสวงหาอนัประเสริฐ 
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ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 
1. อนริยปริเยสนา - การแสวงหาอนัไม่ประเสริฐ 
2. อริยปริเยสนา - การแสวงหาอนัประเสริฐ 
3. ความเกิด แก่ เจบ็ ตาย เศร้าโศก และเศร้าหมอง 
4. พระนิพพานอนัเป็นธรรมเกษมจากเคร่ืองผกู 
5. อากิญจญัญายตนะ 
6. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
7. การตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ 
8. ทา้วสหมับดีพรหมอาราธนาใหแ้สดงธรรม 
9. การเสด็จไปโปรดปัญจวคัคีย ์
10. กามคุณ 5 และกองบ่วงของมาร 
11. ฌาน 4 และอรูปสมาบติั 4 
12. สัญญาเวทยตินิโรธและความส้ินอาสวะ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 27 : จูฬหัตถิปโทปมสูตร 
ว่าด้วยอุปมารอยเท้าช้าง สูตรเลก็ 

พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค 
 

หลกัธรรมส าคญั 
• การพจิารณาศาสดาและค าสอนอย่างรอบคอบ 
• ความศรัทธาที่มีเหตุผลรองรับ 
• การไม่ด่วนลงความเห็นจากหลกัฐานเพยีงบางส่วน 
• ล าดับแห่งการศึกษาและปฏิบัติธรรม 
• ศีล การส ารวมอนิทรีย์ สติสัมปชัญญะ และความสันโดษ 
• การละนิวรณ์และการเจริญฌาน 
• วชิชา 3 
• การรู้แจ้งอริยสัจ 4 
• ความส้ินไปแห่งอาสวะ 
• การรู้เห็นผลแห่งพระธรรมด้วยตนเอง 

 
บทน า 

 จูฬหัตถิปโทปมสูตรเป็นพระสูตรที่แสดงว่า การประเมินคุณค่าของพระพุทธเจ้าและพระธรรม
ไม่ควรอาศัยเพยีงค าเล่าลือ ช่ือเสียง หรือเหตุผลบางประการเท่านั้น แม้ส่ิงเหล่านั้นจะเป็นจุดเร่ิมต้น
ของความศรัทธาได้ แต่ยังไม่ใช่ความรู้ที่สมบูรณ์ 
 พระพุทธเจ้าทรงใช้อุปมาเร่ืองนายพรานผู้ติดตามรอยเท้าช้าง เพ่ือแสดงล าดับแห่งการ
ตรวจสอบ ตั้งแต่การพบร่องรอยเบ้ืองต้น การติดตามหลกัฐานเพิม่เตมิ จนถึงการเห็นช้างตัวใหญ่ด้วย
ตนเอง 
 ในท านองเดียวกนั ผู้ศึกษาพระธรรมย่อมเร่ิมต้นจากการได้ฟัง เกดิศรัทธา และทดลองปฏิบัต ิ
เม่ือด าเนินตามล าดบัจนรู้แจ้งและส้ินอาสวะ จึงช่ือว่าได้เห็นความจริงของพระธรรมอย่างสมบูรณ์ด้วย
ตนเอง 

 
1. สถานที่ประทับของพระพุทธเจ้า 
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้กรุงสา
วตัถี ในเวลานั้น ชาณุสโสณิพราหมณ์ออกจากกรุงสาวตัถีในเวลากลางวนั โดยนั่งรถเทียมม้าขาว ซ่ึงมี
เคร่ืองประกอบและเคร่ืองประดับสีขาว ระหว่างทาง เขาได้พบกบัปิโลติกปริพาชก จึงถามว่า 
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“ท่านวจัฉายนะมาจากไหนในเวลากลางวนันี”้ ปิโลติกปริพาชกตอบว่า “ข้าพเจ้ามาจากส านักของพระ
สมณโคดม” 

 
2. ชาณุสโสณิพราหมณ์ถามถึงพระพุทธเจ้า 
 ชาณุสโสณิพราหมณ์ถามปิโลติกปริพาชกว่า “ท่านเข้าใจพระปัญญาของพระสมณโคดมว่าเป็น
อย่างไร พระสมณโคดมเป็นบณัฑิตหรือไม่” ปิโลติกปริพาชกตอบโดยใจความว่า ตนไม่อาจใช้ปัญญา
ของตนวดัพระปัญญาของพระสมณโคดมได้ ผู้ที่จะรู้พระปัญญาของพระองค์อย่างแท้จริงควรเป็นผู้มี
ปัญญาเสมอด้วยพระองค์ 
 ชาณุสโสณิพราหมณ์จึงกล่าวว่า “ท่านวจัฉายนะสรรเสริญพระสมณโคดมอย่างยิ่งทีเดียว” 
ปิโลติกปริพาชกตอบว่า ตนมิได้สรรเสริญพระสมณโคดมตามอ าเภอใจ เพราะพระองค์ทรงเป็นผู้ที่
บัณฑติทั้งหลายสรรเสริญ และทรงประเสริฐกว่าบุคคลผู้ประเสริฐทั้งหลาย จากนั้นเขาจึงยกอุปมารอย
เท้าช้างขึน้แสดง 

 
3. อุปมานายพรานผู้เห็นรอยเท้าช้าง 
 ปิโลติกปริพาชกกล่าวว่า นายพรานผู้ฉลาดเร่ืองช้าง เม่ือเข้าไปในป่าและพบรอยเท้าช้างขนาด
ใหญ่ ย่อมอนุมานได้ว่า “ช้างตัวใหญ่คงอยู่ในป่านี”้ 
 ในท านองเดียวกนั เขาได้เห็นรอยเท้า 4 ประการของพระสมณโคดม จงึเกดิความมั่นใจว่า 

• พระผู้มีพระภาคเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
• พระธรรมเป็นธรรมที่พระองค์ตรัสไว้ดีแล้ว 
• พระสงฆ์สาวกเป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว 

 รอยเท้าทั้ง 4 ที่ปิโลติกปริพาชกกล่าวถึง คือเหตุการณ์เกีย่วกบับัณฑิต 4 กลุ่มซ่ึงตั้งใจจะมา
ทดลองพระปัญญาของพระพุทธเจ้า 

 
4. รอยเท้าที่ 1 : ขัตตยิบัณฑติ 
 ปิโลติกปริพาชกเคยเห็นขัตติยบณัฑติบางคน เป็นผู้มีความรู้ เฉลยีวฉลาด เข้าใจถ้อยค าของผู้อ่ืน 
และสามารถโต้แย้งความคดิเห็นต่าง ๆ ได้ บุคคลเหล่านั้นคดิว่า “พวกเราจะไปพบพระสมณโคดมและ
ตั้งค าถาม หากพระองค์ตอบอย่างหนึ่ง เราจะโต้แย้งอย่างหนึ่ง หากทรงตอบอกีอย่างหนึ่ง เรากจ็ะ
โต้แย้งอกีอย่างหนึ่ง” 
 พวกเขาเตรียมค าถามไว้เป็นอย่างดี แล้วเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า แต่เม่ือพระพุทธเจ้าทรงแสดง
ธรรม ช้ีแจงให้เห็น เข้าใจ และเกดิความเล่ือมใส บุคคลเหล่านั้นกลบัไม่สามารถตั้งค าถามตามที่เตรียม
ไว้ และไม่คดิจะโต้แย้งพระองค์ ในที่สุด พวกเขากลายเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า 
ปิโลติกปริพาชกเห็นเหตุการณ์นีเ้ป็นรอยเท้าประการที่ 1 
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5. รอยเท้าที่ 2 : พราหมณบณัฑติ 
 พราหมณบัณฑติบางคนกเ็ป็นผู้มีความรู้แตกฉาน สามารถวเิคราะห์ถ้อยค าและโต้แย้งหลกัค า
สอนของผู้อ่ืนได้ พวกเขาเตรียมค าถามและวางแผนจะหักล้างพระสมณโคดมเช่นเดยีวกนั 
 แต่เม่ือได้ฟังพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม พวกเขากไ็ม่ได้ถามค าถามตามที่เตรียมไว้ ไม่คดิ
โต้แย้ง และกลบัเกดิความเล่ือมใส ในที่สุด พวกเขากลายเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ปิโลติกปริพาชก
เห็นเหตุการณ์นีเ้ป็นรอยเท้าประการที่ 2 

 
6. รอยเท้าที่ 3 : คหบดบีัณฑติ 
 คหบดีบัณฑิตบางคนเป็นผู้เฉลยีวฉลาด มีความสามารถในการพจิารณาเหตุผล และมีความ
ช านาญในการโต้แย้ง พวกเขาเคยคดิว่าจะไปพบพระพุทธเจ้าเพ่ือทดลองพระปัญญา และเตรียมค าถาม
ส าหรับโต้แย้งไว้ล่วงหน้า 
 แต่เม่ือได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว พวกเขาไม่ได้ตั้งค าถามตามที่เตรียมมา ทั้งยังละ
ความคดิที่จะโต้แย้ง ในที่สุด พวกเขากลายเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ปิโลติกปริพาชกเห็นเหตุการณ์นี้
เป็นรอยเท้าประการที่ 3 

 
7. รอยเท้าที่ 4 : สมณบณัฑิต 
 สมณบณัฑติบางคนเป็นผู้มีความรู้และมีความช านาญในการโต้แย้ง พวกเขาเตรียมค าถามเพ่ือ
ทดลองพระปัญญาของพระพุทธเจ้าเช่นกนั 
 แต่เม่ือได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระองค์ พวกเขาไม่อาจตั้งค าถามตามแผน และไม่คดิจะ
โต้แย้ง บางคนถึงกบัขอออกจากเรือน บวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวนิัยที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศ
ไว้ เม่ือได้รับการอบรมและปฏิบัติอย่างจริงจัง ไม่นานนักกท็ าให้แจ้งซ่ึงที่สุดแห่งพรหมจรรย์ รู้ชัดว่า
การเกดิส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กจิที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว และไม่มีภพใหม่อกีต่อไป 
ปิโลติกปริพาชกเห็นเหตุการณ์นีเ้ป็นรอยเท้าประการที่ 4 

 
8. ความมัน่ใจของปิโลติกปริพาชก 
 เม่ือเห็นรอยเท้าทั้ง 4 ประการ ปิโลติกปริพาชกจึงเกดิความมั่นใจว่า 

• พระผู้มีพระภาคเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
• พระธรรมเป็นธรรมที่พระองค์ตรัสไว้ดีแล้ว 
• พระสงฆ์สาวกเป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว 

 ค ากล่าวของปิโลติกปริพาชกท าให้ชาณุสโสณพิราหมณ์เกดิความเล่ือมใสอย่างมาก 
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 เขาลงจากรถ ห่มผ้าเฉวียงบ่า ประนมมือไปทางที่พระพุทธเจ้าประทับ แล้วเปล่งวาจานอบน้อม
ถึง 3 คร้ังว่า “ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น” จากนั้นเขา
ตั้งใจว่าจะหาโอกาสไปเข้าเฝ้าและสนทนากบัพระพุทธเจ้า 

 
9. ชาณุสโสณิพราหมณ์เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 ต่อมา ชาณุสโสณิพราหมณ์เข้าไปยังพระเชตวนั เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า สนทนาปราศรัยกบั
พระองค์ แล้วนั่ง ณ ที่สมควร 
 เขาเล่าเร่ืองการสนทนาระหว่างตนกบัปิโลติกปริพาชกถวายพระพุทธเจ้า ตั้งแต่การถามถึงพระ
ปัญญาของพระองค์ จนถึงอุปมารอยเท้าช้างและเหตุแห่งความเล่ือมใสทั้ง 4 ประการ 
เม่ือฟังจบ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “พราหมณ์ อปุมารอยเท้าช้างยังไม่สมบูรณ์โดยพสิดาร” 
จากนั้นพระองค์ทรงอธิบายอุปมานีใ้ห้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

 
10. รอยเท้าใหญ่ยังไม่ใช่ข้อสรุปสุดท้าย 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า นายพรานผู้ฉลาดเร่ืองช้างเข้าไปในป่าช้าง เม่ือพบรอยเท้าช้างใหญ่ เขายัง
ไม่ด่วนสรุปทันทีว่า “นีคื่อรอยเท้าของช้างพลายตัวใหญ่” เพราะในป่าอาจมีช้างพงับางจ าพวกซ่ึงมีเท้า
ใหญ่ สามารถทิง้รอยเท้าขนาดใหญ่ไว้ได้ นายพรานจึงติดตามรอยเท้านั้นต่อไป 
 เม่ือพบรอยขูด รอยครูด รอยงา หรือกิง่ไม้ที่ถูกท าลายในระดับสูง เขากย็ังไม่รีบลงความเห็น 
เพราะช้างพงัรูปร่างสูงบางจ าพวกอาจท าร่องรอยเช่นนั้นได้ เขาต้องตดิตามไปจนกระทั่งเห็นช้างพลาย
ตัวใหญ่อยู่ที่โคนไม้ ยืน เดิน นั่ง หรือนอนอยู่ด้วยตนเอง เม่ือนั้นเขาจึงลงความเห็นได้อย่างมัน่ใจว่า 
“นี่คือช้างพลายตัวใหญ่ตัวนั้น” 

 
11. ความหมายของอุปมารอยเท้าช้าง 
 รอยเท้า รอยขูด รอยงา และกิง่ไม้หัก เป็นหลกัฐานที่มีประโยชน์ ช่วยให้นายพรานติดตามช้าง
ไปในทิศทางที่ถูกต้อง แต่หลกัฐานเหล่านั้นยังไม่เท่ากบัการเห็นช้างตัวจริง 
 ในท านองเดียวกนั ช่ือเสียงของพระพุทธเจ้า ความสามารถในการตอบปัญหา การที่บณัฑิต
ยอมรับค าสอน หรือการเห็นผู้อ่ืนได้รับผลจากการปฏิบัติ ล้วนเป็นเหตุให้เกดิศรัทธาได้ 
 อย่างไรกต็าม ศรัทธาทีเ่กดิจากหลกัฐานภายนอกยังเป็นเพยีงจุดเร่ิมต้น ผู้ศึกษาต้องฟังพระ
ธรรม พจิารณา ทดลองปฏิบัติ และรู้ผลด้วยตนเอง 
 พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงล าดับแห่งการปฏิบตัิ เปรียบเสมือนการตดิตามรอยเท้าจนกระทั่งเห็น
ช้างตัวจริง 
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12. พระตถาคตเสด็จอุบัติขึน้ในโลก 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า พระตถาคตเสด็จอุบัติขึน้ในโลก เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์
เอง ถึงพร้อมด้วยวชิชาและจรณะ เสด็จไปดี ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกบุรุษที่ควรฝึกอย่างยอดเยี่ยม 
เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ เป็นผู้เบกิบานแล้ว และเป็นผู้จ าแนกธรรม 
 พระองค์ทรงรู้แจ้งโลกนีพ้ร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ตลอดจนหมู่สัตว์ทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ด้วยพระองค์เอง แล้วทรงประกาศให้ผู้อ่ืนรู้ตาม 
 พระองค์ทรงแสดงธรรมที่งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ และทรงประกาศพรหมจรรย์อนับริสุทธ์ิบริบูรณ์ 

 
13. ผู้ครองเรือนได้ฟังพระธรรม 
 คหบดี บุตรของคหบดี หรือบุคคลผู้เกดิในตระกูลใดตระกูลหนึ่ง ได้ฟังพระธรรมที่พระตถาคต
ทรงแสดง เม่ือฟังแล้ว เขาเกดิศรัทธาในพระตถาคต และพจิารณาเห็นว่า ชีวติครองเรือนเป็นทางคบั
แคบ เป็นที่สะสมธุล ีส่วนบรรพชาเป็นทางปลอดโปร่ง 
 ผู้ครองเรือนย่อมท าพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์โดยง่ายได้ยาก เขาจึงคดิจะปลงผมและ
หนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวะ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เม่ือสละทรัพย์สมบัติและเครือญาติแล้ว เขา
จึงออกบวชด้วยศรัทธา นี่คือการเร่ิมต้นติดตามรอยแห่งพระธรรมด้วยการน าค าสอนไปปฏิบัติจริง 

 
14. การรักษาศีล 
 เม่ือบวชแล้ว ภิกษยุ่อมส ารวมตนด้วยพระปาติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยมารยาทและการด าเนินชีวติ 
เห็นโทษแม้ในความผิดเพยีงเลก็น้อย และศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย 
 ภิกษุละเว้นจากการฆ่าสัตว์ วางอาวุธและเคร่ืองประหาร มีความละอาย มีความเอน็ดู และหวงั
ประโยชน์แก่สัตว์ทั้งปวง ละเว้นจากการถือเอาส่ิงของที่เจ้าของไม่ได้ให้ รับเฉพาะส่ิงที่เขาให้ ไม่
ประพฤติตนเป็นขโมย ละพฤติกรรมทางเพศ ประพฤติพรหมจรรย์ และเว้นจากการกระท าอนัเป็นกจิ
ของชาวบ้าน ละเว้นจากการพูดเท็จ พูดแต่ความจริง มีถ้อยค ามั่นคงและควรแก่ความไว้วางใจ 
ละเว้นจากค าพูดส่อเสียด ค าหยาบ และค าเพ้อเจ้อ กล่าวถ้อยค าที่ก่อให้เกดิความสามัคค ีอ่อนโยน มี
ประโยชน์ และเหมาะสมแก่เวลา 
 ศีลท าให้กายและวาจาสงบ เป็นพ้ืนฐานให้จิตพร้อมต่อการฝึกในข้ันสูงขึน้ 

 
15. การส ารวมอนิทรีย์ 
 เม่ือเห็นรูปด้วยตา ภิกษุไม่ยึดถือเคร่ืองหมายโดยรวม และไม่ยึดถือรายละเอยีดที่จะท าให้อกศุล
ธรรมเข้าครอบง าจิต เม่ือได้ยินเสียงด้วยหู ได้กลิน่ด้วยจมูก ลิม้รสด้วยลิน้ สัมผัสส่ิงต่าง ๆ ด้วยกาย 
หรือรับรู้อารมณ์ด้วยใจ กป็ฏิบัตใินท านองเดยีวกนั 



63 
 

 การส ารวมอนิทรีย์มไิด้หมายถึงการไม่เห็น ไม่ได้ยนิ หรือหลกีหนีโลกทั้งหมด แต่หมายถึงการ
รู้เท่าทันการรับรู้ ไม่ปล่อยให้ความยินดี ความยินร้าย และอกุศลธรรมครอบง าจิต เม่ือส ารวมอนิทรีย์ได้ 
ภิกษุย่อมประสบความสุขอนัไม่ถูกกเิลสรบกวน 

 
16. สติสัมปชัญญะ 
 ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไปและถอยกลบั ในการแลดูและเหลยีวดู ในการคู้เข้าและเหยียด
ออก ในการครองผ้าและถือบาตร 
 มีความรู้สึกตัวในการกนิ ด่ืม เคีย้ว ลิม้ ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ตลอดจนในการเดิน ยืน 
นั่ง หลบั ต่ืน พูด และนิ่ง 
 สติท าให้ระลกึรู้ส่ิงที่ก าลงัเกดิขึน้ ส่วนสัมปชัญญะท าให้รู้ชัดว่าก าลงัท าอะไร ท าไปเพ่ืออะไร 
และการกระท านั้นเหมาะสมหรือไม่ ผู้มีสติสัมปชัญญะย่อมไม่ปล่อยให้ชีวติด าเนินไปด้วยความ
เผลอไผล 

 
17. ความสันโดษ 
 ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยจีวรส าหรับปกปิดร่างกาย และด้วยอาหารบิณฑบาตส าหรับยังชีวติให้
ด ารงอยู่ เม่ือจะไปในที่ใด ย่อมถือเอาเพยีงบริขารที่จ าเป็นติดตัวไป เปรียบเหมือนนกทีบ่ินไปในทศิใด ก็
มีเพยีงปีกของตนเป็นภาระติดตัว 
 ความสันโดษไม่ได้หมายถึงการปฏิเสธส่ิงจ าเป็น แต่หมายถึงการรู้จักประมาณ ไม่สะสมเกนิ
ความจ าเป็น และไม่ผูกความสุขไว้กบัการครอบครอง เม่ือภาระภายนอกลดลง จิตย่อมมีโอกาสสงบ
และพจิารณาธรรมได้มากขึน้ 

 
18. การไปสู่สถานที่สงัด 
 เม่ือถึงพร้อมด้วยศีล การส ารวมอนิทรีย์ สติสัมปชัญญะ และความสันโดษแล้ว ภิกษุเลือก
สถานที่สงัด เช่น ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ า้ ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง หรือลอมฟาง 
 ภายหลงักลบัจากบิณฑบาตและฉันอาหารแล้ว เธอนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง และด ารงสติไว้
เฉพาะหน้า สถานที่สงัดช่วยลดส่ิงรบกวนภายนอก แต่ความสงดัที่ส าคญัยิ่งกว่าคือการท าจิตให้พ้นจาก
เคร่ืองกั้นความดี เคร่ืองกั้นดังกล่าวคือ นิวรณ์ 5 

 
19. การละนิวรณ์ 5 
 ภิกษุละกามฉันทะ คือความพอใจหมกมุ่นในกาม มีจิตปราศจากความอยากที่ครอบง า และช าระ
จิตจากกามฉันทะ ละพยาบาทและความปองร้าย มีจิตไม่คดิเบยีดเบียน และหวงัประโยชน์เกื้อกูลแก่
สัตว์ทั้งปวง ละถีนมิทธะ คือความหดหู่และง่วงซึม มีสติสัมปชัญญะ และก าหนดหมายความสว่าง 
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ละอุทธัจจกุกกุจจะ คือความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ ท าจิตให้สงบอยู่ภายใน 
ละวจิิกจิฉา คือความลงัเลสงสัยในกศุลธรรม ไม่ปล่อยให้ความสงสัยขัดขวางการปฏิบัติ 
เม่ือนิวรณ์ทั้ง 5 ยังไม่ถูกละ จิตย่อมไม่ตั้งมัน่และมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ไม่ตรงตามความเป็นจริง เม่ือละ
นิวรณ์ได้ จิตจึงพร้อมเข้าสู่สมาธิที่ลกึซ้ึงยิ่งขึน้ 

 
20. การบรรลุฌาน 4 
 เม่ือสงัดจากกามและอกุศลธรรม ภิกษุบรรลุปฐมฌาน ซ่ึงมีวติก วจิาร ปีติ และสุขอนัเกดิจาก
ความสงัด เม่ือวติกและวจิารสงบลง เธอบรรลทุุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มีจิตตั้งมั่นเป็น
หนึ่ง มีปีติและสุขอนัเกดิจากสมาธิ 
 เม่ือปีติจางคลาย เธอมอีุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยกาย บรรลุตติยฌาน 
เม่ือละสุขและทุกข์ รวมทั้งโสมนัสและโทมนสัเดิมได้ เธอบรรลุจตุตถฌาน ซ่ึงไม่มทีุกข์ ไม่มีสุข มีสติ
บริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 
 ฌานท าให้จิตสงบ บริสุทธ์ิ ตั้งมั่น และเหมาะแก่การใช้ปัญญาพจิารณาความจริง แต่การได้ฌาน
เพยีงอย่างเดียวยังไม่ใช่ความส้ินทุกข์โดยสมบูรณ์ 

 
21. บุพเพนิวาสานุสสตญิาณ 
 เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ผ่องแผ้ว ปราศจากกเิลสที่รบกวน อ่อนโยน และควรแก่การงาน ภิกษุ
น้อมจิตไปเพ่ือระลกึถึงชาติก่อน 
 เธอระลกึถึงชาติต่าง ๆ ได้ พร้อมทั้งลกัษณะและรายละเอยีดตามสมควร เช่น ช่ือ ตระกูล สุข 
ทุกข์ อาย ุและการเคล่ือนจากภพหนึ่งไปเกดิในอกีภพหนึ่ง 
 การรู้เช่นนีเ้รียกว่า บุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือญาณระลกึถึงขันธ์ที่เคยอาศัยอยู่ในกาลก่อน 
ในอุปมารอยเท้าช้าง พระพุทธเจ้าตรัสถึงข้ันนี้ว่า ภิกษุได้พบรอยพระบาทของพระตถาคตแล้ว แต่ยัง
ไม่ควรรีบสรุปอย่างถึงที่สุดว่าได้รู้แจ้งสมบูรณ์แล้ว 

 
22. จุตูปปาตญาณ 
 ภิกษุน้อมจิตไปเพ่ือรู้การจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย ด้วยญาณอนับริสุทธ์ิเหนือวสัิยมนุษย์ 
เธอเห็นสัตว์ผู้ก าลงัจุตแิละเกดิใหม่ เห็นผู้มีสภาพดีและทราม มีผิวพรรณดีและไม่ดี ไปสู่สุคติและทุคติ 
ตามกรรมทีต่นได้กระท าไว้ 
 เธอรู้ว่าสัตว์ผู้ประกอบกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต มีความเห็นผิด และประพฤติกรรม
ตามความเห็นผิด ย่อมได้รับผลตามเหตุปัจจัย 
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 ส่วนสัตว์ผู้ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต มีความเห็นชอบ และประพฤติกรรม
ตามความเห็นชอบ ย่อมได้รับผลตามเหตุปัจจัยเช่นเดียวกนั ญาณนีเ้รียกว่า จุตูปปาตญาณ หรือทิพพ
จักขุญาณ แม้เป็นความรู้ระดับสูง กย็ังเป็นข้ันหนึ่งของการปฏิบัติ มิใช่จุดส้ินสุดของการหลดุพ้น 

 
23. อาสวกัขยญาณ 
 ภิกษุน้อมจิตไปเพ่ืออาสวกัขยญาณ คือความรู้ที่ท าให้อาสวะส้ินไป 
เธอรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า 

• นีคื้อทุกข์ 
• นีคื้อเหตุให้เกดิทุกข์ 
• นีคื้อความดับทุกข์ 
• นีคื้อทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ 

 และรู้ชัดว่า 
• เหล่านีคื้ออาสวะ 
• นีคื้อเหตุให้เกดิอาสวะ 
• นีคื้อความดับอาสวะ 
• นีคื้อทางด าเนินไปสู่ความดับอาสวะ 

 เม่ือรู้เห็นเช่นนี ้จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวชิชาสวะ เม่ือจิตหลุดพ้นแล้ว 
ย่อมมญีาณรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว และรู้ชัดว่า “ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กจิที่ควรท าได้ท าเสร็จ
แล้ว กจิอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนีไ้ม่มีอกี” 

 
24. อุปมารอยเท้าช้างสมบูรณ์ในข้ันใด 
 การได้ฟังว่าพระพุทธเจ้าทรงมีพระปัญญายิ่ง การเห็นบัณฑิตยอมรับพระธรรม หรือการได้พบ
ผลบางประการจากการปฏิบัติ เปรียบเสมือนการพบรอยเท้าช้าง 
 การพฒันาศีล สมาธิ และความรู้ระดับต่าง ๆ เปรียบเสมือนการติดตามรอยเท้า พบเคร่ืองหมาย 
รอยขูด รอยงา และกิง่ไม้ที่ถูกท าลาย 
 เคร่ืองหมายเหล่านั้นท าให้ความมั่นใจเพิม่ขึน้ตามล าดับ แต่จุดที่อุปมาสมบูรณ์ คือเม่ือผู้ปฏบิตัิรู้
แจ้งอริยสัจ ท าอาสวะให้ส้ินไป และประจักษ์ความหลุดพ้นด้วยตนเอง 
 ขั้นนีเ้ปรียบเหมือนนายพรานได้เห็นช้างพลายตัวใหญ่ด้วยตนเอง จงึหมดความสงสัยว่ารอยที่
ติดตามมานั้นเป็นรอยของช้างตัวใด 

 
25. ชาณุสโสณิพราหมณ์ประกาศตนเป็นอบุาสก 
 เม่ือพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมจบลง ชาณุสโสณิพราหมณ์เกดิความเล่ือมใสอย่างยิ่ง 
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เขากราบทูลว่า พระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแจ่มแจ้งยิ่งนัก เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว า่ 
เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือน าประทีปเข้าไปในทีมื่ด เพ่ือให้ผู้มีตาดมีองเห็นรูปทั้งหลาย 
จากนั้นชาณุสโสณิพราหมณ์ประกาศขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ 
เขาขอให้พระผู้มีพระภาคทรงจ าตนไว้ว่าเป็นอุบาสก ผู้ถึงสรณะตลอดชีวติ ตั้งแต่วนันั้นเป็นต้นไป 

 
แก่นธรรมของพระสูตร 
 จูฬหัตถิปโทปมสูตรแสดงล าดับของความสัมพนัธ์ระหว่างศรัทธากบัปัญญาไว้อย่างชัดเจน 
ศรัทธาเป็นจุดเร่ิมต้นทีส่ าคญั เพราะท าให้บุคคลสนใจฟัง ศึกษา และทดลองปฏบิัต ิแต่ศรัทธาไม่ควร
หยุดอยู่เพยีงการเช่ือบุคคล การเล่าลือ หรือการเห็นว่าผู้อ่ืนยอมรับค าสอนนั้น 
 ผู้ศึกษาควรตรวจสอบค าสอนด้วยการปฏิบัตอิย่างเป็นล าดับ ตั้งแต่การรักษาศีล ส ารวมอนิทรีย์ 
มีสติสัมปชัญญะ รู้จักประมาณ ละนิวรณ์ ท าจิตให้ตั้งมั่น และเจริญปัญญาเห็นความจริง 
 เม่ือรู้เห็นความเกดิขึน้และความดับไปของทกุข์ ตลอดจนท าอาสวะให้ส้ินไปแล้ว ความมัน่ใจ
ย่อมไม่ต้องอาศัยเพยีงค าบอกเล่าจากผู้อ่ืน ความรู้เช่นนั้นเกดิจากประสบการณ์ตรงของผู้ปฏิบัติเอง 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 1. อย่าด่วนตดัสินจากหลกัฐานเพยีงอย่างเดียว 
ส่ิงที่เห็นในตอนแรกอาจเป็นเพยีงบางส่วนของความจริง เช่นเดียวกบัรอยเท้าใหญ่ที่อาจไม่ได้เกดิจาก
ช้างพลายตัวใหญ่เสมอไป 
 ก่อนตัดสินบุคคล เหตกุารณ์ หรือค าสอนใด ควรตรวจสอบข้อมูลจากหลายด้านและติดตามผล
อย่างรอบคอบ 
 2. ใช้ศรัทธาเป็นจุดเร่ิมต้นของการศึกษา ความเล่ือมใสในบุคคลที่ดีสามารถท าให้เราเร่ิมสนใจ
ความดีได้ แต่ไม่ควรหยุดอยู่เพยีงความช่ืนชม ควรน าหลกัธรรมมาศึกษา ทดลองปฏิบตัิ และพจิารณา
ผลที่เกดิขึน้กบักาย วาจา และใจของตนเอง 
 3. ประเมินค าสอนจากผลของการปฏิบัติ ค าสอนที่ดีควรช่วยให้ความโลภ ความโกรธ และความ
หลงลดลง ท าให้มีสติ มเีมตตา และรับผิดชอบต่อการกระท ามากขึน้ 
 หากศึกษาธรรมแล้วกลบัยึดมั่นในตน ดูหมิ่นผู้อ่ืน หรือเพิม่ความขัดแย้ง กค็วรตรวจสอบความ
เข้าใจและวธีิปฏิบัติของตนใหม่ 
 4. ฝึกตนตามล าดับ การต้องการผลข้ันสูงโดยละเลยพ้ืนฐาน อาจท าให้การปฏิบัติไม่มั่นคง 
ควรเร่ิมจากการไม่เบียดเบียน รักษาวาจา รู้จักประมาณ ส ารวมการรับรู้อารมณ์ และมีสติในกจิวตัร
ประจ าวนั แล้วจึงพฒันาสมาธิและปัญญาต่อไป 
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 5. ไม่หลงตดิอยู่กบัประสบการณ์ระหว่างทาง ความสงบ ปีติ ความสุข หรือประสบการณ์พเิศษ
จากสมาธิอาจเป็นเคร่ืองหมายว่าจิตได้รับการฝึก แต่ไม่ควรด่วนถือว่าเป็นความหลุดพ้นข้ันสุดท้าย 
ต้องใช้ปัญญาพจิารณาความไม่เทีย่ง ความเป็นทุกข์ และความไม่มีตวัตนของส่ิงที่ปรากฏต่อไป 
 6. รู้จักตรวจสอบด้วยตนเอง 
 การตรวจสอบไม่ได้หมายถึงการปฏิเสธทุกอย่าง แต่หมายถึงการเปิดใจรับฟัง พจิารณาเหตุผล 
และทดลองปฏิบตัิอย่างสุจริต เม่ือลงมือปฏิบตัิแล้ว ควรสังเกตว่ากุศลธรรมเจริญขึน้หรือไม่ และอกุศล
ธรรมลดลงหรือไม่ 

 
ข้อควรเข้าใจ 
 ศรัทธาไม่ใช่ส่ิงที่พระสูตรปฏิเสธ 
 พระสูตรไม่ได้สอนว่าห้ามเช่ือจนกว่าจะบรรลุธรรม แต่สอนให้ศรัทธาเป็นแรงน าไปสู่การศึกษา
และปฏิบัติ ไม่ใช่เป็นข้อสรุปที่ท าให้หยดุตรวจสอบ เหตุผลของปิโลติกปริพาชกมีคุณค่า รอยเท้าทั้ง 4 
ที่ปิโลติกปริพาชกกล่าวถึง เป็นเหตุอนัสมควรให้เกดิความเล่ือมใส เพราะแสดงถึงพระปัญญาและพลงั
แห่งพระธรรม 
 อย่างไรกต็าม พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าเหตุเหล่านั้นยังสามารถขยายให้ลกึซ้ึงขึน้ได้ ด้วยการ
ปฏิบัติจนรู้ผลด้วยตนเอง การเห็นช้างไม่ได้หมายถึงการเห็นด้วยตาเท่านั้น 
 ในอุปมา การเห็นช้างพลายตัวใหญ่หมายถึงการได้หลกัฐานโดยตรงจนหมดความสงสัย 
ในทางธรรมจึงหมายถึงการรู้แจ้งความจริงและความหลุดพ้นด้วยปัญญา มิใช่เพยีงการเห็นรูปกายของ
พระพุทธเจ้า 
 ฌานยังไม่ใช่จุดส้ินสุด ฌานเป็นสมาธิอนัประณีต ท าให้จิตมีก าลงัและเหมาะแก่การเจริญปัญญา 
แต่ความหลุดพ้นเกดิขึน้เม่ือปัญญารู้แจ้งอริยสัจและท าอาสวะให้ส้ินไป ความรู้ด้วยตนเองต้องเกดิจาก
การปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 การอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเพยีงอย่างเดยีวไม่เพยีงพอ ต้องตรวจสอบว่าประสบการณ์นั้นเกดิ
จากการปฏิบัติตามหนทางที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา และน าไปสู่การลดละกเิลสจริงหรือไม่ 

 
สรุป 
 จูฬหัตถิปโทปมสูตรเร่ิมต้นจากปิโลติกปริพาชกกล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้าแก่ชาณุสโสณิ
พราหมณ์ โดยเปรียบเหตุแห่งความเล่ือมใสของตนเหมือนรอยเท้าช้างใหญ่ 
 เม่ือชาณุสโสณิพราหมณ์น าเร่ืองนีไ้ปกราบทูล พระพุทธเจ้าตรัสว่าอุปมานั้นยังไม่สมบูรณ์ 
เพราะนายพรานผู้ช านาญจะไม่ด่วนสรุปจากรอยเท้าเพยีงอย่างเดยีว แต่จะติดตามร่องรอยจนเห็นช้าง
ตัวจริง 
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 จากนั้นพระองค์ทรงแสดงล าดับแห่งการปฏบิัติ ตั้งแต่การได้ฟังพระธรรม เกดิศรัทธา ออกบวช 
รักษาศีล ส ารวมอนิทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ สันโดษ ละนิวรณ์ เจริญฌาน และพฒันาวชิชา จนถึงอาส
วกัขยญาณ 
 เม่ือผู้ปฏิบัติรู้แจ้งอริยสัจ ท าอาสวะให้ส้ินไป และรู้ว่าจิตหลุดพ้นแล้ว เม่ือนั้นอุปมารอยเท้าช้าง
จึงช่ือว่าสมบูรณ์ 
 สาระส าคญัของพระสูตรคือ ร่องรอยท าให้เราเร่ิมติดตาม ศรัทธาท าให้เราเร่ิมปฏิบัติ แต่ปัญญา
ที่รู้เห็นความจริงด้วยตนเองท าให้ความสงสัยส้ินสุดลง 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

• ศรัทธา 4 
• อนิทรียสังวร 
• สติสัมปชัญญะ 
• สันโดษ 
• นิวรณ์ 5 
• ฌาน 4 
• วชิชา 3 
• อริยสัจ 4 
• อาสวะ 3 
• ไตรสิกขา 
• หลกัการพจิารณาศาสดาและค าสอน 
• ความสัมพนัธ์ระหว่างศรัทธา สมาธิ และปัญญา 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 28 : มหาหัตถิปโทปมสูตร 
ว่าด้วยอุปมารอยเท้าช้าง สูตรใหญ่ 

พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์โอปัมมวรรค 
 

หลกัธรรมส าคญั 
• อุปมารอยเทา้ชา้ง 
• อริยสัจ 4 
• อุปาทานขนัธ์ 5 
• ธาตุ 4 
• การพิจารณากายโดยความเป็นธาต ุ
• ความไม่เท่ียงของธาตุภายในและภายนอก 
• ผสัสะ เวทนา และการไม่ยดึมัน่ 
• การอดทนต่อถอ้ยค าและการกระทบกระทัง่ 
• ปฏิจจสมุปบาท 
• ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็นธรรมกบัการเห็นปฏิจจสมุปบาท 
• ความก าหนดัในอุปาทานขนัธ์กบัการเกิดข้ึนแห่งทุกข ์

 
บทน า 

 มหาหตัถิปโทปมสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระสารีบุตรแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวนั อาราม
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลก้รุงสาวตัถี 
 พระสูตรน้ีเร่ิมตน้ดว้ยอปุมาวา่ รอยเทา้ของสัตวท่ี์เท่ียวไปบนแผน่ดินทั้งหมด ยอ่มรวมลงในรอย
เทา้ชา้ง เพราะรอยเทา้ชา้งเป็นรอยเทา้ท่ีใหญ่กวา่รอยเทา้ของสัตวเ์หลา่นั้น 
 ในท านองเดียวกนั กุศลธรรมทั้งหลายยอ่มรวมลงในอริยสัจ 4 ไดแ้ก่ ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ความ
ดบัทุกข ์และทางด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์
 จากนั้นพระสารีบุตรอธิบายทุกขอริยสัจ โดยเนน้อุปาทานขนัธ์ 5 และขยายการพิจารณารูปขนัธ์
ผา่นธาต ุ4 คือ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ และธาตุลม เพือ่ใหเ้ห็นวา่ ร่างกายและรูปธรรมทั้งหลายเกิดจาก
ส่วนประกอบและเหตปัุจจยั มิใช่ตวัตนท่ีเท่ียงแท ้

 
1. พระสารีบุตรแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลาย 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลก้รุงสา
วตัถี ณ ท่ีนั้น ท่านพระสารีบุตรเรียกภิกษุทั้งหลายมากลา่ววา่ “ท่านผูมี้อายทุั้งหลาย” 
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 ภิกษุเหล่านั้นรับค าของท่านพระสารีบุตรแลว้ ท่านจึงเร่ิมแสดงมหาหตัถิปโทปมสูตร 
พระสูตรน้ีจึงเป็นพระธรรมเทศนาของพระสารีบุตร โดยอาศยัหลกัธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงประกาศไว้
เป็นฐานในการอธิบาย 

 
2. อุปมารอยเท้าช้าง 
 พระสารีบุตรกลา่ววา่ รอยเทา้ของสัตวท์ั้งหลายท่ีเท่ียวไปบนแผน่ดินทั้งหมด ยอ่มรวมลงในรอย
เทา้ชา้ง เพราะรอยเทา้ชา้งไดรั้บการกล่าววา่ใหญ่กวา่รอยเทา้ของสัตวเ์หล่านั้น 
 ในท านองเดียวกนั กุศลธรรมทั้งหลายยอ่มรวมลงในอริยสัจ 4 คือ 

1. ทุกขอริยสัจ 
2. ทุกขสมุทยอริยสัจ 
3. ทุกขนิโรธอริยสัจ 
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 อุปมาน้ีไม่ไดห้มายความวา่อริยสัจเป็นเพียงหวัขอ้ธรรมหมวดหน่ึงเท่านั้น แต่แสดงวา่อริยสัจ 4 
เป็นกรอบส าคญัส าหรับรู้และเขา้ใจทุกข ์เหตุเกิดของทุกข ์ความดบัทุกข ์และวิธีปฏิบติัใหถึ้งความดบั
ทุกข ์

 
3. ทกุขอริยสัจ 
 พระสารีบุตรอธิบายทุกขอริยสัจวา่ 

• ความเกิดเป็นทุกข ์
• ความแก่เป็นทุกข ์
• ความตายเป็นทุกข ์
• ความโศก ความคร ่าครวญ ความทุกขก์าย ความทุกขใ์จ และความคบัแคน้ใจเป็นทุกข ์
• ความปรารถนาส่ิงใดแลว้ไม่ไดส่ิ้งนั้นเป็นทุกข ์

 กล่าวโดยยอ่ อุปาทานขนัธ์ 5 เป็นทุกข ์
 อุปาทานขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูปูปาทานขนัธ ์
2. เวทนูปาทานขนัธ์ 
3. สัญญูปาทานขนัธ์ 
4. สังขารูปาทานขนัธ์ 
5. วิญญาณูปาทานขนัธ ์
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 ขนัธ์ทั้ง 5 เป็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ส่วนค าวา่ “อุปาทานขนัธ์” หมายถึงขนัธ์อนั
เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือ หรือขนัธ์ท่ีบุคคลเขา้ไปยดึถือวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นตวัตนของเรา จึง
เป็นท่ีตั้งแห่งทุกข ์

 
4. รูปูปาทานขันธ์และธาตุ 4 
 พระสารีบุตรกลา่ววา่ รูปูปาทานขนัธ์ประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 และรูปท่ีอาศยัมหาภตูรูป 4 
มหาภูตรูป 4 ไดแ้ก่ 

1. ปฐวีธาตุ - ธาตุดิน 
2. อาโปธาต ุ- ธาตุน ้า 
3. เตโชธาต ุ- ธาตุไฟ 
4. วาโยธาตุ - ธาตลุม 

 ธาตุทั้ง 4 มิไดห้มายถึงดิน น ้า ไฟ และลมตามความหมายทัว่ไปเพียงอยา่งเดียว แต่หมายถึง
ลกัษณะพื้นฐานของรูปธรรม ไดแ้ก่ ความแขง็หรืออ่อน ความเอิบอาบหรือเกาะกุม ความร้อนหรือเยน็ 
และความเคล่ือนไหวหรือเคร่งตึง 
 พระสารีบุตรยกธาตุ 4 ข้ึนอธิบาย เพือ่ใหภิ้กษพุิจารณาร่างกายตามสภาวะ มิใช่ยดึถือวา่เป็น
บุคคล ตวัตน เรา หรือเขา 

 
5. ปฐวธีาตุภายใน 
 ปฐวีธาตุภายใน คือส่ิงท่ีอยูภ่ายในกาย มีลกัษณะแขน้แขง็ และถูกยดึถือวา่เป็นของตน เช่น 

• ผม 
• ขน 
• เลบ็ 
• ฟัน 
• หนัง 
• เน้ือ 
• เอน็ 
• กระดูก 
• เย่ือในกระดูก 
• ไต 
• หัวใจ 
• ตับ 
• พงัผืด 
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• ม้าม 
• ปอด 
• ไส้ใหญ่ 
• ไส้น้อย 
• อาหารใหม่ 
• อาหารเก่า 

 ตลอดจนส่ิงอ่ืนภายในกายที่มีลกัษณะแขน้แขง็ 
 เม่ือพิจารณาโดยความเป็นธาตุ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงปฐวีธาตุภายใน มิใช่สัตว ์บุคคล ตวัตน เรา 
หรือของเราโดยแทจ้ริง 

 
6. ปฐวธีาตุภายนอก 
 ปฐวีธาตุภายนอก คือส่ิงท่ีอยูน่อกกายและมีลกัษณะแขน้แขง็ เช่น แผน่ดิน กอ้นหิน ภูเขา และ
วตัถุต่าง ๆ ปฐวีธาตุภายในและปฐวีธาตุภายนอก ลว้นเป็นปฐวีธาตุเช่นเดียวกนั 
 ผูป้ฏิบติัควรพิจารณาปฐวีธาตุทั้งภายในและภายนอกตามความเป็นจริงดว้ยปัญญาวา่ “นัน่ไม่ใช่
ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา” เม่ือพิจารณาเช่นน้ี ยอ่มเกิดความเบ่ือหน่ายคลายก าหนดั 
และท าจิตใหค้ลายจากความยดึมัน่ในปฐวีธาต ุ

 
7. แม้แผ่นดินใหญ่ยังเปลีย่นแปลง 
 พระสารีบุตรอธิบายวา่ แมป้ฐวีธาตุภายนอกซ่ึงมีขนาดใหญ่ กวา้งขวาง และดูเหมือนมัน่คง ก็ยงั
ถึงความเปล่ียนแปลงและเส่ือมสลายได ้
 เม่ือแมแ้ต่แผน่ดินใหญ่ยงัไม่เท่ียง ส่ิงท่ีเรียกวา่ “ตวัเรา” ซ่ึงประกอบข้ึนจากธาตุทั้งหลายและ
ด ารงอยูเ่พียงชัว่คราว จะเท่ียงแทไ้ดอ้ยา่งไร 
 ผูเ้ห็นเช่นน้ียอ่มไม่ถือมัน่ในกายวา่ 

• น่ีเป็นของเรา 
• น่ีเป็นเรา 
• น่ีเป็นตวัตนของเรา 

 การพิจารณาธาตุไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายเพื่อใหรั้งเกียจร่างกาย แต่เพือ่ถอนความส าคญัมัน่หมายและ
ความยดึถือในส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 
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8. เม่ือถูกกล่าวร้ายหรือกระทบกระทั่ง 
 พระสารีบุตรกลา่ววา่ หากผูอ่ื้นด่าวา่ บริภาษ ท าใหโ้กรธ หรือเบียดเบียนภิกษุผูก้  าลงัพิจารณา
ธาตุดิน เธอยอ่มรู้วา่ “ทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนน้ีอาศยัโสตสัมผสัเป็นเหตุ โสตสัมผสันั้นไม่เท่ียง เวทนาไม่
เท่ียง สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง และวิญญาณไม่เท่ียง” 
 เม่ือรู้เช่นน้ี จิตของเธอยอ่มตั้งมัน่อยูใ่นธาตุท่ีเป็นอารมณ์แห่งการพิจารณา มีความผอ่งใส มัน่คง 
และไม่หวัน่ไหวไปตามถอ้ยค าของผูอ่ื้น 
 หากถูกท าร้ายดว้ยมือ กอ้นดิน ท่อนไม ้หรือศสัตรา เธอก็พิจารณาวา่ กายน้ีมีสภาพท่ีจะถูกส่ิง
เหล่าน้ีกระทบได ้เธอระลึกถึงพระพุทธด ารัสท่ีทรงสอนใหฝึ้กความอดทน แมใ้นกรณีท่ีถูกเบียดเบียน
อยา่งรุนแรง 

 
9. ความเพยีรไม่ย่อหย่อน 
 เม่ือระลึกถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆแ์ลว้ หากภิกษุยงัไม่สามารถตั้งจิตไวใ้นกุศล
ธรรมได ้เธอยอ่มเกิดความสลดใจวา่ “เป็นลาภของเรานอ้ยหนอ เราไม่ไดดี้แลว้หนอ ท่ีแมร้ะลึกถึง
พระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆอ์ยู ่จิตก็ยงัไม่สามารถตั้งมัน่ในกุศลธรรมได”้ 
 แต่หากจิตตั้งมัน่และสงบได ้เธอยอ่มเกิดความยนิดีในกุศลธรรมนั้น พระสารีบุตรจึงสอนให้
รู้จกัตรวจสอบจิตอยา่งตรงไปตรงมา ไม่ยอ่ทอ้ต่อความผิดพลาด และไม่หยดุความเพียรเม่ือยงัไม่ถึงผล
ท่ีควรบรรล ุ

 
10. อาโปธาตุภายใน 
 อาโปธาตุภายใน คือส่ิงท่ีอยูภ่ายในกาย มีลกัษณะเอิบอาบ เกาะกุม หรือไหลได ้และถูกยดึถือวา่
เป็นของตน เช่น 

• ดี 
• เสลด 
• หนอง 
• เลือด 
• เหง่ือ 
• มนัขน้ 
• น ้าตา 
• เปลวมนั 
• น ้าลาย 
• น ้ามูก 
• ไขขอ้ 



74 
 

• ปัสสาวะ 
 ตลอดจนส่ิงอ่ืนภายในกายท่ีมีลกัษณะเอิบอาบ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงอาโปธาตุภายใน ไม่ใช่ตวัตน
ท่ีเท่ียงแท ้เม่ือพิจารณาโดยความเป็นธาต ุความหลงยดึถือกายวา่เป็นของสวยงาม เป็นเรา หรือเป็นของ
เรา ยอ่มค่อย ๆ ลดลง 

 
11. อาโปธาตุภายนอก 
 อาโปธาตุภายนอก ไดแ้ก่ น ้าและส่ิงท่ีมีลกัษณะเอิบอาบอยูน่อกกาย เช่น น ้าในแม่น ้า ทะเล ฝน 
และแหลง่น ้าต่าง ๆ 
 ในบางเวลา อาโปธาตุภายนอกอาจก าเริบ เกิดน ้าท่วม พดัพาหมู่บา้น เมือง ชนบท และพื้นท่ีต่าง 
ๆ ไปได ้ในบางเวลา น ้าในมหาสมุทรอาจลดลงและเปล่ียนแปลงไป 
 แมอ้าโปธาตุภายนอกอนักวา้งใหญ่ยงัมีความแปรปรวน อาโปธาตุภายในกายซ่ึงมีอยูเ่พียง
เลก็นอ้ยก็ยิง่ไม่อาจถือวา่เป็นของเท่ียงแทไ้ด ้ผูป้ฏิบติัจึงพิจารณาวา่ “นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ 
นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา” 

 
12. เตโชธาตุภายใน 
 เตโชธาตุภายใน คือส่ิงท่ีอยูภ่ายในกาย มีลกัษณะร้อนหรือใหค้วามอบอุ่น เช่น 

• ไฟท่ีท าใหร่้างกายอบอุน่ 
• ไฟท่ีท าใหร่้างกายทรุดโทรม 
• ไฟท่ีท าใหร่้างกายเร่าร้อน 
• ไฟท่ียอ่ยอาหารและเคร่ืองด่ืม 

 ตลอดจนความร้อนอ่ืนท่ีมีอยูภ่ายในกาย อุณหภูมิในร่างกายมิใช่ตวัตน แต่เป็นสภาวะหน่ึงซ่ึง
เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เปล่ียนแปลงตามอาหาร อากาศ สุขภาพ อาย ุและเหตุอ่ืน ๆ เม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียน 
ความร้อนและความเยน็ในร่างกายก็เปล่ียนไปดว้ย 

 
13. เตโชธาตุภายนอก 
 เตโชธาตุภายนอก ไดแ้ก่ ความร้อนและไฟภายนอก ซ่ึงอาจเผาหมู่บา้น เมือง ป่า และพื้นท่ีตา่ง ๆ 
ได ้เม่ือไฟไม่มีเช้ือ ไฟยอ่มดบัลง เม่ือมีเหตุปัจจยัใหม่ ไฟจึงเกิดข้ึนอีก 
 แมเ้ตโชธาตุภายนอกจะมีอานุภาพมาก ก็ยงัตอ้งอาศยัเช้ือและเหตุปัจจยั ไม่สามารถด ารงอยูโ่ดย
อิสระ ผูป้ฏิบติัจึงพิจารณาทั้งเตโชธาตุภายในและภายนอกวา่เป็นเพียงธาตุ ซ่ึงเกิดข้ึน ตั้งอยูช่ัว่คราว 
แลว้เปล่ียนแปลงไป 
 ไม่ควรยดึถือวา่ 

• เป็นของเรา 
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• เป็นเรา 
• เป็นตวัตนของเรา 

 
14. วาโยธาตุภายใน 
 วาโยธาตุภายใน คือส่ิงท่ีอยูภ่ายในกาย มีลกัษณะเคล่ือนไหว พดัไป หรือเคร่งตึง เช่น 

• ลมพดัข้ึนเบ้ืองบน 
• ลมพดัลงเบ้ืองล่าง 
• ลมในทอ้ง 
• ลมในล าไส้ 
• ลมท่ีแล่นไปตามอวยัวะต่าง ๆ 
• ลมหายใจเขา้ 
• ลมหายใจออก 

 ตลอดจนความเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในร่างกาย การหายใจและการเคล่ือนไหวของกาย
เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั มิไดอ้ยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาอยา่งสมบูรณ์ เม่ือเหตุปัจจยัส้ินไป ลมหายใจและ
การเคล่ือนไหวเหลา่นั้นยอ่มส้ินไปดว้ย 

 
15. วาโยธาตุภายนอก 
 วาโยธาตุภายนอก ไดแ้ก่ ลมท่ีพดัอยูภ่ายนอก ซ่ึงบางคร้ังอาจพดัรุนแรง ท าลายหมู่บา้น เมือง 
ตน้ไม ้และภูเขาได ้แตบ่างเวลา แมบุ้คคลจะใชพ้ดัหรือส่ิงอ่ืนท าใหเ้กิดลม ก็อาจไม่ไดล้มตามตอ้งการ 
เหตุการณ์น้ีแสดงวา่ วาโยธาตุมิไดอ้ยูใ่ตอ้  านาจของบุคคลอยา่งแทจ้ริง แต่เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงตาม
เหตุปัจจยั 
 เม่ือวาโยธาตุภายนอกอนัมีก าลงัมากยงัไม่เท่ียง วาโยธาตุภายในกายซ่ึงมีอยูเ่พียงเลก็นอ้ยก็ไม่
ควรยดึถือวา่เป็นตวัเรา 

 
16. ธาตทุั้ง 4 มิใช่ตัวตน 
 ปฐวีธาตุ อาโปธาต ุเตโชธาตุ และวาโยธาตุ ทั้งภายในและภายนอก ลว้นมีลกัษณะตามประเภท
ของธาตุนั้น ๆ เช่นเดียวกนั ค าวา่ “ภายใน” และ “ภายนอก” เป็นการจ าแนกตามท่ีตั้ง แต่ไม่ท าใหธ้าตุ
ภายในกลายเป็นตวัตนหรือเป็นของบุคคลโดยแทจ้ริง 
 ธาตุเหล่าน้ีเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุปัจจยั ตั้งอยูช่ัว่คราว และเปล่ียนแปลงเม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียน 
ผูมี้ปัญญาจึงเห็นตามความเป็นจริงวา่ “นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา” 
การพิจารณาเช่นน้ีเป็นการใชปั้ญญารอบรู้กองสังขาร เห็นวา่ร่างกายเป็นส่ิงท่ีองคป์ระกอบหลายอยา่ง
มารวมกนั มิใช่ส่ิงเดียวท่ีตั้งอยูอ่ยา่งเป็นอิสระ 
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17. อุปมาเรือนที่เกดิจากส่วนประกอบ 
 พระสารีบุตรยกอุปมาวา่ เม่ืออาศยัไม ้เถาวลัย ์หญา้ และดินเหนียวมาประกอบกนั แลว้มีช่องวา่ง
ถูกลอ้มไว ้จึงเกิดค าเรียกวา่ “เรือน” 
 ค าวา่ “เรือน” เป็นช่ือท่ีใชเ้รียกส่ิงซ่ึงเกิดจากส่วนประกอบหลายอยา่งมารวมกนั มิไดมี้เรือนท่ี
แยกออกจากส่วนประกอบเหล่านั้นและตั้งอยูโ่ดยอิสระ 
 ในท านองเดียวกนั เม่ืออาศยักระดูก เอน็ เน้ือ และหนงัมาประกอบกนั แลว้มีช่องวา่งถูกลอ้มไว ้
จึงเกิดค าเรียกวา่ “รูป” 
 กายจึงเป็นกองสังขารท่ีเกิดจากส่วนประกอบหลายอยา่งมารวมกนั เม่ือส่วนประกอบและเหตุ
ปัจจยัเปล่ียนแปลง ส่ิงท่ีเรียกวา่กายก็เปล่ียนแปลงไปดว้ย 

 
18. การปรากฏของจักษุวญิญาณต้องอาศัยเหตุปัจจัย 
 พระสารีบุตรอธิบายวา่ ถา้จกัษุภายในยงัไม่แตกสลาย แต่รูปภายนอกไม่มาสู่คลองจกัษุ และไม่มี
ความใส่ใจอนัเกิดจากการประจวบกนั จกัษุวิญญาณยอ่มไม่ปรากฏ ถา้จกัษุภายในยงัไม่แตกสลาย รูป
ภายนอกมาสู่คลองจกัษ ุแต่ไม่มีความใส่ใจอนัเกิดจากการประจวบกนั จกัษุวิญญาณก็ยงัไม่ปรากฏ 
แต่เม่ือจกัษุภายในยงัไม่แตกสลาย รูปภายนอกมาสู่คลองจกัษ ุและมีความใส่ใจอนัเกิดจากการประจวบ
กนั จกัษุวิญญาณจึงปรากฏข้ึน 
 ขอ้ความน้ีแสดงวา่ จกัษุวิญญาณมิไดเ้กิดข้ึนลอย ๆ และมิไดเ้ป็นตวัตนท่ีคอยรับรู้อยา่งถาวร แต่
ปรากฏข้ึนเม่ือเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาประจวบกนั 

 
19. การประชุมแห่งอุปาทานขันธ์ 5 
 เม่ือเหตุปัจจยัแห่งจกัษวิุญญาณมาประจวบกนั ยอ่มมีการประชุมแห่งอุปาทานขนัธ์ 5 
รูปซ่ึงเกิดข้ึนในลกัษณะเช่นนั้น ยอ่มรวมลงในรูปูปาทานขนัธ์ เวทนาท่ีเกิดข้ึน ยอ่มรวมลงในเวทนู
ปาทานขนัธ ์
 สัญญาท่ีเกิดข้ึน ยอ่มรวมลงในสัญญูปาทานขนัธ์ สังขารท่ีเกิดข้ึน ยอ่มรวมลงในสังขารูปาทาน
ขนัธ์ วิญญาณท่ีเกิดข้ึน ยอ่มรวมลงในวิญญาณูปาทานขนัธ์ ผูป้ฏิบติัยอ่มรู้ชดัวา่ การประชุมพร้อมแห่ง
อุปาทานขนัธ์ 5 มีข้ึนดว้ยอาการอยา่งน้ี ขนัธ์เหล่านั้นลว้นเกิดข้ึนโดยอาศยัเหตุปัจจยั มิใช่ตวัตนท่ี
เกิดข้ึนและด ารงอยูโ่ดยอิสระ 
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20. ความก าหนัดในอุปาทานขันธ์เป็นเหตุให้ทกุข์เกดิ 
 เม่ือบุคคลมีความพอใจ ความก าหนดั ความคลอ้ยตาม และความยดึติดในอุปาทานขนัธ์ 5 นัน่
เป็นเหตุใหทุ้กขเ์กิดข้ึน ส่วนการก าจดัความก าหนดั การละความก าหนดั และการสละความก าหนดัใน
อุปาทานขนัธ์ 5 เป็นความดบัทุกข ์
 การรู้เช่นน้ีไม่ไดห้มายถึงการปฏิเสธวา่ขนัธ์หรือประสบการณ์ตา่ง ๆ ไม่มีอยู ่แต่หมายถึงการรู้
วา่ ขนัธ์ทั้งหลายเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั และไม่ควรเขา้ไปยดึถือวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นตวัตน
ของเรา ผูป้ฏิบติัท่ีรู้เห็นเช่นน้ี ช่ือวา่ไดป้ฏิบติัธรรมเป็นอนัมากแลว้ตามค าสอนของพระผูมี้พระภาค 

 
21. ผู้เห็นปฏิจจสมุปบาทย่อมเห็นธรรม 
 พระสารีบุตรยกพระพทุธด ารัสข้ึนแสดงวา่ “ผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ั้นช่ือวา่เห็นธรรม 
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นช่ือวา่เห็นปฏิจจสมุปบาท” 
 ปฏิจจสมุปบาท คือหลกัท่ีแสดงการเกิดข้ึนโดยอาศยักนัของธรรมท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจยั เม่ือ
เหตุปัจจยัมี ผลจึงมี และเม่ือเหตุปัจจยัดบั ผลท่ีอาศยัเหตุปัจจยันั้นยอ่มดบัตาม 
 หลกัทัว่ไปของปฏิจจสมุปบาทแสดงไดว้า่ เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน 
เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีจึงดบั 
 อุปาทานขนัธ์ 5 ก็เป็นธรรมท่ีอาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน มิไดเ้กิดข้ึนเอง และมิไดมี้ตวัตนถาวรเป็น
ผูส้ร้างหรือผูค้วบคุมอยูภ่ายในขนัธ์เหล่านั้น 

 
22. อุปาทานขันธ์ 5 เป็นธรรมที่อาศัยเหตุปัจจัย 
 รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ต่างเกิดข้ึนโดยอาศยัเหตุปัจจยัของตน 
เม่ืออธิบายขยายตามหลกัการยดึถือขนัธ์ 5 ผูท่ี้ยงัไม่รู้ตามความเป็นจริงอาจเขา้ไปยดึถือขนัธ์วา่ 

• รูปเป็นเรา 
• เวทนาเป็นเรา 
• สัญญาเป็นเรา 
• สังขารเป็นเรา 
• วิญญาณเป็นเรา 

 หรือเห็นวา่ตนมีขนัธ์ ขนัธ์อยูใ่นตน หรือตนอยูใ่นขนัธ์ แต่เม่ือเห็นขนัธ์ตามหลกัปฏิจจสมุปบาท 
ยอ่มเขา้ใจวา่ ขนัธ์แต่ละอยา่งเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั มิใช่ตวัตนท่ีด ารงอยูอ่ยา่งถาวร 

 
23. การพจิารณาขันธ์เพิม่เติม 
 เม่ืออธิบายเพิ่มเติมตามหลกัการพิจารณาขนัธ์ในพระสูตรอ่ืน ผูป้ฏิบติัควรรู้จกัอุปาทานขนัธ์ 5 
ใหค้รบถว้นหลายดา้น ไดแ้ก่ 
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• รู้การเกิดข้ึนของขนัธ์ 
• รู้ความดบัของขนัธ ์
• รู้คุณหรือความพอใจท่ีอาศยัขนัธ์เกิดข้ึน 
• รู้โทษของขนัธ์ซ่ึงไม่เท่ียงและแปรปรวน 
• รู้ทางออกจากความก าหนดัยดึมัน่ในขนัธ์ 

 หากเห็นแต่คุณ ยอ่มเกิดความหลงเพลิดเพลิน หากเห็นแต่โทษโดยไม่เขา้ใจเหตุปัจจยั อาจ
กลายเป็นความรังเกียจหรือความตอ้งการท าลาย 
 แต่เม่ือรู้ทั้งคุณ โทษ และทางออกตามความเป็นจริง จิตยอ่มคลายความก าหนดัและหลดุพน้จาก
การยดึมัน่โดยถูกตอ้ง 

 
24. ความสัมพนัธ์ระหว่างอริยสัจ ธาตุ และขันธ์ 
 พระสูตรน้ีเร่ิมตน้ดว้ยอริยสัจ 4 แลว้ขยายทุกขอริยสัจผา่นอุปาทานขนัธ์ 5 จากนั้นจึงอธิบายรูป
ขนัธ์ผา่นธาตุ 4 
 ล าดบัดงักลา่วท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์วา่ 

• อริยสัจ 4 เป็นกรอบของการรู้ทุกขแ์ละความดบัทุกข ์
• อุปาทานขนัธ์ 5 เป็นท่ีตั้งแห่งความยดึถือและทุกข ์
• ธาตุ 4 เป็นส่วนประกอบพื้นฐานของรูป 
• จกัษุวิญญาณปรากฏเม่ือเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาประจวบกนั 
• ความก าหนดัและความยดึมัน่ในขนัธ์ท าใหทุ้กขเ์กิดข้ึน 
• การก าจดัความก าหนดัในขนัธ์เป็นความดบัทุกข ์
• ปัญญาท่ีเห็นตามเหตุปัจจยัน าไปสู่ความคลายก าหนดัและความหลุดพน้ 

 การพิจารณาธาตุจึงไม่แยกออกจากอริยสัจ แต่เป็นวิธีหน่ึงในการก าหนดรู้ทุกขแ์ละถอนความ
ยดึถือในรูปขนัธ ์

 
25. ความแตกต่างจากจูฬหัตถิปโทปมสูตร 
 พระสูตรท่ี 27 และพระสูตรท่ี 28 ใชอุ้ปมารอยเทา้ชา้งเหมือนกนั แต่มีจุดเนน้แตกตา่งกนั 
จูฬหตัถิปโทปมสูตรแสดงการไม่ด่วนสรุปจากร่องรอยเบ้ืองตน้ และแสดงล าดบัการปฏิบติัจนรู้ผลดว้ย
ตนเอง เปรียบเหมือนนายพรานติดตามรอยเทา้จนพบชา้งตวัจริง 
 ส่วนมหาหตัถิปโทปมสูตรใชอุ้ปมาวา่ รอยเทา้ของสัตวท์ั้งหลายรวมลงในรอยเทา้ชา้ง 
เช่นเดียวกบักุศลธรรมทั้งหลายท่ีรวมลงในอริยสัจ 4 
 ดงันั้น พระสูตรท่ี 27 เนน้การตรวจสอบและรู้เห็นดว้ยตนเอง ส่วนพระสูตรท่ี 28 เนน้อริยสัจ 4 
เป็นกรอบใหญ่ในการประมวลและอธิบายกุศลธรรม 
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แก่นธรรมของพระสูตร 
 มหาหตัถิปโทปมสูตรแสดงวา่ การรู้จกัร่างกายตามความเป็นจริงตอ้งมองผา่นส่วนประกอบและ
เหตุปัจจยั มิใช่มองกายเป็นส่ิงเดียวท่ีเท่ียงแท ้
 กายประกอบดว้ยธาตุดิน ธาตนุ ้ า ธาตุไฟ และธาตุลม ธาตุเหล่าน้ีมีทั้งภายในและภายนอก มี
ลกัษณะตามประเภทของธาตนุั้นเช่นเดียวกนั และลว้นเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจยั 
 เม่ือบุคคลเขา้ไปยดึถือรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็น
ตวัตนของเรา ทุกขย์อ่มเกิดข้ึน 
 เม่ือเห็นวา่ขนัธ์ทั้งหลายเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ไม่เท่ียง และไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชา จิตยอ่ม
คลายความยดึมัน่ 
 การเห็นปฏิจจสมุปบาทจึงสัมพนัธ์กบัการเห็นธรรม เพราะเป็นการเห็นธรรมท่ีอาศยัเหตุปัจจยั
เกิดข้ึน และเม่ือเหตุปัจจยัดบั ผลท่ีอาศยัเหตุปัจจยันั้นยอ่มดบัตาม 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
1. พจิารณาร่างกายตามความเป็นจริง 
 เม่ือเกิดความหลงใหลหรือความไม่พอใจในร่างกาย ควรพิจารณาวา่กายประกอบดว้ยธาตุและ
อวยัวะต่าง ๆ ซ่ึงลว้นเปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจยั การพิจารณาเช่นน้ีช่วยใหดู้แลกายอยา่งเหมาะสม โดย
ไม่หลงยดึถือกายวา่เป็นส่ิงเท่ียงแท ้
2. ฝึกไม่ยดึถือความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา 
 เม่ือเกิดสุข ทุกข ์หรือความรู้สึกเฉย ๆ ใหรู้้วา่เวทนาเกิดจากผสัสะและเหตุปัจจยั เม่ือเหตุปัจจยั
เปล่ียน เวทนาก็เปล่ียน 
 แทนท่ีจะคิดวา่ “ฉนัเป็นทุกข”์ อาจฝึกก าหนดรู้วา่ “ขณะน้ีมีทุกขเวทนาเกิดข้ึน” 
วิธีพิจารณาน้ีช่วยแยกการรู้สภาวะออกจากการเขา้ไปยดึถือสภาวะวา่เป็นตวัตน 
3. อดทนต่อค าวจิารณ์อย่างมีปัญญา 
เม่ือไดย้นิถอ้ยค าท่ีไม่พอใจ ควรรู้วา่ความทุกขใ์จเกิดข้ึนโดยอาศยัเสียง หู วิญญาณทางหู ผสัสะ และ
การหมายรู้ของจิต 
 การเห็นเหตุปัจจยัเหลา่น้ีช่วยใหไ้ม่ตอบโตท้นัทีดว้ยความโกรธ และเปิดโอกาสใหพ้ิจารณาวา่
ควรน่ิง ช้ีแจง หรือแกไ้ขส่ิงใด 
4. แยกส่วนประกอบของปัญหา 
 ปัญหาท่ีดูใหญ่และซบัซอ้นมกัเกิดจากองคป์ระกอบหลายอยา่งมารวมกนั 
เม่ือแยกเหตุ ปัจจยั บุคคล เวลา และเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งออกจากกนั ยอ่มเห็นแนวทางแกไ้ขไดช้ดัข้ึน 
และไม่รีบโทษตนเองหรือผูอ่ื้นทั้งหมด 
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5. เห็นความเปลีย่นแปลงเป็นธรรมดา 
 เม่ือแมแ้ผน่ดิน น ้า ไฟ และลมยงัเปล่ียนแปลง ร่างกาย ทรัพยสิ์น ความสัมพนัธ์ และสถานการณ์
ในชีวิตก็ยอ่มเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกนั 
 การยอมรับความจริงน้ีมิใช่การทอดท้ิงหนา้ท่ี แต่ช่วยใหท้ าหนา้ท่ีดว้ยความไม่ประมาทและไม่
ยดึมัน่เกินไป 
6. ตรวจสอบเหตุเม่ือผลเกดิขึน้ 
 เม่ือความทุกข ์ความโกรธ หรือความขดัแยง้เกิดข้ึน ไม่ควรมองเฉพาะผลท่ีปรากฏ แต่ควรยอ้น
พิจารณาเหตุปัจจยัท่ีท าใหส่ิ้งนั้นเกิดข้ึน 
 เม่ือรู้เหตุปัจจยัและปรับเปล่ียนเหตุปัจจยัได ้ผลยอ่มเปล่ียนไปตามสมควรแก่เหตุ ส่วนผล
บางอยา่งท่ีเกิดข้ึนแลว้ก็ตอ้งยอมรับและจดัการดว้ยสติปัญญา 

 
ข้อควรเข้าใจ 
ธาตุ 4 ไม่ใช่สสาร 4 ชนดิเท่านั้น 
 ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ และธาตุลม เป็นการจ าแนกลกัษณะของรูปธรรม ไดแ้ก่ ความแขง็หรือ
อ่อน ความเกาะกุม ความร้อนหรือเยน็ และความเคล่ือนไหวหรือเคร่งตึง 
การกล่าวถึงดิน น ้า ไฟ และลมภายนอกเป็นการยกส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัมาแสดงลกัษณะของธาตุเหล่านั้น 
การพจิารณากายไม่ใช่การรังเกยีจกาย 
พระสูตรไม่ไดส้อนใหท้ าลายหรือทอดท้ิงร่างกาย แต่สอนใหรู้้จกัร่างกายตามความเป็นจริง ดูแลตาม
ความจ าเป็น และไม่ยดึถือวา่เป็นตวัตนท่ีเท่ียงแท ้“ไม่ใช่ของเรา” ไม่ใช่การปฏิเสธความรับผิดชอบ 
 แมก้ายและส่ิงทั้งหลายไม่ใช่ตวัตนท่ีถาวร บุคคลยงัตอ้งรับผิดชอบตอ่การกระท า ดูแลชีวิต และ
ไม่เบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้น การไม่ยดึมัน่ท าใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยปัญญา มิใช่ท าใหล้ะเลยหนา้ท่ี 
วญิญาณไม่ได้เกดิขึน้อย่างเป็นอสิระ 
 ในพระสูตร จกัษุวิญญาณปรากฏข้ึนเม่ือจกัษภุายในยงัไม่แตกสลาย รูปภายนอกมาสู่คลองจกัษุ 
และมีความใส่ใจอนัเกิดจากการประจวบกนั 
 จึงไม่ควรเขา้ใจวา่วิญญาณเป็นตวัตนถาวรซ่ึงด ารงอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากเหตุปัจจยั 
“เห็นธรรม” หมายถึงรู้เห็นตามความเป็นจริง การเห็นธรรมในขอ้ความเร่ืองปฏิจจสมุปบาท มิได้
หมายถึงการเห็นดว้ยตาเน้ือ แต่หมายถึงการรู้เห็นดว้ยปัญญาวา่ ธรรมท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจยัยอ่มเกิด
และดบัตามเหตุปัจจยั 
 ในระดบัภาวนามยปัญญา การรู้เห็นน้ีเป็นผลจากจิตท่ีไดรั้บการอบรมและมีสมาธิ มิใช่เพียง
ความรู้จากการฟังหรือการคิดเท่านั้น 
 ทุกข์ในพระสูตรนีต้้องพจิารณาตามอริยสัจ 
 พระสูตรกล่าวถึงทุกขท่ี์ควรก าหนดรู้ โดยสรุปลงในอุปาทานขนัธ์ 5 จึงควรเขา้ใจวา่ จุดมุ่งหมาย
มิใช่เพียงการกลา่ววา่ส่ิงทั้งหลายเปล่ียนแปลงและทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้แต่เป็นการก าหนดรู้ทุกข ์
เหตุใหเ้กิดทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์



81 
 

 
สรุป 
 มหาหตัถิปโทปมสูตรเป็นพระธรรมเทศนาของพระสารีบุตร ซ่ึงเร่ิมตน้ดว้ยอุปมาวา่ รอยเทา้
ของสัตวท์ั้งหลายยอ่มรวมลงในรอยเทา้ชา้ง เช่นเดียวกบักุศลธรรมทั้งหลายท่ีรวมลงในอริยสัจ 4 
พระสารีบุตรอธิบายทุกขอริยสัจโดยสรุปลงในอุปาทานขนัธ์ 5 แลว้ขยายรูปูปาทานขนัธ์ผา่นธาตุ 4 คือ 
ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ และธาตุลม 
 ธาตุทั้งภายในและภายนอกลว้นเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั มีความเปล่ียนแปลง และไม่ควรยดึถือวา่
เป็นของเรา เป็นเรา หรือเป็นตวัตนของเรา 
 แมเ้ม่ือถูกด่าวา่ กระทบกระทัง่ หรือท าร้าย ผูป้ฏิบติัก็สามารถใชปั้ญญาพิจารณาวา่ ผสัสะและ
เวทนาท่ีเกิดข้ึนนั้นไม่เท่ียง และไม่จ าเป็นตอ้งตอบโตด้ว้ยความโกรธ 
 พระสูตรยงัแสดงการปรากฏของจกัษุวิญญาณและการประชุมแห่งอุปาทานขนัธ์ 5 เม่ือเหตุ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาประจวบกนั จึงเช่ือมโยงการพิจารณาขนัธ์เขา้กบัหลกัปฏิจจสมุปบาท 
สาระส าคญัของพระสูตรคือ 
 กุศลธรรมทั้งหลายรวมลงในอริยสัจ 4 ส่วนกายและประสบการณ์ทั้งหลายเกิดข้ึนจาก
ส่วนประกอบและเหตปัุจจยั เม่ือรู้เห็นตามความเป็นจริง ความยดึมัน่ยอ่มคลายลง และหนทางแห่ง
ความดบัทุกขย์อ่มปรากฏชดัข้ึน 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

• อริยสัจ 4 
• อุปาทานขนัธ์ 5 
• มหาภูตรูป 4 
• ธาตุภายในและธาตุภายนอก 
• การพิจารณากายโดยความเป็นธาต ุ
• ผสัสะและเวทนา 
• อินทรีย ์6 
• วิญญาณ 6 
• ปฏิจจสมุปบาท 
• ไตรลกัษณ์ 
• ขนัติ 
• การละความยดึมัน่ในขนัธ์ 5 
• ภาวนามยปัญญา 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 29 : มหาสาโรปมสูตร 
ว่าด้วยอุปมาแก่นไม้ สูตรใหญ่ 

พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์โอปัมมวรรค 
 

หลกัธรรมส าคญั 
• เป้าหมายท่ีแทจ้ริงของการประพฤติพรหมจรรย ์
• อุปมาแก่นไม ้
• ลาภ สักการะ และช่ือเสียง 
• ความสมบูรณ์แห่งศีล 
• ความสมบูรณ์แห่งสมาธิ 
• ญาณทสัสนะ 
• เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ 
• การไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น 
• การไม่หยดุอยูเ่พียงผลระหวา่งทาง 
• การตรวจสอบเป้าหมายของการศึกษาและปฏิบติัธรรม 

 
บทน า 

 มหาสาโรปมสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ใกล้
กรุงราชคฤห ์ภายหลงัพระเทวทตัหลีกไปไดไ้ม่นาน 
 พระองคท์รงยกอุปมาบุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่กลบัน าเพียงก่ิงและใบ สะเก็ดไม ้เปลือกไม ้
หรือกระพี้ไป โดยเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีตนไดคื้อแก่นไม ้
 อุปมาน้ีแสดงวา่ ผูเ้ขา้มาประพฤติพรหมจรรยอ์าจไดรั้บผลดีหลายระดบั เช่น ลาภ สักการะ 
ช่ือเสียง ศีล สมาธิ และญาณทสัสนะ แตห่ากเกิดความพอใจ ยกตนข่มผูอ่ื้น และหยดุการปฏิบติัอยูเ่พียง
เท่านั้น ก็ยงัไม่ถึงเป้าหมายสูงสุด 
 แก่นของพรหมจรรยต์ามพระสูตรน้ี คือเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ เป็นความหลุดพน้ท่ีมัน่คง ไม่
กลบัก าเริบข้ึนอีก 

 
1. เหตุการณ์ภายหลงัพระเทวทัตหลกีไป 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ใกลก้รุงราชคฤห์ ในเวลานั้น พระเทวทตั
หลีกไปไดไ้ม่นาน พระพุทธเจา้จึงทรงปรารภเร่ืองพระเทวทตั แลว้ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายเก่ียวกบั
อนัตรายของลาภ สักการะ และช่ือเสียง 
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 เหตุการณ์เก่ียวกบัพระเทวทตัเป็นขอ้เตือนใจวา่ บุคคลแมเ้ขา้มาบวชและอยูใ่กลพ้ระศาสนา หาก
ตั้งเป้าหมายผิดหรือหลงติดอยูใ่นอ านาจ ช่ือเสียง และการยอมรับ ก็อาจห่างไกลจากจุดหมายของ
พรหมจรรยไ์ด ้
 พระพุทธเจา้จึงทรงแสดงล าดบัของส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัอาจไดรั้บ พร้อมทั้งช้ีใหเ้ห็นวา่อะไรเป็นเพยีง
ส่วนประกอบภายนอก และอะไรเป็นแก่นแทข้องการประพฤติพรหมจรรย ์

 
2. บุคคลออกบวชด้วยศรัทธา 
 พระพุทธเจา้ตรัสถึงกุลบุตรบางคนซ่ึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตดว้ยศรัทธา เพราะ
พิจารณาเห็นวา่ “เราถูกความเกิด ความแก่ ความตาย ความโศก ความคร ่าครวญ ความทุกขก์าย ความ
ทุกขใ์จ และความคบัแคน้ใจครอบง าแลว้ เราเป็นผูถู้กทุกขค์รอบง าและมีทุกขอ์ยูเ่ฉพาะหนา้ บางทีการ
ท าท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งปวงน้ีจะพงึปรากฏได”้ 
 แรงจูงใจเบ้ืองตน้ของการออกบวชจึงมิใช่การแสวงหาทรัพย ์อ านาจ หรือเกียรติยศ แต่เป็นความ
ตอ้งการพน้จากทุกข ์อยา่งไรก็ตาม เม่ือเขา้มาบวชแลว้ บุคคลอาจไดรั้บลาภ การยกยอ่ง และผลจากการ
ปฏิบติัหลายระดบั ส่ิงเหล่าน้ีอาจท าใหลื้มเป้าหมายเดิมของตนได ้

 
3. อุปมาบุรุษผู้แสวงหาแก่นไม้ 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาวา่ บุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้เท่ียวเสาะหาแก่นไม ้และออกเดินทางเพือ่
แสวงหาแก่นไม ้เขา้ไปในป่าใหญ่ซ่ึงมีตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีแก่นตั้งอยู ่
 หากเขามองขา้มแก่นไม ้กระพี้ เปลือกไม ้และสะเก็ดไม ้แลว้ตดัเอาเพียงก่ิงและใบไป โดยเขา้ใจ
วา่เป็นแก่นไม ้ยอ่มไม่สามารถน าส่ิงท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชนต์ามวตัถุประสงคข์องแก่นไม ้
 ผูมี้ตาดีเห็นบุรุษนั้นยอ่มรู้วา่ เขาไม่รู้จกัแก่นไม ้ไม่รู้จกักระพี้  ไม่รู้จกัเปลือกไม ้ไม่รู้จกัสะเก็ดไม ้
และไม่รู้จกัก่ิงกบัใบ 
 เพราะความไม่รู้ เขาจึงน าส่ิงท่ีไม่ใช่แก่นไมไ้ปดว้ยความเขา้ใจวา่เป็นแก่นไม ้และกิจท่ีตอ้งใช้
แก่นไมย้อ่มไม่ส าเร็จ 

 
4. ลาภ สักการะ และช่ือเสียงเปรียบเหมือนกิง่และใบ 
 กุลบุตรบางคนออกบวชดว้ยศรัทธาเพือ่แสวงหาความพน้ทุกข ์เม่ือบวชแลว้ไดรั้บลาภ สักการะ 
และช่ือเสียง เขาเกิดความยนิดี พอใจ และส าคญัตนเพราะลาภ สักการะ และช่ือเสียงนั้น 
จากนั้นเขายกตนข่มผูอ่ื้นวา่ “เราเป็นผูมี้ลาภ มีผูสั้กการะและรู้จกั ส่วนภิกษุเหลา่น้ีไม่มีผูรู้้จกัและมี
ศกัดานอ้ย” 
 เม่ือเกิดความหลงมวัเมา ประมาท และหยดุความเพียรอยูเ่พียงลาภ สักการะ และช่ือเสียง เขา
ยอ่มไม่ท าใหคุ้ณธรรมท่ีสูงข้ึนไปเกิดข้ึน 
ภิกษุเช่นน้ีเปรียบเหมือนบุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่ตดัเอาเพียงก่ิงและใบไป โดยเขา้ใจวา่ไดแ้ก่นไมแ้ลว้ 
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5. อนัตรายของลาภและการยกย่อง 
 ลาภ สักการะ และช่ือเสียงมิใช่ความผิดในตวัมนัเอง เพราะอาจเกิดข้ึนจากศรัทธาของประชาชน
และการท าหนา้ท่ีท่ีดีของผูป้ฏิบติั 
 อนัตรายเกิดข้ึนเม่ือจิตเขา้ไปยดึถือส่ิงเหล่านั้นวา่เป็นความส าเร็จสูงสุด แลว้น ามาเปรียบเทียบ 
ยกตน หรือดูหม่ินผูอ่ื้น 
 เม่ือบุคคลวดัคุณค่าของตนจากจ านวนผูส้นบัสนุน ทรัพยสิ์น ต าแหน่ง หรือช่ือเสียง จิตยอ่ม
เคล่ือนออกจากเป้าหมายของการละกิเลส ลาภและช่ือเสียงจึงเปรียบเหมือนก่ิงและใบ ซ่ึงอาจปรากฏอยู่
กบัตน้ไม ้แต่ไม่ใช่แก่นของตน้ไม ้

 
6. ผู้ไม่หลงตดิอยู่ในลาภและช่ือเสียง 
 กุลบุตรอีกคนหน่ึงออกบวชดว้ยศรัทธา และไดรั้บลาภ สักการะ และช่ือเสียงเช่นเดียวกนั 
แต่เขาไม่เกิดความยนิดีจนลืมตน ไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น และไม่ประมาทเพราะส่ิงเหล่านั้น 
 เขารู้วา่ลาภ สักการะ และช่ือเสียงยงัไม่ใช่เป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย ์จึงไม่หยดุ
ความเพียร แตพ่ยายามท าคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไปใหเ้กิดข้ึน ดว้ยความไม่ประมาท เขาจึงบรรลุความ
สมบูรณ์แห่งศีล 

 
7. ความสมบูรณ์แห่งศีลเปรียบเหมือนสะเกด็ไม้ 
 เม่ือภิกษุถึงพร้อมดว้ยศีล เขาอาจเกิดความยนิดีและพอใจในศีลของตน แลว้ส าคญัตนวา่ 
“เราเป็นผูมี้ศีล มีกลัยาณธรรม ส่วนภิกษุเหล่าน้ีเป็นผูทุ้ศีล มีธรรมอนัเลว” 
 หากยกตนข่มผูอ่ื้นเพราะความสมบูรณ์แห่งศีล แลว้หลงมวัเมา ประมาท และหยดุความเพียรอยู่
เพียงนั้น เขายอ่มไม่ท าคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไปให้เกิดข้ึน 
 ภิกษุเช่นน้ีเปรียบเหมือนบุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่ถากเอาเพียงสะเก็ดไมห้รือเปลือกชั้นนอกไป 
โดยเขา้ใจวา่ไดแ้ก่นไมแ้ลว้ 
 ศีลเป็นพื้นฐานส าคญัของการปฏิบติั และเป็นพื้นฐานส าหรับพฒันาสมาธิและปัญญาตอ่ไป มิใช่
เหตุใหย้กตนข่มหรือดูหม่ินผูท่ี้มีขอ้ปฏิบติัแตกต่างจากตน 

 
8. ผู้ไม่หยดุอยู่เพยีงศีล 
 กุลบุตรผูมี้ปัญญา เม่ือถึงพร้อมดว้ยศีลแลว้ ยอ่มไม่หลงมวัเมา ไม่ประมาท และไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น
เพราะศีลของตน เขารู้วา่ศีลเป็นส่ิงจ าเป็น แต่ยงัไม่ใช่แก่นแทห้รือจุดหมายสูงสุดของพรหมจรรย ์
ศีลท าใหก้ายและวาจาเรียบร้อย ท าใหไ้ม่เดือดร้อนใจ และเป็นฐานใหจิ้ตตั้งมัน่ ภิกษุนั้นจึงท าความ
เพียรต่อไป จนบรรลุความสมบูรณ์แห่งสมาธิ 
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9. ความสมบูรณ์แห่งสมาธิเปรียบเหมือนเปลือกไม้ 
 เม่ือภิกษุถึงพร้อมดว้ยสมาธิ จิตของเขายอ่มสงบ ตั้งมัน่ และมีก าลงั แต่หากเขาเกิดความยนิดี 
ส าคญัตน และยกตนข่มผูอ่ื้นวา่ “เราเป็นผูมี้สมาธิ มีจิตเป็นหน่ึง ส่วนภิกษุเหลา่น้ีไม่มีสมาธิ มีจิต
ฟุ้งซ่าน” 
 จากนั้นหลงมวัเมา ประมาท และหยดุความเพียรอยูเ่พียงความสงบหรือความสุขจากสมาธิ เขา
ยอ่มไม่ท าคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไปใหเ้กิดข้ึน 
 ภิกษุเช่นน้ีเปรียบเหมือนบุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่ถากเอาเพียงเปลือกไมห้รือเปลือกชั้นในไป 
โดยเขา้ใจวา่ไดแ้ก่นไมแ้ลว้ สมาธิเป็นธรรมส าคญัท่ีท าใหจิ้ตมีก าลงั แต่สมาธิยงัตอ้งเป็นฐานใหเ้กิด
ปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง 

 
10. ผู้ไม่หยดุอยู่เพยีงสมาธิ 
 กุลบุตรผูมี้ปัญญา เม่ือบรรลุความสมบูรณ์แห่งสมาธิแลว้ ยอ่มไม่หลงติดอยูใ่นความสงบ ปีติ สุข 
หรือประสบการณ์ท่ีเกิดจากสมาธิ เขาไม่ใชส้มาธิเป็นเหตุยกตนข่มผูอ่ื้น และไม่ถือวา่ประสบการณ์ของ
ตนเป็นหลกัฐานวา่ไดถึ้งความหลุดพน้แลว้ เขารู้วา่สมาธิมีหนา้ท่ีท าจิตใหต้ั้งมัน่ พร้อมแก่การพิจารณา
ธรรมตามความเป็นจริง ภิกษุนั้นจึงไม่หยดุความเพียร แตด่ าเนินการปฏิบติัต่อไปจนบรรลุญาณทสัสนะ 

 
11. ญาณทัสสนะเปรียบเหมือนกระพี ้
 เม่ือภิกษุบรรลุญาณทสัสนะ คือความรู้และการเห็นบางประการซ่ึงเกิดจากจิตท่ีไดรั้บการฝึก เขา
อาจเกิดความยนิดีและส าคญัตนวา่ “เราเป็นผูรู้้ ผูเ้ห็นอยู ่ส่วนภิกษุเหล่าน้ีไม่รู้ ไม่เห็น” 
 หากเขายกตนข่มผูอ่ื้น หลงมวัเมา ประมาท และหยดุความเพียรอยูเ่พยีงญาณทสัสนะนั้น เขา
ยอ่มไม่ท าคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไปใหเ้กิดข้ึน 
 ภิกษุเช่นน้ีเปรียบเหมือนบุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่ถากเอาเพียงกระพี้ไป โดยเขา้ใจวา่ไดแ้ก่นไม้
แลว้ ญาณทสัสนะจึงเป็นความรู้เห็นท่ีมีคุณค่าสูงกวา่ศีลและสมาธิในล าดบัท่ีพระสูตรแสดง แต่ยงัไม่
ควรรีบถือวา่เป็นความหลุดพน้ขั้นสุดทา้ย 

 
12. ข้อควรระวงัเร่ืองผู้รู้และผู้เห็น 
 ประสบการณ์จากการปฏิบติัอาจกลายเป็นท่ีตั้งของความส าคญัตนได ้หากจิตเขา้ไปยดึถือวา่ 
“เรารู้” หรือ “เราเห็น” และน าความรู้เห็นนั้นมาสร้างความเหนือกวา่ผูอ่ื้น ความรู้และการเห็นท่ีเกิดข้ึน
ระหวา่งการปฏิบติัจึงควรไดรั้บการพิจารณาตอ่ไปวา่ ยงัมีความก าหนดั ความถือตวั หรือความยดึมัน่
อาศยัความรู้เห็นนั้นเกิดข้ึนหรือไม่ 
 ผูป้ฏิบติัไม่ควรปฏิเสธความรู้ท่ีเกิดข้ึน แต่ไม่ควรสร้างตวัตนข้ึนจากความรู้นั้น 
ญาณทสัสนะท่ีถูกตอ้งควรช่วยใหค้วามยดึมัน่ลดลง มิใช่เพิ่มความรู้สึกวา่ “เราเหนือกวา่ผูอ่ื้น” 
ขอ้ความส่วนน้ีเป็นการอธิบายขยายจากหลกัท่ีพระสูตรเตือนไม่ใหย้กตนข่มผูอ่ื้นเพราะญาณทสัสนะ 
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13. ผู้ไม่หยดุอยู่เพยีงญาณทัสสนะ 
 กุลบุตรผูมี้ปัญญา เม่ือบรรลุญาณทสัสนะแลว้ ยอ่มไม่พอใจเพียงเท่านั้น ไม่หลงมวัเมา ไม่
ประมาท และไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น เขารู้วา่ความรู้และการเห็นบางระดบัยงัอาจเป็นผลระหวา่งทาง มิใช่
ความส้ินกิเลสโดยสมบูรณ์ 
 เขาจึงใชส้มาธิเป็นฐาน ด าเนินการพิจารณาดว้ยปัญญาต่อไป ไม่ยดึถือแมค้วามรู้และ
ประสบการณ์อนัประณีต เม่ือปฏิบติัต่อไปโดยไม่ประมาท เขาจึงบรรลุเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ ซ่ึงเป็น
แก่นและจุดหมายของพรหมจรรยต์ามพระสูตรน้ี 

 
14. เจโตวมิุตติอนัไม่ก าเริบเปรียบเหมือนแก่นไม้ 
 บุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้เม่ือเขา้ไปในป่าและพบตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีแก่น เขายอ่มตดัเอาแก่นไมไ้ป
โดยตรง เขารู้จกัแก่นไม ้รู้จกักระพี้ รู้จกัเปลือกไม ้รู้จกัสะเก็ดไม ้และรู้จกัก่ิงกบัใบ จึงไม่หลงน าส่ิงอ่ืน
ไปแทนแก่นไม ้
 เม่ือไดแ้ก่นไมแ้ลว้ เขายอ่มสามารถท ากิจท่ีตอ้งใชแ้ก่นไมใ้หส้ าเร็จได ้ในท านองเดียวกนั ภิกษุผู ้
ไม่ติดอยูใ่นลาภ สักการะ ช่ือเสียง ศีล สมาธิ หรือญาณทสัสนะ แต่ปฏิบติัต่อไปจนบรรลุเจโตวิมุตติอนั
ไม่ก าเริบ ยอ่มช่ือวา่เขา้ถึงแก่นแห่งพรหมจรรย ์

 
15. ความหมายของเจโตวมิุตตอินัไม่ก าเริบ 
 เจโตวิมุตติ หมายถึงความหลุดพน้แห่งจิต ส่วนค าวา่ “ไม่ก าเริบ” แสดงถึงความหลุดพน้ท่ีมัน่คง 
ไม่กลบัเส่ือมจากความหลุดพน้นั้น ในบริบทของพระสูตรน้ี เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบหมายถึงความหลุด
พน้ขั้นสูงสุด ซ่ึงเกิดจากการท ากิเลสและอาสวะใหส้ิ้นไป มิใช่เพียงความสงบชัว่คราวหรือการข่มกิเลส
ไวด้ว้ยสมาธิ 
 เม่ือกิเลสและอาสวะอนัเป็นเหตุผกูมดัจิตถูกละไดเ้ด็ดขาด จิตยอ่มหลดุพน้อยา่งมัน่คง ไม่กลบั
ก าเริบหรือเส่ือมจากความหลุดพน้นั้นอีก น่ีคือเหตุท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบเป็น
แก่น เป็นสาระ และเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์

 
16. ส่ิงทีไ่ม่ใช่จุดหมายสุดท้ายของพรหมจรรย์ 
 พระพุทธเจา้ทรงสรุปวา่ พรหมจรรยน้ี์มิไดมี้ลาภ สักการะ และช่ือเสียงเป็นอานิสงส์หรือเป็น
จุดหมายสุดทา้ย มิไดมี้ความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นจุดหมายสุดทา้ย มิไดมี้ความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็น
จุดหมายสุดทา้ย และมิไดมี้ญาณทสัสนะเป็นจุดหมายสุดทา้ย 
 เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบต่างหากท่ีเป็นประโยชน์ เป็นแก่น และเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์
ขอ้ความน้ีไม่ไดล้ดคุณค่าของศีล สมาธิ หรือญาณทสัสนะ แต่จดัวางส่ิงเหล่านั้นไวต้ามหนา้ท่ีและ
ล าดบัท่ีถูกตอ้ง 
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17. คุณค่าของผลระหว่างทาง 
 ในอุปมาน้ี ก่ิงและใบ สะเก็ดไม ้เปลือกไม ้และกระพี้ แมเ้ป็นส่วนของตน้ไม ้แต่ไม่สามารถใช้
แทนแก่นไมใ้นกิจท่ีตอ้งการแก่นไมไ้ด ้
 ในท านองเดียวกนั ลาภท่ีเกิดข้ึนโดยชอบอาจช่วยสนบัสนุนการด ารงชีวิต ศีลช่วยรักษากายและ
วาจา สมาธิท าใหจิ้ตตั้งมัน่ และญาณทสัสนะช่วยใหเ้กิดความรู้เห็นท่ีลึกซ้ึงข้ึน 
 ปัญหามิไดอ้ยูท่ี่ผลเหลา่น้ี แต่เกิดข้ึนเม่ือผูป้ฏิบติัยดึถือ พอใจ และหยดุการปฏิบติัอยูเ่พียงผล
ระดบัใดระดบัหน่ึง ผูป้ฏิบติัจึงควรรู้วา่ ส่ิงใดเป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงใดเป็นพื้นฐาน ส่ิงใดเป็นผลระหวา่ง
ทาง และส่ิงใดเป็นจุดหมายสูงสุด 

 
18. การยกตนข่มผู้อ่ืนเป็นเคร่ืองตรวจสอบ 
 ในแต่ละล าดบัของพระสูตร พระพุทธเจา้ทรงกล่าวถึงการยกตนข่มผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 

• ยกตนเพราะมีลาภและช่ือเสียง 
• ยกตนเพราะมีศีล 
• ยกตนเพราะมีสมาธิ 
• ยกตนเพราะมีความรู้และการเห็น 

 จึงเห็นไดว้า่ ความคิดวา่ “เราดีกวา่เขา” เป็นเคร่ืองตรวจสอบส าคญัวา่ จิตยงัเขา้ไปยดึถือ
คุณธรรมท่ีเกิดข้ึนหรือไม่ คุณธรรมท่ีแทค้วรท าใหกิ้เลสลดลง ท าใหบุ้คคลอ่อนโยน รอบคอบ และไม่ดู
หม่ินผูอ่ื้น หากยิง่ปฏิบติัแลว้ยิง่ส าคญัตน ยิง่ตอ้งยอ้นกลบัมาตรวจสอบความเขา้ใจและท่าทีของตนเอง 

 
19. ความไม่ประมาทในความด ี
 พระสูตรน้ีเตือนวา่ แมค้วามส าเร็จในส่ิงท่ีเป็นกุศลก็อาจกลายเป็นเหตุแห่งความประมาทได ้
บุคคลอาจรักษาศีลไดดี้ มีสมาธิ หรือมีความรู้มาก แตห่ากคิดวา่ตนบรรลุเป้าหมายทั้งหมดแลว้ ความ
เพียรยอ่มหยดุลง 
 ความไม่ประมาทจึงมิไดห้มายถึงเพียงการระวงัไม่ใหท้ าความชัว่ แตห่มายถึงการไม่หยดุพฒันา
กุศลธรรมเม่ือยงัมีส่ิงท่ีควรละ ควรเจริญ และควรท าใหแ้จง้ ผูป้ฏิบติัควรช่ืนชมความดีท่ีเกิดข้ึน แต่ไม่
เขา้ไปยดึถือความดีนั้นวา่เป็นตวัตนหรือเป็นเหตุใหเ้หนือกวา่ผูอ่ื้น 

 
20. การตั้งเป้าหมายให้ตรงกบัการปฏิบัติ 
 บุคคลผูต้อ้งการแก่นไมต้อ้งรู้จกัลกัษณะของแก่นไม ้หากไม่รู้จกั แมเ้ขา้ไปถึงตน้ไมท่ี้มีแก่น ก็
อาจตดัเอาเพียงก่ิงและใบกลบัมา ในท านองเดียวกนั ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งรู้วา่เป้าหมายของการปฏิบติัคือ
อะไร 
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 หากตั้งเป้าหมายไวเ้พียงความสงบ ความสุข การไดรั้บการยอมรับ หรือการมีประสบการณ์พิเศษ 
เม่ือไดรั้บส่ิงนั้นแลว้ก็อาจหยดุอยูเ่พียงเท่านั้น แต่หากตั้งเป้าหมายไวท่ี้การละกิเลสและความหลุดพน้ 
ผลระหวา่งทางทั้งหลายยอ่มถูกใชเ้ป็นฐานส าหรับเดินหนา้ต่อไป 

 
21. ศีล สมาธิ และปัญญาต้องสัมพนัธ์กนั 
 เม่ืออธิบายขยายตามหลกัไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญาตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งสัมพนัธ์กนั 
ศีลท าใหก้ายและวาจาเรียบร้อย ลดเหตุแห่งความเดือดร้อนใจ และเป็นฐานใหจิ้ตสงบ สมาธิท าใหจิ้ต
ตั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมต่อการพิจารณาสภาวธรรม 
 ปัญญาท าใหรู้้เห็นกองสังขารตามความเป็นจริง เห็นวา่ส่ิงทั้งหลายเกิดจากส่วนประกอบและ
เหตุปัจจยั ไม่เท่ียง และไม่ควรยดึถือวา่เป็นตวัตน 
 เม่ือศีล สมาธิ และปัญญาไดรั้บการพฒันาอยา่งสัมพนัธ์กนั การปฏิบติัยอ่มด าเนินไปสู่การคลาย
ก าหนดั การละกิเลส และความหลุดพน้ หากหยดุอยูเ่พียงส่วนใดส่วนหน่ึง ก็เปรียบเหมือนบุรุษท่ี
ตอ้งการแก่นไม ้แต่ยงัไม่ไดต้ดัเอาแก่นไมอ้อกมา 

 
22. เป้าหมายเดิมต้องไม่ถูกลืม 
 กุลบุตรออกบวชเพราะเห็นวา่ตนถูกความเกิด ความแก่ ความตาย และความทุกขท์ั้งหลาย
ครอบง า และตอ้งการท าท่ีสุดแห่งกองทุกข ์แตเ่ม่ือไดรั้บลาภ การเคารพยกยอ่ง หรือความส าเร็จในการ
ปฏิบติั เป้าหมายเดิมนั้นอาจเลือนหายไป 
 พระสูตรจึงเตือนใหผู้ป้ฏิบติัยอ้นถามตนเองอยูเ่สมอวา่ 

• เราเร่ิมศึกษาหรือปฏิบติัธรรมเพราะเหตุใด 
• ความโลภ ความโกรธ และความหลงลดลงหรือไม่ 
• เรายงัยกตนข่มผูอ่ื้นเพราะความดีของตนหรือไม่ 
• เราก าลงัเดินไปสู่ความพน้ทุกข ์หรือก าลงัสร้างตวัตนข้ึนจากการปฏิบติั 

 การทบทวนเช่นน้ีช่วยใหก้ารปฏิบติัไม่ออกนอกเป้าหมายเดิม 
 

23. ความแตกต่างระหว่างเคร่ืองอาศัยกบัจุดหมาย 
 ลาภและปัจจยัตา่ง ๆ เป็นเคร่ืองอาศยัส าหรับการด ารงชีวิต มิใช่จุดหมาย ศีลเป็นพื้นฐานของการ
ฝึกตน มิใช่จุดหมายสุดทา้ย สมาธิเป็นเคร่ืองท าจิตใหต้ั้งมัน่ มิใช่จุดหมายสุดทา้ย ญาณทสัสนะเป็น
ความรู้และการเห็นท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกจิต แตห่ากยงัไม่ถึงความส้ินกิเลส ก็ยงัไม่ใช่จุดหมายสุดทา้ย 
เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบเป็นจุดหมาย เพราะเป็นความหลุดพน้ท่ีไม่กลบัถูกกิเลสครอบง าอีก 
 การแยกหนา้ท่ีของส่ิงเหล่าน้ีใหช้ดั ท าใหผู้ป้ฏิบติัใชทุ้กระดบัอยา่งถูกตอ้งโดยไม่ดูหม่ินส่ิง
เบ้ืองตน้ และไม่หลงยดึติดกบัส่ิงระหวา่งทาง 
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แก่นธรรมของพระสูตร 
 มหาสาโรปมสูตรแสดงวา่ การประพฤติพรหมจรรยมี์เป้าหมายอยูท่ี่ความหลุดพน้ มิใช่ลาภ การ
ยอมรับ หรือความส าเร็จท่ียงัเป็นเพียงขั้นระหวา่งทาง 
 ผูป้ฏิบติัอาจเร่ิมตน้ดว้ยศรัทธาและความตอ้งการพน้ทุกข ์แต่เม่ือลาภ สักการะ ช่ือเสียง ศีล 
สมาธิ หรือญาณทสัสนะเกิดข้ึน จิตอาจเขา้ไปยดึถือส่ิงเหลา่นั้นและสร้างความส าคญัตนข้ึนมา 
พระพุทธเจา้ทรงใชก้ารยกตนข่มผูอ่ื้นเป็นเคร่ืองช้ีวา่ ผูป้ฏิบติัยงัหลงติดอยูใ่นส่ิงท่ีไดรั้บหรือไม่ 
หากคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนท าใหค้วามถือตวัเพิ่มข้ึน ส่ิงนั้นยอ่มกลายเป็นท่ีตั้งแห่งอุปาทาน แมโ้ดยตวัมนั
เองจะเป็นส่ิงดี 
 ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งเดินหนา้ต่อไปจนถึงเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ ซ่ึงเปรียบเหมือนแก่นไมแ้ละเป็น
ท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 1. ตรวจสอบเป้าหมายของการท าความดี ก่อนท ากิจการงานหรือปฏิบติัธรรม ควรถามตนเองวา่ 
ท าเพื่อประโยชน์ท่ีแทจ้ริง หรือท าเพื่อใหผู้อ่ื้นช่ืนชม 
การไดรั้บค าชมไม่ใช่ความผิด แต่ไม่ควรใหค้ าชมกลายเป็นเป้าหมายท่ีควบคุมการกระท า 
 2. ไม่วดัความดีจากช่ือเสียง บุคคลท่ีมีผูรู้้จกัมากอาจไม่ไดมี้คุณธรรมมากกวา่ ส่วนบุคคลท่ีไม่มี
ช่ือเสียงอาจก าลงัท าความดีอยา่งมัน่คง จึงไม่ควรใชจ้ านวนผูติ้ดตาม ทรัพยสิ์น ต าแหน่ง หรือการ
ยอมรับเป็นเคร่ืองวดัความเจริญทางจิตใจ 
 3. ใช้ศีลเพ่ือฝึกตน ไม่ใช่ต าหนิผู้อ่ืน การรักษาศีลควรท าใหร้ะมดัระวงักายและวาจาของตนเอง
มากข้ึน มิใช่ท าใหมี้เหตุส าหรับตดัสินหรือดูหม่ินผูอ่ื้น 
เม่ือเห็นผูอ่ื้นบกพร่อง ควรมีเมตตาและพิจารณาวา่ตนยงัมีส่ิงใดตอ้งแกไ้ขเช่นกนั 
 4. ไม่หลงตดิความสงบจากสมาธิ ความสงบและความสุขจากสมาธิเป็นประโยชน ์แต่ไม่ควรถือ
วา่เป็นความหลดุพน้แลว้ ควรใชจิ้ตท่ีมีสมาธิพจิารณาสังขารตามความเป็นจริง เพื่อใหเ้กิดภาวนามย
ปัญญาและลดความยดึมัน่ 
 5. ไม่สร้างตัวตนจากความรู้ ผูมี้ความรู้มากอาจเกิดความรู้สึกวา่เหนือกวา่ผูอ่ื้นไดง่้าย 
ความรู้ท่ีถูกตอ้งควรท าใหเ้ห็นขอบเขตของส่ิงท่ีตนรู้ ยอมรับส่ิงท่ียงัไม่รู้ และเปิดใจรับฟังผูอ่ื้น 
 6. ใช้ผลส าเร็จเป็นฐานส าหรับก้าวต่อไป เม่ือประสบความส าเร็จในระดบัหน่ึง ควรช่ืนชมและ
รักษาความดีนั้นไว ้พร้อมทั้งพิจารณาวา่ยงัมีส่ิงใดควรพฒันาตอ่ การไม่หยดุอยูเ่พียงผลระหวา่งทาง
ช่วยใหชี้วิตไม่ติดอยูก่บัความส าเร็จในอดีต 
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7. สังเกตการเปรียบเทยีบในจิต เม่ือจิตคิดเปรียบเทียบวา่ “เราดีกวา่เขา” “เราเสมอกบัเขา” หรือ “เรา
ดอ้ยกวา่เขา” ควรรู้วา่ความถือตวัและการเปรียบเทียบก าลงัเกิดข้ึนในจิต การรู้ทนัความคิดเช่นน้ีช่วยลด
ความถือตวัและท าใหก้ลบัมาพิจารณาหนา้ท่ีของตนเอง 

 
ข้อควรเข้าใจ 
 พระสูตรไม่ได้ปฏิเสธลาภและช่ือเสียงทั้งหมด ลาภและการยอมรับอาจเกิดข้ึนโดยชอบจาก
ศรัทธาของประชาชน แต่ไม่ควรยดึถือวา่เป็นเคร่ืองรับรองความบริสุทธ์ิหรือความหลุดพน้ 
ปัญหาอยูท่ี่ความหลงมวัเมา ความประมาท และการยกตนข่มผูอ่ื้นเพราะส่ิงเหลา่นั้น ศีลและสมาธิยังมี
ความจ าเป็น 
 การกล่าววา่ศีลและสมาธิไม่ใช่แก่นสุดทา้ย มิไดห้มายความวา่ศีลและสมาธิไม่มีความส าคญั 
บุคคลไม่อาจขา้มการฝึกขั้นพื้นฐานแลว้ไปถึงความหลุดพน้โดยไม่อบรมกาย วาจา และจิตให้
เหมาะสม ญาณทัสสนะในพระสูตรยังไม่ใช่ความหลุดพ้นสูงสุด 
 ค าวา่ “ญาณทสัสนะ” ในท่ีน้ีหมายถึงความรู้และการเห็นระดบัหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติั แต่ผู ้
ปฏิบติัยงัอาจยนิดี ยดึมัน่ และยกตนข่มผูอ่ื้นได ้
 จึงตอ้งไม่ตีความวา่ญาณทสัสนะทุกระดบัเป็นความส้ินอาสวะแลว้ เจโตวมิุตติอนัไม่ก าเริบไม่ใช่
ความสงบช่ัวคราว 
 ความสงบจากสมาธิอาจเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียน แต่เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบเป็น
ความหลุดพน้ท่ีไม่กลบัเส่ือม เพราะกิเลสและอาสวะอนัเป็นเหตุแห่งความผกูพนัถูกละไดแ้ลว้ 
แก่นไม้ไม่ได้ท าให้ส่วนอ่ืนไร้ค่า 
 ก่ิงและใบ สะเก็ดไม ้เปลือกไม ้และกระพี้มีอยูใ่นตน้ไม ้แต่ไม่สามารถใชแ้ทนแก่นไมใ้นกิจท่ี
ตอ้งการแก่นไมไ้ด ้
 ในท านองเดียวกนั ลาภ ศีล สมาธิ และญาณทสัสนะมีคุณค่าตามระดบั แต่ไม่ควรน าส่ิงเหล่านั้น
ไปแทนความหลุดพน้ หลกันีใ้ช้ได้ทั้งบรรพชิตและฆราวาส 
 แมเ้น้ือหาเดิมกลา่วถึงกุลบุตรผูบ้วชเป็นภิกษ ุแต่หลกัเร่ืองการไม่หลงในลาภ ความส าเร็จ และ
การยกตนข่มผูอ่ื้น สามารถน ามาพิจารณาการศึกษา การท างาน และการท าความดีของฆราวาสได้
เช่นกนั 

 
สรุป 
 มหาสาโรปมสูตรเกิดข้ึนภายหลงัพระเทวทตัหลีกไปไดไ้ม่นาน พระพทุธเจา้จึงทรงแสดง
อนัตรายของการหลงติดในลาภ สักการะ ช่ือเสียง และผลส าเร็จระหวา่งทาง 
 พระองคท์รงเปรียบผูท่ี้ตอ้งการแก่นไม ้แต่ตดัเอาเพียงก่ิงและใบ สะเก็ดไม ้เปลือกไม ้หรือกระพี้
กลบัไป กบัผูท่ี้ออกบวชเพื่อความพน้ทุกข ์แตห่ยดุอยูเ่พียงลาภ ศีล สมาธิ หรือญาณทสัสนะ 



91 
 

 ส่ิงเหล่านั้นมีคุณค่าในระดบัของตน แต่ยงัไม่ใช่แก่นและจุดหมายสูงสุดของพรหมจรรย ์
อาการส าคญัท่ีแสดงวา่จิตยงัยดึติด คือความหลงมวัเมา ความประมาท และการยกตนข่มผูอ่ื้นเพราะส่ิง
ท่ีตนไดรั้บหรือบรรล ุ
 เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ คือความหลุดพน้ท่ีไม่กลบัก าเริบข้ึนอีก เป็นแก่น เป็นสาระ และเป็น
ท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์
 สาระส าคญัของพระสูตรคือ อยา่หยดุอยูเ่พียงก่ิง ใบ สะเก็ด เปลือก หรือกระพี้ของการปฏิบติั 
แต่จงใชส่ิ้งเหล่านั้นเป็นล าดบัแห่งการฝึก เพือ่เขา้ถึงแก่นแทคื้อความหลุดพน้จากกิเลสอยา่งมัน่คง 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

• ลาภ สักการะ และช่ือเสียง 
• ศีล 
• สมาธิ 
• ญาณทสัสนะ 
• เจโตวิมุตติ 
• อกุปปาเจโตวิมุตติ 
• ไตรสิกขา 
• มานะและความถือตวั 
• ความไม่ประมาท 
• การยกตนข่มผูอ่ื้น 
• การละอาสวะ 
• เป้าหมายของพรหมจรรย ์
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 30 : จูฬสาโรปมสูตร 
ว่าด้วยอุปมาแก่นไม้ สูตรเลก็ 

พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์โอปัมมวรรค 
 

หลกัธรรมส าคญั 
• การไม่ด่วนตดัสินความรู้แจง้ของผูอ่ื้น 
• การพิจารณาค าสอนจากผลแห่งการปฏิบติั 
• อุปมาแก่นไม ้
• ลาภ สักการะ และช่ือเสียง 
• ความสมบูรณ์แห่งศีล 
• ความสมบูรณ์แห่งสมาธิ 
• ญาณทสัสนะ 
• เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ 
• การไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น 
• เป้าหมายสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรย ์

 
บทน า 
 จูฬสาโรปมสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ปิงคลโกจฉพราหมณ์ ณ พระเชตวนั 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลก้รุงสาวตัถี 
 ปิงคลโกจฉพราหมณ์เขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ แลว้ทูลถามถึงเจา้ลทัธิท่ีมีช่ือเสียงในสมยันั้นวา่ บุคคล
เหล่านั้นรู้แจง้ตามท่ีตนกล่าวอา้งทั้งหมดหรือไม่ บางคนรู้แจง้แต่บางคนไม่รู้แจง้ หรือไม่มีผูใ้ดรู้แจง้เลย 
พระพุทธเจา้ไม่ทรงตอบโดยตดัสินบุคคลเหลา่นั้นโดยตรง แต่ทรงใหพ้กัค าถามนั้นไวก่้อน แลว้ทรง
แสดงอุปมาแก่นไม ้เพือ่ใหปิ้งคลโกจฉพราหมณ์เขา้ใจหลกัส าหรับพิจารณาเป้าหมายและผลแห่งการ
ปฏิบติั 
 สาระของพระสูตรอยูท่ี่วา่ ลาภ สักการะ ช่ือเสียง ศีล สมาธิ และญาณทสัสนะ ลว้นมีคุณค่า
ตามล าดบั แต่ยงัไม่ใช่จุดหมายสูงสุดของพรหมจรรย ์แก่นแทข้องพรหมจรรยคื์อเจโตวิมุตติอนัไม่
ก าเริบ 
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1. ปิงคลโกจฉพราหมณ์เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลก้รุงสา
วตัถี คร้ังนั้น ปิงคลโกจฉพราหมณ์เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค สนทนาปราศรัยกบัพระองคพ์อใหร้ะลึก
ถึงกนัแลว้ จึงนัง่ ณ ท่ีสมควร 
 ปิงคลโกจฉพราหมณ์สนใจปัญหาเก่ียวกบัสมณพราหมณ์ผูเ้ป็นเจา้ลทัธิ มีช่ือเสียง มีบริวาร และ
ไดรั้บการยอมรับจากประชาชน เขาจึงน ารายนามของเจา้ลทัธิเหล่านั้นข้ึนกราบทูลถามพระพทุธเจา้ 

 
2. เจ้าลทัธิทั้ง 6 
 ปิงคลโกจฉพราหมณ์กล่าวถึงสมณพราหมณ์ผูเ้ป็นเจา้หมู่เจา้คณะ มีช่ือเสียง และเป็นท่ียอมรับ
ในสมยันั้น 6 คน ไดแ้ก่ 

1. ปูรณกสัสปะ 
2. มกัขลิโคสาล 
3. อชิตเกสกมัพล 
4. ปกุธกจัจายนะ 
5. สัญชยัเวลฏัฐบุตร 
6. นิครนถนาฏบตุร 

 บุคคลเหล่าน้ีต่างเป็นเจา้ลทัธิ มีหมู่คณะ มีศิษย ์และไดรั้บความเคารพจากประชาชนจ านวนหน่ึง 
การมีช่ือเสียงและมีผูติ้ดตามมากท าใหปิ้งคลโกจฉพราหมณ์สงสัยวา่ บุคคลเหล่านั้นมีความรู้แจง้จริง
ตามท่ีกล่าวอา้งหรือไม่ 

 
3. ค าถามของปิงคลโกจฉพราหมณ์ 
 ปิงคลโกจฉพราหมณ์กราบทูลถามวา่ สมณพราหมณ์ทั้ง 6 เหลา่นั้นรู้ยิง่ตามท่ีแต่ละคนปฏิญาณ
ไวท้ั้งหมดหรือไม่ หรือวา่ทุกคนไม่รู้ยิง่ตามท่ีปฏิญาณไว ้หรือบางคนรู้ยิง่ ขณะท่ีบางคนไม่รู้ยิง่ 
ค าถามน้ีเป็นการขอใหพ้ระพุทธเจา้ทรงวินิจฉยัความรู้แจง้ของเจา้ลทัธิแต่ละคนโดยตรง 
 พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงตอบวา่ใครรู้หรือไม่รู้ แต่ทรงน าผูถ้ามกลบัมาสู่หลกัการท่ีใชพ้ิจารณา
เป้าหมายและผลของการปฏิบติัได ้

 
4. พระพุทธเจ้าไม่ทรงตัดสินบุคคลโดยตรง 
 พระพุทธเจา้ตรัสแก่ปิงคลโกจฉพราหมณ์โดยใจความวา่ “อยา่เลย พราหมณ์ ขอพกัเร่ืองท่ีสมณ
พราหมณ์เหล่านั้นรู้ยิง่หรือไม่รู้ยิง่ตามท่ีตนปฏิญาณไวเ้สียก่อน เราจกัแสดงธรรมแก่ท่าน ท่านจงฟัง
และใส่ใจใหดี้ เราจกักล่าว” ปิงคลโกจฉพราหมณ์จึงกราบทูลรับพระด ารัส 
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 พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงรับรองหรือปฏิเสธค ากล่าวอา้งของเจา้ลทัธิแตล่ะคน แต่ทรงแสดง
หลกัธรรมใหผู้ฟั้งเขา้ใจวา่ ส่ิงใดเป็นเพียงผลเบ้ืองตน้ ส่ิงใดเป็นผลระหวา่งทาง และส่ิงใดเป็นแก่นแท้
ของพรหมจรรย ์

 
5. กุลบุตรออกบวชเพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถึงกุลบุตรบางคนซ่ึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตดว้ยศรัทธา เพราะ
พิจารณาวา่ “เราถูกความเกิด ความแก่ ความตาย ความโศก ความคร ่าครวญ ความทุกขก์าย ความทุกข์
ใจ และความคบัแคน้ใจครอบง าแลว้ เราเป็นผูถู้กทุกขค์รอบง าและมีทุกขอ์ยูเ่ฉพาะหนา้ บางทีการท า
ท่ีสุดแห่งกองทุกขท์ั้งปวงน้ีจะพึงปรากฏได”้ 
 กุลบุตรนั้นจึงออกบวชโดยมีความพน้ทุกขเ์ป็นเป้าหมาย แต่เม่ือบวชแลว้ เขาอาจไดรั้บลาภ 
สักการะ ช่ือเสียง และผลจากการปฏิบติัระดบัตา่ง ๆ หากไม่รู้จกัเป้าหมายท่ีแทจ้ริง ก็อาจหยดุอยูเ่พียง
ผลเบ้ืองตน้เหล่านั้น 

 
6. บุรุษผู้แสวงหาแก่นไม้ 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาวา่ บุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้เท่ียวเสาะหาแก่นไม ้และออกเดินทางเพือ่
แสวงหาแก่นไม ้เขา้ไปในป่าใหญ่ ในป่านั้นมีตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีแก่นตั้งอยู ่หากบุรุษนั้นไม่รู้จกัแก่นไม ้ไม่
รู้จกักระพี้  ไม่รู้จกัเปลือกไม ้ไม่รู้จกัสะเก็ดไม ้และไม่รู้จกัก่ิงกบัใบ เขาอาจน าส่วนใดส่วนหน่ึงกลบัไป 
โดยเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นแก่นไม ้
 แมเ้ขาตั้งใจออกมาแสวงหาแก่นไม ้แต่เพราะไม่รู้จกัแก่นไม ้กิจท่ีตอ้งใชแ้ก่นไมย้อ่มไม่ส าเร็จ 
อุปมาน้ีแสดงวา่ ความตั้งใจดีเพียงอยา่งเดียวยงัไม่เพียงพอ ผูป้ฏิบติัตอ้งเขา้ใจดว้ยวา่เป้าหมายของการ
ปฏิบติัคืออะไร 

 
7. ลาภ สักการะ และช่ือเสียงเปรียบเหมือนกิง่และใบ 
 กุลบุตรบางคนออกบวชดว้ยศรัทธาเพือ่ท าท่ีสุดแห่งทุกข ์เม่ือบวชแลว้ไดรั้บลาภ สักการะ และ
ช่ือเสียง เขาเกิดความยนิดี พอใจ และส าคญัตนเพราะส่ิงเหลา่นั้น แลว้คิดยกตนข่มผูอ่ื้นวา่ 
“เราเป็นผูมี้ลาภ มีผูสั้กการะและรู้จกั ส่วนภิกษุเหล่าน้ีไม่มีผูรู้้จกัและมีศกัดานอ้ย” 
 เม่ือเขาหลงมวัเมา ประมาท และหยดุความเพียรอยูเ่พียงลาภ สักการะ และช่ือเสียง คุณธรรมท่ี
สูงข้ึนไปยอ่มไม่เกิดข้ึน บุคคลเช่นน้ีเปรียบเหมือนผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่ตดัเอาเพียงก่ิงและใบไป โดย
เขา้ใจวา่ไดแ้ก่นไมแ้ลว้ กิจท่ีตอ้งใชแ้ก่นไมย้อ่มไม่ส าเร็จดว้ยก่ิงและใบฉนัใด จุดหมายแห่งพรหมจรรย์
ก็ไม่ส าเร็จดว้ยลาภและช่ือเสียงเพียงเท่านั้นฉนันั้น 
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8. ผู้ไม่หลงอยู่ในลาภและช่ือเสียง 
 กุลบุตรอีกคนหน่ึงออกบวชดว้ยศรัทธาและไดรั้บลาภ สักการะ และช่ือเสียงเช่นกนั 
แต่เขาไม่เกิดความยนิดีจนหลงมวัเมา ไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น และไม่ประมาทเพราะส่ิงเหล่านั้น 
เขารู้วา่ลาภและช่ือเสียงยงัไม่ใช่แก่นหรือจุดหมายของพรหมจรรย ์จึงไม่หยดุการปฏิบติัอยูเ่พยีงนั้น 
เม่ือปฏิบติัต่อไปโดยไม่ประมาท เขาจึงบรรลคุวามสมบูรณ์แห่งศีล 

 
9. ความสมบูรณ์แห่งศีลเปรียบเหมือนสะเกด็ไม้ 
 เม่ือภิกษุถึงพร้อมดว้ยศีล เขาอาจเกิดความยนิดีและพอใจในศีลของตน แลว้คิดยกตนข่มผูอ่ื้นวา่ 
“เราเป็นผูมี้ศีล มีกลัยาณธรรม ส่วนภิกษุเหล่าน้ีเป็นผูทุ้ศีล มีธรรมอนัเลว” 
 หากเขาหลงมวัเมา ประมาท และหยดุความเพียรอยูเ่พียงความสมบูรณ์แห่งศีล คุณธรรมท่ีสูงข้ึน
ไปยอ่มไม่เกิดข้ึน บุคคลเช่นน้ีเปรียบเหมือนผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่มองขา้มแก่น กระพี้  และเปลือกไม ้
แลว้ถากเอาเพียงสะเก็ดไมห้รือเปลือกชั้นนอกไป โดยเขา้ใจวา่เป็นแก่นไม ้
 ศีลมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ แต่ยงัเป็นฐานส าหรับฝึกจิตและพฒันาปัญญาต่อไป มิใช่จุดหมาย
สูงสุดของพรหมจรรย ์

 
10. ผู้ไม่หยดุอยู่เพยีงศีล 
 กุลบุตรผูมี้ปัญญา เม่ือถึงพร้อมดว้ยศีลแลว้ ยอ่มไม่หลงมวัเมา ไม่ประมาท และไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น
เพราะศีลของตน เขารู้วา่ศีลเป็นพื้นฐานส าคญั แต่ยงัไม่ใช่แก่นแทข้องการประพฤติพรหมจรรย ์
เขาจึงรักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิ พร้อมทั้งฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ ไม่ปล่อยใหค้วามส าเร็จทางศีลกลายเป็นเหตุแห่ง
ความถือตวั เม่ือปฏิบติัต่อไปโดยไม่ประมาท เขาจึงบรรลุความสมบูรณ์แห่งสมาธิ 

 
11. ความสมบูรณ์แห่งสมาธิเปรียบเหมือนเปลือกไม้ 
 เม่ือภิกษุถึงพร้อมดว้ยสมาธิ จิตของเขายอ่มสงบ ตั้งมัน่ และมีก าลงั แต่หากเขาเกิดความยนิดี 
ส าคญัตน และยกตนข่มผูอ่ื้นวา่ “เราเป็นผูมี้สมาธิ มีจิตเป็นหน่ึง ส่วนภิกษุเหลา่น้ีไม่มีสมาธิ มีจิต
ฟุ้งซ่าน” 
 จากนั้นหลงมวัเมา ประมาท และหยดุความเพียรอยูเ่พียงความสงบหรือความสุขจากสมาธิ 
คุณธรรมท่ีสูงข้ึนไปยอ่มไม่เกิดข้ึน บุคคลเช่นน้ีเปรียบเหมือนผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่มองขา้มแก่นและ
กระพี้  แลว้ถากเอาเพียงเปลือกไมห้รือเปลือกชั้นในไป โดยเขา้ใจวา่เป็นแก่นไม ้สมาธิท าใหจิ้ตมีก าลงั
และควรแก่การงาน แตย่งัตอ้งใชเ้ป็นฐานส าหรับการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
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12. ผู้ไม่หยดุอยู่เพยีงสมาธิ 
 กุลบุตรผูมี้ปัญญา เม่ือบรรลุความสมบูรณ์แห่งสมาธิแลว้ ยอ่มไม่หลงติดอยูใ่นความสงบ ปีติ สุข 
หรือประสบการณ์อนัประณีต เขาไม่ยกตนข่มผูอ่ื้นเพราะสมาธิ และไม่ถือวา่ความสงบท่ีไดรั้บเป็น
ความหลุดพน้ขั้นสุดทา้ย เขารู้วา่สมาธิท าหนา้ท่ีท าจิตใหต้ั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การพิจารณา
สภาวธรรม เม่ือปฏิบติัต่อไปโดยไม่ประมาท เขาจึงบรรลุญาณทสัสนะ 

 
13. ญาณทัสสนะเปรียบเหมือนกระพี ้
 เม่ือภิกษุบรรลุญาณทสัสนะ คือความรู้และการเห็นบางประการซ่ึงเกิดจากจิตท่ีไดรั้บการฝึก เขา
อาจเกิดความยนิดีและคิดยกตนข่มผูอ่ื้นวา่ “เราเป็นผูรู้้ ผูเ้ห็นอยู ่ส่วนภิกษุเหล่าน้ีไม่รู้ ไม่เห็น” 
 หากเขาหลงมวัเมา ประมาท และหยดุความเพียรอยูเ่พียงญาณทสัสนะนั้น คุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป
ยอ่มไม่เกิดข้ึน บุคคลเช่นน้ีเปรียบเหมือนผูต้อ้งการแก่นไม ้แต่มองขา้มแก่น แลว้ถากเอาเพียงกระพี้ไป 
โดยเขา้ใจวา่เป็นแก่นไม ้
 ญาณทสัสนะมีคุณค่าสูงในล าดบัการปฏิบติั แต่ญาณทสัสนะท่ียงัเป็นเหตุใหเ้กิดความยนิดี 
ความยดึมัน่ และการยกตนข่มผูอ่ื้น ยงัไม่ใช่ความหลุดพน้ขั้นสุดทา้ย 

 
14. ข้อควรระวงัเร่ืองความรู้และการเห็น 
 ประสบการณ์จากการปฏิบติัอาจกลายเป็นท่ีตั้งของความส าคญัตนได ้หากจิตเขา้ไปยดึถือวา่ 
“เรารู้” หรือ “เราเห็น” และน าความรู้เห็นนั้นมาสร้างความเหนือกวา่ผูอ่ื้น 
 ความรู้และการเห็นท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการปฏิบติัจึงควรไดรั้บการพิจารณาต่อไปวา่ ยงัมีความ
ก าหนดั ความถือตวั หรือความยดึมัน่อาศยัความรู้เห็นนั้นเกิดข้ึนหรือไม่ 
 ผูป้ฏิบติัไม่ควรปฏิเสธความรู้ท่ีเกิดข้ึน แต่ไม่ควรสร้างตวัตนข้ึนจากความรู้นั้น ญาณทสัสนะท่ี
ถูกตอ้งควรช่วยใหค้วามยดึมัน่ลดลง มิใช่เพิ่มความรู้สึกวา่ “เราเหนือกวา่ผูอ่ื้น” 
 ขอ้ความส่วนน้ีเป็นการอธิบายขยายจากหลกัท่ีพระสูตรเตือนไม่ใหย้กตนข่มผูอ่ื้นเพราะญาณทสั
สนะ 

 
15. ผู้ไม่หยดุอยู่เพยีงญาณทัสสนะ 
 กุลบุตรผูมี้ปัญญา เม่ือบรรลุญาณทสัสนะแลว้ ยอ่มไม่หลงมวัเมา ไม่ประมาท และไม่ยกตนข่ม
ผูอ่ื้น เขารู้วา่ความรู้และการเห็นบางระดบัยงัอาจเป็นผลระหวา่งทาง มิใช่ความส้ินกิเลสโดยสมบูรณ์ 
เขาจึงด าเนินการปฏิบติัต่อไป ไม่ยดึถือแมค้วามรู้และประสบการณ์อนัประณีต เม่ือปฏิบติัโดยไม่
ประมาท เขาจึงบรรลุเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ ซ่ึงเป็นแก่นและจุดหมายสูงสุดของพรหมจรรย ์
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16. เจโตวมิุตติอนัไม่ก าเริบเปรียบเหมือนแก่นไม้ 
 บุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้เม่ือเขา้ไปในป่าและพบตน้ไมใ้หญ่ท่ีมีแก่น เขายอ่มตดัเอาแก่นไมไ้ป
โดยตรง เขารู้จกัแก่นไม ้รู้จกักระพี้ รู้จกัเปลือกไม ้รู้จกัสะเก็ดไม ้และรู้จกัก่ิงกบัใบ จึงไม่หลงน าส่วน
อ่ืนไปแทนแก่นไม ้เม่ือไดแ้ก่นไมแ้ลว้ เขายอ่มสามารถท ากิจท่ีตอ้งใชแ้ก่นไมใ้หส้ าเร็จได ้
 ในท านองเดียวกนั ภิกษุผูไ้ม่ติดอยูใ่นลาภ สักการะ ช่ือเสียง ศีล สมาธิ หรือญาณทสัสนะ แต่
ปฏิบติัต่อไปจนบรรลุเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ ยอ่มช่ือวา่เขา้ถึงแก่นแห่งพรหมจรรย ์

 
17. ความหมายของเจโตวมิุตตอินัไม่ก าเริบ 
 เจโตวิมุตติ หมายถึงความหลุดพน้แห่งจิต ส่วนค าวา่ “ไม่ก าเริบ” แสดงถึงความหลุดพน้ท่ีมัน่คง 
ไม่กลบัเส่ือมจากความหลุดพน้นั้น 
 ในบริบทของพระสูตรน้ี เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบหมายถึงความหลุดพน้ขั้นสูงสุด ซ่ึงเกิดจากการ
ท ากิเลสและอาสวะใหส้ิ้นไป มิใช่เพียงความสงบชัว่คราวหรือการข่มกิเลสไวด้ว้ยสมาธิ 
 เม่ือกิเลสและอาสวะอนัเป็นเหตุผกูมดัจิตถูกละไดเ้ด็ดขาด จิตยอ่มหลดุพน้อยา่งมัน่คง ไม่กลบั
ก าเริบหรือเส่ือมจากความหลุดพน้นั้นอีก เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบจึงเป็นแก่น เป็นสาระ และเป็นท่ีสุด
แห่งพรหมจรรย ์

 
18. ส่ิงทีไ่ม่ใช่จุดหมายสุดท้ายของพรหมจรรย์ 
 พระพุทธเจา้ทรงสรุปวา่ พรหมจรรยน้ี์มิไดมี้ลาภ สักการะ และช่ือเสียงเป็นอานิสงส์หรือเป็น
จุดหมายสุดทา้ย มิไดมี้ความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นจุดหมายสุดทา้ย มิไดมี้ความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็น
จุดหมายสุดทา้ย และมิไดมี้ญาณทสัสนะเป็นจุดหมายสุดทา้ย 
 เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบต่างหากท่ีเป็นประโยชน์ เป็นแก่น และเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์
ขอ้ความน้ีไม่ไดล้ดคุณค่าของศีล สมาธิ หรือญาณทสัสนะ แต่จดัวางส่ิงเหล่านั้นไวต้ามหนา้ท่ีและ
ล าดบัท่ีถูกตอ้ง 

 
19. ความแตกต่างระหว่างค ากล่าวอ้างกบัผลแห่งการปฏิบัติ 
 ค าถามเร่ิมตน้ของปิงคลโกจฉพราหมณ์มุ่งไปท่ีวา่ เจา้ลทัธิทั้ง 6 รู้แจง้ตามท่ีกล่าวอา้งหรือไม่ 
พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงตอบดว้ยการวิจารณ์เจา้ลทัธิแต่ละคน แต่ทรงช้ีใหเ้ห็นเป้าหมายและล าดบัของ
การปฏิบติั 
 ในเชิงอธิบาย อาจพิจารณาไดว้า่ ช่ือเสียง จ านวนผูติ้ดตาม และค าประกาศเก่ียวกบัตนเอง ไม่ใช่
เคร่ืองยนืยนัวา่บุคคลเขา้ถึงแก่นของพรหมจรรยแ์ลว้ 
 แมศี้ล สมาธิ และญาณทสัสนะก็ยงัตอ้งพิจารณาวา่ ผูป้ฏิบติัหยดุอยูเ่พียงเท่านั้น หรือด าเนิน
ต่อไปจนถึงความหลดุพน้อนัไม่ก าเริบ 
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 ดงันั้น การพิจารณาค าสอนจึงควรมองท่ีเป้าหมาย วิธีปฏิบติั และผลท่ีท าใหกิ้เลสลดลงและส้ิน
ไป มิใช่มองเพียงค ากลา่วอา้งหรือช่ือเสียงของผูส้อน 

 
20. การยกตนข่มผู้อ่ืนเป็นเคร่ืองตรวจสอบ 
 ในแต่ละล าดบัของพระสูตร พระพุทธเจา้ทรงกล่าวถึงการยกตนข่มผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 

• ยกตนเพราะมีลาภและช่ือเสียง 
• ยกตนเพราะมีศีล 
• ยกตนเพราะมีสมาธิ 
• ยกตนเพราะมีความรู้และการเห็น 

 ความคิดวา่ “เราดีกวา่เขา” จึงเป็นเคร่ืองตรวจสอบวา่ จิตยงัเขา้ไปยดึถือคุณธรรมหรือผลท่ี
เกิดข้ึนหรือไม่ คุณธรรมท่ีแทค้วรท าใหค้วามโลภ ความโกรธ ความหลง และความถือตวัลดลง ท าให้
บุคคลอ่อนโยน รอบคอบ และไม่ดูหม่ินผูอ่ื้น หากยิง่ปฏิบติัแลว้ยิง่ส าคญัตน ยิง่ตอ้งยอ้นกลบัมา
ตรวจสอบความเขา้ใจและท่าทีของตนเอง 

 
21. ผลระหว่างทางไม่ใช่ส่ิงไร้ค่า 
 ในอุปมาน้ี ก่ิงและใบ สะเก็ดไม ้เปลือกไม ้และกระพี้ แมเ้ป็นส่วนของตน้ไม ้แต่ไม่สามารถใช้
แทนแก่นไมใ้นกิจท่ีตอ้งการแก่นไมไ้ด ้
 ในท านองเดียวกนั ลาภท่ีเกิดข้ึนโดยชอบอาจช่วยสนบัสนุนการด ารงชีวิต ศีลช่วยรักษากายและ
วาจา สมาธิท าใหจิ้ตตั้งมัน่ และญาณทสัสนะท าใหเ้กิดความรู้เห็นท่ีลึกซ้ึงข้ึน 
 ส่ิงเหล่าน้ีมิใช่ส่ิงท่ีตอ้งปฏิเสธ แต่ตอ้งรู้จกัฐานะและหนา้ท่ีของแต่ละระดบั ปัญหาเกิดข้ึนเม่ือผู ้
ปฏิบติัหลงยดึถือ พอใจ และหยดุการปฏิบติัอยูเ่พียงผลระดบัใดระดบัหน่ึง โดยเขา้ใจวา่ตนเขา้ถึงแก่นแลว้ 

 
22. การรักษาเป้าหมายเดิม 
 กุลบุตรออกบวชเพราะตอ้งการท าท่ีสุดแห่งความเกิด ความแก่ ความตาย และกองทุกขท์ั้งปวง 
แต่เม่ือไดรั้บลาภ การยกยอ่ง ความสงบ หรือประสบการณ์จากการปฏิบติั เป้าหมายเดิมนั้นอาจถูกลืมได ้
 ผูป้ฏิบติัจึงควรยอ้นตรวจสอบตนเองวา่ 

• เร่ิมศึกษาหรือปฏิบติัธรรมเพราะเหตุใด 
• ความโลภ ความโกรธ และความหลงลดลงหรือไม่ 
• ยงัยกตนข่มผูอ่ื้นเพราะส่ิงท่ีตนไดรั้บหรือไม่ 
• ก าลงัด าเนินไปสู่ความหลุดพน้ หรือก าลงัสร้างตวัตนจากการปฏิบติั 
• หยดุอยูเ่พียงผลระหวา่งทางหรือไม่ 

การตรวจสอบเช่นน้ีช่วยใหก้ารปฏิบติัไม่เคล่ือนออกจากเป้าหมายของพรหมจรรย ์
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23. ความสัมพนัธ์กบัไตรสิกขา 
 เม่ืออธิบายขยายตามหลกัไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญาตอ้งไดรั้บการพฒันาอยา่งสัมพนัธ์กนั 
ศีลท าใหก้ายและวาจาเรียบร้อย ลดเหตุแห่งความเดือดร้อนใจ และเป็นฐานใหจิ้ตสงบ สมาธิท าใหจิ้ต
ตั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมต่อการพิจารณาสภาวธรรม 
 ปัญญาท าใหร้อบรู้กองสังขารตามความเป็นจริง เห็นวา่ส่ิงทั้งหลายเกิดจากส่วนประกอบและ
เหตุปัจจยั ไม่เท่ียง และไม่ควรยดึถือวา่เป็นตวัตน เม่ือศีล สมาธิ และปัญญาไดรั้บการพฒันาอยา่ง
สัมพนัธ์กนั การปฏิบติัยอ่มด าเนินไปสู่การคลายก าหนดั การละกิเลส และความหลุดพน้ 
 ขอ้ความส่วนน้ีเป็นการอธิบายขยายจากล าดบัศีล สมาธิ ญาณทสัสนะ และเจโตวิมุตติท่ีปรากฏ
ในพระสูตร 

 
24. ปิงคลโกจฉพราหมณ์เกดิความเล่ือมใส 
 เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสจบ ปิงคลโกจฉพราหมณ์เกิดความเล่ือมใสและกราบทูลวา่ พระธรรมท่ี
พระองคท์รงแสดงแจ่มแจง้ยิง่นกั 
 เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว  ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือน าประทีปเขา้ไป
ในท่ีมืด เพื่อใหผู้มี้ตาดีมองเห็นรูปทั้งหลาย 
 ปิงคลโกจฉพราหมณ์ประกาศขอถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆเ์ป็นสรณะ 
เขาขอใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงจ าตนไวว้า่เป็นอบุาสก ผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต ตั้งแต่วนันั้นเป็นตน้ไป 

 
25. ความแตกต่างจากมหาสาโรปมสูตร 
 มหาสาโรปมสูตรและจูฬสาโรปมสูตรใชอุ้ปมาแก่นไมแ้ละแสดงล าดบัผลแห่งการปฏิบติัใน
แนวทางเดียวกนั คือ 

1. ลาภ สักการะ และช่ือเสียง - ก่ิงและใบ 
2. ความสมบูรณ์แห่งศีล - สะเก็ดไม ้
3. ความสมบูรณ์แห่งสมาธิ - เปลือกไม ้
4. ญาณทสัสนะ - กระพี้ 
5. เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ - แก่นไม ้

 มหาสาโรปมสูตรทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ภายหลงัพระเทวทตัหลีกไปไดไ้ม่นาน จึงมี
น ้าหนกัในการเตือนผูบ้วชไม่ใหห้ลงติดลาภและผลระหวา่งทาง 
 ส่วนจูฬสาโรปมสูตรทรงแสดงแก่ปิงคลโกจฉพราหมณ์ ผูทู้ลถามถึงความรู้แจง้ของเจา้ลทัธิทั้ง 
6 จึงมีน ้าหนกัในการช้ีวา่ ไม่ควรพิจารณาศาสดาหรือผูส้อนจากช่ือเสียงและค ากลา่วอา้งเพียงอยา่งเดียว 
แต่ควรเขา้ใจเป้าหมายและผลแทจ้ริงของการปฏิบติั 
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แก่นธรรมของพระสูตร 
 จูฬสาโรปมสูตรแสดงวา่ การตดัสินวา่บุคคลใดเขา้ถึงความจริงหรือไม่ ไม่ควรอาศยัเพียง
ช่ือเสียง จ านวนผูติ้ดตาม หรือลกัษณะภายนอก 
 ส่ิงส าคญักวา่คือการพิจารณาวา่ ค าสอนนั้นน าไปสู่การละความหลงมวัเมา ความประมาท ความ
ถือตวั และกิเลสไดจ้ริงหรือไม่ 
 ผูป้ฏิบติัอาจไดรั้บลาภ มีศีล มีสมาธิ หรือมีญาณทสัสนะ แต่หากยงัยดึถือส่ิงเหลา่นั้นและน ามา
ยกตนข่มผูอ่ื้น ก็ยงัไม่ถึงแก่นแห่งพรหมจรรย ์
 ผลแต่ละระดบัมีคุณค่าตามหนา้ท่ี แต่ตอ้งไม่ถูกเขา้ใจผิดวา่เป็นจุดหมายสุดทา้ย 
เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ คือความหลุดพน้แห่งจิตท่ีมัน่คง ไม่กลบัถูกกิเลสครอบง า เป็นแก่นและท่ีสุด
แห่งพรหมจรรย ์

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 1. อย่าตดัสินผู้สอนจากช่ือเสียงเพยีงอย่างเดียว ผูท่ี้มีช่ือเสียง มีผูติ้ดตามมาก หรือกล่าวถอ้ยค าท่ี
น่าเช่ือถือ อาจยงัไม่ใช่ผูท่ี้เขา้ถึงจุดหมายสูงสุด ควรพิจารณาเน้ือหาของค าสอน วิธีปฏิบติั และผลท่ี
เกิดข้ึนต่อกาย วาจา และใจ 
 2. ไม่ด่วนตดัสินส่ิงที่รู้ได้ยาก ความรู้ภายในและคุณธรรมของบุคคลอ่ืนเป็นเร่ืองท่ีรู้ไดย้าก หาก
ไม่มีหลกัฐานเพียงพอ ไม่ควรรีบยนืยนัหรือปฏิเสธ ควรกลบัมาพิจารณาส่ิงท่ีตนสามารถตรวจสอบได ้
คือหลกัค าสอนและผลจากการปฏิบติัของตนเอง 
 3. ตรวจสอบเป้าหมายของการท าความดี ก่อนท าความดีหรือปฏิบติัธรรม ควรถามตนเองวา่ ท า
เพื่อการลดละกิเลสและประโยชน์ท่ีแทจ้ริง หรือท าเพือ่ใหไ้ดรั้บค าชมและการยอมรับ ค าชมมิใช่
ความผิด แต่ไม่ควรกลายเป็นเป้าหมายท่ีควบคุมการกระท า 
 4. ใช้ศีลเพ่ือฝึกตน ไม่ใช่ต าหนิผู้อ่ืน การรักษาศีลควรท าใหร้ะมดัระวงักายและวาจาของตนมาก
ข้ึน มิใช่ท าใหมี้เหตุส าหรับดูหม่ินผูท่ี้มีขอ้ปฏิบติัแตกต่างจากตน ศีลท่ีดีควรท าใหจิ้ตอ่อนโยนและไม่
เบียดเบียน 
 5. ใช้สมาธิเป็นฐานของภาวนามยปัญญา ความสงบและความสุขจากสมาธิมีประโยชน์ แต่ยงัไม่
ควรถือวา่เป็นความหลดุพน้ขั้นสุดทา้ย ควรใชจิ้ตท่ีมีสมาธิพิจารณากองสังขารตามความเป็นจริง 
เพื่อใหเ้กิดภาวนามยปัญญาและลดความยดึมัน่ 
 6. ไม่สร้างตัวตนจากความรู้ เม่ือเกิดความรู้หรือความเขา้ใจ ไม่ควรน าความรู้นั้นมาสร้าง
ความส าคญัวา่เราเหนือกวา่ผูอ่ื้น ความรู้ท่ีถูกตอ้งควรท าใหค้วามหลงและความถือตวัลดลง พร้อมทั้งท า
ใหเ้ห็นส่ิงท่ีตนยงัตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัตอ่ไป 
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 7. ใช้ผลส าเร็จเป็นฐานส าหรับก้าวต่อไป เม่ือไดรั้บผลดีในระดบัหน่ึง ควรรักษาผลนั้นไวแ้ละใช้
เป็นพื้นฐานส าหรับพฒันาคุณธรรมในระดบัสูงข้ึน ไม่ควรหยดุการพฒันาเพียงเพราะไดรั้บการยอมรับ
หรือประสบความส าเร็จบางประการแลว้ 

 
ข้อควรเข้าใจ 
 พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงตอบว่าเจ้าลทัธิคนใดรู้แจ้ง พระองคท์รงใหพ้กัค าถามเร่ืองเจา้ลทัธิทั้ง 6 
ไวก่้อน แลว้ทรงแสดงอุปมาแก่นไม ้จึงไม่ควรน าพระสูตรน้ีไปใชย้นืยนัแทนพระองคว์า่ เจา้ลทัธิคนใด
รู้หรือไม่รู้แจง้ตามท่ีตนกล่าวอา้ง 
 ช่ือเสียงไม่ใช่หลกัฐานของความหลุดพ้น การมีผูติ้ดตามมากแสดงไดเ้พียงวา่บุคคลนั้นเป็นท่ี
รู้จกัหรือไดรั้บการยอมรับ แต่ไม่สามารถใชเ้ป็นขอ้สรุปถึงความบริสุทธ์ิภายในได ้ในทางกลบักนั การ
ไม่มีช่ือเสียงก็ไม่ไดเ้ป็นหลกัฐานวา่บุคคลนั้นบรรลุธรรมแลว้เช่นกนั 
 พระสูตรไม่ได้ปฏิเสธศีลและสมาธิ การกลา่ววา่ศีลและสมาธิยงัไม่ใช่แก่นสุดทา้ย ไม่ได้
หมายความวา่ศีลและสมาธิไม่มีความส าคญั ศีลและสมาธิเป็นส่วนส าคญัของการฝึก แต่ตอ้งน าไปสู่
การรู้เห็น การละกิเลส และความหลดุพน้ 
 ญาณทัสสนะในที่นีย้ังไม่ใช่ความส้ินอาสวะ ญาณทสัสนะตามล าดบัในพระสูตรยงัเป็นส่ิงท่ีผู ้
ปฏิบติัอาจยนิดี ยดึถือ และน ามายกตนข่มผูอ่ื้นได ้จึงไม่ควรตีความวา่ญาณทสัสนะทุกระดบัหมายถึง
การบรรลุพระอรหตัผล 
 เจโตวมิุตติอนัไม่ก าเริบไม่ใช่สมาธิช่ัวคราว  ความสงบจากสมาธิอาจเปล่ียนแปลงเม่ือเหตุปัจจยั
เปล่ียน แต่เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบเป็นความหลุดพน้ท่ีมัน่คง เพราะกิเลสและอาสวะอนัเป็นเหตุผกูมดั
จิตถูกละไดแ้ลว้ 
 การรู้จักแก่นท าให้ใช้ส่วนอ่ืนได้ถูกต้อง ผูรู้้วา่อะไรคือแก่น ยอ่มไม่ตอ้งปฏิเสธก่ิง ใบ สะเก็ด 
เปลือก หรือกระพี้ แต่ยอ่มไม่เขา้ใจผิดวา่ส่วนเหล่านั้นสามารถใชแ้ทนแก่นได ้
 ในท านองเดียวกนั ผูเ้ขา้ใจเป้าหมายของพรหมจรรยย์อ่มเห็นคุณค่าของศีล สมาธิ และญาณทสั
สนะ โดยไม่หยดุหรือยดึติดอยูเ่พียงส่ิงเหลา่นั้น 

 
สรุป 
 จูฬสาโรปมสูตรเร่ิมตน้จากปิงคลโกจฉพราหมณ์ทูลถามพระพุทธเจา้วา่ เจา้ลทัธิท่ีมีช่ือเสียงทั้ง 6 
รู้แจง้ตามท่ีตนกล่าวอา้งหรือไม่ 
 พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงตดัสินบุคคลเหล่านั้นโดยตรง แต่ทรงใหพ้กัค าถามนั้นไว ้แลว้ทรงแสดง
อุปมาแก่นไม ้ผูท่ี้ออกบวชเพื่อท าท่ีสุดแห่งทุกข ์แต่อาศยัความส าเร็จเพียงลาภ สักการะ และช่ือเสียง 
เปรียบเหมือนผูต้อ้งการแก่นไมแ้ต่ตดัเอาเพียงก่ิงและใบไป ผูท่ี้หยดุอยูเ่พียงศีล เปรียบเหมือนผูไ้ดเ้พียง
สะเก็ดไม ้



102 
 

 ผูท่ี้หยดุอยูเ่พียงสมาธิ เปรียบเหมือนผูไ้ดเ้พียงเปลือกไม ้ผูท่ี้หยดุอยูเ่พยีงญาณทสัสนะ เปรียบ
เหมือนผูไ้ดเ้พียงกระพี้ ส่วนผูท่ี้ปฏิบติัต่อไปจนบรรลุเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ เปรียบเหมือนผูรู้้จกัและ
ตดัเอาแก่นไมไ้ปไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 สาระส าคญัของพระสูตรคือ ช่ือเสียง ค ากลา่วอา้ง และผลระหวา่งทางยงัไม่ใช่เคร่ืองยนืยนัวา่
เขา้ถึงแก่นของพระธรรม แก่นแทข้องพรหมจรรยคื์อความหลุดพน้แห่งจิตท่ีไม่กลบัก าเริบข้ึนอีก 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

• ลาภ สักการะ และช่ือเสียง 
• ศีล 
• สมาธิ 
• ญาณทสัสนะ 
• เจโตวิมุตติ 
• อกุปปาเจโตวิมุตติ 
• ไตรสิกขา 
• มานะและความถือตวั 
• ความไม่ประมาท 
• การยกตนข่มผูอ่ื้น 
• การละอาสวะ 
• การพิจารณาศาสดาและค าสอน 
• เป้าหมายของการประพฤติพรหมจรรย ์

 
 


