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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10 - ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 1 : มหาปทานสูตร 
จากเร่ืองราวของพระพุทธเจ้าในอดตี สู่กฎแห่งเหตุปัจจัยและการประกาศพระธรรม 

 
บทน า 

 เม่ือกล่าวถึงพระพุทธเจา้ คนทัว่ไปมกันึกถึงพระพุทธเจา้โคดม ผูเ้ป็นพระบรมศาสดาใน
พุทธกาลปัจจุบนั แต่ในมหาปทานสูตร พระพุทธเจา้ทรงน าภิกษุทั้งหลายยอ้นกลบัไปพิจารณา
พระพุทธเจา้ในอดีต พร้อมทั้งทรงแสดงรายละเอียดเก่ียวกบัพระชาติ วงศต์ระกูล พระชนมาย ุตน้ไมท่ี้
ตรัสรู้ พระอคัรสาวก พทุธอุปัฏฐาก และการประชุมพระสาวกของพระพุทธเจา้แตล่ะพระองค ์
 อยา่งไรก็ตาม มหาปทานสูตรมิไดเ้ป็นเพียงหนงัสือรวบรวมพุทธประวติัหลายพระองค ์แต่
แสดงใหเ้ห็นวา่ แมก้าลเวลา สังคม พระชนมาย ุและบุคคลแวดลอ้มจะแตกต่างกนั การตรัสรู้ยงั
สัมพนัธ์กบัหลกัธรรมเดียวกนั คือการรู้เห็นความเกิดและความดบัของทุกขต์ามเหตุปัจจยั 
 พระสูตรกล่าวถึงพระพทุธเจา้ 7 พระองค ์แต่ขยายพระประวติัของพระวิปัสสีพุทธเจา้อยา่ง
ละเอียด ตั้งแต่การประสูติ การเห็นคนแก่ คนเจบ็ คนตาย และบรรพชิต การเสด็จออกผนวช การ
พิจารณาปฏิจจสมุปบาท การตรัสรู้ การตดัสินพระทยัแสดงธรรม และการส่งพระสาวกออกประกาศ
พระศาสนา 
 ดงันั้น แก่นของพระสูตรจึงมิไดอ้ยูเ่พียงวา่ “พระพุทธเจา้ในอดีตมีพระนามวา่อะไร” แต่อยูท่ี่
ค าถามวา่ พระพุทธเจา้ทรงรู้เห็นอะไร จึงทรงพน้จากวงจรแห่งการเกิด แก่ เจบ็ ตาย และทรงน าผูอ่ื้น
ใหรู้้เห็นตามได ้

 
1. เหตุแห่งการแสดงพระสูตร 
 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลก้รุงสาวตัถี 
ภิกษุหลายรูปกลบัจากบิณฑบาตและมาประชุมกนัท่ีศาลาใกลต้น้กุ่ม ก าลงัสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองราวใน
อดีตชาติ 
 พระพุทธเจา้ทรงสดบัการสนทนาดว้ยทิพพโสต จึงเสด็จไปยงัท่ีประชุมและตรัสถามวา่ ภิกษุ
ทั้งหลายก าลงัสนทนาเร่ืองใด เม่ือภิกษุกราบทูล พระองคจึ์งตรัสถามวา่ ตอ้งการฟังธรรมเก่ียวกบั
เร่ืองราวในอดีตหรือไม่ 
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ เป็นโอกาสอนัสมควรแลว้ท่ีจะไดฟั้งพระธรรมเทศนา พระพุทธเจา้จึง
ทรงเร่ิมแสดงเร่ืองราวของพระพุทธเจา้ในอดีต 
 เหตุการณ์น้ีท าใหเ้ห็นวา่ พระธรรมเทศนามิไดเ้กิดข้ึนโดยปราศจากเหตุ แต่เร่ิมจากส่ิงท่ีผูฟั้ง
ก าลงัสนใจ แลว้พระพทุธเจา้ทรงน าความสนใจนั้นไปสู่หลกัธรรมท่ีลึกยิง่ข้ึน 
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2. พระพุทธเจ้า 7 พระองค์ 
 พระพุทธเจา้ทรงกลา่วถึงพระพุทธเจา้ 7 พระองค ์ไดแ้ก่ 

1. พระวิปัสสีพุทธเจา้ 
2. พระสิขีพุทธเจา้ 
3. พระเวสสภูพุทธเจา้ 
4. พระกกุสันธพุทธเจา้ 
5. พระโกนาคมนพุทธเจา้ 
6. พระกสัสปพุทธเจา้ 
7. พระโคดมพุทธเจา้ คือพระพุทธเจา้พระองคปั์จจุบนั 

 พระวิปัสสีพุทธเจา้อุบติัข้ึนเม่ือ 91 กปัท่ีผา่นมา พระสิขีและพระเวสสภูพุทธเจา้อุบติัข้ึนในกปัท่ี 
31 ส่วนพระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกสัสปะ และพระโคดมพุทธเจา้ อุบติัข้ึนในภทัรกปั
ปัจจุบนั 
 พระสูตรจึงท าใหเ้ห็นวา่ การอุบติัข้ึนของพระพุทธเจา้มิใช่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะคร้ังเดียว แต่
ในกาลอนัยาวนาน ยอ่มมีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบและประกาศธรรมตามเหตุปัจจยัแห่งกาลนั้น ๆ 

 
3. พระชนมายุที่แตกต่างกนั 
 พระพุทธเจา้แต่ละพระองคมี์พระชนมายแุตกต่างกนั ดงัน้ี 

• พระวิปัสสีพุทธเจา้มีพระชนมายปุระมาณ 80,000 ปี 
• พระสิขีพุทธเจา้มีพระชนมายปุระมาณ 70,000 ปี 
• พระเวสสภูพุทธเจา้มีพระชนมายปุระมาณ 60,000 ปี 
• พระกกุสันธพุทธเจา้มีพระชนมายปุระมาณ 40,000 ปี 
• พระโกนาคมนพุทธเจา้มีพระชนมายปุระมาณ 30,000 ปี 
• พระกสัสปพุทธเจา้มีพระชนมายปุระมาณ 20,000 ปี 
• ในพุทธกาลปัจจุบนั ผูมี้อายยุนืมีอายปุระมาณ 100 ปี หรือเกินกวา่นั้นเลก็นอ้ย 

 ตวัเลขเหล่าน้ีเป็นรายละเอียดท่ีพระสูตรระบุ แต่จุดส าคญัมิใช่เพียงความยนืยาวของชีวิต เพราะ
แมม้นุษยจ์ะมีอายยุาวนานเพียงใด ก็ยงัอยูภ่ายใตค้วามเกิด ความแก่ และความตาย 
 พระชนมายอุาจแตกตา่งกนั แต่ปัญหาของชีวิตยงัคงเป็นปัญหาเดิม คือเกิดข้ึนแลว้ตอ้ง
เปล่ียนแปลง และในท่ีสุดตอ้งแตกดบัไป
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4. ชาติก าเนิดมิใช่เหตุแห่งการตรัสรู้ 
 พระวิปัสสี พระสิขี และพระเวสสภูพุทธเจา้ประสูติในวรรณะกษตัริย ์ส่วนพระกกุสันธะ พระ
โกนาคมนะ และพระกสัสปพุทธเจา้ประสูติในตระกูลพราหมณ์  พระโคดมพุทธเจา้ ประสูติใน
วรรณะกษตัริย ์
 รายละเอียดน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ พระพุทธเจา้มิไดอ้บุติัข้ึนจากวรรณะเดียวเสมอไป ชาติก าเนิดเป็น
เพียงสภาพแวดลอ้มของชีวิต มิใช่เหตุท่ีท าใหต้รัสรู้ 
 ส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลเป็นพระพุทธเจา้ มิใช่การเกิดในตระกูลใด แตอ่ยูท่ี่การบ าเพญ็พระบารมี การ
คน้พบความจริง และการรู้เห็นหนทางดบัทุกขด์ว้ยพระองคเ์อง 

 
5. ต้นไม้ตรัสรู้และพระสาวก 
 พระพุทธเจา้แต่ละพระองคต์รัสรู้ภายใตต้น้ไมต้่างชนิดกนั มีพระอคัรสาวกและพระพุทธ
อุปัฏฐากตา่งกนั ตลอดจนมีจ านวนพระสาวกผูส้ิ้นอาสวะแตกตา่งกนั 
 รายละเอียดเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ บุคคล สถานท่ี และองคป์ระกอบภายนอกอาจเปล่ียนไปตาม
ยคุสมยั แต่ส่ิงท่ีไม่เปล่ียนคือ ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้และหนทางท่ีน าไปสู่ความส้ินอาสวะ 
จึงควรแยกระหวา่ง “รูปแบบของแต่ละพุทธกาล” กบั “หลกัธรรมแห่งการตรัสรู้” รูปแบบอาจแตกต่าง
กนั แต่ความจริงเร่ืองทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางแห่งความดบัทุกข ์มิไดเ้ปล่ียนไป
ตามยคุสมยั 

 
6. พระพุทธเจ้าทรงทราบเร่ืองราวในอดีตได้อย่างไร 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงเลา่รายละเอียดเก่ียวกบัพระพุทธเจา้ในอดีตแลว้ ไดเ้สด็จกลบัเขา้สู่พระ
วิหาร ภิกษุทั้งหลายจึงสนทนากนัวา่ พระองคท์รงทราบรายละเอียดเหล่าน้ีเพราะทรงรู้แจง้หลกัธรรม
หรือเพราะเทวดามากราบทูล 
 ต่อมา พระพุทธเจา้เสดจ็กลบัมายงัท่ีประชุมและตรัสวา่ พระองคท์รงทราบเพราะทรงแทงตลอด
ธรรมธาตุ และเทวดาทั้งหลายก็เคยกราบทูลเร่ืองเหลา่น้ีดว้ย 
 ตรงน้ีช่วยแยกความรู้สองส่วน คือ ความรู้ท่ีเกิดจากการรู้แจง้ดว้ยพระปัญญา และขอ้มูลท่ีไดรั้บ
จากผูเ้คยอยูใ่นพุทธกาลก่อน แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุดมิใช่เพียงการรู้รายละเอียดในอดีต หากคือการรู้
หลกัธรรมท่ีเช่ือมโยงเหตุการณ์เหลา่นั้นเขา้ดว้ยกนั 

 
7. เหตทุี่ทรงขยายเร่ืองพระวปัิสสีพุทธเจ้า 
 หลงัจากกลา่วถึงพระพทุธเจา้ 7 พระองคโ์ดยสรุปแลว้ พระพุทธเจา้ทรงขยายพระประวติัของ
พระวิปัสสีพุทธเจา้เป็นพิเศษ พระวิปัสสีพุทธเจา้ประสูติในวรรณะกษตัริย ์โกณฑญัญโคตร มี
พระชนมาย ุ80,000 ปี ตรัสรู้ใตต้น้แคฝอย มีพระขณัฑะและพระติสสะเป็นพระอคัรสาวก มีพระอโศก
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เป็นพระพุทธอุปัฏฐาก พระบิดาทรงพระนามวา่พระเจา้พนัธุมา พระมารดาทรงพระนามวา่พระนาง
พนัธุมดี และมีกรุงพนัธุมดีเป็นราชธานี 
 การขยายเร่ืองของพระวิปัสสีพุทธเจา้ ท าใหผู้อ้่านมิไดเ้ห็นเพียงรายช่ือ แต่ไดติ้ดตาม
กระบวนการตั้งแต่การประสูติจนถึงการตรัสรู้และการประกาศพระธรรม

 
8. ธรรมดาของพระโพธิสัตว์ 
 พระสูตรกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีเรียกวา่ “ธรรมดาของพระโพธิสัตว”์ หลายประการ ตั้งแต่พระ
โพธิสัตวเ์สด็จจากสวรรคช์ั้นดุสิตลงสู่พระครรภข์องพระมารดาโดยทรงมีสติสัมปชญัญะ เกิดแสง
สวา่งอนัยิง่ใหญ่ และแผน่ดินไหว 
 มีเทพบุตร 4 องคค์อยอารักขาทั้งส่ีทิศ พระมารดาทรงด ารงอยูใ่นศีล มีพระพลานามยัสมบูรณ์ 
และทอดพระเนตรเห็นพระโพธิสัตวใ์นพระครรภอ์ยา่งชดัเจน 
 เม่ือครบก าหนด พระมารดาประสูติพระโพธิสัตวข์ณะประทบัยนื มีเทวดารับก่อนมนุษย ์พระ
โพธิสัตวป์ระสูติโดยสะอาด และมีสายน ้าเยน็กบัน ้าอุ่นปรากฏข้ึนเพือ่ช าระพระวรกายของพระ
โพธิสัตวแ์ละพระมารดา 
 รายละเอียดส่วนน้ีเป็นเร่ืองเฉพาะท่ีพระสูตรบนัทึกไวเ้ก่ียวกบัพระโพธิสัตว ์มิควรน าไปสรุป
เป็นกฎเก่ียวกบัการเกิดของบุคคลทัว่ไป 

 
9. การประสูติและพระด ารัสคร้ังแรก 
 เม่ือประสูติแลว้ พระโพธิสัตวท์รงยนืไดด้ว้ยพระบาทของพระองคเ์อง ทรงด าเนินไป 7 กา้ว 
ทอดพระเนตรไปทัว่ทิศ และเปลง่พระวาจาวา่ พระองคเ์ป็นผูเ้ลิศ ผูเ้จริญ และผูป้ระเสริฐในโลก ชาติน้ี
เป็นชาติสุดทา้ย บดัน้ีภพใหม่ไม่มีอีก 
 ขอ้ความน้ีไม่ควรตีความวา่เป็นค าประกาศความถือตวัอยา่งบุคคลทัว่ไป เพราะกลา่วในฐานะ
เหตุการณ์เฉพาะของพระโพธิสัตวผ์ูจ้ะตรัสรู้ และช้ีไปยงัการส้ินสุดของการเกิด มิใช่การยกตนข้ึน
แข่งขนักบับุคคลอ่ืน 
 สาระส าคญัอยูท่ี่ค าวา่ “ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ซ่ึงแสดงจุดหมายแห่งพระพุทธศาสนาวา่ มิใช่
การเกิดในภพท่ีสูงข้ึนอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด แต่คือความส้ินเหตุแห่งการเกิดใหม่ 

 
10. มหาปุริสลกัษณะ 32 ประการ 
 เม่ือเจา้ชายวิปัสสีประสูติ พระเจา้พนัธุมาโปรดใหพ้ราหมณ์ผูรู้้ตรวจพระลกัษณะ พราหมณ์
เหล่านั้นเห็นวา่ เจา้ชายทรงมีมหาปุริสลกัษณะ 32 ประการ และจะมีคติเป็นสองทาง ถา้ครองเรือน จะ
ไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดิผูท้รงธรรม แต่ถา้เสดจ็ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต จะไดต้รัสรู้เป็นพระ
อรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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 มหาปุริสลกัษณะจึงมิใช่เพียงเร่ืองรูปร่างภายนอก แต่ท าหนา้ท่ีในพระสูตรเพื่อแสดงทางแยก
ระหวา่งอ านาจสูงสุดทางโลกกบัความหลุดพน้สูงสุดทางธรรม 

 
11. เหตทุี่ทรงพระนามว่า “วปัิสสี” 
 เจา้ชายวิปัสสีทอดพระเนตรส่ิงต่าง ๆ อยา่งไม่กะพริบพระเนตรเหมือนบุคคลทัว่ไป และทรง
พิจารณาคดีความอยา่งละเอียด ทรงเห็นส่ิงท่ีควรวินิจฉยัอยา่งรอบคอบ จึงไดรั้บพระนามวา่ “วิปัสสี” 
ซ่ึงสัมพนัธ์กบัการเห็นอยา่งกวา้งขวางและชดัเจน 
 อยา่งไรก็ตาม การเห็นในขั้นน้ียงัเป็นส่วนหน่ึงของพระประวติั ก่อนท่ีพระองคจ์ะทรง
พฒันาการเห็นไปถึงการรู้แจง้ความเกิดและความดบัของสังขารตามความเป็นจริง 

 
12. ความสุขที่จัดไว้เพ่ือมิให้เสด็จออกผนวช 
 พระเจา้พนัธุมาทรงปรารถนาใหเ้จา้ชายวิปัสสีครองราชสมบติั มิใหเ้สด็จออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิต จึงโปรดใหส้ร้างปราสาท 3 หลงัส าหรับฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน พร้อมทั้งจดักามคุณ 5 
บ ารุงบ าเรอ เพื่อใหเ้จา้ชายทรงเพลิดเพลินในชีวิตทางโลก 
 แต่แมจ้ะมีความสุขและความสะดวกสบายเพียงใด ก็ไม่อาจเปล่ียนความจริงวา่ ชีวิตทุกชีวิต
ก าลงัเคล่ือนไปสู่ความแก่ ความเจบ็ และความตาย ความจริงอาจยงัไม่ปรากฏแก่สายตา แต่ไม่สามารถ
ถูกยกเลิกออกจากชีวิตได ้

 
13. ทอดพระเนตรเห็นคนชรา 
 เม่ือเจา้ชายวิปัสสีเสด็จประพาสพระราชอุทยาน ทรงพบชายชราผมหงอก หลงัค่อม เดินล าบาก 
และตอ้งอาศยัไมเ้ทา้ จึงตรัสถามนายสารถีวา่ เหตุใดชายผูน้ั้นจึงมีสภาพเช่นนั้น 
 เม่ือทรงทราบวา่ ความชราเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งประสบ และพระองคเ์องก็ไม่อาจพน้ไปได ้จึงเกิด
ความสลดพระทยั 
 ส่ิงท่ีเจา้ชายทรงพบมิใช่ส่ิงท่ีเพิง่เกิดข้ึนในโลก แต่เป็นความจริงท่ีมีอยูต่ลอดมา เพียงแต่ก่อน
หนา้นั้นยงัมิไดท้อดพระเนตรเห็นโดยตรง การเห็นจึงมิใช่เพียงมีภาพปรากฏแก่ตา แต่คือการท่ีความ
จริงนั้นเขา้มาเปล่ียนความเขา้ใจเก่ียวกบัชีวิตของผูเ้ห็น 

 
14. ทอดพระเนตรเห็นคนเจ็บ 
 ต่อมา เจา้ชายวิปัสสีทอดพระเนตรเห็นคนเจบ็ มีความทุกขท์รมาน ไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง
ได ้จึงตรัสถามนายสารถีและทรงทราบวา่ ความเจบ็ป่วยสามารถเกิดข้ึนกบัทุกคน  
 ร่างกายท่ีดูแขง็แรงจึงมิไดอ้ยูใ่ตอ้  านาจของความตอ้งการทั้งหมด เราอาจตอ้งการใหร่้างกายไม่
เจบ็ แต่ความตอ้งการนั้นไม่อาจส่ังใหเ้หตุปัจจยัของร่างกายหยดุท างานได ้
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การเห็นคนเจบ็จึงท าใหค้วามมัน่ใจในความแขง็แรงของร่างกายถูกตั้งค าถาม 
 

15. ทอดพระเนตรเห็นคนตาย 
 ต่อมา เจา้ชายวิปัสสีทอดพระเนตรเห็นคนตาย มีผูค้นก าลงัจดัพิธีและแสดงความโศกเศร้า จึง
ตรัสถามนายสารถีวา่เกิดอะไรข้ึน 
 เม่ือทรงทราบวา่ บุคคลนั้นส้ินชีวิตแลว้ ไม่อาจพบญาติและญาติก็ไม่อาจพบเขาไดอี้ก และ
พระองคเ์องก็มีความตายเป็นธรรมดา ไม่อาจลว่งพน้ความตายไปได ้จึงทรงเกิดความสลดพระทยั
ยิง่ข้ึน ความตายท าใหเ้ห็นวา่ ส่ิงท่ีเรายดึถือวา่เป็น “ชีวิตของเรา” ไม่ไดอ้ยูภ่ายใตอ้  านาจของเราอยา่ง
แทจ้ริง

 
16. ทอดพระเนตรเห็นบรรพชิต 
 คร้ังต่อมา เจา้ชายวิปัสสีทอดพระเนตรเห็นบรรพชิต จึงตรัสถามถึงลกัษณะและการด าเนินชีวิต
ของบุคคลนั้น นายสารถีกราบทูลวา่ บรรพชิตคือผูล้ะการครองเรือน ออกแสวงหาความสงบ ฝึกตน 
ประพฤติธรรม ไม่เบียดเบียน และมีความปรารถนาดีต่อสัตวท์ั้งหลาย 
 เม่ือเจา้ชายไดฟั้ง จึงทรงเห็นวา่การออกบวชเป็นส่ิงท่ีดี เพราะเปิดโอกาสใหบุ้คคลออกจากความ
หมกมุ่นในชีวิตเดิม แลว้แสวงหาความจริงของชีวิตโดยตรง การเห็นคนแก่ คนเจบ็ และคนตายท าให้
ทรงเห็นปัญหา ส่วนการเห็นบรรพชิตท าใหท้รงเห็นความเป็นไปไดข้องการแสวงหาทางออก 

 
17. การเสด็จออกผนวช 
 เจา้ชายวิปัสสีทรงตดัสินพระทยัวา่ จะปลงพระเกศาและพระมสัสุ ทรงครองผา้กาสาวพสัตร์ 
และเสด็จออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 
 การออกผนวชมิใช่การหลบหนีจากภาพของคนแก่ คนเจบ็ และคนตาย เพราะไม่วา่จะอยูใ่นวงั
หรือในป่า ร่างกายก็ยงัตอ้งแก่ เจบ็ และตายเช่นเดิม ส่ิงท่ีพระองคท์รงแสวงหาคือ ความเขา้ใจวา่ 
เพราะเหตุใดความเกิด แก่ และตายจึงมีอยู ่และจะส้ินสุดลงไดอ้ยา่งไร 

 
18. มหาชน 84,000 คนออกบวชตาม 
 เม่ือชาวกรุงพนัธุมดีทราบวา่เจา้ชายวิปัสสีเสดจ็ออกผนวช คนจ านวน 84,000 คนคิดวา่ การออก
ผนวชของพระองคย์อ่มมิใช่เร่ืองเลก็นอ้ย จึงออกบวชตาม 
 แต่เม่ือพระโพธิสัตววิ์ปัสสีประทบัอยูท่่ามกลางหมู่ชนจ านวนมาก ทรงเห็นวา่ การอยูค่ลุกคลีกบั
คนหมู่ใหญ่มิไดเ้ก้ือกูลต่อการพิจารณาธรรมอยา่งลึกซ้ึง จึงเสด็จหลีกออกไปประทบัแตพ่ระองคเ์ดียว 
ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ แมมี้ผูติ้ดตามจ านวนมาก ก็ไม่ไดห้มายความวา่งานภายในจิตจะส าเร็จตามจ านวน
ผูติ้ดตาม การรู้แจง้ความจริงเป็นส่ิงท่ีตอ้งเกิดข้ึนจากพระปัญญาของพระองคเ์อง 
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19. ทรงเร่ิมต้นจากปัญหาความแก่และความตาย 
 เม่ือประทบัหลีกเร้น พระโพธิสัตววิ์ปัสสีทรงพิจารณาวา่ โลกตกอยูใ่นความคบัแคน้ เพราะสัตว์
ทั้งหลายเกิด แก่ ตาย เคล่ือนจากภพหน่ึง และเกิดข้ึนในอีกภพหน่ึง แต่ยงัไม่รู้ทางออกจากทุกข ์คือ
ความแก่และความตาย 
 พระองคมิ์ไดท้รงเร่ิมตน้จากความคิดวา่ “ใครสร้างโลก” หรือ “โลกมีจุดเร่ิมตน้เม่ือใด” แต่เร่ิม
จากปัญหาท่ีก าลงัเกิดข้ึนจริงวา่ เม่ือมีอะไร ความแก่และความตายจึงมี และเพราะอะไรดบั ความแก่
และความตายจึงดบั น่ีคือการเปล่ียนจากการถามหาผูส้ร้าง ไปสู่การพจิารณาเหตุปัจจยัของทุกข ์

 
20. ทรงพจิารณาปฏิจจสมุปบาทย้อนกลบั 
 พระโพธิสัตววิ์ปัสสีทรงพิจารณายอ้นจากความแก่และความตายไปหาเหตุโดยล าดบัวา่ 

• เพราะมีชาติ จึงมีชราและมรณะ 
• เพราะมีภพ จึงมีชาติ 
• เพราะมีอุปาทาน จึงมีภพ 
• เพราะมีตณัหา จึงมีอุปาทาน 
• เพราะมีเวทนา จึงมีตณัหา 
• เพราะมีผสัสะ จึงมีเวทนา 
• เพราะมีสฬายตนะ จึงมีผสัสะ 
• เพราะมีนามรูป จึงมีสฬายตนะ 
• เพราะมีวิญญาณ จึงมีนามรูป 
• เพราะมีนามรูป จึงมีวิญญาณ 

 เม่ือทรงพิจารณาถึงจุดน้ี ทรงเห็นวา่ วิญญาณยอ่มยอ้นกลบัมาท่ีนามรูป ไม่กา้วล่วงนามรูปไป 
การเกิด การแก่ การตาย การเคล่ือนจากภพ และการเกิดข้ึนใหม่ ยอ่มด าเนินอยูใ่นขอบเขตแห่ง
ความสัมพนัธ์น้ี

 
21. วญิญาณกบันามรูปอาศัยกนั 
 จุดท่ีละเอียดในมหาปทานสูตรคือ พระโพธิสัตวท์รงเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งวิญญาณกบันาม
รูป มิใช่ทรงวางวิญญาณไวเ้ป็นตวัตนถาวรท่ีอยูน่อกเหตุปัจจยั 
 เม่ือมีวิญญาณ นามรูปจึงมี และเม่ือมีนามรูป วิญญาณจึงมี ความสัมพนัธ์น้ีมิใช่การกล่าวถึงส่ิง
หน่ึงท่ีด ารงอยูโ่ดดเด่ียว แต่เป็นกระบวนการท่ีอาศยักนัเกิดข้ึน 
 ดงันั้น ไม่ควรน าค าวา่ “วิญญาณ” ในพระสูตรน้ีไปอธิบายเป็นดวงวิญญาณถาวรท่ีเดินทางจาก
ชีวิตหน่ึงไปอีกชีวิตหน่ึงโดยไม่เปล่ียนแปลง เพราะวิญญาณท่ีพระองคท์รงพิจารณาอยูใ่นกระบวนการ
แห่งเหตุปัจจยัร่วมกบันามรูป 
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22. ล าดบัในพระสูตรนีไ้ม่ควรถูกเติมเกนิข้อความ 
 ล าดบัปฏิจจสมุปบาทท่ีปรากฏในมหาปทานสูตร เร่ิมจากชราและมรณะ แลว้ยอ้นกลบัมาถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งวิญญาณกบันามรูป 
 ในพระสูตรอ่ืนอาจแสดงล าดบัอวชิชา สังขาร วิญญาณ และองคป์ระกอบอ่ืนครบ 12 ประการ 
แต่เม่ืออธิบายมหาปทานสูตร ควรกล่าวตามล าดบัท่ีพระสูตรน้ีแสดงไวก่้อน 
 การน าหลกัธรรมจากพระสูตรอ่ืนมาประกอบสามารถท าได ้แต่ควรบอกใหช้ดัวา่เป็นการ
เช่ือมโยงเพื่อการศึกษา มิใช่ท าใหผู้อ้า่นเขา้ใจวา่ ขอ้ความทั้งหมดนั้นปรากฏโดยตรงในตอนน้ีของ
มหาปทานสูตร 

 
23. การเห็นความเกดิขึน้ของกองทุกข์ 
 เม่ือพระโพธิสัตววิ์ปัสสีทรงเห็นวา่ เพราะมีนามรูปจึงมีวิญญาณ เพราะมีวิญญาณจึงมีนามรูป 
และองคป์ระกอบอ่ืนเกิดสืบต่อไปจนถึงชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอปุายาส 
พระองคท์รงรู้วา่ กองทุกขท์ั้งหมดเกิดข้ึนอยา่งน้ี 
 ในขณะนั้น ญาณ ปัญญา วิชชา และแสงสวา่งเกิดข้ึนแก่พระองคใ์นธรรมท่ีไม่เคยทรงสดบัมา
ก่อนวา่ “ความเกิดข้ึน ความเกิดข้ึน” การรู้เช่นน้ีไม่ใช่การจ าล าดบัเหตุปัจจยั แต่เป็นการเห็นวา่ทุกข์
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เพราะมีเหตุใดรองรับอยู ่

 
24. ทรงพจิารณาความดับของกองทุกข์ 
 จากนั้นพระองคท์รงพจิารณากลบักนัวา่ เม่ืออะไรไม่มี ชราและมรณะจึงไม่มี และเพราะอะไร
ดบั ชราและมรณะจึงดบั  
 ทรงเห็นตามล าดบัวา่ เม่ือชาติดบั ชราและมรณะยอ่มดบั เม่ือภพดบั ชาติยอ่มดบั เม่ืออุปาทาน
ดบั ภพยอ่มดบั เม่ือตณัหา เวทนา ผสัสะ สฬายตนะ นามรูป และวิญญาณดบั องคป์ระกอบท่ีอาศยักนั
ยอ่มดบัไปตามเหตุปัจจยั 
 ในขณะนั้น ญาณ ปัญญา วิชชา และแสงสวา่งเกิดข้ึนแก่พระองคว์า่ “ความดบั ความดบั” 
พระองคจึ์งมิไดท้รงเห็นเฉพาะวา่ ชีวิตเป็นทุกข ์แต่ทรงเห็นดว้ยวา่ ทุกขอ์าศยัเหตุเกิด และเม่ือเหตุดบั 
ทุกขย์อ่มดบัได ้

 
25. จากปฏิจจสมุปบาทสู่ขันธ์ 5 
 ต่อมา พระโพธิสัตววิ์ปัสสีทรงพิจารณาความเกิดและความดบัในอุปาทานขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

• รูป พร้อมทั้งเหตุเกิดและความดบัของรูป 
• เวทนา พร้อมทั้งเหตุเกิดและความดบัของเวทนา 
• สัญญา พร้อมทั้งเหตุเกิดและความดบัของสัญญา 
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• สังขาร พร้อมทั้งเหตุเกิดและความดบัของสังขาร 
• วิญญาณ พร้อมทั้งเหตุเกิดและความดบัของวิญญาณ 

 เม่ือทรงพิจารณาความเกิดและความดบัอยา่งตอ่เน่ือง พระจิตยอ่มหลดุพน้จากอาสวะ เพราะไม่
เขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ การรู้ปฏิจจสมุปบาทมิไดจ้บท่ีความเขา้ใจเป็นล าดบัในความคิด แตต่อ้ง
น าไปสู่การเห็นความเกิด–ดบัของส่ิงท่ีก าลงัถูกยดึวา่เป็นตวัเราและของเรา 

 
26. การตรัสรู้มิใช่การได้ตัวตนที่สูงขึน้ 
 เม่ือพระวิปัสสีพุทธเจา้ทรงรู้แจง้แลว้ มิไดท้รงคน้พบตวัตนถาวรท่ีซ่อนอยูภ่ายในขนัธ์ 5 แต่ทรง
เห็นความเกิดข้ึนและดบัไปของขนัธ์ท่ีถูกยดึถือ 
 ความหลุดพน้จึงมิใช่การยา้ยความยดึจาก “ตวัตนธรรมดา” ไปสู่ “ผูรู้้ถาวร” หรือ “จิตถาวร” ท่ี
อยูเ่หนือขนัธ์ แต่เกิดจากการไม่เขา้ไปยดึส่ิงท่ีอาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึนวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็น
ตวัตนของเรา ยิง่รู้เห็นตามความเป็นจริง ความยดึถือยิง่ลดลง มิใช่สร้างผูรู้้ข้ึนมาใหม้ัน่คงยิง่กวา่เดิม 

 
27. หลงัตรัสรู้ทรงพจิารณาว่าธรรมลกึซ้ึง 
 เม่ือพระวิปัสสีพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ ทรงพิจารณาวา่ ธรรมท่ีพระองคท์รงบรรลุนั้นลึกซ้ึง เห็นได้
ยาก รู้ตามไดย้าก สงบ ประณีต ไม่อาจเขา้ถึงไดด้ว้ยการคิดคาดคะเนเพียงอยา่งเดียว และรู้ไดโ้ดย
บณัฑิต 
 แต่หมู่สัตวย์นิดีในความยดึติด เพลิดเพลินในความยดึติด จึงเห็นปฏิจจสมุปบาทไดย้าก และเห็น
ธรรมท่ีเป็นความสงบแห่งสังขาร การสละอุปธิ ความส้ินตณัหา ความคลายก าหนดั ความดบั และพระ
นิพพานไดย้ากเช่นกนั 
 พระองคจึ์งทรงนอ้มพระทยัไปในทางไม่แสดงธรรม เพราะทรงเห็นความละเอียดของธรรมและ
ความยากของผูฟั้ง มิใช่เพราะขาดพระกรุณา 

 
28. ท้าวมหาพรหมทูลอาราธนา 
 เม่ือทา้วมหาพรหมทราบพระด าริ จึงมาเฝ้าพระวิปัสสีพุทธเจา้และกราบทูลอาราธนาใหท้รง
แสดงธรรม เพราะสัตวผ์ูมี้ธุลีในดวงตานอ้ยยงัมีอยู ่หากไม่ไดฟั้งธรรมยอ่มเส่ือมจากคุณท่ีควรบรรลุ 
แต่ถา้ไดฟั้ง ยอ่มมีผูส้ามารถรู้ตามได ้
 พระวิปัสสีพุทธเจา้ทรงตรวจดูสัตวโ์ลกดว้ยพทุธจกัษุ ทรงเห็นวา่บุคคลมีพื้นฐานแตกตา่งกนั 
บางคนมีธุลีในดวงตามาก บางคนมีธุลีในดวงตานอ้ย บางคนสอนไดง่้าย บางคนสอนไดย้าก 
เม่ือทรงเห็นวา่มีผูส้ามารถรู้ธรรมได ้จึงทรงรับอาราธนาและตดัสินพระทยัประกาศพระธรรม 
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29. ผู้ฟังต่างกนั การแสดงธรรมจึงต้องพจิารณาบุคคล 
 การท่ีพระวิปัสสีพุทธเจา้ทรงตรวจดูสัตวโ์ลก แสดงวา่การแสดงธรรมมิใช่เพียงน าขอ้ความท่ี
ถูกตอ้งไปพดูกบัทุกคนในรูปแบบเดียวกนั 
 ผูฟั้งแต่ละคนมีความพร้อม ความเขา้ใจ ความยดึถือ และปัญหาต่างกนั ผูส้อนจึงตอ้งพิจารณาวา่ 
ควรเร่ิมจากส่ิงใด ใชค้ าอธิบายระดบัใด และน าผูฟั้งไปสู่หลกัธรรมอยา่งไร 
 อยา่งไรก็ตาม ความแตกต่างของวิธีสอนไม่ไดห้มายความวา่เน้ือแทข้องธรรมเปล่ียนไป แต่เป็น
การเลือกทางอธิบายใหเ้หมาะกบัผูฟั้ง 

 
30. ทรงเลือกผู้ที่จะได้ฟังธรรมก่อน 
 พระวิปัสสีพุทธเจา้ทรงพิจารณาวา่ พระขณัฑราชกุมารและติสสะบุตรปุโรหิต เป็นผูมี้ปัญญา มี
ความสามารถ และมีธุลีในดวงตานอ้ย จึงทรงเลือกบุคคลทั้งสองเป็นผูฟั้งธรรมกลุ่มแรก 
 พระองคเ์สด็จไปยงัเขมมฤคทายวนั ใกลก้รุงพนัธุมดี และโปรดใหเ้รียกบุคคลทั้งสองมาเขา้เฝ้า 
การเลือกผูฟั้งก่อนมิไดเ้กิดจากฐานะวา่ คนหน่ึงเป็นราชกุมารและอีกคนเป็นบุตรปุโรหิต แตเ่กิดจาก
ความพร้อมท่ีจะเขา้ใจธรรม เม่ือบุคคลมีความพร้อม ยอ่มสามารถรับธรรมและช่วยประกาศธรรม
ต่อไปได ้

 
31. การแสดงอนุปุพพกิถา 
 พระวิปัสสีพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมแก่พระขณัฑราชกุมารและติสสะบุตรปุโรหิตตามล าดบั เร่ิม
จากเร่ืองทาน ศีล สวรรค ์โทษของกาม และอานิสงส์ของการออกจากกาม 
 เม่ือทรงเห็นวา่จิตของบุคคลทั้งสองอ่อนโยน ปราศจากนิวรณ์ เบิกบาน และพร้อมรับธรรมแลว้ 
จึงทรงแสดงธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทั้งหลายทรงประกาศ คือ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค 
บุคคลทั้งสองไดด้วงตาเห็นธรรม ต่อมาขอบรรพชาอุปสมบท ตั้งใจปฏิบติั และบรรลุความส้ินอาสวะ 
เป็นพระอคัรสาวกของพระวิปัสสีพุทธเจา้ 
 การสอนตามล าดบัท าใหเ้ห็นวา่ ธรรมขั้นลึกควรมีพื้นฐานรองรับ มิใช่เพียงน าถอ้ยค าขั้นสูงไป
กล่าวโดยไม่พิจารณาความพร้อมของจิตผูฟั้ง 

 
32. มหาชนออกบวชและบรรลุธรรม 
 เม่ือประชาชน 84,000 คนทราบวา่ พระขณัฑะและพระติสสะออกบวชในส านกัพระวิปัสสีพุทธ
เจา้ จึงพากนัมาเฝ้า ฟังธรรม และออกบวช 
 ส่วนคน 84,000 คนท่ีเคยออกบวชตามพระโพธิสัตวก่์อนตรัสรู้ เม่ือทราบวา่พระวิปัสสีไดต้รัสรู้
และก าลงัประกาศธรรม ก็กลบัมาเฝ้า ฟังธรรม และปฏิบติัจนหลุดพน้จากอาสวะ 
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 ต่อมามีผูฟั้งธรรม ออกบวช และบรรลุธรรมเป็นจ านวนมาก จนเกิดการประชุมพระสาวกผูส้ิ้น
อาสวะคร้ังใหญ่ จ านวนคนในพระสูตรแสดงความกวา้งขวางของการประกาศพระศาสนา แต่
สาระส าคญัมิไดอ้ยูเ่พียงจ านวนผูติ้ดตาม หากอยูท่ี่ผูฟั้งเหลา่นั้นปฏิบติัจนกิเลสส้ินไปจริง 

 
33. ส่งพระสาวกออกประกาศพระธรรม 
 เม่ือมีพระสาวกผูส้ิ้นอาสวะจ านวนมาก พระวิปัสสีพุทธเจา้ทรงส่งพระสาวกออกจาริกไปเพือ่
ประโยชน์และความสุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก และเพือ่ประโยชน์แก่เทวดาและมนุษย ์
ทรงก าชบัมิใหพ้ระสาวกสองรูปเดินทางเดียวกนั ใหแ้สดงธรรมท่ีงามในเบ้ืองตน้ งามในท่ามกลาง 
และงามในท่ีสุด พร้อมทั้งประกาศพรหมจรรยท่ี์บริสุทธ์ิบริบูรณ์ 
 เพราะยงัมีสัตวผ์ูมี้ธุลีในดวงตานอ้ย ซ่ึงหากไม่ไดฟั้งธรรมยอ่มเส่ือมจากประโยชน ์แต่เม่ือไดฟั้ง
แลว้จะมีผูรู้้ธรรมได ้
 ตรงน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูรู้้ธรรมมิไดรั้กษาความรู้นั้นไวเ้พื่อตนเองเท่านั้น แต่มีหนา้ท่ีช่วยเปิดทาง
ใหผู้อ่ื้นไดรั้บประโยชน์ โดยไม่ท าใหก้ารประกาศธรรมกลายเป็นการสร้างฐานะหรือความส าคญัของ
ผูส้อน 

 
34. ให้กลบัมาสวดพระปาติโมกข์ทุก 6 ปี 
 พระวิปัสสีพุทธเจา้ทรงใหพ้ระสาวกแยกยา้ยกนัประกาศธรรม และเม่ือครบ 6 ปี ใหก้ลบัมายงั
กรุงพนัธุมดีเพื่อสวดพระปาติโมกขร่์วมกนั 
 แมพ้ระสาวกจะออกไปท าหนา้ท่ีในสถานท่ีต่าง ๆ แต่ยงัตอ้งกลบัมาสู่หลกัร่วมกนั เพื่อรักษา
ความเป็นระเบียบและความสามคัคีของสงฆ ์
 การเผยแผก่บัการรักษาพระธรรมวินยัจึงตอ้งด าเนินไปพร้อมกนั หากมุ่งแต่ขยายจ านวนผูฟั้ง
โดยไม่รักษาหลกั พระศาสนายอ่มสูญเสียความชดัเจน แต่ถา้รักษาหลกัโดยไม่ออกไปเก้ือกูลผูค้น 
ธรรมก็อาจเขา้ไม่ถึงผูท่ี้สามารถรู้ตามได ้

 
35. พระพุทธเจ้าทรงไปยังช้ันสุทธาวาส 
 พระโคดมพุทธเจา้ตรัสวา่ คร้ังหน่ึงเม่ือประทบัอยูใ่กลเ้มืองอุกกฏัฐา พระองคท์รงหลีกเร้นและ
ทรงด าริวา่ ในกาลอนัยาวนานน้ี ยากท่ีจะพบสถานท่ีซ่ึงพระองคไ์ม่เคยประทบัอยูม่าก่อน ยกเวน้หมู่
เทพชั้นสุทธาวาส 
 พระองคจึ์งเสด็จไปยงัอวิหาสุทธาวาส เทวดาจ านวนมากมาเขา้เฝ้าและกราบทูลเร่ืองพระวปัิสสี
พุทธเจา้ ทั้งพระชาติ พระนาม พระโคตร พระชนมาย ุพระอคัรสาวก การประชุมพระสาวก การเสด็จ
ออกผนวช การตรัสรู้ และการประกาศพระธรรม 
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 เทวดาเหลา่นั้นเคยประพฤติพรหมจรรยใ์นส านกัพระวิปัสสีพุทธเจา้ คลายความก าหนดัในกาม 
และเกิดในสุทธาวาส จึงยงัจดจ าเหตุการณ์ในพุทธกาลนั้นได ้

 
36. ความทรงจ าของเทวดาเป็นส่วนยืนยัน มิใช่แก่นของการตรัสรู้ 
 ในตอนตน้ ภิกษุสงสัยวา่ พระพุทธเจา้ทรงทราบเร่ืองอดีตเพราะทรงแทงตลอดธรรมธาตุ หรือ
เพราะเทวดากราบทูล ตอนทา้ยพระสูตรจึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ทั้งสองส่วนมีอยู ่พระพุทธเจา้ทรงรู้แจง้
ดว้ยพระปัญญา และเทวดาผูเ้คยอยูใ่นพุทธกาลก่อนก็มากราบทูลรายละเอียดถวาย 
 แต่ความรู้จากการบอกเล่าของเทวดาไม่ใช่ส่ิงเดียวกบัการตรัสรู้ เทวดาอาจจดจ าบุคคลและ
เหตุการณ์ได ้ส่วนพระพุทธเจา้ทรงรู้เห็นธรรมท่ีท าใหเ้กิดและพน้จากวฏัฏะ จึงตอ้งแยก “ขอ้มูล
เก่ียวกบัพระพุทธเจา้” ออกจาก “ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้” ใหช้ดัเจน 

 
37. รู้ประวตัิพระพุทธเจ้า ไม่เท่ากบัเห็นธรรม 
 บุคคลหน่ึงอาจจ าพระนามของพระพุทธเจา้ 7 พระองค ์จ าพระชนมาย ุตน้ไมต้รัสรู้ พระอคัร
สาวก และสถานท่ีตา่ง ๆ ไดท้ั้งหมด แต่ยงัไม่เห็นความเกิดและความดบัของนามรูปในตนเอง 
ความรู้ประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนามีประโยชน์ เพราะช่วยใหเ้ขา้ใจท่ีมาและบริบท แต่ถา้หยดุอยู่
เพียงการจ าขอ้มูล ความรู้นั้นยงัไม่ถึงจุดหมายท่ีพระสูตรน าไป 
 มหาปทานสูตรจึงพาผูอ้่านจากการรู้วา่ “ในอดีตมีพระพุทธเจา้พระองคใ์ดบา้ง” ไปสู่การ
พิจารณาวา่ “พระพุทธเจา้เหล่านั้นทรงรู้เห็นอะไร” 

 
38. แบบแผนคล้ายกนั แต่ไม่ใช่ตัวตนเดียวกนั 
 พระประวติัของพระพทุธเจา้แต่ละพระองคมี์แบบแผนบางประการคลา้ยคลึงกนั เช่น การ
ประสูติ การเห็นโทษของชีวิตทางโลก การออกผนวช การตรัสรู้ และการประกาศพระธรรม 
ความคลา้ยคลึงน้ีไม่ควรถูกน าไปสรุปวา่ มีพระพุทธเจา้องคเ์ดิมหรือตวัตนเดียวกนักลบัมาเกิดซ ้า ๆ แต่
แสดงวา่ เม่ือเหตุปัจจยัแห่งการบ าเพญ็พระบารมีถึงพร้อม พระพุทธเจา้ยอ่มทรงคน้พบความจริง
เดียวกนั 
 ธรรมมีแบบแผนตามเหตุปัจจยั มิใช่มีตวัตนถาวรเดินทางผา่นพระพทุธเจา้ทุกพระองค ์
ส่วนน้ีเป็นการอธิบายประกอบตามหลกัเหตุปัจจยัและอนตัตา มิใช่ขอ้ความท่ีมหาปทานสูตรกล่าวไว้
โดยตรง 

 
39. ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 
 เพื่อเขา้ใจมหาปทานสูตรใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ควรศึกษาเร่ืองต่อไปน้ีประกอบ: 

1. พระพุทธเจา้ 7 พระองค ์
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2. ธรรมดาของพระโพธิสัตว ์
3. มหาปุริสลกัษณะ 32 ประการ 
4. เทวทูต 4 คือ คนแก่ คนเจบ็ คนตาย และบรรพชิต 
5. ปฏิจจสมุปบาท 
6. ความสัมพนัธ์ระหวา่งวิญญาณกบันามรูป 
7. อุปาทานขนัธ์ 5 
8. การพิจารณาความเกิดและความดบั 
9. อนุปุพพิกถา 
10. อริยสัจ 4 
11. การประกาศพระธรรม 
12. สุทธาวาสและพระอนาคามี 

 หวัขอ้เหล่าน้ีเป็นส่วนประกอบเพือ่การศึกษา มิไดห้มายความวา่รายละเอียดทั้งหมดจากคมัภีร์
อ่ืนปรากฏอยูใ่นมหาปทานสูตรโดยตรง 

 
40. ผลของพระธรรมเทศนา 
 มหาปทานสูตรมิไดร้ะบุวา่ ภิกษุผูฟั้งในคร้ังนั้นบรรลุธรรมขั้นใดหลงัจบพระธรรมเทศนา จึงไม่
ควรสรุปเพิ่มเติมวา่ ภิกษุทั้งหมดไดด้วงตาเห็นธรรมหรือบรรลุอริยมรรคอริยผล 
 ผลท่ีพระสูตรแสดงไวอ้ยา่งชดัเจนคือ ภิกษุทั้งหลายไดฟั้งพระธรรมเทศนาเก่ียวกบัพระพุทธเจา้
ในอดีต พระประวติัของพระวิปัสสีพุทธเจา้ ปฏิจจสมุปบาท การตรัสรู้ และการประกาศพระธรรม แต่
พระสูตรไม่ไดร้ะบุผลการบรรลุธรรมของภิกษุผูฟั้งในคร้ังนั้น 
 ส่วนผลท่ีเกิดแก่พระขณัฑะ พระติสสะ และพระสาวกในสมยัพระวิปัสสีพุทธเจา้ พระสูตรระบุ
ชดัวา่ บุคคลเหล่านั้นไดฟั้งธรรม ออกบวช และปฏิบติัจนถึงความส้ินอาสวะ 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของมหาปทานสูตร 
 มหาปทานสูตรเร่ิมจากการสนทนาเร่ืองอดีตชาติของภิกษุ แลว้พระพทุธเจา้ทรงขยายไปสู่เร่ือง
พระพุทธเจา้ 7 พระองค ์ก่อนจะทรงแสดงพระประวติัของพระวิปัสสีพุทธเจา้อยา่งละเอียด 
 พระสูตรแสดงวา่ แมพ้ระพุทธเจา้แตล่ะพระองคจ์ะอุบติัข้ึนตา่งยคุ มีพระชนมาย ุชาติก าเนิด 
ตน้ไมต้รัสรู้ พระอคัรสาวก และสภาพสังคมแตกต่างกนั แต่ส่ิงท่ีทรงรู้แจง้มีหลกัเดียวกนั คือ ทุกข์
อาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน และเม่ือเหตดุบั ทุกขย์อ่มดบั 
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 พระวิปัสสีโพธิสัตวท์รงเร่ิมจากการเห็นปัญหาของชีวิต คือความแก่ ความเจบ็ และความตาย 
แลว้ทรงคน้หาเหตุแห่งปัญหานั้น มิไดห้ยดุอยูท่ี่ความสลดพระทยั แตท่รงพิจารณายอ้นกลบัจนเห็น
ความสัมพนัธ์ของชาติ ภพ อุปาทาน ตณัหา เวทนา ผสัสะ สฬายตนะ นามรูป และวิญญาณ 
 จากนั้นทรงพิจารณาความดบัของเหตุปัจจยั และเห็นความเกิด–ดบัของอุปาทานขนัธ์ 5 จนพระ
จิตหลุดพน้จากอาสวะเพราะไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 
 หลงัตรัสรู้ พระองคมิ์ไดท้รงเก็บธรรมไวเ้ฉพาะพระองค ์แต่ทรงพิจารณาความพร้อมของสัตว์
โลก ทรงเลือกผูท่ี้สามารถเขา้ใจธรรมได ้และทรงแสดงธรรมตามล าดบั เม่ือมีพระสาวกผูห้ลุดพน้แลว้ 
ก็ทรงส่งออกไปประกาศธรรมเพื่อประโยชน์แก่คนจ านวนมาก 
 มหาปทานสูตรจึงมิไดส้อนใหเ้ราหยดุอยูท่ี่ความอศัจรรยข์องพระพุทธเจา้ในอดีต แต่ใหน้ าพระ
ประวติัเหล่านั้นกลบัมาพิจารณาวา่ ไม่วา่ยคุสมยัจะเปล่ียนไปเพียงใด ชีวิตยงัคงอาศยัเหตุปัจจยั เกิดข้ึน 
ตั้งอยู ่และดบัไป 
 การศึกษาพระพุทธเจา้อยา่งแทจ้ริง จึงมิใช่เพียงรู้วา่พระองคป์ระสูติท่ีใด มีพระชนมายเุท่าไร 
หรือตรัสรู้ใตต้น้ไมอ้ะไร แต่คือการเขา้ใจส่ิงท่ีพระองคท์รงรู้เห็น และน าหนทางนั้นกลบัมาตรวจสอบ
ความเกิดข้ึนของทุกขแ์ละความยดึถือในชีวิตของเราเอง 
 น่ีคือการเดินทางจากการรู้เร่ืองพระพุทธเจา้ในอดีต ไปสู่การเขา้ใจกฎแห่งเหตุปัจจยั จากการจ า
พระประวติั ไปสู่การพจิารณาความเกิด–ดบั และจากความเล่ือมใสในพระพุทธเจา้ ไปสู่การปฏิบติัตาม
ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทุกพระองคท์รงคน้พบ 
 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10 - ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 2 : มหานทิานสูตร 
จากความลกึซ้ึงของเหตุปัจจัย สู่การไม่ยดึวญิญาณ เวทนา และอตัตา 

 
บทน า 

 เม่ือมนุษยเ์ผชิญความทุกข ์เรามกัมองหาสาเหตุจากบุคคล เหตุการณ์ หรือส่ิงภายนอก แต่ใน
มหานิทานสูตร พระพทุธเจา้ทรงน าพระอานนทพ์ิจารณาใหลึ้กลงไปถึงกระบวนการท่ีท าใหชี้วิตและ
ทุกขด์ าเนินตอ่เน่ือง คือความสัมพนัธ์ของชาติ ภพ อุปาทาน ตณัหา เวทนา ผสัสะ นามรูป และ
วิญญาณ 
 พระสูตรน้ีมีช่ือวา่ “มหานิทานสูตร” เพราะกลา่วถึงเหตุและปัจจยัอยา่งละเอียด มิไดแ้สดงเพยีง
ล าดบัวา่อะไรเกิดก่อนหรือหลงั แต่ทรงอธิบายวา่ เพราะเหตุใดองคธ์รรมหน่ึงจึงเป็นปัจจยัแก่อีกองค์
ธรรมหน่ึง และถา้เหตนุั้นไม่มี ผลจะยงัเกิดข้ึนไดห้รือไม่ 
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 นอกจากเร่ืองปฏิจจสมุปบาทแลว้ พระสูตรยงักล่าวถึงการบญัญติัอตัตา การยดึเวทนาเป็นตวัตน 
ภูมิท่ีตั้งของวิญญาณ 7 ประการ อายตนะ 2 ประการ และวิโมกข ์8 
 จุดส าคญัจึงมิใช่เพียงการจ าล าดบัเหตุปัจจยั แต่คือการเห็นวา่ ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ชีวิต” “เรา” “ผูรู้้” 
หรือ “ตวัตน” ลว้นถูกอธิบายอยูภ่ายในขอบเขตของนามรูป วิญญาณ เวทนา และเหตุปัจจยั มิไดมี้
ตวัตนถาวรอยูน่อกกระบวนการเหลา่นั้น 

 
1. สถานที่และบุคคลที่เกีย่วข้อง 
 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยูใ่นแควน้กุรุ ใกลนิ้คมของชาวกุรุช่ือกมัมาสธมัมะ พระอานนท์
เขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ ถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร จากนั้นกราบทูลถึงปฏิจจสมุปบาทวา่ เป็นธรรม
ท่ีลึกซ้ึงและปรากฏวา่ลึกซ้ึง แต่ส าหรับท่านกลบัดูเหมือนเขา้ใจไดช้ดัเจน ค ากราบทูลของพระอานนท์
จึงเป็นเหตุใหพ้ระพุทธเจา้ทรงแสดงมหานิทานสูตร 
 พระสูตรน้ีเกิดจากการสนทนาระหวา่งพระพทุธเจา้กบัพระอานนทโ์ดยตรง มิไดเ้ร่ิมจากการ
โตแ้ยง้กบัเจา้ลทัธิหรือปัญหาของบุคคลภายนอก แต่เร่ิมจากความเขา้ใจของพระสาวกผูใ้กลชิ้ด
พระพุทธเจา้มากท่ีสุดรูปหน่ึง 

 
2. “อย่ากล่าวอย่างนั้น อานนท์” 
 เม่ือพระอานนทก์ราบทูลวา่ ปฏิจจสมุปบาทแมจ้ะลึกซ้ึง แต่ปรากฏแก่ท่านเหมือนเป็นธรรมท่ี
เขา้ใจไดง่้าย พระพุทธเจา้ตรัสหา้มวา่ “อยา่กลา่วอยา่งนั้น อานนท ์อยา่กล่าวอยา่งนั้น” 
 พระองคท์รงยนืยนัวา่ ปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมท่ีลึกซ้ึงและมีลกัษณะท่ีปรากฏลึกซ้ึง 
ค าตรัสน้ีมิไดห้มายความวา่พระอานนทไ์ม่เขา้ใจอะไรเลย แต่เป็นการเตือนมิใหป้ระเมินความเขา้ใจ
ของตนเร็วเกินไป เพราะการเขา้ใจถอ้ยค าหรือล าดบัของปฏิจจสมุปบาท ยงัไม่เท่ากบัการแทงตลอด
เหตุปัจจยัตามความเป็นจริง 

 
3. เข้าใจล าดับได้ ไม่เท่ากบัแทงตลอดธรรม 
 บุคคลหน่ึงอาจท่องไดว้า่ เพราะอวิชชาเป็นปัจจยัจึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจยัจึงมี
วิญญาณ และสามารถท่องต่อไปจนครบทุกองคธ์รรม แต่การจ าล าดบัไดย้งัไม่ใช่การรู้เห็นวา่
กระบวนการนั้นก าลงัท างานอยา่งไร 
 การแทงตลอดปฏิจจสมุปบาทตอ้งเห็นทั้งความเกิดข้ึน ความดบัไป ความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั 
และการท่ีจิตเขา้ไปยดึองคธ์รรมเหล่านั้นวา่เป็นตวัเราและของเรา 
 ดงันั้น ค าเตือนพระอานนทจึ์งเป็นค าเตือนผูศึ้กษาธรรมทุกคนวา่ อยา่ใหค้วามสามารถในการ
อธิบายธรรม กลายเป็นหลกัฐานสรุปทนัทีวา่เราไดรู้้เห็นธรรมนั้นแลว้ 
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4. เพราะไม่รู้ปฏิจจสมปุบาท สัตว์จึงตดิอยู่ในสังสารวฏั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เพราะหมู่สัตวไ์ม่รู้ ไม่เขา้ใจ และไม่แทงตลอดปฏิจจสมุปบาท จึงยุง่เหมือน
ดา้ยท่ีพนักนั เป็นปมเหมือนกลุ่มดา้ย และสับสนเหมือนหญา้มุงกระตา่ยกบัหญา้ปลอ้ง 
 เม่ือไม่เห็นเหตุปัจจยัของทุกข ์สัตวท์ั้งหลายจึงไม่อาจพน้จากอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวฏั
ได ้ปัญหาจึงมิใช่เพียงวา่ ชีวิตมีความทุกข ์แต่คือเม่ือไม่รู้วา่ทุกขอ์าศยัอะไรเกิดข้ึน บุคคลยอ่มพยายาม
แกทุ้กขใ์นจุดท่ีไม่ใช่เหตุ หรือดบัผลโดยไม่ดบัเหตุท่ีรองรับผลนั้นอยู ่

 
5. ล าดบัเหตุปัจจัยในมหานิทานสูตร 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงเหตุปัจจยัโดยล าดบัวา่ 

• เพราะมีชาติ จึงมีชราและมรณะ 
• เพราะมีภพ จึงมีชาติ 
• เพราะมีอุปาทาน จึงมีภพ 
• เพราะมีตณัหา จึงมีอุปาทาน 
• เพราะมีเวทนา จึงมีตณัหา 
• เพราะมีผสัสะ จึงมีเวทนา 
• เพราะมีนามรูป จึงมีผสัสะ 
• เพราะมีวิญญาณ จึงมีนามรูป 
• เพราะมีนามรูป จึงมีวิญญาณ 

 ล าดบัในมหานิทานสูตรจึงยอ้นมาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวิญญาณกบันามรูป โดยมิไดแ้สดง
อวิชชาและสังขารในล าดบัตอนน้ี 
 เม่ือน าพระสูตรอ่ืนมาศึกษาประกอบ สามารถกล่าวถึงปฏิจจสมุปบาท 12 องคไ์ด ้แต่ตอ้งแยกให้
ชดัวา่ ในมหานิทานสูตรตอนน้ี พระพุทธเจา้ทรงแสดงล าดบัตามท่ีกลา่วมาขา้งตน้ 

 
6. เพราะมีชาติ จึงมีชราและมรณะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามพระอานนทว์า่ หากไม่มีชาติหรือการเกิดของสัตวใ์ด ๆ ในภพใดเลย ไม่วา่
จะเป็นเทวดา มนุษย ์สัตว ์หรือสัตวใ์นก าเนิดต่าง ๆ ชราและมรณะจะยงัปรากฏหรือไม่ พระอานนท์
กราบทูลวา่ ไม่ปรากฏ 
 พระองคจึ์งทรงสรุปวา่ ชาติเป็นเหตุ เป็นแดนเกิด เป็นก าเนิด และเป็นปัจจยัของชราและมรณะ 
เม่ือมีการเกิดข้ึนของชีวิต ความแก่และความตายยอ่มติดตามมา มิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยไม่มีเหต ุการ
ตอ้งการใหมี้การเกิดแตไ่ม่มีความแก่และความตาย จึงเป็นความตอ้งการท่ีแยกผลออกจากเหตุซ่ึงไม่
อาจเป็นไปได
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7. เพราะมีภพ จึงมีชาต ิ
 ค าวา่ “ภพ” ในพระสูตรน้ีครอบคลุมกามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ถา้ไม่มีภพโดยประการทั้งปวง ชาติจะยงัปรากฏหรือไม่ พระอานนทก์ราบทูล
วา่ ไม่ปรากฏ  
 ภพจึงเป็นเหตุและปัจจยัของชาติ เม่ือยงัมีเหตุใหด้ าเนินไปในภพ การเกิดยอ่มมีโอกาสเกิดข้ึน
ต่อไป ภพในท่ีน้ีมิไดห้มายถึงสถานท่ีเพียงอยา่งเดียว แต่สัมพนัธ์กบักระบวนการท่ีรองรับการเกิดข้ึน
ในภาวะตา่ง ๆ 

 
8. เพราะมีอุปาทาน จึงมีภพ 
 พระพุทธเจา้ทรงจ าแนกอุปาทาน 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กามุปาทาน - ความยดึมัน่ในกาม 
2. ทิฏฐุปาทาน - ความยดึมัน่ในความเห็น 
3. สีลพัพตุปาทาน - ความยดึมัน่ถือมัน่ในศีลและพรต 
4. อตัตวาทุปาทาน - ความยดึมัน่ในความเห็นเร่ืองตวัตน 

 ถา้ไม่มีอุปาทานโดยประการทั้งปวง ภพยอ่มไม่เกิดข้ึนจากอุปาทานนั้น จุดส าคญัคือ อุปาทาน
มิใช่เพียงการมีส่ิงหน่ึงอยู ่แต่คือการท่ีจิตเขา้ไปจบั ยดึ และถือส่ิงนั้นวา่เป็นของเรา เป็นเรา หรือเป็นส่ิง
ท่ีขาดไม่ได ้เม่ือมีการยดึถือ การสร้างและด ารงภพยอ่มด าเนินต่อไป 

 
9. เพราะมีตัณหา จึงมอีปุาทาน 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ ตณัหาเป็นปัจจยัของอุปาทาน หากไม่มีตณัหาในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ อุปาทานยอ่มไม่ปรากฏ ตณัหาคือความทะยานอยาก ส่วนอุปาทานคือการ
เขา้ไปยดึถือไวม้ัน่ 
 เม่ือเกิดความอยาก จิตยอ่มเร่ิมเคล่ือนไปหาอารมณ์ เม่ือไดอ้ารมณ์แลว้ หากไม่รู้เท่าทนั ความ
อยากอาจพฒันาเป็นการยดึวา่ “ตอ้งเป็นของเรา” “ตอ้งอยูก่บัเรา” หรือ “ตอ้งเป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ” 
ตณัหาจึงมิไดห้ยดุอยูท่ี่ความรู้สึกอยาก แต่สามารถพฒันาเป็นการสร้างตวัเราและของเราข้ึนมารอบส่ิง
ท่ีอยากนั้น 

 
10. เพราะมีเวทนา จึงมตีัณหา 
 เวทนาในท่ีน้ีหมายถึงความรู้สึกท่ีเกิดจากผสัสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เม่ือมีการรับรู้
อารมณ์ ยอ่มเกิดความรู้สึกสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์ถา้ไม่มีปัญญารู้เท่าทนั เวทนาอาจกลายเป็น
ฐานใหต้ณัหาเกิดข้ึน 
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 เม่ือรู้สึกสุข จิตอาจตอ้งการใหค้วามสุขนั้นด ารงอยู ่เม่ือรู้สึกทุกข ์จิตอาจตอ้งการผลกัไสหรือ
ท าลายส่ิงท่ีท าใหทุ้กข ์และเม่ือรู้สึกเฉย ๆ จิตอาจแสวงหาอารมณ์ใหม่เพื่อหลีกหนีความไม่พอใจ 
ดงันั้น ปัญหามิไดอ้ยูท่ี่เวทนาเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่เม่ือเวทนาเกิดแลว้ จิตสัมพนัธ์กบัเวทนานั้น
อยา่งไร 

 
11. จากเวทนาและตัณหา สู่ความขัดแย้งในสังคม 
 มหานิทานสูตรมิไดแ้สดงเฉพาะเส้นทางจากตณัหาไปสู่อุปาทาน ภพ ชาติ และชรา–มรณะ
เท่านั้น แต่ยงัแสดงอีกเส้นทางหน่ึงวา่ 

• เพราะเวทนา จึงมีตณัหา 
• เพราะตณัหา จึงมีการแสวงหา 
• เพราะการแสวงหา จึงมีการได ้
• เพราะการได ้จึงมีการพจิารณาตดัสิน 
• เพราะการพิจารณาตดัสิน จึงมีฉนัทราคะ 
• เพราะฉนัทราคะ จึงมีความหมกมุ่น 
• เพราะความหมกมุ่น จึงมีความครอบครอง 
• เพราะความครอบครอง จึงมีความตระหน่ี 
• เพราะความตระหน่ี จึงมีการปกป้องรักษา 
• เพราะการปกป้องรักษา จึงเกิดการใชอ้าวธุ การทะเลาะ การแก่งแยง่ การกล่าวหา การ
ส่อเสียด และการพูดเทจ็ 

 พระสูตรจึงเช่ือมส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตกบัความขดัแยง้ภายนอกอยา่งชดัเจน 
 

12. ความขัดแย้งภายนอกเร่ิมจากส่ิงเลก็ ๆ ภายใน 
 การทะเลาะและการตอ่สู้มิไดเ้ร่ิมตน้เม่ือบุคคลหยบิอาวธุข้ึนมาเท่านั้น แต่มีเหตุสะสมมาตั้งแต่
เวทนา ตณัหา การแสวงหา การได ้และความรู้สึกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นของเรา” 
 เม่ือมีความครอบครอง ยอ่มมีความกลวัสูญเสีย เม่ือกลวัสูญเสีย ยอ่มมีการปกป้อง เม่ือการ
ปกป้องถูกคุกคาม ความขดัแยง้ยอ่มเกิดข้ึนได ้
 ส่ิงท่ีปรากฏเป็นปัญหาระหวา่งบุคคล ครอบครัว กลุ่ม หรือสังคม จึงสามารถมีรากอยูท่ี่
กระบวนการของจิตซ่ึงเร่ิมจากความรู้สึกและความอยาก การแกค้วามขดัแยง้ภายนอกจึงตอ้งพิจารณา
ความยดึถือภายในร่วมดว้ย 

 
13. เหตุปัจจัยสองสายมาพบกนัที่เวทนา 
พระสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ จากเวทนาและตณัหา กระบวนการสามารถด าเนินไปไดส้องลกัษณะ 
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สายหน่ึงด าเนินไปสู่ตณัหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชราและมรณะ เป็นกระบวนการของการเกิดและกอง
ทุกข ์
 อีกสายหน่ึงด าเนินไปสู่การแสวงหา การได ้การครอบครอง ความตระหน่ี การปกป้อง และ
ความขดัแยง้ เป็นกระบวนการท่ีปรากฏในชีวิตและสังคม ทั้งสองสายมีเวทนาเป็นจุดส าคญัร่วมกนั 
ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ เวทนาไม่ใช่เร่ืองเลก็ เพราะถา้ไม่มีสติและปัญญาก ากบั ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนชัว่
ขณะหน่ึงสามารถพฒันาไปสู่ทั้งการยดึภพและการสร้างความขดัแยง้ได ้

 
14. เพราะมีผัสสะ จึงมเีวทนา 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ เวทนาเกิดจากผสัสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพราะมีผสัสะจึงมี
เวทนา ถา้ผสัสะเหล่าน้ีไม่มี เวทนาท่ีอาศยัผสัสะนั้นยอ่มไม่เกิด 
 ดงันั้น เวทนาจึงไม่ไดเ้กิดข้ึนอยา่งลอย ๆ แต่มีการกระทบและการรับรู้อารมณ์เป็นปัจจยั 
เม่ือเห็น ไดย้นิ หรือคิดถึงส่ิงใด ความรู้สึกยอ่มเกิดตามเหตุปัจจยั หากไม่รู้กระบวนการน้ี เราอาจเขา้ใจ
วา่ความรู้สึกนั้นเป็นเรา หรือเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งท าตามทนัที 

 
15. เพราะมีนามรูป จึงมีผัสสะ 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ เพราะอาศยัลกัษณะ เคร่ืองหมาย การเรียกช่ือ และการจ าแนกในส่วน
นาม จึงมีอธิวจนสัมผสัหรือการกระทบท่ีอาศยัการเรียกหมาย และเพราะอาศยัลกัษณะ เคร่ืองหมาย 
และการจ าแนกในส่วนรูป จึงมีปฏิฆสัมผสัหรือการกระทบทางรูปธรรม 
 หากไม่มีลกัษณะท่ีท าใหน้ามและรูปถูกก าหนดหมาย ผสัสะท่ีอาศยันามรูปยอ่มไม่ปรากฏ 
นามรูปจึงมิใช่เพียงค าศพัทท์างธรรม แต่เป็นโครงสร้างส าคญัของการรับรู้และการติดต่อกบัโลก 

 
16. เพราะมีวญิญาณ จึงมีนามรูป 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามพระอานนทว์า่ ถา้วิญญาณไม่กา้วลงสู่ครรภม์ารดา นามรูปจะก่อตวัข้ึนใน
ครรภไ์ดห้รือไม่ พระอานนทก์ราบทูลวา่ ไม่ได ้ถา้วิญญาณท่ีกา้วลงสู่ครรภแ์ลว้เคล่ือนออกไป นามรูป
จะถือก าเนิดและด ารงอยูไ่ดห้รือไม่ พระอานนทก์ราบทูลวา่ ไม่ได ้และถา้วิญญาณของเด็กชายหรือ
เด็กหญิงขาดลง นามรูปจะเจริญ เติบโต และถึงความบริบูรณ์ไดห้รือไม่ พระอานนทก์ราบทูลวา่ ไม่ได ้
 พระพุทธเจา้จึงทรงสรุปวา่ วิญญาณเป็นเหต ุเป็นแดนเกิด เป็นก าเนิด และเป็นปัจจยัของนามรูป 

 
17. เพราะมีนามรูป จึงมีวญิญาณ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงต่อวา่ หากวิญญาณไม่ตั้งอยูใ่นนามรูป การเกิดข้ึนแห่งชาติ ชรา มรณะ 
และกองทุกขใ์นอนาคตจะปรากฏไดห้รือไม่ พระอานนทก์ราบทูลวา่ ไม่ได ้พระองคจึ์งทรงสรุปวา่ 
นามรูปเป็นเหตุและปัจจยัของวิญญาณ วิญญาณกบันามรูปจึงมิไดต้ั้งอยูอ่ยา่งแยกขาดจากกนั แต่มี
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ความสัมพนัธ์อาศยักนัภายในกระบวนการของชีวิต ถา้มองวิญญาณเป็นส่ิงท่ีด ารงอยูไ่ดเ้องโดยไม่
อาศยันามรูป ยอ่มเป็นการอธิบายเกินกวา่ความสัมพนัธ์ท่ีพระสูตรแสดงไว ้

 
18. วญิญาณมิใช่ตัวตนที่ลอยอยู่นอกเหตุปัจจัย 
 เม่ือพระสูตรกลา่ววา่ วิญญาณกา้วลงสู่ครรภ ์ไม่ควรรีบน าไปสรุปวา่ มีดวงวิญญาณถาวรหรือ
อตัตาเดิมเดินทางเขา้ไปอยูใ่นร่างกายใหม่ 
 ขอ้ความต่อมาของพระสูตรแสดงโดยตรงวา่ วิญญาณอาศยันามรูป และนามรูปก็อาศยัวิญญาณ 
ดงันั้น วิญญาณในท่ีน้ีอยูภ่ายในความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั มิใช่ส่ิงเท่ียงแทซ่ึ้งด ารงอยูโ่ดยไม่ตอ้ง
อาศยัส่ิงใด 
 ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบตามหลกัเหตุปัจจยัและอนตัตา มิใช่ขอ้ความท่ีพระพุทธเจา้ตรัส
ดว้ยถอ้ยค าเดียวกนัทั้งหมดในมหานิทานสูตร 

 
19. ขอบเขตของการเกดิและการบัญญัต ิ
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งนามรูปกบัวิญญาณเป็นขอบเขตท่ีสัตวย์อ่มเกิด แก่ 
ตาย เคล่ือนจากภพ และเกิดข้ึนใหม่ 
 เป็นขอบเขตแห่งการเรียกช่ือ การบญัญติั การอธิบาย และการท าความเขา้ใจดว้ยปัญญา 
ตลอดจนเป็นขอบเขตท่ีวฏัฏะด าเนินไป 
 ขอ้ความน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ภาษาท่ีใชเ้รียกบุคคลและชีวิตด าเนินอยูภ่ายในขอบเขตของนามรูปกบั
วิญญาณ เม่ือกลา่ววา่ “เราเกิด” “เราแก่” “เรารู้” หรือ “เราตาย” ภาษานั้นมีประโยชน์ในระดบัสมมติ 
แต่ไม่ควรถูกน าไปสร้างเป็นตวัตนถาวรท่ีอยูน่อกนามรูปและวิญญาณ 

 
20. การบัญญตัิอตัตา 4 ลกัษณะ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ ผูท่ี้บญัญติัอตัตา ยอ่มบญัญติัในลกัษณะ 4 ประการ คือ 

1. อตัตามีรูปและมีขอบเขตจ ากดั 
2. อตัตามีรูปและไม่มีขอบเขตจ ากดั 
3. อตัตาไม่มีรูปและมีขอบเขตจ ากดั 
4. อตัตาไม่มีรูปและไม่มีขอบเขตจ ากดั 

 ไม่วา่จะบญัญติัวา่อตัตาเป็นอยา่งไรในปัจจุบนั จะเป็นเช่นนั้นในอนาคต หรือจะพยายามท าให้
อตัตากลายเป็นเช่นนั้น การบญัญติัก็ยงัตั้งอยูบ่นความเห็นวา่มีอตัตา 
 พระสูตรจึงไม่ไดต้รวจสอบเพียงวา่ อตัตามีรูปหรือไม่มีรูป แต่ยอ้นกลบัไปตรวจสอบการยดึถือ
ซ่ึงเป็นฐานของการบญัญติันั้น 
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21. เปลีย่นรูปร่างของอตัตา ไม่เท่ากบัละความเห็นเร่ืองอตัตา 
 บางคนอาจเห็นวา่ร่างกายไม่ใช่ตวัตน จึงยา้ยความเป็นตวัตนไปไวท่ี้จิต วิญญาณ ผูรู้้ หรือภาวะ
ไม่มีรูป แมจ้ะละความเห็นวา่ “ร่างกายเป็นเรา” แต่ถา้ยงัยดึวา่ “ผูรู้้ภายในเป็นเรา” ความเห็นเร่ืองอตัตา
ยงัมิไดถู้กละ เพียงเปล่ียนจากอตัตาท่ีมีรูปไปสู่อตัตาท่ีไม่มีรูป 
 มหานิทานสูตรจึงช่วยป้องกนัมิใหผู้ศึ้กษาธรรมละตวัตนในระดบัหน่ึง แลว้ไปสร้างตวัตนท่ี
ละเอียดกวา่เดิมข้ึนมาแทน ส่วนน้ีเป็นการอธิบายประกอบจากการจ าแนกอตัตา 4 ลกัษณะในพระสูตร 
22. การยึดเวทนาเป็นอตัตา 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงการยดึอตัตาท่ีสัมพนัธ์กบัเวทนา 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1. เห็นวา่เวทนาเป็นอตัตาของเรา 
2. เห็นวา่เวทนาไม่ใช่อตัตา และอตัตาไม่เสวยเวทนา 
3. เห็นวา่เวทนาไม่ใช่อตัตา แตอ่ตัตาเป็นผูเ้สวยเวทนาและมีการเสวยเวทนาเป็นธรรมดา 

 ความเห็นทั้งสามยงัพยายามวางอตัตาไวใ้นความสัมพนัธ์กบัเวทนา ไม่วา่จะใหอ้ตัตาเป็น
เวทนา แยกออกจากเวทนา หรือเป็นผูเ้สวยเวทนา พระพุทธเจา้จึงทรงน าพระอานนทพ์ิจารณา
เวทนาตามสภาพจริง 

 
23. เวทนามีสามอย่าง 
 เวทนามี 3 ลกัษณะ คือ 

1. สุขเวทนา 
2. ทุกขเวทนา 
3. อทุกขมสุขเวทนา หรือความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข ์

 เม่ือก าลงัเสวยสุขเวทนา ยอ่มไม่ไดเ้สวยทุกขเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนาในขณะเดียวกนั เม่ือ
ก าลงัเสวยทุกขเวทนา ยอ่มไม่ไดเ้สวยเวทนาอีกสองอยา่ง และเม่ือก าลงัเสวยอทุกขมสุขเวทนา ยอ่ม
ไม่ไดเ้สวยสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาในขณะนั้น เวทนาแตล่ะอยา่งจึงเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยัและ
เปล่ียนแปลงไป มิไดด้ ารงอยูต่ลอดเวลา 

 
24. ส่ิงที่เกดิ–ดับ ไม่ควรถูกยึดว่าเป็นอตัตา 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ลว้นไม่เท่ียง ถูกปรุงแต่ง 
อาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน มีความส้ินไป เส่ือมไป คลายไป และดบัไปเป็นธรรมดา 
 ถา้บุคคลยดึสุขเวทนาวา่เป็นอตัตา เม่ือสุขเวทนาดบั ก็เท่ากบัอตัตาของเขาดบัไป หากเปล่ียนไป
ยดึทุกขเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนาเป็นอตัตา ก็ประสบปัญหาเดียวกนั 
การยดึเวทนาเป็นอตัตา จึงเป็นการยดึส่ิงท่ีไม่เท่ียง ปะปนดว้ยสุขและทุกข ์และมีความเกิด–ดบัเป็น
ธรรมดา 
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25. ถ้าไม่มีการเสวยเวทนา ความคดิว่า “เราเป็น” จะเกดิขึน้หรือไม่ 
 ส าหรับผูท่ี้เห็นวา่ เวทนาไม่ใช่อตัตาและอตัตาไม่เสวยเวทนา พระพทุธเจา้ตรัสถามวา่ หากไม่มี
การเสวยอารมณ์ใด ๆ เลย ความคิดวา่ “เราเป็น” จะยงัเกิดข้ึนหรือไม่ พระอานนทก์ราบทูลวา่ ไม่
เกิดข้ึน 
 ส าหรับผูท่ี้เห็นวา่ อตัตาเป็นผูเ้สวยเวทนา พระองคต์รัสถามวา่ ถา้เวทนาทั้งหมดดบัลงโดยไม่
เหลือ ความคิดวา่ “เราเป็นส่ิงน้ี” จะยงัเกิดข้ึนหรือไม่ 
พระอานนทก์ราบทูลวา่ ไม่เกิดข้ึน 
 พระสูตรจึงแสดงวา่ แมค้วามคิดเร่ือง “เรา” ก็อาศยักระบวนการของการรับรู้และการเสวย
อารมณ์ มิไดป้รากฏข้ึนโดยไม่อาศยัเหตุปัจจยั 

 
26. ไม่ยดึเวทนา จึงไม่ยึดส่ิงใดในโลก 
 เม่ือภิกษุไม่เห็นเวทนาเป็นอตัตา ไม่เห็นอตัตาวา่เป็นส่ิงซ่ึงไม่เสวยเวทนา และไม่เห็นอตัตาวา่
เป็นผูเ้สวยเวทนา ภิกษยุอ่มไม่ยดึมัน่ส่ิงใดในโลก 
 เม่ือไม่ยดึมัน่ ยอ่มไม่สะดุง้หวาดหวัน่ เม่ือไม่สะดุง้หวาดหวัน่ ยอ่มดบักิเลสไดเ้ฉพาะตน และรู้
ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท าไดท้ าแลว้ ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีอีก 
ความหลุดพน้จึงไม่ไดเ้กิดจากการคน้พบวา่อตัตาอยูท่ี่ใด แต่เกิดจากการไม่เขา้ไปยดึเวทนาและส่ิงท่ี
อาศยัเหตุปัจจยัวา่เป็นอตัตา 

 
27. ผู้หลดุพ้นไม่ถูกจับไว้ด้วยค าถามเร่ืองหลงัความตาย 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ไม่ควรกล่าวถึงภิกษุผูห้ลุดพน้แลว้วา่ 

• ตถาคตยงัมีอยูห่ลงัความตาย 
• ตถาคตไม่มีอยูห่ลงัความตาย 
• ตถาคตทั้งมีอยูแ่ละไม่มีอยูห่ลงัความตาย 
• ตถาคตจะวา่มีอยูก็่ไม่ใช่ จะวา่ไม่มีอยูก็่ไม่ใช่ 

 เพราะภิกษุผูห้ลุดพน้รู้ชดัถึงขอบเขตของการเรียกช่ือ การบญัญติั การอธิบาย ปัญญา และวฏัฏะ 
ไม่ถูกความยดึถือในบญัญติัเหล่านั้นครอบง าอีก 
 ปัญหาจึงมิใช่เพียงเลือกค าตอบขอ้ใด แต่ตอ้งพิจารณาวา่ ค าถามนั้นก าลงัตั้งอยูบ่นความยดึวา่มี
ตวัตนใหติ้ดตามไปตอบค าถามหรือไม่ 
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28. ภาษายังใช้ได้ แต่ไม่ต้องสร้างตัวตนจากภาษา 
 ในชีวิตประจ าวนั เรายงัสามารถใชค้ าวา่ “เรา” “เขา” “บุคคล” “เกิด” และ “ตาย” เพื่อส่ือสารกนั
ไดปั้ญหาไม่ไดอ้ยูท่ี่การใชภ้าษา แต่อยูท่ี่การน าค าซ่ึงเป็นสมมติบญัญติัไปยนืยนัวา่มีตวัตนถาวรตรง
ตามค านั้น 
 เม่ือรู้ขอบเขตของภาษา ยอ่มใชภ้าษาไดโ้ดยไม่ถูกภาษาหลอกใหส้ร้างส่ิงเท่ียงแทข้ึ้นมาภายใน
กระบวนการท่ีไม่เท่ียง ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบจากหลกัเร่ืองการเรียกช่ือ การบญัญติั และการ
อธิบายท่ีปรากฏในพระสูตร 

 
29. วญิญาณฐิต ิ7 ประการ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวิญญาณฐิติ หรือภูมิเป็นท่ีตั้งของวิญญาณ 7 ประการ ไดแ้ก่ 

1. สัตวมี์กายต่างกนัและมีสัญญาต่างกนั เช่น มนุษย ์เทพบางพวก และวินิปาติกะบางพวก 
2. สัตวมี์กายต่างกนัแต่มีสัญญาอยา่งเดียวกนั เช่น เทพชั้นพรหมกายกิาผูเ้กิดดว้ยปฐมฌาน 
และสัตวผ์ูเ้กิดในอบาย 4 

3. สัตวมี์กายอยา่งเดียวกนัแต่มีสัญญาต่างกนั เช่น เทวดาชั้นอาภสัสระ 
4. สัตวมี์กายอยา่งเดียวกนัและมีสัญญาอยา่งเดียวกนั เช่น เทวดาชั้นสุภกิณหะ 
5. สัตวผ์ูเ้ขา้ถึงอากาสานญัจายตนะ โดยก าหนดวา่อากาศไม่มีท่ีสุด 
6. สัตวผ์ูเ้ขา้ถึงวิญญาณญัจายตนะ โดยก าหนดวา่วิญญาณไม่มีท่ีสุด 
7. สัตวผ์ูเ้ขา้ถึงอากิญจญัญายตนะ โดยก าหนดวา่ไม่มีอะไร 

 วิญญาณฐิติเหลา่น้ีเป็นภาวะท่ีวิญญาณตั้งอยูต่ามเหตุปัจจยั มิใช่หลกัฐานวา่มีวิญญาณถาวรอยู่
เหนือเหตุปัจจยั 

 
30. อายตนะอกี 2 ประการ 
 นอกจากวิญญาณฐิติ 7 ประการแลว้ พระพุทธเจา้ทรงกลา่วถึงอายตนะอีก 2 ประการ คือ 

1. อสัญญีสัตตายตนะ — ภูมิของสัตวผ์ูไ้ม่มีสัญญา 
2. เนวสัญญานาสัญญายตนะ — ภูมิท่ีมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 

 เม่ือน ามารวมกนั จึงเป็นวิญญาณฐิติ 7 และอายตนะ 2 แมภ้าวะเหล่าน้ีจะละเอียดและสูงกวา่ชีวิต
ในกามภพ แต่ยงัตอ้งพจิารณาความเกิด ความดบั คุณ โทษ และทางออกจากภาวะเหล่านั้น 

 
31. ภพที่ละเอยีดไม่ใช่ความหลุดพ้นโดยอตัโนมัต ิ
 บุคคลอาจเขา้ถึงสมาธิหรือเกิดในภพท่ีละเอียดมาก แต่ถา้ยงัยนิดี พอใจ และยดึภาวะนั้น ความ
ยดึถือยงัไม่ส้ินสุด 
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 พระพุทธเจา้จึงมิไดท้รงใหพ้ิจารณาเพียงวา่ ภูมิใดสูงหรือละเอียด แตใ่หรู้้ความเกิด ความดบั คุณ 
โทษ และทางออกจากภูมินั้น เม่ือรู้ตามความเป็นจริงและไม่เขา้ไปยดึถือ จึงเรียกวา่เป็นผูห้ลุดพน้ดว้ย
ปัญญา ความละเอียดของอารมณ์จึงไม่ใช่เคร่ืองรับรองความหลุดพน้ ตอ้งพิจารณาวา่ความยดึถือส้ิน
ไปหรือยงั 

 
32. วโิมกข์ 8 ประการ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวิโมกข ์8 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ผูมี้รูป เห็นรูปทั้งหลาย 
2. บุคคลผูมี้อรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก 
3. ผูน้อ้มใจวา่ “งาม” 
4. กา้วล่วงรูปสัญญา เขา้ถึงอากาสานญัจายตนะ 
5. กา้วล่วงอากาสานญัจายตนะ เขา้ถึงวิญญาณญัจายตนะ 
6. กา้วล่วงวิญญาณญัจายตนะ เขา้ถึงอากิญจญัญายตนะ 
7. กา้วล่วงอากิญจญัญายตนะ เขา้ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
8. กา้วล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ เขา้ถึงสัญญาเวทยตินิโรธ คือความดบัแห่งสัญญาและ
เวทนา 

 วิโมกขเ์หล่าน้ีแสดงล าดบัความสามารถในการเขา้สู่ภาวะแห่งความหลุดออกจากอารมณ์ตาม
ระดบั แต่การเขา้ถึงสมาบติัเพียงอยา่งเดียวยงัตอ้งประกอบกบัการส้ินอาสวะจึงจะถึงความหลุดพน้
สูงสุด 

 
33. ผู้หลดุพ้นโดยส่วนสอง 
 ภิกษุผูส้ามารถเขา้วิโมกข ์8 ตามล าดบั ยอ้นล าดบั และทั้งตามล าดบักบัยอ้นล าดบัไดต้ามความ
ประสงค ์พร้อมทั้งท าใหแ้จง้เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดว้ย
ปัญญาอนัยิง่ของตนในปัจจุบนั เรียกวา่ “อุภโตภาควิมุต” หรือผูห้ลุดพน้โดยส่วนสอง 
 ความหลุดพน้โดยส่วนสองจึงประกอบดว้ยความช านาญในวิโมกขแ์ละความส้ินอาสวะ มิใช่
เพียงการมีสมาธิลึกหรือประสบการณ์พิเศษ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ไม่มีอุภโตภาควิมุตติอยา่งอ่ืนท่ีสูง
หรือประณีตกวา่น้ี 

 
34. รู้ธรรม ไม่ควรสร้าง “ผู้รู้” ขึน้มาอกี 
 มหานิทานสูตรแสดงตั้งแต่ความสัมพนัธ์ระหวา่งวิญญาณกบันามรูป ไปจนถึงการยดึเวทนาและ
การบญัญติัอตัตา หากผูศึ้กษาธรรมละความเห็นวา่ร่างกายเป็นตวัตน แต่กลบัยดึวา่ “ผูรู้้” เป็นตวัตน
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ถาวรท่ีไม่เกิดไม่ดบั ปัญหาเร่ืองอตัตายงัไม่ไดห้มดไป เพียงเปล่ียนรูปแบบจากส่ิงหยาบไปเป็นส่ิง
ละเอียด 
 การรู้ธรรมอยา่งถูกตอ้งจึงตอ้งท าใหเ้ห็นวา่ แมก้ารรู้และความคิดวา่ “เราเป็นผูรู้้” ก็อาศยัเหตุ
ปัจจยั มิใช่มีผูรู้้ถาวรซ่อนอยูภ่ายนอกนามรูปและวิญญาณ ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายเพื่อป้องกนัความยดึถือ
ในการปฏิบติั มิใช่ถอ้ยค าตรงทั้งหมดในมหานิทานสูตร 

 
35. ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจมหานิทานสูตรชดัเจนยิง่ข้ึน ควรศึกษาเร่ืองต่อไปน้ีประกอบ: 

1. ปฏิจจสมุปบาท 
2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งวิญญาณกบันามรูป 
3. ผสัสะและเวทนา 
4. ตณัหา อุปาทาน ภพ และชาติ 
5. อุปาทาน 4 
6. ตณัหาและความขดัแยง้ทางสังคม 
7. การบญัญติัอตัตา 4 ลกัษณะ 
8. การยดึเวทนาเป็นอตัตา 
9. เวทนา 3 
10. วิญญาณฐิติ 7 
11. อายตนะ 2 
12. วิโมกข ์8 
13. ปัญญาวิมุตติ 
14. อุภโตภาควิมุตติ 
15. สมมติบญัญติักบัความยดึถือ 

 หวัขอ้เหล่าน้ีเป็นส่วนประกอบเพือ่การศึกษาต่อ มิไดห้มายความวา่รายละเอียดทั้งหมดจาก
คมัภีร์อ่ืนปรากฏโดยตรงในมหานิทานสูตร 

 
36. ผลของพระธรรมเทศนา 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงมหานิทานสูตรจบแลว้ พระอานนทมี์ความยนิดีและช่ืนชมพระภาษิต
ของพระองค ์
 พระสูตรมิไดร้ะบุวา่ พระอานนทบ์รรลุอริยมรรคหรืออริยผลขั้นใหม่จากการฟังพระธรรม
เทศนาคร้ังน้ี จึงควรกลา่วผลเท่าท่ีพระสูตรบนัทึกไวว้า่ พระอานนทย์นิดีและช่ืนชมพระภาษิต 
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ค าเตือนในตอนตน้วา่ “อยา่กล่าวอยา่งนั้น อานนท”์ จึงน าไปสู่การอธิบายธรรมอยา่งกวา้งขวาง และ
จบลงดว้ยความยนิดีของพระอานนทต์่อพระธรรมท่ีทรงแสดง 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของมหานิทานสูตร 
 มหานิทานสูตรเร่ิมจากการท่ีพระอานนทก์ราบทูลวา่ ปฏิจจสมุปบาทแมลึ้กซ้ึง แต่ปรากฏแก่
ท่านเหมือนเขา้ใจไดง่้าย พระพุทธเจา้จึงตรัสเตือนมิใหก้ลา่วเช่นนั้น เพราะปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมท่ี
ลึกซ้ึง และเพราะหมู่สัตวไ์ม่รู้ไม่แทงตลอดธรรมน้ี จึงติดอยูใ่นสังสารวฏั 
 พระองคท์รงแสดงล าดบัจากชาติไปสู่ชราและมรณะ ยอ้นกลบัไปถึงภพ อุปาทาน ตณัหา เวทนา 
ผสัสะ นามรูป และวิญญาณ ก่อนทรงแสดงความสัมพนัธ์วา่ วิญญาณเป็นปัจจยัแก่นามรูป และนามรูป
ก็เป็นปัจจยัแก่วิญญาณ 
 ความสัมพนัธ์น้ีท าใหเ้ห็นวา่ วิญญาณมิใช่ส่ิงท่ีตั้งอยูโ่ดยล าพงั แต่ด าเนินอยูร่่วมกบันามรูป
ภายในกระบวนการแห่งเหตุปัจจยั 
 จากเวทนาและตณัหา พระสูตรแสดงกระบวนการอีกสายหน่ึงซ่ึงน าไปสู่การแสวงหา การได ้
ความครอบครอง ความตระหน่ี การปกป้อง และความขดัแยง้ จึงท าใหเ้ห็นวา่ ปัญหาภายนอกของ
สังคมสามารถมีรากมาจากเวทนา ตณัหา และความยดึถือภายในจิต 
 พระสูตรยงัทรงตรวจสอบการบญัญติัอตัตา ทั้งอตัตาท่ีมีรูป ไม่มีรูป มีขอบเขต หรือไม่มี
ขอบเขต ตลอดจนการยดึเวทนาเป็นอตัตา เป็นส่ิงแยกจากอตัตา หรือเป็นส่ิงท่ีอตัตาเสวย 
เม่ือพิจารณาแลว้ เวทนาทั้งสามลว้นไม่เท่ียง อาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน และมีความดบัไปเป็นธรรมดา จึง
ไม่ควรยดึเวทนาวา่เป็นอตัตา และไม่ควรสร้างอตัตาข้ึนมาเป็นผูเ้สวยเวทนาท่ีอยูเ่หนือเหตุปัจจยั 
เม่ือไม่ยดึเวทนาและไม่ยดึส่ิงใดในโลก บุคคลยอ่มไม่สะดุง้หวาดหวัน่ และสามารถรู้ชดัถึงความส้ิน
ชาติและความส้ินกิจท่ีตอ้งท า 
 ตอนทา้ย พระพุทธเจา้ทรงแสดงวิญญาณฐิติ 7 อายตนะ 2 และวิโมกข ์8 เพื่อใหเ้ห็นวา่ แมภ้าวะ
ของจิตและภพท่ีละเอียดเพียงใด ก็ยงัตอ้งรู้ความเกิด ความดบั คุณ โทษ และทางออก มิใช่เขา้ไปยดึถือ
วา่เป็นตวัตนหรือจุดหมายสูงสุด 
 มหานิทานสูตรจึงมิไดส้อนเพียงใหเ้ราจ าวา่ “เพราะส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี” แต่ใหน้ าหลกัเหตุปัจจยั
กลบัมาตรวจสอบวา่ ทุกข ์ความอยาก ความยดึถือ ความขดัแยง้ และความคิดวา่ “เราเป็น” ก าลงัอาศยั
อะไรเกิดข้ึน 
 เม่ือเห็นเหต ุยอ่มเห็นความเกิดของผล เม่ือเห็นความดบัของเหตุ ยอ่มเห็นความเป็นไปไดแ้ห่ง
ความดบัของผล และเม่ือรู้เห็นโดยไม่สร้างตวัตนเขา้ไปยดึผูรู้้ ความรู้นั้นจึงเดินไปในทางแห่งความ
หลุดพน้ 
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 น่ีคือการเดินทางจากความคิดวา่ “ปฏิจจสมุปบาทเขา้ใจง่าย” ไปสู่การเห็นความลึกซ้ึงของเหตุ
ปัจจยั จากการยดึวิญญาณและเวทนาเป็นตวัตน ไปสู่การรู้โดยไม่ยดึ และจากการอธิบายชีวิตดว้ยค าวา่ 
“เรา” ไปสู่การเห็นชีวิตตามกระบวนการแห่งนามรูป วิญญาณ และเหตุปัจจยั 
 
 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10  ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 3 : มหาปรินิพพานสูตร 
จากการด าเนินพระชนมชีพช่วงสุดท้าย สู่หลกัธรรมที่ไม่ขึน้อยู่กบัการมีอยู่ของพระศาสดา 

 
บทน า 

 มหาปรินิพพานสูตรเป็นพระสูตรขนาดยาวท่ีบนัทึกเหตุการณ์ในช่วงสุดทา้ยแห่งพระชนมชีพ
ของพระพุทธเจา้ ตั้งแตป่ระทบัอยูใ่กลก้รุงราชคฤห์ เสด็จผา่นสถานท่ีต่าง ๆ ทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุ
และประชาชน จนกระทัง่เสด็จดบัขนัธปรินิพพาน ณ เมืองกุสินารา 
 พระสูตรน้ีมิไดก้ลา่วถึงพระปรินิพพานเพียงเหตุการณ์เดียว แต่รวบรวมหลกัธรรมส าคญัหลาย
ประการ เช่น หลกัความเจริญของบา้นเมือง หลกัความไม่เส่ือมของสงฆ ์ศีล สมาธิ ปัญญา สติปัฏฐาน 
4 โพธิปักขิยธรรม ธรรมวินยัในฐานะศาสดา หลกัตรวจสอบค าสอน และพระปัจฉิมวาจาเร่ืองความ
ไม่ประมาท 
 เม่ือพระชนมชีพของพระพุทธเจา้ใกลถึ้งวาระสุดทา้ย พระองคมิ์ไดท้รงสอนใหส้าวกยดึติดอยู่
กบัพระวรกาย แต่ทรงน ากลบัไปสู่ธรรม การพึ่งตนโดยมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง และการปฏิบติัดว้ยความไม่
ประมาท 
 ดงันั้น แก่นส าคญัของมหาปรินิพพานสูตรจึงมิใช่เพียงความอาลยัต่อการจากไปของพระศาสดา 
แต่คือค าถามวา่ เม่ือไม่มีพระพุทธเจา้ประทบัอยูต่่อหนา้ ผูศึ้กษาธรรมจะด าเนินต่อไปดว้ยหลกัอะไร 

 
1. พระเจ้าอชาตศัตรูทรงปรารถนาจะตีแคว้นวชัชี 
 ขณะพระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ใกลก้รุงราชคฤห์ พระเจา้อชาตศตัรูเวเทหิบุตร 
แห่งแควน้มคธ ทรงปรารถนาจะยกทพัไปปราบชาววชัชี แมช้าววชัชีจะมีก าลงัและอ านาจมากก็ตาม 
พระองคท์รงส่งวสัสการพราหมณ์ มหาอ ามาตยแ์ห่งแควน้มคธ ไปเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ เพื่อกราบทูล
เร่ืองดงักล่าวและฟังวา่พระพุทธเจา้จะตรัสอยา่งไร 
 พระพุทธเจา้มิไดต้รัสสนบัสนุนการท าสงคราม และมิไดท้รงท านายชยัชนะโดยตรง แต่ทรงถาม
พระอานนทถึ์งหลกัปฏิบติัของชาววชัชี 
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ค าตอบของพระองคจึ์งเปล่ียนจากค าถามวา่ “จะเอาชนะผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร” ไปสู่การพิจารณาวา่ “เหตุใด
ชุมชนหน่ึงจึงยงัไม่เส่ือม” 

 
2. ธรรมที่ท าให้ชาววชัชีไม่เส่ือม 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัท่ีท าใหช้าววชัชีมีแต่ความเจริญ ไม่เส่ือมลง ตราบเท่าท่ียงัปฏิบติัอยู ่
ไดแ้ก่ 

1. หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์
2. ประชุมพร้อมกนั เลิกประชุมพร้อมกนั และท ากิจท่ีควรท าพร้อมกนั 
3. ไม่บญัญติัส่ิงท่ีมิไดบ้ญัญติั ไม่ถอนส่ิงท่ีบญัญติัไว ้และประพฤติตามหลกัวชัชีธรรมท่ีวาง

ไวแ้ต่เดิม 
4. เคารพ นบัถือ บูชา และเช่ือฟังผูใ้หญ่ของชาววชัชี 
5. ไม่ฉุดคร่าหรือบงัคบัสตรีและกุมารีในตระกูล 
6. เคารพ สักการะ และบูชาเจดียข์องชาววชัชีทั้งภายในและภายนอก 
7. ใหค้วามอารักขา ความคุม้ครอง และความป้องกนัแก่อรหนัตท์ั้งหลาย 

 เม่ือวสัสการพราหมณ์ไดฟั้ง จึงเขา้ใจวา่ ตราบใดท่ีชาววชัชียงัรักษาหลกัเหล่าน้ี การเอาชนะดว้ย
ก าลงัโดยตรงยอ่มท าไดย้าก เวน้แต่จะใชวิ้ธีท าลายความสามคัคีหรือท าใหเ้กิดความแตกแยกภายใน 
 ขอ้ความตอนน้ีแสดงวา่ ความมัน่คงของชุมชนมิไดอ้ยูท่ี่อาวธุเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่การประชุม
ร่วมกนั การเคารพกติกา การใหเ้กียรติผูอ่ื้น และการไม่ปล่อยใหค้วามแตกแยกเขา้ครอบง า 

 
3. หลกัความไม่เส่ือมของภิกษุสงฆ์ 
 หลงัจากวสัสการพราหมณ์กลบัไปแลว้ พระพทุธเจา้รับส่ังใหพ้ระอานนทเ์รียกประชุมภิกษสุงฆ ์
และทรงแสดงธรรมท่ีท าใหส้งฆมี์แต่ความเจริญ ไม่เส่ือมลง หลกัส าคญัหมวดหน่ึง ไดแ้ก่ 

1. หมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์
2. ประชุมพร้อมกนั เลิกประชุมพร้อมกนั และท ากิจของสงฆด์ว้ยความพร้อมเพรียง 
3. ไม่บญัญติัส่ิงท่ีพระพุทธเจา้มิไดท้รงบญัญติั ไม่ถอนส่ิงท่ีทรงบญัญติัไว ้และประพฤติตาม
สิกขาบท 

4. เคารพ นบัถือ บูชา และเช่ือฟังภิกษุผูเ้ป็นเถระ 
5. ไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของตณัหาท่ีก่อใหเ้กิดภพใหม่ 
6. ยนิดีในเสนาสนะอนัสงดั 
7. ตั้งสติไวว้า่ ท าอยา่งไรเพื่อนพรหมจารีผูมี้ศีลซ่ึงยงัไม่มา พงึมา และผูม้าแลว้พงึอยูเ่ป็นสุข 

 ความเจริญของพระศาสนาจึงไม่ไดอ้าศยัเพียงจ านวนบุคคลหรือส่ิงก่อสร้าง แต่อาศยัความ
สามคัคี การเคารพพระธรรมวินยั ความมกันอ้ย และการเก้ือกูลผูป้ฏิบติัดี 
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4. ธรรมหลายหมวดเพ่ือป้องกนัความเส่ือม 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัความไม่เส่ือมแก่ภิกษุหลายหมวด ครอบคลุมทั้งการไม่หมกมุ่นใน
การงาน การพดูคุย การนอนหลบั การคลุกคลีดว้ยหมู่คณะ และความปรารถนาท่ีไม่เหมาะสม 
พระองคย์งัทรงเนน้ศรัทธา หิริ โอตตปัปะ การเป็นพหูสูต ความเพียร สติ และปัญญา ตลอดจนองค์
ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อการตรัสรู้ 
 สาระส าคญัคือ ความเส่ือมของสงฆอ์าจมิไดเ้ร่ิมจากเหตุการณ์ใหญ่ แต่อาจเร่ิมจากความ
ประมาทเลก็ ๆ ท่ีสะสมข้ึน เช่น ความเพลิดเพลินในการคลุกคลี ความอยากไดช่ื้อเสียง หรือการลด
ความส าคญัของการฝึกตน 
 การรักษาพระศาสนาจึงตอ้งเร่ิมจากการรักษาคุณภาพของการศึกษาและการปฏิบติัภายในหมู่
พุทธบริษทั 

 
5. ศีล สมาธิ ปัญญา และความหลุดพ้น 
 ตลอดเส้นทางการเสด็จคร้ังสุดทา้ย พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมโดยสรุปซ ้าหลายคร้ังวา่ 
ศีลท่ีอบรมดว้ยสมาธิมีผลมาก มีอานิสงส์มาก สมาธิท่ีอบรมดว้ยปัญญามีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
จิตท่ีอบรมดว้ยปัญญายอ่มหลุดพน้จากอาสวะโดยชอบ อาสวะท่ีทรงกล่าวถึง ไดแ้ก่ กามาสวะ ภวา
สวะ และอวชิชาสวะ 
 ขอ้ความน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ศีล สมาธิ และปัญญามิไดแ้ยกขาดจากกนั ศีลเป็นฐานใหชี้วิตและ
จิตใจไม่ถูกรบกวนจากความประพฤติท่ีผิด สมาธิท าใหจิ้ตตั้งมัน่ และปัญญาท าใหรู้้เห็นส่ิงทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง จนน าไปสู่ความหลุดพน้จากกิเลส 

 
6. การสร้างเมืองปาฏลบุีตร 
 เม่ือเสด็จถึงปาฏลิคาม พระพุทธเจา้ทอดพระเนตรเห็นสุนีธพราหมณ์และวสัสการพราหมณ์
ก าลงัก่อสร้างเมือง เพื่อป้องกนัชาววชัชี 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ สถานท่ีน้ีจะกลายเป็นเมืองส าคญัช่ือปาฏลีบุตร เป็นศูนยก์ลางการคา้และ
การคมนาคม 
 อยา่งไรก็ตาม พระองคต์รัสถึงภยัท่ีอาจเกิดแก่เมืองน้ี 3 ประการ ไดแ้ก่ ไฟ น ้า และความ
แตกแยกกนัเอง ค าตรัสน้ีท าใหเ้ห็นวา่ แมเ้มืองจะเจริญรุ่งเรืองเพียงใด ก็ยงัอยูภ่ายใตเ้หตุปัจจยัและ
ความไม่แน่นอน ความเจริญภายนอกจึงตอ้งด าเนินคู่กบัการป้องกนัความประมาทและความแตกแยก
ภายใน 
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7. การข้ามแม่น ้าคงคา 
 เม่ือพระพุทธเจา้จะเสดจ็ขา้มแม่น ้าคงคา ประชาชนต่างจดัหาเรือ แพ และเคร่ืองส าหรับขา้มน ้า
ถวาย แตพ่ระองคพ์ร้อมภิกษุสงฆเ์สด็จขา้มไปยงัอีกฝ่ังหน่ึงโดยรวดเร็ว เปรียบเหมือนบุรุษผูมี้ก าลงั
เหยยีดแขนท่ีคูอ้อกหรือคูแ้ขนท่ีเหยยีดเขา้ 
 จากนั้นพระองคท์รงเปล่งพระด ารัสเปรียบเทียบวา่ ผูมี้ปัญญาสร้างสะพานขา้มหว้งน ้าได ้ขณะท่ี
คนทัว่ไปมวัผกูแพอยู ่
 ในทางธรรม หว้งน ้าเป็นภาพแทนเคร่ืองกั้นและกระแสกิเลส ส่วนการขา้มไปไดห้มายถึงการ
อาศยัธรรมเป็นเคร่ืองด าเนิน มิใช่เพียงยนือยูฝ่ั่งเดิมแลว้ปรารถนาถึงฝ่ังตรงขา้ม 

 
8. อริยสัจ 4 เป็นธรรมที่ต้องรู้แจ้ง 
 เม่ือเสด็จถึงโกฏิคาม พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เพราะไม่รู้แจง้และไม่แทงตลอดอริยสัจ 4 พระองค์
และสัตวท์ั้งหลายจึงตอ้งท่องเท่ียวไปในสังสารวฏัเป็นเวลายาวนาน อริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 

1. ทุกขอริยสัจ 
2. ทุกขสมุทยอริยสัจ 
3. ทุกขนิโรธอริยสัจ 
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 เม่ืออริยสัจเหล่าน้ีถูกรู้แจง้ ภวตณัหายอ่มถูกถอน ตณัหาท่ีน าไปสู่ภพยอ่มส้ินไป และภพใหม่
ยอ่มไม่เกิดข้ึนอีก การรู้ในท่ีน้ีจึงมิใช่เพียงจ าช่ืออริยสัจได ้แต่หมายถึงการรู้ทุกขต์ามท่ีเป็นจริง ละเหตุ
แห่งทุกข ์ท าความดบัทุกขใ์หแ้จง้ และอบรมทางแห่งความดบัทุกข ์

 
9. ธรรมเป็นกระจกส าหรับตรวจสอบตนเอง 
 ท่ีนาทิกคาม พระอานนทก์ราบทูลถามถึงคติและภพหนา้ของอุบาสกอุบาสิกาหลายคนท่ีเสียชีวิต
แลว้ พระพุทธเจา้ทรงตอบบางกรณี และทรงแสดง “ธรรมาทาส” หรือกระจกแห่งธรรม เพื่อใหพ้ระ
อริยสาวกตรวจสอบตนเองได ้โดยพิจารณาความเล่ือมใสอนัไม่หวัน่ไหวในพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ ์พร้อมทั้งมีศีลท่ีพระอริยเจา้รักใคร่ ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท และเป็นไปเพื่อ
สมาธิ 
 จุดส าคญัมิใช่ใหม้วัสอบถามคติของผูเ้สียชีวิตทีละคน แต่ใหผู้ป้ฏิบติักลบัมาตรวจสอบเหตุและ
คุณสมบติัภายในตนเอง ธรรมจึงเป็นเหมือนกระจกท่ีใชดู้สภาพจิตและการด าเนินชีวิต ไม่ใช่เคร่ืองมือ
ส าหรับรับรองตนเองดว้ยความล าเอียง 
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10. กรุงเวสาลแีละอมัพปาล ี
 เม่ือเสด็จถึงกรุงเวสาลี อมัพปาลีคณิกาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ ฟังธรรม และกราบทูลอาราธนา
พระองคพ์ร้อมภิกษุสงฆใ์หรั้บภตัตาหารในวนัรุ่งข้ึน 
 ต่อมาเจา้ลิจฉวีทั้งหลายเขา้เฝ้าและทูลอาราธนาเช่นเดียวกนั แตพ่ระพทุธเจา้ตรัสวา่ ทรงรับ
นิมนตข์องอมัพปาลีไวก่้อนแลว้ 
 เหตุการณ์น้ีแสดงถึงการรักษาค ารับนิมนตต์ามล าดบั มิไดเ้ปล่ียนแปลงเพราะผูม้าทีหลงัมีฐานะ
หรืออ านาจทางการเมืองสูงกวา่ ภายหลงัถวายภตัตาหารแลว้ อมัพปาลีถวายสวนมะม่วงแก่ภิกษุสงฆ ์มี
พระพุทธเจา้เป็นประธาน 

 
11. การมีสติสัมปชัญญะ 
 ระหวา่งประทบัใกลก้รุงเวสาลี พระพุทธเจา้ทรงสอนภิกษุใหมี้สติและสัมปชญัญะ 
การมีสติ คือการพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม โดยมีความเพียร มี
สัมปชญัญะ มีสติ และก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก 
 การมีสัมปชญัญะ คือการรู้ตวัในการกา้วไป การถอยกลบั การแลดู การเหลียวดู การคูเ้ขา้ การ
เหยยีดออก การครองจีวร การถือบาตร การฉนั การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม การถา่ยอุจจาระและปัสสาวะ 
การเดิน การยนื การนัง่ การนอน การต่ืน การพูด และการน่ิง ธรรมจึงมิไดอ้ยูเ่ฉพาะเวลานัง่สมาธิ แต่
ครอบคลุมการเคล่ือนไหวและกิจวตัรทั้งหมดของชีวิต 

 
12. ทรงประชวรหนักทีเ่วฬุวคาม 
 ในพรรษาสุดทา้ย พระพุทธเจา้ประทบัจ าพรรษาท่ีเวฬุวคาม และทรงพระประชวรอยา่งรุนแรง 
มีทุกขเวทนาอยา่งหนกัใกลต้่อความส้ินพระชนม ์
 แต่พระองคท์รงมีสติสัมปชญัญะ อดกลั้นเวทนาโดยไม่ทรงกระวนกระวาย และทรงด าริวา่ ยงั
ไม่สมควรปรินิพพานโดยมิไดต้รัสอ าลาภิกษุผูอุ้ปัฏฐากและมิไดต้รัสบอกภิกษุสงฆ ์พระองคท์รงใช้
ความเพียรระงบัอาพาธนั้น และทรงด ารงชีวิตสังขารต่อไป 
 หลงัจากทรงหายจากพระประชวรแลว้ พระอานนทก์ราบทูลวา่ เม่ือเห็นพระองคป์ระชวร ตน
รู้สึกเหมือนร่างกายอ่อนก าลงั ทิศทั้งหลายไม่แจ่มชดั และธรรมทั้งหลายไม่ปรากฏแก่จิต 
 เหตุการณ์น้ีแสดงความผกูพนัของพระอานนทต์่อพระพุทธเจา้ แตพ่ระองคท์รงน าพระอานนท์
กลบัมาสู่หลกัธรรม มิใหฝ้ากความมัน่คงไวก้บัพระวรกายของพระศาสดา 

 
13. พระพุทธเจ้าไม่มีธรรมที่ปิดบังไว้ 
 พระพุทธเจา้ตรัสแก่พระอานนทว์า่ พระองคท์รงแสดงธรรมโดยไม่มีส่ิงท่ีเรียกวา่ “ก ามือของ
อาจารย”์ คือมิไดเ้ก็บหลกัค าสอนส่วนส าคญัไวเ้ป็นความลบัเพือ่ถ่ายทอดแก่บุคคลบางคนเท่านั้น 
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พระองคมิ์ไดท้รงด าริวา่ “เราจะปกครองภิกษสุงฆ”์ หรือ “ภิกษุสงฆต์อ้งข้ึนอยูก่บัเรา” 
ขณะนั้นพระองคท์รงชรา มีพระชนมาย ุ80 พรรษา เปรียบพระวรกายเหมือนเกวียนเก่าท่ีซ่อมแซมไว้
ดว้ยไมไ้ผ ่เม่ือทรงเขา้สมาธิท่ีไม่มีนิมิตบางอยา่ง พระวรกายจึงมีความผาสุกยิง่ข้ึน 
 พระด ารัสน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ความตอ่เน่ืองของพระศาสนามิไดอ้าศยัการส่งมอบอ านาจลบัหรือ
แต่งตั้งผูค้รอบครองค าสอน แต่ตั้งอยูบ่นธรรมวินยัท่ีพระองคท์รงแสดงแลว้ 

 
14. จงมีตนเป็นเกาะ มธีรรมเป็นเกาะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสแก่พระอานนทว์า่ จงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นท่ีพึ่ง ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง 
จงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่ง 
 การมีตนเป็นท่ีพึ่งมิไดห้มายถึงการยดึวา่มีอตัตาถาวร แต่หมายถึงการรับผิดชอบต่อการปฏิบติั
ของตน ไม่ฝากความพน้ทุกขไ์วก้บับุคคลอ่ืน พระองคท์รงอธิบายตอ่ดว้ยสติปัฏฐาน 4 คือการพิจารณา
กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม โดยมีความเพียร สัมปชญัญะ และสติ 
 ดงันั้น “ตน” ท่ีเป็นท่ีพึ่งจึงมิใช่ตวัตนท่ีเท่ียงแท ้แต่หมายถึงการไม่ฝากความรับผิดชอบในการ
ปฏิบติัไวก้บัผูอ่ื้น โดยมีธรรมเป็นหลกัและเป็นท่ีพึ่ง 

 
15. การอยู่ใกล้พระพุทธเจ้าและการเข้าถึงธรรม 
 การอยูใ่กลพ้ระพุทธเจา้ทางกายมิไดรั้บรองวา่บุคคลจะเขา้ใจธรรม และการอยูห่่างไกลพระองค์
ก็มิไดปิ้ดกั้นการปฏิบติั หากบุคคลยงัด าเนินตามธรรม 
 พระสูตรจึงค่อย ๆ เปล่ียนศูนยก์ลางจากการพึ่งพระวรกายของพระพทุธเจา้ ไปสู่การพึ่งธรรม
และการฝึกตน เม่ือพระศาสดาไม่ประทบัอยูต่อ่หนา้ ส่ิงท่ีท าใหส้าวกยงัด าเนินอยูใ่นทางท่ีถกูตอ้ง คือ
การมีสติ ตรวจสอบค าสอน และปฏิบติัตามธรรมวินยั มิใช่สร้างความเห็นวา่พระองคย์งัด ารงอยูเ่ป็น
ตวัตนถาวรในสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง 
 ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบจากพระด ารัสเร่ืองการมีตนและธรรมเป็นท่ีพึ่ง มิใช่ถอ้ยค าตรง
ทั้งหมดในมหาปรินิพพานสูตร 

 
16. ทรงปลงอายุสังขาร 
 ขณะประทบัท่ีปาวาลเจดีย ์พระพุทธเจา้ตรัสถึงอิทธิบาท 4 วา่ ผูใ้ดเจริญ ท าใหม้าก ท าใหเ้ป็นดุจ
ยาน ท าใหเ้ป็นท่ีตั้ง ใหต้ั้งมัน่ ส่ังสม และปรารภดีแลว้ หากปรารถนา ก็สามารถด ารงอยูไ่ดต้ลอดกปั
หรือส่วนท่ีเหลือแห่งกปั 
 แมพ้ระองคจ์ะทรงตรัสเป็นนยัหลายคร้ัง พระอานนทก็์มิไดก้ราบทูลอาราธนาใหพ้ระองคด์ ารง
พระชนมอ์ยูต่่อไป 
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 ต่อมา มารทูลอาราธนาใหพ้ระพุทธเจา้ปรินิพพาน พระองคต์รัสวา่ อีกสามเดือนนบัแต่น้ี ตถาคต
จกัปรินิพพาน แลว้ทรงปลงอายสุงัขาร ทนัใดนั้นเกิดแผน่ดินไหวใหญ่และมีเหตุอศัจรรยป์รากฏข้ึน 

 
17. เหตุแห่งแผ่นดนิไหว 8 ประการ 
 เม่ือพระอานนทก์ราบทูลถามถึงเหตุแห่งแผน่ดินไหว พระพุทธเจา้ทรงแสดงเหตุ 8 ประการ 
ไดแ้ก่ 

1. ลมก าเริบท าใหน้ ้าไหว และน ้าท าใหแ้ผน่ดินไหว 
2. สมณะ พราหมณ์ หรือเทวดาผูมี้ฤทธ์ิบนัดาล 
3. พระโพธิสัตวเ์คล่ือนจากดุสิตลงสู่พระครรภพ์ระมารดา 
4. พระโพธิสัตวป์ระสูติ 
5. ตถาคตตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
6. ตถาคตประกาศธรรมจกัรอนัยอดเยีย่ม 
7. ตถาคตปลงอายสุังขาร 
8. ตถาคตเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน 

ขอ้ความน้ีควรอ่านตามโครงสร้างและโลกทศัน์ของพระสูตร ไม่ควรน าไปสรุปเป็นค าอธิบายทาง
ธรณีวิทยาแทนการศึกษาสาเหตุทางธรรมชาติของแผน่ดินไหว 

 
18. อทิธิบาท 4 
 อิทธิบาท 4 คือธรรมท่ีเป็นฐานแห่งความส าเร็จ ไดแ้ก่ 

1. ฉนัทสมาธิปธานสังขาร - สมาธิท่ีเกิดจากฉนัทะและความเพียร 
2. วิริยสมาธิปธานสังขาร - สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและความเพียร 
3. จิตตสมาธิปธานสังขาร - สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและความเพียร 
4. วิมงัสาสมาธิปธานสังขาร - สมาธิท่ีเกิดจากวิมงัสาและความเพียร 

 โดยทัว่ไปอธิบายไดว้า่ ฉนัทะคือความพอใจในการท าส่ิงท่ีถูกตอ้ง วิริยะคือความเพียร จิตตะคือ
ความเอาใจใส่ และวิมงัสาคือการพิจารณาตรวจสอบ 
 พระพุทธเจา้ทรงกลา่วถึงอิทธิบาท 4 ในบริบทแห่งพระก าลงัท่ีสามารถเก้ือหนุนการด ารงพระ
ชนมอ์ยู ่ส าหรับผูป้ฏิบติัทัว่ไป อิทธิบาท 4 เป็นหลกัส าคญัของการท ากิจใหส้ าเร็จ แตต่อ้ง
ประกอบดว้ยธรรม มิใช่ใชค้วามส าเร็จเป็นเคร่ืองขยายตณัหา อ านาจ หรือความยดึมัน่ในตวัตน 

 
19. ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงรู้และแสดงแล้ว 
ก่อนเสด็จออกจากกรุงเวสาลี พระพุทธเจา้ทรงใหภิ้กษุทั้งหลายประชุมกนั และตรัสใหศึ้กษา เจริญ ท า
ใหม้าก และรักษาธรรมท่ีพระองคท์รงรู้ยิง่และแสดงไวแ้ลว้ เพื่อใหพ้รหมจรรยต์ั้งอยูไ่ดน้าน 
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 เพื่อประโยชนแ์ละความสุขแก่ชนจ านวนมาก ธรรมเหล่านั้น ไดแ้ก่ 
• สติปัฏฐาน 4 
• สัมมปัปธาน 4 
• อิทธิบาท 4 
• อินทรีย ์5 
• พละ 5 
• โพชฌงค ์7 
• อริยมรรคมีองค ์8 

 ธรรมทั้งหมดเรียกรวมวา่โพธิปักขิยธรรม คือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อการตรัสรู้ การรักษาพระศาสนา
จึงมิใช่เพียงเก็บรักษาช่ือคมัภีร์ แต่ตอ้งศึกษาและท าธรรมเหลา่น้ีใหป้รากฏในชีวิต 

 
20. ทรงทอดพระเนตรกรุงเวสาลเีป็นคร้ังสุดท้าย 
 เม่ือเสด็จออกจากกรุงเวสาลี พระพุทธเจา้ทรงหนัพระวรกายทอดพระเนตรกรุงเวสาลี และตรัส
วา่ น่ีเป็นคร้ังสุดทา้ยท่ีตถาคตจะไดเ้ห็นกรุงเวสาลี 
 เหตุการณ์น้ีท าใหเ้ห็นความเป็นช่วงสุดทา้ยของการเสด็จพระด าเนิน แต่พระสูตรมิไดเ้นน้เพยีง
อารมณ์อาลยั หากยงัด าเนินต่อดว้ยการแสดงธรรมและการเตรียมความพร้อมแก่ภิกษุสงฆ ์
 การรู้วา่เวลามีจ ากดั มิไดท้ าใหพ้ระองคล์ะท้ิงกิจ แต่กลบัทรงใชเ้วลาท่ีเหลือเพือ่ย  ้าหลกัธรรม
ส าคญัอยา่งตอ่เน่ือง 

 
21. มหาปเทส 4 — หลกัตรวจสอบค าสอน 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัส าหรับตรวจสอบขอ้ความท่ีมีผูก้ล่าวอา้งวา่เป็นพระธรรมวินยั ไม่วา่
จะอา้งวา่ 

1. ไดฟั้งจากพระพุทธเจา้โดยตรง 
2. ไดฟั้งจากสงฆใ์นอาวาสแห่งหน่ึง ซ่ึงมีพระเถระและปาโมกข ์
3. ไดฟั้งจากพระเถระผูเ้ป็นพหูสูตหลายรูป 
4. ไดฟั้งจากพระเถระผูเ้ป็นพหูสูตรูปหน่ึง 

 ไม่ควรรีบยนิดีหรือคดัคา้นทนัที แต่ควรเรียนถอ้ยค านั้นไว ้แลว้น าไปเทียบกบัพระสูตรและ
ตรวจสอบกบัพระวินยั 
 ถา้ขอ้ความไม่ลงกนักบัพระสูตรและไม่เทียบกนัไดก้บัพระวินยั ควรสรุปวา่เป็นค าท่ีจ ามาผิด แต่
ถา้ลงกนักบัพระสูตรและเทียบกนัไดก้บัพระวินยั จึงควรรับวา่เป็นพระด ารัสหรือค าสอนท่ีถกูตอ้ง 
หลกัน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ความน่าเช่ือถือของค าสอนมิไดข้ึ้นอยูก่บัช่ือเสียงของผูพู้ดเพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้ง
ตรวจสอบกบัหลกัธรรมวินยั 
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22. นายจุนทะถวายสุกรมัททวะ 
 เม่ือเสด็จถึงเมืองปาวา พระพุทธเจา้ประทบัท่ีสวนมะม่วงของนายจุนทะ กมัมารบุตร นายจุนทะ
ทูลอาราธนาพระองคพ์ร้อมภิกษุสงฆใ์หรั้บภตัตาหาร เขาจดัอาหารหลายชนิด รวมทั้งอาหารท่ีเรียกวา่ 
“สุกรมทัทวะ” ถวายพระพุทธเจา้ 
 ความหมายแน่นอนของค าวา่ “สุกรมทัทวะ” มีการแปลและอธิบายแตกต่างกนั จึงไม่ควรยนืยนั
โดยไม่มีหลกัฐานวา่เป็นเน้ือสุกร เห็ด หรืออาหารชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเด็ดขาด 
 พระพุทธเจา้ตรัสใหน้ายจุนทะถวายสุกรมทัทวะแด่พระองค ์และถวายอาหารชนิดอ่ืนแก่ภิกษุ
สงฆ ์ส่วนสุกรมทัทวะท่ีเหลือใหฝั้งลงในหลุม 

 
23. พระประชวรหลงัเสวยภัตตาหาร 
 หลงัเสวยภตัตาหารของนายจุนทะ พระพุทธเจา้ทรงพระประชวรอยา่งรุนแรง มีพระโลหิตออก
และเกิดทุกขเวทนาอยา่งหนกัใกลต้อ่ความส้ินพระชนม ์
 แมท้รงพระประชวร พระองคย์งัทรงมีสติสัมปชญัญะ อดกลั้นเวทนาโดยไม่กระวนกระวาย และ
เสด็จต่อไปยงัเมืองกุสินารา 
 ขอ้ความน้ีมิไดห้มายความวา่ผูป้ฏิบติัธรรมจะไม่มีความเจบ็ปวดทางกาย แต่แสดงความแตกตา่ง
ระหวา่งทุกขเวทนาทางกายกบัการท่ีจิตเขา้ไปยดึและกระวนกระวายเพราะเวทนานั้น 

 
24. ไม่ควรให้นายจุนทะเกดิความเดือดร้อนใจ 
 พระพุทธเจา้ทรงทราบวา่ ภายหลงัอาจมีผูก้ล่าวโทษนายจุนทะวา่ พระองคป์รินิพพานหลงัเสวย
อาหารของเขา จึงรับส่ังใหพ้ระอานนทช่์วยช้ีแจงและระงบัความเดือดร้อนใจของนายจุนทะ 
พระองคต์รัสวา่ บิณฑบาตสองคร้ังมีผลและอานิสงส์มากกวา่บิณฑบาตอ่ืน คือ 

1. บิณฑบาตท่ีเสวยแลว้ทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
2. บิณฑบาตท่ีเสวยแลว้ทรงดบัขนัธปรินิพพานโดยไม่มีอุปาทานเหลือ 

จึงควรกล่าวแก่นายจุนทะวา่ การถวายคร้ังน้ีเป็นลาภ เป็นบุญ และเป็นอานิสงส์แก่เขา เหตุการณ์น้ี
แสดงพระกรุณาท่ีทรงป้องกนัมิใหผู้ถ้วายอาหารตอ้งถูกกล่าวโทษหรือจมอยูใ่นความรู้สึกผิด 

 
25. ปุกกุสะมลัลบุตรถวายผ้าสิงควิรรณ 
ระหวา่งทาง ปุกกุสะมลัลบุตร ศิษยข์องอาฬารดาบสกาลามโคตร ไดเ้ขา้เฝ้า ฟังธรรม และประกาศตน
เป็นอุบาสก จากนั้นถวายผา้สิงคิวรรณเน้ือดีสองผืน 
 พระพุทธเจา้ตรัสใหปุ้กกุสะถวายผืนหน่ึงแก่พระองค ์และอีกผืนหน่ึงแก่พระอานนท ์
เม่ือพระอานนทน์ าผา้ผืนหน่ึงห่มถวายพระพุทธเจา้ สีของผา้กลบัดูหม่นลงเม่ือเทียบกบัพระฉวีวรรณ
ของพระองค ์
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 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระฉวีวรรณของตถาคตผอ่งใสเป็นพิเศษในสองเวลา คือคืนท่ีตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และคืนท่ีจะเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน 
 ขอ้ความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของเหตอุศัจรรยต์ามท่ีพระสูตรบนัทึกไว ้ไม่ใช่แก่นธรรมท่ีควรถูก
น าไปใชส้ร้างความยดึติดในรูปลกัษณ์ของพระพุทธเจา้ 

 
26. เสด็จถึงสาลวโนทยาน เมืองกุสินารา 
 พระพุทธเจา้เสด็จขา้มแม่น ้ากกุธานที แลว้เสดจ็ถึงสาลวโนทยานของเจา้มลัละ ใกลเ้มืองกุสิ
นารา พระองครั์บส่ังใหพ้ระอานนทปู์ลาดเตียงระหวา่งตน้สาละคู่หน่ึง โดยหนัพระเศียรไปทางทิศ
เหนือ แลว้ทรงส าเร็จสีหไสยา คือบรรทมตะแคงขวา พระบาทซอ้นพระบาท มีสติสัมปชญัญะ และ
ทรงก าหนดพระทยัวา่จะเสด็จลุกข้ึน 
 ตน้สาละผลิดอกนอกฤดูกาล ดอกสาละร่วงหล่นลงบนพระวรกาย พร้อมทั้งมีดอกมณฑารพ ผง
จนัทน์ทิพย ์และเสียงดนตรีทิพยป์รากฏเป็นเคร่ืองสักการะ 
 แต่พระพุทธเจา้ตรัสวา่ การบูชาอยา่งสูงสุดมิใช่ดอกไมห้รือดนตรี หากคือการท่ีภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกาปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัชอบ และประพฤติตามธรรม 

 
27. การบูชาพระพุทธเจ้าที่แท้จริง 
 การถวายดอกไม ้จุดประทีป สร้างสถูป หรือแสดงความเคารพ มีคุณค่าในฐานะเคร่ืองระลึกและ
แสดงความกตญัญู อยา่งไรก็ตาม พระพุทธเจา้ทรงยกการปฏิบติัธรรมใหเ้ป็นการบูชาอยา่งยิง่ เพราะ
การปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีท าใหค้ าสอนยงัมีชีวิตอยูใ่นกาย วาจา และใจของผูศึ้กษา 
 หากบูชาพระพุทธเจา้ดว้ยส่ิงภายนอก แต่ละเลยศีล สมาธิ ปัญญา และความไม่ประมาท การบูชา
ยงัไม่เขา้ถึงจุดหมายท่ีพระองคท์รงวางไว ้การรักษาพระศาสนาจึงตอ้งมีทั้งเคร่ืองระลึกภายนอกและ
การฝึกภายใน โดยใหก้ารปฏิบติัธรรมเป็นแก่นส าคญั 

 
28. สังเวชนียสถาน 4 แห่ง 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงสถานท่ีซ่ึงกุลบุตรผูมี้ศรัทธาควรไปเห็นเพื่อใหเ้กิดความสังเวช 4 แห่ง 
คือ 

1. สถานท่ีตถาคตประสูติ 
2. สถานท่ีตถาคตตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
3. สถานท่ีตถาคตประกาศธรรมจกัรอนัยอดเยีย่ม 
4. สถานท่ีตถาคตเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน 

 การเดินทางไปยงัสถานท่ีเหล่าน้ีควรเป็นเหตใุหร้ะลึกถึงพระพุทธคุณและกระตุน้ความไม่
ประมาท มิใช่เพียงการเดินทางท่องเท่ียวหรือยดึถือวา่สถานท่ีนั้นท าใหบุ้คคลพน้ทุกขไ์ดโ้ดยไม่ตอ้ง
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ปฏิบติั สถานท่ีมีคุณค่าเพราะช่วยปลุกศรัทธาและเตือนใจ แต่การด าเนินไปสู่ความพน้ทุกขย์งัตอ้ง
อาศยัศีล สมาธิ และปัญญาของแตล่ะบุคคล 

 
29. พระอานนท์เศร้าโศก 
 เม่ือรู้วา่พระพุทธเจา้จะปรินิพพานในคืนนั้น พระอานนทห์ลีกไปยนืร้องไห ้โดยคิดวา่ตนยงัเป็น
เสขบุคคล ยงัมีกิจท่ีจะตอ้งท า แตพ่ระศาสดาผูท้รงอนุเคราะห์ตนก าลงัจะปรินิพพาน 
 พระพุทธเจา้รับส่ังใหเ้รียกพระอานนทม์า แลว้ตรัสปลอบวา่ อยา่เศร้าโศก เพราะส่ิงท่ีรักและ
พอใจทั้งปวงยอ่มมีความแปรปรวน พลดัพราก และเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา 
 พระองคย์งัทรงสรรเสริญพระอานนทว์า่ เป็นผูมี้เมตตาทางกาย วาจา และใจต่อพระองคม์าเป็น
เวลานาน และตรัสใหพ้ระอานนทบ์ าเพญ็ความเพียร เพราะจะไดบ้รรลธุรรมในไม่ชา้ ความเศร้าโศก
ของพระอานนทมิ์ไดถ้กูต าหนิอยา่งไร้ความเขา้ใจ แต่ไดรั้บการประคบัประคองดว้ยความจริงเร่ือง
ความไม่เท่ียงและการใหก้ าลงัใจในการปฏิบติั 

 
30. เหตใุดจึงปรินิพพานที่เมืองกุสินารา 
 พระอานนทก์ราบทูลวา่ เมืองกุสินาราเป็นเมืองเลก็และดูไม่เหมาะแก่การปรินิพพานของ
พระพุทธเจา้ เม่ือเทียบกบัเมืองใหญ่ เช่น จมัปา ราชคฤห์ สาวตัถี สาเกต โกสัมพี หรือพาราณสี 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ไม่ควรกล่าววา่เมืองกุสินาราเป็นเมืองเลก็ เพราะในอดีตสถานท่ีน้ีเคยเป็น
ราชธานีช่ือกุสาวดีของพระเจา้มหาสุทสัสนะ มีความรุ่งเรือง มัง่คัง่ และมีประชาชนหนาแน่น 
 ขอ้ความน้ีแสดงวา่ สถานท่ีซ่ึงปัจจุบนัดูเลก็หรือไม่ส าคญั อาจเคยรุ่งเรืองในอดีต และความ
รุ่งเรืองทั้งหลายก็ล่วงไปตามความเปล่ียนแปลง ความส าคญัของสถานท่ีจึงไม่เท่ียง และไม่ควรตดัสิน
คุณค่าทั้งหมดจากสภาพท่ีเห็นในช่วงเวลาเดียว 

 
31. สุภัททปริพาชก สาวกองค์สุดท้าย 
 สุภทัทปริพาชกทราบวา่พระพุทธเจา้จะปรินิพพานในคืนนั้น จึงมาขอเขา้เฝ้าเพื่อถามขอ้สงสัย 
พระอานนทห์า้มไวเ้พราะไม่ตอ้งการรบกวนพระพุทธเจา้ซ่ึงทรงเหนด็เหน่ือย แต่พระองคไ์ดย้นิการ
สนทนาและอนุญาตใหสุ้ภทัทะเขา้เฝ้า 
 สุภทัทะทูลถามเก่ียวกบัเจา้ลทัธิต่าง ๆ วา่ไดต้รัสรู้ตามท่ีกล่าวอา้งหรือไม่ พระพุทธเจา้มิไดท้รง
วินิจฉยับุคคลเหล่านั้นทีละคน แตต่รัสหลกัส าคญัวา่ ในธรรมวินยัใดไม่มีอริยมรรคมีองค ์8 ในธรรม
วินยันั้นยอ่มไม่มีสมณะท่ีหน่ึง ท่ีสอง ท่ีสาม และท่ีส่ี ส่วนในธรรมวินยัใดมีอริยมรรคมีองค ์8 ในธรรม
วินยันั้นยอ่มมีสมณะทั้งส่ีประเภท 
 สุภทัทะเกิดความเล่ือมใส ขออุปสมบท ปฏิบติัธรรม และบรรลุอรหตัผลก่อนพระพุทธเจา้
ปรินิพพาน จึงเป็นสาวกองคสุ์ดทา้ยท่ีพระองคท์รงแนะน าโดยตรง 
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32. ธรรมวนิัยจักเป็นศาสดา 
 พระพุทธเจา้ตรัสแก่พระอานนทว์า่ ภิกษุทั้งหลายอาจคิดวา่ เม่ือพระศาสดาล่วงลบัไปแลว้ พวก
ตนไม่มีศาสดา แต่ไม่ควรเห็นเช่นนั้น เพราะ ธรรมและวินยัท่ีเราแสดงแลว้และบญัญติัแลว้แก่เธอ
ทั้งหลาย จกัเป็นศาสดาของเธอทั้งหลายเม่ือเราล่วงลบัไป 
 ขอ้ความน้ีเป็นหลกัส าคญัอยา่งยิง่ของการด ารงพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจา้มิไดท้รงแต่งตั้งบุคคลหน่ึงข้ึนเป็นศาสดาแทนพระองค ์แต่ทรงมอบหลกัการตรวจสอบ
และการด าเนินชีวิตไวใ้นธรรมวินยั 
 ดงันั้น การเคารพครูอาจารยต์อ้งด าเนินภายในขอบเขตของธรรมวินยั มิใช่น าค าของบุคคลมาอยู่
เหนือพระธรรมวินยั 

 
33. วธีิเรียกกนัหลงัพระปรินิพพาน 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ในเวลาท่ีพระองคย์งัทรงพระชนมอ์ยู ่ภิกษุทั้งหลายเรียกกนัดว้ยค าวา่ 
“อาวโุส” แต่เม่ือพระองคล์่วงลบัไปแลว้ ภิกษผุูแ้ก่กวา่ควรเรียกภิกษุผูอ้่อนกวา่ดว้ยช่ือหรือโคตร หรือ
ดว้ยค าวา่ “อาวโุส” ส่วนภิกษุผูอ้่อนกวา่ควรเรียกภิกษุผูแ้ก่กวา่วา่ “ภนัเต” หรือ “อายสัมา” 
 เร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ แมถ้อ้ยค าท่ีใชเ้รียกกนัก็มีความส าคญัต่อการรักษาความเคารพและล าดบั
อาวโุสภายในพระสงฆ ์

 
34. สิกขาบทเลก็น้อยและการลงพรหมทัณฑ์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เม่ือพระองคล์่วงลบัไปแลว้ หากสงฆป์รารถนา ก็อาจถอนสิกขาบทเลก็นอ้ย
ได ้อยา่งไรก็ตาม พระอานนทมิ์ไดก้ราบทูลถามใหช้ดัเจนวา่ สิกขาบทเลก็นอ้ยหมายถึงขอ้ใด เร่ืองน้ี
จึงกลายเป็นประเด็นพจิารณาในหมู่พระสงฆภ์ายหลงัพระปรินิพพาน 
 พระองคย์งัรับส่ังใหล้งพรหมทณัฑแ์ก่พระฉนันะ คือแมพ้ระฉนันะจะพูดตามท่ีตอ้งการ ภิกษุ
ทั้งหลายก็ไม่ควรวา่กลา่ว ไม่ควรตกัเตือน และไม่ควรพร ่าสอน 
 ส่วนน้ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารพระสงฆห์ลงัพระปรินิพพาน จึงควรอธิบายตามพระวินยัและ
เหตุการณ์สืบเน่ือง ไม่ควรน าไปใชล้งโทษบุคคลตามความพอใจ 

 
35. เปิดโอกาสให้ภิกษุถามข้อสงสัย 
 ก่อนปรินิพพาน พระพทุธเจา้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายถึงสามคร้ังวา่ ยงัมีความสงสัยในพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์มรรค หรือขอ้ปฏิบติัหรือไม่ ขอใหถ้ามเสีย เพื่อจะไม่ตอ้งเสียใจภายหลงัวา่อยูต่อ่
หนา้พระศาสดาแลว้มิไดถ้าม 
 ภิกษุทั้งหมดน่ิง พระอานนทก์ราบทูลวา่ ตนเล่ือมใสวา่ไม่มีภิกษุแมรู้ปเดียวท่ียงัมีความสงสัย 
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พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ในบรรดาภิกษุประมาณ 500 รูปท่ีประชุมอยูน่ั้น แมผู้มี้คุณธรรมต ่าท่ีสุดก็เป็นพระ
โสดาบนั มีความไม่ตกต ่าเป็นธรรมดา และมีการตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ 
 การเปิดโอกาสใหถ้ามก่อนวาระสุดทา้ย แสดงวา่พระพุทธศาสนาไม่เรียกร้องใหปิ้ดบงัความ
สงสัย แต่ใหต้รวจสอบและท าความเขา้ใจขณะยงัมีโอกาส 

 
36. พระปัจฉิมวาจา 
 พระด ารัสสุดทา้ยของพระพุทธเจา้คือ “ภิกษุทั้งหลาย บดัน้ีเราขอเตือนเธอทั้งหลายวา่ สังขาร
ทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิด” 
ค าบาลีวา่ วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
 ค าวา่ “สังขารทั้งหลาย” ในขอ้ความน้ีหมายถึงส่ิงท่ีเกิดจากเหตุปัจจยัปรุงแต่ง ส่ิงเหลา่นั้นยอ่ม
เกิดข้ึน เปล่ียนแปลง และเส่ือมสลายไป  
 เม่ือส่ิงปรุงแตง่ไม่อาจรักษาใหอ้ยูใ่นสภาพเดิมได ้ส่ิงท่ีควรท าจึงมิใช่พยายามยดึส่ิงนั้นใหเ้ท่ียง 
แต่คือการไม่ประมาทในการละอกุศล เจริญกุศล และอบรมทางแห่งความพน้ทุกข ์
พระปัจฉิมวาจาจึงสรุปพระธรรมเทศนาตลอดพระชนมชีพไวท่ี้ความไม่เท่ียงและความไม่ประมาท 

 
37. ล าดบัสมาบัตก่ิอนปรินิพพาน 
 ก่อนปรินิพพาน พระพทุธเจา้เสด็จเขา้สมาบติัโดยล าดบั ไดแ้ก่ 

1. ปฐมฌาน 
2. ทุติยฌาน 
3. ตติยฌาน 
4. จตุตถฌาน 
5. อากาสานญัจายตนะ 
6. วิญญาณญัจายตนะ 
7. อากิญจญัญายตนะ 
8. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
9. สัญญาเวทยตินิโรธ 

 จากนั้นทรงออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ ยอ้นล าดบัลงมาถึงปฐมฌาน แลว้ทรงเขา้สมาบติั
ตามล าดบัอีกคร้ังจนถึงจตุตถฌาน เม่ือทรงออกจากจตุตถฌานแลว้ จึงเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน 
ค าบรรยายน้ีแสดงความตั้งมัน่และความสมบูรณ์แห่งจิตในวาระสุดทา้ย มิใช่การถูกความเจบ็ป่วย
บงัคบัใหส้ิ้นพระชนมด์ว้ยความหลงหรือความกระวนกระวาย 
 อยา่งไรก็ตาม ไม่ควรน าล าดบัสมาบติัน้ีไปสรุปวา่ หลงัปรินิพพานมีพระพุทธเจา้ในฐานะตวัตน
ถาวรยา้ยไปตั้งอยูใ่นฌานหรือสถานท่ีแห่งใด 
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38. ความหมายของค าว่า “ปรินิพพาน” 
 ในบริบทของพระสูตร ค าวา่ “ดบัขนัธปรินิพพาน” ใชก้ลา่วถึงการส้ินสุดแห่งขนัธ์ท่ีด าเนินอยู่
ในชาติสุดทา้ยของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ เม่ือไม่มีตณัหาและอุปาทานเป็นเหตุใหเ้กิดภพใหม่
อีก 
 ไม่ควรอธิบายปรินิพพานวา่เป็นการเดินทางของอตัตาหรือวิญญาณถาวรออกจากร่างไปอยูใ่น
สถานท่ีหน่ึง เพราะการอธิบายเช่นนั้นน าแนวคิดเร่ืองตวัตนกลบัเขา้ไปในธรรมท่ีมุ่งละความยดึถือใน
ตวัตน 
 ในขณะเดียวกนั ก็ไม่ควรรีบสรุปดว้ยกรอบความคิดแบบสามญัวา่ พระอรหนัต ์“สูญหาย” ใน
ฐานะตวัตนหน่ึง เพราะค าถามนั้นยงัตั้งอยูบ่นสมมติฐานวา่มีตวัตนถาวรใหด้ ารงอยูห่รือสูญหาย 
ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบตามหลกัเหตุปัจจยัและอนตัตา มิใช่ถอ้ยค าตรงทั้งหมดในมหา
ปรินิพพานสูตร 

 
39. ปฏิกริิยาของผู้ทีอ่ยู่ภายหลงั 
 เม่ือพระพุทธเจา้ปรินิพพาน ภิกษุบางรูปซ่ึงยงัมีราคะอยูต่่างยกแขนคร ่าครวญ ลม้ลงเกลือกกลิ้ง 
และกล่าววา่ พระผูมี้พระภาคปรินิพพานเร็วเกินไป พระสุคตปรินิพพานเร็วเกินไป และดวงตาของ
โลกหายไปเร็วเกินไป 
 ส่วนภิกษุผูป้ราศจากราคะแลว้ มีสติสัมปชญัญะ อดกลั้นความรู้สึกโดยพิจารณาวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
มีข้ึน และถูกปรุงแตง่แลว้ จะไม่แตกสลายยอ่มเป็นไปไม่ได ้
 ความแตกต่างมิไดอ้ยูท่ี่ฝ่ายหน่ึงเคารพพระพุทธเจา้ แต่อีกฝ่ายไม่เคารพ แตอ่ยูท่ี่ระดบัการรู้เท่า
ทนัความพลดัพรากและความไม่เท่ียง พระอนุรุทธะจึงช่วยเตือนภิกษทุั้งหลายใหส้งบ และใชเ้วลาท่ี
เหลือสนทนาธรรมเก่ียวกบัความไม่เท่ียง 

 
40. การถวายพระเพลงิพระพุทธสรีระ 
 เจา้มลัละแห่งกุสินาราจดัการสักการะพระพุทธสรีระดว้ยดอกไม ้ของหอม ดนตรี และการฟ้อน
ร าเป็นเวลาหกวนั ในวนัท่ีเจด็ ไดอ้ญัเชิญพระพุทธสรีระเขา้ไปทางทิศเหนือของเมือง ผา่นกลางเมือง 
แลว้ออกทางประตูทิศตะวนัออก ไปยงัมกุฏพนัธนเจดียเ์พื่อถวายพระเพลิง 
 เม่ือเจา้มลัละส่ีองคพ์ยายามจุดไฟ ไฟไม่ติด พระอนุรุทธะอธิบายวา่ เทวดาประสงคใ์หร้อพระ
มหากสัสปะพร้อมภิกษ ุ500 รูปเดินทางมาถึงก่อน เม่ือพระมหากสัสปะมาถึง ไดถ้วายบงัคมพระพุทธ
สรีระ แลว้กองพระเพลิงจึงติดข้ึนเองตามท่ีพระสูตรบนัทึกไว ้
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41. การแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ 
 หลงัการถวายพระเพลิง กษตัริยแ์ละชุมชนหลายฝ่ายส่งทูตมาขอส่วนแบ่งพระบรมสารีริกธาต ุ
เพราะต่างเห็นวา่ตนมีสิทธิจดัสร้างสถูปเพื่อสักการะ 
 ตอนแรกเจา้มลัละแห่งกุสินาราไม่ประสงคจ์ะแบ่งให ้แต่โทณพราหมณ์ช่วยเจรจา โดยเตือนวา่
ไม่สมควรเกิดการรบกนัเพราะพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา้ผูท้รงสอนเร่ืองขนัติ 
 ในท่ีสุดจึงแบ่งพระบรมสารีริกธาตุออกเป็น 8 ส่วน เพื่อใหแ้ตล่ะฝ่ายน าไปสร้างสถูป ส่วนโทณ
พราหมณ์ขอทะนานท่ีใชต้วง และพวกโมริยะแห่งปิปผลิวนัไดรั้บเถา้จากกองพระเพลิงไปสร้างสถูป 
จึงมีสถูปพระบรมสารีริกธาตุ 8 แห่ง สถูปทะนาน 1 แห่ง และสถูปเถา้พระเพลิง 1 แห่ง รวมเป็นสถูป 
10 แห่ง 
 เหตุการณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ แมส่ิ้งซ่ึงเป็นเคร่ืองระลึกถึงพระพุทธเจา้ ก็อาจกลายเป็นเหตุแห่ง
ความขดัแยง้ได ้หากมีการยดึถือวา่เป็นของเรา แต่ความขดัแยง้สามารถระงบัไดด้ว้ยเหตุผล การ
แบ่งปัน และการระลึกถึงหลกัธรรมท่ีพระองคท์รงสอน 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของมหาปรินิพพานสูตร 
 มหาปรินิพพานสูตรมิไดเ้ป็นเพียงบนัทึกเหตุการณ์การส้ินพระชนมข์องพระพุทธเจา้ แต่เป็น
พระสูตรท่ีเตรียมพุทธบริษทัใหด้ าเนินตอ่ไปเม่ือไม่มีพระศาสดาประทบัอยูต่่อหนา้ 
 ตอนตน้ พระองคท์รงแสดงวา่ ความมัน่คงของบา้นเมืองและหมู่สงฆเ์กิดจากการประชุมพร้อม
เพรียง การเคารพกติกา การใหเ้กียรติผูใ้หญ่ การป้องกนัการเบียดเบียน และการรักษาความสามคัคี 
ตลอดเส้นทาง พระองคท์รงย  ้าศีล สมาธิ ปัญญา อริยสัจ 4 สติปัฏฐาน และโพธิปักขิยธรรม เพื่อใหเ้ห็น
วา่ การรักษาพระศาสนาตอ้งอาศยัการศึกษาและการปฏิบติั มิใช่เพียงรักษาช่ือหรือรูปแบบภายนอก 
 เม่ือทรงพระประชวร พระองคต์รัสวา่ มิไดท้รงเก็บธรรมส่วนส าคญัไวเ้ป็นก ามือของอาจารย ์
และมิไดท้รงตั้งบุคคลหน่ึงใหเ้ป็นผูค้รอบครองพระศาสนาต่อจากพระองค ์แต่ทรงใหธ้รรมและวินยั
เป็นศาสดา 
 ค าวา่ “จงมีตนเป็นเกาะ มีธรรมเป็นเกาะ” จึงมิไดส้อนใหย้ดึอตัตา แตใ่หผู้ป้ฏิบติัรับผิดชอบตอ่
การฝึกตน โดยอาศยัสติปัฏฐานและธรรมเป็นท่ีพึ่ง 
 หลกัมหาปเทส 4 วางวิธีตรวจสอบค าสอนวา่ ไม่ควรเช่ือหรือปฏิเสธเพียงเพราะผูก้ลา่วอา้งวา่ได้
ฟังจากบุคคลส าคญั แตต่อ้งน าขอ้ความนั้นมาเทียบกบัพระสูตรและพระวินยั 
 ในวาระสุดทา้ย พระพทุธเจา้ทรงเปิดโอกาสใหภิ้กษุถามขอ้สงสัย และตรัสพระปัจฉิมวาจาวา่ 
“สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 
พระปัจฉิมวาจาน้ีมิไดมุ่้งใหเ้กิดความเศร้าหมอง แต่ใหใ้ชค้วามไม่เท่ียงเป็นเคร่ืองเตือนวา่ เวลาส าหรับ
การละอกุศล เจริญกุศล และอบรมปัญญามีจ ากดั 
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 แมภ้ายหลงัพระปรินิพพาน พระพุทธสรีระและพระบรมสารีริกธาตุจะไดรั้บการสักการะอยา่ง
สูงสุด แตพ่ระองคท์รงวางหลกัไวแ้ลว้วา่ การบูชาอยา่งยิง่คือการปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
ดงันั้น หวัใจของมหาปรินิพพานสูตรจึงมิใช่การพยายามรักษาพระพุทธเจา้ไวใ้นรูปของตวัตนถาวร 
แต่คือการท าใหธ้รรมท่ีพระองคท์รงแสดงปรากฏข้ึนในชีวิตของผูป้ฏิบติั 
 เม่ือพระวรกายแตกดบั ธรรมวินยัยงัเป็นศาสดา เม่ือบุคคลผูส้อนล่วงลบั หลกัธรรมยงัเป็นเคร่ือง
ตรวจสอบ และเม่ือส่ิงทั้งหลายไม่อาจด ารงอยูต่ลอดไป ความไม่ประมาทจึงเป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้ยงัมี
โอกาสศึกษาและปฏิบติัอยู ่
 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10 - ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 4 : มหาสุทสัสนสูตร 
จากความรุ่งเรืองสูงสุดของพระเจ้าจักรพรรดิ สู่การเห็นว่าสังขารทั้งปวงต้องเส่ือมสลาย 

 
บทน า 

 มหาสุทสัสนสูตรเป็นพระสูตรท่ีสืบเน่ืองโดยตรงจากมหาปรินิพพานสูตร เม่ือพระพุทธเจา้
ประทบัอยูร่ะหวา่งตน้สาละคู่ในสาลวโนทยานของเจา้มลัละ ใกลเ้มืองกุสินารา และก าลงัจะเสด็จดบั
ขนัธปรินิพพาน 
 พระอานนทเ์ห็นวา่เมืองกุสินาราเป็นเมืองเลก็ จึงกราบทูลอาราธนาใหพ้ระพุทธเจา้เสด็จไป
ปรินิพพานในเมืองใหญ่แห่งอ่ืน เช่น จมัปา ราชคฤห์ สาวตัถี สาเกต โกสัมพี หรือพาราณสี 
 พระพุทธเจา้ตรัสหา้มมิใหพ้ระอานนทก์ล่าววา่กุสินาราเป็นเมืองเลก็ แลว้ทรงเล่าถึงอดีตของ
สถานท่ีน้ีวา่ คร้ังหน่ึงเคยเป็นราชธานีอนัยิง่ใหญ่ช่ือกุสาวดี ของพระเจา้จกัรพรรดิพระนามวา่ “มหา
สุทสัสนะ” 
 พระสูตรจึงเร่ิมตน้ดว้ยความรุ่งเรืองอยา่งสูงสุด ทั้งเมืองท่ีงดงาม พระราชวงั แกว้เจด็ประการ 
กองทพั ทรัพยส์มบติั และอ านาจเหนือแผน่ดิน แต่จบลงดว้ยการท่ีพระเจา้มหาสุทสัสนะทรงละความ
ยดึมัน่ในส่ิงเหลา่นั้น และส่ิงทั้งหมดเส่ือมสลายไปตามกาลเวลา 
 ความรุ่งเรืองในพระสูตรมิไดถู้กน าเสนอเพื่อใหผู้อ้่านหลงใหลในทรัพยแ์ละอ านาจ แต่เพื่อ
แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ ต่อใหบุ้คคลครอบครองโลก มีอายยุนื มีความสุข และมีสมบติัมากเพียงใด 
ก็ยงัไม่อาจน าส่ิงเหลา่นั้นติดตามไปได ้
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1. พระอานนท์กราบทูลให้เสด็จไปเมืองใหญ่ 
 ขณะพระพุทธเจา้ประทบัอยูร่ะหวา่งตน้สาละคู่ใกลเ้มืองกุสินารา พระอานนทก์ราบทูลวา่ ขอ
พระองคอ์ยา่เสด็จดบัขนัธปรินิพพานในเมืองเลก็ เมืองดอน และเมืองก่ิงเช่นน้ีเลย 
 พระอานนทก์ราบทูลถึงเมืองใหญ่หลายเมือง ซ่ึงมีประชาชนมาก มีความเจริญ และมีผูเ้ล่ือมใส
ในพระพุทธเจา้อยูเ่ป็นจ านวนมาก เมืองเหลา่นั้นน่าจะสามารถจดัการสักการะพระพุทธสรีระไดอ้ยา่ง
สมพระเกียรติ 
 ค ากราบทูลของพระอานนทต์ั้งอยูบ่นสภาพของเมืองกุสินาราท่ีปรากฏในเวลานั้น แต่
พระพุทธเจา้ทรงน าพระอานนทย์อ้นกลบัไปดูความเปล่ียนแปลงของสถานท่ีเดียวกนัในอดีต 
เมืองท่ีเวลาหน่ึงดูเลก็และไม่ส าคญั อาจเคยเป็นศูนยก์ลางแห่งความรุ่งเรือง ส่วนเมืองท่ีก าลงัรุ่งเรืองใน
ปัจจุบนัก็ยอ่มเปล่ียนแปลงไดเ้ช่นเดียวกนั 

 
2. กุสินาราเคยเป็นราชธานีช่ือกุสาวดี 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ในอดีตเมืองกุสินาราเคยเป็นราชธานีช่ือ “กุสาวดี” ของพระเจา้มหาสุทสั
สนะ ผูเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดิ ทรงธรรม เป็นธรรมราชา และมีพระราชอ านาจแผไ่ปทัว่แผน่ดิน 
กรุงกุสาวดีมีความยาวทางทิศตะวนัออกถึงทิศตะวนัตก 12 โยชน์ และมีความกวา้งทางทิศเหนือถึงทิศ
ใต ้7 โยชน ์
 เมืองน้ีมัง่คัง่ รุ่งเรือง มีประชาชนหนาแน่น มีอาหารบริบูรณ์ และมีเสียงต่าง ๆ ดงัอยูท่ั้งกลางวนั
และกลางคืน พระพุทธเจา้ทรงเลา่ความรุ่งเรืองของกุสาวดีอยา่งละเอียด เพือ่ใหเ้ห็นความแตกต่าง
ระหวา่งอดีตกบัสภาพของกุสินาราในเวลานั้น 
 ส่ิงน้ีแสดงวา่ ความรุ่งเรืองและความเส่ือมมิใช่สภาพถาวรของเมืองใดเมืองหน่ึง แต่เปล่ียนแปลง
ไปตามเหตุปัจจยั 

 
3. เสียงสิบประการในกรุงกุสาวดี 
 กรุงกุสาวดีมีเสียงสิบประการดงัอยูเ่ป็นประจ า ไดแ้ก่ 

1. เสียงชา้ง 
2. เสียงมา้ 
3. เสียงรถ 
4. เสียงกลอง 
5. เสียงตะโพน 
6. เสียงพิณ 
7. เสียงขบัร้อง 
8. เสียงฉาบ 
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9. เสียงประโคม 
10. เสียงเช้ือเชิญวา่ “จงกิน จงด่ืม” 

 เสียงเหล่าน้ีแสดงถึงความคึกคกั ความมัง่คัง่ และความสมบูรณ์ของเมือง 
แต่เม่ือพระพุทธเจา้ทรงเล่าเร่ืองน้ี เมืองท่ีเคยเตม็ไปดว้ยเสียงแห่งความรุ่งเรืองไดก้ลายเป็นเมืองเลก็
และสงบไปแลว้ เสียงท่ีเคยดงัมิไดด้ ารงอยูต่ลอดไป เช่นเดียวกบับุคคล อ านาจ และทรัพยส์มบติัซ่ึง
เกิดข้ึนชัว่คราวแลว้เปล่ียนแปลงไป 

 
4. พระเจ้ามหาสุทัสสนะทรงเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 
 พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงเป็นพระเจา้จกัรพรรดิผูท้รงธรรม เป็นธรรมราชา ทรงมีพระราช
อ านาจเหนือแผน่ดินซ่ึงมีมหาสมุทรเป็นขอบเขต 
 การเป็นพระเจา้จกัรพรรดิในพระสูตรมิไดห้มายถึงเพียงผูช้นะสงครามหรือผูค้รอบครอง
อาณาจกัรดว้ยก าลงั แตห่มายถึงพระราชาผูป้กครองโดยธรรม และประกอบดว้ยรัตนะเจด็ประการ 
 พระองคท์รงมีชยัชนะโดยไม่ตอ้งใชอ้าชญา ไม่ตอ้งใชศ้สัตรา และทรงส่ังสอนใหผู้ป้กครองใน
ดินแดนต่าง ๆ รักษาศีลธรรม 
 อยา่งไรก็ตาม แมท้รงเป็นผูป้กครองท่ีมีอ านาจสูงสุด พระองคก็์ยงัอยูภ่ายใตค้วามแก่ ความเจบ็ 
ความตาย และความพลดัพรากจากส่ิงท่ีทรงครอบครอง 

 
5. จักรแก้วปรากฏขึน้ 
 ในวนัอุโบสถ ขณะท่ีพระเจา้มหาสุทสัสนะทรงช าระพระเศียรและรักษาอุโบสถ ประทบัอยูบ่น
ปราสาท จกัรแกว้อนัเป็นทิพยไ์ดป้รากฏข้ึน 
 จกัรแกว้มีดุม มีก าพนั และมีกงครบถว้นงดงาม พระองคท์รงเห็นแลว้ทรงด าริวา่ ตามท่ีเคยสดบั
มา เม่ือจกัรแกว้ปรากฏแก่กษตัริยผ์ูไ้ดรั้บมูรธาภิเษก กษตัริยน์ั้นยอ่มเป็นพระเจา้จกัรพรรดิ 
พระองคท์รงประพรมน ้าท่ีจกัรแกว้ แลว้ตรัสวา่ “จกัรแกว้ผูเ้จริญ จงหมุนไป จงมีชยั” 
จกัรแกว้จึงหมุนไปยงัทิศต่าง ๆ และพระเจา้มหาสุทสัสนะเสด็จติดตามไปพร้อมกองทพั 
 จกัรแกว้ในพระสูตรเป็นหน่ึงในรัตนะของพระเจา้จกัรพรรดิ และเป็นเคร่ืองหมายแห่งพระราช
อ านาจท่ีด าเนินไปโดยธรรม 

 
6. การมีชัยโดยไม่ใช้อาวุธ 
 เม่ือจกัรแกว้หมุนไปถึงดินแดนต่าง ๆ ผูป้กครองในดินแดนนั้นต่างเขา้เฝ้าพระเจา้มหาสุทสัสนะ 
และกราบทูลยอมรับพระราชอ านาจ 
 พระองคมิ์ไดท้รงส่ังใหท้ าลายบา้นเมืองหรือประหารผูต้่อตา้น แต่ทรงสอนวา่ 

• ไม่ควรฆ่าสัตว ์
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• ไม่ควรถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้
• ไม่ควรประพฤติผิดในกาม 
• ไม่ควรกล่าวเทจ็ 
• ไม่ควรด่ืมน ้าเมาท่ีเป็นเหตุแห่งความประมาท 
• ควรปกครองบา้นเมืองตามท่ีเคยปกครองต่อไป 

 ชยัชนะของพระเจา้มหาสุทสัสนะจึงมิไดมุ่้งท าลายผูแ้พ ้แต่เปล่ียนการยอมรับอ านาจให้
กลายเป็นโอกาสแห่งการรักษาศีลและการปกครองโดยธรรม 
 อยา่งไรก็ตาม แมช้ยัชนะเช่นน้ีจะประณีตกวา่การชนะดว้ยอาวธุ แต่ยงัเป็นความส าเร็จท่ีอยู่
ภายในโลกและอยูภ่ายใตค้วามไม่เท่ียง 

 
7. รัตนะเจ็ดประการ 
 พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงประกอบดว้ยรัตนะเจด็ประการ ไดแ้ก่ 

1. จกัรแกว้ 
2. ชา้งแกว้ 
3. มา้แกว้ 
4. มณีแกว้ 
5. นางแกว้ 
6. คหบดีแกว้ 
7. ปริณายกแกว้ 

 รัตนะทั้งเจด็เป็นเคร่ืองประกอบพระบารมีและพระราชอ านาจของพระเจา้จกัรพรรดิ 
แต่พระสูตรมิไดจ้บลงท่ีการไดค้รอบครองรัตนะเหลา่น้ี เพราะไม่วา่รัตนะจะวิเศษเพียงใด ก็ยงัเป็นส่ิง
ท่ีตอ้งถูกละและพลดัพรากในท่ีสุด 
 ส่ิงท่ีมีค่าจึงมิไดเ้ป็นปัญหาในตวัมนัเอง ปัญหาเกิดเม่ือจิตยดึส่ิงนั้นวา่เป็นของเรา เป็นตวัเรา 
หรือเป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้รามัน่คงตลอดไป 

 
8. จักรแก้ว 
 จกัรแกว้เป็นรัตนะประการแรก มีลกัษณะงดงามและสามารถน าพระเจา้จกัรพรรดิไปสู่ดินแดน
ต่าง ๆ เม่ือจกัรแกว้หยดุ ณ ท่ีใด พระเจา้มหาสุทสัสนะและกองทพัยอ่มหยดุพกั ณ ท่ีนั้น 
จกัรแกว้จึงเป็นทั้งเคร่ืองหมายแห่งการเป็นพระเจา้จกัรพรรดิและส่ิงท่ีน าการปกครองโดยธรรมแผไ่ป
ยงัทิศต่าง ๆ 
 แมจ้กัรแกว้จะเป็นเคร่ืองหมายแห่งอ านาจท่ียิง่ใหญ่ แตพ่ระราชอ านาจนั้นก็มิไดติ้ดตามพระเจา้
มหาสุทสัสนะไปเม่ือพระชนมชีพส้ินสุดลง 



46 
 

9. ช้างแก้ว 
 ชา้งแกว้ของพระเจา้มหาสุทสัสนะมีนามวา่อุโปสถ เป็นชา้งเผือก มีอวยัวะครบถว้น และมีฤทธ์ิ
สามารถเหาะไปในอากาศได ้พระเจา้มหาสุทสัสนะสามารถเสด็จโดยชา้งแกว้ไปทัว่แผน่ดินซ่ึงมี
มหาสมุทรเป็นขอบเขต แลว้เสด็จกลบัมาทนัเวลาเสวยพระกระยาหารเชา้ 
 ชา้งแกว้เป็นสัญลกัษณ์ของก าลงั ความรวดเร็ว และความพร้อมในการเดินทาง แต่ก าลงัและ
ความสามารถทั้งหมดก็ยงัเป็นเพียงส่วนหน่ึงของสังขาร เม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียน ส่ิงเหลา่น้ียอ่มไม่อาจ
รักษาไวไ้ดต้ลอดไป 

 
10. ม้าแก้ว 
 มา้แกว้มีนามวา่วลาหก เป็นมา้สีขาว มีศีรษะสีด า มีขนคลา้ยหญา้มุงกระต่าย และมีฤทธ์ิเหาะไป
ในอากาศได ้พระเจา้มหาสุทสัสนะสามารถเสด็จโดยมา้แกว้ไปทัว่แผน่ดิน แลว้เสด็จกลบัมาทนัเวลา
เสวยพระกระยาหารเชา้เช่นเดียวกนั 
 มา้แกว้แสดงถึงความรวดเร็วและความสามารถในการด าเนินไปไดไ้กลเกินกวา่พาหนะทัว่ไป 
แต่ไม่วา่บุคคลจะเดินทางไดเ้ร็วหรือไกลเพียงใด ก็ไม่อาจเดินทางหนีความแก่ ความเจบ็ ความตาย 
และความพลดัพรากได ้

 
11. มณีแก้ว 
 มณีแกว้ของพระเจา้มหาสุทสัสนะมีความงดงามและเปล่งแสงสวา่งไดไ้กล เม่ือยกมณีแกว้ข้ึน
บนยอดธงในเวลากลางคืน แสงของมณีสามารถท าใหบ้ริเวณโดยรอบสวา่งไสว จนผูค้นเขา้ใจวา่เป็น
เวลากลางวนัและเร่ิมประกอบการงาน 
 มณีแกว้จึงเป็นทรัพยอ์นัประณีตและใหป้ระโยชน์แก่ผูค้นจ านวนมาก แต่แสงของมณียงัเป็น
แสงภายนอก ซ่ึงไม่อาจแทนแสงแห่งปัญญาท่ีท าใหเ้ห็นความเกิด ความดบั และความไม่ควรยดึมัน่ใน
ส่ิงทั้งปวง 

 
12. นางแก้ว 
 นางแกว้ของพระเจา้มหาสุทสัสนะมีรูปงาม น่าดู น่าเล่ือมใส มีผิวพรรณงดงาม และมีคุณสมบติั
เหมาะสมแก่พระเจา้จกัรพรรดิ ร่างกายของนางอบอุ่นในเวลาหนาวและเยน็ในเวลาร้อน มีกล่ินกาย
หอม และมีความจงรักภกัดีต่อพระสวามี 
 พระสูตรบรรยายความงดงามของนางแกว้ตามอุดมคติของพระเจา้จกัรพรรดิในบริบทของเร่ือง 
อยา่งไรก็ตาม ความงามและความสัมพนัธ์อนัเป็นท่ีรักก็ยงัอยูภ่ายใตค้วามแปรปรวน จึงไม่อาจเป็นท่ี
พึ่งซ่ึงพน้จากความพลดัพรากได ้

 



47 
 

13. คหบดีแก้ว 
 คหบดีแกว้เป็นผูมี้ดวงตาทิพย ์สามารถมองเห็นขมุทรัพยท์ั้งท่ีมีเจา้ของและไม่มีเจา้ของ 
เขาสามารถจดัหาทรัพยถ์วายพระเจา้มหาสุทสัสนะไดต้ามพระราชประสงค ์และช่วยใหพ้ระราชกิจ
ต่าง ๆ ส าเร็จโดยไม่ขาดแคลน 
 คหบดีแกว้จึงเป็นเคร่ืองประกอบดา้นทรัพยแ์ละการบริหารทรัพยากรของพระเจา้จกัรพรรดิ 
แต่ความสามารถในการมองเห็นทรัพย ์มิไดห้มายถึงการมองเห็นคุณ โทษ และทางออกจากความยดึ
มัน่ในทรัพย ์
 การมีทรัพยม์ากจึงตอ้งด าเนินคู่กบัปัญญา มิฉะนั้นทรัพยอ์าจกลายเป็นฐานแห่งความหวงแหน
และความประมาท 

 
14. ปริณายกแก้ว 
 ปริณายกแกว้เป็นโอรสองคใ์หญ่ของพระเจา้มหาสุทสัสนะ มีปัญญา ฉลาด สามารถพิจารณา
และจดัการพระราชกิจได ้เขารู้วา่กิจใดควรใหพ้ระเจา้มหาสุทสัสนะทรงกระท า กิจใดไม่ควรทรง
กระท า กิจใดควรใหข้า้ราชบริพารกระท า และกิจใดไม่ควรใหก้ระท า 
 ปริณายกแกว้จึงเป็นผูช่้วยใหก้ารบริหารราชอาณาจกัรเป็นระเบียบและมีประสิทธิภาพ 
แมผู้ป้กครองจะมีท่ีปรึกษาดี มีผูช่้วยท่ีฉลาด และมีระบบการบริหารพร้อมเพียงใด ก็ยงัตอ้งรู้วา่อ านาจ
และต าแหน่งเหล่านั้นเป็นของชัว่คราว 

 
15. พระเจ้ามหาสุทัสสนะทรงประกอบด้วยฤทธ์ิส่ีประการ 
 นอกจากรัตนะเจด็ประการแลว้ พระเจา้มหาสุทสัสนะยงัทรงประกอบดว้ยฤทธ์ิหรือคุณสมบติั
พิเศษส่ีประการ ไดแ้ก่ 

1. ทรงมีพระรูปงดงามกวา่มนุษยท์ัว่ไป 
2. ทรงมีพระชนมายยุนืกวา่มนุษยท์ัว่ไป 
3. ทรงมีพระโรคนอ้ยและมีพระพลานามยัดี 
4. ทรงเป็นท่ีรักและพอใจของพราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย 

 พระองคท์รงมีความรักต่อประชาชน และประชาชนก็มีความรักต่อพระองค ์เปรียบเหมือนบิดา
กบับุตร คุณสมบติัเหลา่น้ีท าใหพ้ระองคเ์ป็นกษตัริยผ์ูเ้พียบพร้อมทั้งพระรูป พระชนมาย ุสุขภาพ และ
ความนิยมของประชาชน 
 แต่พระสูตรยงัน าต่อไปใหเ้ห็นวา่ แมค้วามเพียบพร้อมทั้งส่ีดา้นก็ไม่สามารถหยดุความเส่ือมของ
สังขารได ้

 
 



48 
 

16. การสร้างธรรมปราสาท 
 พราหมณ์และคหบดีทั้งหลายไดน้ าทรัพยจ์ านวนมากมาถวายพระเจา้มหาสุทสัสนะ เพือ่ใหท้รง
ใชใ้นพระราชกิจ พระองคท์รงมีพระราชด าริวา่ ทรัพยข์องพระองคมี์อยูม่ากแลว้ แต่เม่ือประชาชน
ปรารถนาถวาย จึงทรงรับไวแ้ละใหน้ าไปสร้างปราสาทช่ือ “ธรรมปราสาท” 
 ทา้วสักกะจอมเทพทรงทราบพระราชด าริ จึงมีรับส่ังใหวิ้สสุกรรมเทพบุตรสร้างธรรมปราสาท
ถวาย ธรรมปราสาทมีความงดงาม ประกอบดว้ยเสา บนัได หอ้ง และส่วนต่าง ๆ ซ่ึงสร้างจากทอง เงิน 
แกว้ไพฑูรย ์และแกว้ผลึก ช่ือ “ธรรมปราสาท” มิไดห้มายความวา่ตวัอาคารเป็นธรรมท่ีท าใหพ้น้ทุกข ์
แต่เป็นช่ือของปราสาทอนังดงามท่ีพระเจา้มหาสุทสัสนะทรงใชเ้ป็นสถานท่ีประทบัและบ าเพญ็ฌาน 

 
17. ความงดงามของธรรมปราสาท 
 ธรรมปราสาทมีเสาหลายชนิด บางตน้ท าดว้ยทอง บางตน้ท าดว้ยเงิน บางตน้ท าดว้ยแกว้ไพฑูรย ์
และบางตน้ท าดว้ยแกว้ผลึก มีบนัได ราวบนัได และหอ้งต่าง ๆ ซ่ึงประดบัดว้ยวสัดุอนัมีค่าแตกต่างกนั 
มีข่ายกระด่ิงสองชนิดลอ้มรอบปราสาท คือข่ายกระด่ิงทองและข่ายกระด่ิงเงิน เม่ือลมพดั กระด่ิง
เหล่านั้นส่งเสียงไพเราะ 
 พระสูตรบรรยายความประณีตของธรรมปราสาทอยา่งละเอียด เพือ่แสดงวา่พระเจา้มหาสุทสั
สนะทรงมีสมบติัท่ียิง่ใหญ่เกินกวา่บุคคลทัว่ไปจะจินตนาการได ้แตไ่ม่วา่ปราสาทจะสร้างดว้ยวตัถุ
ประณีตเพียงใด ก็ยงัเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนจากเหตุปัจจยั และยอ่มเส่ือมสลายไปตามกาลเวลา 

 
18. สระธรรมโบกขรณ ี
 ใกลธ้รรมปราสาทมีสระโบกขรณีช่ือ “ธรรมโบกขรณี” มีความงดงามและประกอบดว้ยวสัดุ
อนัมีค่า สระนั้นมีท่าลงหลายชนิด มีบนัไดและราวอนัประณีต รายลอ้มดว้ยตน้ตาลซ่ึงสร้างจากทอง 
เงิน และอญัมณีต่าง ๆ 
 ในสระมีดอกบวัหลากสี และมีน ้าใสสะอาด เยน็ และมีกล่ินหอม 
พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงใหจ้ดัสถานท่ีไวเ้พือ่ใหป้ระชาชนไดใ้ชป้ระโยชน์ มิไดมี้ไวเ้พื่อพระองค์
เพียงผูเ้ดียว แมส้ถานท่ีซ่ึงงดงามและใหค้วามสุขแก่ผูค้นจ านวนมาก ก็ยงัไม่อาจท าใหชี้วิตพน้จาก
ความแปรปรวนได ้

 
19. ทรงเปิดธรรมปราสาทแก่คนทุกประเภท 
 เม่ือธรรมปราสาทและธรรมโบกขรณีส าเร็จแลว้ พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงจดัมหาทานแก่สมณ
พราหมณ์ คนยากจน คนเดินทาง วณิพก และผูข้อ พระองคมิ์ไดท้รงใชค้วามรุ่งเรืองเพื่อความสุขส่วน
พระองคเ์ท่านั้น แต่ทรงเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดรั้บประโยชน์จากทรัพยเ์หล่านั้น 
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 การใหท้านช่วยเปล่ียนทรัพยจ์ากส่ิงท่ีถูกสะสมไวเ้พื่อแสดงความเป็นเจา้ของ ใหก้ลายเป็นเคร่ือง
เก้ือกูลชีวิตของผูอ่ื้น 
 อยา่งไรก็ตาม การใหท้านจะประณีตยิง่ข้ึนเม่ือไม่ยดึทั้งวตัถุ ผูใ้ห ้ผูรั้บ และผลตอบแทนวา่เป็น
ส่ิงซ่ึงท าใหต้วัตนมัน่คงถาวร 

 
20. ทรงพจิารณาเหตุแห่งความรุ่งเรือง 
 เม่ือพระเจา้มหาสุทสัสนะประทบัอยูต่ามล าพงั พระองคท์รงด าริวา่ ความรุ่งเรืองและอ านาจอนั
ยิง่ใหญ่น้ีเกิดข้ึนจากกรรมใด พระองคท์รงเห็นวา่ สมบติัเหลา่น้ีเป็นผลของกรรมสามประการ คือ 

1. ทาน 
2. การฝึกตน 
3. การส ารวม 

 พระราชสมบติัจึงมิไดถ้กูอธิบายวา่เกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุ แต่สัมพนัธ์กบัการกระท าท่ีไดส่ั้งสมไว ้
อยา่งไรก็ตาม แมผ้ลของกรรมดีจะน าความสุขและความรุ่งเรืองมาให ้ผลนั้นก็ยงัเป็นสังขารท่ีเกิดข้ึน 
ตั้งอยู ่แลว้ส้ินไป 
 การท าความดีจึงไม่ควรหยดุอยูท่ี่ความปรารถนาจะไดส้มบติัในโลก แต่ควรน าไปสู่การลดความ
ยดึมัน่และการพน้จากการเวียนเกิด 

 
21. พระราชด าริเร่ืองกามวติก พยาบาทวติก และวหิิงสาวติก 
พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงด าริวา่ พระองคไ์ดเ้สวยผลของทาน การฝึกตน และการส ารวมมาเป็น
เวลานานแลว้ จากนั้นทรงเปล่งพระอุทานวา่ กามวิตกจงหยดุอยูเ่พียงเท่าน้ี พยาบาทวิตกจงหยดุอยู่
เพียงเท่าน้ี วิหิงสาวิตกจงหยดุอยูเ่พียงเท่าน้ี 
 พระองคจึ์งมิไดป้ล่อยใหค้วามรุ่งเรืองภายนอกน าจิตไปสู่ความเพลิดเพลิน ความโกรธ หรือการ
เบียดเบียน ผูมี้อ  านาจยิง่ตอ้งระวงัความคิดภายใน เพราะความคิดของผูมี้อ  านาจสามารถส่งผลกระทบ
ต่อผูค้นจ านวนมาก การปกครองภายนอกจึงตอ้งด าเนินคู่กบัการฝึกและปกครองจิตใจของตนเอง 

 
22. ทรงเข้าปฐมฌานถึงจตุตถฌาน 
 พระเจา้มหาสุทสัสนะเสด็จเขา้สู่ธรรมปราสาท ประทบันัง่บนบลัลงักท์อง แลว้ทรงสงดัจากกาม
และอกุศลธรรม เขา้ถึงปฐมฌาน 
 จากนั้นทรงละวิตกและวิจาร เขา้ถึงทุติยฌาน มีความผอ่งใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็น
หน่ึง เม่ือปีติคลายไป ทรงมีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยกาย เขา้ถึงตติยฌาน 
เม่ือทรงละสุขและทุกข ์ดบัโสมนสัและโทมนสัก่อนแลว้ เขา้ถึงจตุตถฌาน ซ่ึงไม่มีทุกข ์ไม่มีสุข และมี
สติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 
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 แมพ้ระองคจ์ะทรงครอบครองความสุขทางโลกอยา่งสมบูรณ์ แต่ยงัทรงเห็นคุณค่าของการสงดั
จากกาม และเขา้ถึงความสุขท่ีประณีตกวา่ความสุขจากทรัพยส์มบติั 

 
23. ทรงเจริญพรหมวหิาร 4 
 หลงัจากทรงเจริญฌาน 4 แลว้ พระเจา้มหาสุทสัสนะเสด็จออกจากเรือนยอดใหญ่ เขา้ไปยงัเรือน
ยอดทอง ประทบันัง่บนบลัลงักท์อง และทรงมีจิตประกอบดว้ยเมตตา แผไ่ปยงัทิศหน่ึง ทิศท่ีสอง ทิศ
ท่ีสาม และทิศท่ีส่ี ตลอดทั้งเบ้ืองบน เบ้ืองล่าง และโดยรอบ 
 ทรงแผเ่มตตาไปทัว่โลก ดว้ยจิตกวา้งขวาง ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร และไม่มีความเบียดเบียน 
ในท านองเดียวกนั พระองคท์รงเจริญ 

1. เมตตา 
2. กรุณา 
3. มุทิตา 
4. อุเบกขา 

 การแผเ่มตตาคือความปรารถนาใหสั้ตวท์ั้งหลายมีความสุข กรุณาคือความปรารถนาใหพ้น้จาก
ทุกข ์มุทิตาคือความยนิดีในความดีและความสุขของผูอ่ื้น และอุเบกขาคือความวางใจเป็นกลางโดยไม่
ล าเอียง พรหมวิหารทั้งส่ีท าใหพ้ระราชอ านาจมิไดต้ั้งอยูบ่นความเกลียดชงั แต่ตั้งอยูบ่นจิตท่ีไม่มุ่ง
เบียดเบียน 

 
24. พระนางสุภัททาเสด็จเข้าเฝ้า 
 เม่ือเวลาผา่นไปเป็นเวลานาน พระนางสุภทัทาเทวีทรงด าริวา่ พระนางมิไดเ้ขา้เฝ้าพระเจา้มหา
สุทสัสนะมานานแลว้ จึงเสด็จพร้อมสตรีในพระราชวงัและกองทพั 4 เหล่าไปยงัธรรมปราสาท 
พระนางเสด็จข้ึนธรรมปราสาทไปถึงเรือนยอดใหญ่ แลว้ประทบัยนืพิงกรอบประตู เม่ือพระเจา้มหา
สุทสัสนะทรงไดย้นิเสียงคนจ านวนมาก จึงเสด็จออกมาและตรัสหา้มมิใหพ้ระนางเขา้ไป 
 พระองครั์บส่ังใหม้หาดเลก็น าบลัลงักท์องออกไปตั้งใตห้มู่ตน้ตาลทอง แลว้ทรงบรรทมตะแคง
ขวาแบบสีหไสยา พระบาทซอ้นพระบาท มีสติสัมปชญัญะ 
 เหตุการณ์น้ีน าพระสูตรเขา้สู่ช่วงสุดทา้ยแห่งพระชนมชีพของพระเจา้มหาสุทสัสนะ และแสดง
การเปล่ียนจากความรุ่งเรืองภายนอกไปสู่การปล่อยวางภายใน 

 
25. พระนางสุภัททาทรงเตือนให้ยดึความรุ่งเรืองไว้ 
 พระนางสุภทัทากราบทูลใหพ้ระเจา้มหาสุทสัสนะทอดพระเนตรเมืองกุสาวดี ธรรมปราสาท 
ธรรมโบกขรณี ราชอาณาจกัร รัตนะ ทรัพยส์มบติั และกองก าลงัทั้งหลาย พระนางกราบทูลวา่ ขอ
พระองคจ์งทรงพอพระทยัในส่ิงเหล่าน้ี และทรงมีพระประสงคจ์ะด ารงพระชนมอ์ยูต่่อไป 
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 ค ากราบทูลน้ีเกิดจากความรักและความปรารถนาใหพ้ระเจา้มหาสุทสัสนะทรงอยูต่่อ แต่ยงั
ตั้งอยูบ่นการน าส่ิงภายนอกมาเป็นเหตุใหย้ดึชีวิตไว ้
 พระเจา้มหาสุทสัสนะจึงตรัสวา่ ตลอดเวลาท่ีผา่นมา พระนางกลา่วถอ้ยค าอนัเป็นท่ีรักท่ีพอใจ 
แต่ในวาระน้ีกลบักลา่วถอ้ยค าซ่ึงไม่เก้ือกูล 

 
26. พระเจ้ามหาสุทัสสนะทรงสอนเร่ืองความพลดัพราก 
 พระเจา้มหาสุทสัสนะตรัสใหพ้ระนางสุภทัทากราบทูลใหม่วา่ ส่ิงทั้งปวงซ่ึงเป็นท่ีรักและพอใจ
ยอ่มมีความแปรปรวน มีความพลดัพราก และมีความเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา ขอพระองคอ์ยา่ทรง
ส้ินพระชนมด์ว้ยความยดึมัน่ การส้ินชีวิตดว้ยความยดึมัน่เป็นทุกขแ์ละถูกติเตียน 
 ค าสอนน้ีมิไดป้ฏิเสธความรักของพระนาง แตเ่ปล่ียนความรักจากการดึงผูใ้กลต้ายใหย้ดึชีวิต
และทรัพยส์มบติั ไปสู่การช่วยใหป้ล่อยวางอยา่งมีสติ การดูแลผูใ้กลส้ิ้นชีวิตจึงไม่ควรมีเพียงการบอก
ใหย้ดึส่ิงท่ีรักไว ้แต่ควรช่วยใหร้ะลึกถึงความไม่เท่ียงและไม่เพิ่มความห่วงกงัวล 

 
27. พระนางสุภัททากราบทูลตามพระประสงค์ 
 พระนางสุภทัทาทรงกนัแสง แลว้เช็ดน ้าพระเนตร ก่อนกราบทูลพระเจา้มหาสุทสัสนะตามท่ี
ทรงแนะน าวา่ 

• ส่ิงท่ีรักและพอใจทั้งปวงยอ่มเปล่ียนแปลงและพลดัพราก 
• ขอพระองคอ์ยา่ทรงมีความยดึมัน่ในกรุงกุสาวดี 
• อยา่ทรงมีความยดึมัน่ในรัตนะ ทรัพยส์มบติั และอ านาจ 
• ขอพระองคอ์ยา่ทรงส้ินพระชนมด์ว้ยความยดึมัน่ 

 แมพ้ระนางจะมีความเศร้าโศก แต่ทรงเปล่ียนจากการร้ังพระเจา้มหาสุทสัสนะไวด้ว้ยส่ิงท่ีรัก มา
เป็นการช่วยใหพ้ระองคไ์ม่ยดึมัน่ในส่ิงเหล่านั้น 
 ความกรุณาในวาระสุดทา้ยจึงมิใช่เพียงท าตามความตอ้งการท่ีจะไม่ใหจ้ากไป แต่คือการไม่เพิ่ม
เหตุใหจิ้ตของผูใ้กลต้ายตอ้งกงัวลและห่วงใย 

 
28. พระเจ้ามหาสุทัสสนะส้ินพระชนม์ 
 หลงัจากนั้นไม่นาน พระเจา้มหาสุทสัสนะส้ินพระชนม ์อาการในขณะส้ินพระชนมส์งบ เปรียบ
เหมือนคหบดีหรือบุตรคหบดีอ่ิมหน าดว้ยอาหารท่ีชอบแลว้เกิดความง่วงหลบัไป 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระเจา้มหาสุทสัสนะเสวยกามคุณอยา่งมนุษยเ์ป็นเวลายาวนาน 
ครอบครองอ านาจ ความสุข และสมบติัอนัยิง่ใหญ่ 
 แต่ในวาระสุดทา้ย พระองคมิ์ไดท้รงยดึส่ิงเหลา่นั้นไว ้และหลงัส้ินพระชนมไ์ดเ้ขา้ถึงพรหมโลก 
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ผลดงักล่าวสัมพนัธ์กบัการเจริญฌานและพรหมวิหาร มิใช่เกิดจากการครอบครองเมือง รัตนะ หรือ
ทรัพยส์มบติัเพียงอยา่งเดียว 
 อยา่งไรก็ตาม การเขา้ถึงพรหมโลกยงัเป็นการเกิดในภพหน่ึง มิใช่การดบัทุกขโ์ดยส้ินเชิงเช่น
พระนิพพาน 

 
29. พระเจ้ามหาสุทัสสนะคือพระพุทธเจ้าในอดีตชาต ิ
 พระพุทธเจา้ตรัสแก่พระอานนทว์า่ พระเจา้มหาสุทสัสนะในอดีตมิใช่บุคคลอ่ืน แต่คือพระองค์
เองในอดีตชาติ กรุงกุสาวดีในคร้ังนั้นก็คือสถานท่ีซ่ึงภายหลงัเรียกวา่เมืองกุสินารา 
 เร่ืองราวทั้งหมดจึงมิใช่เพียงประวติัของกษตัริยพ์ระองคห์น่ึง แต่เป็นการท่ีพระพุทธเจา้ทรงยอ้น
ระลึกถึงชาติท่ีพระองคเ์คยมีอ านาจและความรุ่งเรืองสูงสุด 
 พระองคเ์คยครอบครองส่ิงท่ีมนุษยจ์ านวนมากปรารถนา แต่ทา้ยท่ีสุดตอ้งละส่ิงเหลา่นั้นทั้งหมด 
ส่ิงน้ีท าใหค้ าสอนเร่ืองการไม่ยดึมัน่มิใช่ค าแนะน าจากผูไ้ม่เคยมีสมบติั แต่เป็นขอ้สรุปจากผูท่ี้เคยมี
สมบติัอยา่งสูงสุดและเห็นขอ้จ ากดัของสมบติันั้นแลว้ 

 
30. สถานที่แห่งนีเ้คยเป็นที่ส้ินชีวติหลายคร้ัง 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระองคท์รงระลึกไดว้า่ เคยทอดท้ิงร่างกาย ณ สถานท่ีน้ีมาแลว้ 6 คร้ัง และ
คร้ังท่ี 7 คือเม่ือทรงเป็นพระเจา้จกัรพรรดิมหาสุทสัสนะ ผูท้รงธรรม เป็นธรรมราชา มีพระราชอ านาจ
แผไ่ปทั้ง 4 ทิศ และประกอบดว้ยรัตนะ 7 ประการ 
 คร้ังท่ีพระองคก์ าลงัจะเสด็จดบัขนัธปรินิพพานน้ีจึงเป็นคร้ังท่ี 8 และจะไม่มีสถานท่ีใดท่ีตถาคต
ตอ้งทอดท้ิงร่างกายเป็นคร้ังท่ี 9 อีกต่อไป 
 ขอ้ความน้ีแยกใหเ้ห็นความแตกตา่งระหวา่งการส้ินชีวิตของพระเจา้มหาสุทสัสนะกบัการดบั
ขนัธปรินิพพานของพระพุทธเจา้ พระเจา้มหาสุทสัสนะแมมี้ฌานและเขา้ถึงพรหมโลก แต่ยงัอยูใ่น
กระบวนการเกิดใหม่ ส่วนพระพุทธเจา้ในพระชาติสุดทา้ยทรงส้ินตณัหา อุปาทาน และเหตแุห่งการ
เกิดใหม่แลว้ 

 
31. ความรุ่งเรืองไม่สามารถหยุดความตาย 
 พระเจา้มหาสุทสัสนะมีเมืองใหญ่ รัตนะเจด็ประการ คุณสมบติัพิเศษส่ีประการ พระราชวงั
งดงาม กองทพัเขม้แขง็ และประชาชนรักใคร่ พระองคย์งัทรงมีอายยุนื มีสุขภาพดี และเขา้ถึงความสุข
ทั้งทางโลกและทางฌาน 
 หากส่ิงเหลา่น้ีสามารถหยดุความตายได ้พระเจา้มหาสุทสัสนะยอ่มไม่ตอ้งส้ินพระชนม ์
แต่เม่ือส่ิงทั้งหมดอาศยัเหตุปัจจยั ส่ิงเหล่านั้นจึงไม่สามารถท าหนา้ท่ีเป็นท่ีพึ่งอนัเท่ียงแทไ้ด ้
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พระสูตรมิไดบ้อกใหป้ฏิเสธทรัพยห์รือความเจริญ แต่เตือนวา่ อยา่ใหส่ิ้งซ่ึงมีประโยชนช์ัว่คราวถูก
เขา้ใจผิดวา่เป็นส่ิงซ่ึงเอาชนะความแก่และความตายได ้

 
32. ทรัพย์ภายนอกกบัทรัพย์ภายใน 
 ทรัพยภ์ายนอกของพระเจา้มหาสุทสัสนะ ไดแ้ก่ เมือง รัตนะ พระราชวงั สระโบกขรณี กองทพั 
และพระราชอ านาจ ทรัพยภ์ายใน ไดแ้ก่ ทาน การฝึกตน การส ารวม ความไม่คิดเบียดเบียน ฌาน และ
พรหมวิหาร 
 เม่ือพระชนมชีพส้ินสุดลง ทรัพยภ์ายนอกทั้งหมดตอ้งถูกละไว ้แต่กรรมและคุณธรรมท่ีทรง
อบรมมีผลต่อคติของพระองค ์
 จุดส าคญัจึงมิใช่เพียงถามวา่เรามีส่ิงใดอยูใ่นครอบครอง แต่ตอ้งถามดว้ยวา่ ในระหวา่งท่ีใชส่ิ้ง
เหล่านั้น เราก าลงัสร้างความโลภ ความยดึมัน่ และการเบียดเบียน หรือก าลงัอบรมทาน ศีล สมาธิ และ
ปัญญา 

 
33. การให้โดยไม่หลงว่าเป็นเจ้าของถาวร 
 พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงรับทรัพยจ์ากประชาชนและน าไปสร้างสถานท่ีซ่ึงประชาชนสามารถ
ใชป้ระโยชน ์พร้อมทั้งจดัมหาทานแก่บุคคลประเภทต่าง ๆ การกระท าเช่นน้ีท าใหท้รัพยมิ์ไดห้ยดุอยูท่ี่
ความเป็นของส่วนพระองค ์แต่หมุนเวียนกลบัไปเก้ือกูลผูอ่ื้น 
 อยา่งไรก็ตาม แมก้ารใหจ้ะเป็นกุศล ผูใ้หย้งัตอ้งระวงัไม่สร้างตวัตนข้ึนมาซอ้นในกุศล เช่น ยดึ
วา่ “เราเป็นผูใ้หผู้ย้ิง่ใหญ่” หรือ “บุญน้ีตอ้งเป็นของเรา” 
 การใหท่ี้ช่วยลดความตระหน่ีควรน าจิตไปสู่ความเบาบางจากความเป็นเจา้ของ มิใช่เปล่ียนจาก
การยดึวตัถุไปสู่การยดึความดีของตน ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบจากเร่ืองการใหท้านของพระเจา้
มหาสุทสัสนะ มิใช่ถอ้ยค าตรงทั้งหมดในพระสูตร 

 
34. ฌานและพรหมวหิารยังไม่ใช่จุดส้ินสุด 
 พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงเขา้ถึงฌานส่ีและเจริญพรหมวิหารส่ี จึงเขา้ถึงความสุขทางจิตท่ี
ละเอียดกวา่กามสุขและมีพรหมโลกเป็นคติ 
 แต่พระสูตรมิไดก้ลา่ววา่พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงบรรลุพระนิพพานในชาตินั้น 
ขอ้น้ีท าใหเ้ห็นวา่ สมาธิอนัละเอียดและการเกิดในพรหมโลกยงัมิใช่ความส้ินสุดของสังสารวฏั หากยงั
ไม่มีปัญญาท าลายอวิชชา ตณัหา และอุปาทานโดยส้ินเชิง 
 ฌานและพรหมวิหารมีคุณค่าอยา่งยิง่ แต่ไม่ควรถูกยดึวา่เป็นอตัตาถาวร หรือเป็นจุดหมาย
สุดทา้ยโดยไม่พิจารณาความเกิดและความดบัของภาวะเหล่านั้น 
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35. ความหมายของความไม่ยดึมัน่ในวาระสุดท้าย 
 การไม่ยดึมัน่มิไดห้มายถึงการไม่รักบุคคล ไม่รับผิดชอบต่อหนา้ท่ี หรือปฏิเสธคุณค่าของส่ิงท่ี
เคยท ามา แตห่มายถึงการรู้วา่ บุคคล สถานท่ี ทรัพยส์มบติั ต าแหน่ง และแมแ้ต่ร่างกาย ลว้นไม่อาจส่ัง
ใหด้ ารงอยูต่ามความปรารถนาไดต้ลอดไป 
 เม่ือวาระแห่งความพลดัพรากมาถึง การยดึมัน่วา่ “ตอ้งอยูก่บัเรา” หรือ “ตอ้งเป็นของเราต่อไป” 
ยอ่มเพิ่มความทุกขใ์หแ้ก่ทั้งผูจ้ากไปและผูท่ี้ยงัอยู ่
 พระเจา้มหาสุทสัสนะจึงทรงใหพ้ระนางสุภทัทาช่วยเตือนเร่ืองความไม่เท่ียง แทนการน าทรัพย์
และอ านาจมาเป็นเหตุใหเ้กิดความห่วงใย 

 
36. เมืองใหญ่กเ็หลือเพยีงความทรงจ า 
กรุงกุสาวดีเคยกวา้งใหญ่ มัง่คัง่ และเตม็ไปดว้ยประชาชน มีเสียงดนตรีและเสียงเช้ือเชิญใหกิ้นด่ืมดงั
อยูทุ่กวนั แต่เม่ือเวลาผา่นไป เมืองนั้นกลายเป็นกุสินารา ซ่ึงพระอานนทม์องวา่เป็นเมืองเลก็ เมืองดอน 
และเมืองก่ิง 
 การเปล่ียนแปลงน้ีเป็นบทเรียนท่ีเห็นไดจ้ากสถานท่ีจริงวา่ ความรุ่งเรืองของบา้นเมืองมิไดเ้ท่ียง 
ส่ิงก่อสร้างขนาดใหญ่ ช่ือเสียง และความมัง่คัง่อาจมีประโยชน์ในยคุหน่ึง แต่ไม่อาจรับรองวา่จะคงอยู่
ในรูปเดิมตลอดไป 
 ส่ิงท่ีควรรักษาควบคู่กบัความเจริญภายนอกจึงไดแ้ก่ธรรม ความไม่ประมาท และคุณความดีท่ี
เกิดข้ึนในจิตใจของผูค้น 

 
37. ความสัมพนัธ์กบัมหาปรินิพพานสูตร 
 มหาสุทสัสนสูตรขยายความเหตุการณ์ตอนหน่ึงในมหาปรินิพพานสูตร คือช่วงท่ีพระอานนท์
กราบทูลใหพ้ระพุทธเจา้เสด็จไปปรินิพพานในเมืองใหญ่แห่งอ่ืน 
 หากอ่านเฉพาะมหาปรินิพพานสูตร ผูอ้่านจะเห็นเพียงขอ้ความโดยสรุปวา่ กุสินาราเคยเป็นกรุง
กุสาวดีของพระเจา้มหาสุทสัสนะ 
 แต่มหาสุทสัสนสูตรน ารายละเอียดของความรุ่งเรืองนั้นมาแสดงอยา่งกวา้งขวาง เพื่อใหเ้ห็นวา่
ความมัง่คัง่สูงสุดก็ยงัตอ้งส้ินไป 
 พระสูตรทั้งสองจึงเช่ือมกนัดว้ยสถานท่ีเดียวกนั คือจากกรุงกุสาวดีในยคุแห่งความรุ่งเรือง มาสู่
เมืองกุสินาราในวาระดบัขนัธปรินิพพานของพระพุทธเจา้ 

 
38. อย่าน าอดีตชาติมาสร้างอตัตาถาวร 
 เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระเจา้มหาสุทสัสนะในอดีตคือพระองคเ์อง ไม่ควรน าขอ้ความน้ีไป
สรุปวา่ มีอตัตาหรือดวงวิญญาณถาวรดวงหน่ึงเดินทางผา่นชาติตา่ง ๆ โดยไม่เปล่ียนแปลง 
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การเกิดใหม่ในพระพุทธศาสนาอธิบายภายในกระบวนการแห่งเหตุปัจจยัและกรรม โดยมิไดต้ั้งอตัตา
เท่ียงแทเ้ป็นผูเ้ดินทาง 
 ส่ิงท่ีสืบเน่ืองกนัมิใช่ตวัตนเดิมซ่ึงไม่เปล่ียน แต่เป็นกระแสของเหตุและผลท่ีอาศยักนัเกิดข้ึน 
ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบตามหลกัเหตุปัจจยัและอนตัตา มิใช่ถอ้ยค าตรงทั้งหมดในมหาสุทสัสน
สูตร 

 
39. ธรรมะจากผู้ที่เคยครอบครองโลก 
 พระเจา้มหาสุทสัสนะมิใช่ผูท่ี้ละทรัพยเ์พราะไม่เคยมีทรัพย ์และมิใช่ผูท่ี้กล่าววา่อ านาจไม่มีค่า
เพราะไม่เคยมีอ านาจ พระองคเ์คยมีเมืองใหญ่ รัตนะเจด็ประการ พระราชวงัอนัประณีต ประชาชนรัก
ใคร่ และพระราชอ านาจเหนือแผน่ดิน 
 แต่เม่ือทรงเห็นความจริง พระองคมิ์ไดน้ าส่ิงเหล่านั้นมาเป็นเหตุใหย้ดึชีวิตไว ้กลบัทรงสอนให้
พระนางสุภทัทาระลึกถึงความแปรปรวนและความพลดัพราก 
 ค าสอนเร่ืองการปล่อยวางจึงเกิดข้ึนท่ามกลางความสมบูรณ์ มิใช่เพราะไม่มีส่ิงใดใหย้ดึ แต่
เพราะเห็นชดัวา่ แมมี้ทุกส่ิงก็ไม่อาจยดึไวไ้ดต้ลอดไป 

 
40. จุดหมายมิใช่การได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 
 พระสูตรบรรยายความยิง่ใหญ่ของพระเจา้จกัรพรรดิอยา่งละเอียด แตจุ่ดหมายมิใช่ชกัชวนใหผู้ ้
ศึกษาปรารถนาอ านาจและสมบติัเช่นเดียวกนั หากหยดุอยูเ่พียงความต่ืนตาต่ืนใจกบัจกัรแกว้ ชา้งแกว้ 
มา้แกว้ มณีแกว้ และธรรมปราสาท ยอ่มพลาดสาระส าคญัของพระสูตร 
 เร่ืองทั้งหมดน าไปสู่ขอ้สรุปวา่ พระเจา้มหาสุทสัสนะตอ้งละเมือง รัตนะ พระราชวงั 
ราชอาณาจกัร และพระวรกาย 
 ส่ิงท่ีควรน าไปปฏิบติัจึงไม่ใช่ความปรารถนาจะครอบครองโลก แตคื่อการท าทาน ฝึกตน 
ส ารวมจิต เจริญเมตตา และไม่ประมาทตอ่ความไม่เท่ียง 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของมหาสุทัสสนสูตร 
 มหาสุทสัสนสูตรเร่ิมจากพระอานนทเ์ห็นวา่เมืองกุสินาราเป็นเมืองเลก็ ไม่เหมาะแก่การเสด็จดบั
ขนัธปรินิพพานของพระพุทธเจา้ 
 พระพุทธเจา้จึงทรงเล่าวา่ สถานท่ีเดียวกนัน้ีเคยเป็นกรุงกุสาวดี ราชธานีอนัรุ่งเรืองของพระเจา้
มหาสุทสัสนะ ผูเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดิ ทรงธรรม เป็นธรรมราชา และมีพระราชอ านาจแผไ่ปทัว่
แผน่ดิน 
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 พระเจา้มหาสุทสัสนะทรงมีรัตนะเจด็ประการ ไดแ้ก่ จกัรแกว้ ชา้งแกว้ มา้แกว้ มณีแกว้ นางแกว้ 
คหบดีแกว้ และปริณายกแกว้ พร้อมทั้งมีพระรูปงดงาม มีพระชนมายยุนื มีพระโรคนอ้ย และเป็นท่ีรัก
ของประชาชน 
 พระองคท์รงมีธรรมปราสาท ธรรมโบกขรณี ทรัพยส์มบติั กองทพั และความสุขทางโลกอยา่ง
สมบูรณ์ แต่ทรงเห็นวา่สมบติัเหล่าน้ีเกิดจากทาน การฝึกตน และการส ารวม 
 พระองคมิ์ไดห้ยดุอยูท่ี่ความสุขจากกามคุณ แต่ทรงละกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก 
ทรงเขา้ฌานส่ี และเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาไปทัว่ทุกทิศ 
 เม่ือวาระสุดทา้ยมาถึง พระนางสุภทัทาทรงน าเมือง รัตนะ และพระราชอ านาจมากราบทูลเป็น
เหตุใหพ้ระองคท์รงยดึชีวิตไว ้แตพ่ระเจา้มหาสุทสัสนะกลบัตรัสใหพ้ระนางช่วยเตือนวา่ ส่ิงทั้งปวง
ซ่ึงเป็นท่ีรักและพอใจยอ่มมีความแปรปรวน พลดัพราก และเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา พระองคท์รง
ละความยดึมัน่ในเมือง ทรัพยส์มบติั และพระราชอ านาจ ก่อนส้ินพระชนมแ์ละเขา้ถึงพรหมโลก  
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระเจา้มหาสุทสัสนะในอดีตคือพระองคเ์อง พระองคเ์คยทอดท้ิงร่างกาย ณ 
สถานท่ีน้ีมาแลว้ 6 คร้ัง คร้ังท่ี 7 คือเม่ือทรงเป็นพระเจา้จกัรพรรดิมหาสุทสัสนะ และคร้ังแห่งการดบั
ขนัธปรินิพพานน้ีจะเป็นคร้ังท่ี 8 ซ่ึงจะไม่มีการทอดท้ิงร่างกายอีกต่อไป 
 เร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ต่อใหบุ้คคลเคยมีอ านาจและสมบติัสูงสุด ก็ยงัตอ้งกลบัมาเกิดและ
ทอดท้ิงร่างกายอีก หากเหตุแห่งการเกิดยงัไม่ส้ินไป 
 การดบัขนัธปรินิพพานในพระชาติสุดทา้ยจึงแตกต่างจากการส้ินพระชนมข์องพระเจา้มหาสุทสั
สนะ เพราะคร้ังน้ีตณัหา อุปาทาน และเหตุแห่งการเกิดใหม่ถูกท าลายโดยส้ินเชิงแลว้ 
 มหาสุทสัสนสูตรจึงมิไดย้กยอ่งความมัง่คัง่เพือ่ใหย้ดึถือ แต่ใชค้วามมัง่คัง่สูงสุดเป็นฉากหลงัให้
เห็นความไม่เท่ียงอยา่งชดัเจน เมืองท่ีเคยกวา้งใหญ่กลายเป็นเมืองเลก็ เสียงท่ีเคยดงัเงียบหาย 
พระราชวงัและรัตนะถกูท้ิงไวใ้นอดีต ผูป้กครองโลกตอ้งละพระวรกาย และผูเ้ป็นท่ีรักตอ้งพลดัพราก
จากกนั 
 ส่ิงท่ีติดตามบุคคลมิใช่เมือง ปราสาท หรืออ านาจ แต่คือผลแห่งกรรมท่ีตนกระท า ส่วนทางออก
จากการเวียนเกิดมิไดอ้ยูท่ี่การสะสมสมบติัใหม้ากข้ึน แตอ่ยูท่ี่การรู้เท่าทนัความไม่เท่ียง ละความยดึ
มัน่ และท าเหตแุห่งทุกขใ์หส้ิ้นไป 
 น่ีคือการเดินทางจากเมืองท่ีรุ่งเรืองท่ีสุด สู่การเห็นวา่ไม่มีเมืองใดเท่ียง จากการครอบครอง
แผน่ดิน สู่การไม่ยดึแมพ้ระราชอ านาจ และจากความส าเร็จสูงสุดในโลก สู่ความเขา้ใจวา่ ส่ิงปรุงแตง่
ทั้งปวงมีความเส่ือมสลายเป็นธรรมดา 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10 - ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 5 : ชนวสภสูตร 
จากการถามถึงคติของผู้ล่วงลบั สู่การเห็นเหตแุห่งสุคติและทางด าเนินสู่ความหลุดพ้น 

 
บทน า 

 ชนวสภสูตรเป็นพระสูตรท่ีสืบเน่ืองจากเหตุการณ์ในมหาปรินิพพานสูตร ขณะพระพุทธเจา้
ประทบัอยู ่ณ เรือนอิฐในนาทิกคาม และทรงพยากรณ์คติของอุบาสกอุบาสิกาผูล้่วงลบัในแควน้ต่าง ๆ 
เม่ือพระอานนทไ์ดฟั้งวา่ ประชาชนชาวนาทิกะมีความยนิดีท่ีไดท้ราบคติของญาติและคนรู้จกั ท่านจึง
นึกถึงอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธซ่ึงมีศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์รวมทั้งพระเจา้พิม
พิสาร ผูท้รงอุปถมัภพ์ระพุทธศาสนามาเป็นเวลานาน 
 พระอานนทจึ์งกราบทูลขอใหพ้ระพุทธเจา้ทรงพยากรณ์คติของชาวมคธเหล่านั้นดว้ย 
ต่อมา ยกัษผ์ูมี้นามวา่ “ชนวสภะ” ส่งเสียงกราบทูลพระพุทธเจา้โดยไม่ปรากฏกายวา่ ในอดีตตนคือ
พระเจา้พิมพิสารแห่งแควน้มคธ บดัน้ีเกิดอยูใ่นหมู่บริวารของทา้วเวสวณั และเป็นพระโสดาบนัผูไ้ม่
ตกไปสู่อบาย 
 ชนวสภะยงัไดก้ราบทูลเร่ืองการประชุมของเหล่าเทพในสุธรรมสภา การปรากฏของสนงักุมาร
พรหม และหลกัธรรมส าคญั ไดแ้ก่ อิทธิบาท 4 โอกาสแห่งการเขา้ถึงความสุข 3 ประการ สติปัฏฐาน 4 
และองคป์ระกอบแห่งสมาธิ 7 ประการ 
 พระสูตรน้ีจึงมิไดมุ่้งตอบเพียงวา่ ผูล้่วงลบัไปเกิดท่ีใด แต่แสดงใหเ้ห็นวา่ คติภายหลงัความตาย
สัมพนัธ์กบัเหตุท่ีบุคคลไดก้ระท าไว ้และการเกิดในเทวโลกแมเ้ป็นผลของกุศล ก็ยงัมิใช่จุดหมาย
สูงสุดเท่ากบัการด าเนินไปสู่ความส้ินทุกข ์

 
1. พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ นาทกิคาม 
 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ เรือนอิฐในนาทิกคาม ในเวลานั้น พระองคท์รงพยากรณ์คติ
และภพหนา้ของอุบาสกอุบาสิกาผูล้่วงลบัในแควน้ต่าง ๆ ไดแ้ก่ แควน้กาสี โกศล วชัชี มลัละ เจตี 
วงัสะ กุรุ ปัญจาละ มจัฉะ และสุรเสนะ 
 พระองคต์รัสวา่ บุคคลน้ีไปเกิด ณ ท่ีนั้น บุคคลนั้นไปเกิด ณ ท่ีน้ี และทรงจ าแนกวา่ผูล้่วงลบับาง
คนเป็นพระอนาคามี บางคนเป็นพระสกทาคามี และบางคนเป็นพระโสดาบนั 
 ขอ้ความน้ีท าใหเ้ห็นวา่ พระพุทธเจา้ทรงพยากรณ์ตามพระญาณ มิใช่การคาดเดาหรือการ
ปลอบใจญาติของผูเ้สียชีวิต 
 ส าหรับผูศึ้กษาทัว่ไป ส่ิงส าคญัมิใช่พยายามท านายคติของผูล้่วงลบัโดยไม่มีญาณ แต่ควร
พิจารณาเหตุแห่งสุคติและความหลุดพน้ท่ีพระสูตรแสดงไว ้
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2. ผลการปฏิบตัิของอบุาสกอุบาสิกาชาวนาทิกะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ อุบาสกอุบาสิกาชาวนาทิกะผูล้่วงลบัมีผลแห่งการปฏิบติัแตกต่างกนั 
อุบาสกอุบาสิกามากกวา่ 50 คน ละสังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ประการไดแ้ลว้ เป็นโอปปาติกะ ปรินิพพานใน
ภพนั้น และไม่กลบัมาจากโลกนั้นอีก จึงเป็นพระอนาคามี 
 อุบาสกอุบาสิกามากกวา่ 90 คน ละสงัโยชน ์3 ประการได ้และท าราคะ โทสะ และโมหะใหเ้บา
บาง เป็นพระสกทาคามี กลบัมาสู่โลกน้ีอีกคร้ังเดียวแลว้ท าท่ีสุดแห่งทุกข ์
 อุบาสกอุบาสิกามากกวา่ 500 คน ละสงัโยชน ์3 ประการได ้เป็นพระโสดาบนั ไม่ตกไปสู่อบาย 
มีความแน่นอน และจะตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ การพยากรณ์น้ีมิไดก้ลา่วเพยีงสถานท่ีเกิด แต่กลา่วถึงกิเลส
ท่ีละไดแ้ละระดบัแห่งมรรคผลดว้ย 

 
3. ชาวนาทิกะมีความยนิด ี
 เม่ืออุบาสกอุบาสิกาชาวนาทิกะไดฟั้งพระพุทธเจา้ทรงพยากรณ์คติของผูล้่วงลบั ตา่งมีความยนิดี 
เกิดปีติและโสมนสั ความยนิดีของประชาชนเกิดจากการทราบวา่ ผูล้ว่งลบัจ านวนมากไดป้ฏิบติัดีและ
ไดรั้บผลท่ีดี มิไดต้กไปสู่อบาย 
 อยา่งไรก็ตาม จุดส าคญัมิใช่เพียงความสบายใจของผูท่ี้ยงัอยู ่แต่คือการเห็นวา่ ศรัทธา ศีล การละ
สังโยชน์ และการอบรมจิตมีผลจริง ข่าวเก่ียวกบัคติของผูล้่วงลบัจึงควรยอ้นกลบัมาเตือนผูท่ี้ยงัมีชีวิต
อยูว่า่ ตนก าลงัสร้างเหตุแห่งคติใดและก าลงัด าเนินไปในทิศทางใด 

 
4. พระอานนท์ระลกึถึงอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธ 
 เม่ือพระอานนทไ์ดฟั้งเร่ืองดงักล่าว ท่านจึงคิดถึงอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธผูล้่วงลบั 
แควน้มคธเป็นสถานท่ีซ่ึงพระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และเป็นดินแดนท่ีมีผู ้
เล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆอ์ยูเ่ป็นจ านวนมาก 
 พระเจา้พิมพิสารแห่งแควน้มคธทรงเป็นอุบาสกผูส้ าคญั ทรงมีศรัทธาและถวายพระเวฬุวนัเป็น
อารามแห่งแรกแด่พระพุทธเจา้และพระสงฆ ์
 พระอานนทจึ์งเห็นวา่ หากพระพุทธเจา้ทรงพยากรณ์คติของชาวมคธ ผูค้นจ านวนมากยอ่มเกิด
ความเล่ือมใสและความยนิดี 

 
5. พระอานนท์กราบทูลพระพุทธเจ้า 
 ในเวลาเยน็ พระอานนทอ์อกจากท่ีหลีกเร้น เขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ ถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร 
ท่านกราบทูลวา่ พระองคไ์ดท้รงพยากรณ์คติของอุบาสกอุบาสิกาในแควน้ต่าง ๆ ท าใหป้ระชาชนเกิด
ความยนิดี แต่ยงัมิไดท้รงพยากรณ์คติของอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธ 
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 พระอานนทก์ราบทูลถึงความส าคญัของแควน้มคธและพระเจา้พิมพิสาร พร้อมทั้งขอให้
พระพุทธเจา้ทรงใส่พระทยัต่อชาวมคธเหล่านั้น เม่ือกราบทูลแลว้ พระอานนทล์ุกข้ึน ถวายอภิวาท 
กระท าประทกัษิณ และออกไป 

 
6. พระพุทธเจ้าทรงพจิารณาคติของชาวมคธ 
 เม่ือพระอานนทอ์อกไปแลว้ พระพุทธเจา้ทรงนัง่พิจารณาคติของอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธ โดย
ทรงใชพ้ระญาณตรวจดูวา่ บุคคลเหลา่นั้นไปเกิด ณ ท่ีใด และมีคติอยา่งไร คร้ันรุ่งเชา้ พระองคเ์สด็จ
ออกจากท่ีหลีกเร้น แลว้ประทบันัง่บนอาสนะท่ีปูลาดไว ้
 พระอานนทเ์ขา้เฝ้าและสังเกตเห็นวา่ พระฉวีวรรณของพระพุทธเจา้ผอ่งใส พระพกัตร์แจ่มใส 
และพระอินทรียส์งบ ท่านจึงกราบทูลถามวา่ พระองคท์รงอยูด่ว้ยธรรมเคร่ืองอยูอ่นัสงบหรือทรง
พิจารณาเร่ืองใด 

 
7. การปรากฏของชนวสภยักษ์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสแก่พระอานนทว์า่ หลงัจากพระอานนทก์ราบทูลเร่ืองชาวมคธแลว้ พระองค์
ทรงพิจารณาคติของคนเหล่านั้น ขณะนั้น มีเสียงของยกัษผ์ูไ้ม่ปรากฏกายกราบทูลข้ึนวา่ 
“ขา้แต่พระผูมี้พระภาค ขา้พระองคคื์อชนวสภะ” 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระองคไ์ม่เคยไดย้นิช่ือ “ชนวสภะ” มาก่อน แตท่รงพิจารณาจากเสียงซ่ึง
กงัวานและน่าเช่ือถือวา่ ผูก้ล่าวน่าจะมิใช่มนุษย ์ชนวสภะจึงกราบทูลถึงอดีตชาติของตนและเหตุท่ีท า
ใหต้นทราบผลแห่งการปฏิบติั 

 
8. ชนวสภะคือพระเจ้าพมิพสิารในอดีต 
 ชนวสภยกัษก์ราบทูลวา่ ในอดีตตนคือพระเจา้พิมพิสารแห่งแควน้มคธ บดัน้ีตนเกิดอยูใ่นหมู่
บริวารของทา้วเวสวณั หน่ึงในทา้วมหาราชทั้งส่ี และน่ีเป็นคร้ังท่ี 7 ท่ีตนเกิดในหมู่บริวารของทา้ว
เวสวณั 
 ชนวสภะกล่าวถึงการเวียนเกิดในเทวโลกและมนุษยโลกท่ีตนระลึกไดร้วม 14 คร้ัง โดยทราบชดั
ถึงชาติเหลา่นั้น การระลึกชาติในพระสูตรเป็นความสามารถเฉพาะของผูมี้ญาณ มิใช่ส่ิงท่ีผูอ้า่นควร
สรุปหรืออา้งถึงตนเองโดยไม่มีหลกัฐาน สาระส าคญัคือ แมผู้ท่ี้เกิดในเทวโลกและระลึกชาติได ้ก็ยงั
มองเห็นการเกิดเหลา่นั้นวา่เป็นการเวียนอยูใ่นภพ มิใช่ความหลุดพน้สูงสุด 
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9. ชนวสภะเป็นพระโสดาบัน 
 ชนวสภะกราบทูลวา่ ตนมีความเล่ือมใสในพระพุทธเจา้มาเป็นเวลานาน และดว้ยพระธรรมท่ี
พระพุทธเจา้ทรงแสดง ตนจึงรู้ชดัวา่เป็นพระโสดาบนั ไม่ตกไปสู่อบาย มีความแน่นอน และจะตรัสรู้
ในเบ้ืองหนา้ 
 พระโสดาบนัเป็นผูล้ะสังโยชน์ 3 ประการได ้ไดแ้ก่ 

1. สักกายทิฏฐิ - ความเห็นยดึขนัธ์ 5 วา่เป็นตวัตน 
2. วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสัยในพระรัตนตรัยและขอ้ปฏิบติั 
3. สีลพัพตปรามาส - ความยดึมัน่ถือมัน่ในศีลและพรตอยา่งคลาดเคล่ือนจากจุดหมาย 

 พระโสดาบนัไม่ตกไปสู่อบาย มีความแน่นอน และจะตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ 
ชนวสภะยงักราบทูลวา่ ตนมีความปรารถนาจะเป็นพระสกทาคามี คือกลบัมาเกิดในโลกน้ีอีกคร้ังเดียว
แลว้ท าท่ีสุดแห่งทุกข ์

 
10. อย่าเข้าใจว่าการเกดิเป็นเทวดาคือพระนิพพาน 
 พระเจา้พิมพิสารส้ินพระชนมแ์ลว้เกิดเป็นยกัษช่ื์อชนวสภะในหมู่บริวารของทา้วเวสวณั 
แมจ้ะอยูใ่นเทวโลก มีอายแุละความสุขมากกวา่มนุษย ์และเป็นพระโสดาบนัผูไ้ม่ตกไปสู่อบาย แตช่น
วสภะยงัมิไดส้ิ้นสุดการเกิด 
 การเกิดเป็นเทวดาจึงเป็นสุคติ แต่ไม่ใช่พระนิพพาน เทวโลกยงัเป็นภพซ่ึงเกิดจากเหตุปัจจยั และ
ผูอ้ยูใ่นเทวโลกยงัตอ้งเคล่ือนจากภพนั้นเม่ือผลกรรมส้ินลง 

พระสูตรจึงช่วยแยกใหช้ดัระหวา่ง “ผลของกุศลท่ีน าไปสู่สุคติ” กบั “การท าอวิชชา ตณัหา และ
อุปาทานใหส้ิ้นไป” ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบจากฐานะของชนวสภะในพระสูตร มิใช่ถอ้ยค าตรง
ทั้งหมดของชนวสภยกัษ ์

 
11. ชนวสภะรับใช้ท้าวเวสวณั 
 ชนวสภะกราบทูลวา่ ตนไดรั้บมอบหมายจากทา้วเวสวณัใหไ้ปท าหนา้ท่ีเป็นทูตถึงทา้ววิรุฬหก 
และไดท้ราบเร่ืองการประชุมคร้ังส าคญัในสุธรรมสภาของเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์ 
 ในวนัอุโบสถข้ึน 15 ค ่า เหล่าเทพชั้นดาวดึงส์มาประชุมพร้อมกนัในสุธรรมสภา 
มีเทพผูย้ิง่ใหญ่จ านวนมากเขา้ร่วมประชุม และทา้วมหาราชทั้งส่ีประทบัอยูต่ามทิศของตน 
ชนวสภะจึงไดฟั้งเร่ืองของอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธจากการประชุมคร้ังนั้น และน ามากราบทูล
พระพุทธเจา้ 

 
12. การประชุมในสุธรรมสภา 
ในสุธรรมสภา ทา้วสักกะจอมเทพประทบัอยูท่่ามกลางเหลา่เทพชั้นดาวดึงส์ 
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ทา้วธตรฐประทบัทางทิศตะวนัออก หนัพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัตก 
ทา้ววิรุฬหกประทบัทางทิศใต ้หนัพระพกัตร์ไปทางทิศเหนือ 
ทา้ววิรูปักษป์ระทบัทางทิศตะวนัตก หนัพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออก 
ทา้วเวสวณัประทบัทางทิศเหนือ หนัพระพกัตร์ไปทางทิศใต ้
ทา้วมหาราชทั้งส่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปกครองและคุม้ครองทิศต่าง ๆ ตามโครงสร้างของเทวโลก
ท่ีปรากฏในพระสูตร 

 
13. เหล่าเทพใหม่มีรัศมียิ่งกว่าเทพเก่า 
 เหล่าเทพชั้นดาวดึงส์เห็นเทพบุตรท่ีเกิดใหม่จ านวนมาก และสังเกตวา่เทพบุตรเหลา่นั้นมีรัศมี
และยศยิง่กวา่เทพท่ีเกิดอยูก่่อน 
 เม่ือทราบวา่ เทพบุตรเหล่านั้นเคยเป็นสาวกของพระพุทธเจา้ มีศรัทธาและประพฤติธรรมใน
มนุษยโลก เหล่าเทพชั้นดาวดึงส์จึงเกิดความยนิดี พวกเทพกล่าววา่ หมู่เทพเจริญข้ึน ส่วนหมู่อสูรเส่ือม
ลง เพราะมีสาวกของพระพุทธเจา้มาเกิดในหมู่เทพเป็นจ านวนมาก 
 ความรุ่งเรืองของหมู่เทพในพระสูตรจึงสัมพนัธ์กบัคุณธรรมของผูท่ี้เกิดใหม่ มิไดว้ดัเพียง
จ านวนหรืออ านาจภายนอก 

 
14. ท้าวสักกะทรงช่ืนชมพระพุทธเจ้า 
 ทา้วสักกะจอมเทพทรงเห็นความยนิดีของเหลา่เทพ จึงตรัสขอ้ความสรรเสริญพระพุทธเจา้ พระ
ธรรม และสาวกของพระองค ์พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมเพื่อประโยชน์แก่ชนจ านวนมาก เพื่อ
ความสุขแก่ชนจ านวนมาก และเพือ่อนุเคราะห์โลก 
 ผูมี้ศรัทธาในพระพุทธเจา้ ประพฤติธรรม และละสังโยชน์ตามก าลงัของตน ยอ่มไดรั้บผลตาม
เหตุท่ีไดก้ระท าไว ้การสรรเสริญของทา้วสักกะมิไดท้ าใหเ้หลา่เทพพน้ทุกขโ์ดยอตัโนมติั ผูฟั้งยงัตอ้ง
น าธรรมไปปฏิบติัและท ากิเลสใหล้ดลงดว้ยตนเอง 

 
15. สนังกมุารพรหมปรากฏ 
 ขณะท่ีเหล่าเทพก าลงัประชุมกนั มีรัศมีอนัยิง่ใหญ่ปรากฏข้ึนในสุธรรมสภา เหล่าเทพรู้วา่ สนงั
กุมารพรหมก าลงัจะปรากฏ เพราะเม่ือพรหมจะปรากฏ รัศมียอ่มปรากฏก่อน 
 โดยธรรมดา รูปของพรหมมิใช่ส่ิงท่ีเทพชั้นดาวดึงส์สามารถเห็นไดโ้ดยง่าย สนงักุมารพรหมจึง
เนรมิตรูปท่ีหยาบกวา่ใหเ้หมาะแก่การมองเห็นของเหลา่เทพ ค าวา่ “สนงักุมาระ” ส่ือถึงลกัษณะของผู ้
เป็นหนุ่มอยูเ่สมอ และในพระสูตรท่านปรากฏดว้ยรูปคลา้ยกุมารผูป้ระดบัเกลา้มวยผม 
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16. ลกัษณะแห่งเสียงของพรหม 
 เสียงของพรหมประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 8 ประการ คือ 

1. ชดัเจน 
2. เขา้ใจง่าย 
3. ไพเราะ 
4. น่าฟัง 
5. กลมกล่อม 
6. ไม่พร่า 
7. ลึก 
8. กงัวาน 

 เสียงนั้นดงัไปเท่าท่ีพรหมประสงค ์มิไดด้งัเกินขอบเขตท่ีตั้งใจ การกล่าวถึงคุณสมบติัของเสียง
แสดงความประณีตของพรหมตามท่ีพระสูตรบนัทึกไว ้แต่สาระส าคญัมิไดอ้ยูท่ี่ความไพเราะของเสียง
เพียงอยา่งเดียว 
 คุณค่าของถอ้ยค าตอ้งพจิารณาจากธรรมท่ีถอ้ยค านั้นส่ือ มิใช่ตดัสินวา่ถูกตอ้งเพราะเสียงไพเราะ
หรือผูก้ล่าวมีรูปอนัน่าเล่ือมใส 

 
17. สนังกมุารพรหมเนรมิตกายหลายร่าง 
 สนงักุมารพรหมเนรมิตกายใหป้รากฏอยูบ่นอาสนะของเทพชั้นดาวดึงส์แต่ละองค ์
เทพแต่ละองคเ์กิดความรู้สึกวา่ สนงักุมารพรหมประทบัอยูบ่นอาสนะของตนและก าลงักลา่วแก่ตน
เพียงผูเ้ดียว 
 เม่ือสนงักุมารพรหมกลา่ว กายท่ีเนรมิตไวท้ั้งหมดก็กล่าวพร้อมกนั และเม่ือพรหมน่ิง กาย
เหล่านั้นก็น่ิงพร้อมกนั จากนั้นสนงักุมารพรหมรวมกายทั้งหลายใหเ้หลือเป็นกายเดียว แลว้ประทบับน
อาสนะของทา้วสักกะเพื่อแสดงธรรมแก่เหล่าเทพ 
 เหตุการณ์น้ีเป็นการแสดงฤทธ์ิตามเน้ือหาของพระสูตร แต่หลกัธรรมท่ีแสดงต่อจากนั้นยงัเป็น
ส่วนส าคญักวา่ฤทธ์ิอนัน่าอศัจรรย ์

 
18. อุบาสกอบุาสิกาชาวมคธมากกว่า 2,400,000 คน 
 สนงักุมารพรหมประกาศวา่ อุบาสกอุบาสิกาชาวมคธมากกวา่ 2,400,000 คน ซ่ึงมีความเล่ือมใส
ในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์และประพฤติศีล เม่ือล่วงลบัแลว้ไดม้าเกิดในหมู่เทพ 
บุคคลเหล่านั้นเป็นพระโสดาบนั ไม่ตกไปสู่อบาย มีความแน่นอน และจะตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ 
 นอกจากนั้น ยงัมีชาวมคธผูเ้ป็นพระสกทาคามีและผูมี้ผลแห่งการปฏิบติัในระดบัอ่ืนอีก แต่
จ านวนของบุคคลเหล่านั้นมิไดถู้กประกาศไวอ้ยา่งเจาะจง ค าประกาศน้ีจึงตอบความห่วงใยของพระ
อานนทเ์ก่ียวกบัคติของอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธ 
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19. เหตุแห่งสุคติอยู่ที่การกระท า 
 อุบาสกอุบาสิกาชาวมคธไม่ไดเ้กิดในเทวโลกเพียงเพราะเป็นชาวมคธ หรือเพราะเคยอยูใ่กล้
สถานท่ีตรัสรู้ เหตุส าคญัคือความเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์การรักษาศีล และการ
อบรมจิตจนละสังโยชน์ไดต้ามระดบั 
 การอยูใ่กลว้ดั ใกลพ้ระพุทธรูป ใกลค้มัภีร์ หรือใกลค้รูอาจารย ์มีคุณค่าเม่ือความใกลน้ั้นน าไปสู่
การฟังธรรม พิจารณาธรรม และปฏิบติัธรรม หากอยูใ่กลเ้พียงทางกาย แต่ไม่เปล่ียนแปลงการกระท า
ทางกาย วาจา และใจ ความใกลน้ั้นยอ่มไม่สามารถใหผ้ลแทนการปฏิบติัได ้

 
20. อทิธิบาท 4 
 สนงักุมารพรหมกล่าววา่ พระพุทธเจา้ทรงรู้และทรงแสดงอิทธิบาท 4 เพื่อความเจริญแห่งฤทธ์ิ 
ความช านาญในฤทธ์ิ และการแสดงฤทธ์ิ อิทธิบาท 4 ไดแ้ก่ 

1. ฉนัทสมาธิปธานสังขาร - สมาธิท่ีเกิดจากฉนัทะและความเพียร 
2. วิริยสมาธิปธานสังขาร - สมาธิท่ีเกิดจากวิริยะและความเพียร 
3. จิตตสมาธิปธานสังขาร - สมาธิท่ีเกิดจากจิตตะและความเพียร 
4. วิมงัสาสมาธิปธานสังขาร - สมาธิท่ีเกิดจากวิมงัสาและความเพียร 

 สมณะหรือพราหมณ์ในอดีต อนาคต หรือปัจจุบนั ผูแ้สดงฤทธ์ิไดห้ลายประการ ลว้นตอ้งเจริญ
และท าอิทธิบาท 4 ใหม้าก สนงักุมารพรหมยงักล่าววา่ ฤทธ์ิและอานุภาพของตนก็เกิดจากการเจริญ
อิทธิบาท 4 เช่นเดียวกั

 
21. ฉันทะมิใช่ตณัหาเสมอไป 
 ค าวา่ “ฉนัทะ” ในอิทธิบาท 4 หมายถึงความพอใจและความตั้งใจท่ีจะท าส่ิงซ่ึงเป็นกุศลใหส้ าเร็จ 
มิใช่ความทะยานอยากยดึส่ิงต่าง ๆ มาเป็นของตน ตณัหามุ่งแสวงหาอารมณ์เพือ่หล่อเล้ียงความยดึมัน่ 
ส่วนฉนัทะในอิทธิบาทเป็นแรงตั้งใจท่ีประกอบกบัความเพียรและน าไปสู่การพฒันาจิต 
 อยา่งไรก็ตาม ผูป้ฏิบติัตอ้งตรวจสอบอยูเ่สมอวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่ “ฉนัทะในการปฏิบติั” ก าลงัถกู
ความอยากมีฤทธ์ิ อยากเด่น หรืออยากเป็นผูวิ้เศษแทรกอยูห่รือไม่ 
 จุดหมายของการเจริญอิทธิบาทในทางพระพทุธศาสนาตอ้งน าไปสู่การละกิเลส มิใช่สร้างตวัตน
ข้ึนมาจากความสามารถพิเศษ ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบ มิใช่ถอ้ยค าตรงทั้งหมดของสนงักุมาร
พรหมในพระสูตร 

 
22. โอกาสแห่งการเข้าถึงความสุขประการที่ 1 
 สนงักุมารพรหมแสดงโอกาสแห่งการเขา้ถึงความสุข 3 ประการ 
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 ประการแรก บุคคลบางคนยงัเก่ียวขอ้งกบักามและอกุศลธรรม ต่อมาไดฟั้งอริยธรรม ใส่ใจโดย
แยบคาย และปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
 เม่ือปฏิบติัแลว้ ความเก่ียวขอ้งกบักามและอกุศลธรรมยอ่มลดลง เม่ือกามและอกุศลธรรมลดลง 
ความยนิดียอ่มเกิด จากความยนิดีจึงเกิดปีติ และจากปีติยอ่มเกิดความสุข ความสุขในท่ีน้ีมิไดเ้กิดจาก
การเพิ่มกามใหม้ากข้ึน แต่เกิดจากการท่ีจิตค่อย ๆ หลดุออกจากอ านาจของกามและอกุศลธรรม 

 
23. โอกาสแห่งการเข้าถึงความสุขประการที่ 2 
 ประการท่ี 2 บุคคลบางคนยงัมีสังขารทางกาย วาจา และใจท่ีหยาบและยงัไม่สงบ 
เม่ือไดฟั้งอริยธรรม ใส่ใจโดยแยบคาย และปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สังขารท่ีหยาบเหล่านั้นยอ่ม
สงบลง 
 เม่ือความหยาบทางกาย วาจา และใจสงบลง ความยนิดียอ่มเกิด จากความยนิดีจึงเกิดปีติ และ
จากปีติยอ่มเกิดความสุข การปฏิบติัธรรมจึงมิไดท้ าใหบุ้คคลรู้ศพัทเ์พิ่มข้ึนเท่านั้น แต่ควรท าใหก้าย 
วาจา และใจท่ีเคยหยาบกระดา้งค่อย ๆ สงบและละเอียดข้ึน 

 
24. โอกาสแห่งการเข้าถึงความสุขประการที่ 3 
 ประการท่ี 3 บุคคลบางคนยงัไม่รู้ตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงใดเป็นกุศล ส่ิงใดเป็นอกุศล ส่ิงใดควร
เสพ ส่ิงใดไม่ควรเสพ ส่ิงใดเลว ส่ิงใดประณีต และส่ิงใดมีส่วนขาวหรือส่วนด า 
เม่ือไดฟั้งอริยธรรม ใส่ใจโดยแยบคาย และปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม บุคคลนั้นยอ่มรู้ส่ิงเหล่าน้ีตาม
ความเป็นจริง 
 เม่ือความไม่รู้ลดลง ความยนิดียอ่มเกิด จากความยนิดีจึงเกิดปีติ และจากปีติยอ่มเกิดความสุข 
ความสุขประการน้ีจึงเกิดจากความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ท าใหบุ้คคลสามารถเลือกส่ิงท่ีควรละและส่ิงท่ีควร
เจริญไดช้ดัเจนข้ึน 

 
25. ความสุขทั้งสามเกดิจากการเปลีย่นแปลงภายใน 
โอกาสแห่งความสุขทั้งสามเร่ิมจากบุคคลท่ียงัมีกามและอกุศลธรรม ยงัมีความหยาบทางกาย วาจา 
และใจ หรือยงัไม่รู้กุศลและอกุศลตามความเป็นจริง 
 เม่ือบุคคลไดฟั้งธรรม ใส่ใจโดยแยบคาย และปฏิบติัสมควรแก่ธรรม สภาพภายในจึง
เปล่ียนแปลง 
ความสุขท่ีเกิดข้ึนมิใช่รางวลัซ่ึงมีผูม้อบใหจ้ากภายนอก แต่เกิดจากการท่ีเหตุแห่งความเศร้าหมองและ
ความหยาบลดก าลงัลง 
 ดงันั้น การฟังธรรมจะเกิดประโยชน์เตม็ท่ีเม่ือผา่นการใส่ใจ พิจารณา และน าไปปฏิบติั มิใช่หยดุ
อยูท่ี่ความพอใจในถอ้ยค า 



65 
 

26. สติปัฏฐาน 4 
 สนงักุมารพรหมกล่าววา่ พระพุทธเจา้ทรงแสดงสติปัฏฐาน 4 เพื่อความบรรลุกุศลธรรม 
สติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ 

1. การพิจารณากายในกาย 
2. การพิจารณาเวทนาในเวทนา 
3. การพิจารณาจิตในจิต 
4. การพิจารณาธรรมในธรรม 

 ผูป้ฏิบติัมีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ และก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก สติปัฏฐานมิใช่
การเฝ้ามองเพือ่สร้างความเห็นวา่ “เราคือผูรู้้ท่ีถาวร” แต่เป็นการรู้กาย เวทนา จิต และธรรมตามเหตุ
ปัจจยั โดยไม่เขา้ไปยดึวา่เป็นเราและของเรา 

 
27. จากการรู้ภายในสู่การรู้ภายนอก 
 ในชนวสภสูตร สนงักุมารพรหมกลา่วถึงการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมภายใน 
เม่ือผูป้ฏิบติัพิจารณาอยา่งถูกตอ้ง จิตยอ่มตั้งมัน่ สงบ และเป็นสมาธิ จากจิตท่ีตั้งมัน่นั้น ยอ่มเกิด
ญาณทสัสนะต่อกาย เวทนา จิต และธรรมภายนอก 
 ขอ้ความน้ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการตั้งสติภายในกบัความรู้เห็นท่ีกวา้งออกไป 
อยา่งไรก็ตาม ไม่ควรขา้มการรู้กายใจของตน แลว้รีบอา้งวา่สามารถรู้จิตหรือผลกรรมของผูอ่ื้นได ้
เพราะญาณทสัสนะเช่นนั้นตอ้งเกิดจากจิตท่ีไดรั้บการอบรมจริง มิใช่จากการคาดเดา 

 
28. องค์ประกอบแห่งสมาธิ 7 ประการ 
 สนงักุมารพรหมแสดงองคป์ระกอบแห่งสมาธิ 7 ประการ ซ่ึงพระพทุธเจา้ทรงแสดงไวเ้พื่อ
อบรมสัมมาสมาธิใหบ้ริบูรณ์ ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ - ความเห็นชอบ 
2. สัมมาสังกปัปะ - ความด าริชอบ 
3. สัมมาวาจา - วาจาชอบ 
4. สัมมากมัมนัตะ - การกระท าชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ - การเล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ 
7. สัมมาสติ - สติชอบ 

 ความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึงซ่ึงประกอบดว้ยองคท์ั้งเจด็น้ี เรียกวา่อริยสัมมาสมาธิ พร้อมทั้งเหตุ
และองคป์ระกอบ ขอ้ความน้ีท าใหเ้ห็นวา่ สมาธิในพระพุทธศาสนามิใช่เพียงท าจิตใหน่ิ้ง แตต่อ้งมี
ความเห็น ความคิด ค าพูด การกระท า อาชีพ ความเพียร และสติท่ีถกูตอ้งรองรับ 
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29. สมาธิต้องไม่แยกจากศีลและปัญญา 
 หากบุคคลท าจิตใหส้งบได ้แต่ยงัมีความเห็นผิด พดูเทจ็ เบียดเบียนผูอ่ื้น หรือประกอบอาชีพท่ี
เป็นโทษ สมาธินั้นยงัไม่ครบองคแ์ห่งอริยสัมมาสมาธิตามท่ีพระสูตรแสดง สัมมาทิฏฐิท าใหรู้้ทิศทาง 
สัมมาสังกปัปะท าใหเ้จตนาไม่ถูกครอบง าดว้ยกาม พยาบาท และการเบียดเบียน สัมมาวาจา 
สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะท าใหชี้วิตภายนอกไม่ขดัแยง้กบัการฝึกจิต สัมมาวายามะและ
สัมมาสติช่วยรักษาและพฒันาจิต จนสัมมาสมาธิเกิดข้ึนบนฐานท่ีถูกตอ้ง สมาธิจึงมิใช่ส่ิงท่ีตดัออก
จากมรรคองคอ่ื์น แต่เป็นส่วนหน่ึงของทางด าเนินท่ีองคธ์รรมทั้งหลายเก้ือกูลกนั 

 
30. ท้าวเวสวณัทรงน าธรรมไปบอกบริวาร 
 หลงัจากสนงักุมารพรหมแสดงธรรมแลว้ ทา้วเวสวณัทรงน าขอ้ความเหล่านั้นไปบอกแก่บริวาร
ของพระองค ์ชนวสภะไดฟั้งเร่ืองน้ีตอ่พระพกัตร์ทา้วเวสวณั และไดฟั้งตอ่หนา้สนงักุมารพรหมดว้ย
ตนเอง จึงจดจ าเร่ืองราวและน ามากราบทูลพระพุทธเจา้ 
 พระพุทธเจา้ทรงสดบัแลว้ ทรงรับรองส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์และน ามาตรัสแก่พระอานนท ์
พระอานนทจึ์งไดฟั้งเร่ืองคติของอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธ รวมทั้งธรรมท่ีสนงักุมารพรหมแสดงในสุ
ธรรมสภา เร่ืองราวจึงถา่ยทอดเป็นล าดบัจากการประชุมของเหลา่เทพ มาถึงชนวสภะ พระพทุธเจา้ 
และพระอานนท ์

 
31. ไม่ควรยึดผู้เล่าแทนเน้ือหาธรรม 
 ชนวสภสูตรมีทั้งยกัษ ์เทวดา ทา้วมหาราช ทา้วสักกะ และพรหมเป็นผูเ้ก่ียวขอ้ง 
ผูศึ้กษาอาจสนใจรูปกาย รัศมี ฤทธ์ิ และโครงสร้างของเทวโลก แต่ไม่ควรปล่อยใหเ้ร่ืองเหลา่นั้นบดบงั
หลกัธรรมท่ีพระสูตรมุ่งแสดง 
 แมส้นงักุมารพรหมจะมีฤทธ์ิและอานุภาพมาก ส่ิงท่ีท่านแสดงยงัเป็นธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงรู้
และทรงสอนไว ้ไดแ้ก่ อิทธิบาท สติปัฏฐาน และองคแ์ห่งสัมมาสมาธิ 
ความถูกตอ้งของธรรมจึงไม่ไดเ้กิดข้ึนเพราะผูพู้ดเป็นพรหม แต่เพราะธรรมนั้นสอดคลอ้งกบัขอ้
ปฏิบติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง 

 
32. เทวดาและพรหมยังอยู่ในสังสารวฏั 
 เทวดาชั้นดาวดึงส์มีอายยุนื มีรัศมี และมีความสุขมากกวา่มนุษย ์ส่วนพรหมมีภาวะละเอียดและ
มีอานุภาพมากกวา่เทพในกามภูมิ แต่ทั้งเทวดาและพรหมยงัเป็นสัตวผ์ูเ้กิดตามเหตุปัจจยั เม่ืออายแุละ
ผลกรรมส้ินลง ยอ่มมีความเคล่ือนจากภพนั้น 
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 การท่ีชนวสภะเป็นพระโสดาบนัมิไดเ้กิดข้ึนเพราะเป็นยกัษห์รือเทพ แต่เกิดจากการละสังโยชน์
และความเล่ือมใสอนัไม่หวัน่ไหวในพระรัตนตรัย การเกิดในสุคติจึงมีคุณค่าในฐานะผลของกุศลและ
โอกาสแห่งการพฒันาต่อ แต่ไม่ควรถูกยดึเป็นตวัตนถาวรหรือเป็นจุดหมายสุดทา้ย 

 
33. ค าว่า “ชนวสภะ” มิใช่ตัวตนเดมิทีไ่ม่เปลีย่นแปลง 
 เม่ือชนวสภะกลา่ววา่ ตนเคยเป็นพระเจา้พิมพสิาร ไม่ควรน าขอ้ความน้ีไปสรุปวา่มีอตัตาหรือ
ดวงวิญญาณถาวรดวงหน่ึงเดินทางจากร่างมนุษยไ์ปอยูใ่นร่างของยกัษโ์ดยไม่เปล่ียนแปลง 
การเกิดใหม่ในพระพุทธศาสนาอธิบายดว้ยความต่อเน่ืองแห่งเหตุปัจจยัและกรรม โดยมิไดต้ั้งตวัตน
เท่ียงแทเ้ป็นผูเ้คล่ือนจากภพหน่ึงไปสู่อีกภพหน่ึง 
 พระเจา้พิมพิสารกบัชนวสภะมีความสืบเน่ืองกนัในกระแสเหตุและผล แต่รูป นาม ภพ และ
สภาพความเป็นอยูเ่ปล่ียนแปลงไป ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบตามหลกัเหตุปัจจยัและอนตัตา มิใช่
ถอ้ยค าตรงทั้งหมดของชนวสภยกัษใ์นพระสูตร 

 
34. การพยากรณ์คติมใิช่หน้าที่ของผู้ไม่มีญาณ 
 พระพุทธเจา้ทรงพยากรณ์คติของผูล้่วงลบัดว้ยพระญาณ และชนวสภะกราบทูลประสบการณ์ท่ี
ตนรู้โดยตรง ผูอ้่านทัว่ไปจึงไม่ควรน าพระสูตรไปใชรั้บรองวา่ ตนรู้วา่ผูเ้สียชีวิตไปเกิดท่ีใด หากไม่มี
ความรู้เห็นตามความเป็นจริง 
 การปลอบใจญาติดว้ยการยนืยนัคติท่ีไม่ทราบแน่ อาจท าใหค้วามเช่ือส่วนบุคคลถูกน าเสนอ
เสมือนเป็นพระพุทธพจน์ ส่ิงท่ีกลา่วไดอ้ยา่งมัน่คงกวา่คือ กรรมดีมีผล กรรมชัว่มีผล ศีล สมาธิ และ
ปัญญาเป็นเหตุแห่งความเจริญ ส่วนการละสังโยชน์เป็นเคร่ืองแสดงระดบัแห่งมรรคผล 

 
35. จากการถามถึงผู้ตาย กลบัมาสู่หน้าที่ของผู้ยังอยู่ 
 พระอานนทเ์ร่ิมจากความปรารถนาจะทราบคติของอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธผูล้่วงลบั 
แต่เน้ือหาท่ีชนวสภะน ามากราบทูลกลบัแสดงขอ้ปฏิบติัส าหรับผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยู ่ไดแ้ก่ การมีศรัทธา 
รักษาศีล เจริญอิทธิบาท พิจารณาสติปัฏฐาน และอบรมองคแ์ห่งสัมมาสมาธิ 
 ค าถามวา่ “ผูต้ายไปท่ีใด” จึงถูกน ากลบัมาสู่ค าถามวา่ “ผูท่ี้ยงัอยูก่  าลงัสร้างเหตุอะไร” 
หากมวัสนใจแต่คติของผูอ่ื้น โดยไม่ตรวจสอบกาย วาจา ใจ และความยดึถือของตนเอง ยอ่มพลาด
ประโยชน์ส าคญัจากพระสูตร 
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36. ผลของพระธรรมเทศนา 
 เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสเลา่เร่ืองชนวสภยกัษแ์ก่พระอานนทแ์ลว้ พระอานนทรั์บทราบและจดจ า
เร่ืองดงักล่าว ค าวา่ “ชนวสภสูตร” จึงมาจากช่ือของชนวสภยกัษ ์ผูก้ราบทูลเร่ืองคติของชาวมคธและ
การประชุมในสุธรรมสภา 
 พระสูตรแสดงการถา่ยทอดเร่ืองราวหลายชั้น แต่ใจความส าคญัยงัรวมอยูท่ี่ผลของกรรม ระดบั
แห่งมรรคผล และธรรมท่ีใชพ้ฒันาจิต 
 ผูศึ้กษาจึงควรแยกใหช้ดัระหวา่งรายละเอียดเก่ียวกบัเทวโลกกบัหลกัธรรมท่ีสามารถน ามา
ปฏิบติัในชีวิตปัจจุบนั 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของชนวสภสูตร 
 ชนวสภสูตรเร่ิมจากพระพุทธเจา้ทรงพยากรณ์คติของอุบาสกอุบาสิกาผูล้่วงลบัในแควน้ตา่ง ๆ 
โดยกล่าวถึงชาวนาทิกะผูเ้ป็นพระอนาคามีมากกวา่ 50 คน พระสกทาคามีมากกวา่ 90 คน และพระ
โสดาบนัมากกวา่ 500 คน 
 เม่ือพระอานนทเ์ห็นความยนิดีของชาวนาทิกะ ท่านจึงนึกถึงอุบาสกอุบาสิกาชาวมคธ รวมทั้ง
พระเจา้พิมพิสาร ผูมี้ศรัทธาและอุปถมัภพ์ระพทุธศาสนา 
 ต่อมา ชนวสภยกัษส่์งเสียงกราบทูลพระพุทธเจา้โดยไม่ปรากฏกายวา่ ตนเคยเป็นพระเจา้พิม
พิสาร บดัน้ีเกิดในหมู่บริวารของทา้วเวสวณั เป็นพระโสดาบนั ผูไ้ม่ตกไปสู่อบาย และปรารถนาจะ
บรรลุพระสกทาคามี 
 ขอ้ความน้ีท าใหเ้ห็นวา่ พระเจา้พิมพิสารไดรั้บผลแห่งศรัทธาและการปฏิบติั แต่การเกิดเป็นชน
วสภะในเทวโลกยงัมิใช่จุดส้ินสุดของการเดินทาง เพราะยงัมีมรรคผลเบ้ืองสูงท่ีตอ้งท าใหแ้จง้ 
ชนวสภะกราบทูลเร่ืองการประชุมของเหลา่เทพในสุธรรมสภา ซ่ึงเหล่าเทพตา่งยนิดีเม่ือเห็นสาวกของ
พระพุทธเจา้จ านวนมากมาเกิดในเทวโลกและมีรัศมียิง่กวา่เทพท่ีเกิดอยูก่่อน 
 สนงักุมารพรหมปรากฏในท่ีประชุมและประกาศวา่ อุบาสกอุบาสิกาชาวมคธมากกวา่ 2,400 คน
เป็นพระโสดาบนั ไม่ตกไปสู่อบาย มีความแน่นอน และจะตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ 
จากนั้นสนงักุมารพรหมแสดงอิทธิบาท 4 ไดแ้ก่ ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ และวิมงัสา ซ่ึงตอ้งประกอบกบั
สมาธิและความเพียร 
 ท่านยงัแสดงโอกาสแห่งการเขา้ถึงความสุข 3 ประการ คือการออกจากกามและอกุศลธรรม การ
ท ากาย วาจา และใจท่ีหยาบใหส้งบ และการรู้กุศลกบัอกุศลตามความเป็นจริง 
เม่ือเหตุแห่งความเศร้าหมองลดลง ความยนิดี ปีติ และความสุขยอ่มเกิดข้ึน ความสุขเช่นน้ีจึงมิไดเ้กิด
จากการเพิ่มส่ิงภายนอก แต่เกิดจากการเปล่ียนแปลงภายใน สนงักุมารพรหมยงัแสดงสติปัฏฐาน 4 คือ
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การพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ตลอดจนองคป์ระกอบแห่งสมาธิ 7 ประการ ไดแ้ก่ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ และสัมมาสติ 
องคท์ั้งเจด็เป็นเหตุเก้ือหนุนสัมมาสมาธิ ท าใหเ้ห็นวา่ สมาธิในพระพุทธศาสนามิใช่เพียงจิตน่ิง แต่ตอ้ง
ตั้งอยูบ่นความเห็น เจตนา วาจา การกระท า การเล้ียงชีพ ความเพียร และสติท่ีถูกตอ้ง 
 แมพ้ระสูตรจะกลา่วถึงยกัษ ์เทวดา ทา้วสักกะ และพรหม แต่บุคคลเหล่านั้นมิใช่ศูนยก์ลางสูงสุด
ของค าสอน ธรรมท่ีสนงักุมารพรหมแสดงยงัเป็นธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงรู้และทรงประกาศไว ้
การเกิดในเทวโลกเป็นสุคติและเป็นผลของกุศล แต่ยงัอยูภ่ายในสังสารวฏั ส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลมีความ
มัน่คงในทางพน้ทุกขมิ์ใช่ฐานะวา่เป็นมนุษย ์เทวดา หรือพรหม แต่คือการละสังโยชน์และการด าเนิน
ตามอริยมรรค 
 ชนวสภสูตรจึงเปล่ียนค าถามจาก “ผูล้่วงลบัไปเกิดท่ีใด” ใหก้ลบัมาเป็น “ผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยูก่  าลงั
สร้างเหตุแห่งคติใด” เม่ือยงัมีชีวิต เราสามารถสร้างเหตุดว้ยศรัทธา ศีล การฟังธรรม การใส่ใจโดยแยบ
คาย การปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สติ และสมาธิ และเม่ือไม่หยดุอยูเ่พียงความปรารถนาจะไดสุ้คติ 
แต่เดินหนา้ละสังโยชน ์ท าอวิชชา ตณัหา และอุปาทานใหส้ิ้นไป การปฏิบติันั้นยอ่มน าพน้จากการ
ตอ้งถามซ ้าอีกวา่ หลงัความตายจะไปเกิด ณ ท่ีใด 

 
พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 

พระไตรปิฎก เล่ม 10 - ทีฆนิกาย มหาวรรค 
พระสูตรที่ 6 : มหาโควนิทสูตร 

จากการบริหารแผ่นดินและการพบพรหม สู่การเห็นว่าพรหมโลกยังมใิช่ความหลุดพ้นสูงสุด 
 

บทน า 
 มหาโควินทสูตรเป็นพระสูตรท่ีกล่าวถึงอดีตชาติของพระพุทธเจา้ เม่ือคร้ังทรงเกิดเป็นพราหมณ์
ช่ือโชติปาละ และต่อมาไดรั้บต าแหน่งมหาโควินทะ ท าหนา้ท่ีบริหารราชการแผน่ดินใหแ้ก่พระราชา
เจด็พระองค ์
 มหาโควินทะเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถ และไดรั้บความไวว้างใจอยา่งสูง ท่านสอนมนตร์แก่
พราหมณ์ผูม้ัง่คัง่เจด็คนและศิษยผ์ูส้ าเร็จการศึกษาจ านวน 700 คน รวมทั้งดูแลราชกิจของพระราชาทั้ง
เจด็ใหด้ าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 
 ต่อมามหาโควินทะไดพ้บสนงักุมารพรหม และถามถึงทางด าเนินท่ีจะท าใหเ้ขา้ถึงพรหมโลก 
สนงักุมารพรหมสอนใหล้ะความยดึมัน่ในทรัพยแ์ละครอบครัว ออกบวช อยูใ่นท่ีสงดั และมีจิต
ประกอบดว้ยกรุณา 
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 มหาโควินทะจึงละต าแหน่ง ทรัพยส์มบติั และเกียรติยศ ออกบวชพร้อมบุคคลจ านวนมาก แลว้
สอนการเจริญพรหมวหิาร 4 ท าใหส้าวกจ านวนหน่ึงเขา้ถึงพรหมโลก ส่วนผูท่ี้ปฏิบติัไดไ้ม่สมบูรณ์ก็
ไปเกิดในสุคติชั้นต่าง ๆ 
 อยา่งไรก็ตาม พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ค าสอนของมหาโควินทะในคร้ังนั้นน าไปสู่พรหมโลกเท่านั้น 
ยงัไม่เป็นไปเพื่อความหน่าย ความคลายก าหนดั ความดบั ความสงบ ความรู้ยิง่ การตรัสรู้ และพระ
นิพพาน 
 พระสูตรจึงแยกใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การท าความดี การบริหารบา้นเมืองโดยธรรม การเจริญ
เมตตากรุณา และการเกิดในพรหมโลก ลว้นเป็นส่ิงประณีต แต่ยงัไม่เท่ากบัอริยมรรคซ่ึงน าไปสู่ความ
ส้ินทุกขโ์ดยสมบูรณ์ 

 
1. พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่ภูเขาคชิฌกูฏ 
 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ใกลก้รุงราชคฤห์ ในเวลากลางคืน ปัญจสิข
คนัธพัพเทพบุตรมีรัศมีงดงาม ส่องสวา่งไปทัว่บริเวณภูเขาคิชฌกูฏ แลว้เขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ 
ปัญจสิขะถวายอภิวาทแลว้ยนือยู ่ณ ท่ีสมควร จากนั้นกราบทูลขอเล่าเร่ืองท่ีตนไดฟั้งและรับรู้มา
โดยตรงจากเหลา่เทพชั้นดาวดึงส์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสอนุญาตใหปั้ญจสิขะเล่าเร่ืองนั้น มหาโควินทสูตรจึงเป็นเร่ืองท่ีปัญจสิข
เทพบุตรกราบทูลต่อพระพุทธเจา้ ก่อนท่ีพระองคจ์ะทรงรับรองและอธิบายความหมายในตอนทา้ย 

 
2. การประชุมของเหล่าเทพช้ันดาวดึงส์ 
 ปัญจสิขเทพบุตรกราบทูลวา่ ในวนัอุโบสถข้ึน 15 ค ่า เหล่าเทพชั้นดาวดึงส์มาประชุมพร้อมกนั
ในสุธรรมสภา 
 ทา้วสักกะจอมเทพประทบัเป็นประธาน และทา้วมหาราชทั้งส่ีประทบัอยูต่ามทิศของตน 
เหล่าเทพท่ีเกิดใหม่จากการประพฤติพรหมจรรยใ์นส านกัของพระพทุธเจา้ มีรัศมี ความงาม และยศยิง่
กวา่เทพท่ีเกิดอยูก่่อน 
 เม่ือเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์เห็นเช่นนั้น ตา่งเกิดความยนิดี ปีติ และโสมนสั พร้อมกล่าววา่ หมู่เทพ
เจริญข้ึน ส่วนหมู่อสูรเส่ือมลง ความรุ่งเรืองของเทวโลกในขอ้ความน้ีสัมพนัธ์กบัการท่ีผูป้ระพฤติ
ธรรมมาเกิด มิไดเ้กิดจากการเพิ่มอ านาจหรือความสุขทางกามเพียงอยา่งเดียว 

 
3. ท้าวสักกะทรงสรรเสริญพระพุทธเจ้า 
 ทา้วสักกะทรงเห็นความยนิดีของเหลา่เทพ จึงตรัสคาถาสรรเสริญพระพุทธเจา้และพระธรรม 
เหล่าเทพเกิดความยนิดีเม่ือเห็นเทพบุตรท่ีเคยประพฤติพรหมจรรยใ์นส านกัพระพุทธเจา้มาเกิดในเท
วโลก และมีรัศมีเหนือกวา่เทพอ่ืน 
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 เทพบุตรเหลา่นั้นเป็นสาวกของพระพุทธเจา้ผูท้รงมีพระปัญญากวา้งขวาง และไดรั้บผลแห่ง
การศึกษาและปฏิบติัธรรม การสรรเสริญน้ีมิไดมุ่้งเพียงยกยอ่งพระพทุธเจา้ แต่ช้ีใหเ้ห็นผลท่ีเกิดแก่ผู ้
ปฏิบติัตามค าสอนของพระองค ์

 
4. คุณของพระพุทธเจ้า 8 ประการ 
ทา้วสักกะตรัสถามเหลา่เทพวา่ ประสงคจ์ะฟังค าสรรเสริญพระพุทธเจา้ตามความเป็นจริง 8 ประการ
หรือไม่ เม่ือเหลา่เทพทูลรับ ทา้วสักกะจึงแสดงคุณของพระพุทธเจา้ 8 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ทรงปฏิบติัเพือ่ประโยชน์และความสุขแก่ชนจ านวนมาก ดว้ยความอนุเคราะห์โลก 
2. ทรงแสดงธรรมดี เป็นธรรมท่ีผูป้ฏิบติัสามารถรู้เห็นไดด้ว้ยตนเอง 
3. ทรงจ าแนกกุศล อกุศล ส่ิงมีโทษ ไม่มีโทษ ส่ิงควรเจริญ และส่ิงไม่ควรเจริญไวอ้ยา่ง
ชดัเจน 

4. ทรงแสดงทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน และทางนั้นสอดคลอ้งกบัจุดหมาย 
5. แมมี้ลาภและช่ือเสียงมาก ก็เสวยพระกระยาหารโดยปราศจากความมวัเมา 
6. ทรงมีสาวกทั้งผูย้งัศึกษาและผูส้ิ้นอาสวะแลว้ แต่ยงัทรงยนิดีในความสงดั 
7. ทรงตรัสอยา่งใดก็ทรงท าอยา่งนั้น และทรงท าอยา่งใดก็ตรัสอยา่งนั้น 
8. ทรงขา้มพน้ความสงสัย บรรลุพระประสงคแ์ห่งพรหมจรรยอ์ยา่งสมบูรณ์ 

ทา้วสักกะตรัสวา่ ไม่เห็นศาสดาอ่ืนในอดีตหรือปัจจุบนัซ่ึงประกอบดว้ยคุณเหล่าน้ีเสมอ
พระพุทธเจา้ 

 
5. ธรรมที่ทรงแสดงสามารถตรวจสอบได้ 
 หน่ึงในค าสรรเสริญของทา้วสักกะคือ พระธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงเป็นธรรมอนัผูป้ฏิบติั
สามารถรู้เห็นไดด้ว้ยตนเอง ธรรมมิไดเ้รียกร้องใหเ้ช่ือเพียงเพราะพระพุทธเจา้เป็นผูต้รัส แต่เปิดใหผู้มี้
ปัญญาศึกษา พิจารณา และน าไปปฏิบติั 
 เม่ือปฏิบติัถูกตอ้ง บุคคลยอ่มเห็นผลตั้งแต่การลดอกุศล การส ารวมกายวาจา การสงบจิต ไป
จนถึงการละกิเลสตามล าดบั การตรวจสอบธรรมจึงไม่ใช่การทดลองดว้ยความคิดเพียงอยา่งเดียว แต่
ตอ้งมีการปฏิบติัและดูผลท่ีเกิดข้ึนภายในชีวิตจริง 

 
6. การพูดและการกระท าสอดคล้องกนั 
 ทา้วสักกะทรงสรรเสริญพระพุทธเจา้วา่ พระองคท์รงตรัสอยา่งใดก็ทรงท าอยา่งนั้น และทรงท า
อยา่งใดก็ตรัสอยา่งนั้น 
 ค าสอนของพระพุทธเจา้จึงมิไดแ้ยกจากพระจริยาวตัร พระองคท์รงสอนเร่ืองความไม่
เบียดเบียนและทรงด าเนินดว้ยความไม่เบียดเบียน ทรงสอนเร่ืองความสงดัและทรงยนิดีในความสงดั 
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หลกัน้ีใชพ้ิจารณาผูส้อนธรรมไดว้า่ ค าพูดกบัการกระท าสอดคลอ้งกนัเพียงใด 
ก ารอธิบายธรรมไดม้ากมิไดเ้ป็นหลกัฐานเพียงพอวา่บุคคลด าเนินตามธรรมนั้นแลว้ ตอ้งพิจารณา
การประพฤติทางกาย วาจา และการใชชี้วิตประกอบดว้ย 

 
7. ความปรารถนาให้มพีระพุทธเจ้าหลายพระองค์ 
 เม่ือไดฟั้งค าสรรเสริญพระพุทธเจา้ เหลา่เทพบางพวกเกิดความปรารถนาวา่ หากมีพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ส่ีพระองคอ์ุบติัข้ึนพร้อมกนัในโลก และทรงแสดงธรรมเหมือนพระพุทธเจา้องคปั์จจุบนั โลก
คงไดรั้บประโยชน์และความสุขอยา่งมาก 
 เหล่าเทพอีกพวกหน่ึงกล่าววา่ แมมี้พระพุทธเจา้สามพระองคห์รือสองพระองคพ์ร้อมกนั ก็จะ
เป็นประโยชน์แก่ชนจ านวนมาก ทา้วสักกะจึงตรัสวา่ เป็นไปไม่ไดท่ี้พระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจา้
สองพระองคจ์ะอุบติัข้ึนพร้อมกนัในโลกธาตุเดียวกนั ขอเพียงพระพทุธเจา้พระองคปั์จจุบนัทรงมีพระ
โรคนอ้ย มีพระพลานามยั และประทบัอยูเ่ป็นเวลานาน ก็จะเป็นประโยชน์แก่เทวดาและมนุษยจ์ านวน
มาก 

 
8. สนังกมุารพรหมปรากฏ 
 หลงัจากเหลา่เทพประชุมและปรึกษากิจของตนแลว้ มีแสงสวา่งและรัศมีอนัยิง่ใหญ่ปรากฏข้ึน
ทางทิศเหนือ ทา้วสักกะและเหลา่เทพทราบวา่ สนงักุมารพรหมก าลงัจะปรากฏ เพราะแสงสวา่งเป็น
นิมิตน าหนา้การปรากฏของพรหม 
 สนงักุมารพรหมตอ้งเนรมิตกายท่ีหยาบข้ึน เพือ่ใหเ้หล่าเทพชั้นดาวดึงส์สามารถมองเห็นได ้
เพราะรูปตามปกติของพรหมละเอียดเกินกวา่จกัษุของเทพเหล่านั้นจะเห็น เม่ือปรากฏแลว้ สนงักุมาร
พรหมมีรัศมีและความงามเหนือเหลา่เทพ เปรียบเหมือนรูปทองค าซ่ึงงดงามเหนือรูปร่างของมนุษย ์

 
9. สนังกมุารพรหมสรรเสริญพระพุทธเจ้า 
 สนงักุมารพรหมเห็นความยนิดีของเหล่าเทพ จึงกล่าวคาถาสรรเสริญพระพุทธเจา้และพระธรรม
เช่นเดียวกบัทา้วสักกะ จากนั้นเหลา่เทพชั้นดาวดึงส์กราบทูลวา่ ทา้วสักกะไดแ้สดงค าสรรเสริญ
พระพุทธเจา้ตามความเป็นจริง 8 ประการ 
 สนงักุมารพรหมจึงขอใหท้า้วสักกะแสดงค าสรรเสริญทั้งแปดนั้นอีกคร้ัง เม่ือไดฟั้งแลว้ สนงั
กุมารพรหมเกิดความยนิดี ปีติ และโสมนสั เร่ืองน้ีแสดงวา่ แมพ้รหมผูมี้อานุภาพสูงยงัยอมรับและช่ืน
ชมพระปัญญากบัพระคุณของพระพุทธเจา้ 
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10. รูปของปัญจสิขะ 
 สนงักุมารพรหมเนรมิตกายใหมี้ลกัษณะเหมือนปัญจสิขเทพบุตร ซ่ึงเป็นรูปท่ีเหลา่เทพชั้น
ดาวดึงส์รักและพอใจ จากนั้นลอยข้ึนไปในอากาศและนัง่ขดัสมาธิอยูบ่นทอ้งฟ้า เปรียบเหมือนบุรุษผู ้
มีก าลงันัง่ขดัสมาธิบนอาสนะท่ีปูลาดไวอ้ยา่งดี 
 สนงักุมารพรหมถามเหล่าเทพวา่ เห็นพระปัญญาอนัยิง่ใหญ่ของพระพุทธเจา้เพียงใด 
จากนั้นท่านจึงเร่ิมเลา่เร่ืองมหาโควินทะ เพื่อแสดงอดีตชาติของพระพุทธเจา้และการปฏิบติัท่ีน าไปสู่
พรหมโลก 

 
11. พระเจ้าทิสัมบดีและโควนิทพราหมณ์ 
 ในอดีตกาล มีพระราชาพระนามวา่ทิสัมบดี ทรงมีโควินทพราหมณ์เป็นปุโรหิต 
พระเจา้ทิสัมบดีทรงมีพระโอรสพระนามวา่เรณู ส่วนโควินทพราหมณ์มีบุตรช่ือโชติปาละ 
เจา้ชายเรณู โชติปาลมาณพ และบุตรของกษตัริยอี์กหกคนเป็นสหายกนั 
 โควินทพราหมณ์ท าหนา้ท่ีบริหารราชกิจ ใหค้ าปรึกษา และประกอบพิธีการตามหนา้ท่ีของ
ปุโรหิต เม่ือโควินทพราหมณ์ถึงแก่กรรม พระเจา้ทิสัมบดีทรงเสียพระทยั เพราะทรงสูญเสียผูช่้วยราช
กิจท่ีมีความรู้และความสามารถ 

 
12. โชติปาละได้รับต าแหน่งแทนบดิา 
 เจา้ชายเรณูกราบทูลพระเจา้ทิสัมบดีวา่ โชติปาลมาณพผูเ้ป็นบุตรของโควินทพราหมณ์ มีปัญญา
ยิง่กวา่บิดา สามารถท าหนา้ท่ีแทนได ้
 พระเจา้ทิสัมบดีจึงทรงแต่งตั้งโชติปาละใหด้ ารงต าแหน่งปุโรหิตและบริหารราชกิจแทนโควินท
พราหมณ์ โชติปาละจดัการงานท่ีควรท า ละเวน้งานท่ีไม่ควรท า และปฏิบติัราชกิจไดส้ าเร็จเรียบร้อย 
เม่ือประชาชนเห็นความสามารถของท่าน จึงกล่าววา่ โชติปาละเป็นเสมือนผูป้กครองหรือผูดู้แล
แผน่ดินอยา่งยิง่ใหญ่ และเรียกท่านวา่ “มหาโควินทะ” 
 ต าแหน่งและช่ือเสียงของมหาโควินทะจึงเกิดจากความสามารถและความไวว้างใจท่ีไดรั้บ มิใช่
เพียงการสืบต าแหน่งจากบิดา 

 
13. เจ้าชายเรณูขึน้ครองราชย์ 
 ต่อมา พระเจา้ทิสัมบดีสวรรคต เจา้ชายเรณูจึงข้ึนครองราชยแ์ทน พระเจา้ทิสัมบดีเคยตรัสวา่จะ
ทรงแบ่งราชอาณาจกัรใหแ้ก่พระโอรสและสหายกษตัริย ์แต่ยงัมิไดท้รงด าเนินการใหส้ าเร็จก่อน
สวรรคต 
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 มหาโควินทะจึงทูลเตือนพระเจา้เรณูถึงพระด ารัสของพระราชบิดา และเสนอใหท้รงแบ่ง
ราชอาณาจกัรออกเป็นเจด็ส่วนแก่พระราชาทั้งเจด็ พระเจา้เรณูทรงเห็นชอบและมอบหมายใหม้หาโค
วินทะด าเนินการแบ่งเขตแดน 
 มหาโควินทะสามารถจดัแบ่งแผน่ดินไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าใหพ้ระราชาทั้งเจด็ต่างมีราชธานีและ
ดินแดนปกครองของตน 

 
14. การแบ่งแผ่นดินอย่างเป็นธรรม 
 การแบ่งราชอาณาจกัรใหแ้ก่พระราชาทั้งเจด็เป็นงานท่ีอาจก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ไดง่้าย เพราะ
แต่ละฝ่ายยอ่มตอ้งการพื้นท่ีและทรัพยากรท่ีดี 
 มหาโควินทะตอ้งอาศยัความรู้ ความรอบคอบ และความไวว้างใจจากทุกฝ่าย จึงสามารถจดัแบ่ง
ดินแดนโดยไม่ท าใหมิ้ตรภาพของพระราชาทั้งเจด็แตกสลาย หลงัการแบ่งแผน่ดิน พระราชาทั้งเจด็ยงั
ทรงมอบหมายใหม้หาโควินทะดูแลราชกิจของทุกอาณาจกัร 
 เหตุการณ์น้ีแสดงวา่ การบริหารทรัพยสิ์นและอ านาจส่วนรวมตอ้งมีความชดัเจน เป็นธรรม และ
ไม่ปล่อยใหค้วามล าเอียงส่วนตวัเขา้ครอบง า 

 
15. มหาโควนิทะรับใช้พระราชาเจ็ดพระองค์ 
 มหาโควินทะท าหนา้ท่ีบริหารราชกิจใหแ้ก่พระราชาทั้งเจด็อยา่งสม ่าเสมอ ท่านรู้วา่กิจใดควรท า 
กิจใดไม่ควรท า และสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดในบา้นเมือง 
 นอกจากราชกิจแลว้ ท่านยงัฝึกพราหมณ์ผูม้ัง่คัง่เจด็คนใหส้ามารถท าหนา้ท่ีผูบ้ริหารแก่
พระราชาทั้งเจด็ และสอนมนตร์แก่พราหมณ์เหล่านั้นพร้อมมาณพผูผ้า่นการศึกษาจ านวน 700 คน 
ช่ือเสียงของมหาโควินทะจึงแผก่วา้งออกไป ทั้งในฐานะผูบ้ริหาร ผูรู้้มนตร์ และอาจารยข์องพราหมณ์
จ านวนมาก 
 แต่ความส าเร็จภายนอกเหล่าน้ียงัไม่ท าใหท่้านพอใจ เพราะเกิดค าถามข้ึนวา่ ชีวิตท่ีประสบ
ความส าเร็จในโลกจะน าไปสู่ประโยชน์ในโลกหนา้และความสงบท่ีสูงกวา่น้ีไดอ้ยา่งไร 

 
16. ข่าวลือว่ามหาโควนิทะเห็นพรหม 
ประชาชนกลา่วสรรเสริญมหาโควินทะวา่ ท่านสามารถเห็นพรหม สนทนากบัพรหม และปรึกษากบั
พรหมไดโ้ดยตรง เม่ือมหาโควินทะไดฟั้ง ท่านกลบัเกิดความไม่สบายใจ เพราะความจริงยงัไม่เคยเห็น
หรือสนทนากบัพรหม ท่านเคยไดฟั้งจากพราหมณ์ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่และอาจารยว์า่ ผูใ้ดหลีกออกจากหมู่คณะ 
อยูใ่นท่ีสงดั และเจริญกรุณาฌานตลอดฤดูฝนส่ีเดือน ผูน้ั้นอาจเห็นพรหมและสนทนากบัพรหมได ้
มหาโควินทะจึงตดัสินใจพิสูจน์ดว้ยการปฏิบติั มิไดป้ล่อยใหช่ื้อเสียงซ่ึงไม่ตรงกบัความจริงด ารงอยู่
โดยไม่ตรวจสอบ 
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17. การไม่หลงอยู่ในช่ือเสียง 
 มหาโควินทะไดรั้บประโยชน์จากช่ือเสียง เพราะประชาชนยกยอ่งวา่เป็นผูมี้ความรู้และมี
ความสามารถพิเศษ แตท่่านไม่ยอมรับค าสรรเสริญซ่ึงเกินความจริง และไม่แสดงตนวา่เห็นพรหมทั้งท่ี
ยงัไม่เคยเห็น ท่าทีน้ีแสดงความซ่ือตรงต่อความรู้ของตนเอง คือรู้เท่าใดก็ยอมรับเท่านั้น และส่ิงใดยงั
ไม่รู้ก็ไม่อา้งวา่รู้แลว้ 
 ผูศึ้กษาธรรมจึงควรระวงัไม่ใหค้ าสรรเสริญของผูอ่ื้นกลายเป็นเหตุใหส้ร้างภาพวา่ตนบรรลหุรือ
มีญาณท่ียงัไม่เกิดข้ึนจริง เม่ือมีขอ้สงสัย ควรกลบัมาศึกษาและปฏิบติั มิใช่รักษาช่ือเสียงดว้ยการกล่าว
อา้งส่ิงท่ีตนไม่รู้ 

 
18. มหาโควนิทะขอเวลาหลกีเร้น 
 มหาโควินทะเขา้เฝ้าพระเจา้เรณู กราบทูลขอหยดุราชกิจเป็นเวลาส่ีเดือน เพื่อไปอยูใ่นท่ีสงดัและ
เจริญกรุณาฌาน พระเจา้เรณูทรงอนุญาต มหาโควินทะจึงสร้างศาลาพกัทางทิศตะวนัออกของเมือง 
และเขา้ไปอยูเ่พียงล าพงั 
 ในระหวา่งส่ีเดือน มีเพยีงบุคคลผูท้  าหนา้ท่ีน าอาหารไปถวายวนัละหน่ึงคน ส่วนมหาโควินทะ
ตั้งใจปฏิบติัอยา่งตอ่เน่ือง แต่เม่ือเวลาผา่นไป ท่านยงัไม่เห็นพรหมและไม่เกิดผลตามท่ีหวงั จึงรู้สึกไม่
สบายใจวา่ ค าท่ีไดฟั้งจากพราหมณ์ผูเ้ฒ่าอาจไม่เป็นจริง หรือการปฏิบติัของตนอาจยงัไม่สมบูรณ์ 

 
19. สนังกมุารพรหมปรากฏต่อมหาโควนิทะ 
 เม่ือสนงักุมารพรหมทราบความคิดและความไม่สบายใจของมหาโควินทะ จึงปรากฏตอ่หนา้ 
การปรากฏของพรหมท าใหม้หาโควินทะเกิดความกลวั สะดุง้ และขนพอง เพราะไม่เคยเห็นรูป
เช่นนั้นมาก่อน 
 สนงักุมารพรหมกล่าวใหม้หาโควินทะคลายความกลวั และเปิดโอกาสใหถ้ามส่ิงท่ีตอ้งการ 
มหาโควินทะจึงพิจารณาวา่ เร่ืองประโยชน์ในโลกน้ีตนมีความรู้และมีผูค้นมาขอค าปรึกษาอยูแ่ลว้ ส่ิง
ท่ีควรถามคือประโยชนใ์นโลกหนา้และทางด าเนินท่ีสูงกวา่ 

 
20. ค าถามถึงพรหมโลกอนัไม่ตาย 
 มหาโควินทะถามสนงักุมารพรหมวา่ มนุษยผ์ูด้  ารงอยูใ่นโลกน้ีตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งไร ตอ้ง
ศึกษาและปฏิบติัอยา่งไร จึงจะเขา้ถึงส่ิงท่ีพระสูตรเรียกวา่ “พรหมโลกอนัไม่ตาย” ได ้
ค าวา่ “ไม่ตาย” ในขอ้ความของสนงักุมารพรหมหมายถึงพรหมโลกซ่ึงมีอายยุนืและประณีตกวา่
มนุษยโลก มิใช่พระนิพพานซ่ึงเป็นความส้ินสุดแห่งการเกิด 
 สนงักุมารพรหมตอบวา่ ผูป้รารถนาเขา้ถึงพรหมโลกควรละความยดึถือวา่เป็นของตน อยูผู่เ้ดียว 
มีจิตตั้งมัน่ ประกอบดว้ยกรุณา ไม่มีกล่ินเหมน็ของกิเลส และเวน้จากเมถุนธรรม 
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ค าตอบน้ีกลายเป็นจุดเปล่ียนส าคญัของชีวิตมหาโควินทะ เพราะท าใหท่้านเห็นวา่ การเขา้ถึงพรหม
โลกตอ้งอาศยัการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต มิใช่เพยีงประกอบพิธีหรือท่องมนตร์ 

 
21. การละความยึดถือว่าเป็นของตน 
 มหาโควินทะถามความหมายของการละความยดึถือวา่เป็นของตน ท่านเขา้ใจวา่ บุคคลตอ้งละ
ทรัพยส์มบติัทั้งนอ้ยและมาก ละหมู่ญาติทั้งนอ้ยและมาก ปลงผมและหนวด นุ่งห่มผา้ยอ้มฝาด แลว้
ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 
 การออกบวชในท่ีน้ีเป็นการเปล่ียนจากชีวิตซ่ึงตอ้งดูแลอ านาจ ทรัพยสิ์น และความสัมพนัธ์
จ านวนมาก ไปสู่ชีวิตท่ีลดภาระและเอ้ือต่อความสงดั 
 อยา่งไรก็ตาม การละทรัพยภ์ายนอกยงัตอ้งด าเนินคู่กบัการละความยดึมัน่ภายใน มิฉะนั้นบุคคล
อาจออกจากบา้นแลว้น าความถือตวั ความอยากเด่น และความหวงแหนติดตามไปดว้ย 

 
22. การอยู่ผู้เดียวและมจิีตตั้งมั่น 
 มหาโควินทะเขา้ใจวา่ การอยูผู่เ้ดียวคือการไปสู่ท่ีสงดั เช่น ป่า โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ 
หรือสถานท่ีกลางแจง้ การอยูใ่นท่ีสงดัช่วยลดเสียงรบกวนและภาระจากการคลุกคลี ท าใหจิ้ตมีโอกาส
ตั้งมัน่ 
 แต่การอยูค่นเดียวทางกายยงัไม่รับรองวา่จิตจะสงบ เพราะบุคคลอาจน าความคิด ความอยาก 
ความกงัวล และความส าคญัตนเขา้ไปอยูใ่นท่ีสงดัดว้ย การอยูผู่เ้ดียวจึงตอ้งประกอบกบัการฝึกจิต 
รู้เท่าทนัอารมณ์ และไม่ปล่อยใหค้วามฟุ้งซ่านสร้างหมู่คณะข้ึนภายในใจ 

 
23. การมีจิตประกอบด้วยกรุณา 
 สนงักุมารพรหมสอนใหม้หาโควินทะมีจิตประกอบดว้ยกรุณา แผไ่ปยงัสัตวท์ั้งหลาย 
กรุณาคือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้จากทุกข ์มิใช่เพียงความรู้สึกสงสาร แต่เป็นจิตท่ีไม่ซ ้าเติม ไม่
เบียดเบียน และพร้อมช่วยเหลือตามก าลงัและความเหมาะสม 
 เมตตาปรารถนาใหสั้ตวมี์ความสุข ส่วนกรุณาปรารถนาใหพ้น้จากทุกข ์ทั้งสองประการเก้ือกูล
กนัแต่มีหนา้ท่ีเนน้ต่างกนั ผูป้กครองหรือผูบ้ริหารท่ีมีกรุณา ยอ่มไม่ใชค้วามผิดพลาดหรือความ
อ่อนแอของผูอ่ื้นเป็นเหตุซ ้าเติม แต่ยงัตอ้งใชปั้ญญาพิจารณาวา่การช่วยแบบใดจึงจะไม่สร้างโทษ
เพิ่มข้ึน 
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24. กลิน่เหม็นของกเิลส 
 มหาโควินทะถามวา่ “กล่ินเหมน็” ท่ีสนงักุมารพรหมกล่าวถึงหมายถึงอะไร สนงักุมารพรหม
อธิบายถึงธรรมฝ่ายอกุศลหลายประการ เช่น ความโกรธ การกล่าวเทจ็ การหลอกลวง การคดโกง 
ความตระหน่ี ความถือตวั ความริษยา ความอยาก ความสงสัย การเบียดเบียน ความโลภ ความเกลียด
ชงั ความหลง และราคะ 
 ส่ิงเหล่าน้ีเรียกวา่เป็นกล่ินเหมน็ มิใช่กล่ินทางกาย แต่เป็นความเศร้าหมองทางใจและความ
ประพฤต ิบุคคลอาจช าระร่างกาย แต่งกายสะอาด และมีกล่ินหอมภายนอก แตถ่า้ยงัหลอกลวง 
เบียดเบียน และริษยาผูอ่ื้น ก็ยงัไม่พน้จากกล่ินเหมน็ของอกุศลธรรม การช าระตนจึงตอ้งมุ่งท่ีกาย วาจา 
และใจ มิใช่หยดุอยูท่ี่ความสะอาดหรือภาพลกัษณ์ภายนอก 

 
25. มหาโควนิทะตัดสินใจออกบวช 
 เม่ือไดฟั้งค าสอนของสนงักุมารพรหม มหาโควินทะเห็นวา่ การปฏิบติัเช่นนั้นไม่อาจท าไดง่้าย
ในขณะท่ียงัครองเรือนและรับผิดชอบราชกิจจ านวนมาก 
 ท่านจึงตดัสินใจปลงผมและหนวด นุ่งห่มผา้ยอ้มฝาด ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 
การตดัสินใจน้ีมิไดเ้กิดจากความลม้เหลวในชีวิต เพราะมหาโควินทะก าลงัอยูใ่นต าแหน่งสูง มีทรัพย ์
ช่ือเสียง และไดรั้บความไวว้างใจจากพระราชาทั้งเจด็ ท่านออกบวชเพราะเห็นประโยชน์ท่ีสูงกวา่
ความส าเร็จทางโลก และเห็นขอ้จ ากดัของชีวิตซ่ึงถูกผกูไวก้บัอ านาจและภาระจ านวนมาก 

 
26. พระเจ้าเรณูทรงพยายามห้าม 
 มหาโควินทะเขา้เฝ้าพระเจา้เรณูและกราบทูลวา่ จะละราชกิจและออกบวช พระเจา้เรณูทรงถาม
วา่ มีผูใ้ดท าใหม้หาโควินทะไม่พอใจหรือไม่ ขาดทรัพยส่ิ์งใดหรือไม่ และพระองคจ์ะพระราชทานส่ิง
ท่ีตอ้งการให ้
 มหาโควินทะกราบทูลวา่ ไม่มีผูใ้ดท าใหไ้ม่พอใจ และทรัพยข์องท่านก็มีเพียงพอ แต่ท่านไดฟั้ง
ถอ้ยค าของพรหมแลว้เห็นประโยชน์ในการบวช 
 พระเจา้เรณูจึงตรัสวา่ หากมหาโควินทะออกบวช พระองคจ์ะทรงออกบวชดว้ย 
ค าตอบน้ีแสดงถึงความศรัทธาและความไวว้างใจท่ีพระเจา้เรณูมีตอ่มหาโควินทะ 

 
27. พระราชาอกีหกพระองค์ทรงทราบข่าว 
 มหาโควินทะเขา้เฝ้าพระราชาอีกหกพระองคแ์ละกราบทูลการตดัสินใจออกบวช พระราชา
เหล่านั้นทรงเสนอทรัพย ์อ านาจ และความช่วยเหลือ โดยคิดวา่อาจมีเหตุบางอยา่งท าใหม้หาโควินทะ
ตอ้งการละต าแหน่ง 
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มหาโควินทะกราบทูลวา่ การออกบวชมิไดเ้กิดจากความขาดแคลนหรือความไม่พอใจ แต่เกิดจากการ
เห็นทางด าเนินซ่ึงสูงกวา่ 
 พระราชาทั้งหกจึงกล่าววา่ หากมหาโควินทะออกบวช พวกพระองคก็์จะออกบวชตาม 
การตดัสินใจของผูน้ าคนหน่ึงสามารถส่งผลตอ่ผูอ่ื้นจ านวนมาก จึงยิง่ตอ้งตั้งอยูบ่นเหตุผลและความ
รับผิดชอบ 

 
28. พราหมณ์เจ็ดคนและศิษย์ 700 คน 
มหาโควินทะเรียกพราหมณ์ผูม้ัง่คัง่เจด็คนและศิษยผ์ูผ้า่นการศึกษาจ านวน 700 คนมาบอกวา่ ท่านจะ
ออกบวช พราหมณ์เหลา่นั้นขอใหม้หาโควินทะรอ เพราะเห็นวา่ชีวิตบรรพชิตยาก ส่วนชีวิตของ
พราหมณ์มีเกียรติและความสะดวกมากกวา่ 
 มหาโควินทะยนืยนัการตดัสินใจและกลา่วถึงประโยชน์ของการละความยดึถือ 
เม่ือเห็นวา่มหาโควินทะตั้งใจแน่วแน่ พราหมณ์เจด็คนและศิษย ์700 คนจึงตดัสินใจออกบวชตาม 
ภรรยา 40 คนของมหาโควินทะ ซ่ึงมีฐานะเสมอกนั ตลอดจนกษตัริย ์พราหมณ์ คหบดี และสตรีอีก
จ านวนมาก ก็เลือกออกบวชเช่นเดียวกนั 

 
29. การออกบวชคร้ังใหญ่ 
 เม่ือถึงเวลาท่ีก าหนด มหาโควินทะปลงผมและหนวด นุ่งห่มผา้ยอ้มฝาด แลว้ออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิต พระราชาทั้งเจด็ พราหมณ์ผูม้ัง่คัง่เจด็คน ศิษย ์700 คน ภรรยา 40 คน ตลอดจนกษตัริย
พราหมณ์ คหบดี และสตรีอีกหลายพนัคนออกบวชตาม การออกบวชคร้ังน้ีท าใหเ้กิดชุมชนผูป้ฏิบติั
ขนาดใหญ่ ซ่ึงมีมหาโควินทะเป็นอาจารย ์
 อยา่งไรก็ตาม จ านวนผูต้ามมิใช่เคร่ืองยนืยนัความถูกตอ้งของค าสอนเพียงอยา่งเดียว ตอ้ง
พิจารณาดว้ยวา่ค าสอนนั้นน าไปสู่การลดกิเลสและจุดหมายใด ในกรณีของมหาโควินทะ ค าสอน
น าไปสู่สุคติและพรหมโลก แต่ยงัไม่ถึงพระนิพพาน 

 
30. มหาโควนิทะสอนพรหมวหิาร 4 
 หลงัออกบวช มหาโควนิทะสอนสาวกใหเ้จริญพรหมวิหาร 4 ไดแ้ก่ 

1. เมตตา - ความปรารถนาใหสั้ตวท์ั้งหลายมีความสุข 
2. กรุณา - ความปรารถนาใหสั้ตวท์ั้งหลายพน้จากทุกข ์
3. มุทิตา - ความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดรั้บความสุขและความเจริญ 
4. อุเบกขา - ความวางใจเป็นกลางโดยไม่ล าเอียง และรู้วา่สัตวท์ั้งหลายมีกรรมเป็นของตน 

 ผูป้ฏิบติัแผจิ่ตไปยงัทิศหน่ึง ทิศท่ีสอง ทิศท่ีสาม และทิศท่ีส่ี ตลอดเบ้ืองบน เบ้ืองล่าง และ
โดยรอบ จิตท่ีแผไ่ปนั้นกวา้งขวาง ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร และไม่มีความเบียดเบียน 
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31. ผลของผู้ปฏบิัติตามมหาโควนิทะ 
 สาวกผูรู้้ค าสอนของมหาโควินทะอยา่งทัว่ถึงและปฏิบติัอยา่งสมบูรณ์ เม่ือส้ินชีวิตแลว้เขา้ถึง
พรหมโลก ผูท่ี้รู้และปฏิบติัไดไ้ม่สมบูรณ์ทั้งหมด แต่ยงัประพฤติกุศลตามก าลงั เม่ือส้ินชีวิตแลว้ไปเกิด
ในเทวโลกชั้นปรนิมมิตวสวตัดี นิมมานรดี ดุสิต ยามา ดาวดึงส์ หรือจาตุมหาราชิกา บางพวกกลบัมา
เกิดในตระกูลกษตัริย ์พราหมณ์ หรือคหบดีผูม้ ัง่คัง่ 
 จึงไม่มีการบวชและการปฏิบติัของบุคคลเหล่านั้นสูญเปล่า เพราะแต่ละคนไดรั้บผลตามระดบัท่ี
ตนปฏิบติัได ้อยา่งไรก็ตาม ผลสูงสุดของค าสอนคร้ังนั้นยงัอยูภ่ายในสุคติและพรหมโลก ไม่ไดท้ าให้
การเกิดส้ินสุดลงโดยสมบูรณ์ 

 
32. ปัญจสิขะถามว่าพระพุทธเจ้าทรงจ าได้หรือไม่ 
 เม่ือปัญจสิขเทพบุตรเล่าเร่ืองจบแลว้ จึงกราบทูลถามพระพุทธเจา้วา่ พระองคท์รงจ าเร่ืองน้ีได้
หรือไม่ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ทรงจ าได ้และทรงเปิดเผยวา่ มหาโควินทะในอดีตกาลมิใช่บุคคลอ่ืน แต่
คือพระองคเ์องในอดีตชาติ 
 คร้ังนั้นพระองคท์รงสอนสาวกใหเ้ขา้ถึงพรหมโลก และท าใหผู้ค้นจ านวนมากด ารงอยูใ่นสุคติ 
การเปิดเผยน้ีท าใหเ้ห็นความต่อเน่ืองของการอบรมคุณธรรมของพระโพธิสัตว ์แต่ไม่ควรน าไป
สรุปวา่มีอตัตาถาวรซ่ึงไม่เปล่ียนแปลงเดินทางผา่นชาติต่าง ๆ ความสืบเน่ืองของชีวิตอธิบายภายใน
กระแสเหตุปัจจยัและกรรม มิใช่ดว้ยตวัตนเท่ียงแท ้

 
33. ค าสอนของมหาโควนิทะยังไม่ถึงพระนิพพาน 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ค าสอนของมหาโควินทะในอดีตไม่เป็นไปเพื่อความหน่าย ไม่เป็นไปเพือ่
ความคลายก าหนดั ไม่เป็นไปเพื่อความดบั ไม่เป็นไปเพื่อความสงบ ไม่เป็นไปเพื่อความรู้ยิง่ การตรัสรู้ 
และพระนิพพานค าสอนนั้นน าผูป้ฏิบติัไปสู่พรหมโลกเท่านั้น 
 ขอ้ความน้ีมิไดล้ดคุณค่าของเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา หรือการละทรัพยอ์อกบวช แตแ่ยกให้
เห็นระดบัของผลอยา่งชดัเจน การมีจิตประณีตและเกิดในพรหมโลกยงัไม่เท่ากบัการรู้แจง้อริยสัจและ
ท าอวิชชา ตณัหา และอปุาทานใหส้ิ้นไป ผูศึ้กษาจึงไม่ควรน าความสงบ ความสวา่ง หรือประสบการณ์
สมาธิไปสรุปทนัทีวา่เป็นพระนิพพาน 

 
34. ค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระชาติสุดท้าย 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ค าสอนท่ีพระองคท์รงแสดงในพระชาติสุดทา้ยเป็นไปเพื่อความหน่าย 
ความคลายก าหนดั ความดบั ความสงบ ความรู้ยิง่ การตรัสรู้ และพระนิพพาน ทางด าเนินนั้นคือ
อริยมรรคมีองค ์8 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ - ความเห็นชอบ 
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2. สัมมาสังกปัปะ - ความด าริชอบ 
3. สัมมาวาจา - วาจาชอบ 
4. สัมมากมัมนัตะ - การกระท าชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ - การเล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ 
7. สัมมาสติ - สติชอบ 
8. สัมมาสมาธิ - สมาธิชอบ 

 อริยมรรคมิไดป้ฏิเสธศีล สมาธิ และเมตตากรุณา แต่ท าใหอ้งคธ์รรมเหล่านั้นด าเนินไปพร้อมกบั
ปัญญาท่ีรู้ทุกข ์เหตุแห่งทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางแห่งความดบัทุกข ์

 
35. สาวกผู้บรรลุผลในพระธรรมวนิัยนี ้
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ สาวกของพระองคผ์ูป้ฏิบติัตามค าสอนมีผลแตกต่างกนัตามระดบั 
สาวกหลายร้อยรูปท าใหแ้จง้เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดว้ย
ปัญญาอนัยิง่ของตนในปัจจุบนั เป็นพระอรหนัต ์
 สาวกหลายร้อยรูปละสังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ประการ เป็นโอปปาติกะ ปรินิพพานในภพนั้น ไม่
กลบัมาจากโลกนั้นอีก เป็นพระอนาคามี 
 สาวกหลายร้อยรูปละสงัโยชน ์3 ประการ และท าราคะ โทสะ โมหะใหเ้บาบาง เป็นพระ
สกทาคามี สาวกหลายร้อยรูปละสังโยชน ์3 ประการ เป็นพระโสดาบนั ไม่ตกไปสู่อบาย มีความ
แน่นอน และจะตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ 
 ค าสอนในพระชาติสุดทา้ยจึงมิไดใ้หผ้ลเพียงการเกิดในสุคติ แต่สามารถน าไปสู่ความส้ินอาสวะ
และความส้ินสุดแห่งการเกิดได ้

 
36. พรหมโลกกบัพระนิพพานต่างกนั 
 พรหมโลกเป็นภพอนัประณีต ผูเ้กิดในพรหมโลกมีอายยุนืและเสวยผลของสมาธิกบัพรหมวิหาร 
แต่พรหมโลกยงัเป็นภพท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เม่ือเหตุและอายส้ิุนลง ยอ่มมีความเคล่ือนจากภพนั้น 
พระนิพพานมิใช่พรหมโลก มิใช่สถานท่ีซ่ึงมีตวัตนถาวรเขา้ไปอาศยั และมิใช่การมีชีวิตยาวนานโดย
ไม่ตาย พระนิพพานเก่ียวขอ้งกบัความดบัตณัหา ความส้ินอุปาทาน และการไม่เกิดภพใหม่ 
 ดงันั้น การอธิบายพรหมโลกกบัพระนิพพานวา่เป็นส่ิงเดียวกนั ยอ่มท าใหจุ้ดหมายของ
พระพุทธศาสนาคลาดเคล่ือน 
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37. การเห็นพรหมมใิช่การตรัสรู้ 
 มหาโควินทะปฏิบติัจนสามารถเห็นและสนทนากบัสนงักุมารพรหมได ้แต่การเห็นพรหมมิได้
ท าใหท่้านเป็นพระอรหนัต ์พรหมสามารถใหค้ าแนะน าเก่ียวกบัทางไปพรหมโลก แต่ค าสอนนั้นยงัไม่
สามารถน าไปสู่พระนิพพาน 
 เหตุการณ์น้ีเตือนวา่ การเห็นแสง เห็นเทพ เห็นพรหม หรือประสบส่ิงเหนือสามญั มิใช่หลกัฐาน
เพียงพอของการตรัสรู้ ตอ้งตรวจสอบวา่ประสบการณ์นั้นท าใหร้าคะ โทสะ โมหะ และความยดึมัน่ใน
ตวัตนส้ินไปหรือไม่ หากยงัมีผูเ้ห็นซ่ึงเขา้ไปยดึวา่ “เราเป็นผูวิ้เศษ” ประสบการณ์นั้นอาจกลายเป็นเหตุ
เพิ่มความส าคญัตนได ้

 
38. ความดทีี่ยังมีความยึดมัน่ 
 มหาโควินทะเป็นผูมี้ความสามารถ บริหารบา้นเมืองอยา่งเป็นธรรม สอนผูค้นจ านวนมาก ออก
บวช และเจริญพรหมวหิาร ทั้งหมดเป็นกุศลและมีผลน าไปสู่สุคติ 
 แต่หากยงัมีความยดึวา่ “เราเป็นผูบ้ริหารท่ีดี” “เราเป็นผูมี้เมตตา” หรือ “เราเป็นผูเ้ขา้ถึงพรหม” 
ตวัตนอาจเขา้ไปตั้งอยูใ่นความดีนั้น กุศลจึงควรไดรั้บการพฒันาตอ่ดว้ยปัญญาท่ีเห็นความไม่เท่ียง 
ความเป็นทุกข ์และความเป็นอนตัตา การละอกุศลเป็นส่ิงส าคญั และการไม่ยดึกุศลวา่เป็นตวัเราก็เป็น
ขั้นท่ีละเอียดข้ึนของการปฏิบติั 
 ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบเพือ่ป้องกนัความยดึมัน่ในประสบการณ์และคุณความดี มิใช่
ถอ้ยค าตรงทั้งหมดในมหาโควินทสูตร 

 
39. ผู้น าต้องปกครองตนเองด้วย 
 มหาโควินทะสามารถบริหารแผน่ดินใหพ้ระราชาเจด็พระองค ์แต่ทา้ยท่ีสุดท่านเห็นวา่ การ
จดัการบา้นเมืองยงัไม่เพียงพอ หากจิตของตนยงัไม่ถูกฝึก 
ผู ้ ปกครองอาจแบ่งเขตแดน จดัการทรัพยสิ์น และรักษาความสงบภายนอกได ้แต่ยงัตอ้ง
ตรวจสอบความโลภ ความโกรธ ความหลง ความริษยา และความส าคญัตนภายใน 
 หากผูมี้อ  านาจไม่ปกครองจิตของตน อ านาจภายนอกอาจกลายเป็นเคร่ืองขยายกิเลส การเป็น
ผูน้ าโดยธรรมจึงตอ้งมีทั้งความสามารถในการดูแลส่วนรวมและความสามารถในการส ารวมตน 

 
40. จากผู้บริหารแผ่นดนิสู่ผู้แสวงหาความจริง 
 ชีวิตของมหาโควินทะเร่ิมจากการเป็นบุตรปุโรหิต ต่อมาเป็นผูบ้ริหารราชกิจของพระราชาเจด็
พระองค ์เป็นอาจารยข์องพราหมณ์ และเป็นผูมี้ช่ือเสียงอยา่งสูง เม่ือไดย้นิค าสรรเสริญวา่ตนเห็น
พรหม ท่านมิไดห้ลงเช่ือค าสรรเสริญ แต่แสวงหาความจริงดว้ยการปฏิบติั 
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 เม่ือพบสนงักุมารพรหมและรู้ทางไปพรหมโลก ท่านยอมละทรัพย ์ต าแหน่ง และอ านาจเพือ่
ออกบวช การเดินทางน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ความส าเร็จทางโลกไม่จ าเป็นตอ้งเป็นอุปสรรค หากบุคคลใช้
ความส าเร็จนั้นเป็นฐานพิจารณาวา่ ยงัมีส่ิงใดสูงกวา่ท่ีควรศึกษาและปฏิบติั 
 แต่เม่ือเขา้ถึงความสงบแลว้ ยงัตอ้งเดินต่อดว้ยปัญญา เพื่อมิใหห้ยดุอยูเ่พียงพรหมโลกหรือ
ประสบการณ์อนัละเอียด 

 
บทสรุป 
 แก่นส าคญัของมหาโควนิทสูตร 
 มหาโควินทสูตรเร่ิมจากปัญจสิขเทพบุตรเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ และกราบทูลเร่ือง
การประชุมของเหลา่เทพชั้นดาวดึงส์ 
 เหล่าเทพมีความยนิดีเม่ือเห็นสาวกของพระพทุธเจา้ซ่ึงมาเกิดใหม่มีรัศมีและยศยิง่กวา่เทพท่ีเกิด
อยูก่่อน ทา้วสักกะจึงทรงสรรเสริญพระพุทธเจา้ตามความเป็นจริง 8 ประการ 
 สนงักุมารพรหมปรากฏในท่ีประชุม ไดฟั้งค าสรรเสริญเหล่านั้น แลว้เล่าเร่ืองมหาโควินทะเพื่อ
แสดงพระปัญญาและการส่ังสมคุณธรรมของพระพุทธเจา้ในอดีตชาติ 
มหาโควินทะเดิมช่ือโชติปาละ เป็นบุตรของโควินทพราหมณ์ เม่ือบิดาถึงแก่กรรม ท่านไดรั้บต าแหน่ง
ปุโรหิตและบริหารราชกิจแทน 
 ดว้ยความสามารถของท่าน ราชอาณาจกัรถูกแบ่งใหแ้ก่พระราชาเจด็พระองคอ์ยา่งเรียบร้อย 
และมหาโควินทะไดรั้บความไวว้างใจใหดู้แลราชกิจของทุกอาณาจกัร ท่านยงัเป็นอาจารยข์อง
พราหมณ์ผูม้ัง่คัง่เจด็คนและศิษยผ์ูผ้า่นการศึกษาจ านวน 700 คน จนมีช่ือเสียงวา่สามารถเห็นและ
สนทนากบัพรหมได ้
 เม่ือรู้วา่ช่ือเสียงนั้นยงัไม่ตรงกบัความจริง มหาโควินทะจึงหลีกเร้นเป็นเวลาส่ีเดือนเพือ่เจริญ
กรุณาฌาน จนสนงักุมารพรหมปรากฏต่อหนา้ มหาโควินทะถามถึงทางเขา้ถึงพรหมโลก สนงักุมาร
พรหมสอนใหล้ะความยดึถือในทรัพยแ์ละครอบครัว ออกบวช อยูใ่นท่ีสงดั มีจิตตั้งมัน่ ประกอบดว้ย
กรุณา ละกล่ินเหมน็ของกิเลส และเวน้จากเมถนุธรรม 
 ท่านจึงละต าแหน่ง ทรัพยส์มบติั และช่ือเสียง ออกบวชพร้อมพระราชา พราหมณ์ ศิษย ์และ
บุคคลจ านวนมาก แลว้สอนการเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
 ผูป้ฏิบติัไดส้มบูรณ์เขา้ถึงพรหมโลก ส่วนผูป้ฏิบติัไดไ้ม่เตม็ท่ีก็ไดรั้บผลเป็นสุคติตามระดบั 
เม่ือปัญจสิขะกราบทูลถาม พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มหาโควินทะในอดีตคือพระองคเ์อง แต่ค าสอนของ
พระองคใ์นคร้ังนั้นน าไดเ้พียงพรหมโลก ยงัไม่เป็นไปเพื่อความหน่าย ความคลายก าหนดั ความดบั 
ความสงบ ความรู้ยิง่ การตรัสรู้ และพระนิพพาน 
ส่ วนค าสอนในพระชาติสุดทา้ยคืออริยมรรคมีองค ์8 ซ่ึงน าไปสู่พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหนัตต์ามระดบัแห่งการปฏิบติั 
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 พระสูตรจึงมิไดป้ฏิเสธคุณค่าของพรหมวิหาร สมาธิ การออกบวช หรือการเกิดในพรหมโลก 
แต่จดัวางส่ิงเหลา่นั้นตามระดบัของผล  
 ความดีน าไปสู่ความสุขและสุคติ สมาธิน าจิตไปสู่ความสงบและภพอนัละเอียด แต่ปัญญาใน
อริยสัจและอริยมรรคเท่านั้นท่ีท าใหเ้หตุแห่งการเกิดดบัลงโดยส้ินเชิง การเห็นพรหมจึงยงัไม่ใช่การ
เห็นธรรม การเขา้ถึงพรหมโลกยงัไม่ใช่พระนิพพาน และการมีจิตประณีตยงัไม่เท่ากบัการส้ินความยดึ
มัน่ 
 น่ีคือการเดินทางจากการปกครองแผน่ดิน สู่การปกครองตนเอง จากช่ือเสียงวา่เห็นพรหม สู่การ
แสวงหาใหรู้้จริง และจากทางไปพรหมโลก สู่การเห็นวา่หนทางแห่งความหลุดพน้ตอ้งกา้วต่อไปดว้ย
อริยมรรคมีองค ์8 
 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10 -ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 7 : มหาสมยัสูตร 
จากมหาสมาคมแห่งเทวดา สู่การเห็นคุณของพระพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวก 

 
บทน า 

 มหาสมัยสูตร เป็นพระสูตรวา่ดว้ยการประชุมคร้ังใหญ่ของเทวดาและพรหมจากโลกธาตุตา่ง ๆ 
ซ่ึงมาชุมนุมเพื่อเฝ้าพระพุทธเจา้และชมพระภิกษุสงฆผ์ูเ้ป็นพระอรหนัต์ 
 พระสูตรน้ีมีรายนามเทวดา ยกัษ ์คนธรรพ ์นาค สุบรรณ และพรหมเป็นจ านวนมาก จึงอาจดู
คลา้ยการบรรยายโครงสร้างของจกัรวาลตามคติพุทธศาสนา แต่ใจความส าคญัมิไดอ้ยูท่ี่การจดจ า
รายช่ือทั้งหมด หากอยูท่ี่การแสดงพระคุณของพระพุทธเจา้และพระอรหนัตสาวก ตลอดจนชยัชนะ
ของจิตท่ีหลุดพน้เหนืออ านาจของมาร 

 
1. สถานที่แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ป่ามหาวนั เขตกรุงกบิลพสัดุ์ ในสักกชนบท 
พระองคป์ระทบัอยูพ่ร้อมดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ประมาณ 500 รูป และภิกษุเหลา่นั้นลว้นเป็นพระ
อรหนัต ์
 เหตุการณ์น้ีจึงมิใช่เพียงการประชุมของคนจ านวนมาก แต่เป็นการรวมหมู่ของพระสาวกผูส้ิ้น
กิเลสและหลุดพน้แลว้ 
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2. ภิกษทุั้ง 500 รูปล้วนเป็นพระอรหันต์ 
 พระสูตรระบุคุณสมบติัส าคญัของภิกษุในท่ีประชุมวา่ ภิกษุทั้ง 500 รูปเป็นพระอรหนัต ์
ค าวา่ พระอรหันต์ หมายถึงผูส้ิ้นอาสวะ ละกิเลสท่ีผกูมดัจิตไวก้บัการเวียนวา่ยตายเกิด และไม่ตอ้ง
กลบัมาเกิดอีกเพราะอ านาจของตณัหาและอุปาทาน 
 ดงันั้น ศูนยก์ลางท่ีแทจ้ริงของมหาสมยัคร้ังน้ีจึงมิใช่ความยิง่ใหญ่ของหมู่เทวดา แต่คือ
พระพุทธเจา้และพระสาวกผูบ้รรลุความหลุดพน้ 

 
3. เทวดาจากสิบโลกธาตุมาชุมนุม 
 ในเวลานั้น เทวดาจาก สิบโลกธาตุ ไดม้าชุมนุมกนัเป็นจ านวนมาก เพื่อเฝ้าพระผูมี้พระภาคและ
ชมพระภิกษุสงฆ ์
 ขอ้ความน้ีแสดงภาพการประชุมอนักวา้งใหญ่ ซ่ึงมิไดจ้ ากดัอยูเ่ฉพาะมนุษยห์รือเทวดาใน
โลกธาตุเดียว 
 ค าวา่ “สิบโลกธาตุ” ในบริบทน้ีควรเขา้ใจตามจกัรวาลวิทยาท่ีปรากฏในพระสูตร ไม่ควรน าไป
เทียบเป็นจ านวนหรือระยะทางทางดาราศาสตร์สมยัใหม่โดยตรง 

 
4. ความหมายของค าว่า “มหาสมัย” 
 ค าวา่ มหาสมัย แปลไดว้า่ “การประชุมคร้ังใหญ่” หรือ “มหาสมาคม” 
ในพระสูตรน้ีหมายถึงการท่ีเทวดาและพรหมหมู่ต่าง ๆ มาประชุมกนัอยา่งกวา้งขวาง เพือ่เฝ้า
พระพุทธเจา้และชมพระอรหนัตสาวก 
 จึงไม่ควรเขา้ใจค าวา่ “มหาสมยั” เพียงวา่เป็นเทศกาลหรือวนัประกอบพิธี แต่ควรเขา้ใจตาม
เหตุการณ์ในพระสูตรวา่เป็นมหาสมาคมของหมู่เทพและพรหม 

 
5. เทวดาช้ันสุทธาวาสส่ีองค์ 
 เทวดาชั้นสุทธาวาสส่ีองคท์ราบวา่ พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ป่ามหาวนั พร้อมดว้ยพระ
อรหนัตสาวกประมาณ 500 รูป และเทวดาจากสิบโลกธาตุก าลงัมาชุมนุมกนั 
เทวดาทั้งส่ีองคจึ์งคิดวา่ ควรไปยงัท่ีประทบัของพระผูมี้พระภาค แลว้กล่าวคาถาองคล์ะคาถาในท่ี
เฉพาะพระพกัตร์ 
 จากนั้น เทวดาเหล่านั้นไดห้ายไปจากเทวโลกชั้นสุทธาวาส และมาปรากฏอยูต่่อหนา้พระผูมี้
พระภาคอยา่งรวดเร็ว 

 
 
 



85 
 

6. คาถาของเทวดาสุทธาวาส 
 เทวดาสุทธาวาสทั้งส่ีองคก์ล่าวคาถาถวายพระผูมี้พระภาค โดยเน้ือหาแสดงความเคารพต่อ
พระพุทธเจา้และพระภิกษุสงฆผ์ูมี้จิตตั้งมัน่ 
 คาถาเหลา่นั้นกลา่วถึงการประชุมใหญ่ในป่า การส ารวมอินทรีย ์การมีจิตตั้งมัน่ และการท่ีพระ
สาวกด าเนินตามพระศาสดา ใจความส าคญัคือ พระอรหนัตสาวกเป็นผูส้ ารวมอินทรียแ์ละฝึกจิตดีแลว้ 
มิไดถู้กกิเลสชกัน าไปตามอารมณ์ 

 
7. ความสงบเป็นคุณสมบัติของที่ประชุม 
 การประชุมคร้ังน้ีแมจ้ะมีเทวดาจ านวนมาก แตส่ิ่งท่ีพระสูตรเนน้มิใช่เสียงอึกทึกหรือความต่ืนตา
ต่ืนใจ ตรงกนัขา้ม บรรยากาศส าคญัคือความสงบ ความส ารวม และความตั้งมัน่ของพระภิกษุสงฆ ์
ความยิง่ใหญ่ในทางธรรมจึงมิไดว้ดัดว้ยจ านวนผูม้าชุมนุม แต่วดัดว้ยคุณภาพของจิตท่ีพน้จากความ
โลภ ความโกรธ และความหลง 

 
8. พระพุทธเจ้าทรงแจ้งแก่ภิกษุทั้งหลาย 
 พระผูมี้พระภาคตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายวา่ เทวดาจากสิบโลกธาตุส่วนมากไดม้าประชุมกนั เพือ่ชม
พระตถาคตและพระภิกษุสงฆ ์พระด ารัสน้ีท าใหภิ้กษุทั้งหลายทราบวา่ รอบบริเวณป่ามหาวนัมิไดมี้
เพียงมนุษย ์แตมี่เหล่าเทวดาจ านวนมากมาชุมนุมอยูด่ว้ย 

 
9. มหาสมัยในอดตีและอนาคต 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ในอดีตกาล เทวดาจ านวนมากเคยมาชุมนุมเพื่อชมพระพุทธเจา้และ
พระภิกษุสงฆเ์ช่นเดียวกนั ในอนาคตกาล เม่ือพระพุทธเจา้พระองคอ่ื์นอุบติัข้ึน เทวดาจ านวนมากก็จกั
มาประชุมเพื่อชมพระพุทธเจา้และพระภิกษุสงฆเ์ช่นเดียวกนั 
 ขอ้ความน้ีแสดงวา่ มหาสมยัมิใช่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะในสมยัของพระพุทธเจา้พระองคน้ี์
เท่านั้น แต่สัมพนัธ์กบัการอุบติัข้ึนของพระพทุธเจา้และหมู่สาวกผูบ้รรลุธรรม 

 
10. พระพุทธเจ้าทรงประกาศนามของหมู่เทวดา 
 พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ พระองคจ์กับอกนามของหมู่เทวดา จกักลา่วช่ือ และจกัแสดงใหภิ้กษุ
ทั้งหลายรู้จกัเทวดาหมู่ต่าง ๆ ท่ีมาชุมนุม 
 จากนั้นจึงทรงกลา่วคาถาบรรยายรายนามและหมู่ของเทวดาเป็นจ านวนมาก 
รายนามในพระสูตรมีทั้งช่ือเฉพาะ ช่ือหมู่ ถ่ินท่ีอยู ่และลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทวดาหรืออมนุษยแ์ต่ละ
กลุ่ม 
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11. เหตใุดพระสูตรจึงมีรายช่ือเป็นจ านวนมาก 
 รายนามท่ีปรากฏในมหาสมยัสูตรมิใช่เพียงรายการช่ือท่ีตอ้งท่องจ า แตช่่วยแสดงใหเ้ห็นวา่ สัตว์
ในภพภูมิตา่ง ๆ จ านวนมากยอมรับพระคุณของพระพุทธเจา้และพระอรหนัตสาวก 
 หมู่เทพท่ีมีความแตกตา่งกนัทั้งดา้นก าเนิด อ านาจ และท่ีอยูอ่าศยั ตา่งมารวมกนัดว้ยความ
ประสงคเ์ดียวกนั คือมาเฝ้าพระพุทธเจา้และชมพระสงฆ ์อยา่งไรก็ตาม การมีช่ือปรากฏในมหาสมยั
มิไดห้มายความวา่เทวดาทุกองคบ์รรลุพระอรหตัผลแลว้ 

 
12. เทวดาที่อาศัยอยู่ตามพ้ืนแผ่นดิน 
 พระสูตรกล่าวถึงเทวดาท่ีอาศยัอยูต่ามพื้นแผน่ดิน ภูเขา ป่า ถ ้า แม่น ้า และสถานท่ีต่าง ๆ ในคติท่ี
ปรากฏในพระสูตร เทวดามิไดมี้เฉพาะผูท่ี้อยูบ่นสวรรคช์ั้นสูงเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงเทวดาหรืออมนุษย์
ท่ีอาศยัอยูต่ามสถานท่ีตา่ง ๆ ดว้ย 
 รายนามเหลา่น้ีท าใหเ้ห็นภาพของโลกและภพภูมิตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ซ่ึงกวา้งกวา่ส่ิง
ท่ีมนุษยท์ัว่ไปมองเห็นดว้ยตา 

 
13. หมู่ยักษ์ 
 หมู่ยกัษเ์ป็นกลุ่มหน่ึงท่ีมาร่วมมหาสมยั ในพระไตรปิฎก ค าวา่ ยักษ์ มิไดห้มายถึงส่ิงชัว่ร้าย
ทั้งหมด บางตนมีศรัทธา เคารพพระพุทธเจา้ และช่วยคุม้ครองผูป้ฏิบติัธรรม ขณะท่ีบางตนอาจมีนิสัย
ดุร้ายหรือยงัมีกิเลสมาก จึงไม่ควรสรุปวา่ยกัษทุ์กตนเป็นฝ่ายเดียวกนัหรือมีคุณธรรมเท่ากนัทั้งหมด 

 
14. หมู่คนธรรพ์ 
 คนธรรพเ์ป็นอมนุษยอี์กหมู่หน่ึงท่ีมาชุมนุม ตามคติพุทธศาสนา คนธรรพมี์ความสัมพนัธ์กบั
ดนตรี กล่ินหอม และเป็นบริวารของทา้วธตรฐ หมู่คนธรรพฝ่์ายทิศตะวนัออกอยูภ่ายใตก้ารปกครอง
ของทา้วธตรฐ หน่ึงในทา้วมหาราชทั้งส่ี 

 
15. หมู่นาค 
 พระสูตรกล่าวถึงหมู่นาคจากถ่ินต่าง ๆ ท่ีมาร่วมประชุม 
นาคในพระไตรปิฎกมีทั้งนาคผูมี้ฤทธ์ิ นาคผูเ้ล่ือมใสในพระพุทธเจา้ และนาคท่ียงัมีความโกรธหรือ
ความขดัแยง้กบัสัตวห์มู่อ่ืน การเป็นนาคหรือมีฤทธ์ิมากจึงมิไดห้มายความวา่ไดห้ลุดพน้จากกิเลสแลว้ 

 
16. หมู่สุบรรณหรือครุฑ 
 พระสูตรกล่าวถึงหมู่ สุบรรณ ซ่ึงรู้จกักนัโดยทัว่ไปในช่ือ ครุฑ สุบรรณเป็นอมนุษยมี์ปีก และใน
เร่ืองราวท่ีปรากฏในคมัภีร์มกัมีความเก่ียวขอ้งหรือความขดัแยง้กบัหมู่นาค 
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 แต่ในมหาสมยัคร้ังน้ี ทั้งหมู่นาคและหมู่สุบรรณต่างมาร่วมอยูใ่นท่ีประชุมเดียวกนัต่อหนา้
พระพุทธเจา้ 

 
17. หมู่ที่เคยเป็นคู่ขัดแย้งมาประชุมร่วมกนั 
 การท่ีนาคและสุบรรณมาปรากฏในมหาสมยัเดียวกนัช่วยแสดงภาพวา่ ความเคารพตอ่
พระพุทธเจา้และพระสงฆเ์ป็นจุดร่วมของหมู่สัตวท่ี์แตกต่างกนัได ้
 อยา่งไรก็ตาม พระสูตรมิไดก้ล่าววา่สัตวทุ์กหมู่หมดความขดัแยง้อยา่งถาวร เพียงแสดงวา่ในการ
ประชุมคร้ังน้ี ทั้งสองหมู่มาร่วมมหาสมยัเพือ่เฝ้าพระพุทธเจา้และชมพระภิกษุสงฆ ์

 
18. ท้าวมหาราชทั้งส่ี 
 พระสูตรกล่าวถึงเทพผูรั้กษาโลกทั้งส่ีทิศ เรียกวา่ ท้าวมหาราชทั้งส่ี ไดแ้ก่ 

1. ท้าวธตรฐ ผูรั้กษาทิศตะวนัออก 
2. ท้าววรุิฬหก ผูรั้กษาทิศใต ้
3. ท้าววรูิปักษ์ ผูรั้กษาทิศตะวนัตก 
4. ท้าวเวสวณั ผูรั้กษาทิศเหนือ 

เทพทั้งส่ีเป็นผูป้กครองหมู่เทพและอมนุษยใ์นสังกดัของตน 
 

19. ท้าวธตรฐ ผู้รักษาทศิตะวนัออก 
 ทา้วธตรฐเป็นมหาราชผูรั้กษาทิศตะวนัออก และเป็นผูป้กครองหมู่คนธรรพ ์
พระสูตรกล่าวถึงทา้วธตรฐพร้อมดว้ยบริวารท่ีมาร่วมมหาสมยั เพื่อเฝ้าพระพุทธเจา้และชมพระ
อรหนัตสาวก 

 
20. ท้าววรุิฬหก ผู้รักษาทิศใต้ 
 ทา้ววิรุฬหกเป็นมหาราชผูรั้กษาทิศใต ้และเป็นผูป้กครองหมู่กุมภณัฑ ์กุมภณัฑเ์ป็นอมนุษย์
ประเภทหน่ึงในคติพุทธศาสนา มิควรน ารูปลกัษณ์ท่ีปรากฏในงานศิลปะหรือเร่ืองเล่ายคุหลงัทั้งหมด
ไปถือวา่เป็นรายละเอียดตรงจากพระสูตร 

 
21. ท้าววรูิปักษ์ ผู้รักษาทิศตะวนัตก 
 ทา้ววิรูปักษเ์ป็นมหาราชผูรั้กษาทิศตะวนัตก และเป็นผูป้กครองหมู่นาค ทา้ววิรูปักษพ์ร้อมดว้ย
บริวารไดม้าร่วมประชุมในมหาสมยัคร้ังน้ี 
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22. ท้าวเวสวณั ผู้รักษาทิศเหนือ 
 ทา้วเวสวณั หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือทา้วกุเวร เป็นมหาราชผูรั้กษาทิศเหนือ และเป็นผูป้กครองหมู่
ยกัษ ์ในพระไตรปิฎก ทา้วเวสวณัปรากฏในฐานะเทพผูมี้ศรัทธาและมีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัการ
คุม้ครองผูป้ระพฤติธรรม ไม่ควรจ ากดัความหมายของทา้วเวสวณัไวเ้ฉพาะเร่ืองทรัพยสิ์น โชคลาภ 
หรือการขอผลประโยชน์ทางโลกเท่านั้น 

 
23. เทวดาช้ันจาตุมหาราชิกา 
 ทา้วมหาราชทั้งส่ีและหมู่บริวารอยูใ่นสวรรคช์ั้น จาตุมหาราชิกา ซ่ึงเป็นสวรรคช์ั้นแรกใน
กามาวจรภูมิ แมเ้ทวดาในชั้นน้ีจะมีอายแุละความสุขมากกวา่มนุษย ์แต่ยงัอยูภ่ายใตค้วามไม่เท่ียง และ
ยงัตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดหากยงัไม่ส้ินกิเลส 

 
24. ท้าวสักกะและเทวดาช้ันดาวดึงส์ 
 พระสูตรกล่าวถึงทา้วสักกะผูเ้ป็นจอมเทพ พร้อมดว้ยเทวดาชั้นดาวดึงส์ท่ีมาร่วมประชุม 
ทา้วสักกะในพระไตรปิฎกเป็นเทพผูมี้ศรัทธาในพระพุทธเจา้ แต่มิใช่ผูส้ร้างโลกหรือเทพเจา้สูงสุดผู ้
บนัดาลทุกส่ิง ทา้วสักกะยงัอยูภ่ายใตก้รรม ความไม่เท่ียง และการเวียนวา่ยตายเกิด ตราบใดท่ียงัไม่ส้ิน
กิเลส 

 
25. เทวดาในสวรรค์ช้ันสูงขึน้ไป 
 นอกจากเทวดาชั้นจาตมุหาราชิกาและดาวดึงส์แลว้ พระสูตรยงักล่าวถึงเทวดาจากสวรรคช์ั้นต่าง 
ๆ เช่น 

• เทวดาชั้นยามา 
• เทวดาชั้นดุสิต 
• เทวดาชั้นนิมมานรดี 
• เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวตัดี 

 เทวดาเหลา่น้ีมีความสุขและอายแุตกต่างกนั แต่ยงัเป็นสัตวโ์ลกท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั 
 

26. หมู่พรหม 
 พระสูตรกล่าวถึงพรหมจากพรหมโลกหลายหมู่ท่ีมาร่วมมหาสมยั พรหมมีสภาวะละเอียดกวา่
เทวดาในกามาวจรภูมิ และการเกิดในพรหมโลกสัมพนัธ์กบัผลของฌานตามระดบัท่ีสอดคลอ้งกนั แต่
การเกิดเป็นพรหมยงัมิใช่หลกัประกนัวา่จะหลุดพน้จากสังสารวฏั เม่ือเหตุแห่งการเกิดในพรหมโลก
ส้ินลง หากยงัมีอวิชชาและตณัหา ก็ยงัตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดต่อไป 
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27. เทวดาและพรหมมไิด้มีระดบัธรรมเท่ากนั 
 ผูท่ี้มาชุมนุมในมหาสมยัมีคุณธรรมแตกต่างกนั 
บางองคเ์ป็นพระอริยบุคคล บางองคมี์ศรัทธาแต่ยงัไม่บรรลุธรรม และบางองคย์งัมีกิเลส ความถือตวั 
หรือความเห็นผิดอยู ่จึงไม่ควรถือวา่เพียงการเป็นเทวดาหรือพรหมท าใหผู้น้ั้นรู้ธรรมทั้งหมด หรือพน้
จากความผิดพลาดโดยอตัโนมติั 

 
28. การเกดิเป็นเทวดายงัไม่ใช่นิพพาน 
 ความสุขของเทวดาเป็นผลจากกรรมดี แต่ยงัเป็นความสุขท่ีอาศยัเหตุปัจจยั และตอ้ง
เปล่ียนแปลงเม่ือเหตุปัจจยัส้ินไป 
 นิพพานมิใช่สวรรคช์ั้นหน่ึง และมิใช่สถานท่ีส าหรับเสวยความสุขทางประสาทสัมผสัอยา่ง
ถาวร เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาจึงมิใช่เพียงการเกิดเป็นเทวดา แต่คือการดบัอวิชชา ตณัหา 
และอุปาทาน 

 
29. เหตทุี่เทวดามาชมพระอรหันตสาวก 
 แมเ้ทวดาหลายหมู่จะมีฤทธ์ิ มีรัศมี และมีอายยุนื แตพ่ระอรหนัตสาวกมีคุณสมบติัท่ีเหนือกวา่
ความสุขทางโลก คือเป็นผูห้ลุดพน้จากกิเลสและการเกิดใหม่ 
 การท่ีเทวดามาชมพระอรหนัตสาวกจึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ความบริสุทธ์ิและความหลดุพน้มีคุณค่า
สูงกวา่อ านาจ ฤทธ์ิ อาย ุหรือความสุขในสวรรค ์

 
30. มารเห็นมหาสมัย 
 ขณะท่ีเทวดาจ านวนมากก าลงัมาชุมนุม มารผูมี้บาปไดเ้ห็นมหาสมยันั้น มารประสงคจ์ะท าให้
หมู่ผูม้าชุมนุมตกอยูใ่ตอ้  านาจของตน จึงเรียกกองทพัมารใหเ้คล่ือนเขา้ไป 
 เหตุการณ์น้ีท าใหเ้ห็นวา่ แมใ้นเวลาท่ีมีการประชุมเพือ่ธรรม อุปสรรคและความพยายามท่ีจะ
ครอบง าจิตก็ยงัสามารถเกิดข้ึนได ้

 
31. กองทัพของมาร 
 พระสูตรบรรยายการเคล่ือนเขา้มาของมารและกองทพัดว้ยภาพท่ีน่าเกรงขาม มารส่ังกองก าลงั
ใหเ้ขา้จบั ผกูมดั และครอบง าหมู่ผูม้าชุมนุม พร้อมทั้งแสดงเหตุการณ์อนัน่าหวาดหวัน่ราวกบัเกิดพายุ
ฝน ฟ้าร้อง และฟ้าแลบ ถอ้ยค าดงักล่าวแสดงความพยายามของมารท่ีจะท าใหจิ้ตของผูม้าชุมนุมตกอยู่
ภายใตอ้  านาจของตน 
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32. พระพุทธเจ้าทรงเตือนภิกษุทั้งหลาย 
 พระผูมี้พระภาคทรงทราบวา่มารพร้อมดว้ยกองทพัก าลงัเขา้มา จึงตรัสบอกภิกษุทั้งหลายวา่ 
กองทพัมารไดม้าถึงแลว้ พระด ารัสน้ีมิไดท้ าใหภิ้กษุทั้งหลายหวาดกลวั เพราะภิกษุในท่ีประชุมเป็น
พระอรหนัตผ์ูล้ะกิเลสไดแ้ลว้ 

 
33. พระอรหันต์ไม่หวัน่ไหวต่อมาร 
 มารอาจครอบง าบุคคลไดโ้ดยอาศยัช่องทางของกิเลส เช่น ความก าหนดั ความกลวั ความหลง 
ความประมาท และความยดึมัน่ถือมัน่ แตพ่ระอรหนัตไ์ดถ้อนเหตุท่ีท าใหม้ารเขา้ครอบง าแลว้ จึงไม่
สะดุง้ ไม่หวัน่ไหว และไม่ตกอยูใ่นอ านาจของมาร ชยัชนะในพระสูตรจึงมิใช่ชยัชนะดว้ยอาวธุ แต่
เป็นชยัชนะดว้ยการส้ินกิเลส 

 
34. มารต้องถอยกลบั 
 เม่ือมารไม่สามารถท าใหพ้ระสาวกของพระพทุธเจา้หวัน่ไหวหรือตกอยูใ่ตอ้  านาจได ้มารพร้อม
ดว้ยกองทพัจึงตอ้งถอยกลบัไป พระสาวกของพระพุทธเจา้เป็นผูช้นะสงครามภายใน คือชนะราคะ 
โทสะ โมหะ และเคร่ืองผกูมดัจิตทั้งหลาย ชยัชนะเช่นน้ีเป็นชยัชนะท่ีไม่มีผูใ้ดแยง่ชิงไปได ้

 
35. ความหมายของค าว่า “มาร” 
 ค าวา่ มาร ในพระสูตรตอนน้ีหมายถึงมารผูมี้บาป ซ่ึงปรากฏในฐานะสัตวผ์ูมี้ตวัตนตามคติ
จกัรวาลวิทยาของพระพุทธศาสนา 
 ในดา้นการอธิบายธรรม ค าวา่ “มาร” ยงัอาจใชส่ื้อถึงส่ิงท่ีขดัขวางความดีและความหลุดพน้ เช่น 
กิเลส ความประมาท ความกลวั และความยดึติด อยา่งไรก็ตาม ความหมายเชิงอุปมาน้ีเป็นการอธิบาย
ประกอบ ไม่ควรใชแ้ทนหรือลบขอ้ความเร่ืองมารท่ีปรากฏโดยตรงในพระสูตร 

 
36. มารไม่ใช่ผู้สร้างโลก 
 มารในพระพุทธศาสนามิใช่ผูส้ร้างโลก มิใช่เจา้ของชีวิตของสัตวท์ั้งหลาย และมิใช่อ านาจชัว่
ร้ายท่ีด ารงอยูอ่ยา่งถาวร มารเองก็เป็นสัตวใ์นสังสารวฏั อยูภ่ายใตก้รรมและความไม่เท่ียง 
อ านาจของมารมีผลต่อผูท่ี้ยงัมีช่องทางใหกิ้เลสครอบง า แต่ไม่อาจผกูมดัจิตของผูส้ิ้นกิเลสแลว้ได ้

 
37. ชัยชนะเหนือมารเร่ิมต้นที่การรู้เท่าทันจิต 
 ส าหรับผูป้ฏิบติัธรรม การชนะมารมิไดห้มายถึงการตอ่สู้กบัส่ิงลึกลบัภายนอกเพียงอยา่งเดียว 
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ส่ิงส าคญัคือการรู้เท่าทนัความอยาก ความไม่พอใจ ความง่วง ความฟุ้งซ่าน ความกลวั และความสงสัย
ท่ีเกิดข้ึนในจิต เม่ือรู้ส่ิงเหล่าน้ีตามความเป็นจริง ไม่ยดึถือ และไม่ท าตามอ านาจของมนั ช่องทางท่ี
กิเลสจะครอบง าจิตยอ่มลดลง 

 
38. มหาสมัยสูตรกบัจักรวาลวทิยา 
 พระสูตรน้ีมีรายละเอียดเก่ียวกบัเทวดา พรหม ยกัษ ์นาค สุบรรณ และภพภูมิตา่ง ๆ อยา่ง
กวา้งขวาง ผูอ้า่นอาจศึกษารายละเอียดเหล่าน้ีในดา้นภาษา ประวติัศาสตร์ ศาสนา หรือจกัรวาลวิทยา
ได ้แต่ไม่ควรละเลยจุดหมายทางธรรม ไม่วา่จกัรวาลจะกวา้งใหญ่เพียงใด สัตวท่ี์ยงัมีอวิชชาและ
ตณัหาก็ยงัอยูภ่ายใตค้วามเกิด ความแก่ ความเจบ็ และความตาย 

 
39. อย่ายดึตดิเพยีงความอศัจรรย์ 
 หากอ่านมหาสมยัสูตรแลว้สนใจเฉพาะจ านวนเทวดา ฤทธ์ิ รัศมี หรือความมหศัจรรย ์ก็อาจ
พลาดสาระส าคญัของพระสูตร 
 ส่ิงท่ีเทวดาทั้งหลายมาช่ืนชมมิใช่การแสดงฤทธ์ิ แต่คือพระพุทธเจา้และพระอรหนัตสาวกผู ้
บริสุทธ์ิจากกิเลส 
 ดงันั้น พระสูตรจึงควรน าผูอ้่านกลบัมาพิจารณาจิตของตนวา่ ยงัถูกความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงครอบง าอยูเ่พียงใด 

 
40. การสวดมหาสมัยสูตร 
 ในประเพณีพระพุทธศาสนาเถรวาทบางแห่ง มหาสมยัสูตรไดรั้บการน ามาใชส้วดในหมวดพระ
ปริตรหรือบทสวดเพือ่ความเป็นสิริมงคลและการคุม้ครอง 
 การสวดดว้ยความเคารพสามารถเป็นเคร่ืองระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆ
คุณได ้แต่ไม่ควรเขา้ใจวา่การออกเสียงรายนามเทวดาเพียงอยา่งเดียวจะทดแทนการรักษาศีล การเจริญ
สติ และการละกิเลสได ้

 
41. การเคารพเทวดาตามหลกัพระสูตร 
 มหาสมยัสูตรแสดงวา่เทวดาหลายหมู่มีศรัทธาและเคารพพระพุทธเจา้ การระลึกถึงเทวดาตาม
หลกัพระพุทธศาสนาจึงควรระลึกถึงคุณธรรมท่ีท าใหเ้กิดเป็นเทวดา เช่น ศรัทธา ศีล การให ้และ
คุณธรรมท่ีไดส่ั้งสมไว ้ไม่ควรน าพระสูตรไปใชส้นบัสนุนการขอผลประโยชน์ทุกอยา่งจากเทวดา 
หรือยกเทวดาข้ึนแทนพระรัตนตรัย 
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42. ภิกษุสงฆ์ในมหาสมัยคร้ังนีเ้ป็นผู้ปฏิบตัิจนเห็นผล 
 ภิกษุประมาณ 500 รูปในมหาสมยัคร้ังน้ีมิไดมี้ความส าคญัเพียงเพราะครองเพศบรรพชิต แต่
เพราะท่านเหล่านั้นปฏิบติัจนบรรลุพระอรหตัผล ขอ้ความน้ีเตือนวา่ คุณค่าของพระสาวกอยูท่ี่ศีล 
สมาธิ ปัญญา และความหลุดพน้ มิไดอ้ยูท่ี่รูปแบบภายนอกเพียงอยา่งเดียว 

 
43. ความสามัคคขีองหมู่ผู้เคารพธรรม 
 มหาสมยัประกอบดว้ยหมู่สัตวห์ลายประเภท ซ่ึงมีภูมิหลงั อ านาจ และถ่ินท่ีอยูแ่ตกต่างกนั 
แต่ความเคารพต่อพระพุทธเจา้และพระอรหนัตสาวกท าใหห้มู่สัตวเ์หล่านั้นมาประชุมอยูใ่นสถานท่ี
เดียวกนั ในแง่น้ี พระธรรมเป็นศูนยร์วมท่ีอยูเ่หนือความแตกต่างดา้นก าเนิด ฐานะ ภพภูมิ และอ านาจ 

 
44. ข้อควรระวงัในการอ่านรายนามเทวดา 
 รายนามเทวดาในมหาสมยัสูตรมีศพัทบ์าลีและช่ือเฉพาะจ านวนมาก บางช่ืออาจมีรูปสะกด
แตกต่างกนัตามฉบบัอกัษรหรือวิธีถอดเสียง 
 หากตอ้งน ารายนามไปอา้งอิงโดยละเอียด ควรตรวจเทียบกบัพระไตรปิฎกบาลีและฉบบัแปลท่ี
เช่ือถือได ้ไม่ควรสร้างค าแปลจากความคลา้ยของเสียงเพียงอยา่งเดียว เพราะช่ือบางช่ือเป็นนามเฉพาะ 
มิไดมี้ความหมายตามค าไทยท่ีออกเสียงใกลเ้คียงกนั 

 
45. แก่นธรรมส าหรับน าไปปฏิบัต ิ
 มหาสมยัสูตรใหข้อ้พิจารณาส าคญัหลายประการ ไดแ้ก่ 

1. ความบริสุทธ์ิทางจิตมีคุณค่าสูงกวา่อ านาจและความสุขในสวรรค ์
2. การเกิดเป็นเทวดาหรือพรหมยงัไม่ใช่ความหลุดพน้ 
3. ผูส้ิ้นกิเลสยอ่มไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของมาร 
4. ความเคารพพระพุทธเจา้อยา่งแทจ้ริงควรน าไปสู่การปฏิบติัตามพระธรรม 
5. การศึกษาภพภูมิควรช่วยใหเ้ห็นความไม่เท่ียง มิใช่เพิ่มความยดึติด 
6. ชยัชนะสูงสุดคือชยัชนะเหนือกิเลสภายในจิตของตน 

 
46. ตอนท้ายของพระสูตร 
 ในตอนทา้ย มารพร้อมดว้ยกองทพัไม่สามารถครอบง าพระสาวกของพระพุทธเจา้ได ้และตอ้ง
ล่าถอยไป พระสูตรจบลงดว้ยภาพของพระสาวกผูช้นะมาร ปราศจากความกลวั และเป็นผูมี้ช่ือเสียง
ปรากฏในหมู่สัตวท์ั้งหลาย 
 เหตุการณ์น้ียนืยนัวา่ เม่ือจิตหลุดพน้จากราคะ โทสะ และโมหะแลว้ มารยอ่มไม่สามารถท าให้
จิตนั้นกลบัไปอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสไดอี้ก 
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สรุปมหาสมัยสูตร 
 มหาสมยัสูตรกล่าวถึงการประชุมคร้ังใหญ่ ณ ป่ามหาวนั เขตกรุงกบิลพสัดุ ์ในสักกชนบท 
พระพุทธเจา้ประทบัอยูพ่ร้อมดว้ยภิกษุประมาณ 500 รูป ซ่ึงลว้นเป็นพระอรหนัต ์
 เทวดา พรหม ยกัษ ์คนธรรพ ์นาค สุบรรณ และหมู่เทพจากโลกธาตุตา่ง ๆ พากนัมาชุมนุมเพือ่
เฝ้าพระพุทธเจา้และชมพระอรหนัตสาวก พระพุทธเจา้ทรงประกาศนามและหมู่ของเทวดาเหล่านั้น
โดยละเอียด 
 ต่อมา มารพร้อมดว้ยกองทพัเขา้มาหมายจะครอบง าท่ีประชุม แต่ไม่สามารถท าใหพ้ระอรหนัต
สาวกหวัน่ไหวได ้จึงตอ้งถอยกลบัไป แก่นส าคญัของพระสูตรมิใช่เพยีงเร่ืองความยิง่ใหญ่ของเทวดา
หรือโครงสร้างจกัรวาล แต่คือการแสดงวา่ แมเ้ทวดาและพรหมผูมี้ฤทธ์ิมากก็ยงัมาเฝ้าพระพทุธเจา้
และชมพระอรหนัตสาวกผูห้ลุดพน้จากกิเลส 
 ชยัชนะสูงสุดจึงมิใช่การเอาชนะผูอ่ื้น หากเป็นการท าจิตใหพ้น้จากอ านาจของมาร คือกิเลสและ
เคร่ืองผกูมดัทั้งปวง 
 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10 - ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 8 : สักกปัญหสูตร 
จากค าถามของจอมเทพ สู่การเห็นต้นเหตุแห่งความขัดแย้งภายในจิต 

บทน า 
  
 สักกปัญหสูตร แปลวา่ “พระสูตรวา่ดว้ยปัญหาของทา้วสักกะ” เป็นพระสูตรท่ีทา้วสักกะจอม
เทพเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้และทูลถามปัญหาธรรมหลายประการ 
 ค าถามส าคญัเร่ิมจากขอ้สงสัยวา่ เพราะเหตุใดมนุษย ์เทวดา และสัตวท์ั้งหลายซ่ึงต่างปรารถนา
จะอยูอ่ยา่งไม่มีเวร ไม่มีความขดัแยง้ และไม่เบียดเบียนกนั จึงยงัตอ้งอยูร่่วมกบัเวร ความขดัแยง้ และ
การเบียดเบียน 
 พระพุทธเจา้ทรงตอบโดยยอ้นจากความขดัแยง้ภายนอกเขา้สู่เหตุภายในจิต ไดแ้ก่ ความริษยา 
ความตระหน่ี ส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรัก ความพอใจ ความคิด และสัญญาท่ีประกอบดว้ยการปรุง
แต่งขยายความ 
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1. สถานที่แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยูใ่น ถ า้อนิทสาละ ณ ภูเขาเวทิยกะ ทางทิศเหนือของหมู่บา้น
พราหมณ์ช่ืออมัพสัณฑ ์ซ่ึงตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกของกรุงราชคฤห์ แควน้มคธ สถานท่ีแห่งน้ีเป็นถ ้า
บนภูเขาในโลกมนุษย ์ซ่ึงทา้วสักกะและเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์เดินทางมาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ 

 
2. ท้าวสักกะประสงค์จะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 คร้ังนั้น ทา้วสักกะจอมเทพทรงเกิดความขวนขวายท่ีจะเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค จึงทรงตรวจดูวา่
พระพุทธเจา้ประทบัอยูท่ี่ใด 
 เม่ือทรงทราบวา่พระพทุธเจา้ประทบัอยูใ่นถ ้าอินทสาละ จึงรับส่ังเรียกเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์และ
ชกัชวนใหไ้ปเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาคดว้ยกนั เหล่าเทพชั้นดาวดึงส์ต่างยนิดีและรับสนองพระด ารัส 

 
3. ปัญจสิขะ คนัธรรพบุตร 
 ทา้วสักกะรับส่ังเรียก ปัญจสิขะ คนัธรรพบุตร ใหร่้วมเดินทางไปดว้ย 
ปัญจสิขะเป็นเทพบุตรในหมู่คนธรรพ ์มีความสามารถดา้นดนตรีและการขบัร้อง และสามารถเขา้ไป
กราบทูลพระพุทธเจา้ได ้ทา้วสักกะจึงใหปั้ญจสิขะเป็นผูน้ าเขา้ไปยงัสถานท่ีประทบัของพระผูมี้พระ
ภาค 

 
4. เหล่าเทพเดนิทางมายังภูเขาเวทิยกะ 
 ทา้วสักกะพร้อมดว้ยเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์และปัญจสิขะไดห้ายไปจากเทวโลก แลว้มาปรากฏ ณ 
ภูเขาเวทิยกะอยา่งรวดเร็ว 
 เม่ือเหล่าเทพมาถึง ภูเขาเวทิยกะและบริเวณหมู่บา้นอมัพสัณฑป์รากฏแสงสวา่งเจิดจา้ เพราะ
รัศมีของเทพทั้งหลาย ชาวบา้นท่ีเห็นแสงสวา่งนั้นตา่งพากนัประหลาดใจ และเขา้ใจวา่อาจเกิดเหตุ
อศัจรรยข้ึ์นท่ีภูเขา 

 
5. ท้าวสักกะไม่เสด็จเข้าไปทันที 
 แมท้า้วสักกะจะเป็นจอมเทพผูมี้อ  านาจ แต่พระองคมิ์ไดเ้สด็จเขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้โดยไม่แจง้
ใหท้ราบก่อน ทา้วสักกะตรัสกบัปัญจสิขะวา่ พระตถาคตทรงยนิดีในฌานและความสงดั ผูท่ี้ก าลงัอยู่
ในสมาธิไม่ควรถูกรบกวนโดยพลการ จึงใหปั้ญจสิขะเขา้ไปใกลพ้ระพุทธเจา้ เพื่อขอพระวโรกาสเขา้
เฝ้าก่อน 
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6. ความเคารพมิได้ขึน้อยู่กบัฐานะ 
 เหตุการณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ แมท้า้วสักกะจะเป็นผูป้กครองเทพชั้นดาวดึงส์ ก็ยงัทรงเคารพ
พระพุทธเจา้และมิไดใ้ชอ้  านาจของตนเป็นเหตุใหล้ะเลยความเหมาะสม 
 ในทางธรรม ฐานะ อ านาจ และความเป็นใหญ่ทางโลก มิไดท้ าใหบุ้คคลอยูเ่หนือพระธรรม 
ผูมี้ปัญญายอ่มรู้จกัเวลา สถานท่ี และความเหมาะสมในการเขา้ไปหาครูอาจารยห์รือผูก้  าลงัปฏิบติั
ธรรม 

 
7. ปัญจสิขะบรรเลงพณิ 
 ปัญจสิขะถือพิณสีเหลืองดงัผลมะตูม เขา้ไปยนื ณ ท่ีสมควร ไม่ใกลแ้ละไม่ไกลจากพระผูมี้พระ
ภาค จากนั้นจึงดีดพิณและขบัร้องคาถา ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์พระ
อรหนัต ์และความรักท่ีตนมีต่อนางสุริยวจัฉสา 
 คาถาของปัญจสิขะจึงประกอบดว้ยทั้งการสรรเสริญพระรัตนตรัยและการแสดงความรู้สึก
ส่วนตวัของผูท่ี้ยงัมีความรักและความปรารถนา 

 
8. อย่าน าเพลงของปัญจสิขะไปถือเป็นค าสอนทั้งหมด 
 แมเ้พลงของปัญจสิขะจะกล่าวถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์แต่เน้ือหาบางส่วนเป็น
การแสดงความรักและความปรารถนาของปัญจสิขะเอง 
 จึงไม่ควรน าทุกถอ้ยค าในเพลงไปถือวา่เป็นพระพุทธพจนห์รือหลกัธรรมโดยตรง 
เหตุการณ์น้ีควรแยกใหช้ดัระหวา่งถอ้ยค าของปัญจสิขะกบัพระธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงในเวลา
ต่อมา 

 
9. พระพุทธเจ้าตรัสชมความสอดคล้องของเสียง 
 เม่ือปัญจสิขะบรรเลงและขบัร้องจบแลว้ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เสียงสายพิณของปัญจสิขะเขา้กนั
ไดก้บัเสียงขบัร้อง และเสียงขบัร้องก็เขา้กนัไดก้บัเสียงสายพิณ 
 เสียงสายพิณไม่เกินเสียงขบัร้อง และเสียงขบัร้องก็ไม่เกินเสียงสายพณิ พระองคจึ์งตรัสถามวา่ 
ปัญจสิขะประพนัธ์คาถาท่ีกล่าวถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์พระอรหนัต ์และกามเหล่านั้นข้ึน
เม่ือใด 

 
10. ทีม่าของบทเพลง 
 ปัญจสิขะกราบทูลวา่ ตนประพนัธ์คาถาเหลา่นั้นในสมยัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสรู้ใหม่ ๆ และ
ประทบัอยูท่ี่โคนตน้อชปาลนิโครธ ใกลฝ่ั้งแม่น ้าเนรัญชรา ณ ต าบลอรุุเวลา เวลานั้น ปัญจสิขะมีความ
รักต่อนางสุริยวจัฉสา ธิดาของทา้วติมพรุ แต่หญิงนั้นมีใจรักเทพบุตรอีกองคห์น่ึง 
ปัญจสิขะจึงประพนัธ์และขบัร้องเพลงน้ีเพือ่ส่ือความรู้สึกของตนไปถึงนางสุริยวจัฉสา 
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11. ความรักของปัญจสิขะยังเป็นกาม 
 ปัญจสิขะเป็นเทพบุตร มีความสามารถทางดนตรี และมีความเคารพพระพุทธเจา้ แต่ยงัมีความ
รัก ความอยาก และความยดึติดในความสัมพนัธ์ 
 เร่ืองน้ีแสดงวา่ การเกิดเป็นเทพมิไดท้ าใหก้ามราคะส้ินไปโดยอตัโนมติั ศรัทธาในพระพุทธเจา้
เป็นคุณธรรมส าคญั แต่ผูมี้ศรัทธายงัตอ้งฝึกตนต่อไป จนกวา่จะรู้เท่าทนัและละกิเลสได ้

 
12. ปัญจสิขะกราบทูลขอพระวโรกาส 
 เม่ือไดส้นทนากบัพระผูมี้พระภาคแลว้ ปัญจสิขะเห็นวา่เป็นโอกาสเหมาะสม จึงกราบทูลแทน
ทา้วสักกะวา่ ทา้วสักกะพร้อมดว้ยเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์ขอถวายบงัคมพระบาทของพระผูมี้พระภาค 
พระพุทธเจา้ตรัสอ านวยพรใหท้า้วสักกะ เหล่าเทพ และมนุษยท์ั้งหลายมีความสุข เพราะสัตวท์ั้งหลาย
ต่างปรารถนาความสุข จากนั้น ปัญจสิขะจึงกลบัไปแจง้แก่ทา้วสักกะวา่ พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาต
ใหเ้ขา้เฝ้าแลว้ 

 
13. ท้าวสักกะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 ทา้วสักกะพร้อมดว้ยเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์เขา้ไปยงัถ ้าอินทสาละ ถวายอภิวาทพระผูมี้พระภาค 
แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร เหล่าเทพอ่ืน ๆ ตา่งถวายอภิวาทและนัง่ลงตามล าดบั ส่วนปัญจสิขะนัง่อยู ่ณ ท่ี
สมควรเช่นกนั ถ ้าอินทสาละซ่ึงมีพื้นท่ีจ ากดักลบัปรากฏวา่กวา้งขวางและมีแสงสวา่งเพียงพอส าหรับ
เหล่าเทพ เน่ืองดว้ยอานุภาพของเทพทั้งหลาย 

 
14. พระพุทธเจ้าตรัสต้อนรับท้าวสักกะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามทา้วสักกะถึงความเป็นอยู ่และตรัสถึงภารกิจของผูเ้ป็นจอมเทพซ่ึงยอ่มมี
กิจท่ีตอ้งกระท ามาก 
 ทา้วสักกะกราบทูลวา่ ตนปรารถนาจะเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้มานานแลว้ แต่บางคร้ังเม่ือเขา้ไปยงั
สถานท่ีประทบั ก็พบวา่พระองคก์ าลงัทรงหลีกเร้นอยู ่จึงมิไดร้บกวน ค ากราบทูลน้ีแสดงถึงความ
เคารพต่อความสงดัและเวลาปฏิบติัธรรมของพระพุทธเจา้ 

 
15. ท้าวสักกะปรารถนาจะฟังธรรม 
 แมท้า้วสักกะจะเป็นจอมเทพผูมี้อ  านาจและบริวารมาก แต่ยงัทรงมีความสงสัยในธรรมและ
ปรารถนาจะเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้เพือ่ทูลถามปัญหา ส่ิงน้ีแสดงวา่ อ านาจ รัศมี อาย ุและความสุขใน
สวรรคมิ์ไดท้ าใหบุ้คคลรู้ความจริงทั้งหมด ผูท่ี้ยงัไม่ส้ินกิเลสยอ่มตอ้งศึกษาและปฏิบติัธรรม ไม่วา่จะ
เกิดอยูใ่นภพภูมิใด 
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16. ท้าวสักกะขอทูลถามปัญหา 
 ทา้วสักกะกราบทูลขออนุญาตถามปัญหาท่ีสงสัย พระพุทธเจา้ตรัสอนุญาตใหถ้ามไดต้ามท่ี
ประสงค ์การสนทนาตอ่จากน้ีมิใช่การถามเร่ืองฤทธ์ิ อาย ุหรือความสุขในสวรรค ์แต่เป็นการคน้หา
ตน้เหตุของความขดัแยง้และความทุกข ์ค าถามของทา้วสักกะจึงเป็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัทั้งเทวดา 
มนุษย ์และสัตวท์ั้งหลาย 

 
17. ค าถามแรกของท้าวสักกะ 
 ทา้วสักกะทูลถามวา่ เทวดา มนุษย ์อสูร นาค คนธรรพ ์และสัตวห์มู่อ่ืน ๆ ต่างปรารถนาจะอยู่
อยา่งไม่มีเวร ไม่มีอาชญา ไม่มีศตัรู ไม่มีความพยาบาท และไม่เบียดเบียนกนั 
 แต่เหตุใด ทั้งท่ีตา่งมีความปรารถนาเช่นนั้น สัตวเ์หล่าน้ีจึงยงัตอ้งอยูร่่วมกบัเวร อาชญา ศตัรู 
ความพยาบาท และการเบียดเบียน ค าถามน้ีช้ีใหเ้ห็นความขดัแยง้ระหวา่งส่ิงท่ีสัตวโ์ลกปรารถนากบั
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง 

 
18. ความปรารถนาดียงัไม่เพยีงพอ 
 คนส่วนมากยอ่มปรารถนาความสงบ ไม่มีใครตอ้งการใหต้นถูกเกลียด ถูกเบียดเบียน หรืออยู่
ท่ามกลางความขดัแยง้ 
 แต่ความปรารถนาดีเพยีงอยา่งเดียวยงัไม่สามารถยติุความขดัแยง้ได ้หากภายในจิตยงัมีเหตท่ีุ
ก่อใหเ้กิดความแบ่งแยกและการแก่งแยง่กนั พระพุทธเจา้จึงมิไดท้รงตอบเพียงวา่ ทุกคนควรรักกนั แต่
ทรงช้ีลงไปถึงกิเลสท่ีท าใหค้วามปรารถนาดีนั้นไม่เกิดผล 

 
19. ความริษยาและความตระหนี ่
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ สัตวท์ั้งหลายถูกผกูมดัไวด้ว้ย ความริษยาและความตระหนี ่
แมจ้ะปรารถนาอยูอ่ยา่งไม่มีเวร ไม่มีอาชญา ไม่มีศตัรู ไม่มีความพยาบาท และไม่เบียดเบียนกนั แต่
เพราะยงัถูกความริษยาและความตระหน่ีผกูมดั จึงตอ้งอยูร่่วมกบัเวร ความขดัแยง้ และการเบียดเบียน 
ค าตอบน้ีน าปัญหาจากระดบัสังคมกลบัมาสู่สภาพภายในจิตของแต่ละบุคคล 

 
20. ความริษยา 
 ความริษยา คือความไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ มีความสุข มีคุณสมบติั หรือไดรั้บส่ิงท่ีตนตอ้งการ 
ความริษยามิไดห้ยดุอยูเ่พียงความรู้สึกไม่สบายใจ แต่อาจน าไปสู่การขดัขวาง การกล่าวร้าย การแบ่ง
ฝ่าย หรือการท าลายประโยชน์ของผูอ่ื้น ผูริ้ษยาจึงทุกขเ์ม่ือเห็นผูอ่ื้นเจริญ แมค้วามเจริญของผูอ่ื้นมิได้
ท าใหต้นสูญเสียส่ิงใดเลยก็ตาม 
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21. ความตระหนี ่
 ความตระหนี่ คืออาการหวงแหน ไม่ตอ้งการใหผู้อ่ื้นมีส่วนร่วมในส่ิงท่ีตนถือวา่เป็นของตน 
ความตระหน่ีอาจเกิดข้ึนเก่ียวกบัทรัพยสิ์น ท่ีอยูอ่าศยั บุคคล ครอบครัว ฐานะ อ านาจ ความรู้ หรือค า
สรรเสริญ 
 เม่ือความหวงแหนรุนแรงข้ึน บุคคลยอ่มมองผูอ่ื้นเป็นผูแ้ยง่ชิง และความสัมพนัธ์จึงเปล่ียนจาก
การอยูร่่วมกนัเป็นการแข่งขนัและความระแวง 

 
22. เมตตาและมุทติาช่วยลดความริษยา 
 ความริษยาลดลงไดด้ว้ยการฝึก มทุิตา คือความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ และฝึก เมตตา คือความ
ปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุขและเจริญข้ึน 
 เมตตามิใช่เพียงการไม่ท าร้าย แต่รวมถึงการไม่ขดัขวางความเจริญของผูอ่ื้น 
มุทิตาช่วยใหจิ้ตไม่มองความส าเร็จของผูอ่ื้นวา่เป็นความพา่ยแพข้องตนเอง ส่วนน้ีเป็นค าอธิบาย
ประกอบเพือ่เช่ือมโยงกบัการปฏิบติั มิใช่ล าดบัถอ้ยค าทั้งหมดท่ีปรากฏโดยตรงในสักกปัญหสูตร 

 
23. ความริษยาและความตระหนี่เกดิจากอะไร 
 ทา้วสักกะทูลถามต่อวา่ ความริษยาและความตระหน่ีมีอะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นท่ีเกิด และมี
อะไรเป็นแดนก าเนิด 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความริษยาและความตระหน่ีมี ส่ิงที่รักและส่ิงทีไ่ม่เป็นที่รัก เป็นเหตุเกิด 
เม่ือส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักมีอยู ่ความริษยาและความตระหน่ียอ่มเกิดข้ึน เม่ือส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีไม่
เป็นท่ีรักไม่มี ความริษยาและความตระหน่ีก็ไม่มีเหตุใหเ้กิดในลกัษณะนั้น 

 
24. ส่ิงที่รักและส่ิงทีไ่ม่เป็นที่รัก 
 เม่ือจิตก าหนดวา่ส่ิงใดเป็น “ของเรา” “ฝ่ายเรา” หรือ “ผูท่ี้เรารัก” จิตยอ่มตอ้งการรักษาและ
ปกป้องส่ิงนั้น 
 ขณะเดียวกนั เม่ือก าหนดส่ิงใดวา่ “ไม่ใช่ของเรา” “ฝ่ายตรงขา้ม” หรือ “ส่ิงท่ีเราไม่ชอบ” จิตยอ่ม
เกิดแรงผลกัไสและปฏิเสธ การแบ่งส่ิงตา่ง ๆ ออกเป็นท่ีรักและไม่เป็นท่ีรักจึงเป็นเง่ือนไขส าคญัของ
ความหวงแหน ความริษยา และความขดัแยง้ 

 
25. ส่ิงที่รักและไม่เป็นที่รักเกดิจากความพอใจ 
 ทา้วสักกะทูลถามต่อวา่ ส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักเกิดจากอะไร พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ส่ิงท่ีรัก
และส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักมี ความพอใจหรือฉันทะ เป็นเหตุเกิด เม่ือความพอใจเกิดข้ึน จิตยอ่มเขา้ไปเลือก
และแบ่งวา่ส่ิงใดเป็นท่ีรัก ส่ิงใดไม่เป็นท่ีรัก ส่ิงใดตอ้งการ และส่ิงใดตอ้งการผลกัไส 
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26. ความพอใจเกดิจากความตรึก 
 ทา้วสักกะทูลถามต่อวา่ ความพอใจหรือฉนัทะเกิดจากอะไร พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความพอใจมี 
ความตรึก เป็นเหตุเกิด 
 เม่ือจิตตรึกถึงอารมณ์นั้นซ ้า ๆ ปรุงภาพ เพิ่มความหมาย และเช่ือมโยงกบัความสุขหรือความ
ทุกข ์ความพอใจ ความอยาก หรือความไม่พอใจก็ยิง่มีก าลงั มิใช่วา่ความคิดหรือความตรึกทุกอยา่ง
เป็นกิเลส แต่ความคิดท่ีถูกความยดึถือครอบง าสามารถหล่อเล้ียงกิเลสใหเ้พิ่มข้ึนได ้

 
27. ความตรึกเกดิจากปปัญจสัญญาสังขา 
 ทา้วสักกะทูลถามต่อวา่ ความตรึกมีอะไรเป็นเหตุเกิด พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความตรึกมี ปปัญจ
สัญญาสังขา เป็นเหตุเกิด 
 ค าน้ีเป็นศพัทธ์รรมท่ีมีความหมายละเอียด อาจอธิบายโดยสรุปวา่ เป็นสัญญาและส่วนแห่งการ
ก าหนดหมายท่ีประกอบดว้ยการปรุงแต่งขยายความ จิตมิไดห้ยดุอยูเ่พยีงการรับรู้อารมณ์ แต่เขา้ไป
ก าหนดช่ือ แบ่งฝ่าย เปรียบเทียบ เช่ือมโยงอดีต คาดการณ์อนาคต และสร้างเร่ืองราวต่อจากส่ิงท่ีรับรู้ 
เม่ือไม่รู้เท่าทนั การปรุงแต่งนั้นยอ่มขยายจากอารมณ์เลก็นอ้ยไปเป็นความรัก ความเกลียด ความริษยา 
ความตระหน่ี และความขดัแยง้ได ้

 
28. ล าดบัเหตุแห่งความขัดแย้ง 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงล าดบัเหตุโดยสรุปไดว้า่ 

1. ปปัญจสัญญาสังขาเป็นปัจจยัใหเ้กิดความตรึก 
2. ความตรึกเป็นปัจจยัใหเ้กิดความพอใจหรือฉนัทะ 
3. ความพอใจเป็นปัจจยัใหเ้กิดส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรัก 
4. ส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักเป็นปัจจยัใหเ้กิดความริษยาและความตระหน่ี 
5. ความริษยาและความตระหน่ีผกูมดัสัตวไ์วก้บัเวร ความขดัแยง้ และการเบียดเบียน 

 การแกปั้ญหาจึงตอ้งยอ้นกลบัไปดูเหตุท่ีก าลงัท างานอยูภ่ายในจิต มิใช่แกเ้ฉพาะเหตุการณ์
ภายนอกเท่านั้น 

 
29. การดับปปัญจสัญญาสังขาโดยชอบ 
 ทา้วสักกะทูลถามวา่ ภิกษุปฏิบติัอยา่งไรจึงช่ือวา่ปฏิบติัขอ้ปฏิบติัอนัสมควรแก่การดบัปปัญจ
สัญญาสังขา พระพุทธเจา้ทรงแสดงการพิจารณาสภาวะสามประเภท ไดแ้ก่ 

• โสมนสัหรือความยนิดีทางใจ 
• โทมนสัหรือความไม่ยนิดีทางใจ 
• อุเบกขาหรือความรู้สึกเป็นกลาง 
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 สภาวะแต่ละประเภทมีทั้งส่วนท่ีควรเสพและไม่ควรเสพ โดยตอ้งพิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนต่อกุศล
และอกุศล 

 
30. โสมนัสที่ควรเสพและไม่ควรเสพ 
 โสมนสัหรือความยนิดีทางใจมีทั้งส่วนท่ีควรเสพและไม่ควรเสพ ถา้เม่ือเสพโสมนสัอยา่งใดแลว้ 
อกุศลธรรมเพิ่มข้ึนและกุศลธรรมเส่ือมลง โสมนสันั้นไม่ควรเสพ 
 แต่ถา้เม่ือเสพแลว้ อกุศลธรรมลดลงและกุศลธรรมเจริญข้ึน โสมนสันั้นควรเสพ โสมนสัฝ่ายท่ี
ควรเสพยงัมีทั้งชนิดท่ีมีวิตกวิจารและไม่มีวิตกวิจาร โดยชนิดท่ีไม่มีวิตกวิจารประณีตกวา่ หลกัตดัสิน
จึงมิใช่เพียงวา่ “รู้สึกดี” แต่ตอ้งพิจารณาวา่ความรู้สึกนั้นน าจิตไปสู่กุศลหรืออกุศล 

 
31. โทมนัสที่ควรเสพและไม่ควรเสพ 
 โทมนสัหรือความไม่ยนิดีทางใจก็มิใช่ส่ิงท่ีตอ้งปฏิเสธทั้งหมด ถา้เม่ือเสพโทมนสัอยา่งใดแลว้ 
อกุศลธรรมเพิ่มข้ึนและกุศลธรรมเส่ือมลง โทมนสันั้นไม่ควรเสพ 
 แต่ถา้เม่ือเสพแลว้ อกุศลธรรมลดลงและกุศลธรรมเจริญข้ึน โทมนสันั้นควรเสพ โทมนสัฝ่ายท่ี
ควรเสพยงัมีทั้งชนิดท่ีมีวิตกวิจารและไม่มีวิตกวิจาร โดยชนิดท่ีไม่มีวิตกวิจารประณีตกวา่ อยา่งไรก็
ตาม ตอ้งระวงัไม่ใหก้ารเห็นโทษของกิเลสกลายเป็นความโกรธ ความพยาบาท หรือการเกลียดตนเอง 

 
32. อุเบกขาที่ควรเสพและไม่ควรเสพ 
 อุเบกขาหรือความรู้สึกเป็นกลางก็มีทั้งส่วนท่ีควรเสพและไม่ควรเสพ ถา้เม่ือเสพอุเบกขาอยา่งใด
แลว้ อกุศลธรรมเพิ่มข้ึนและกุศลธรรมเส่ือมลง อุเบกขานั้นไม่ควรเสพ 
 แต่ถา้เม่ือเสพแลว้ อกุศลธรรมลดลงและกุศลธรรมเจริญข้ึน อุเบกขานั้นควรเสพ อุเบกขาฝ่ายท่ี
ควรเสพยงัมีทั้งชนิดท่ีมีวิตกวิจารและไม่มีวิตกวิจาร โดยชนิดท่ีไม่มีวิตกวิจารประณีตกวา่ อุเบกขาตาม
หลกัธรรมจึงมิใช่ความเฉยชา แต่เป็นความวางใจอยา่งรู้เท่าทนัและไม่ถูกความรักหรือความชงั
ครอบง า 

 
33. ใช้ผลต่อกุศลและอกุศลเป็นเคร่ืองพจิารณา 
 พระพุทธเจา้ทรงใหห้ลกัพิจารณาวา่ เม่ือเสพหรือด าเนินตามสภาวะใดแลว้ ตอ้งดูวา่ 

• อกุศลธรรมเพิ่มข้ึนหรือเส่ือมลง 
• กุศลธรรมเพิ่มข้ึนหรือเส่ือมลง 

 หลกัน้ีช่วยใหก้ารปฏิบติัไม่ติดอยูเ่พียงความชอบส่วนตวั เพราะบางส่ิงใหค้วามสุขในระยะส้ัน
แต่เพิ่มกิเลส ขณะท่ีบางส่ิงอาจท าไดย้ากในระยะแรกแต่ช่วยใหกุ้ศลเจริญข้ึน 
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34. การส ารวมในพระปาติโมกข์ 
 ทา้วสักกะทูลถามต่อวา่ ภิกษุปฏิบติัอยา่งไรจึงช่ือวา่ปฏิบติัเพือ่ความส ารวมในพระปาติโมกข ์
พระพุทธเจา้ตรัสถึงส่ิงท่ีควรประพฤติและไม่ควรประพฤติ ไดแ้ก่ 

• ความประพฤติทางกาย 
• ความประพฤติทางวาจา 
• การแสวงหา 

 ส่ิงใดท าใหอ้กุศลเพิ่มข้ึนและกุศลลดลง ส่ิงนั้นไม่ควรประพฤติ ส่วนส่ิงใดท าใหอ้กุศลลดลงและ
กุศลเพิ่มข้ึน ส่ิงนั้นควรประพฤติ 

 
35. วนิยัมิใช่เพยีงการหลกีเลีย่งข้อห้าม 
 ค าตอบเร่ืองความส ารวมในพระปาติโมกขแ์สดงวา่ การประพฤติทางกาย วาจา และการแสวงหา
ตอ้งพิจารณาวา่ ส่งเสริมกุศลหรือน าไปสู่อกุศล 
 การรักษาวินยัจึงมิใช่เพยีงการหลีกเล่ียงขอ้หา้มภายนอก แต่เป็นกรอบท่ีเก้ือกูลต่อการลดอกุศล
และเพิ่มพูนกุศล อยา่งไรก็ตาม การอธิบายส่วนน้ีตอ้งพิจารณาร่วมกบัพระวินยัและหลกัการอ่ืน ๆ ดว้ย 
ไม่ควรน าหลกัเร่ืองกุศล–อกุศลไปใชแ้ทนขอ้บญัญติัของพระปาติโมกข ์

 
36. การส ารวมอนิทรีย์ 
 ทา้วสักกะทูลถามต่อวา่ ภิกษุปฏิบติัอยา่งไรจึงช่ือวา่ปฏิบติัเพือ่ส ารวมอินทรีย ์พระพุทธเจา้ตรัส
วา่ รูปท่ีรู้ไดท้างตา เสียงท่ีรู้ไดท้างหู กล่ินท่ีรู้ไดท้างจมูก รสท่ีรู้ไดท้างลิ้น โผฏฐพัพะท่ีรู้ไดท้างกาย 
และธรรมารมณ์ท่ีรู้ไดท้างใจ มีทั้งส่วนท่ีควรเสพและไม่ควรเสพ 
 หากเม่ือเสพอารมณ์ใดแลว้ อกุศลธรรมเพิ่มข้ึนและกุศลธรรมลดลง อารมณ์นั้นไม่ควรเสพ หาก
เม่ือเสพแลว้ อกุศลธรรมลดลงและกุศลธรรมเพิ่มข้ึน อารมณ์นั้นควรเสพ 

 
37. ส ารวมอนิทรีย์ไม่ใช่การปิดกั้นการรับรู้ 
 การส ารวมอินทรียมิ์ไดห้มายถึงการท าใหต้าไม่เห็น หูไม่ไดย้นิ หรือหลีกหนีอารมณ์ทุกอยา่ง 
ส่ิงส าคญัคือ เม่ือเห็น ไดย้นิ ไดก้ล่ิน ลิ้มรส ถูกตอ้งส่ิงสัมผสั หรือคิดนึกแลว้ ไม่ปล่อยใหค้วามยนิดียนิ
ร้ายครอบง าจิตโดยไม่รู้ตวั ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรู้ทั้งอารมณ์ท่ีปรากฏและปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนภายในจิต 

 
38. เหตใุดสมณพราหมณ์จึงมีค าสอนต่างกนั 
 ทา้วสักกะทูลถามวา่ สมณพราหมณ์ทั้งหมดมีค าสอน ความประพฤติ ความปรารถนา และ
จุดหมายอยา่งเดียวกนัหรือไม่ 
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 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ สมณพราหมณ์ทั้งหลายมิไดมี้ค าสอน ความประพฤติ ความปรารถนา และ
จุดหมายอยา่งเดียวกนั เพราะโลกประกอบดว้ยธาตุหลายอยา่งและแตกต่างกนั สัตวท์ั้งหลายยอ่มยดึถือ
ธาตุหรือแนวความคิดท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้ง แลว้กล่าววา่ “ส่ิงน้ีเท่านั้นจริง ส่ิงอ่ืนเปลา่” 

 
39. ความต่างของความเช่ือเกดิจากเหตุปัจจัย 
 เม่ือบุคคลมีพื้นฐาน ความโนม้เอียง และส่ิงท่ียดึถือตา่งกนั ยอ่มมองความจริงและเลือกแนวทาง
ต่างกนั แต่การท่ีคนจ านวนหน่ึงเช่ือเหมือนกนั มิไดย้นืยนัโดยอตัโนมติัวา่ส่ิงนั้นถูกตอ้ง และการท่ี
ความเช่ือหน่ึงสืบทอดมานานก็มิไดแ้ปลวา่พน้จากการตรวจสอบ 
 พระพุทธศาสนาจึงใหพ้ิจารณาทั้งเหตุผล การปฏิบติั และผลท่ีเกิดข้ึนวา่ แนวทางนั้นน าไปสู่การ
ลดละตณัหาและความยดึมัน่ไดจ้ริงหรือไม่ 

 
40. ใครถึงที่สุดแห่งธรรม 
 ทา้วสักกะทูลถามวา่ สมณพราหมณ์ทั้งหมดเป็นผูถึ้งท่ีสุดแห่งธรรม ปลอดโปร่งจากเคร่ือง
ผกูมดั ประพฤติพรหมจรรยส์ าเร็จ และมีจุดหมายสูงสุดแลว้หรือไม่ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มิใช่สมณพราหมณ์ทั้งหมดจะถึงท่ีสุดแห่งธรรม ผูท่ี้หลุดพน้เพราะความส้ิน
ตณัหาเท่านั้น จึงช่ือวา่เป็นผูถึ้งท่ีสุดแห่งธรรม พน้จากเคร่ืองผกูมดั ประพฤติพรหมจรรยส์ าเร็จ และ
บรรลุจุดหมายสูงสุด 

 
41. การส้ินตณัหาเป็นหลกัตัดสิน 
 การเป็นนกับวช การมีช่ือเสียง การมีลูกศิษยม์าก การทรงจ าค าสอนไดม้าก หรือการอา้งวา่ตนรู้
ความจริง ยงัมิใช่หลกัตดัสินสูงสุด 
 หลกัส าคญัคือ ตณัหา อปุาทาน และกิเลสลดลงหรือส้ินไปจริงหรือไม่ 
ขอ้ความน้ีน าการพิจารณากลบัมาท่ีผลของการปฏิบติั มิใช่ยดึติดเฉพาะช่ือ ส านกั หรือฐานะของบุคคล 

 
42. ท้าวสักกะยอมรับว่าตัณหาเป็นโรค 
 เม่ือไดฟั้งค าตอบ ทา้วสักกะกราบทูลวา่ ตณัหาเป็นโรค เป็นฝี เป็นลูกศร และคอยชกัน าสัตว์
ไปสู่ภพนั้นภพน้ี จึงท าใหสั้ตวเ์ขา้ถึงภพสูงและภพต ่า 
 เพราะตณัหา สัตวจึ์งตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดไปตามกรรมและส่ิงท่ีจิตยดึถือ 
เม่ือไดฟั้งพระธรรม ทา้วสักกะจึงเห็นแนวทางท่ีน าออกจากความสงสยัและเคร่ืองผกูมดั 
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43. ท้าวสักกะเคยถามสมณพราหมณ์อ่ืน 
 ทา้วสักกะกราบทูลวา่ ก่อนหนา้น้ีเคยเขา้ไปหาสมณพราหมณ์ซ่ึงอยูต่ามท่ีสงดั แลว้ถามปัญหา
ธรรมแก่บุคคลเหล่านั้น 
 สมณพราหมณ์เหลา่นั้นไม่สามารถตอบได ้เม่ือทราบวา่ผูถ้ามคือทา้วสักกะ จึงกลบัถามวา่ ทา้ว
สักกะไดท้ ากรรมอะไรจึงไดเ้ป็นจอมเทพ 
 ทา้วสักกะจึงแสดงธรรมแก่บุคคลเหล่านั้นเท่าท่ีตนเคยไดฟั้งและศึกษาไว ้แทนท่ีทา้วสักกะจะ
เป็นศิษยข์องบุคคลเหลา่นั้น บุคคลเหล่านั้นกลบักลายเป็นศิษยข์องทา้วสักกะ 

 
44. ท้าวสักกะประกาศตนเป็นพระโสดาบัน 
 เม่ือไดรั้บค าตอบจากพระพุทธเจา้แลว้ ทา้วสักกะกราบทูลวา่ ตนเป็นสาวกของพระผูมี้พระภาค 
เป็นพระโสดาบนั มีความไม่ตกต ่าเป็นธรรมดา และเป็นผูเ้ท่ียงท่ีจะตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ 
ขอ้ความน้ีตอ้งแยกใหช้ดัวา่ ทา้วสักกะบรรลพุระโสดาบนั มิใช่พระอรหนัต ์การเป็นพระโสดาบนัท า
ใหพ้น้จากการเกิดในอบายภูมิ แต่ยงัตอ้งเจริญธรรมต่อไปจนกวา่จะส้ินกิเลสทั้งหมด 

 
45. ความสุขจากสงครามกบัความสุขจากธรรม 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามทา้วสักกะวา่ เคยไดรั้บความสุขและโสมนสัเช่นน้ีมาก่อนหรือไม่ 
ทา้วสักกะกราบทูลวา่ เคยมีความยนิดีเม่ือเทวดารบชนะอสูร แต่ความยนิดีนั้นเกิดข้ึนท่ามกลางอาชญา
และศสัตรา ไม่น าไปสู่ความเบ่ือหน่าย คลายก าหนดั ความดบั ความสงบ ความรู้ยิง่ ความตรัสรู้ และ
นิพพาน  
 ส่วนความยนิดีท่ีเกิดจากการฟังธรรมคร้ังน้ีไม่มีอาชญาและศสัตรา และเป็นไปเพื่อความเบ่ือ
หน่าย คลายก าหนดั ความดบั ความสงบ ความรู้ยิง่ ความตรัสรู้ และนิพพาน 

 
46. ความสุขทางธรรมเหนือกว่าชัยชนะของฝ่ายตน 
 ชยัชนะเหนือฝ่ายตรงขา้มอาจท าใหเ้กิดความยนิดี แต่เป็นความยนิดีท่ียงัอาศยัการแบ่งเป็นฝ่าย
เราและฝ่ายเขา ความสุขจากการเห็นธรรมแตกต่างออกไป เพราะมิไดเ้กิดจากความพ่ายแพข้องผูอ่ื้น 
แต่เกิดจากการท่ีความสงสัยและกิเลสภายในลดลง สักกปัญหสูตรจึงแสดงใหเ้ห็นความแตกต่าง
ระหวา่งชยัชนะภายนอกกบัชยัชนะเหนือกิเลสภายในจิต 

 
47. ท้าวสักกะกล่าวถึงประโยชน์ที่ตนได้รับ 
 ทา้วสักกะกราบทูลถึงความยนิดีและประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการฟังธรรม พร้อมทั้งแสดงความ
มัน่ใจในพระพุทธเจา้ พระธรรม และแนวทางท่ีน าไปสู่ความหลดุพน้ ผลส าคญัมิใช่เพียงการไดรั้บ
ความสุขหรืออ านาจในสวรรค ์แต่คือการตดัความสงสัยและเกิดความมัน่คงในกระแสแห่งธรรม 



104 
 

 
48. ท้าวสักกะประกาศความเคารพ 
 ทา้วสักกะทรงสัมผสัพื้นดว้ยพระหตัถ ์แลว้เปล่งอุทานสามคร้ังวา่ “ขอนอบน้อมแด่พระผู้มพีระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น” 
 การแสดงความเคารพน้ีมิไดเ้กิดเพราะพระพุทธเจา้ประทานลาภ ยศ หรืออ านาจ แต่เกิดจากการ
ท่ีพระองคท์รงแสดงเหตุแห่งความทุกขแ์ละหนทางออกจากความทุกขใ์หเ้ห็นอยา่งเป็นล าดบั 

 
49. ธรรมจักษุเกดิขึน้แก่ท้าวสักกะ 
 ขณะท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม ธรรมจกัษุอนัปราศจากธุลีและมลทินเกิดข้ึนแก่ทา้ว
สักกะวา่ “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกดิขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา” 
 ธรรมจกัษุไดเ้กิดข้ึนแก่เทวดาอีก 80,000 องค์ ดว้ย ขอ้ความน้ีเป็นจุดส าคญัของพระสูตร เพราะ
แสดงวา่ทา้วสักกะมิไดเ้พียงไดรั้บค าตอบทางความคิด แต่ไดเ้ห็นธรรมตามความเป็นจริง 

 
50. “เห็นธรรม” มากกว่าการจ าค าตอบ 
 ทา้วสักกะเร่ิมตน้ดว้ยการถามปัญหา และไดรั้บค าตอบเป็นล าดบัตั้งแต่ความขดัแยง้ไปจนถึง
ตณัหาและการปรุงแต่งของจิต แต่ผลในตอนทา้ยมิใช่เพียงการจ าล าดบัเหตุเหล่านั้นได ้หากเป็นการ
เกิด ธรรมจักษ ุหรือดวงตาเห็นธรรม 
 การรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัธรรมยงัเป็นระดบัหน่ึง ส่วนการเห็นวา่ส่ิงใดเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั ส่ิงนั้น
ยอ่มดบัไปเม่ือเหตุปัจจยัดบั เป็นความเขา้ใจท่ีลึกลงไปถึงจิต 

 
51. ท้าวสักกะยังไม่ใช่พระอรหันต์ 
 แมธ้รรมจกัษุจะเกิดข้ึนแก่ทา้วสักกะ ก็ไม่ควรสรุปวา่ทา้วสักกะบรรลพุระอรหตัผล 
พระสูตรแสดงฐานะของทา้วสักกะวา่เป็น พระโสดาบัน ผูไ้ม่ตกต ่าเป็นธรรมดาและเท่ียงท่ีจะตรัสรู้ใน
เบ้ืองหนา้ ทา้วสักกะจึงยงัตอ้งเจริญธรรมต่อไป มิใช่ผูส้ิ้นกิเลสทั้งหมดแลว้ 

 
52. ท้าวสักกะตอบแทนปัญจสิขะ 
 หลงัจากการสนทนาธรรม ทา้วสักกะตรัสกบัปัญจสิขะวา่ ปัญจสิขะไดช่้วยใหพ้ระองคมี์โอกาส
เขา้เฝ้าและฟังธรรมจากพระผูมี้พระภาค 
 ทา้วสักกะจึงรับปัญจสิขะไวใ้นฐานะบุตร และใหเ้ป็นใหญ่ในหมู่คนธรรพ ์พร้อมทั้งประทาน
นางสุริยวจัฉสา ผูเ้ป็นท่ีรักของปัญจสิขะแก่เขา ส่วนน้ีเป็นผลตอบแทนในความสัมพนัธ์ระหวา่งเหลา่
เทพ มิใช่แก่นธรรมสูงสุดของพระสูตร 

 



105 
 

53. จอมเทพยังต้องฟังธรรม 
 สักกปัญหสูตรแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ ทา้วสักกะแมเ้ป็นจอมเทพ มีอ านาจ รัศมี บริวาร และ
ความสุขในสวรรค ์ก็ยงัมีความสงสัยและตอ้งแสวงหาความรู้จากพระพุทธเจา้ การเป็นเทพจึงมิได้
หมายความวา่รู้ความจริงทั้งหมด และความสุขในเทวโลกมิไดท้ าใหต้ณัหาและความยดึมัน่ส้ินสุดลง 
ปัญญาและความหลุดพน้จึงสูงกวา่อ านาจและฐานะในทุกภพภูมิ 

 
54. จุดเร่ิมต้นของความขัดแย้งอยู่ภายใน 
 พระสูตรเร่ิมตน้จากปัญหาวา่ เหตุใดสัตวท์ั้งหลายจึงเบียดเบียนกนั ทั้งท่ีต่างตอ้งการความสงบ 
พระพุทธเจา้ทรงช้ีใหเ้ห็นวา่ ความขดัแยง้ภายนอกมีรากจากความริษยาและความตระหน่ีภายในจิต 
หากตอ้งการสร้างความสงบอยา่งแทจ้ริง จึงตอ้งฝึกจิตมิใหย้นิดีในการขดัขวางความเจริญของผูอ่ื้น 
และมิใหห้วงแหนส่ิงตา่ง ๆ จนมองผูอ่ื้นเป็นศตัรู 

 
55. อย่าหยดุอยู่เพยีงการโทษผู้อ่ืน 
 เม่ือเกิดความขดัแยง้ มนุษยม์กัมองเห็นความผิดของฝ่ายตรงขา้มไดง่้าย แต่ไม่เห็นความริษยา 
ความตระหน่ี ความพอใจ และความคิดปรุงแตง่ในจิตของตน 
 สักกปัญหสูตรมิไดป้ฏิเสธการแกปั้ญหาภายนอก แตช้ี่วา่ หากไม่จดัการกบัเหตุภายใน ความ
ขดัแยง้ยอ่มเกิดข้ึนใหม่ไดเ้สมอ การตรวจสอบจิตตนเองจึงเป็นส่วนส าคญัของการสร้างสันติภาพทั้ง
ภายในตนและในสังคม 

 
56. หลกัพจิารณาส าหรับชีวติประจ าวนั 
 เม่ือเกิดความยนิดี ความไม่ยนิดี หรือความรู้สึกเป็นกลาง ควรพิจารณาวา่ 

1. สภาวะน้ีก าลงัเพิ่มกุศลหรืออกุศล 
2. ก าลงัท าใหเ้มตตาเพิ่มข้ึนหรือท าใหแ้บ่งฝ่ายมากข้ึน 
3. ก าลงัลดความยดึมัน่หรือท าใหค้วามเป็น “เรา–เขา” รุนแรงข้ึน 
4. เม่ือตามสภาวะน้ีไปแลว้ จิตสงบและมีปัญญาข้ึนหรือไม่ 
5. การกระท าทางกาย วาจา และใจท่ีจะตามมา ก่อประโยชน์หรือเบียดเบียนผูอ่ื้น 

 ค าถามเหลา่น้ีช่วยน าหลกัธรรมในพระสูตรมาใชก้บัเหตุการณ์จริงในชีวิตประจ าวนั 
 

57. แก่นธรรมของสักกปัญหสูตร 
 หลกัธรรมส าคญัในพระสูตรน้ี ไดแ้ก่ 

1. สัตวท์ั้งหลายตอ้งการความสงบ แต่ยงัสร้างความขดัแยง้เพราะมีกิเลส 
2. ความริษยาและความตระหน่ีเป็นเคร่ืองผกูมดัท่ีส าคญั 
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3. ส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักเกิดจากความพอใจ 
4. ความพอใจมีความตรึกเป็นเหตุเกิด 
5. ความตรึกมีปปัญจสัญญาสังขาเป็นเหตุเกิด 
6. โสมนสั โทมนสั และอเุบกขา ตอ้งพิจารณาตามผลท่ีมีต่อกุศลและอกุศล 
7. การส ารวมกาย วาจา การแสวงหา และอินทรีย ์เป็นส่วนของการฝึกจิต 
8. ค าสอนต่างกนัเพราะสัตวมี์ธาตุ ความโนม้เอียง และความยดึถือต่างกนั 
9. ผูถึ้งท่ีสุดแห่งธรรมคือผูห้ลุดพน้เพราะความส้ินตณัหา 
10. แมจ้อมเทพก็ยงัตอ้งศึกษาและปฏิบติัธรรม 
11. ความสุขจากธรรมสูงกวา่ความยนิดีจากการเอาชนะผูอ่ื้น 
12. การฟังธรรมท่ีถูกตอ้งควรน าจากการรู้ไปสู่การเห็นธรรม 

 
สรุปสักกปัญหสูตร 
 สักกปัญหสูตรกล่าวถึงทา้วสักกะจอมเทพ พร้อมดว้ยเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์และปัญจสิขะ คนัธร
รพบุตร เดินทางมาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ ณ ถ ้าอินทสาละ ภูเขาเวทิยกะ ในแควน้มคธ 
 ปัญจสิขะเขา้ไปขอพระวโรกาสดว้ยการบรรเลงพิณและขบัร้องคาถา เม่ือพระพุทธเจา้ทรง
อนุญาต ทา้วสักกะจึงเขา้เฝ้าและทูลถามปัญหาธรรม 
 ค าถามส าคญัคือ เหตุใดสัตวท์ั้งหลายซ่ึงตา่งตอ้งการอยูอ่ยา่งสงบจึงยงัตอ้งมีเวรและเบียดเบียน
กนั พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เพราะถูกความริษยาและความตระหน่ีผกูมดั และทรงแสดงเหตุยอ้นลึกลงไป
ถึงส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรัก ความพอใจ ความตรึก และปปัญจสัญญาสังขา 
 พระองคท์รงแสดงหลกัพิจารณาโสมนสั โทมนสั และอุเบกขาวา่ มิใช่ตอ้งตามใจหรือปฏิเสธ
ทั้งหมด แต่ตอ้งพิจารณาวา่ เม่ือเสพแลว้กุศลเพิม่ข้ึนหรืออกุศลเพิ่มข้ึน พร้อมทั้งทรงอธิบายการส ารวม
ในพระปาติโมกขแ์ละการส ารวมอินทรีย ์
 พระพุทธเจา้ทรงยนืยนัวา่ ผูถึ้งท่ีสุดแห่งธรรมอยา่งแทจ้ริงคือผูห้ลุดพน้เพราะความส้ินตณัหา 
เม่ือทรงแสดงธรรม ธรรมจกัษุเกิดข้ึนแก่ทา้วสักกะและเทวดาอีก 80,000 องคว์า่ “ส่ิงใดส่ิงหนึง่มีความ
เกดิขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา” 
 แก่นส าคญัของพระสูตรจึงอยูท่ี่การเห็นวา่ ความขดัแยง้ภายนอกเร่ิมจากความยดึถือภายใน และ
สันติภาพท่ีแทจ้ริงจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือบุคคลรู้เท่าทนัความริษยา ความตระหน่ี ความพอใจ ความตรึก และ
การปรุงแตง่ขยายความของจิต แลว้ฝึกตนจนกิเลสเหล่านั้นลดลงและส้ินไป 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10 - ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 9 : มหาสตปัิฏฐานสูตร 
จากการมีสติรู้กาย เวทนา จิต และธรรม สู่การไม่ยดึมัน่ถือมั่นในโลก 

 
บทน า 

 มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรส าคญัท่ีแสดงหลกัการเจริญสติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ การพิจารณา
กาย เวทนา จิต และธรรม 
 พระพุทธเจา้ทรงประกาศวา่ สติปัฏฐาน 4 เป็นทางด าเนินเพือ่ความบริสุทธ์ิของสัตว ์เพื่อกา้วล่วง
ความโศกและความคร ่าครวญ เพือ่ดบัทุกขแ์ละโทมนสั เพือ่บรรลุธรรมท่ีถูกตอ้ง และเพื่อท าพระ
นิพพานใหแ้จง้ 
 การเจริญสติในพระสูตรน้ีมิใช่เพียงการรู้วา่ “ก าลงัท าอะไร” แต่เป็นการรู้สภาวะตามความเป็น
จริง เห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไป โดยไม่เขา้ไปยดึถือวา่เป็นตวัเรา เป็นของเรา หรือเป็นตวัตน
ของเรา 

 
1. สถานที่แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ นิคมของชาวกุรุช่ือ กมัมาสธัมมะ ในแควน้กุรุ 
ณ ท่ีนั้น พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย แลว้ทรงแสดงหลกัสติปัฏฐาน 4 การท่ีพระสูตร
เร่ิมตน้อยา่งตรงไปตรงมา แสดงวา่จุดส าคญัอยูท่ี่หลกัปฏิบติัซ่ึงพระองคก์ าลงัจะทรงประกาศ 

 
2. ทางด าเนินเพ่ือความบริสุทธ์ิ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ สติปัฏฐาน 4 เป็นทางด าเนินเพื่อผลส าคญั ไดแ้ก่ 

1. เพื่อความบริสุทธ์ิของสัตวท์ั้งหลาย 
2. เพื่อกา้วล่วงความโศกและความคร ่าครวญ 
3. เพื่อดบัทุกขแ์ละโทมนสั 
4. เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอ้ง 
5. เพื่อท าพระนิพพานใหแ้จง้ 

 ผลเหล่าน้ีมิไดเ้กิดจากการกล่าวค าวา่ “สติ” หรือการรู้ตวัเพียงชัว่ครู่ แต่เกิดจากการเจริญสติอยา่ง
ถูกตอ้งและต่อเน่ืองจนปัญญาเห็นสภาวะตามความเป็นจริง 
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3. ความหมายของสติปัฏฐาน 
 ค าวา่ สติปัฏฐาน หมายถึงการตั้งสติหรือการมีสติก ากบัอยูใ่นฐานท่ีควรพิจารณา 
ฐานแห่งการเจริญสติมี 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กายานุปัสสนา - พิจารณาเห็นกายในกาย 
2. เวทนานุปัสสนา - พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
3. จิตตานุปัสสนา - พิจารณาเห็นจิตในจิต 
4. ธมัมานุปัสสนา - พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

 ทั้งส่ีประการมิใช่ตวัตนส่ีชนิด แต่เป็นฐานส าหรับศึกษาสภาวะท่ีก าลงัปรากฏ 
 

4. มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ และมีสติ 
 ในการเจริญสติปัฏฐาน พระพุทธเจา้ทรงวางองคป์ระกอบส าคญัไวร่้วมกนั ไดแ้ก่ 

• มีความเพียร 
• มีสัมปชญัญะ 
• มีสติ 
• ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้

 สติจึงมิไดท้ างานโดดเด่ียว แต่ตอ้งประกอบดว้ยความเพียรและความรู้ตวัทัว่พร้อม พร้อมทั้งไม่
ปล่อยใหค้วามยนิดีและความไม่ยนิดีครอบง าจิต 

 
5. สตมิิใช่ตัวตนทียื่นดอูยู่ภายใน 
 เม่ือมีสติรู้กาย เวทนา จิต หรือธรรม ไม่ควรสรุปวา่มี “ผูรู้้ถาวร” หรือ “ตวัตนภายใน” ยนืแยก
ออกมาดูสภาวะเหลา่นั้น สติเป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั ท าหนา้ท่ีระลึกรู้ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ แลว้
ดบัไปตามเหตุปัจจยัเช่นเดียวกนั 
 การมีสติท่ีถูกตอ้งจึงมิใช่การสร้างตวัตนผูดู้ข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง แต่เป็นการรู้สภาวะโดยไม่เขา้ไป
ยดึถือวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นตวัตนของเรา 

 
กายานุปัสสนา 
6. พจิารณาเห็นกายในกาย 
 กายานุปัสสนา คือการพิจารณาเห็น กายในกาย ถอ้ยค าน้ีช่วยป้องกนัมิใหม้องกายวา่เป็นบุคคล 
ตวัเรา หรือของเรา แต่ใหรู้้กายตามลกัษณะของกาย 
 ส่ิงท่ีเรียกวา่กายประกอบข้ึนจากเหตุปัจจยั มีการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง เส่ือมสลาย และไม่อยู่
ในอ านาจท่ีจะบงัคบัใหเ้ป็นไปตามความปรารถนาไดท้ั้งหมด 
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7. อานาปานสต ิ- รู้ลมหายใจเข้าและออก 
 ภิกษุไปสู่ป่า โคนไม ้หรือเรือนวา่ง นัง่คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง และตั้งสติไวเ้ฉพาะหนา้ 
เม่ือหายใจเขา้ยาว ยอ่มรู้วา่หายใจเขา้ยาว เม่ือหายใจออกยาว ยอ่มรู้วา่หายใจออกยาว 
เม่ือหายใจเขา้ส้ัน ยอ่มรู้วา่หายใจเขา้ส้ัน เม่ือหายใจออกส้ัน ยอ่มรู้วา่หายใจออกส้ัน 
การปฏิบติัมิใช่การบงัคบัลมหายใจใหเ้ป็นไปตามความอยาก แต่เป็นการรู้ลมหายใจตามท่ีก าลงัปรากฏ 

 
8. รู้กองลมทั้งปวง 
 ผูป้ฏิบติัยอ่มฝึกวา่ 

• เราจกัเป็นผูก้  าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเขา้ 
• เราจกัเป็นผูก้  าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก 
• เราจกัระงบักายสังขาร หายใจเขา้ 
• เราจกัระงบักายสังขาร หายใจออก 

 กายสังขารในบริบทน้ีหมายถึงลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ซ่ึงสัมพนัธ์กบักาย 
การระงบัมิใช่การกลั้นลมหายใจ แต่เป็นการท่ีลมหายใจและกายค่อย ๆ สงบละเอียดลงตามการฝึก 

 
9. เปรียบเหมือนช่างกลงึ 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบผูรู้้ลมหายใจกบัช่างกลึงหรือลูกมือช่างกลึงผูมี้ความช านาญ 
เม่ือชกัยาว ยอ่มรู้วา่ชกัยาว เม่ือชกัส้ัน ยอ่มรู้วา่ชกัส้ัน 
 ผูป้ฏิบติัก็เช่นเดียวกนั ยอ่มรู้ลมหายใจตามความเป็นจริง โดยไม่จ าเป็นตอ้งเพิ่มเร่ืองราวหรือ
ความคิดเห็นเขา้ไปในลมหายใจนั้น 

 
10. รู้กายในกายภายในและภายนอก 
 ผูป้ฏิบติัยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายใน พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก หรือพิจารณาเห็น
กายในกายทั้งภายในและภายนอก ยอ่มพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกาย พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุดบัในกาย หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดบัในกาย 
 การพิจารณาภายในและภายนอกไม่ควรน าไปใชเ้พื่อเพง่โทษหรือตดัสินร่างกายของผูอ่ื้น แต่
เพื่อใหเ้ห็นลกัษณะร่วมกนัของกายวา่เกิดข้ึน เปล่ียนแปลง และเส่ือมสลาย 

 
11. มีสติว่า “กายมีอยู่” 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูป้ฏิบติัมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้วา่ “กายมีอยู่” การรู้วา่ “กายมีอยู”่ เป็น
เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณและเจริญสติ ไม่ใช่เพื่อสร้างความเห็นวา่ “กายน้ีคือเรา” ผูป้ฏิบติัยอ่มอยูอ่ยา่ง
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ไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร ๆ ในโลก ขอ้ความน้ีเป็นหลกัส าคญัท่ีปรากฏซ ้าใน
สติปัฏฐานทุกหมวด 

 
12. การรู้อริิยาบถ 
 เม่ือเดิน ยอ่มรู้วา่ก าลงัเดิน เม่ือยนื ยอ่มรู้วา่ก าลงัยนื เม่ือนัง่ ยอ่มรู้วา่ก าลงันัง่ เม่ือนอน ยอ่มรู้วา่
ก าลงันอน กายด ารงอยูด่ว้ยอาการอยา่งใด ก็รู้กายตามอาการอยา่งนั้น การรู้อิริยาบถมิใช่เพียงการกลา่ว
ในใจวา่ “เดินหนอ” หรือ “นัง่หนอ” แต่คือการรู้ลกัษณะและการเคล่ือนไหวของกายท่ีก าลงัปรากฏ 
โดยไม่หลงลืมและไม่ยดึถือวา่เป็นตวัเรา 

 
13. สัมปชัญญะในกจิประจ าวนั 
 ผูป้ฏิบติัยอ่มท าความรู้ตวัทัว่พร้อมในการกา้วไปและถอยกลบั การแลดูและเหลียวดู การคูแ้ละ
เหยยีดแขนขา การครองจีวรและถือบาตร ยอ่มรู้ตวัในการกิน ด่ืม เค้ียว ลิ้ม การถ่ายอุจจาระและ
ปัสสาวะ การเดิน ยนื นัง่ หลบั ต่ืน พดู และน่ิง กิจในชีวิตประจ าวนัจึงเป็นพื้นท่ีแห่งการฝึก มิไดจ้ ากดั
เฉพาะเวลานัง่สมาธิเท่านั้น 

 
14. สติกบัสัมปชัญญะ 
 สติท าหนา้ท่ีระลึกรู้ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ ส่วนสัมปชญัญะเป็นความรู้ตวัทัว่พร้อมในส่ิงท่ีก าลงั
กระท า การเคล่ือนไหวอยา่งชา้ ๆ มิไดเ้ป็นหลกัประกนัวา่มีสติสัมปชญัญะ และการเคล่ือนไหว
ตามปกติก็มิไดห้มายความวา่จะไม่มีสติ สาระอยูท่ี่การไม่หลงลืมกาย และไม่ถูกความอยาก ความรีบ
ร้อน หรือความประมาทครอบง า 

 
15. พจิารณาส่วนประกอบของกาย 
 พระพุทธเจา้ทรงใหพ้ิจารณากายน้ี ตั้งแตพ่ื้นเทา้ข้ึนไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา มีหนงัหุม้อยู่
โดยรอบ และเตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ 
 พระสูตรแจกแจงส่วนประกอบของกาย เช่น ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เน้ือ เอน็ กระดูก เยือ่ใน
กระดูก ไต หวัใจ ตบั พงัผืด มา้ม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด 
เหง่ือ มนัขน้ น ้าตา เปลวมนั น ้าลาย น ้ามูก ไขขอ้ และมูตร การพิจารณาน้ีมิใช่เพื่อเกลียดร่างกาย แต่
เพื่อคลายความหลงยดึในความงาม และเห็นกายตามส่วนประกอบท่ีมีอยูจ่ริง 

 
16. อย่าเปลีย่นการพจิารณากายเป็นการเกลยีดตนเอง 
 การพิจารณาส่วนประกอบของกายมีจุดหมายเพื่อลดราคะและความยดึติด มิใช่เพื่อสร้างความ
รังเกียจตนเองหรือดูหม่ินร่างกาย  กายยงัตอ้งไดรั้บอาหาร การพกัผอ่น การรักษา และการดูแลตาม 
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ความเหมาะสม การไม่ยดึติดกายกบัการทอดท้ิงกายเป็นคนละเร่ืองกนั ผูมี้ปัญญายอ่มใชก้ายเป็นเคร่ือง
ด าเนินชีวิตและปฏิบติัธรรม โดยไม่หลงถือกายวา่เป็นตวัตนถาวร 

 
17. เปรียบเหมือนไถ้มปีากสองข้าง 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบการพิจารณาส่วนประกอบของกายกบัไถมี้ปากสองขา้ง ซ่ึงบรรจุธญัชาติ
นานาชนิด บุคคลผูมี้ตาดีเปิดไถน้ั้นออกแลว้ ยอ่มแยกดูไดว้า่ ส่ิงน้ีเป็นขา้วชนิดนั้น ส่ิงน้ีเป็นถัว่ชนิดน้ี 
ผูป้ฏิบติัก็พิจารณากายโดยแยกเป็นส่วน ๆ เพือ่มิใหค้วามเห็นรวมวา่เป็นคน เป็นเรา หรือเป็นของเรา
ครอบง าความเขา้ใจ 

 
18. พจิารณากายโดยความเป็นธาต ุ
 พระพุทธเจา้ทรงใหพ้ิจารณากายน้ีตามท่ีตั้งอยูแ่ละด ารงอยูโ่ดยความเป็นธาตุวา่ 

• ในกายน้ีมีธาตดิุน 
• ในกายน้ีมีธาตนุ ้ า 
• ในกายน้ีมีธาตุไฟ 
• ในกายน้ีมีธาตลุม 

 ค าวา่ “ธาตุ” ในท่ีน้ีหมายถึงลกัษณะพื้นฐานของสภาวะทางกาย มิใช่ธาตุเคมีตามวิทยาศาสตร์
สมยัใหม่ 

 
19. ธาตดุิน น ้า ไฟ และลม 
 ธาตุดินหมายถึงลกัษณะท่ีแขง็ อ่อน หรือรองรับ ธาตุน ้าหมายถึงลกัษณะท่ีเกาะกุมหรือเอิบอาบ 
ธาตุไฟหมายถึงลกัษณะร้อน เยน็ หรือท าใหสุ้กงอม ส่วนธาตุลมหมายถึงลกัษณะเคล่ือนไหวและตึง
ไหว เม่ือพิจารณาโดยความเป็นธาต ุความเห็นวา่ “ร่างกายทั้งหมดน้ีคือเรา” ยอ่มคลายลง เหลือเพียง
สภาวะท่ีท าหนา้ท่ีตามเหตุปัจจยั 

 
20. เปรียบเหมือนคนฆ่าโค 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบการแยกกายเป็นธาตุกบัคนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆา่โคผูช้  านาญ ซ่ึงฆ่า
โคแลว้แบ่งออกเป็นส่วน ๆ และนัง่อยูท่ี่ทางใหญ่ส่ีแพร่ง 
 เม่ือยงัไม่แยกส่วน บุคคลอาจยดึภาพรวมวา่เป็นโค แต่เม่ือแยกออกแลว้ ความส าคญัหมายวา่เป็น
โคยอ่มลดลง ผูป้ฏิบติัก็พิจารณากายโดยแยกเป็นธาตุ เพื่อถอนความส าคญัมัน่หมายวา่กายเป็นสัตว ์
บุคคล ตวัตน เรา หรือเขา 
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21. การพจิารณาซากศพในป่าช้า 
 พระสูตรใหพ้ิจารณาร่างกายโดยเทียบกบัซากศพในป่าชา้ ซ่ึงมีสภาพเปล่ียนแปลงตามล าดบั 
การพิจารณาน้ีมิใช่เพือ่สร้างความหวาดกลวั แต่เพื่อเห็นวา่ กายของเราก็มีธรรมดาเช่นเดียวกนั ไม่ล่วง
พน้ความตายและความเส่ือมสลายไปได ้

 
22. ซากศพที่เร่ิมเปลีย่นสภาพ 
 ผูป้ฏิบติัพิจารณาซากศพท่ีตายแลว้หน่ึงวนั สองวนั หรือสามวนั มีสภาพข้ึนอืด เขียวคล ้า และมี
น ้าเหลืองไหล แลว้นอ้มเขา้มาพิจารณากายของตนวา่ “กายนีก้ม็ีธรรมดาอย่างนี ้จะต้องเป็นอย่างนี ้
และไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนีไ้ปได้” การนอ้มเขา้มาหาตนเองท าใหก้ารเห็นความตายมิใช่เพียงการ
มองส่ิงท่ีเกิดแก่ผูอ่ื้น 

 
23. ซากศพที่ถูกสัตว์กดักนิ 
 ผูป้ฏิบติัพิจารณาซากศพท่ีถูกกา แร้ง เหยีย่ว สุนขั สุนขัจ้ิงจอก หรือสัตวช์นิดต่าง ๆ กดักิน 
แลว้นอ้มเขา้มาพิจารณาวา่ กายของตนก็มีธรรมดาท่ีจะเป็นเช่นนั้น ไม่สามารถรักษารูปร่างเดิมไวไ้ด้
ตลอดไป ความจริงขอ้น้ีช่วยลดความประมาทและความหลงมวัเมาในความแขง็แรงของร่างกาย 

 
24. ซากศพที่เหลือเป็นโครงกระดูก 
 พระสูตรแสดงการพิจารณาซากศพซ่ึงเหลือเป็นโครงกระดูก ยงัมีเน้ือและเลือด มีเส้นเอน็รัดอยู ่
หรือไม่มีเน้ือแต่ยงัเป้ือนเลือดและมีเส้นเอน็รัดอยู ่
 ต่อมาเป็นโครงกระดูกไม่มีเน้ือและเลือด แต่ยงัมีเส้นเอน็รัดอยู ่แลว้กระดูกหลุดออกจากกนั 
กระจดักระจายไปตามทิศต่าง ๆ กายท่ีเคยมองวา่เป็นบุคคลหน่ึงจึงค่อย ๆ สูญเสียรูปร่างและ
ความหมายท่ีเคยยดึถือ 

 
25. กระดูกที่เปลีย่นแปลงและสลายไป 
 ผูป้ฏิบติัพิจารณากระดูกท่ีมีสีขาวเหมือนสีสังข ์ต่อมากองอยูเ่กินหน่ึงปี แลว้ผพุงัเป็นช้ินเลก็ช้ิน
นอ้ยและเป็นผง จากนั้นนอ้มเขา้มาพิจารณากายของตนวา่ กายน้ีมีธรรมดาเช่นเดียวกนั การพิจารณาป่า
ชา้จึงน าไปสู่ความเขา้ใจวา่ กายมิใช่ส่ิงถาวร และไม่มีแก่นสารท่ีจะยดึถือไวไ้ดต้ลอดไป 

 
26. ความตายมิใช่เร่ืองของคนอ่ืนเท่านั้น 
 มนุษยม์กัรู้วา่ทุกคนตอ้งตาย แต่ภายในใจยงัรู้สึกราวกบัความตายเป็นเร่ืองไกลตวัหรือเกิดข้ึน
เฉพาะกบัผูอ่ื้น การพิจารณาซากศพท าใหเ้ห็นวา่ กายของตนอยูภ่ายใตก้ฎเดียวกนักบักายทุกกาย 
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เม่ือเห็นความตายอยา่งไม่ประมาท ยอ่มช่วยใหใ้ชเ้วลาท่ีมีอยูก่บัการท ากุศล ละอกุศล และพฒันา
ปัญญา 

 
เวทนานุปัสสนา 
27. พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
 เวทนาในพระพุทธศาสนาหมายถึงความรู้สึกท่ีเกิดจากผสัสะ ไดแ้ก่ สุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์
เวทนามิไดห้มายถึงอารมณ์ทั้งหมด และมิไดห้มายถึงความเจบ็ปวดเพยีงอยา่งเดียว การพิจารณาเห็น
เวทนา คือการรู้เวทนาตามท่ีก าลงัเกิดข้ึน โดยไม่รีบเปล่ียนเวทนาใหเ้ป็นเร่ืองราววา่ “เราสุข” “เรา
ทุกข”์ หรือ “เขาท าใหเ้ราเป็นอยา่งน้ี” 

 
28. รู้สุขเวทนา 
 เม่ือเสวยสุขเวทนา ยอ่มรู้วา่ก าลงัเสวยสุขเวทนา ผูป้ฏิบติัไม่จ าเป็นตอ้งปฏิเสธความสุข แตต่อ้งรู้
วา่ความสุขนั้นเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั ตั้งอยูช่ัว่คราว และเปล่ียนแปลงได ้หากไม่มีสติ สุขเวทนาอาจ
เป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหา คือความอยากใหค้วามสุขนั้นคงอยูห่รือเพิ่มข้ึน 

 
29. รู้ทุกขเวทนา 
 เม่ือเสวยทุกขเวทนา ยอ่มรู้วา่ก าลงัเสวยทุกขเวทนา การรู้ทุกขเวทนามิใช่การกดข่มความ
เจบ็ปวด หรือบงัคบัตนใหไ้ม่รู้สึก แต่เป็นการรู้ความรู้สึกนั้นโดยไม่เพิม่ความต่อตา้น ความโกรธ หรือ
ความคิดวา่ “ทุกขน้ี์เป็นของเรา” เขา้ไป หากไม่มีสติ ทุกขเวทนาอาจเป็นปัจจยัใหเ้กิดความไม่พอใจ 
ความกลวั และความพยายามผลกัไส 

 
30. รู้เวทนาที่ไม่สุขไม่ทุกข์ 
 เม่ือเสวยเวทนาท่ีไม่สุขไม่ทุกข ์ยอ่มรู้วา่ก าลงัเสวยเวทนาท่ีไม่สุขไม่ทุกข ์เวทนาประเภทน้ีอาจ
สังเกตไดย้าก เพราะไม่มีความเด่นชดัเท่าสุขหรือทุกข ์จิตจึงอาจเผลอหลง ประมาท หรือแสวงหา
อารมณ์ใหม่ การมีสติรู้เวทนาท่ีเป็นกลางช่วยใหเ้ห็นวา่ แมใ้นช่วงท่ีดูเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
สภาวธรรมก็ยงัด าเนินไปตามเหตุปัจจยั 

 
31. เวทนาที่มอีามิสและไม่มีอามิส 
 พระสูตรจ าแนกเวทนาเป็นเวทนาท่ีมีอามิสและเวทนาท่ีไม่มีอามิส เวทนาท่ีมีอามิสสัมพนัธ์กบั
กามและอารมณ์ทางโลก ส่วนเวทนาท่ีไม่มีอามิสสัมพนัธ์กบัการออกจากกาม การปฏิบติัธรรม และ
สภาวะท่ีเก้ือกูลต่อความคลายก าหนดั การจ าแนกน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ ความสุขหรือความทุกขมิ์ไดมี้คุณค่า
เท่ากนัทั้งหมด ตอ้งพิจารณาดว้ยวา่เกิดจากเหตุใดและน าจิตไปทางใด 
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32. เวทนาเกดิขึน้แล้วดบัไป 
 ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายใน ภายนอก หรือทั้งภายในและภายนอก 
ยอ่มพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนา เหตุดบัในเวทนา หรือทั้งเหตุเกิดและเหตดุบัในเวทนา 
มีสติวา่ “เวทนามีอยู่” เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณและเจริญสติ ไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือ
มัน่อะไร ๆ ในโลก 

 
33. เวทนาไม่ใช่ตัวตนผู้เสวยเวทนา 
 เม่ือสุขเวทนาเกิด มิไดห้มายความวา่มีตวัตนผูมี้ความสุขอยา่งถาวร เม่ือทุกขเวทนาเกิด ก็มิได้
หมายความวา่มีตวัตนผูทุ้กขอ์ยา่งถาวร เวทนาเกิดจากผสัสะ เม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียน เวทนาก็เปล่ียนและ
ดบัไป การเห็นเวทนาเช่นน้ีช่วยป้องกนัมิใหต้ณัหาเขา้ไปยดึสุข และมิใหค้วามไม่พอใจเขา้ไปต่อตา้น
ทุกขจ์นเกิดทุกขซ์ ้ าข้ึนอีก 

 
จิตตานุปัสสนา 
34. พจิารณาเห็นจิตในจิต 
 จิตตานุปัสสนา คือการรู้สภาพของจิตตามท่ีก าลงัปรากฏ มิใช่การคน้หาจิตถาวรท่ีซ่อนอยูภ่ายใน 
และมิใช่การสร้างผูรู้้ข้ึนมายนืดูจิตอีกดวงหน่ึง จิตเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั มีอารมณ์และคุณสมบติั
แตกต่างกนั แลว้ดบัไป ไม่ควรยดึถือวา่จิตสภาวะใดสภาวะหน่ึงเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริง 

 
35. รู้จิตทีม่ีราคะและไม่มีราคะ 
 เม่ือจิตมีราคะ ยอ่มรู้วา่จิตมีราคะ เม่ือจิตไม่มีราคะ ยอ่มรู้วา่จิตไม่มีราคะ การรู้วา่จิตมีราคะมิใช่
การต าหนิตนเอง แต่เป็นการเห็นกิเลสตามท่ีก าลงัเกิดข้ึน เม่ือเห็นโดยไม่หลอกตนเองและไม่ท าตาม
อ านาจของราคะ ยอ่มมีโอกาสเขา้ใจเหตุเกิดและลดก าลงัของกิเลสนั้น 

 
36. รู้จิตทีม่ีโทสะและไม่มีโทสะ 
 เม่ือจิตมีโทสะ ยอ่มรู้วา่จิตมีโทสะ เม่ือจิตไม่มีโทสะ ยอ่มรู้วา่จิตไม่มีโทสะ หากไม่รู้วา่โทสะ
ก าลงัเกิด บุคคลอาจเช่ือวา่ความคิดและค าพูดในขณะนั้นถูกตอ้งทั้งหมด การมีสติท าใหเ้ห็นวา่ โทสะ
เป็นสภาวะหน่ึงท่ีเกิดข้ึน มิใช่ค าส่ังท่ีตอ้งเช่ือหรือท าตามทุกคร้ัง 

 
37. รู้จิตทีม่ีโมหะและไม่มีโมหะ 
 เม่ือจิตมีโมหะ ยอ่มรู้วา่จิตมีโมหะ เม่ือจิตไม่มีโมหะ ยอ่มรู้วา่จิตไม่มีโมหะ โมหะเป็นความหลง
หรือความไม่รู้ตามความเป็นจริง บางคร้ังจึงสังเกตไดย้ากกวา่ราคะและโทสะ การรู้โมหะตอ้งอาศยั
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การศึกษา การพิจารณาเหตุผล และการสังเกตวา่จิตก าลงัถูกความเห็นผิด ความสับสน หรือความ
ประมาทครอบง าหรือไม่ 

 
38. รู้จิตหดหู่และจิตฟุ้งซ่าน 
 เม่ือจิตหดหู่ ยอ่มรู้วา่จิตหดหู่ เม่ือจิตฟุ้งซ่าน ยอ่มรู้วา่จิตฟุ้งซ่าน จิตหดหู่อาจขาดก าลงั ไม่
กระตือรือร้น หรือซึมลง ส่วนจิตฟุ้งซ่านยอ่มกระจายไปในอารมณ์ต่าง ๆ และไม่ตั้งมัน่ การรู้สภาวะ
ของจิตช่วยใหเ้ลือกธรรมท่ีเหมาะสมแก่การแกไ้ข มิใช่ใชวิ้ธีเดียวกบัจิตทุกสภาพ 

 
39. รู้จิตเป็นมหัคคตะและไม่เป็นมหัคคตะ 
 เม่ือจิตเป็นมหคัคตะ ยอ่มรู้วา่จิตเป็นมหคัคตะ เม่ือจิตไม่เป็นมหคัคตะ ยอ่มรู้วา่จิตไม่เป็นมหคัค
ตะ จิตเป็นมหคัคตะในบริบทน้ีสัมพนัธ์กบัจิตท่ีพฒันาไปในสมาธิอนัประณีต มิไดห้มายถึงความคิดวา่
ตนยิง่ใหญ่หรือเหนือกวา่ผูอ่ื้น หากเกิดความถือตวัวา่ “จิตของเราสูง” ความถือตวันั้นก็เป็นอีกสภาวะ
หน่ึงท่ีตอ้งรู้เท่าทนั 

 
40. รู้จิตทีย่ังมีจิตอ่ืนยิ่งกว่าและไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
 เม่ือจิตยงัมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ ยอ่มรู้วา่จิตยงัมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ เม่ือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ ยอ่มรู้วา่จิตไม่มีจิต
อ่ืนยิง่กวา่ ถอ้ยค าน้ีตอ้งเขา้ใจตามระดบัของจิตท่ีก าลงัพฒันา ไม่ควรใชป้ระกาศวา่ตนบรรลุธรรม
สูงสุดโดยปราศจากการตรวจสอบ ผูป้ฏิบติัควรรู้จิตตามจริง โดยไม่เพิ่มความทะนงตนหรือการ
เปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 

 
41. รู้จิตตั้งมั่นและไม่ตั้งมั่น 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ ยอ่มรู้วา่จิตตั้งมัน่ เม่ือจิตไม่ตั้งมัน่ ยอ่มรู้วา่จิตไม่ตั้งมัน่ การรู้วา่จิตไม่ตั้งมัน่ไม่ใช่
ความลม้เหลว เพราะการรู้ความฟุ้งซ่านตามจริงเป็นการเร่ิมตน้กลบัมาตั้งสติ ขณะเดียวกนั เม่ือจิตตั้ง
มัน่ก็ไม่ควรยดึติดหรือส าคญัตน เพราะความตั้งมัน่นั้นก็เกิดจากเหตปัุจจยัและเปล่ียนแปลงได ้

 
42. รู้จิตหลุดพ้นและไม่หลุดพ้น 
 เม่ือจิตหลุดพน้ ยอ่มรู้วา่จิตหลุดพน้ เม่ือจิตยงัไม่หลุดพน้ ยอ่มรู้วา่จิตยงัไม่หลุดพน้ ค าวา่ “หลดุ
พน้” ในการรู้สภาพจิตตอ้งพิจารณาตามบริบท อาจหมายถึงจิตท่ีพน้จากกิเลสบางอยา่งชัว่คราว หรือ
ความหลุดพน้ตามระดบัธรรมท่ีไดบ้รรลุ ไม่ควรรีบสรุปวา่ความสงบหรือความวา่งชัว่คราวคือพระ
นิพพานหรือพระอรหตัผล 
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43. จิตเป็นสภาวะ มใิช่ตัวเรา 
 ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน ภายนอก หรือทั้งภายในและภายนอก ยอ่มพิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต เหตุดบัในจิต หรือทั้งเหตุเกิดและเหตุดบัในจิต มีสติวา่ “จิตมีอยู่” เพยีงเพื่อ
อาศยัเจริญญาณและเจริญสติ ไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร ๆ ในโลก 

 
ธัมมานุปัสสนา 
44. พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 
 ค าวา่ ธรรม ในธมัมานุปัสสนามิไดห้มายถึงค าสอนทัว่ไปเพียงอยา่งเดียว แต่หมายถึงหมวด
สภาวธรรมท่ีควรรู้ตามเหตุและผล พระสูตรแสดงหมวดธรรมส าคญั ไดแ้ก่ 

1. นิวรณ์ 5 
2. ขนัธ์ 5 
3. อายตนะภายในและภายนอก 6 คู่ 
4. โพชฌงค ์7 
5. อริยสัจ 4 

 การรู้ธรรมในธรรมจึงตอ้งรู้ทั้งตวัสภาวะ เหตเุกิด เหตดุบั และขอ้ปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

45. นิวรณ์ 5 
 นิวรณ์คือธรรมท่ีกั้นจิตมิใหต้ั้งมัน่และเห็นสภาวะตามความเป็นจริง มี 5 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กามฉนัทะ - ความพอใจในกาม 
2. พยาบาท - ความคิดร้ายหรือความไม่พอใจ 
3. ถีนมิทธะ - ความหดหู่และเซ่ืองซึม 
4. อุทธจัจกุกกุจจะ - ความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ 
5. วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสัย 

 นิวรณ์มิใช่ส่ิงท่ีตอ้งเกลียด แต่เป็นสภาวะท่ีตอ้งรู้ตามจริง เพื่อเขา้ใจเหตุเกิดและทางละ 
 

46. รู้กามฉันทะ 
 เม่ือกามฉนัทะมีอยูภ่ายในจิต ยอ่มรู้วา่กามฉนัทะมีอยู ่เม่ือไม่มี ยอ่มรู้วา่ไม่มี 
ยอ่มรู้วา่กามฉนัทะท่ียงัไม่เกิดเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ท่ีเกิดข้ึนแลว้ละไดอ้ยา่งไร และท่ีละแลว้จะไม่เกิดข้ึน
ต่อไปไดอ้ยา่งไร 
 การรู้เช่นน้ีลึกกวา่การบอกตนเองวา่ “ไม่ควรอยาก” เพราะเป็นการศึกษาเหตุเกิดและวิธีออกจาก
ความอยากโดยตรง 
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47. รู้พยาบาท 
 เม่ือพยาบาทมีอยูภ่ายในจิต ยอ่มรู้วา่พยาบาทมีอยู ่เม่ือไม่มี ยอ่มรู้วา่ไม่มี ยอ่มรู้เหตุเกิดของ
พยาบาท การละพยาบาทท่ีเกิดข้ึนแลว้ และการป้องกนัมิใหพ้ยาบาทเกิดข้ึนต่อไป การรู้พยาบาทตาม
จริงช่วยใหไ้ม่เปล่ียนความโกรธเป็นค าพดูหรือการกระท าท่ีท าร้ายตนเองและผูอ่ื้น 

 
48. รู้ถีนมทิธะ 
 เม่ือถีนมิทธะมีอยูภ่ายในจิต ยอ่มรู้วา่ถีนมิทธะมีอยู ่เม่ือไม่มี ยอ่มรู้วา่ไม่มี ยอ่มรู้เหตุท่ีท าให้
ความหดหู่และเซ่ืองซึมเกิดข้ึน วิธีละ และวิธีป้องกนัมิใหเ้กิดข้ึนต่อไป ผูป้ฏิบติัตอ้งแยกความง่วงหรือ
ความอ่อนเพลียทางกายซ่ึงอาจตอ้งการการพกัผอ่น ออกจากถีนมิทธะซ่ึงเป็นสภาพท่ีกั้นจิตจากกุศล
ธรรม 

 
49. รู้อุทธัจจกุกกุจจะ 
 เม่ือความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจมีอยูภ่ายในจิต ยอ่มรู้วา่มีอยู ่เม่ือไม่มี ยอ่มรู้วา่ไม่มี 
ยอ่มรู้เหตุเกิด วิธีละ และวิธีป้องกนัมิใหเ้กิดข้ึนต่อไป 
 การฟุ้งซ่านอาจพาจิตไปสู่อดีตหรืออนาคต ส่วนความร าคาญใจอาจวนอยูก่บัความผิดพลาดท่ีได้
กระท าแลว้ การมีสติช่วยใหก้ลบัมารู้สภาวะปัจจุบนัและแกไ้ขส่ิงท่ีควรแกโ้ดยไม่จมอยูก่บัเร่ืองราว 

 
50. รู้วจิิกจิฉา 
 เม่ือความลงัเลสงสัยมีอยูภ่ายในจิต ยอ่มรู้วา่มีอยู ่เม่ือไม่มี ยอ่มรู้วา่ไม่มี ยอ่มรู้เหตุเกิด วิธีละ และ
วิธีป้องกนัมิใหเ้กิดข้ึนต่อไป ความสงสัยท่ีเป็นนิวรณ์ท าใหจิ้ตลงัเลจนไม่ลงมือศึกษาและปฏิบติั 
แตกต่างจากการตั้งค าถามดว้ยปัญญา ซ่ึงมีจุดหมายเพื่อคน้หาความจริงและแกค้วามเขา้ใจผิด 

 
51. ขันธ์ 5 
 พระสูตรใหพ้ิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลายโดยความเป็นขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูป 
2. เวทนา 
3. สัญญา 
4. สังขาร 
5. วิญญาณ 

 ผูป้ฏิบติัยอ่มรู้วา่ ขนัธ์แต่ละขนัธ์เป็นอยา่งไร เกิดข้ึนอยา่งไร และดบัไปอยา่งไร 
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52. ขันธ์ 5 มิใช่ตัวตนห้าส่วน 
 ขนัธ์ 5 มิใช่ส่วนประกอบหา้ช้ินท่ีรวมกนัเป็นตวัตนถาวร ค าวา่ “ขนัธ์” หมายถึงกองหรือหมวด
ของสภาวะท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เม่ือพิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณตามความเกิด
และความดบั ยอ่มเห็นวา่ไม่มีขนัธ์ใดควรยดึถือวา่ “น่ีเป็นของเรา น่ีเป็นเรา น่ีเป็นตวัตนของเรา” 

 
53. รูปขันธ์ 
 รูปหมายถึงสภาวะทางกายหรือส่ิงท่ีถูกรู้ในดา้นรูปธรรม รูปเกิดจากเหตุปัจจยั มีการ
เปล่ียนแปลง เส่ือมสลาย และแตกดบั แมร่้างกายจะถูกใชเ้ป็นฐานของชีวิตและการปฏิบติั แต่ไม่
สามารถส่ังใหห้นุ่ม แขง็แรง หรือมีชีวิตอยูต่ลอดไปได ้

 
54. เวทนา สัญญา และสังขาร 
 เวทนาคือความรู้สึกสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์สัญญาคือความจ าไดห้มายรู้หรือการก าหนด
หมาย สังขารในขนัธ์ 5 หมายถึงธรรมฝ่ายปรุงแต่งจิต โดยมีเจตนาเป็นส าคญั มิไดห้มายถึงร่างกาย
เพียงอยา่งเดียว ธรรมทั้งสามหมวดน้ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เปล่ียนแปลง และไม่ควรยดึถือวา่เป็นตวัเรา 

 
55. วญิญาณขนัธ์ 
 วิญญาณในขนัธ์ 5 หมายถึงความรู้แจง้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ 
วิญญาณเกิดข้ึนโดยอาศยัอายตนะและอารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง มิใช่ส่ิงถาวรท่ีเดินทางออกจากร่างกายโดย
ไม่เปล่ียนแปลง การพิจารณาวิญญาณตามความเกิดและความดบัช่วยป้องกนัมิใหเ้ปล่ียนค าวา่ 
“วิญญาณ” ใหก้ลายเป็นอตัตาถาวร 

 
56. อายตนะภายในและภายนอก 
 พระสูตรใหพ้ิจารณาอายตนะภายในและภายนอก 6 คู่ ไดแ้ก่ 

1. ตากบัรูป 
2. หูกบัเสียง 
3. จมูกกบักล่ิน 
4. ลิ้นกบัรส 
5. กายกบัโผฏฐพัพะ 
6. ใจกบัธรรมารมณ์ 

 อายตนะเหล่าน้ีเป็นช่องทางท่ีการรับรู้และเคร่ืองผกูอาศยัเกิดข้ึน 
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57. รู้เคร่ืองผูกที่เกดิโดยอาศัยอายตนะ 
 ผูป้ฏิบติัยอ่มรู้ตา รู้รูป และรู้สังโยชนห์รือเคร่ืองผกูท่ีอาศยัตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดข้ึน 
ยอ่มรู้วา่เคร่ืองผกูท่ียงัไม่เกิดเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ท่ีเกิดข้ึนแลว้ละไดอ้ยา่งไร และท่ีละแลว้จะไม่เกิดข้ึน
ต่อไปไดอ้ยา่งไร หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัหูและเสียง จมูกและกล่ิน ลิ้นและรส กายและโผฏฐพัพะ 
ตลอดจนใจและธรรมารมณ์ 

 
58. ปัญหาไม่ได้อยู่ที่ตาหรือรูปเพยีงอย่างเดียว 
 ตาและรูปมิใช่กิเลสในตวัเอง แต่เม่ือมีการเห็นแลว้จิตเขา้ไปยนิดี ยนิร้าย และยดึถือ เคร่ืองผกูจึง
อาศยักระบวนการนั้นเกิดข้ึน การปฏิบติัจึงมิใช่การท าลายอายตนะหรือหลีกหนีโลกทั้งหมด แต่เป็น
การรู้กระบวนการท่ีกิเลสเกิดข้ึนเม่ืออายตนะภายในและภายนอกเก่ียวขอ้งกนั เม่ือรู้ทนักระบวนการ
นั้น เคร่ืองผกูยอ่มไม่เพิม่ก าลงัโดยง่าย 

 
59. โพชฌงค์ 7 
 โพชฌงคคื์อองคธ์รรมแห่งการตรัสรู้ มี 7 ประการ ไดแ้ก่ 

1. สติ 
2. ธมัมวิจยะ - การเลือกเฟ้นธรรม 
3. วิริยะ - ความเพียร 
4. ปีติ - ความอ่ิมใจ 
5. ปัสสัทธิ - ความสงบกายและจิต 
6. สมาธิ - ความตั้งมัน่ของจิต 
7. อุเบกขา - ความวางใจเป็นกลางดว้ยปัญญา 

 องคธ์รรมเหล่าน้ีตอ้งไดรั้บการเจริญใหเ้หมาะสม มิใช่เกิดข้ึนครบถว้นเพียงเพราะตั้งช่ือหรือ
ท่องจ าได ้

 
60. รู้โพชฌงค์ที่มีอยู่และไม่มีอยู่ 
 เม่ือสติสัมโพชฌงคมี์อยูภ่ายในจิต ยอ่มรู้วา่มีอยู ่เม่ือไม่มี ยอ่มรู้วา่ไม่มี ยอ่มรู้วา่องคธ์รรมท่ียงัไม่
เกิดเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร และองคธ์รรมท่ีเกิดข้ึนแลว้เจริญบริบูรณ์ไดอ้ยา่งไร 
 หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัธมัมวิจยสัมโพชฌงค ์วิริยสัมโพชฌงค ์ปีติสัมโพชฌงค ์ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค ์สมาธิสัมโพชฌงค ์และอุเบกขาสัมโพชฌงค ์
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61. การปรับสมดุลของจิต 
 เม่ือจิตหดหู่ ธรรมฝ่ายธมัมวิจยะ วิริยะ และปีติอาจช่วยยกจิตข้ึนเม่ือจิตฟุ้งซ่าน ธรรม
ฝ่ายปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขาอาจช่วยใหจิ้ตสงบและตั้งมัน่ 
 สติเป็นธรรมท่ีควรมีอยูเ่สมอ เพราะท าหนา้ท่ีระลึกรู้สภาพจิตและช่วยใหเ้ลือกเจริญธรรมได้
เหมาะสม ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายประกอบเพื่อใหเ้ห็นการท างานของโพชฌงค ์มิใช่ถอ้ยค าโดยตรง
ทั้งหมดในพระสูตร 

 
อริยสัจ 4 
62. พจิารณาธรรมโดยความเป็นอริยสัจ 
 มหาสติปัฏฐานสูตรใหพ้ิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลายโดยความเป็นอริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 

1. ทุกขอริยสัจ 
2. ทุกขสมุทยัอริยสัจ 
3. ทุกขนิโรธอริยสัจ 
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 ผูป้ฏิบติัยอ่มรู้ตามความเป็นจริงวา่ น้ีทุกข ์น้ีเหตุใหเ้กิดทุกข ์น้ีความดบัทุกข ์และน้ีขอ้ปฏิบติัให้
ถึงความดบัทุกข ์

 
63. ทกุขอริยสัจ 
 พระสูตรแสดงทุกขว์า่ 

• ความเกิดเป็นทุกข ์
• ความแก่เป็นทุกข ์
• ความตายเป็นทุกข ์
• ความโศก ความคร ่าครวญ ความเจบ็กาย ความเสียใจ และความคบัแคน้ใจเป็นทุกข ์
• การประสบกบัส่ิงไม่เป็นท่ีรักเป็นทุกข ์
• การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรักเป็นทุกข ์
• ปรารถนาส่ิงใดแลว้ไม่ไดส่ิ้งนั้นเป็นทุกข ์

 โดยสรุป อุปาทานขนัธ ์5 เป็นทุกข ์
 

64. ทกุข์ในอริยสัจกบัทกุขลกัษณะ 
 ค าวา่ ทุกข์ในอริยสัจ เนน้สภาวะท่ีควรก าหนดรู้ ไดแ้ก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย และ
อุปาทานขนัธ์ 5 ส่วน ทกุขลกัษณะ ในไตรลกัษณ์หมายถึงความท่ีสังขารทั้งหลายทนอยูใ่นสภาพเดิม
ไม่ได ้ถูกเหตุปัจจยับีบคั้น และเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ครอบคลุมทั้งสังขารท่ีมีใจครองและไม่มีใจครอง 
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ทั้งสองความหมายเก่ียวขอ้งกนั แต่ไม่ควรน ามาปะปนจนท าใหเ้ขา้ใจวา่ ทุกขใ์นอริยสัจหมายถึงความ
ไม่สบายกายหรือไม่สบายใจเพียงอยา่งเดียว 

 
65. ทกุข์ควรก าหนดรู้ 
 พระพุทธศาสนามิไดส้อนใหเ้กลียดทุกขห์รือหนีทุกขโ์ดยไม่เขา้ใจ หนา้ท่ีตอ่ทุกขอริยสัจคือ 
ก าหนดรู้ คือรู้วา่ทุกขคื์ออะไร เกิดกบัส่ิงใด และการยดึถือท าใหทุ้กขเ์พิ่มข้ึนอยา่งไร เม่ือก าหนดรู้ทุกข์
ตามความเป็นจริง จึงสามารถละเหตุแห่งทุกขไ์ดถู้กตอ้ง 

 
66. ทกุขสมุทยัอริยสัจ 
 เหตุใหเ้กิดทุกขคื์อตณัหา ซ่ึงน าไปสู่ภพใหม่ ประกอบดว้ยความก าหนดัและความเพลิดเพลิน 
และเพลิดเพลินอยูใ่นอารมณ์นั้น ๆ ตณัหามี 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กามตณัหา - ความอยากในกาม 
2. ภวตณัหา - ความอยากเป็นหรืออยากใหมี้อยู ่
3. วิภวตณัหา - ความอยากไม่เป็นหรืออยากใหส่ิ้งนั้นสูญไป 

 ตณัหาอาศยัส่ิงท่ีน่ารักและน่าพอใจในโลกเกิดข้ึนและตั้งอยู ่
 

67. ตณัหาเกดิและตั้งอยู่ที่ไหน 
 มหาสติปัฏฐานสูตรอธิบายวา่ ส่ิงใดเป็นท่ีรักและน่าพอใจในโลก ตณัหายอ่มเกิดข้ึนและตั้งอยู่
ในส่ิงนั้น พระสูตรแจกแจงตั้งแต่อายตนะภายใน อารมณ์ภายนอก วิญญาณ ผสัสะ เวทนา สัญญา 
เจตนา ตณัหา ความตรึก และความตรอง 
 ขอ้ความน้ีมิไดห้มายความวา่ ตา หู วิญญาณ หรือเวทนาเป็นตณัหา แต่หมายความวา่ตณัหาอาศยั
กระบวนการรับรู้เหลา่น้ีเกิดข้ึนและตั้งอยูไ่ด ้

 
68. วภิวตณัหามิใช่นิพพาน 
 ความอยากใหต้นเองหรือส่ิงท่ีไม่ชอบสูญหายไป อาจเป็น วภิวตัณหา ซ่ึงยงัเป็นเหตุแห่งทุกข ์
นิพพานมิใช่การท าลายตวัตนท่ีมีอยูใ่หสู้ญไป เพราะพระพุทธศาสนามิไดย้อมรับวา่มีตวัตนถาวร
เช่นนั้นตั้งแต่ตน้ นิพพานคือความดบัตณัหาและความยดึมัน่ มิใช่ผลส าเร็จของความเกลียดชีวิตหรือ
ความอยากไม่เป็นอะไรเลย 

 
69. ทกุขนิโรธอริยสัจ 
 ความดบัทุกขคื์อความดบัตณัหาโดยไม่เหลือ ดว้ยความคลายก าหนดั ความสละ ความปล่อย 
ความพน้ และความไม่อาลยัในตณัหานั้น  ตณัหาเกิดข้ึนและตั้งอยูใ่นส่ิงใด ยอ่มถูกละ และดบัไป 
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ในส่ิงนั้น เม่ือจิตเห็นอารมณ์ตามความเป็นจริงและไม่เขา้ไปยดึถือ ตณัหายอ่มไม่มีฐานส าหรับสร้าง
ภพและทุกขต์่อไป 

 
70. ความดบัทุกข์มิใช่การท าลายโลก 
 ความดบัทุกขมิ์ไดห้มายถึงการท าใหโ้ลกหรืออารมณ์ทั้งหมดสูญหาย แต่หมายถึงการดบัตณัหา
และอุปาทานท่ีเขา้ไปยดึโลกและอารมณ์เหลา่นั้น ตายงัอาจเห็นรูป หูยงัอาจไดย้นิเสียง และกายยงัอาจ
ประสบสุขหรือทุกข ์แต่จิตท่ีส้ินตณัหายอ่มไม่สร้างความเป็น “เรา” และ “ของเรา” ข้ึนครอบครอง
สภาวะเหล่านั้น 

 
71. ทางด าเนินให้ถึงความดับทุกข์ 
 ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกขคื์อ อริยมรรคมีองค์ 8 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกปัปะ 
3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากมัมนัตะ 
5. สัมมาอาชีวะ 
6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ 
8. สัมมาสมาธิ 

 องคม์รรคทั้งแปดท างานร่วมกนั มิใช่เลือกปฏิบติัเฉพาะสติโดยไม่ตอ้งอาศยัศีล ความเห็นถูก 
ความเพียร และสมาธิ 

 
72. สัมมาทิฏฐิ 
 สัมมาทิฏฐิคือความเห็นถูก ไดแ้ก่ ความรู้ในทุกข ์ความรู้ในเหตุใหเ้กิดทุกข ์ความรู้ในความดบั
ทุกข ์และความรู้ในขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทกุข ์ความเห็นถูกมิใช่เพยีงการยอมรับขอ้ความตามต ารา 
แต่ตอ้งค่อย ๆ พฒันาเป็นความเขา้ใจท่ีเห็นเหตแุละผลในสภาวะจริง สัมมาทิฏฐิเป็นเหมือนทิศทางท่ี
ท าใหอ้งคม์รรคอ่ืนด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์

 
73. สัมมาสังกปัปะ 
 สัมมาสังกปัปะคือความด าริชอบ ไดแ้ก่ 

• ความด าริในการออกจากกาม 
• ความด าริในการไม่พยาบาท 
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• ความด าริในการไม่เบียดเบียน 
 ความคิดท่ีถูกตอ้งจึงมิใช่เพียงการคิดในแง่ดี แต่เป็นความคิดท่ีน าออกจากความยดึติด ความ
โกรธ และการท าร้าย 

 
74. สัมมาวาจา 
 สัมมาวาจาคือการงดเวน้จาก 

• การพูดเทจ็ 
• การพูดส่อเสียด 
• การพูดค าหยาบ 
• การพูดเพอ้เจอ้ 

 การมีสติท่ีไม่ควบคุมวาจายงัไม่สมบูรณ์ เพราะค าพดูสามารถท าร้าย สร้างความแตกแยก และ
เพิ่มกิเลสทั้งแก่ตนเองและผูอ่ื้นได ้

 
75. สัมมากมัมันตะ 
 สัมมากมัมนัตะคือการงดเวน้จาก 

• การฆ่าสัตว ์
• การถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้
• การประพฤติผิดในกาม 

 การปฏิบติัธรรมจึงไม่แยกออกจากความรับผิดชอบทางกาย หากจงใจเบียดเบียนผูอ่ื้นแลว้อา้งวา่
มีสติ ยอ่มไม่สอดคลอ้งกบัอริยมรรค 

 
76. สัมมาอาชีวะ 
 สัมมาอาชีวะคือการละมิจฉาอาชีวะและด ารงชีวิตดว้ยอาชีพท่ีชอบ 
การหาเล้ียงชีพมิใช่เร่ืองแยกออกจากธรรม เพราะอาชีพอาจส่งเสริมหรือท าลายศีล ความเมตตา และ
ความซ่ือตรงได ้
ผูป้ฏิบติัจึงควรพิจารณาทั้งรายได ้วิธีไดม้า และผลกระทบท่ีเกิดแก่ผูอ่ื้น 

 
77. สัมมาวายามะ 
 สัมมาวายามะคือความเพียรชอบ 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ป้องกนัอกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดมิใหเ้กิดข้ึน 
2. ละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
3. ท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดข้ึน 
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4. รักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหด้ ารงอยู ่ไม่เลือนหาย เจริญเตม็ท่ี และบริบูรณ์ 
 ความเพียรท่ีถูกตอ้งมิใช่การบงัคบัตนจนเกิดความเครียด แต่เป็นความสม ่าเสมอในการลดอกุศล
และพฒันากุศล 

 
78. สัมมาสต ิ
 สัมมาสติคือการพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนาทั้งหลาย จิตในจิต และธรรมในธรรม
ทั้งหลาย ผูป้ฏิบติัมีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ และก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้
ดงันั้น สติปัฏฐาน 4 จึงเป็นสัมมาสติในอริยมรรค มิใช่สติท่ีแยกออกจากองคธ์รรมอ่ืนทั้งหมด 

 
79. สัมมาสมาธิ 
 สัมมาสมาธิคือฌาน 4 ไดแ้ก่ 

1. ปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากวิเวก 
2. ทุติยฌาน ไม่มีวิตกและวิจาร มีปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิ 
3. ตติยฌาน มีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยนามกาย 
4. จตุตถฌาน ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 

 สมาธิในอริยมรรคมีหนา้ท่ีท าใหจิ้ตตั้งมัน่และพร้อมแก่การเห็นสภาวะตามความเป็นจริง มิใช่
เพื่อยดึติดในความสุขสงบของสมาธิ 

 
80. ศีล สมาธิ และปัญญาต้องเกื้อกูลกนั 
 มหาสติปัฏฐานสูตรมิไดส้อนใหใ้ชส้ติแทนหลกัธรรมทั้งหมด อริยมรรคประกอบดว้ยความเห็น 
ความด าริ วาจา การกระท า อาชีพ ความเพียร สติ และสมาธิท่ีถูกตอ้ง ศีลช่วยไม่ใหก้ารกระท าและ
วาจารบกวนจิต สมาธิช่วยใหจิ้ตตั้งมัน่ และปัญญาช่วยใหเ้ห็นความจริงจนคลายความยดึมัน่ 

 
81. พจิารณาธรรมภายในและภายนอก 
 ผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน ภายนอก หรือทั้งภายในและภายนอก 
ยอ่มพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด เหตุดบั หรือทั้งเหตุเกิดและเหตุดบัในธรรมทั้งหลาย มีสติวา่ 
“ธรรมมีอยู่” เพียงเพือ่อาศยัเจริญญาณและเจริญสติ ไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร 
ๆ ในโลก 

 
หลกัร่วมของสติปัฏฐาน 4 
82. เห็นความเกดิขึน้ 
 กาย เวทนา จิต และธรรมมิไดเ้กิดข้ึนโดยไม่มีเหตุลมหายใจอาศยักาย เวทนาอาศยัผสัสะ  
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จิตแต่ละสภาพอาศยัอารมณ์และเหตุปัจจยั ส่วนกุศลและอกุศลก็เกิดข้ึนตามเหตุท่ีเก่ียวขอ้ง 
การเห็นเหตุเกิดช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ สภาวะมิใช่ส่ิงท่ีตวัตนสร้างข้ึนหรือควบคุมไดต้ามใจทั้งหมด 

 
83. เห็นความดับไป 
 ส่ิงใดเกิดข้ึนเพราะเหตปัุจจยั ส่ิงนั้นยอ่มดบัไปเม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียนหรือส้ินก าลงั 
การเห็นความดบัมิใช่การคิดวา่ “ทุกอยา่งตอ้งดบั” เพียงอยา่งเดียว แต่เป็นการเห็นการเปล่ียนแปลง
ของสภาวะท่ีก าลงัปรากฏจริง เม่ือเห็นบ่อย ๆ ความยดึมัน่วา่สภาวะเหล่านั้นเป็นเราและของเรายอ่ม
ค่อย ๆ ลดลง 

 
84. เห็นทั้งความเกดิและความดับ 
 พระสูตรใหพ้ิจารณาทั้งเหตุเกิดและเหตดุบั มิใช่มองเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึง 
ถา้เห็นเพียงความเกิด อาจหลงยดึวา่ส่ิงนั้นจะคงอยู ่หากเห็นเพียงความดบัโดยไม่เขา้ใจเหตุ อาจ
กลายเป็นความคิดอยากท าลายหรือปฏิเสธชีวิต การเห็นทั้งเกิดและดบัท าใหเ้ขา้ใจความเป็นเหตุปัจจยั
และความไม่เท่ียงโดยไม่ตกไปสู่ความเห็นสุดโต่ง 

 
85. ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิ 
 ขอ้ความวา่ “ไม่อาศยัอยู”่ มิไดห้มายถึงไม่ตอ้งพึ่งพาอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั หรือบุคคลอ่ืนใน
ชีวิตประจ าวนั ในบริบทน้ีหมายถึงไม่เขา้ไปอาศยัตณัหาและทิฏฐิ ไม่ยดึสภาวะวา่เป็นเรา เป็นของเรา 
หรือเป็นตวัตนของเรา เม่ือไม่อาศยัความยดึถือ จิตยอ่มไม่ตอ้งสร้างตวัตนข้ึนมาปกป้องทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

 
86. ไม่ยดึมัน่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
 จุดหมายของสติปัฏฐานมิใช่เพียงท าใหรู้้สึกสงบหรือท างานไดดี้ข้ึน แมผ้ลเหล่านั้นอาจเกิดข้ึน
ได ้จุดหมายท่ีพระสูตรเนน้คือการรู้สภาวะจนไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร ๆ ในโลก การไม่ยดึมัน่มิใช่การไม่
รับผิดชอบ แต่เป็นการท าหนา้ท่ีโดยไม่สร้างความเป็นตวัเราหรือของเราข้ึนมาครอบง าจิต 

 
87. สตไิม่ใช่การเพ่งบังคบั 
 การมีสติมิใช่การเกร็งจิต บงัคบัอารมณ์ หรือหา้มความคิดทุกอยา่ง เม่ือความคิดเกิด ก็รู้วา่
ความคิดเกิด เม่ือจิตฟุ้งซ่าน ก็รู้วา่จิตฟุ้งซ่าน เม่ือจิตตั้งมัน่ ก็รู้วา่จิตตั้งมัน่ การรู้ตามจริงช่วยใหจิ้ตไม่
ถูกสภาวะเหล่านั้นหลอกหรือชกัน าไปโดยไม่รู้ตวั 

 
88. สตไิม่ใช่การปล่อยตามใจ 
 การไม่กดข่มมิไดห้มายถึงการปลอ่ยใหกิ้เลสท างานตามใจชอบพระสูตรใหรู้้ทั้งกิเลส  
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เหตุเกิด วิธีละ และวิธีป้องกนัมิใหเ้กิดข้ึนต่อไป สติท่ีถูกตอ้งจึงประกอบดว้ยความเพียร สัมปชญัญะ 
และปัญญา มิใช่เพียงรับรู้ทุกอยา่งโดยไม่แยกกุศลออกจากอกุศล 

 
89. สตใินชีวติประจ าวนักบัสตใินภาวนา 
 สติสามารถเจริญไดท้ั้งขณะเดิน ยนื นัง่ นอน กิน ด่ืม พดู ท างาน และท ากิจต่าง ๆ 
ขณะเดียวกนั การจดัเวลาอยูใ่นสถานท่ีสงดัและฝึกอยา่งตอ่เน่ืองก็มีความส าคญั เพราะช่วยใหเ้ห็น
สภาวะท่ีละเอียดข้ึน 
 ทั้งสองส่วนควรเก้ือกูลกนั มิใช่ใชค้ าวา่ “มีสติในชีวิตประจ าวนั” เป็นเหตุหลีกเล่ียงการฝึกอยา่ง
จริงจงั หรือแยกเวลาภาวนาออกจากพฤติกรรมในชีวิตจริงทั้งหมด 

 
90. ไม่ควรยึดติดรูปแบบเดียว 
 มหาสติปัฏฐานสูตรแสดงอารมณ์และวิธีพิจารณาหลายหมวด เช่น ลมหายใจ อิริยาบถ 
สัมปชญัญะ ส่วนประกอบของกาย ธาต ุซากศพ เวทนา จิต นิวรณ์ ขนัธ์ อายตนะ โพชฌงค ์และ
อริยสัจ 
 ผูป้ฏิบติัอาจไดรั้บค าแนะน าใหเ้ร่ิมจากฐานท่ีเหมาะสมกบัตน แต่ไม่ควรสรุปวา่วิธีการยอ่ยแบบ
ใดแบบหน่ึงเท่านั้นคือสติปัฏฐานทั้งหมด หลกัส าคญัคือการมีสติสัมปชญัญะ เห็นเหตุเกิดและเหตุดบั 
และไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 

 
อานิสงส์แห่งสติปัฏฐาน 
91. การปฏิบัตติลอดเจ็ดปี 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูใ้ดเจริญสติปัฏฐาน 4 อยา่งถูกตอ้งตลอดเจด็ปี พงึหวงัผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ในสองประการ ไดแ้ก่ 

1. บรรลุพระอรหตัผลในปัจจุบนั 
2. หากยงัมีอุปาทิเหลืออยู ่ยอ่มบรรลุความเป็นพระอนาคามี 

 ขอ้ความน้ีเป็นการแสดงผลของการเจริญอยา่งถูกตอ้งและต่อเน่ือง มิใช่ค ารับรองวา่การปฏิบติั
อยา่งใดก็ไดค้รบระยะเวลาแลว้จะบรรลุโดยอตัโนมติั 

 
92. ลดระยะเวลาลงตามล าดับ 
 พระพุทธเจา้ทรงลดระยะเวลาลงจากเจด็ปี เป็นหกปี หา้ปี ส่ีปี สามปี สองปี หน่ึงปี เจด็เดือน หก
เดือน หา้เดือน ส่ีเดือน สามเดือน สองเดือน หน่ึงเดือน คร่ึงเดือน จนถึงเจด็วนั 
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 ผูท่ี้เจริญสติปัฏฐาน 4 อยา่งถูกตอ้งตลอดเจด็วนั ก็พงึหวงัผลอยา่งใดอยา่งหน่ึงในสองประการ 
คือพระอรหตัผลหรือพระอนาคามิผล สาระมิไดอ้ยูท่ี่การนบัวนัเพือ่คาดคั้นผล แต่อยูท่ี่คุณภาพ ความ
ถูกตอ้ง และความสมบูรณ์ของเหตุปัจจยัในการปฏิบติั 

 
93. อย่าเปลีย่นค าพยากรณ์เป็นค ารับประกนัแบบง่าย 
 การอ่านขอ้ความเร่ืองเจด็วนัแลว้คาดหวงัวา่ ทุกคนตอ้งบรรลุภายในเจด็วนั อาจท าใหเ้กิดความ
กดดนั ความผิดหวงั หรือการส าคญัตนผิด 
 ผูป้ฏิบติัมีพื้นฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา ความเพียร และอินทรียแ์ก่กลา้แตกต่างกนั พระด ารัสควรท า
ใหเ้กิดความมัน่ใจในคุณค่าของสติปัฏฐาน พร้อมกบัความไม่ประมาทในการสร้างเหตุใหถ้กูตอ้ง มิใช่
ใชก้ าหนดวนับรรลุธรรมดว้ยความอยาก 

 
94. สติปัฏฐานไม่แยกจากอริยมรรค 
 แมพ้ระสูตรจะกลา่ววา่สติปัฏฐานเป็นทางด าเนินเพือ่พระนิพพาน แต่ภายในพระสูตรเองไดร้วม
อริยสัจและอริยมรรคมีองค ์8 ไวด้ว้ย จึงไม่ควรตีความวา่ การมีสติเพยีงอยา่งเดียวโดยไม่ตอ้งมี
สัมมาทิฏฐิ ศีล ความเพยีร และสมาธิ จะเพียงพอต่อความหลดุพน้ สติปัฏฐานท่ีสมบูรณ์เป็นสัมมาสติ
ซ่ึงท างานร่วมกบัองคม์รรคอ่ืน 

 
95. จุดหมายไม่ใช่การสร้าง “ผู้รู้” ถาวร 
 เม่ือการปฏิบติักา้วหนา้ อาจเกิดความรู้สึกวา่มีผูรู้้ท่ีสงบ วา่ง หรือไม่เปล่ียนแปลงอยูภ่ายใน 
หากเขา้ไปยดึผูรู้้นั้นวา่เป็นตวัตนถาวร ยอ่มเกิดอุปาทานข้ึนในส่ิงท่ีก าลงัใชเ้พือ่พน้จากอุปาทาน 
ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรู้แมส้ภาพของจิตท่ีก าลงัรู้วา่เกิดตามเหตุปัจจยั ตั้งอยูช่ัว่คราว และดบัไป มิใช่เรา มิใช่
ของเรา และมิใช่ตวัตนของเรา 

 
96. แก่นธรรมของมหาสติปัฏฐานสูตร 
 หลกัธรรมส าคญัในพระสูตรน้ี ไดแ้ก่ 

1. สติปัฏฐาน 4 คือกาย เวทนา จิต และธรรม 
2. การเจริญสติตอ้งประกอบดว้ยความเพียร สัมปชญัญะ และการก าจดัอภิชฌาและโทมนสั 
3. กายควรรู้ตามความเป็นกาย มิใช่ยดึวา่เป็นตวัเรา 
4. เวทนาควรรู้วา่เป็นสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์และเกิดดบัตามเหตุปัจจยั 
5. จิตควรรู้ตามสภาพ โดยไม่สร้างจิตถาวรหรือผูรู้้ถาวร 
6. ธรรมควรรู้ทั้งตวัสภาวะ เหตุเกิด เหตดุบั และวิธีเจริญหรือละ 
7. นิวรณ์เป็นธรรมท่ีตอ้งรู้และละ มิใช่เกลียดหรือปฏิเสธ 
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8. ขนัธ์ 5 และวิญญาณมิใช่อตัตาถาวร 
9. อายตนะเป็นฐานท่ีเคร่ืองผกูอาศยัเกิด มิใช่กิเลสในตวัเอง 
10. โพชฌงคเ์ป็นองคธ์รรมท่ีตอ้งเจริญใหบ้ริบูรณ์ 
11. อริยสัจ 4 ตอ้งรู้พร้อมหนา้ท่ีท่ีควรกระท า 
12. สติปัฏฐานเป็นสัมมาสติในอริยมรรคมีองค ์8 
13. ตอ้งเห็นทั้งความเกิดและความดบัของสภาวะ 
14. จุดหมายคือการไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ 
15. ผลสูงสุดคือความส้ินอปุาทานและความหลุดพน้ 

 
สรุปมหาสติปัฏฐานสูตร 
 มหาสติปัฏฐานสูตรเป็นพระสูตรส าคญัท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง ณ นิคมกมัมาสธมัมะในแควน้
กุรุ โดยทรงประกาศสติปัฏฐาน 4 วา่เป็นทางด าเนินเพื่อความบริสุทธ์ิของสัตว ์เพื่อกา้วล่วงความโศก
และความคร ่าครวญ เพือ่ดบัทุกขแ์ละโทมนสั เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอ้ง และเพือ่ท าพระนิพพานใหแ้จง้ 
สติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ 

1. กายานุปัสสนา - รู้กายผา่นลมหายใจ อิริยาบถ สัมปชญัญะ ส่วนประกอบของกาย ธาต ุ
และความเส่ือมสลายของซากศพ 

2. เวทนานุปัสสนา - รู้สุขเวทนา ทุกขเวทนา และเวทนาท่ีไม่สุขไม่ทุกข ์ทั้งท่ีมีอามิสและไม่
มีอามิส 

3. จิตตานุปัสสนา - รู้จิตท่ีมีหรือไม่มีราคะ โทสะ โมหะ ตลอดจนสภาพต่าง ๆ ของจิต 
4. ธัมมานุปัสสนา - รู้นิวรณ์ 5 ขนัธ์ 5 อายตนะ 6 คู่ โพชฌงค ์7 และอริยสัจ 4 

 ทุกหมวดมีหลกัร่วมกนัคือ พิจารณาภายใน ภายนอก หรือทั้งภายในและภายนอก เห็นเหตุเกิด 
เหตุดบั หรือทั้งเหตุเกิดและเหตุดบั มีสติวา่สภาวะนั้นมีอยูเ่พียงเพือ่เจริญญาณและเจริญสติ ไม่อาศยั
ตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร ๆ ในโลก 
_มหาสติปัฏฐานสูตรจึงมิไดส้อนเพียงใหรู้้ตวัหรืออยูก่บัปัจจุบนั แตส่อนใหรู้้กาย เวทนา จิต และ
ธรรมตามความเป็นจริง จนเห็นวา่สภาวะทั้งหลายเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยัและดบัไป ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ของเรา และไม่ใช่ตวัตนของเรา 
 เม่ือรู้เห็นเช่นน้ีอยา่งถูกตอ้งและต่อเน่ือง ความยดึมัน่ยอ่มคลายลง และจิตยอ่มด าเนินไปสู่ความ
บริสุทธ์ิ ความส้ินทุกข ์และพระนิพพาน 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 2 
พระไตรปิฎก เล่ม 10 - ทีฆนิกาย มหาวรรค 

พระสูตรที่ 10 : ปายาสิราชัญญสูตร 
จากการปฏิเสธโลกหน้าและผลของกรรม สู่การเปิดใจด้วยเหตุผลและอุปมา 

 
บทน า 

 ปายาสิราชัญญสูตร เป็นพระสูตรวา่ดว้ยการสนทนาระหวา่ง เจ้าปายาสิ กบั พระกุมารกสัสปะ 
เจา้ปายาสิมีความเห็นวา่ โลกหนา้ไม่มี สัตวผ์ูเ้กิดข้ึนโดยไม่ตอ้งอาศยัครรภไ์ม่มี และผลวิบากของ
กรรมดีกรรมชัว่ไม่มี พระกุมารกสัสปะจึงใชค้ าถาม เหตุผล และอุปมาหลายประการ ช่วยใหเ้จา้ปายาสิ
เห็นขอ้บกพร่องในวิธีพิสูจน์ของตน 
 พระสูตรน้ีมิไดส้อนใหเ้ช่ือโดยปราศจากการพจิารณา แต่แสดงใหเ้ห็นวา่ การพิสูจน์เร่ืองหน่ึง
ดว้ยเคร่ืองมือหรือเง่ือนไขท่ีไม่เหมาะสม อาจน าไปสู่ขอ้สรุปท่ีผิดได ้
ตอนทา้ยยงัแสดงหลกัส าคญัวา่ การใหท้านมิไดพ้ิจารณาเฉพาะส่ิงของท่ีให ้แต่รวมถึงเจตนา ความ
เคารพ และคุณภาพของส่ิงท่ีน ามาใหด้ว้ย 

 
1. พระกุมารกสัสปะเดนิทางถึงนครเสตัพยะ 
 สมยัหน่ึง พระกุมารกสัสปะเท่ียวจาริกไปในแควน้โกศล พร้อมดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ประมาณ 
500 รูป เม่ือเดินทางถึงนครเสตพัยะ ท่านพกัอยู ่ณ ป่าไม้สีเสียด ทางทิศเหนือของนคร กิตติศพัทอ์นั
งามของพระกุมารกสัสปะแพร่ไปวา่ ท่านเป็นบณัฑิต มีปัญญา เป็นพหูสูต มีถอ้ยค าไพเราะ มีปฏิภาณ
ดี และสามารถแสดงธรรมใหเ้ขา้ใจได ้

 
2. ประชาชนพากนัไปหาพระกุมารกสัสปะ 
 พราหมณ์และคฤหบดีชาวนครเสตพัยะไดท้ราบกิตติศพัทข์องพระกุมารกสัสปะ จึงพากนัออก
จากนครเพื่อไปพบท่าน ประชาชนเดินทางไปเป็นหมู่ใหญ่ จนเจา้ปายาสิเห็นผูค้นออกจากเมืองพร้อม
กนั เจา้ปายาสิจึงถามนายประตูวา่ ประชาชนเหล่านั้นก าลงัเดินทางไปท่ีใด 

 
3. เจ้าปายาสิทราบข่าวพระกุมารกสัสปะ 
 นายประตูกราบทูลวา่ พระกุมารกสัสปะ สาวกของพระสมณโคดม เดินทางมาถึงนครเสตพัยะ 
และพกัอยูใ่นป่าไมสี้เสียด ประชาชนพากนัไปหาเพือ่ฟังธรรมจากพระกุมารกสัสปะ เจา้ปายาสิจึงส่ัง
ใหน้ายประตูไปบอกประชาชนใหร้อก่อน เพราะตนจะเดินทางไปหาพระกุมารกสัสปะพร้อมกบัพวก
เขา 
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4. เหตทุี่เจ้าปายาสิต้องการร่วมเดินทางไปด้วย 
 เจา้ปายาสิมีความเห็นตรงขา้มกบัค าสอนเร่ืองกรรมและโลกหนา้ พระองคเ์กรงวา่ พระกุมาร
กสัสปะจะท าใหพ้ราหมณ์และคฤหบดีชาวนครเสตพัยะเช่ือวา่ โลกหนา้มี สัตวผ์ูผ้ดุเกิดมี และกรรมดี
กรรมชัว่มีผล เจา้ปายาสิจึงตั้งใจไปสนทนาและโตแ้ยง้กบัพระกุมารกสัสปะดว้ยตนเอง 

 
5. ฐานะของเจ้าปายาสิ 
 เจา้ปายาสิเป็นผูป้กครองนครเสตพัยะ ซ่ึงพระเจา้ปเสนทิโกศลพระราชทานใหค้รอบครอง 
แมจ้ะมีฐานะและอ านาจ แต่เจา้ปายาสิก็ยงัเขา้ไปสนทนากบัพระกุมารกสัสปะต่อหนา้ประชาชน 
พระสูตรจึงแสดงการพบกนัระหวา่งผูมี้อ  านาจทางการปกครองกบัพระสาวกผูมี้ปัญญาและ
ความสามารถในการแสดงธรรม 

 
6. ความเห็นของเจ้าปายาสิ 
 เจา้ปายาสิกลา่วกบัพระกุมารกสัสปะวา่ ตนมีวาทะและความเห็นวา่ 

1. โลกหนา้ไม่มี 
2. สัตวผ์ูผ้ดุเกิดไม่มี 
3. ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชัว่ไม่มี 

 ความเห็นน้ีเป็นการปฏิเสธชีวิตหลงัความตาย การเกิดในภพท่ีไม่ตอ้งอาศยัครรภ ์และ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการกระท ากบัผลขา้มภพชาติ 

 
7. พระกุมารกสัสปะไม่เร่ิมด้วยการต าหน ิ
 เม่ือไดฟั้งความเห็นของเจา้ปายาสิ พระกุมารกสัสปะมิไดเ้ร่ิมดว้ยการกล่าวโทษหรือใชอ้  านาจ
บงัคบัใหเ้ช่ือ ท่านกล่าววา่ ไม่เคยเห็นหรือไดย้นิผูท่ี้กล่าวเช่นน้ีมาก่อน แลว้เร่ิมตั้งค าถามเพือ่ใหเ้จา้ปา
ยาสิพิจารณาความเห็นของตน วิธีน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การแกค้วามเห็นผิดควรช่วยใหผู้ฟั้งตรวจสอบ
เหตุผลของตนเอง มิใช่เพียงประกาศวา่ผูฟั้งผิด 

 
8. อุปมาเร่ืองดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 
 พระกุมารกสัสปะถามวา่ ดวงอาทิตยแ์ละดวงจนัทร์อยูใ่นโลกน้ีหรือโลกอ่ืน เป็นเทวดาหรือเป็น
มนุษย ์เจา้ปายาสิตอบวา่ ดวงอาทิตยแ์ละดวงจนัทร์อยูใ่นโลกอ่ืน และเป็นเทวดา มิใช่มนุษย ์พระกุมาร
กสัสปะจึงกล่าววา่ จากค าตอบของเจา้ปายาสิเอง ยอ่มเป็นเหตุใหย้อมรับวา่โลกอ่ืนมี และสัตวผ์ูผ้ดุเกิด
มี 
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9. ขอบเขตของอุปมาดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 
 อุปมาน้ีด าเนินอยูภ่ายในโลกทศัน์ท่ีเจา้ปายาสิยอมรับอยูแ่ลว้ พระกุมารกสัสปะมิไดเ้ร่ิมจากส่ิงท่ี
เจา้ปายาสิปฏิเสธทั้งหมด แต่ใชค้ าตอบท่ีเจา้ปายาสิรับรองเองมาช้ีใหเ้ห็นความไม่สอดคลอ้งภายใน
ความเห็นของเขา หลกัส าคญัคือ หากบุคคลยอมรับเหตุอยา่งหน่ึง แตป่ฏิเสธผลท่ีติดตามมาจากเหตุนั้น 
ความเห็นของเขายอ่มตอ้งไดรั้บการตรวจสอบใหม่ 

 
10. ผู้ประพฤติช่ัวไม่กลบัมาบอก 
 เจา้ปายาสิกลา่ววา่ ตนเคยมีมิตร อ ามาตย ์และญาติผูป้ระพฤติชัว่ เม่ือบุคคลเหล่านั้นป่วยหนกั
ใกลต้าย เจา้ปายาสิบอกวา่ หากค าสอนของสมณพราหมณ์เป็นจริง พวกเขาจะไปเกิดในอบาย ทุคติ 
วินิบาต หรือนรก 
 จึงขอใหค้นเหล่านั้นกลบัมาบอกตนวา่ โลกหนา้มี สัตวผ์ูผ้ดุเกิดมี และผลของกรรมดีกรรมชัว่มี 
บุคคลเหล่านั้นรับค า แต่เม่ือตายแลว้ก็ไม่มีใครกลบัมาบอกหรือส่งผูใ้ดมาแจง้ เจา้ปายาสิจึงถือเร่ืองน้ี
เป็นหลกัฐานวา่โลกหนา้ไม่มี 

 
11. อุปมานักโทษประหาร 
 พระกุมารกสัสปะถามวา่ หากนกัโทษประหารขออนุญาตเจา้หนา้ท่ีวา่ ขอใหร้อก่อน ตนจะ
กลบัไปพบญาติแลว้จึงมารับโทษ เจา้หนา้ท่ีจะอนุญาตหรือไม่ เจา้ปายาสตอบวา่ เจา้หนา้ท่ียอ่มไม่
อนุญาต 
 พระกุมารกสัสปะจึงอธิบายวา่ ผูท้  ากรรมชัว่ซ่ึงไปเกิดในนรกยอ่มไม่สามารถขออนุญาตผู ้
ควบคุมนรกใหก้ลบัมาบอกเจา้ปายาสิไดเ้ช่นกนั การท่ีบุคคลเหลา่นั้นไม่กลบัมา จึงมิใช่หลกัฐาน
เพียงพอวา่โลกหนา้ไม่มี 

 
12. การไม่พบหลกัฐานไม่เท่ากบัส่ิงนั้นไม่มี 
 ขอ้โตแ้ยง้ของเจา้ปายาสิตั้งอยูบ่นความคิดวา่ ถา้โลกหนา้มี ผูต้ายตอ้งสามารถกลบัมารายงานได ้
แต่เง่ือนไขน้ียงัไม่ไดพ้สูิจน์วา่ ผูต้ายมีอิสระ มีความสามารถ หรือไดรั้บอนุญาตใหก้ลบัมาไดจ้ริง 
การไม่เกิดเหตุการณ์ตามเง่ือนไขท่ีตนก าหนด จึงไม่เพียงพอส าหรับสรุปวา่ส่ิงนั้นไม่มีอยู ่

 
13. ผู้ประพฤติดไีม่กลบัมาบอก 
 เจา้ปายาสิกลา่วต่อวา่ ตนเคยขอใหมิ้ตร อ ามาตย ์และญาติผูป้ระพฤติดี ซ่ึงคาดวา่จะไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค ์กลบัมาบอกตนเช่นกนั บุคคลเหล่านั้นรับค า แต่เม่ือตายแลว้ก็ไม่มีใครกลบัมาบอก
หรือส่งผูใ้ดมาแจง้ เจา้ปายาสิจึงเห็นวา่ แมผู้ท่ี้ควรไปเกิดในสวรรคย์งัไม่กลบัมา เร่ืองโลกหนา้จึงไม่น่า
เป็นความจริง 
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14. อุปมาคนขึน้จากหลุมคูถ 
 พระกุมารกสัสปะยกอปุมาวา่ บุคคลผูต้กอยูใ่นหลุมคูถจนศีรษะจมลงไป ถูกช่วยข้ึนมาแลว้
ไดรั้บการช าระลา้งหลายคร้ัง ทาน ้าหอม สวมเส้ือผา้ท่ีดี และไดรั้บความสุขอยา่งเตม็ท่ี บุคคลนั้นจะ
สมคัรใจกลบัลงไปอยูใ่นหลุมคูถอีกหรือไม่ เจา้ปายาสิตอบวา่ ยอ่มไม่ตอ้งการกลบัไป เพราะหลุมคูถ
สกปรก มีกล่ินเหมน็ และน่ารังเกียจ 
 พระกุมารกสัสปะอธิบายวา่ ส าหรับเทวดา มนุษยผ์ูไ้ม่สะอาดมีกล่ินเหมน็และน่ารังเกียจอยา่งยิง่ 
เทวดาผูก้  าลงัเสวยทิพยสุขจึงอาจไม่ตอ้งการกลบัมาใกลม้นุษย ์

 
15. มาตราส่วนของมนุษย์มิใช่มาตราส่วนของทุกภพ 
 มนุษยอ์าจคิดวา่ ผูเ้กิดในสวรรคค์วรกลบัมาพบญาติไดโ้ดยง่าย เพราะมองจากเง่ือนไขของโลก
มนุษย ์แต่อุปมาของพระกุมารกสัสปะช้ีวา่ ความรู้สึกต่อสถานท่ี เวลา และความสุขของสัตวต์า่งภพ
อาจไม่เหมือนกนั การใชป้ระสบการณ์ของมนุษยเ์ป็นมาตรฐานตดัสินทุกภพภูมิ จึงอาจท าใหข้อ้สรุป
คลาดเคล่ือน 

 
16. เวลาของเทวดากบัเวลาของมนุษย์ 
 พระกุมารกสัสปะอธิบายวา่ เวลาในเทวโลกชั้นดาวดึงส์แตกตา่งจากเวลาในโลกมนุษย ์
ช่วงเวลาส้ัน ๆ ในเทวโลกอาจเท่ากบัเวลาหลายปีในโลกมนุษย ์หากเทวดาคิดวา่จะเสวยทิพยสมบติัสัก
สองหรือสามวนัก่อนแลว้จึงกลบัมา คนท่ีรออยูใ่นโลกมนุษยก็์อาจเสียชีวิตไปนานแลว้ เจา้ปายาสิจึง
ไม่ควรใชร้ะยะเวลาท่ีตนรอเป็นหลกัฐานเดด็ขาดวา่ ผูต้ายไม่ไดไ้ปเกิดในสวรรค ์

 
17. เจ้าปายาสิถามว่าใครรู้เร่ืองอายุของเทวดา 
 เจา้ปายาสิถามวา่ ใครเป็นผูบ้อกพระกุมารกสัสปะวา่เทวดาชั้นดาวดึงส์มีอายแุละการนบัเวลา
ต่างจากมนุษย ์เพราะตนยงัไม่เช่ือ ค าถามน้ีสะทอ้นปัญหาส าคญัวา่ บุคคลจะรู้เร่ืองท่ีตาเน้ือของตน
มองไม่เห็นไดอ้ยา่งไร พระกุมารกสัสปะจึงยกอุปมาอีกประการหน่ึงเพื่ออธิบายขอ้จ ากดัของเคร่ืองมือ
รับรู้ 

 
18. อุปมาคนตาบอดแต่ก าเนิด 
 พระกุมารกสัสปะยกอปุมาคนตาบอดแต่ก าเนิด ผูไ้ม่เคยเห็นสี รูปร่าง ดวงดาว ดวงอาทิตย ์หรือ
ดวงจนัทร์ หากคนตาบอดกล่าววา่ ส่ิงเหล่านั้นไม่มี เพราะตนมองไม่เห็น ค ากลา่วนั้นยอ่มไม่ถูกตอ้ง 
ส่ิงท่ีตนมองไม่เห็นอาจมีอยู ่เพียงแต่เคร่ืองมือรับรู้ของตนไม่มีความสามารถเพียงพอท่ีจะเห็น 
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19. ตาเน้ือมีขอบเขตจ ากดั 
 พระกุมารกสัสปะอธิบายวา่ โลกหนา้และสัตวผ์ูผ้ดุเกิดมิใช่ส่ิงท่ีจะเห็นไดด้ว้ยตาเน้ืออยา่งท่ีเจา้
ปายาสิคาดหวงั สมณพราหมณ์บางพวกปฏิบติัในท่ีสงดั มีความเพียร และท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ ยอ่ม
สามารถเห็นโลกน้ี โลกหนา้ และสัตวผ์ูผ้ดุเกิดดว้ยทิพยจกัษุท่ีบริสุทธ์ิเกินกวา่ตามนุษย ์การใชต้าเน้ือ
คน้หาส่ิงท่ีอยูน่อกขอบเขตของตาเน้ือ จึงเปรียบเหมือนคนตาบอดปฏิเสธสีเพราะตนมองไม่เห็น 

 
20. ข้อจ ากดัของเคร่ืองมือมิใช่หลกัฐานว่าส่ิงนั้นไม่มี 
 ถา้เคร่ืองมือหน่ึงตรวจไม่พบส่ิงใด ตอ้งพิจารณาก่อนวา่เคร่ืองมือนั้นเหมาะกบัส่ิงท่ีตอ้งการ
ตรวจหรือไม่ หูไม่อาจใชดู้สี และตาไม่อาจใชฟั้งเสียง การไม่พบเสียงดว้ยตาจึงไม่แสดงวา่เสียงไม่มี 
พระสูตรใชห้ลกัเช่นน้ีช้ีวา่ การไม่เห็นโลกหนา้ดว้ยตาเน้ือ มิใช่หลกัฐานเดด็ขาดวา่โลกหนา้ไม่มี 

 
21. เหตใุดผู้มีศีลไม่รีบตาย 
 เจา้ปายาสิถามวา่ ถา้สมณพราหมณ์ผูมี้ศีลเช่ือวา่หลงัตายจะไดรั้บความสุข เหตุใดจึงไม่ฆ่าตวัตาย
หรือรีบตายเสีย เหตุใดบุคคลเหล่านั้นยงัรักชีวิต ไม่อยากตาย ปรารถนาความสุข และเกลียดความทุกข ์
เจา้ปายาสิเห็นวา่ การท่ีผูมี้ศีลยงัตอ้งการมีชีวิตอยู ่แสดงวา่พวกเขาเองก็ไม่แน่ใจวา่ชีวิตหลงัความตายมี
จริง 

 
22. อุปมาหญิงมีครรภ์ 
 พระกุมารกสัสปะยกเร่ืองพราหมณ์ผูมี้ภรรยาสองคน ภรรยาคนหน่ึงมีบุตรชาย ส่วนอีกคนก าลงั
ตั้งครรภ ์ก่อนตาย พราหมณ์ก าหนดใหบุ้ตรเป็นผูรั้บมรดก หญิงท่ีก าลงัตั้งครรภจึ์งบอกใหร้อก่อน 
เพราะหากเด็กในครรภเ์ป็นชาย เด็กยอ่มมีส่วนในมรดก หญิงนั้นอยากรู้เพศของเด็กโดยไม่ยอมรอ จึง
ใชข้องมีคมผา่ทอ้งตนเอง ท าใหท้ั้งตนและเด็กเสียชีวิต และมิไดรั้บประโยชน์จากมรดก 

 
23. ไม่ควรท าลายประโยชน์ที่ก าลงัสร้าง 
 พระกุมารกสัสปะอธิบายวา่ สมณพราหมณ์ผูมี้ศีลและปัญญายอ่มไม่เร่งผลดว้ยการท าลายชีวิต
ตนเอง ยิง่มีชีวิตอยูน่านเท่าใด ก็ยิง่สามารถสร้างกุศลและประโยชน์เพือ่ความสุขแก่เทวดาและมนุษย์
ไดม้ากข้ึน การฆ่าตวัตายเพื่อรีบไปเสวยผลในโลกหนา้ จึงเปรียบเหมือนหญิงมีครรภท่ี์ท าลายทั้งชีวิต
ตนและผลท่ีก าลงัรออยูเ่พราะความใจร้อน 

 
24. ความเช่ือเร่ืองโลกหน้าไม่ใช่เหตุสนับสนุนการฆ่าตัวตาย 
 การเช่ือวา่กรรมดีมีผลและสุคติมีอยู ่มิไดห้มายความวา่ควรรีบจบชีวิตเพื่อไปยงัภพท่ีดีกวา่ 
ชีวิตปัจจุบนัเป็นโอกาสส าหรับสร้างกุศล ปฏิบติัธรรม ช่วยเหลือผูอ่ื้น และพฒันาปัญญา 
การจงใจท าลายชีวิตดว้ยตณัหา ความกลวั หรือความส้ินหวงั มิใช่หนทางแห่งความหลดุพน้ 
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25. การทดลองกบันักโทษในหม้อ 
 เจา้ปายาสิกลา่ววา่ ตนเคยใหน้ านกัโทษประหารใส่ลงในหมอ้ ปิดฝาใหส้นิท ฉาบดว้ยหนงัเปียก
และดินเหนียว แลว้ตั้งบนเตาไฟ เม่ือแน่ใจวา่นกัโทษตายแลว้ จึงใหย้กหมอ้ลง กระเทาะส่ิงท่ีปิดไว้
ออก และเปิดดูอยา่งระมดัระวงั แต่ไม่มีผูใ้ดเห็นชีวะหรือส่ิงใดออกจากร่าง เจา้ปายาสิจึงถือวา่ไม่มี
ชีวิตหลงัความตาย 

 
26. อุปมาความฝัน 
 พระกุมารกสัสปะถามเจา้ปายาสิวา่ เม่ือบรรทมหลบั เคยฝันเห็นสวน ป่า ภูมิประเทศ หรือสระ
น ้าท่ีน่าร่ืนรมยห์รือไม่ เจา้ปายาสิตอบวา่เคยเห็นส่ิงเหล่านั้นในความฝัน และในเวลานั้นมีคนคอยเฝ้า
รักษาอยูร่อบตวั 
 พระกุมารกสัสปะถามวา่ คนท่ีเฝ้าอยูเ่คยเห็นชีวะของเจา้ปายาสิเขา้ออกจากร่างขณะฝันหรือไม่ 
เจา้ปายาสตอบวา่ไม่เคยเห็น ท่านจึงช้ีวา่ แมใ้นคนท่ียงัมีชีวิต คนทัว่ไปก็ยงัมองไม่เห็นการท างานของ
ส่ิงท่ีเจา้ปายาสิตอ้งการคน้หา การเปิดหมอ้ดูศพจึงไม่ใช่วิธีพิสูจน์ท่ีเพียงพอ 

 
27. อย่ารีบเปลีย่นค าว่า “ชีวะ” เป็นอตัตาถาวร 
 การกล่าวถึงชีวะหรือการท่ีสัตวไ์ปเกิดในภพอ่ืน มิไดย้นืยนัวา่มีตวัตนถาวรดวงเดิมเดินทางจาก
ร่างหน่ึงไปสู่อีกร่างหน่ึงโดยไม่เปล่ียนแปลง 
 ตามหลกัปฏิจจสมุปบาท การเกิดใหม่ด าเนินไปดว้ยความสืบต่อแห่งเหตุปัจจยั คืออวิชชา ตณัหา 
อุปาทาน กรรม และวิบาก จึงควรระวงัไม่อธิบายโลกหนา้ในลกัษณะสร้างอตัตาถาวรข้ึนมาขดักบั
หลกัอนตัตา 

 
28. การช่ังน ้าหนักก่อนและหลงัตาย 
 เจา้ปายาสิกลา่ววา่ ตนเคยใหน้ านกัโทษมาชัง่น ้าหนกัก่อนประหารและหลงัจากเสียชีวิตแลว้
ปรากฏวา่ร่างท่ีตายแลว้หนกักวา่ แขง็กวา่ และไม่อ่อนเหมือนขณะมีชีวิต เจา้ปายาสิจึงสงสัยวา่ หากมี
ส่ิงใดออกจากร่าง เหตุใดร่างท่ีเหลือจึงไม่เบาลง 

 
29. อุปมาลูกเหลก็ที่เผาไฟ 
 พระกุมารกสัสปะถามวา่ ลูกเหลก็ท่ีถูกเผาจนร้อน มีไฟและลมแทรกอยู ่กบัลูกเหลก็ท่ีเยน็ ไม่มี
ไฟและลมแทรกอยู ่ลูกใดเบา อ่อน และเหมาะแก่การใชง้านกวา่ เจา้ปายาสตอบวา่ ลูกเหลก็ท่ีร้อน มี
ไฟและลมแทรกอยู ่ยอ่มเบา ออ่น และเหมาะแก่การใชง้านกวา่ พระกุมารกสัสปะอธิบายวา่ ร่างกายท่ี
ยงัมีอาย ุไออุ่น และวิญญาณ ยอ่มเบา ออ่น และเหมาะแก่การงาน ส่วนร่างท่ีขาดอาย ุไออุน่ และ
วิญญาณ ยอ่มหนกั แขง็ และไม่เหมาะแก่การงาน 
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30. น ้าหนักทางกายไม่ใช่เคร่ืองวดัทุกสภาวะ 
 การชัง่น ้าหนกัสามารถใชต้รวจส่ิงท่ีมีน ้าหนกัตามธรรมชาติของรูป แต่ไม่สามารถใชว้ดัสภาวะ
ทุกชนิดได ้ความคิด ความจ า ความตั้งใจ และการรับรู้อารมณ์มิไดถู้กวดัโดยตรงดว้ยการชัง่ร่างกาย 
การท่ีร่างหลงัตายไม่เบาลงตามความคาดหมายของเจา้ปายาสิ จึงไม่เพียงพอส าหรับสรุปวา่ไม่มี
วิญญาณหรือการเกิดใหม่ 

 
31. การตรวจร่างกายเพ่ือค้นหาชีวะ 
 เจา้ปายาสิกลา่ววา่ ตนเคยใหน้กัโทษถูกประหารโดยไม่ท าลายผิวหนงั แลว้ใหพ้ลิกร่างไปมา 
เผ่ือจะเห็นชีวะออกจากร่าง ต่อมาไดใ้หท้ าลายผิวหนงั เน้ือ เอน็ และกระดูกตามล าดบั แต่ก็ยงัไม่พบ
ส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวะ เจา้ปายาสิจึงถือวา่ร่างกายไม่มีส่ิงใดสืบต่อไปหลงัความตาย 

 
32. อุปมาเร่ืองสังข์ 
 พระกุมารกสัสปะเลา่เร่ืองชาวชนบทผูไ้ม่เคยไดย้นิเสียงสังข ์เม่ือเห็นบุรุษเป่าสังขแ์ลว้เกิดเสียง 
จึงเขา้ใจวา่สังขส่์งเสียงไดด้ว้ยตวัเอง เม่ือขอสังขม์าทดลอง เขาวางสังขล์งแลว้ส่ังใหส่้งเสียง  
 แต่สังขไ์ม่เกิดเสียง เขาจึงพลิก เคาะ และทุบสังขเ์พื่อคน้หาเสียง บุรุษผูรู้้วิธีจึงหยบิสังขข้ึ์นมา 
เป่าดว้ยลม และท าใหเ้กิดเสียงข้ึนอีกคร้ัง เสียงมิไดเ้ก็บซ่อนเป็นกอ้นอยูภ่ายในสังข ์แต่เกิดข้ึนเม่ือสังข ์
ลม และความพยายามท่ีเหมาะสมประกอบกนั 

 
33. ชีวติเกดิจากเหตุปัจจัยหลายอย่าง 
 ร่างกายท่ีมีชีวิตท างานไดเ้ม่ือมีเหตุปัจจยัเก่ียวขอ้งกนั เช่น อาย ุไออุน่ วิญญาณ อาหาร และ
สภาพของอวยัวะ เม่ือตายแลว้ แมร่้างกายยงัมีรูปร่างอยู ่แต่เหตุปัจจยัท่ีท าใหรั้บรู้และเคล่ือนไหวได้
มิไดท้ างานเหมือนเดิม การผา่ร่างกายเพื่อคน้หา “ชีวิต” เป็นช้ินหน่ึง จึงเปรียบไดก้บัการทุบสังขเ์พื่อ
คน้หาเสียงท่ีเก็บอยูภ่ายใน 

 
34. อุปมานักบวชบูชาไฟกบัเด็ก 
 พระกุมารกสัสปะเลา่เร่ืองนกับวชชฎิลผูบู้ชาไฟและเล้ียงเด็กคนหน่ึงไว ้วนัหน่ึง นกับวชออกไป
ท าธุระและส่ังเด็กใหดู้แลไฟ เด็กท าไฟดบัแลว้พยายามท าใหไ้ฟกลบัมาติด แต่ไม่ส าเร็จ เด็กจึงใช้
ขวานผา่ช้ินไมส้ าหรับสีไฟออกเป็นส่วน ๆ แลว้ต าใหล้ะเอียด เพราะคิดวา่ไฟซ่อนอยูภ่ายในไม ้แต่ก็
ยงัไม่พบไฟ เม่ือนกับวชกลบัมา จึงประกอบเคร่ืองสีไฟใหถู้กวิธี สีไมจ้นเกิดไฟ แลว้สอนวา่ไฟเกิดข้ึน
เม่ือมีเหตุปัจจยัและวิธีการท่ีเหมาะสม 
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35. การแยกช้ินส่วนอาจไม่พบส่ิงที่เกดิจากความสัมพนัธ์ 
 ส่ิงบางอยา่งมิไดต้ั้งอยูเ่ป็นกอ้นภายในวตัถุ แตเ่กิดข้ึนจากการท างานร่วมกนัของเหตุปัจจยั 
หากแยกส่ิงประกอบออกจากกนัดว้ยวิธีท่ีท าลายเง่ือนไขเดิม ยอ่มไม่อาจพบการท างานท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
เง่ือนไขเหล่านั้นยงัสมบูรณ์ การผา่ศพเพื่อคน้หาการรับรู้ จึงอาจท าลายเง่ือนไขท่ีท าใหก้ารรับรู้ปรากฏ
ตั้งแต่ตน้ 

 
36. เจ้าปายาสิยังไม่ยอมละความเห็น 
 แมพ้ระกุมารกสัสปะจะแสดงอุปมาหลายประการ เจา้ปายาสิก็ยงักลา่ววา่ ตนไม่อาจละความเห็น
เดิมได ้เหตุผลท่ีส าคญัประการหน่ึงคือ พระราชาปเสนทิโกศลและพระราชาผูป้กครองแควน้อ่ืนตา่ง
ทราบแลว้วา่เจา้ปายาสิมีความเห็นเช่นน้ี หากกลบัความเห็น เจา้ปายาสิเกรงวา่จะถูกมองวา่เป็นคนเขลา
และยอมแพใ้นการโตแ้ยง้ 

 
37. เม่ือช่ือเสียงขัดขวางการยอมรับความจริง 
 เจา้ปายาสิมิไดย้ดึความเห็นเดิมเพราะมีหลกัฐานใหม่มาหกัลา้งค าตอบของพระกุมารกสัสปะ แต่
เพราะกลวัเสียช่ือเสียง เหตุการณ์น้ีแสดงวา่ ความเห็นผิดอาจด ารงอยูไ่ม่ใช่เพราะเหตุผล แต่เพราะทิฏฐิ 
มานะ และความกลวัวา่จะเสียหนา้ ผูแ้สวงหาความจริงจึงตอ้งกลา้ยอมรับวา่ ความเขา้ใจเดิมของตน
อาจผิดได ้

 
38. อุปมากองคาราวานสองกอง 
 พระกุมารกสัสปะเลา่เร่ืองกองคาราวานสองกองท่ีตอ้งเดินทางขา้มทางกนัดารซ่ึงขาดน ้าและ
อาหาร หวัหนา้กองแรกหลงเช่ือยกัษท่ี์ปลอมตวัมาบอกวา่ ขา้งหนา้มีฝนตกและมีน ้าอดุมสมบูรณ์ จึง
ส่ังใหท้ิ้งน ้าและอาหารท่ีบรรทุกมา 
 เม่ือเดินทางตอ่ไปกลบัไม่พบน ้า กองคาราวานจึงอ่อนแรงและถูกยกัษท์ าร้าย ส่วนหวัหนา้กองท่ี
สองไม่เช่ือค าบอกเล่าโดยง่าย ยงัคงรักษาน ้าและอาหารไว ้จึงสามารถเดินทางผา่นทางกนัดารไดอ้ยา่ง
ปลอดภยั 

 
39. อย่าทิง้ประโยชน์เพราะค าสรุปที่ยังไม่แน่นอน 
 เจา้ปายาสิก าลงัชกัชวนผูอ่ื้นใหล้ะความเช่ือเร่ืองกรรมและโลกหนา้ ทั้งท่ีขอ้พิสูจน์ของตนยงัมี
ขอ้บกพร่อง หากโลกหนา้และผลของกรรมมีจริง ผูท่ี้เช่ือเจา้ปายาสิแลว้ทอดท้ิงความดีอาจไดรั้บความ
เสียหายอยา่งหนกั ผูมี้ปัญญาจึงไม่ควรละท้ิงศีลและกุศลกรรม เพียงเพราะยงัไม่เห็นผลทั้งหมดดว้ย
ตนเอง 
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40. อุปมาคนแบกมูลสัตว์ 
 พระกุมารกสัสปะเลา่เร่ืองชายคนหน่ึงพบมูลสัตวแ์หง้จ านวนมาก จึงห่อดว้ยผา้และแบกไวบ้น
ศีรษะ เพื่อน ากลบัไปใชป้ระโยชน์ ระหวา่งทางฝนตกหนกั มูลสัตวเ์ปียกและไหลเป้ือนทัว่ร่างกาย 
ผูค้นบอกใหเ้ขาท้ิงเสีย แต่เขากลบัคิดวา่คนเหล่านั้นไม่หวงัดีและยงัคงแบกต่อไป การยดึความเห็นผิด
เพราะเสียดายหรือไม่ตอ้งการยอมรับความผิดพลาด ก็เปรียบเหมือนการแบกของสกปรกตอ่ไปทั้งท่ี
ส่ิงนั้นหมดประโยชน์แลว้ 

 
41. ความเห็นที่เคยประกาศแล้วกล็ะได้ 
 การเคยประกาศความเห็นต่อสาธารณชนมิไดท้ าใหต้อ้งยดึความเห็นนั้นตลอดไป 
หากพบหลกัฐานหรือเหตุผลท่ีดีกวา่ การเปล่ียนความเห็นเป็นเคร่ืองแสดงความซ่ือตรงและปัญญา 
มิใช่ความพา่ยแพ ้ผูท่ี้ยอมรักษาความเห็นผิดเพื่อปกป้องช่ือเสียง อาจรักษาภาพลกัษณ์ไวช้ัว่คราว แต่
ท าลายโอกาสท่ีจะเขา้ถึงความจริง 

 
42. อุปมานักเลงสกา 
 พระกุมารกสัสปะเลา่เร่ืองนกัเลงสกาสองคนเลน่พนนักนั คนหน่ึงเม่ือทอดลูกสกาแพก็้แอบ
กลืนลูกสกาท่ีท าใหต้นแพ ้อีกฝ่ายสังเกตเห็น จึงน าลูกสกาไปทายาพษิแลว้ชวนเล่นอีกคร้ัง เม่ือนกัเลง
คนเดิมทอดแพก็้กลืนลกูสกาท่ีมียาพษิเขา้ไป และไดรั้บทุกขอ์ยา่งหนกัจากการโกงของตนเอง 

 
43. ชัยชนะช่ัวคราวอาจน าความเสียหายมาให้ 
 ผูย้ดึความเห็นผิดอาจคิดวา่ตนชนะการโตแ้ยง้ เพราะไม่ยอมรับค าตอบของอีกฝ่าย แต่หาก
ความเห็นนั้นน าใหป้ระพฤติชัว่และประมาทตอ่กรรม ผลเสียยอ่มยอ้นกลบัมาหาตน เหมือนนกัเลง
สกาท่ีกลืนลูกสกามียาพิษ การชนะดว้ยเล่ห์หรือการไม่ยอมรับความจริง จึงอาจเป็นความพา่ยแพท่ี้
ร้ายแรงกวา่ 

 
44. อุปมาคนแบกป่าน 
 พระกุมารกสัสปะเลา่เร่ืองชายสองคนเดินทางไปยงัหมู่บา้นร้างและพบป่านจ านวนมาก จึงมดั
ป่านแบกไป ระหวา่งทาง พวกเขาพบดา้ยป่าน ผา้ป่าน ผา้ฝ้าย เหลก็ ดีบุก ตะกัว่ เงิน และทอง
ตามล าดบั ชายคนหน่ึงยอมวางของเดิมและเปล่ียนไปถือส่ิงท่ีมีค่ากวา่ แต่อีกคนยนืยนัแบกป่านต่อไป     
เพราะคิดวา่แบกมาไกลแลว้และมดัไวอ้ยา่งดี เม่ือกลบัถึงบา้น ชายผูถื้อทองท าใหค้รอบครัวมีความสุข 
ส่วนชายผูย้ดึป่านเดิมไม่ไดรั้บประโยชน์ท่ีดีกวา่ 
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45. อย่าเกบ็ความเห็นเดิมเพยีงเพราะถือมานาน 
 ความเห็นหน่ึงอาจไดรั้บการยดึถือมานาน และบุคคลอาจลงทุนทั้งเวลา ช่ือเสียง และความรู้สึก
ไวก้บัความเห็นนั้น แตร่ะยะเวลาท่ีถือความเห็นไม่ใช่หลกัฐานวา่ความเห็นนั้นถูกตอ้ง เม่ือพบเหตุผล
หรือความเขา้ใจท่ีประณีตกวา่ ผูมี้ปัญญาควรวางส่ิงท่ีดอ้ยกวา่ มิใช่แบกต่อไปเพียงเพราะเสียดายส่ิงท่ี
เคยลงทุนไว ้

 
46. เจ้าปายาสิยอมรับว่าตนเข้าใจตั้งแต่อุปมาแรก 
 เม่ือพระกุมารกสัสปะแสดงอุปมาหลายประการแลว้ เจา้ปายาสิกล่าววา่ ตนเขา้ใจตั้งแต่อุปมา
แรก แต่ตอ้งการฟังปฏิภาณและค าตอบอนัวิจิตรของพระกุมารกสัสปะต่อไป เจา้ปายาสิจึงแสดงความ
เล่ือมใสและประกาศตนเป็นอุบาสก ถึงพระพทุธเจา้ พระธรรม และพระสงฆเ์ป็นสรณะตลอดชีวิต 
อยา่งไรก็ตาม การท่ียงัโตแ้ยง้ต่อหลงัเขา้ใจแลว้ แสดงใหเ้ห็นวา่ การยอมรับความจริงอาจล่าชา้เพราะ
ความอยากทดลองหรือความถือตน 

 
47. เจ้าปายาสิประสงค์จะจัดการบูชายัญ  
 หลงัจากประกาศตนเป็นอุบาสก เจา้ปายาสิกล่าววา่ตนตอ้งการจดัการบูชายญั และขอใหพ้ระ
กุมารกสัสปะแนะน าวิธีท่ีจะท าใหเ้กิดผลมากและมีอานิสงส์มาก ค าถามน้ีท าใหเ้น้ือหาของพระสูตร
เปล่ียนจากเร่ืองการพิสูจน์โลกหนา้และผลของกรรม ไปสู่เร่ืองการประกอบกุศลอยา่งถูกตอ้ง 
พระกุมารกสัสปะจึงทรงแสดงความแตกต่างระหวา่งการบูชายญัท่ีประกอบดว้ยการเบียดเบียนกบัทาน
ท่ีไม่เบียดเบียน 

 
48. การบูชายัญที่ประกอบด้วยการฆ่า 
 พระกุมารกสัสปะอธิบายวา่ การบูชายญัซ่ึงมีการฆ่าโค แพะ แกะ ไก่ สุกร หรือสัตวต์่าง ๆ และ
ท าใหผู้เ้ก่ียวขอ้งตอ้งถกูลงโทษหรือถูกบงัคบั มิไดมี้ผลมากหรืออานิสงส์มาก การบูชายญัเช่นน้ี
ประกอบดว้ยการเบียดเบียน ความกลวั ความทกุข ์และอกุศลเจตนา การเรียกการฆา่สัตวว์า่เป็นพิธี
ศกัด์ิสิทธ์ิ ไม่ไดเ้ปล่ียนการเบียดเบียนใหเ้ป็นกุศล 

 
49. อุปมานากบัเมลด็พืช 
 พระกุมารกสัสปะเปรียบการบูชายญัท่ีประกอบดว้ยการฆา่กบัการหวา่นเมลด็พืชท่ีแตกหกั เน่า
เสีย ถูกลมและแดดท าลาย ลงในนาท่ีไม่ดีและไม่ไดเ้ตรียมไวอ้ยา่งเหมาะสม 
แมห้วา่นลงไป เมลด็พชืเหล่านั้นก็ไม่อาจใหผ้ลอุดมสมบูรณ์ ในท านองเดียวกนั การใหท่ี้ประกอบดว้ย
การฆ่า การบงัคบั และความเดือดร้อน ยอ่มไม่เป็นเหตุใหเ้กิดผลอนัประณีต 
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50. การบูชายัญทีไ่ม่เบยีดเบียน 
 การใหท่ี้ไม่มีการฆา่สัตว ์ไม่มีการบงัคบั ไม่มีผูถู้กลงโทษ และไม่มีผูต้อ้งร้องไห ้ยอ่มมีผล
มากกวา่ เม่ือผูใ้หมี้ศรัทธา ใหด้ว้ยความเคารพ และผูรั้บเป็นผูมี้ศีล การใหน้ั้นยอ่มมีเหตุปัจจยัท่ีเก้ือกูล
ต่อผลอนัดี กุศลกรรมจึงตอ้งพิจารณาทั้งส่ิงท่ีท า เจตนาของผูท้  า วิธีด าเนินการ และผลกระทบต่อสัตว์
อ่ืน 

 
51. เจ้าปายาสิจัดตั้งทาน 
 เจา้ปายาสิจดัใหมี้การบริจาคทานแก่สมณพราหมณ์ คนยากจน คนเดินทางไกล วณิพก และยาจก 
การใหท้านน้ีแสดงวา่ ความเห็นเร่ืองกรรมของเจา้ปายาสิเร่ิมเปล่ียนเป็นการกระท า 
 แต่คุณภาพของส่ิงท่ีใหแ้ละลกัษณะการใหย้งัไม่ประณีต เพราะเจา้ปายาสิมิไดใ้หด้ว้ยความ
เคารพและเอาใจใส่อยา่งเตม็ท่ี 

 
52. ทานของเจ้าปายาสิ 
 อาหารท่ีเจา้ปายาสิน ามาใหเ้ป็นอาหารหยาบและคุณภาพต ่า ซ่ึงแมเ้จา้ปายาสิเองก็ไม่ตอ้งการ
บริโภค ผา้ท่ีใหก็้เป็นผา้เน้ือหยาบและมีคุณภาพต ่า ซ่ึงตนเองไม่ตอ้งการใช ้แมก้ารใหจ้ะดีกวา่การ
ไม่ใหเ้ลย แต่การน าส่ิงท่ีตนดูหม่ินมาใหผู้อ่ื้น แสดงวา่เจตนาและความเคารพในการใหย้งับกพร่อง 

 
53. อุตตรมาณพจัดทานโดยเคารพ 
 มาณพช่ือ อุตตระ เป็นผูด้  าเนินการจดัทานของเจา้ปายาสิ อุตตรมาณพต าหนิการใหท่ี้ไม่เคารพ 
แลว้ตั้งใจจดัอาหารและเคร่ืองนุ่งห่มท่ีมีคุณภาพอยา่งท่ีตนเองบริโภคและใช ้เขาใหท้านดว้ยความ
เคารพ ใหด้ว้ยมือของตน ใหโ้ดยเอ้ือเฟ้ือ และไม่ใหเ้หมือนท้ิงของท่ีไม่ตอ้งการ 

 
54. ให้ส่ิงใดต้องเห็นคุณค่าของผู้รับ 
 อุตตรมาณพกลา่วกบัเจา้ปายาสิวา่ หากเจา้ปายาสิเป็นบุคคลท่ีตนรัก ตนยอ่มไม่อาจน าอาหาร
และผา้ท่ีเจา้ปายาสิไม่ตอ้งการแมแ้ต่จะสัมผสัมาใหไ้ด ้เจา้ปายาสิจึงอนุญาตใหอุ้ตตระจดัอาหารอยา่งท่ี
เจา้ปายาสิบริโภค และจดัผา้อยา่งท่ีเจา้ปายาสินุ่งห่ม เหตุการณ์น้ีแสดงวา่ การใหด้ว้ยความเคารพตอ้ง
เร่ิมจากการเห็นผูรั้บวา่เป็นผูส้มควรไดรั้บส่ิงท่ีเหมาะสม มิใช่เป็นท่ีท้ิงของเหลือ 

 
55. องค์ประกอบของการให้ที่ด ี
 การใหท่ี้ดีมิไดพ้ิจารณาเฉพาะมูลค่าของส่ิงของ แต่ควรประกอบดว้ยคุณสมบติั เช่น 

1. ใหด้ว้ยศรัทธา 
2. ใหด้ว้ยความเคารพ 
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3. ใหต้ามกาลอนัเหมาะสม 
4. ใหด้ว้ยมือของตนหรือเอาใจใส่ในการจดัให ้
5. ใหส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน์และเหมาะแก่ผูรั้บ 
6. ใหโ้ดยไม่ดูหม่ินและไม่ท าใหผู้รั้บอบัอาย 
7. ใหโ้ดยไม่เบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้น 

 ทานจึงเป็นการฝึกจิตใหล้ดความตระหน่ี พร้อมกบัสร้างประโยชน์แก่ผูรั้บ 
 

56. ผลหลงัความตายของเจ้าปายาสิ 
 หลงัจากส้ินชีวิต เจา้ปายาสิไปเกิดเป็นเทพในวิมานเสรีสกะอนัวา่งเปลา่ ในสวรรคช์ั้นจาตุมหา
ราชิกา ผลท่ีไดรั้บสัมพนัธ์กบัการท่ีเจา้ปายาสิใหท้านโดยไม่เคารพ ไม่ใหด้ว้ยมือของตน และใหข้อง
เสมือนส่ิงท่ีถูกทอดท้ิง แมท้านยงัใหผ้ลดี แต่ผลนั้นไม่ประณีตเท่าทานท่ีประกอบดว้ยศรัทธาและ
ความเคารพอยา่งเตม็ท่ี 

 
57. ผลหลงัความตายของอุตตรมาณพ 
 อุตตรมาณพผูจ้ดัทานดว้ยความเคารพ ใหด้ว้ยมือของตน และใหข้องท่ีมีคุณภาพเหมาะสม ไป
เกิดในสุคติโลกสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ 
 พระสูตรใชผ้ลท่ีแตกตา่งกนัของบุคคลทั้งสองแสดงวา่ แมท้ าทานในงานเดียวกนั คุณภาพของ
เจตนาและวิธีใหก็้ท าใหผ้ลแตกต่างกนัได ้กรรมจึงมิไดพ้ิจารณาเฉพาะรูปลกัษณ์ภายนอกของการ
กระท าเท่านั้น 

 
58. พระควมัปติเถระพบเจ้าปายาสิเทพบุตร 
 ในเวลาตอ่มา พระควมัปติเถระมกัไปพกักลางวนัท่ีวิมานเสรีสกะ เจา้ปายาสิเทพบุตรเขา้ไป
กราบพระเถระและเปิดเผยวา่ ตนคือเจา้ปายาสิในอดีต ซ่ึงเคยมีความเห็นวา่โลกหนา้ไม่มี สัตวผ์ูผ้ดุเกิด
ไม่มี และผลของกรรมไม่มี เม่ือไดรั้บค าสอนจากพระกุมารกสัสปะจึงละความเห็นนั้น และจดัใหมี้
การบริจาคทาน 

 
59. ค าฝากของเจ้าปายาสิเทพบุตร 
 เจา้ปายาสิเทพบุตรขอใหพ้ระควมัปติเถระกลบัไปบอกมนุษยว์า่ เม่ือใหท้าน ควรใหด้ว้ยความ
เคารพ ใหด้ว้ยมือของตน ใหโ้ดยเอ้ือเฟ้ือ และไม่ใหเ้หมือนโยนท้ิง เจา้ปายาสิเห็นผลของการใหโ้ดยไม่
เคารพจากประสบการณ์ของตนเอง จึงฝากค าเตือนเพือ่ใหผู้อ่ื้นไม่ประมาทในการท าทาน 
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60. ให้ทานไม่ใช่เพยีงเอาของออกจากมือ 
 การใหท้านอาจลดความตระหน่ีได ้แต่ถา้ใหด้ว้ยความดูหม่ิน ตอ้งการก าจดัของเหลือ หรือหวงั
ใชผู้รั้บเป็นเคร่ืองสร้างช่ือเสียง กุศลเจตนายอ่มไม่บริบูรณ์ ทานท่ีดีตอ้งมีทั้งการสละส่ิงของและการ
ลดความถือตวัของผูใ้ห ้การใหด้ว้ยความเคารพช่วยใหผู้ใ้หไ้ม่มองตนอยูสู่งกวา่ผูรั้บ และไม่ใชท้าน
เป็นเคร่ืองแบ่งคุณค่าของคน 

 
61. ส่ิงทีใ่ห้กบัวธีิให้ต้องสอดคล้องกนั 
ของท่ีมีราคาสูงมิไดรั้บประกนัวา่การใหน้ั้นมีคุณค่าทางจิตสูง หากใหด้ว้ยความดูหม่ินหรือหวงั
ผลตอบแทน ในทางกลบักนั ของเพียงเลก็นอ้ยท่ีเหมาะสมและใหด้ว้ยจิตเคารพ ก็อาจเป็นทานท่ีมี
คุณค่ามากส าหรับผูใ้หต้ามก าลงั จึงควรพิจารณาทั้งเจตนา คุณภาพของส่ิงของ ความเหมาะสมของ
ผูรั้บ และผลท่ีเกิดข้ึนจริง 

 
62. กรรมมิใช่การให้รางวลัและลงโทษจากผู้สร้าง 
 ผลของกรรมในพระพทุธศาสนามิใช่รางวลัหรือโทษท่ีเทพเจา้ผูส้ร้างก าหนดให ้กรรมคือการ
กระท าท่ีประกอบดว้ยเจตนา เม่ือมีเหตุปัจจยัพร้อม ยอ่มส่งผลสอดคลอ้งกบัคุณภาพของเจตนาและ
การกระท านั้น ผลอาจปรากฏในปัจจุบนั ในเวลาต่อมา หรือในภพหนา้ มิใช่วา่การกระท าทุกอยา่งตอ้ง
ใหผ้ลทั้งหมดทนัที 

 
63. โลกหน้ากบัความรับผิดชอบในปัจจุบัน 
 การสอนเร่ืองโลกหนา้มิไดมี้จุดหมายใหล้ะเลยโลกปัจจุบนั หรือรอรับผลหลงัความตายเท่านั้น 
ตรงกนัขา้ม เม่ือเขา้ใจวา่การกระท ามีผล บุคคลยอ่มระมดัระวงักาย วาจา และใจในปัจจุบนัมากข้ึน 
โลกหนา้จึงสัมพนัธ์กบัความรับผิดชอบในชีวิตน้ี มิใช่ขอ้อา้งใหห้นีจากหนา้ท่ีในปัจจุบนั 

 
64. พระสูตรมิได้ปฏิเสธการตรวจสอบ 
 เจา้ปายาสิพยายามตรวจสอบค าสอนดว้ยประสบการณ์และการทดลอง แต่ขอ้ผิดพลาดอยูท่ี่วิธี
ทดลอง เง่ือนไข และขอ้สรุปท่ีเกินกวา่หลกัฐาน 
 พระกุมารกสัสปะมิไดต้  าหนิการตั้งค าถาม แตช่่วยแสดงวา่ค าถามท่ีดีตอ้งใชวิ้ธีตรวจสอบท่ี
เหมาะสม และตอ้งยอมรับขอบเขตของเคร่ืองมือ การตรวจสอบท่ีแทจ้ริงตอ้งเปิดโอกาสใหผ้ลท่ีพบ
เปล่ียนความเห็นเดิมของผูต้รวจสอบได ้
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65. ความสงสัยกบัความเห็นทีย่ึดมั่นต่างกนั 
 ความสงสัยท่ีเปิดรับการพิจารณาสามารถน าไปสู่ปัญญา แต่ความสงสัยท่ีตั้งขอ้สรุปไวก่้อนแลว้
และเลือกเฉพาะขอ้มูลท่ีสนบัสนุนตน อาจกลายเป็นทิฏฐิ 
 เจา้ปายาสิไม่ไดเ้พียงตั้งค าถาม แต่ประกาศขอ้สรุปวา่โลกหนา้และผลของกรรมไม่มี แลว้ตีความ
ทุกเหตุการณ์ใหส้นบัสนุนขอ้สรุปนั้น ผูแ้สวงหาความจริงจึงตอ้งแยกการถามเพื่อเขา้ใจออกจากการ
ถามเพือ่ปกป้องความเห็นเดิม 

 
66. อุปมาเป็นเคร่ืองเปิดความเข้าใจ 
 พระกุมารกสัสปะใชอ้ปุมาเพราะเร่ืองท่ีสนทนาบางส่วนอยูน่อกประสบการณ์ตรงของเจา้ปายา
สิ อุปมาช่วยใหเ้ห็นขอ้บกพร่องของเหตุผลผา่นเร่ืองใกลต้วั เช่น นกัโทษ คนตาบอด หญิงมีครรภ ์ลูก
เหลก็ สังข ์กองคาราวาน มูลสัตว ์ลูกสกา และมดัป่าน อยา่งไรก็ตาม อุปมามีหนา้ท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจ มิใช่
ท าใหส่ิ้งสองอยา่งเหมือนกนัทุกประการ 

 
67. อย่าใช้อุปมาเกนิขอบเขต 
 เม่ือพระกุมารกสัสปะเปรียบคนตาบอดกบัขอ้จ ากดัของตาเน้ือ มิไดห้มายความวา่ผูไ้ม่เช่ือทุกคน
เป็นคนตาบอดหรือไม่มีปัญญา 
 เม่ือเปรียบร่างกายกบัสังข ์ก็มิไดห้มายความวา่ร่างกายและสังขเ์หมือนกนัทุกดา้น ผูอ้า่นตอ้งจบั
ประเด็นท่ีอุปมาตอ้งการแสดง และไม่ขยายรายละเอียดอ่ืนจนกลายเป็นค าสอนท่ีพระสูตรมิไดก้ล่าว 

 
68. การเปลีย่นความเหน็ต้องตามด้วยการเปลีย่นพฤติกรรม 
 เจา้ปายาสิมิไดห้ยดุอยูท่ี่การกล่าววา่ “เขา้ใจแลว้” แต่ประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะและจดั
ใหมี้การบริจาคทาน แมก้ารใหใ้นระยะแรกยงัไม่ประณีต แต่ก็แสดงวา่ความเขา้ใจเร่ิมส่งผลต่อการ
กระท า ความเห็นถูกจะมีคุณค่ามากข้ึนเม่ือท าใหบุ้คคลละความประมาท ลดการเบียดเบียน และสร้าง
กุศลอยา่งจริงจงั 

 
69. แก่นธรรมของปายาสิราชัญญสูตร 
 หลกัธรรมส าคญัในพระสูตรน้ี ไดแ้ก่ 

1. การไม่เห็นส่ิงใดดว้ยตนเอง มิไดพ้ิสูจน์วา่ส่ิงนั้นไม่มีเสมอไป 
2. เคร่ืองมือทุกชนิดมีขอบเขตของการรับรู้ 
3. ตอ้งใชวิ้ธีตรวจสอบใหเ้หมาะกบัส่ิงท่ีตอ้งการพิสูจน์ 
4. การไม่กลบัมาของผูต้ายไม่ใช่หลกัฐานเพียงพอวา่โลกหนา้ไม่มี 
5. การเกิดใหม่มิไดห้มายถึงอตัตาถาวรเดินทางจากร่างหน่ึงไปสู่อีกร่างหน่ึง 
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6. ผูมี้ปัญญาตอ้งกลา้เปล่ียนความเห็นเม่ือพบเหตผุลท่ีดีกวา่ 
7. ช่ือเสียงและความกลวัเสียหนา้อาจท าใหย้ดึความเห็นผิด 
8. ความเช่ือเร่ืองกรรมควรน าไปสู่ความรับผิดชอบในปัจจุบนั 
9. การบูชายญัท่ีประกอบดว้ยการฆา่และเบียดเบียนไม่มีผลประณีต 
10. ทานตอ้งพิจารณาทั้งเจตนา ส่ิงของ วิธีให ้และความเคารพ 
11. การใหข้องท่ีตนดูหม่ินสะทอ้นเจตนาท่ียงัไม่ประณีต 
12. การใหด้ว้ยความเคารพและเอ้ือเฟ้ือยอ่มมีผลแตกต่างจากการใหเ้หมือนโยนท้ิง 
13. ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งควรน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางกาย วาจา และใจ 

 
สรุปปายาสิราชัญญสูตร 
 ปายาสิราชญัญสูตรกล่าวถึงเจา้ปายาสิ ผูป้กครองนครเสตพัยะ ซ่ึงมีความเห็นวา่ โลกหนา้ไม่มี 
สัตวผ์ูผ้ดุเกิดไม่มี และผลวิบากของกรรมดีกรรมชัว่ไม่มี 
 เม่ือพระกุมารกสัสปะพร้อมดว้ยภิกษุประมาณ 500 รูปเดินทางมาพกัท่ีป่าไมสี้เสียด ชาวเมืองพา
กนัไปฟังธรรม เจา้ปายาสิจึงเขา้ไปสนทนาและแสดงเหตุผลท่ีตนไม่เช่ือเร่ืองโลกหนา้ 
 เจา้ปายาสิอา้งวา่ ผูต้ายไม่เคยกลบัมาบอกเร่ืองโลกหนา้ ตนไม่เคยเห็นส่ิงใดออกจากร่าง เคยปิด
นกัโทษไวใ้นหมอ้ เคยชัง่น ้าหนกัก่อนและหลงัตาย และเคยตรวจร่างกายอยา่งละเอียด แต่ไม่พบส่ิงท่ี
เรียกวา่ชีวะ 
 พระกุมารกสัสปะตอบดว้ยเหตุผลและอุปมาหลายประการ เช่น นกัโทษประหาร คนข้ึนจาก
หลุมคูถ ความแตกตา่งของเวลาระหวา่งมนุษยก์บัเทวดา คนตาบอดแต่ก าเนิด หญิงมีครรภ ์ลกูเหลก็ท่ี
เผาไฟ สังข ์นกับวชบชูาไฟ กองคาราวาน มูลสัตว ์ลูกสกา และมดัป่าน 
 อุปมาเหลา่น้ีแสดงวา่ การไม่พบส่ิงใดดว้ยวิธีท่ีไม่เหมาะสม ไม่เพียงพอส าหรับสรุปวา่ส่ิงนั้นไม่
มี และการยดึความเห็นเดิมเพราะกลวัเสียหนา้อาจท าใหบุ้คคลปฏิเสธความจริง 
ในท่ีสุด เจา้ปายาสิยอมรับค าอธิบาย ประกาศตนเป็นอุบาสก และจดัใหมี้การใหท้าน แต่เจา้ปายาสิให้
ของคุณภาพต ่าและใหโ้ดยไม่เคารพ ส่วนอตุตรมาณพผูจ้ดังานใหท้านดว้ยความเคารพและใชส่ิ้งของท่ี
เหมาะสม 
 หลงัความตาย เจา้ปายาสิไปเกิดในวิมานเสรีสกะในสวรรคช์ั้นจาตุมหาราชิกา ส่วนอุตตรมาณพ
ไปเกิดในสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ เจา้ปายาสิเทพบุตรจึงฝากเตือนมนุษยว์า่ เม่ือใหท้าน ควรใหด้ว้ยความ
เคารพ ใหด้ว้ยมือของตน ใหโ้ดยเอ้ือเฟ้ือ และไม่ใหเ้หมือนโยนท้ิง 
 แก่นส าคญัของพระสูตรจึงมิไดอ้ยูเ่พียงการโตแ้ยง้วา่โลกหนา้มีหรือไม่มี แต่อยูท่ี่การใชเ้หตุผล
อยา่งไม่ยดึติด การยอมรับขอบเขตของเคร่ืองมือ การกลา้เปล่ียนความเห็นเม่ือพบส่ิงท่ีถูกตอ้งกวา่ และ
การเปล่ียนความเขา้ใจเร่ืองกรรมใหเ้ป็นการกระท าท่ีดี มีเมตตา และมีความเคารพ 
 


