
อทิธิบาท ๔ 
คุณธรรมแห่งความส าเร็จ ทั้งทางโลกและทางธรรม 

 อทิธิบาท ๔ เป็นหลกัธรรมส ำคญัท่ีพระพุทธองคท์รงสอนส ำหรับผูท่ี้ตอ้งกำรควำมส ำเร็จใน
ชีวิต ไม่วำ่จะเป็นดำ้นกำรศึกษำ กำรงำน กำรบริหำรองคก์ร กำรสร้ำงครอบครัว หรือกำรปฏิบติั
ธรรมจนถึงมรรคผลนิพพำน 
 ค ำวำ่ 

• อทิธิ แปลวำ่ ควำมส ำเร็จ ควำมเจริญ ควำมสำมำรถพิเศษ 
• บาท แปลวำ่ ทำงเดิน ฐำน หรือเหตุแห่งควำมส ำเร็จ 

 ดงันั้น 
 อทิธิบาท ๔ คือ ธรรม ๔ ประการ อนัเป็นทางไปสู่ความส าเร็จ 
ประกอบดว้ย 

๑. ฉนัทะ (Chanda) ควำมรักและควำมพอใจในส่ิงท่ีท ำ 
๒. วิริยะ (Viriya) ควำมเพียรพยำยำม 
๓. จิตตะ (Citta) ควำมเอำใจใส่ จดจ่อ 
๔. วิมงัสำ (Vī maṃ sā ) กำรพิจำรณำไตร่ตรอง ตรวจสอบ 

 
มุมมองโดยรวม 
 อิทธิบำท ๔ เปรียบเหมือนกำรปลูกตน้ไม ้

• ฉนัทะ = อยำกปลูก 
• วิริยะ = ลงมือปลูก 
• จิตตะ = ดูแลเอำใจใส่ 
• วิมงัสำ = ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน 

 เม่ือครบทั้ง ๔ ตน้ไมย้อ่มเติบโต หำกขำดขอ้ใดขอ้หน่ึง ควำมส ำเร็จยอ่มไม่สมบูรณ์ 
 

๑. ฉันทะ 
 ความรัก ความพอใจในส่ิงที่ท า 
 ความหมาย 
  ฉนัทะ คือ  
   ควำมพอใจ  
   ควำมยนิดี  
   ควำมรักในงำน 
   ควำมเตม็ใจท่ีจะท ำ 



 มิใช่ตณัหำ (ควำมอยำกดว้ยกิเลส) แต่เป็นควำมรักในส่ิงท่ีดีงำม 
 

มุมมองทางโลก 
 คนท่ีประสบควำมส ำเร็จส่วนมำก ไม่ไดเ้ร่ิมจำกควำมเก่ง แต่เร่ิมจำก "รักในส่ิงท่ีท ำ" 

 
ตัวอย่าง 
   นกัดนตรีรักดนตรี 
  นกัวิทยำศำสตร์รักกำรคน้ควำ้ 
  ครูรักกำรสอน 
  พระรักกำรศึกษำปฏิบติัธรรม 

 
 คนท่ีไม่มีฉนัทะ 
  ท ำงำนเพรำะถูกบงัคบั 
  ยอ่มเบ่ือเร็ว 

 
มุมมองทางธรรม 
 ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมีฉนัทะ 
  ยนิดีในกำรรักษำศีล 
  ยนิดีในกำรนัง่สมำธิ 
  ยนิดีในกำรเจริญสติ 
  จึงปฏิบติัไดต้่อเน่ือง 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• เห็นคุณค่ำของส่ิงท่ีท ำ 
• ตั้งเป้ำหมำยท่ีดี 
• คบคนท่ีรักในส่ิงเดียวกนั 
• ศึกษำประโยชน์ของงำนนั้น 

 
ประโยชน์ 

• มีแรงบนัดำลใจ 
• ท ำงำนอยำ่งมีควำมสุข 
• ไม่ทอ้ถอยง่ำย 



 
๒. วริิยะ 
 ความเพยีรพยายาม 
 ความหมาย วิริยะ คือ 
  ควำมขยนั 
  ควำมอดทน 
  ควำมกลำ้หำญ 
  ควำมพยำยำมไม่ยอ่ทอ้ 

 
มุมมองทางโลก 
 คนมีควำมสำมำรถแต่ขำดควำมเพียร มกัไม่ประสบควำมส ำเร็จ คนธรรมดำท่ีมีควำมเพียร 
กลบักำ้วหนำ้ได ้

 
 ตัวอย่าง 
  นกัเรียนอ่ำนหนงัสือทุกวนั 
  นกักีฬำฝึกซอ้มสม ่ำเสมอ 
  ผูป้ระกอบกำรพฒันำธุรกิจต่อเน่ือง 

 
มุมมองทางธรรม 
 พระพุทธเจำ้ทรงบ ำเพญ็เพียร ถึง ๖ ปี ก่อนตรัสรู้ พระอริยเจำ้ทั้งหลำย ลว้นส ำเร็จดว้ยวิริยะ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ตั้งเป้ำหมำยชดัเจน 
• ท ำอยำ่งต่อเน่ือง 
• ไม่ยอมแพต้่ออุปสรรค 
• ฝึกควำมอดทน 

 
ประโยชน์ 

• เกิดควำมส ำเร็จ 
• เพิ่มศกัยภำพชีวิต 
• เอำชนะอุปสรรคได ้

 



๓. จิตตะ 
 ความเอาใจใส่ จดจ่อ 
 ความหมาย จิตตะ คือ 
  กำรเอำใจฝักใฝ่ 
  ใส่ใจในงำน 
  ไม่ทอดท้ิงหนำ้ท่ี 

 
มุมมองทางโลก 
  คนท ำงำนส ำเร็จ เพรำะมีสมำธิ ใส่ใจในรำยละเอียด 

 
ตัวอย่าง 
  หมอผำ่ตดัตอ้งจดจ่อ 
  วิศวกรตอ้งใส่ใจแบบก่อสร้ำง 
  นกับินตอ้งมีสมำธิสูง 

 
มุมมองทางธรรม 
  จิตตะเป็นพื้นฐำนของสมำธิ 
  จิตท่ีตั้งมัน่ 
  ท ำใหเ้กิดปัญญำ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ท ำทีละอยำ่ง 
• ลดส่ิงรบกวน 
• ฝึกสมำธิ 
• อยูก่บัปัจจุบนั 

 
ประโยชน์ 

• งำนมีคุณภำพ 
• ควำมผิดพลำดลดลง 
• จิตใจเขม้แขง็ 

 
 



๔. วมิังสา 
 การพจิารณาไตร่ตรอง 
 ความหมาย วิมงัสำ คือ 
  กำรวิเครำะห ์
  กำรตรวจสอบ 
  กำรคน้ควำ้ 
  กำรปรับปรุงแกไ้ข 

 
มุมมองทางโลก 
 เป็นหวัใจของ 

• วิทยำศำสตร์ 
• กำรบริหำร 
• กำรพฒันำองคก์ร 

 
ตัวอย่าง 
  หลงัท ำงำนเสร็จ 
  ตรวจสอบขอ้ผิดพลำด 
  หำวิธีท ำใหดี้ข้ึน 

 
มุมมองทางธรรม 
 ผูป้ฏิบติัธรรม ตอ้งพิจำรณำวำ่ 

• กิเลสลดหรือไม่ 
• สติเพิ่มหรือไม่ 
• สมำธิเพิ่มหรือไม่ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ทบทวนตนเองทุกวนั 
• รับฟังค ำแนะน ำ 
• วิเครำะห์เหตุและผล 
• เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด 

 
 



ประโยชน์ 
• พฒันำตนเองต่อเน่ือง 
• ลดควำมผิดพลำด 
• เกิดปัญญำ 

 
อทิธิบาท ๔ กบัความส าเร็จทางโลก 
          อทิธิบาท             ความหมาย 
           ฉนัทะ            รักในส่ิงท่ีท ำ 
           วิริยะ            ลงมือท ำ 
           จิตตะ           ใส่ใจอยำ่งเตม็ท่ี 
           วิมงัสำ           ปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

 
อทิธิบาท ๔ กบัการปฏบิัติธรรม 
        อทิธิบาท             การปฏิบัต ิ
         ฉนัทะ         รักกำรปฏิบติัธรรม 
         วิริยะ         เพียรปฏิบติั 
         จิตตะ         มีสมำธิ 
        วิมงัสำ         พิจำรณำใหเ้กิดปัญญำ 

 
เปรียบเทียบกบัการสร้างวดั 
 ส ำหรับกำรสร้ำงวดัหรือศูนยพ์ฒันำจิตตำนุภำพ 
  ฉันทะ มีศรัทธำและควำมรักในพระพุทธศำสนำ 
  วริิยะ ลงแรง ลงเวลำ ลงก ำลงัสร้ำง 
  จิตตะ เอำใจใส่ทุกขั้นตอน 
  วมิังสา ตรวจสอบ ปรับปรุง พฒันำโครงกำรใหดี้ยิง่ข้ึน 
 เม่ือครบทั้ง ๔ ประกำร โครงกำรยอ่มประสบควำมส ำเร็จ 

 
 
 
 



สรุปแก่นแท้ของอทิธิบาท ๔ 
  ฉันท รักในส่ิงท่ีท ำ 
  วริิยะ ขยนัท ำอยำ่งต่อเน่ือง 
  จิตตะ เอำใจใส่ไม่ทอดท้ิง 
  วมิังสา พิจำรณำแกไ้ขพฒันำ 
 ทั้ง ๔ ประกำรน้ีเป็นเสมือน "เคร่ืองยนตแ์ห่งควำมส ำเร็จ" หำกใชใ้นทำงโลก จะน ำไปสู่
ควำมส ำเร็จในกำรศึกษำ กำรงำน กำรบริหำร และกำรด ำเนินชีวิต หำกใชใ้นทำงธรรม จะน ำไปสู่
ควำมกำ้วหนำ้ในศีล สมำธิ ปัญญำ และในท่ีสุดสู่มรรค ผล และพระนิพพำน 
 พระพุทธองคท์รงยนืยนัวำ่ 
 ผู้ประกอบด้วยอทิธิบาท ๔ ย่อมสามารถบรรลุความส าเร็จในกจิที่ชอบธรรมได้ทั้งปวง. 
 

เพลง : อทิธิบาท ๔ สู่ความส าเร็จ 
(ภาษาไทย) 

ท่อนน า 
  ชีวิตมีควำมฝันมำกมำย 
  มีจุดหมำยใหเ้รำเดินไป 
  พระพุทธองคท์รงช้ีทำงไว ้
  สู่ควำมส ำเร็จอนัยิง่ใหญ่ 
  อิทธิบำทส่ีประกำร 
  เป็นสะพำนสู่ควำมสดใส 
  ทั้งทำงโลกและทำงธรรมไกล 
  น ำหวัใจสู่ควำมเจริญ 

 
ท่อนที ่1 : ฉันทะ 
  เร่ิมตน้ดว้ยใจรักงำน 
  มีศรัทธำมัน่ในส่ิงท่ีท ำ 
  ไม่ใช่เพียงอยำกไดผ้ลลพัธ์ 
  แต่รักในคุณค่ำประจ ำ 
  เม่ือใจรัก ควำมสุขเกิดข้ึน 
  แมเ้หน็ดเหน่ือยก็ยงัจดจ ำ 
  ฉนัทะเป็นแสงน ำทำง 
  ใหก้ำ้วไปอยำ่งงดงำม 



สร้อย 
  ฉนัทะ คือควำมรัก 
  เป็นพลงัผลกัดนัใจ 
  เม่ือรักในส่ิงท่ีท ำ 
  ควำมส ำเร็จก็ไม่ไกล 

 
ท่อนที ่2 : วริิยะ 
  แมห้นทำงจะยำวไกล 
  แมอุ้ปสรรคมำกเพียงไหน 
  ไม่ยอ่ทอ้ ไม่หวัน่ไหว 
  กำ้วต่อไปดว้ยหวัใจ 
  เพียรวนัละนอ้ยแต่สม ่ำเสมอ 
  ควำมส ำเร็จยอ่มเกิดได ้
  ดัง่หยดน ้ำท่ีไหลไป 
  ยงัเจำะหินไดใ้นวนัหน่ึง 
สร้อย 
   วิริยะ คือควำมเพียร 
  ไม่เปล่ียนแมว้นัเวลำผำ่น 
  ผูไ้ม่ยอมแพต้่อทำงกนัดำร 
  ยอ่มถึงฝ่ังแห่งชยัชนะ 

 
ท่อนที ่3 : จิตตะ 
  เอำใจใส่ในหนำ้ท่ี 
  จดจ่อทุกนำทีท่ีท ำ 
  ไม่ทอดท้ิง ไม่ละเลย 
  มุ่งมัน่อยูก่บังำนประจ ำ 
  เหมือนดวงอำทิตยส่์องแสง 
  รวมพลงัแรงกลำ้ลึกล ้ำ 
  จิตตะรวมใจใหม้ัน่ 
  สร้ำงผลงำนอนัเลิศงำม 
 
 



สร้อย 
  จิตตะ คือควำมใส่ใจ 
  ทุ่มหวัใจในทุกยำม 
  เม่ือใจอยูก่บังำน 
  ผลงำนยอ่มงดงำม 

 
ท่อนที ่4 : วมิังสา 
  หมัน่คิด หมัน่ดู หมัน่เรียนรู้ 
  คน้หำควำมจริงทุกเร่ืองรำว 
  ตรวจสอบและพฒันำ 
  ใหก้ำ้วหนำ้ทุกครำว 
 ผิดพลำดแลว้ไม่ทอ้ใจ 
  น ำบทเรียนมำสร้ำงดำว 
  วิมงัสำคือปัญญำ 
  น ำชีวิตสู่ควำมพรำว 
สร้อย 
  วิมงัสำ คือกำรคิด 
  พินิจเหตุผลทุกครำว 
  ปรับปรุงตนไม่หยดุยำว 
  สู่ควำมส ำเร็จย ัง่ยนื 

 
ท่อนจบ 
  ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสำ 
  ส่ีธรรมอนัทรงคุณค่ำ 
  เป็นกุญแจแห่งควำมกำ้วหนำ้ 
  ของชีวิตทุกผูค้น 
  ทั้งทำงโลกและทำงธรรม 
  สร้ำงควำมดีใหเ้กิดผล 
  เดินตำมพุทธมรรคำ 
  สู่สุขอนัพน้กงัวล 
 


