
 



 
ธรรมะบรรยาย 

เร่ือง ธรรมเป็นโลกบาล 2 
1. หิริ 
2. โอตตัปปะ 

 
บทน า 

ในโลกน้ี ถามวา่อะไรท าใหม้นุ ษยย์งัอยูร่่วมกนัได ้? อะไรท าใหค้นยงัไม่กลา้
ท าชัว่กนัหมดทั้งโลก ? อะไรท าให้สังคมยงัพอมีความดี ความเกรงใจ ความรับผิด 
ชอบ และความสงบเหลืออยู ่? 

พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มีธรรมอยู ่2 ประการ ท่ีท าหนา้ท่ี คุ้มครองโลก ไม่ใหโ้ลก
จมลงสู่ความชัว่ ความวุน่วาย และความพินาศ ธรรมนั้นเรียกวา่ 

โลกบาลธรรม 2 คือธรรมท่ี “รักษาโลก” หรือ “คุม้ครองโลก” ไดแ้ก่ 
• หิริ  ความละอายต่อบาป 
• โอตตัปปะ ความเกรงกลวัต่อบาป 

ธรรม 2 ขอ้น้ี แมจ้ะดูเป็นเร่ืองเลก็ในใจคน แต่แทจ้ริงแลว้ เป็นรากฐานของ
ความเป็นมนุษย ์เป็นรากฐานของศีลธรรม และเป็นรากฐานของสันติสุขในโลก 
ถา้คนมีสองขอ้น้ี โลกก็ยงัพออยูไ่ด ้แต่ถา้คนหมดสองขอ้น้ี โลกก็จะค่อย ๆ พงัลง
จากขา้งใน 

 
1) ท าไมจึงเรียกว่า “ธรรมเป็นโลกบาล” 
ค าวา่ โลกบาล แปลวา่ “ธรรมที่รักษาโลก” หรือ “ธรรมท่ีคุ้มครองโลก” 



ไม่ไดห้มายความวา่โลกจะอยูไ่ดเ้พราะก าแพงสูง ไม่ไดห้มายความวา่โลก
จะปลอดภยัเพราะกฎหมายอยา่งเดียว ไม่ไดห้มายความวา่สังคมจะดีเพราะมีต ารวจ 
ศาล หรือคุกเท่านั้น  แต่โลกจะอยูไ่ดจ้ริง เพราะ คนในโลกยงัมีเบรกในใจ กฎหมาย
เป็นเคร่ืองหา้มจากภายนอก แต่ หิริ–โอตตัปปะ เป็นเคร่ืองหา้มจากภายใน ถา้คนไม่
มีส่ิงน้ี ต่อใหมี้กฎหมายมากแค่ไหน ก็ยงัโกงได ้ยงัหลอกได ้ยงัท าร้ายกนัได ้เพราะ 
ใจไม่มีผูคุ้ม แต่ถา้คนมีสองขอ้น้ี แมไ้มมี่ใครเห็น เขาก็ไมก่ลา้ท าชัว่ แมไ้ม่มีใครจบั 
เขาก็ไม่อยากท าผิด แมไ้ม่มีใครต าหนิ เขาก็รู้สึกวา่มนัไม่สมควร 

เพราะฉะนั้น ธรรม 2 ขอ้น้ีจึงเปรียบเหมือน “ต ารวจภายใน” “ศาลภายใน” 
“ผู้พพิากษาภายในใจ” และน่ีเองคือเหตุท่ีพระพุทธเจา้ทรงเรียกวา่ ธรรมเป็น
โลกบาล 

 
2) ความหมายและรายละเอยีดของแต่ละข้อ 

 
(1) หิริ คืออะไร? 
หิริ แปลว่า ความละอายต่อบาป หรือ ความละอายใจต่อการท าช่ัว 

ค าวา่ “ละอาย” ในท่ีน้ี ไม่ใช่ละอายแบบเสียหนา้ แต่เป็น ความรู้สึกสูงส่งในใจ ท่ี
บอกเราวา่ 

• ส่ิงน้ีไม่ควรท า 
• ส่ิงน้ีไม่เหมาะกบัเรา 
• ส่ิงน้ีต ่าเกินไปส าหรับใจท่ีอยากเป็นคนดี 

หิริเกิดจาก ความเคารพตนเอง และเกิดจาก การเห็นคุณค่าของความดี 
คนมีหิริจะคิดวา่ 



• “เราเป็นลูกท่ีดี ไมค่วรโกหกพอ่แม่” 
• “เราเป็นชาวพุทธ ไม่ควรหลอกลวง” 
• “เราเป็นครู เป็นพระ เป็นผูน้ า ไม่ควรท าตวัต ่า” 
• “เราเป็นมนุษยท่ี์มีศกัด์ิศรี ไม่ควรท าส่ิงสกปรกทางใจ” 

ดงันั้น หิริ คือ ความอายช่ัวเพราะใจยงัสูงอยู่ 
 

ลกัษณะของคนมีหิริ 
คนมีหิริจะมีอาการอยา่งน้ี เช่น 

• ไม่กลา้พูดโกหกง่าย ๆ 
• ไม่สบายใจเวลาคิดจะโกง 
• รู้สึกผิดเม่ือเผลอท าไม่ดี 
• ไม่อยากท าส่ิงต ่า ๆ แมไ้ม่มีใครเห็น 
• รักษาศกัด์ิศรีของตนดว้ยความดี 

ตัวอย่างแนวโลก 
• ไม่ขโมยของ แมข้องนั้นหยบิไดง่้าย 
• ไม่คดัลอกงานคนอ่ืนไปเป็นของตน 
• ไม่นินทาใส่ร้ายคนอ่ืนเพื่อใหต้วัเองดูดี 
• ไม่โกงภาษี ไม่โกงบญัชี ไม่โกงลูกคา้ 

 
 



ตัวอย่างแนวธรรม 
• ละอายท่ีจะผิดศีล 
• ละอายท่ีจะพูดค าหยาบ 
• ละอายท่ีจะปลอ่ยใจฟุ้งซ่าน ราคะ โทสะ โมหะ 
• ละอายท่ีจะท าบุญเอาหนา้ แต่ใจไม่บริสุทธ์ิ 

 
หิริจึงเป็นคุณธรรมท่ีสูงมาก 
เพราะคนท่ีมีหิริ แมย้งัไม่ถึงขั้นเป็นพระอริยะ แต่ใจก าลงัเดินไปทางสูง 

ตรงกนัขา้ม คนท่ีหมดหิริ จะเร่ิมไม่รู้สึกอะไรกบัความผิด ท าชัว่ไดเ้ร่ือย ๆ จน
กลายเป็นนิสัย และในท่ีสุดก็อาจมองวา่ความชัว่เป็นเร่ืองธรรมดา น่ีอนัตรายมาก 

 
(2) โอตตัปปะ คืออะไร? 
โอตตัปปะ แปลว่า ความเกรงกลวัต่อบาป หรือ ความกลวัผลของความช่ัว 
ต่างจากหิริตรงที ่
  หิริ = อายชัว่ 
  โอตตปัปะ = กลวัผลชัว่ 
โอตตปัปะคือการคิดวา่ 

• ถา้ท าอยา่งน้ี จะเกิดโทษ 
• ถา้พูดอยา่งน้ี จะท าร้ายคนอ่ืน 
• ถา้ท าผิดศีล จะเสียทั้งใจ เสียทั้งชีวิต 
• ถา้ท าบาป จะมีผลทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 



จึงเป็นความกลวัแบบมีปัญญา ไม่ใช่ความกลวังมงาย 
 

คนมีโอตตัปปะจะกลวัอะไร? เขาจะกลวั 4 อยา่งใหญ่ ๆ เช่น 
1. กลวัความผดิในใจ ท าชัว่แลว้ใจเศร้าหมอง ใจหนกั ใจไม่สงบ 
2. กลวัผลเสียในสังคม การโกหก การโกง การผิดศีล ท าให้เสียความ

น่าเช่ือถือ เสียช่ือเสียง เสียความสัมพนัธ์ 
3. กลวัผลทางกฎหมายและทางโลก ท าผิดแลว้อาจถูกลงโทษ ถูกด าเนินคดี 

ถูกประณาม 
4. กลวัผลแห่งกรรม รู้วา่การกระท าทุกอยา่งมีผล ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

 
ตัวอย่างแนวโลก 

• ไม่เมาแลว้ขบั เพราะกลวัท าคนอ่ืนตาย 
• ไม่โกงเงินองคก์ร เพราะกลวัท าลายความไวว้างใจ 
• ไม่ล่วงละเมิดคนอ่ืน เพราะรู้วา่เป็นบาปและผิดกฎหมาย 
• ไม่โพสตท์ าร้ายคนอ่ืนในโซเชียล เพราะรู้วา่ค  าพูดท าลายชีวิตคนได ้

ตัวอย่างแนวธรรม 
• กลวับาปจากการผิดศีล 
• กลวักิเลสจะครอบง าจิต 
• กลวัชีวิตจะห่างจากธรรม 
• กลวัตายไปแลว้ใจยงัเศร้าหมอง ไม่พร้อมไปสู่ภพภูมิท่ีดี 

 



เปรียบเทียบให้เข้าใจง่าย 
หิริ = “อายช่ัว” เหมือนเสียงในใจบอกวา่ “ฉนัไม่ควรท าส่ิงน้ี” 
โอตตัปปะ = “กลวัผลช่ัว” เหมือนปัญญาในใจบอกวา่ “ถา้ท าส่ิงน้ี จะเกิด

โทษแน่นอน” 
ดงันั้น 

• หิริ ช่วยหยดุเราจาก “ศกัด์ิศรีในใจ” 
• โอตตัปปะ ช่วยหยดุเราจาก “ปัญญาเห็นโทษ” 

สองขอ้น้ีตอ้งมาคู่กนั ถา้มีแต่อาย แต่ไม่กลวัผล อาจยงัพลาดได ้ถา้มีแต่กลวั แต่ไม่มี
ใจรักความดี ก็อาจหยดุแค่ชัว่คราว แต่ถา้มีทั้งสอง คนนั้นจะมี “เกราะคุม้กนัชีวิต” 
ท่ีแขง็แรงมาก 

 
3) การมีหรือไม่มีธรรม 2 ข้อนี ้มีคุณมโีทษอย่างไร? 

 
ถ้ามีหิริ–โอตตปัปะ จะเกดิคุณอย่างไร? 
1. ท าให้เป็นคนมีศีลธรรม เพราะก่อนท าผิด ใจจะเตือนตวัเองก่อน 
2. ท าให้ชีวติปลอดภัย หลายความผิดพลาดในชีวิตเกิดจาก “ไม่มีเบรกในใจ” 
3. ท าให้เป็นคนไว้ใจได้ ใครมีธรรม 2 ขอ้น้ี คนอ่ืนจะคบหาดว้ยความสบายใจ 
4. ท าให้ใจสะอาดและสงบ เพราะไม่ตอ้งหลบ ไม่ตอ้งซ่อน ไม่ตอ้งกลวั

ความผิดของตน 
5. ท าให้เจริญในทางธรรมได้ง่าย เพราะคนจะภาวนาใหก้า้วหนา้ ตอ้งมี

พื้นฐานคือ “ไม่กลา้ท าชัว่” 



 
ถ้าไม่มีหิริ–โอตตัปปะ จะเกดิโทษอย่างไร? 
1. กล้าท าผดิโดยไม่รู้สึกอะไร อนัน้ีน่ากลวัท่ีสุด เพราะผิดแลว้ไม่สะเทือนใจ 
2. ความช่ัวจะค่อย ๆ กลายเป็นเร่ืองปกติ จากผิดเลก็นอ้ย → ไปสู่ผิดใหญ่ 
3. ท าลายตนเอง ช่ือเสียงพงั ความน่าเช่ือถือหาย ความสมัพนัธ์เสีย 
4. ท าลายสังคม เม่ือคนไม่ละอายและไม่เกรงกลวัต่อบาป สังคมจะเตม็ไปดว้ย 

• การโกง 
• ความรุนแรง 
• การเอาเปรียบ 
• การหลอกลวง 
• ความไร้ความรับผิดชอบ 

5. ปิดประตูความเจริญทางธรรม เพราะคนท่ียงัเห็นบาปเป็นเร่ืองเล่น 
ยากท่ีจะพฒันาศีล สมาธิ ปัญญา 

 
ตัวอย่างชัด ๆ ในชีวติประจ าวนั 
ถา้คนไม่มีหิริ–โอตตปัปะ 

• นกัเรียนอาจโกงขอ้สอบ 
• พนกังานอาจโกงบริษทั 
• นกัการเมืองอาจโกงบา้นเมือง 
• ผูน้ าศาสนาอาจท าให้ศาสนาเส่ือม 
• คนทัว่ไปอาจท าผิดศีลโดยไม่สะทกสะทา้น 



แต่ถา้คนมีหิริ–โอตตปัปะ 
• ลูกจะเคารพพอ่แม ่
• นกัเรียนจะซ่ือสัตย ์
• คู่ครองจะไม่ทรยศ 
• เจา้หนา้ท่ีจะไม่โกง 
• พระจะส ารวม 
• สังคมจะน่าอยูข้ึ่นมาก 
ดงันั้น โลกจะสงบหรือวุน่วาย ไม่ไดเ้ร่ิมท่ีรัฐสภาเสมอไป แต่มกัเร่ิมจาก “ใจ

ของคนแต่ละคน” 
 

4) ประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมข้อนี้ 
 

การฝึกหิริ–โอตตัปปะ มีประโยชน์อย่างไร? 
1. เป็นเกราะป้องกนัชีวติ กนัตวัเองไมใ่หต้กต ่า 
2. ช่วยคุมกาย วาจา ใจ ก่อนจะพูด ก่อนจะท า ก่อนจะคิด 

ใจจะเร่ิมรู้จกั “หยดุ” 
3. ท าให้รักษาศีลได้มั่นคง ศีลจะอยูไ่ด ้ไม่ใช่เพราะจ าขอ้หา้มได ้

แต่เพราะใจ “อายชัว่–กลวับาป” 
4. ท าให้ครอบครัวอบอุ่น คนในบา้นจะไม่ท าร้ายกนัง่าย ๆ 
5. ท าให้องค์กรและสังคมเข้มแข็ง องคก์รท่ีคนมีหิริ–โอตตปัปะ จะโปร่งใส

และยัง่ยนื 



6. เป็นฐานของสมาธิและปัญญา คนใจหยาบ ใจกลา้ท าชัว่ ยากจะท าสมาธิ
ใหส้งบลึกได ้

7. เป็นทางไปสู่ความพ้นทุกข์ เพราะการละบาป คือการช าระใจ และการ
ช าระใจ คือทางของพระอริยะ 

 
วธิีฝึกหิริ–โอตตัปปะในชีวติประจ าวนั 

 
1. ฝึกสติให้รู้ทันใจ ถามตวัเองบ่อย ๆ วา่ 

• ส่ิงน้ีควรหรือไม่? 
• ถา้คนดีท า เขาจะท าแบบน้ีไหม? 
• ถา้ลูกหลานเห็นเรา เราอยากใหเ้ขาเรียนแบบไหม? 
• ถา้พระพุทธเจา้ประทบัอยูต่รงหนา้ เราจะยงัท าไหม? 

น่ีคือการปลุก “หิริ” ใหต่ื้น 
 

2. พจิารณาโทษของการท าช่ัว ก่อนพูด ก่อนท า ใหคิ้ดวา่ 
• ถา้ท าแลว้ใครเดือดร้อน? 
• ถา้ท าแลว้ใจเราจะเป็นอยา่งไร? 
• ถา้ท าบ่อย ๆ ชีวิตเราจะไปทางไหน? 

น่ีคือการปลุก “โอตตปัปะ” ให้ท างาน 
 

3. ใกล้ชิดคนดี คนดีท าใหใ้จเราสูงข้ึน เม่ือใจสูง ความชัว่จะน่าละอายข้ึนเอง 



 
4. รักษาศีลให้จริงจัง ศีล 5 ไม่ใช่ขอ้หา้มโบราณ แต่เป็นระบบป้องกนัชีวิต

ท่ีลึกมาก 
 

5. เจริญภาวนา เม่ือใจสงบ จะเห็นชดัวา่ ความชัว่ทุกอยา่งเผาใจตวัเองก่อน
เสมอ 

 
สรุปบทความ เร่ือง 

ธรรมเป็นโลกบาล 2 คือ 
• หิริ = ละอายต่อบาป 
• โอตตัปปะ = เกรงกลวัต่อบาป 

สองขอ้น้ีเป็น “ผูรั้กษาโลก” เพราะท าใหค้นยงัรู้ผิดชอบชัว่ดี ยงัรู้จกัหยดุ
ตนเอง ยงัรู้จกัเคารพความดี และยงัไมป่ล่อยชีวิตไหลไปตามกิเลส 

ถา้คนในโลกมีหิริ–โอตตปัปะ โลกจะเบาลง สงบลง ปลอดภยัข้ึน 
   แต่ถา้คนในโลกขาดสองขอ้น้ี โลกจะมีวตัถุมากข้ึนก็จริง แต่จะมีความ
อบอุ่นนอ้ยลง จะมีเทคโนโลยมีากข้ึนก็จริง แต่จะมีความเป็นมนุษยน์อ้ยลง 

เพราะฉะนั้น การพฒันาคนท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่แค่ท าใหเ้ก่ง แต่ตอ้งท าให ้“อาย
ช่ัว และกลวับาป” ดว้ย นัน่แหละ จึงจะเรียกวา่ ก าลงัช่วยกนัรักษาโลก 

 
 
 



  
เพลงไทย 

ช่ือเพลง: โลกยงัอยู่เพราะมีธรรม 
Verse 1 
โลกน้ียงัไม่พงั 
เพราะยงัมีคนยั้งใจ 
ยงัมีแสงเลก็ ๆ ขา้งใน 
คอยเตือนใจไม่ใหห้ลงทาง 
ถึงไม่มีใครมองเห็น 
แต่ใจยงัเห็นทุกอยา่ง 
รู้ชัว่ดี รู้ผิดรู้ทาง 
ยงัไม่ปล่อยใจตามกิเลสไป 
Pre-Chorus 
หิริคือความละอาย 
ไม่อยากท าใจใหต้ ่า 
โอตตปัปะคอยย  ้า 
วา่บาปนั้นน าความทุกขม์า 
Chorus 
โลกยงัอยูเ่พราะมีธรรม 
คอยเหน่ียวคอยน าหวัใจ 
หิริและโอตตปัปะนั้นไซร้ 
คือเกราะภยัของมนุษยเ์รา 



อายชัว่ กลวับาปเอาไว ้
ชีวิตจะไม่อบัเฉา 
ถา้ทุกคนมีธรรมในใจเรา 
โลกน้ีจะเบาและงดงาม 
Verse 2 
คนท่ียงัเกรงความผดิ 
ชีวิตจะไม่มืดมน 
ไม่ท าร้ายใจผูค้น 
ไม่หลอกลวง ไม่คิดเอาเปรียบใคร 
แมโ้ลกจะวุน่เพียงใด 
ถา้ใจยงัมีแสงธรรม 
ก็ยงัพอพยงุโลกทั้งใบ 
ไม่ใหไ้หลลงต ่ากว่าน้ี 
Bridge 
เร่ิมจากใจเราเอง 
เร่ิมจากค าเลก็ ๆ วนัน้ี 
ก่อนพูด ก่อนคิด ก่อนท าทุกที 
ถามใจน้ี...ส่ิงน้ีควรไหม 
Chorus (Repeat) 
โลกยงัอยูเ่พราะมีธรรม 
คอยเหน่ียวคอยน าหวัใจ 
หิริและโอตตปัปะนั้นไซร้ 
คือเกราะภยัของมนุษยเ์รา 



อายชัว่ กลวับาปเอาไว ้
ชีวิตจะไม่อบัเฉา 
ถา้ทุกคนมีธรรมในใจเรา 
โลกน้ีจะเบาและงดงาม 
Outro 
หากใจยงัรู้ละอาย 
หากใจยงักลวัความชัว่ 
โลกก็ยงัมีแสงสลวั 
พอใหม้นุษยเ์ดินต่อไป 

 


