
 



 
บุญกริิยาวตัถุ ๓ 

ทางแห่งการสร้างบุญและพฒันาชีวติ 
บทน า 
 ค ำวำ่ “บุญกริิยาวตัถุ” แปลวำ่ ท่ีตั้งแห่งการท าบุญ หรือ ช่องทางแห่งการสร้าง
ความดีงามให้เกดิขึน้ในชีวติ 
 พระพุทธเจำ้ทรงสอนวำ่ มนุษยเ์รำสำมำรถสร้ำงบุญ สร้ำงควำมเจริญ และ
ยกระดบัจิตใจไดผ้ำ่นหลกัใหญ่ ๓ ประกำร คือ 

1. ทานมัย - บุญส ำเร็จดว้ยกำรใหท้ำน 
2. ศีลมัย - บุญส ำเร็จดว้ยกำรรักษำศีล 
3. ภาวนามัย - บุญส ำเร็จดว้ยกำรเจริญภำวนำ 

 ทั้ง ๓ อยำ่งน้ีเป็นเหมือนเสำหลกัของชีวิตท่ีดี ถำ้มีครบ ชีวิตจะค่อย ๆ ดีข้ึนทั้ง
ภำยนอกและภำยใน คือดีทั้งทำงโลก และงอกงำมทั้งทำงธรรม บุญในพระพุทธศำสนำ 
ไม่ใช่เพียงพิธีกรรม หรือกำรท ำอะไรตำมประเพณีเท่ำนั้น แต่คือ การท าให้จิตใจสะอาด 
อ่อนโยน สูงขึน้ และใกล้ความพ้นทุกข์มากขึน้ ดงันั้น บุญกิริยำวตัถุ ๓ จึงเป็นหลกั 
ธรรมท่ีทุกคนควรเขำ้ใจและน ำไปปฏิบติัในชีวิตประจ ำวนั 

 
๑. ทานมัย บุญส าเร็จด้วยการให้ทาน 
 ความหมาย ทานมัย หมำยถึง บุญท่ีเกิดจำกกำรให ้กำรเสียสละ กำรแบ่งปัน
ส่ิงของ เวลำ แรงกำย ควำมรู้ หรือแมแ้ต่ก ำลงัใจแก่ผูอ่ื้น 
 ค ำวำ่ “ทำน” ไม่ไดห้มำยถึงเพียงกำรถวำยของแด่พระสงฆเ์ท่ำนั้น แต่รวมถึง
กำรใหใ้นทุกลกัษณะท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์และควำมสุขของผูอ่ื้น 

 
รายละเอยีด 
 กำรใหท้ำนมีไดห้ลำยรูปแบบ เช่น 

• ใหท้รัพยสิ์นเงินทอง 
• ใหอ้ำหำร น ้ำ ยำรักษำโรค 



• ใหเ้ส้ือผำ้ ท่ีอยูอ่ำศยั 
• ใหค้วำมรู้ 
• ใหแ้รงช่วยเหลือ 
• ใหอ้ภยั 
• ใหร้อยยิม้ ค  ำพูดดี ๆ และก ำลงัใจ 

 ทำนท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่วดัเพียงวำ่ “ใหม้ำกหรือนอ้ย” แต่ดูท่ี เจตนา วำ่บริสุทธ์ิ
เพียงใด คนจนท่ีใหด้ว้ยใจเมตตำ อำจมีบุญมำกกวำ่คนรวยท่ีใหด้ว้ยควำมโออ้วด 

 
แนวโลก 
 ในทำงโลก ทำนช่วยใหส้ังคมน่ำอยู ่เพรำะท ำใหเ้กิด 

• กำรแบ่งปัน 
• ควำมเอ้ือเฟ้ือ 
• ควำมสำมคัคี 
• ควำมสัมพนัธ์ท่ีดีระหวำ่งคน 

 คนท่ีรู้จกัให ้มกัเป็นคนน่ำรัก น่ำคบ เพรำะไม่เห็นแก่ตวัจนเกินไป และยงัท ำให้
ใจของผูใ้หก้วำ้งข้ึน เบำข้ึน และมีควำมสุขจำกกำรเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 

 
แนวธรรม 
 ในทำงธรรม ทำนเป็นกำรฝึกตดั ความโลภ ความตระหน่ี และความยดึติ เพรำะ
เม่ือเรำให ้เรำก ำลงัฝึกใจใหป้ล่อยวำง กำรใหจึ้งไม่ใช่แค่ช่วยคนอ่ืน แต่เป็นกำรขดั
เกลำตนเองดว้ย ทำนเป็นธรรมขอ้แรกท่ีฝึกง่ำย และเป็นบนัไดขั้นตน้ของกำรพฒันำ
จิตใจไปสู่ศีล สมำธิ และปัญญำ 

 
ประโยชน์ของการปฏิบัติทาน 

• ลดควำมเห็นแก่ตวั 
• ท ำให้เป็นท่ีรักของคนอ่ืน 
• เกิดควำมสุขใจ ควำมอ่ิมเอิบ 



• ช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ด ้
• เป็นพื้นฐำนของกำรปล่อยวำงในทำงธรรม 

 
วธิีปฏิบัติในชีวติประจ าวนั 

• แบ่งอำหำรหรือของใชใ้หผู้อ่ื้น 
• ช่วยงำนวดั ช่วยงำนสำธำรณะ 
• สอนในส่ิงท่ีตนรู้ 
• ใหก้ ำลงัใจผูท่ี้ก ำลงัทุกข ์
• ฝึกใหโ้ดยไม่หวงัผลตอบแทน 

 
๒. ศีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล 
 ความหมาย ศีลมัย หมำยถึง บุญท่ีเกิดจำกกำรประพฤติดี ส ำรวมกำย วำจำ 
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ศีลเป็นเสมือนกรอบแห่งควำมดีงำม เป็นหลกัป้องกนั
ไม่ใหชี้วิตตกต ่ำ และช่วยใหส้ังคมอยูร่่วมกนัอยำ่งสงบ 

 
รายละเอยีด 
 ส ำหรับฆรำวำส ศีลพื้นฐำนคือ ศีล ๕ ไดแ้ก่ 

1. ไม่ฆ่ำสัตว ์ไม่เบียดเบียน 
2. ไม่ลกัทรัพย ์
3. ไม่ประพฤติผิดในกำม 
4. ไม่พูดเทจ็ 
5. ไม่เสพของมึนเมำท่ีท ำใหข้ำดสติ 

 ศีลไม่ไดเ้ป็นเพยีงขอ้หำ้ม แต่คือกำรฝึกใจใหมี้ควำมรับผิดชอบ และสร้ำงควำม
สะอำดใหแ้ก่ชีวิต เช่น 

• ไม่ฆ่ำ = ฝึกเมตตำ 
• ไม่ขโมย = ฝึกซ่ือสัตย ์
• ไม่ผิดในกำม = ฝึกเคำรพสิทธิและควำมถูกตอ้ง 



• ไม่โกหก = ฝึกควำมจริงใจ 
• ไม่มวัเมำ = ฝึกสติและควำมไม่ประมำท 

 
แนวโลก 
 ในทำงโลก ศีลเป็นรำกฐำนของสังคมท่ีดี คนมีศีลยอ่มเป็นคนท่ี 

• น่ำเช่ือถือ 
• ปลอดภยั 
• มีวินยั 
• อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งสงบ 

 ครอบครัวท่ีมีศีล สังคมท่ีมีศีล ประเทศท่ีมีศีล ยอ่มมีปัญหำนอ้ยกวำ่ท่ีไร้
ศีลธรรม 

 
แนวธรรม 
 ในทำงธรรม ศีลท ำใหจิ้ตใจไม่ฟุ้งซ่ำนเพรำะควำมผิด ผูมี้ศีลยอ่มมีใจเบำ มี
ควำมละอำยต่อบำป และมีพื้นฐำนท่ีพร้อมส ำหรับสมำธิ ศีลจึงเป็นเหมือนดินดี 
ถำ้ดินไม่ดี ตน้ไมก็้โตยำก ฉนัใด ถำ้ศีลไม่ดี จิตใจก็เจริญไดย้ำกฉนันั้น 

 
ประโยชน์ของการรักษาศีล 

• ชีวิตปลอดภยั 
• ไม่มีเวรภยัจำกกำรเบียดเบียน 
• นอนหลบัสบำย เพรำะไม่มีควำมผิดมำกวนใจ 
• ไดรั้บควำมไวว้ำงใจจำกผูอ่ื้น 
• เป็นพื้นฐำนของสมำธิและปัญญำ 

 
วธิีปฏิบัติในชีวติประจ าวนั 

• ตั้งใจรักษำศีล ๕ เป็นประจ ำ 
• ระวงักำย วำจำ ใจ ก่อนท ำ ก่อนพูด 



• งดส่ิงท่ีท ำใหข้ำดสติ 
• ซ่ือสัตยต่์อหนำ้ท่ี ครอบครัว และตนเอง 
• เม่ือพลำดแลว้รีบแกไ้ขและตั้งใจใหม่ 

 
๓. ภาวนามัย บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 
 ความหมาย ภาวนามัย หมำยถึง บุญท่ีเกิดจำกกำรพฒันำจิตใจ ท ำใจใหส้งบ  ท ำ
ปัญญำใหเ้กิด โดยกำรเจริญภำวนำ 
 “ภำวนำ” แปลวำ่ กำรท ำใหมี้ข้ึน กำรท ำใหเ้จริญข้ึน คือท ำจิตใจท่ียงัหยำบให้
ละเอียด ท ำใจท่ีฟุ้งซ่ำนใหส้งบ ท ำใจท่ีมืดใหส้วำ่งดว้ยปัญญำ 

 
รายละเอยีด 
 ภำวนำแบ่งไดเ้ป็น ๒ ส่วนส ำคญั คือ 
 1) สมถภาวนา กำรฝึกใจใหส้งบ เช่น 

• นัง่สมำธิ 
• ก ำหนดลมหำยใจ 
• บริกรรมพุทโธ 
• เจริญเมตตำ 

2) วปัิสสนาภาวนา 
 กำรฝึกปัญญำใหเ้ห็นตำมควำมเป็นจริง เช่น 

• เห็นกำยไม่เท่ียง 
• เห็นอำรมณ์เกิดแลว้ดบั 
• เห็นควำมทุกขเ์กิดจำกควำมยดึ 
• เห็นวำ่ทุกส่ิงเป็นไปตำมเหตุปัจจยั 

 ภำวนำไม่จ ำกดัเฉพำะตอนนัง่หลบัตำ แต่รวมถึงกำรมีสติในชีวิตประจ ำวนัดว้ย 
 

 
 



แนวโลก 
 ในทำงโลก ภำวนำช่วยใหค้น 

• ใจเยน็ข้ึน 
• เครียดนอ้ยลง 
• มีสติในกำรท ำงำน 
• ควบคุมอำรมณ์ดีข้ึน 
• ตดัสินใจรอบคอบข้ึน 

 ในยคุท่ีคนวุน่วำยและกดดนัมำก ภำวนำจึงเป็นยำรักษำใจอยำ่งดี 
 

แนวธรรม 
 ในทำงธรรม ภำวนำเป็นกำรพฒันำจิตโดยตรง เป็นหวัใจของกำรพน้ทุกข ์
เพรำะท ำใหเ้กิดทั้ง สมาธิ และ ปัญญา ทำนช่วยขดัโลภะ ศีลช่วยขดัพฤติกรรมท่ีไม่
ดี แต่ภำวนำช่วยเขำ้ถึงรำกของจิต และน ำไปสู่กำรละกิเลสอยำ่งลึกซ้ึง 

 
ประโยชน์ของการเจริญภาวนา 

• ใจสงบ เยน็ และมัน่คง 
• ลดควำมฟุ้งซ่ำน ควำมเครียด และควำมโกรธ 
• มีสติรู้ทนัตนเองมำกข้ึน 
• เกิดปัญญำเห็นชีวิตตำมจริง 
• เป็นทำงตรงสู่ควำมพน้ทุกข ์

 
วธิีปฏิบัติในชีวติประจ าวนั 

• นัง่สมำธิวนัละ 10–20 นำที 
• ก ำหนดลมหำยใจเขำ้ออก 
• ฝึกสติขณะเดิน ยนื นัง่ นอน 
• รู้ทนัอำรมณ์เม่ือโกรธ โลภ หรือหลง 
• หำเวลำสงบใจและพิจำรณำธรรมเป็นประจ ำ 



 
 ความสัมพนัธ์ของบุญกริิยาวตัถุ ๓ 
 บุญกิริยำวตัถุ ๓ ไม่ไดแ้ยกขำดจำกกนั แต่ส่งเสริมกนัเป็นล ำดบั 

• ทาน ท ำใหใ้จอ่อนโยน 
• ศีล ท ำให้ชีวิตเรียบร้อย 
• ภาวนา ท ำใหใ้จสงบและเกิดปัญญำ เปรียบเหมือนกำรสร้ำงบำ้น 
• ทำน = เปิดพื้นท่ีใจใหก้วำ้ง 
• ศีล = วำงโครงสร้ำงใหม้ัน่คง 
• ภำวนำ = ท ำใหบ้ำ้นนั้นสวำ่งและน่ำอยู ่

 ถำ้มีแต่ทำน แต่ไม่รักษำศีล บุญก็ยงัไม่สมบูรณ์ ถำ้มีศีล แต่ไม่ภำวนำ ใจก็ยงัไม่
ลึกซ้ึงพอ แต่ถำ้ครบทั้ง ๓ ชีวิตยอ่มงอกงำมทั้งภำยนอกและภำยใน 

 
ประโยชน์ของการปฏิบัติบุญกริิยาวตัถุ ๓ 
 1. ท าให้ชีวติเป็นประโยชน์ ไม่อยูเ่พื่อตนเองอยำ่งเดียว แต่รู้จกัให ้รู้จกัรักษำ 
และรู้จกัพฒันำตน 
 2. ท าให้สังคมดีขึน้ เม่ือคนรู้จกัให ้มีศีล และฝึกใจ สังคมก็สงบและน่ำอยูม่ำกข้ึน 
 3. ท าให้ใจสะอาดขึน้ ทำนลดควำมตระหน่ี ศีลลดควำมหยำบ ภำวนำลดควำม
ฟุ้งซ่ำนและอวิชชำ 
 4. เป็นพืน้ฐานของบุญใหญ่ หลกัทั้ง ๓ น้ีเป็นทำงแห่งบุญท่ีครอบคลุมทั้งชีวติ 
และต่อยอดไปสู่มรรคผลนิพพำนได ้
 5. น าความสุขมาสู่ปัจจุบันและอนาคต ผูใ้หย้อ่มสุขใจ ผูมี้ศีลยอ่มปลอดภยั 
ผูภ้ำวนำยอ่มสงบ รวมกนัแลว้เป็นควำมสุขท่ีลึกและยัง่ยนื 

 
สรุปบทบรรยาย  
 บุญกิริยำวตัถุ ๓ คือ 

1. ทานมัย - ท ำบุญดว้ยกำรให้ 
2. ศีลมัย - ท ำบุญดว้ยกำรรักษำศีล 



3. ภาวนามัย - ท ำบุญดว้ยกำรเจริญภำวนำ 
ทั้ง ๓ อยำ่งน้ีเป็นเสน้ทำงแห่งกำรพฒันำชีวิตอยำ่งครบถว้น คือ 
• ให ้= ใจกวำ้ง 
• ศีล = ชีวิตงำม 
• ภำวนำ = ใจสวำ่ง 

 ถำ้ผูใ้ดฝึกทั้ง ๓ อยำ่งน้ีสม ่ำเสมอ ผูน้ั้นยอ่มเจริญทั้งทำงโลกและทำงธรรม 
มีประโยชน์ต่อสังคม มีควำมสงบภำยใน และค่อย ๆ เดินเขำ้ใกลค้วำมพน้ทุกข ์

 
    เพลงไทย 

ช่ือเพลง: “ทางแห่งบุญสามประการ” 
Verse 1 
  เร่ิมตน้ท่ีกำรใหท้ำน 
  แบ่งปันดว้ยใจเบิกบำน 
  แมเ้พียงส่ิงนอ้ยท่ีเรำมี 
  ถำ้ใหด้ว้ยดี ก็เป็นบุญ 
Verse 2 
  รักษำศีลใหชี้วิตงำม 
  ไม่สร้ำงเวรภยัติดตำม 
  กำยวำจำใจสะอำดละมุน 
  ชีวิตอบอุ่นดว้ยควำมดี 
Verse 3 
  ภำวนำพำใจใหส้งบ 
  ค่อยคอ่ยพบแสงธรรมท่ีมี 
  รู้ทนัอำรมณ์ รู้ทนัชีวี 
  ใจดวงน้ีมีปัญญำงอกงำม 
 



Chorus 
  ทำน ศีล ภำวนำ 
  สำมทำงแห่งบุญน ำพำ 
  ใหใ้จเรำสูงข้ึนมำ 
  ทั้งทำงโลกำและทำงธรรม 
  ทำน ศีล ภำวนำ 
  ค่อยขดัเกลำชีวำประจ ำ 
  จำกใจคบัแคบสู่ใจงำม 
   จำกควำมมืดด ำสู่แสงภำยใน 
Bridge 
  ใหด้ว้ยรัก รักษำดี 
  ฝึกใจน้ีทุกวนัไป 
  สำมทำงน้ีถำ้ท ำดว้ยใจ 
  บุญจะส่องไวใ้นชีว ี
Final Chorus 
  ทำน ศีล ภำวนำ 
  คือรำกแห่งบุญล ้ำค่ำ 
  ผูใ้ดท ำเป็นนิจหนำ 
  ชีวิตยอ่มพำสงบเยน็ 

 


