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ตอนที ่6 : พระอภิธรรมปิฎก 
 เจตสิก (Cetasika) 
 ธรรมที่ประกอบกบัจิต 
 ในตอนท่ี 5 เราไดศึ้กษาวา่ จิตและเจตสิกเป็นนามธรรมที่เกดิร่วมกนั จิตมีลกัษณะรู้อารมณ์ ส่วน
เจตสิกแต่ละชนิดมีลกัษณะและหน้าที่เฉพาะ ท าให้จิตแต่ละขณะมีลกัษณะแตกต่างกนั

 
 เจตสิก คืออะไร 
 ค าวา่ เจตสิก หมายถึง ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิต ท าให้จิตมีลกัษณะและหน้าที่ต่าง ๆ 

• จิต = ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ 
• เจตสิก = ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิตและมีหน้าที่เฉพาะของตน 

• เกิดพร้อมกนั 
• ดบัพร้อมกนั 
• มีอารมณ์เดียวกนั 
• ในภูมิท่ีมีวตัถุเป็นท่ีอาศยั จิตและเจตสิกอาศยัวตัถุเดียวกนั 

  จึงไม่สามารถแยกจากกนัได ้
 

  
 
ตัวอย่างง่าย ๆ 
 เม่ือเราเห็นดอกไม ้
 จิต 

• ท าหนา้ท่ีเห็น 
 เจตสิก 
  เม่ือรูปดอกไมม้ากระทบตา จิตเห็นเกิดข้ึนพร้อมกบัเจตสิกท่ีประกอบกบัจิตเห็น หลงัจากจิต
เห็นดบัไป กระบวนการของจิตดวงต่อ ๆ มาอาจมีสัญญาจ าหมายวา่เป็นดอกไม ้และต่อมาอาจเกิด
ความชอบ ไม่ชอบ สติ หรือปัญญา ตามเหตุปัจจยั”  
 ดงันั้น ความแตกต่างของจิตแต่ละดวง จึงข้ึนอยูก่บัเจตสิกท่ีเกิดร่วม 

 
 เจตสิกมีทั้งหมด 52 ประการ 
 พระอภิธรรมจ าแนกเจตสิกไว ้52 ประการ แบ่งเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 
1. สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 7 
 เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัจิต ทุกดวง ไม่มีขอ้ยกเวน้ ไดแ้ก่ 
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1. ผสัสะ (การกระทบอารมณ์) 
2. เวทนา (ความรู้สึก) 
3. สัญญา (การจ า) 
4. เจตนา (ความจงใจ) 
5. เอกคัคตา (ความตั้งมัน่ของจิต) 
6. ชีวิตินทรีย ์(พลงัหลอ่เล้ียงจิต) 
7. มนสิการ (การใส่ใจ) 

 
2. ปกณิณกเจตสิก 6 
 เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัจิตบางดวง ไดแ้ก่ 

• วิตก 
• วิจาร 
• อธิโมกข ์
• วิริยะ 
• ปีติ 
• ฉนัทะ 

 เจตสิกกลุ่มน้ีท าใหจิ้ตมีความเพียร ความยนิดี ความตั้งใจ และการพิจารณา 
 

3. อกศุลเจตสิก 14 
 เป็นเจตสิกฝ่ายเศร้าหมอง เช่น 

• โมหะ 
• อหิริกะ (ไม่ละอายต่อบาป) 
• อโนตตปัปะ (ไม่เกรงกลวับาป) 
• อุทธจัจะ (ฟุ้งซ่าน) 
• โลภะ 
• ทิฏฐิ 
• มานะ 
• โทสะ 
• อิสสา (ริษยา) 
• มจัฉริยะ (ตระหน่ี) 
• กุกกุจจะ (เดือดร้อนใจในส่ิงท่ีท าผิด) 
• ถีนะ (หดหู่) 
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• มิทธะ (ง่วงเหงา) 
• วิจิกิจฉา (ลงัเลสงสัย) 

 เจตสิกเหล่าน้ีท าใหจิ้ตเศร้าหมอง และเป็นเหตแุห่งทุกข ์
 

4. โสภณเจตสิก 25 
 เป็นเจตสิกฝ่ายงดงาม เช่น 

• ศรัทธา 
• สติ 
• หิริ 
• โอตตปัปะ 
• อโลภะ 
• อโทสะ 
• ตตัรมชัฌตัตตา (ความวางใจเป็นกลาง) 
• กรุณา 
• มุทิตา 
• ปัญญา 

 เจตสิกเหล่าน้ีท าใหจิ้ตสะอาด สงบ และพร้อมต่อการพฒันาทางจิตใจ 
 

 เวทนาเป็นเจตสิก 
 หลายคนเขา้ใจวา่ "เวทนา" คือจิต แต่ในพระอภิธรรม  
 จิตมีลกัษณะรู้อารมณ์ ส่วนเวทนาเจตสิกมีลกัษณะเสวยอารมณ์ คือประสบความรู้สึกสุข ทุกข ์
โสมนสั โทมนสั หรืออุเบกขาตามประเภทของจิต 

 
 สัญญาเป็นเจตสิก 
 สัญญา มีลกัษณะหมายรู้หรือจ าหมายอารมณ์ โดยก าหนดเคร่ืองหมายหรือลกัษณะของอารมณ์
นั้น  สัญญาจ าไดว้า่ "น่ีคือเพื่อน" 

 
 เจตนาเป็นเจตสิก 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ" "ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าววา่ เจตนาเป็นกรรม" 
เจตนาเป็นผูผ้ลกัดนัใหเ้กิดการกระท า ทั้งทาง 

• กาย 
• วาจา 
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• ใจ 
 

 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 
  มีคนพูดไม่สุภาพกบัเรา 
   จิต 

• รับรู้อารมณ์ 
  เจตสิก    

• อาจเกิดไดห้ลายแบบ หากเกิดอกุศลจิต อาจมีโทสะหรืออกุศลเจตสิกอ่ืนประกอบ 
แต่หากมีสติและปัญญา จิตอาจเป็นฝ่ายกุศล และสามารถอดทนต่อเหตุการณ์นั้นได ้ 
 เหตุการณ์เดียวกนัแต่เจตสิกต่างกนั ผลก็แตกตา่งกนั 

 
  
การน าไปปฏิบัต ิ
 เม่ือเขา้ใจเร่ืองเจตสิก ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมสังเกตวา่ ขณะน้ี 

• มีสติหรือไม่ 
• มีเมตตาหรือไม่ 
• มีโลภะหรือไม่ 
• มีโทสะหรือไม่ 
• มีปัญญาหรือไม่ 

 การสังเกตเช่นน้ี คือ การมีสติรู้สภาวธรรมท่ีก าลงัปรากฏ ช่วยเก้ือกูลตอ่การรู้เท่าทนัอกุศล และ
เป็นพื้นฐานใหกุ้ศลและปัญญาเจริญข้ึน”

 
  
ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมไม่ไดส้อนใหเ้พียงจ าช่ือเจตสิกทั้ง 52 ประการ แต่สอนให ้รู้เท่าทนัเจตสิกทีก่ าลงั
เกดิขึน้ในปัจจุบนั เม่ือรู้ทนั อกุศลยอ่มอ่อนก าลงัลง กุศลยอ่มเจริญข้ึน ปัญญายอ่มค่อย ๆ งอกงาม 

 
สรุปตอนที ่6 
 เจตสิก คือ ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิต ท าใหจิ้ตแต่ละดวงมีลกัษณะแตกต่างกนั พระอภิธรรม
จ าแนกเจตสิกเป็น 52 ประการ ไดแ้ก่ 

• สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 7 (เกิดกบัจิตทุกดวง) 
• ปกณิณกเจตสิก 6 (เกิดกบัจิตบางดวง) 
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• อกุศลเจตสิก 14 (ท าใหจิ้ตเศร้าหมอง) 
• โสภณเจตสิก 25 (ท าใหจิ้ตงดงาม) 

 การเขา้ใจเจตสิกช่วยใหเ้รารู้จกัสังเกตจิตใจของตนเอง แยกแยะกุศลและอกุศลไดช้ดัเจน และใช้
ความรู้น้ีเป็นพื้นฐานของการเจริญสติและวิปัสสนาภาวนา 
 
ตอนที ่7 : พระอภิธรรมปิฎก 
 รูป (Rūpa) 
 รูปธรรม 28 ประการ 
 ในตอนท่ี 5 เราไดศึ้กษาวา่ จิต เป็นธรรมชาติท่ีท าหนา้ท่ีรู้อารมณ์ และในตอนท่ี 6 ไดเ้รียนรู้วา่ 
เจตสิก เป็นธรรมท่ีเกิดประกอบกบัจิต ในตอนน้ี เราจะศึกษา รูป (Rūpa) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบฝ่ายวตัถุ
ของชีวิต 
 พระอภิธรรมสอนวา่ ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ "ร่างกาย" มิใช่ตวัตนท่ีถาวร แต่เป็นการรวมกนัของ 
รูปธรรม ท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั แลว้เส่ือมสลายไปตามธรรมชาติ 

 
รูป คืออะไร 
 ค าวา่ รูป (Rūpa) รูป (Rū pa) คือ 1.สภาวธรรมฝ่ายรูป ซ่ึงไม่รู้อารมณ์ มีความแปรเปลีย่นและ
แตกสลายเม่ือถูกปัจจัยต่าง ๆ กระทบ รูปไม่มคีวามสามารถในการรับรู้อารมณ์ ตา่งจากจิต ตวัอยา่งของ
รูป ไดแ้ก่ 

• เส้นผม 
• เลบ็ 
• ฟัน 
• หนงั 
• กลา้มเน้ือ 
• กระดูก 
• เลือด 
• หวัใจ 
• ดวงตา 
• หู 
• จมูก 
• ลิ้น 
• ร่างกายทั้งหมด 

 รวมถึง 
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• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 
• ความร้อน 
• ความเยน็ 

 ส่ิงท่ีเรียกวา่ ผม เลบ็ ฟัน กระดูก เลือด หวัใจ เป็นตน้ เป็นช่ือเรียกโดยสมมติ ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ใน
ระดบัปรมตัถป์ระกอบดว้ยรูปธรรมหลายชนิด 

 
 รูปธรรมมีทั้งหมด 28 ประการ 
 พระอภิธรรมแบ่งรูปธรรมออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 
1. มหาภูตรูป 4 เป็นรูปพื้นฐานท่ีสุด คุณลกัษณะหรือสภาวะ เช่น 
 1.1 ปฐวธีาตุ (ธาตุดนิ) มีลกัษณะแข็งหรืออ่อน  เช่น กระดูก ฟัน เลบ็ เน้ือ เป็นตน้ 

 
 1.2 อาโปธาต ุ(ธาตุน ้า) มี ลกัษณะเกาะกุมหรือยึดเหนี่ยว เช่น เลือด น ้าเหลือง น ้าลาย ท าให้
อวยัวะต่าง ๆ รวมกนัเป็นร่างกาย 

 
 1.3 เตโชธาต ุ(ธาตไุฟ)  มีลกัษณะร้อนหรือเย็น และเกีย่วข้องกบัการท าให้รูปสุกงอมหรือ
เปลีย่นแปลง

 
 1.4 วาโยธาต ุ(ธาตุลม) มี ลกัษณะตึงหรือไหว เช่น การหายใจ การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือการ
ไหลเวียนของเลือด 

 
2. อุปาทายรูป 24 
 เป็นรูปท่ีอาศยัมหาภูตรูปเกิดข้ึน ตวัอยา่ง เช่น 
 ประสาทรูป 5 

• จกัขปุสาท — รูปท่ีมีความสามารถรับรูปารมณ์ มิใช่ดวงตาทั้งลูก 
• โสตปสาท — รูปท่ีรับเสียง มิใช่หูทั้งอวยัวะ 
• ฆานปสาท — รูปท่ีรับกล่ิน  ไม่ใช่จมูกทั้งหมด 
• ชิวหาปสาท — รูปท่ีรับรส  ไม่ใช่ลิ้นทั้งหมด 
• กายปสาท — รูปท่ีรับโผฏฐพัพารมณ์ ไม่ใช่กายทั้งหมด 
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 โคจรรูป 4 ไดแ้ก่ 
• รูป 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 

 ซ่ึงเป็นอารมณ์ของประสาทสัมผสั ส่วนโผฏฐพัพารมณ์หรือส่ิงท่ีกายสัมผสั ไดแ้ก่ ปฐวี เตโช 
และวาโย ซ่ึงนบัอยูใ่นมหาภูตรูปแลว้ จึงไม่นบัซ ้าในอุปาทายรูป 

 
 ภาวรูป 2 

• อิตถีภาวะ (ความเป็นหญิง) 
• ปุริสภาวะ (ความเป็นชาย) 

 
 หทยวตัถุ 
  เป็นรูปท่ีเป็นท่ีอาศยัของจิตตามคมัภีร์อภิธรรมเถรวาท 

 
 ชีวติรูป 
  ชีวิตินทริยรูป ท าหนา้ท่ีรักษารูปท่ีเกิดจากกรรมซ่ึงเกิดร่วมกนัใหด้ ารงอยูต่ามอายขุองรูปนั้น 

 
 อาหารรูป 
  หมายถึงโอชา หรือสารอาหารท่ีหล่อเล้ียงร่างกาย 

 
 นอกจากน้ียงัมี 

• อากาศธาต ุ
• วิญญติัรูป 
• วิการรูป 
• ลกัขณรูป 

 รวมครบ 24 ประการ  
 

 รูปเกดิจากอะไร 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ รูปเกิดจากเหต ุ4 ประการ 9 เพราะรูปแต่ละชนิดมีสมุฏฐานตา่งกนั ไม่ใช่
รูปทั้ง 28 เกิดจากทั้ง 4 อยา่งเท่ากนั 
1. กรรม เช่น การเกิดเป็นมนุษย ์การมีตา หู จมูก 
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2. จิต เช่น เม่ือโกรธ หนา้แดง เม่ือกลวั ตวัส่ัน เม่ือดีใจ ยิม้ 
 จิตสามารถท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของรูปได ้

 
3. อุต ุ(ความร้อน) เช่น อากาศ อุณหภูมิ ฤดูกาล 

 
4. อาหาร อาหารท่ีรับประทานเขา้ไป ช่วยใหรู้ปด ารงอยูแ่ละเจริญเติบโต 

 
รูปกบันาม 
 เม่ือพิจารณาชีวิตและประสบการณ์ท่ีเป็นสังขตธรรม สามารถจ าแนกเป็นฝ่ายนาม ไดแ้ก่ จิตและ
เจตสิก และฝ่ายรูป ไดแ้ก่ รูปธรรม 
 นามธรรม ไดแ้ก่ 

• จิต 
• เจตสิก 

 มีหนา้ท่ีรับรู้อารมณ์ 
 

 รูปธรรม ไม่มีการรับรู้อารมณ์ แต่เป็นส่ิงท่ีถูกรับรู้ ชีวิตของเราจึงประกอบดว้ย 
 นาม + รูป ไม่ใช่ "ตวัตน" ท่ีถาวร 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือกายปสาทกระทบกบัโผฏฐพัพารมณ์ เช่น เตโชธาตุท่ีปรากฏเป็นความร้อน กายวิญญาณ
เกิดข้ึนรู้อารมณ์นั้น พร้อมกบัเวทนาเจตสิกท่ีเสวยอารมณ์เป็นสุขหรือทุกขต์ามเหตุปัจจยั 

• รูป 
• จิต 
• เจตสิก 

 ไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนถาวร 
 

การน าไปปฏิบัต ิ
 เม่ือพิจารณาร่างกายตามพระอภิธรรม เราจะเห็นวา่ ร่างกายน้ี 

• เกิดจากเหตุปัจจยั 
• เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
• แก่ 



9 
 

• เจบ็ 
• เส่ือม 
• ดบัไป 

 จึงไม่ควรยดึถือวา่ "น่ีคือเรา" แต่ใหเ้ห็นวา่เป็นเพียงรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว 
การพิจารณาเช่นน้ีช่วยลดความยดึมัน่ในร่างกาย และส่งเสริมการเจริญวิปัสสนา 

 
ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมไม่ไดส้อนใหเ้กลียดร่างกาย แตส่อนให ้รู้จักร่างกายตามความเป็นจริง 
เม่ือเห็นวา่รูปธรรมเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตน ปัญญาจะค่อย ๆ เกิดข้ึน 

 
 
 
 
สรุปตอนที ่7 
 รูป (Rū pa) คือ ธรรมชาติฝ่ายวตัถุ ท่ีไม่สามารถรับรู้อารมณ์ พระอภิธรรมจ าแนกรูปธรรมเป็น 28 
ประการ ไดแ้ก่ 

• มหาภูตรูป 4 ไดแ้ก่ ปฐวี อาโป เตโช และวาโย 
• อุปาทายรูป 24 ซ่ึงอาศยัมหาภูตรูปเกิดข้ึน 

 รูปธรรมเกิดจาก กรรม จิต อุตุ และอาหาร และเป็นองคป์ระกอบส าคญัของชีวิตร่วมกบัจิตและ
เจตสิก การเขา้ใจรูปธรรมท าใหเ้ห็นความจริงของร่างกาย ลดความยดึมัน่ และเป็นพื้นฐานของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 

 
ตอนที ่8 : พระอภิธรรมปิฎก 
 นิพพาน (Nibbāna) 
 ปรมัตถธรรมทีไ่ม่เกดิ ไม่ดบั ในตอนท่ีผา่นมา เราไดศึ้กษา ปรมัตถธรรม 3 ประการ คือ 

• จิต (Citta) 
• เจตสิก (Cetasika) 
• รูป (Rū pa) 

 ทั้งสามอยา่งน้ีลว้นเป็น สังขตธรรม คือธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั เม่ือเหตุปัจจยัส้ินไปก็ยอ่ม
ดบัไป ในตอนน้ี เราจะศึกษาปรมตัถธรรมประการท่ี 4 คือ นิพพาน (Nibbāna) ซ่ึงเป็น อสังขตธรรม 
คือธรรมท่ีไม่เกิดจากเหตุปัจจยั และเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 



10 
 

นิพพาน คืออะไร 
 ค าวา่ นิพพาน (Nibbāna) มีความหมายตามรากศพัทว์า่ นิพพานเป็นอสังขตธรรม เป็นธรรมที่
พ้นจากการปรุงแต่ง และเป็นอารมณ์ของมรรคจิตและผลจิต การบรรลุนิพพานสัมพนัธ์กบัการดับกเิลส
ตามล าดับแห่งมรรค จนกเิลสส้ินเชิงเม่ือบรรลอุรหัตตมรรค 

 
 นิพพานเป็นอสังขตธรรม 
 พระอภิธรรมแบ่งธรรมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 
1. สังขตธรรม คือธรรมท่ีเกิดจากเหตุปัจจยั ไดแ้ก่ 

• จิต 
• เจตสิก 
• รูป 

 ธรรมเหล่าน้ีมีลกัษณะ 
• เกิด 
• ตั้งอยูช่ัว่คราว 
• ดบัไป 

 
2. อสังขตธรรม 
 มีเพียงอยา่งเดียว คือ นพิพาน 
 นิพพาน 

• ไม่เกิด 
• ไม่ดบั 
• ไม่แปรปรวน 
• ไม่อยูภ่ายใตก้าลเวลา 
• ไม่ถูกปรุงแต่งดว้ยเหตปัุจจยั 

 
ลกัษณะของนิพพาน 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ นิพพานมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
1. สงบจากกเิลส ไม่มี 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 เหลืออยูเ่ลย 
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2. พ้นจากความทุกข์ 
 นิพพานไม่ใช่ความสุขทางโลก แต่เป็น ความพ้นจากทุกข์โดยส้ินเชิง 

 
3. ไม่อยู่ในวฏัสงสารไม่มี 

• การเกิด 
• ความแก่ 
• ความเจบ็ 
• ความตาย 

 
4. เป็นอารมณ์ของโลกตุตรจิต นิพพานเป็นอารมณ์ของมรรคจิตและผลจิต

 
  
 นิพพานไม่ใช่สถานที่ หลายคนเขา้ใจผิดวา่ นิพพานเป็น 

• เมืองสวรรค ์
• ดินแดนแห่งหน่ึง 
• โลกอีกใบหน่ึง 

 พระอภิธรรมอธิบายวา่นิพพานไม่ใช่สถานที่ แต่เป็น สภาวธรรม นิพพานเป็นสภาวธรรมท่ีพระ
อริยบุคคลประจกัษด์ว้ยโลกุตตรปัญญา โดยกิเลสถูกละไปตามล าดบัแห่งมรรค

 
 6.นิพพานไม่ควรเข้าใจว่าเป็นการท าลายตัวตนให้สูญหาย เพราะตามหลกัพระพุทธศาสนาไม่มี
ตัวตนถาวรที่จะถูกท าลาย การปรินิพพานหมายถึงเม่ือขันธ์ทีอ่าศัยเหตุปัจจัยส้ินสุดแล้ว ไม่มกีารเกดิ
ขันธ์ใหม่อกี เพราะเหตุแห่งการเกดิใหม่คือกเิลสและกรรมที่น าไปสู่ภพใหม่ส้ินก าลงัแล้ว”

 
 สอุปาทิเสสนิพพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน 
 พระไตรปิฎกกล่าวถึงนิพพาน 2 ลกัษณะ 
1. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ — นิพพานธาตุของพระอรหันต์ผู้ยังมีขันธ์ 5 ด าเนินอยู่ กเิลสถูกละโดย
ส้ินเชิงแล้ว แต่ผลของกรรมเก่าที่ให้ขันธ์นีย้ังด าเนินต่อจนส้ินอายุ

 
2. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ — เม่ือพระอรหันต์ส้ินชีวติ ขันธ์ 5 ทีด่ าเนินอยู่ส้ินสุดลง และไม่มีการเกดิ
ขันธ์ใหม่อกี
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จะเข้าถึงนิพพานได้อย่างไร 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ หนทางสู่นิพพาน คือ อริยมรรคมีองค์ 8 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกปัปะ 
3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากมัมนัตะ 
5. สัมมาอาชีวะ 
6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ 
8. สัมมาสมาธิ 

 เม่ือปฏิบติัครบถว้นปัญญาจะค่อย ๆ เจริญ กิเลสจะค่อย ๆ ลดลง จนกระทัง่ดบัโดยส้ินเชิง 
 

  
 การน าไปปฏิบัติ แมเ้รายงัไม่บรรลุนิพพาน แตทุ่กคร้ังท่ี 

• ลดความโกรธ 
• ลดความโลภ 
• ลดความหลง 
• เจริญเมตตา 
• รักษาศีล 
• เจริญสมาธิ 
• พฒันาปัญญา 

 เราก าลงัเดินอยูบ่นเส้นทางเดียวกบัท่ีน าไปสู่นิพพาน การปฏิบติัธรรมจึงไม่ใช่เพียงการหวงัผลใน
อนาคต แต่เป็นการท าใหชี้วิตในปัจจุบนัสงบ เยน็ และเป็นอิสระจากกิเลสทีละนอ้ย 

 
ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ นพิพานไม่ใช่ส่ิงที่ถูกสร้างขึน้หรือเกดิขึน้ใหม่ เพราะนิพพานเป็นอสังขต
ธรรม ไม่เกดิจากเหตุปัจจัย และสามารถเป็นอารมณ์ที่โลกตุตรจิตประจักษ์ได้  
 ดงันั้น จุดหมายของพระพุทธศาสนา ไม่ใช่การแสวงหาส่ิงภายนอก แต่เป็นการช าระจิตใจให้
บริสุทธ์ิจนสามารถเห็นความจริงของธรรมทั้งหลาย 
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สรุปตอนที ่8 
 นิพพาน (Nibbā na) เป็น ปรมัตถธรรมประการที่ 4 และเป็น อสังขตธรรม คือ นิพพานไม่เป็น
ธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไปตามกาลอยา่งสังขตธรรม 
 นิพพานคือ ความดบัส้ินแห่งโลภะ โทสะ และโมหะ เป็นความพน้ทุกขโ์ดยสมบูรณ์ และเป็น
จุดหมายสูงสุดของการปฏิบติัตามพระพุทธศาสนา 
ผูป้ฏิบติัเขา้ถึงนิพพานไดด้ว้ยการด าเนินตาม อริยมรรคมีองค์ 8 จนปัญญาแก่กลา้และกิเลสดบัส้ิน 
 
ตอนที ่9 : พระอภิธรรมปิฎก 
 จิต 89 ดวง และการจ าแนกจิต 4 ประเภท 
 ในตอนที่ 5 เราได้ทราบว่า จิต (Citta) คือธรรมชาติที่ท าหน้าที่รู้อารมณ์ และในแนวการศึกษา
พระอภิธรรม จิตสามารถประมวลจ าแนกเป็น 89 ประเภท หรือ 121 ประเภทเม่ือแจกแจงโลกุตตรจิต
ตามฌาน ในตอนนี ้เราจะศึกษาภาพรวมของ จิต 89 ดวง ซ่ึงเป็นหัวใจส าคญัของคมัภีร์ธัมมสังคณี 

 
 เหตุใดจึงต้องจ าแนกจิต ในชีวติประจ าวนั เรามักพูดว่า 

• ฉันก าลงัคดิ 
• ฉันก าลงัโกรธ 
• ฉันก าลงัดีใจ 
• ฉันก าลงัท าบุญ 

 แต่พระอภิธรรมอธิบายว่า ค าว่า "จิต" มีหลายประเภท ไม่ใช่จิตชนดิเดียว เพราะในแต่ละขณะ 
จิตมีเหตุ มีหน้าที ่และมีเจตสิกที่เกดิร่วมแตกต่างกนั 
 การจ าแนกจิตจึงช่วยให้เราเข้าใจการท างานของจิตได้อย่างละเอยีด และรู้ว่าขณะใดเป็นกุศล 
ขณะใดเป็นอกศุล 

 
 จิตแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ 
 พระอภิธรรมแบ่งจิตเป็น 4 ประเภท คือ 

1. อกุศลจิต (Akusala Citta) 
2. กุศลจิต (Kusala Citta) 
3. วบิากจิต (Vipāka Citta) 
4. กริิยาจิต (Kiriya Citta) 

 
1. อกศุลจิต คือ จิตที่ประกอบด้วยกเิลส มทีั้งหมด 12 ดวง แบ่งตามรากเหง้าของกเิลส ดังนี ้
 ก. โลภมูลจิต 8 ดวง เป็นจิตที่ม ีโลภะ (ความอยาก ความยึดติด) เป็นมูล ตัวอย่าง 
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• อยากได้ทรัพย์สิน 
• หลงติดในช่ือเสียง 
• ยินดีในส่ิงที่ผดิ 

 
 ข. โทสมูลจิต 2 ดวง เป็นจิตที่ม ีโทสะ (ความโกรธ ความไม่พอใจ) เป็นมูล ตัวอย่าง 

• โกรธ 
• พยาบาท 

 
 ค. โมหมูลจิต 2 ดวง เป็นจิตที่ม ีโมหะ (ความหลง ความไม่รู้) เป็นมูล ตัวอย่าง 

• ลงัเลสงสัยในส่ิงที่ควรรู้ 
• ฟุ้งซ่าน ไม่รู้ตามความเป็นจริง 

 
 รวมทั้งหมด 12 ดวง 

 
2. กศุลจิต คือ จิตฝ่ายกศุล ปราศจากอกุศลมูล และประกอบด้วยกุศลเหตุที่เหมาะสมตามประเภทของ
จิต เป็นเหตุให้เกดิกศุลกรรมและวบิากที่ดีในฝ่ายโลกยีะ ได้แก่ กามาวจรกุศลจิต จิตที่เกดิใน
ชีวติประจ าวนั เช่น 

• ให้ทาน 
• รักษาศีล 
• เจริญเมตตา 
• ภาวนา 

 
  
 รูปาวจรกุศลจิต จิตของผู้บรรลุรูปฌาน 

 
 อรูปาวจรกุศลจิต จิตของผู้บรรลุอรูปฌาน 

 
 โลกุตตรกศุลจิต คือ มรรคจิต ที่ตัดกเิลสเป็นล าดับ 

 
3. วบิากจิต คือ จิตที่รับผลของกรรม ไม่ได้สร้างกรรมใหม่ ตัวอย่าง 

• จิตเห็น 
• จิตได้ยนิ 
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• จิตได้กลิน่ 
• จิตลิม้รส 
• จิตรับสัมผัส 

 หากเคยท ากรรมดีไว้ กอ็าจได้รับผลทีน่่าพอใจ หากเคยท ากรรมไม่ด ีกอ็าจได้รับผลทีไ่ม่น่าพอใจ 
วบิากจิตเป็น "ผล" ไม่ใช่ "เหตุ" 

 
4.  กริิยาจิต คือจิตทีท่ ากจิโดยไม่เป็นกศุล อกุศล หรือวบิาก และไม่ก่อวบิากกรรมใหม่ กริิยาจิตส่วนหนึ่ง
เกดิแก่บุคคลทั่วไปในกจิบางอย่าง และกริิยาจิตฝ่ายโสภณเกดิแก่พระอรหันต์แทนกศุลจิต  เช่น 
พระอรหันต์ยิม้ พระอรหันต์แสดงธรรม พระอรหันต์เดิน การกระท าเหล่านีไ้ม่ก่อให้เกดิกรรม เพราะ
กเิลสดับส้ินแล้ว 

 
การจ าแนกจิต 89 ดวง พระอภิธรรมจ าแนกจิต 89 ดวง ดังนี ้
                     ประเภท                           จ านวน 
                  อกศุลจิต                              12 
                  กามาวจรกุศลจิต                              8 
                  กามาวจรวบิากจิต                              23 
                  กามาวจรกริิยาจิต                             11 
                  รูปาวจรจิต                             15 
                  อรูปาวจรจิต 1122                    12 
                  โลกตุตรจิต                             8 
                 รวม                             89         
 เม่ือน าโลกุตตรจิตมาแจกแจงตามระดับฌาน 5 ขั้น จะได้ 121 จิต 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั มีผู้กล่าวค าต าหนิเรา อาจเกดิจิตหลายแบบ เช่น 
 กรณีที่ 1 

• โกรธ 
• คดิตอบโต้ 

 เป็น โทสมูลจิต 
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 กรณีที่ 2 
• มีสต ิ
• พจิารณาว่าค าต าหนิมีเหตุผลหรือไม่ 
• ให้อภัย 

 เป็น กุศลจิต 
 

 กรณีที่ 3 
• ได้ยนิเสียงต าหน ิ

 เพยีงการได้ยินนั้นเป็น วบิากจิต 
 ส่วนจะโกรธหรือไม่ เป็นจิตอกีขณะหนึ่งที่เกดิตามมา ตัวอย่างนีแ้สดงให้เห็นว่า เหตุการณ์
เดียวกนั อาจมีจิตหลายประเภทเกดิขึน้ต่อเน่ืองกนัอย่างรวดเร็ว 

 
 การน าไปปฏิบัติ การรู้จักประเภทของจิต ช่วยให้เรา 

• รู้ว่าเวลานีจิ้ตเป็นกุศลหรืออกุศล 
• รู้เท่าทันความโลภ ความโกรธ และความหลง 
• ฝึกเปลีย่นอกศุลจิตให้เป็นกุศลจิต 
• ไม่ยดึถืออารมณ์ที่เกดิขึน้ว่าเป็นตัวตน 

 เม่ือสติเกดิเร็วขึน้ จิตอกุศลจะเกดิน้อยลง และจิตกุศลจะเกดิบ่อยขึน้ 
 

 ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมไม่ได้สอนให้เราท่องจ าว่า "จิตมี 89 ดวง" เท่านั้น แต่สอนให้ใช้ความรู้นีสั้งเกตจิต
ของตนเอง "ขณะนีจิ้ตเป็นกุศลหรืออกศุล" การตอบค าถามนีไ้ด้ด้วยสติ คือจุดเร่ิมต้นของการพฒันา
จิตและการเจริญวปัิสสนา 

 
สรุปตอนที ่9 
 พระอภิธรรมจ าแนก จิต 89 ดวง ออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 

• อกุศลจิต — จิตทีม่ีกเิลสเป็นเหต ุ
• กุศลจิต — จิตฝ่ายดทีี่เป็นเหตุแห่งบุญและปัญญา 
• วบิากจิต — จิตที่รับผลของกรรม 
• กริิยาจิต — จิตทีท่ าหน้าที่โดยไม่ก่อกรรมใหม่ 

 การจ าแนกเช่นนีช่้วยให้เข้าใจการท างานของจิตอย่างละเอยีด และสามารถน าความรู้นีม้าใช้
สังเกตจิตของตนเอง เพ่ือเพิม่กุศล ลดอกศุล และก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม 
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ตอนที ่10 : พระอภิธรรมปิฎก 
 อกุศลจิต 12 ดวง รู้เท่าทันกเิลสที่เกดิขึน้ในใจ 
 ในตอนที่ 9 เราได้ทราบว่า จิต 89 ดวง แบ่งเป็น 4 ประเภทใหญ่ และประเภทแรกคือ อกุศลจิต ซ่ึง
ม ี12 ดวง 
 ตอนนีเ้ราจะศึกษารายละเอยีดของอกศุลจิต เพ่ือให้เข้าใจว่ากเิลสเกดิขึน้อย่างไร และจะรู้เท่าทัน
ได้อย่างไร 

 
อกุศลจิต คืออะไร 
 อกุศลจิต หมายถึง 
 จิตที่ประกอบด้วยกเิลส ท าให้จิตเศร้าหมอง และเป็นเหตุให้เกดิกรรมทีไ่ม่ด ีอกศุลจิตมีรากเหง้า
อยู่ 3 ประการ เรียกว่า อกุศลมูล ได้แก่ 

1. โลภะ (ความอยาก ความยึดติด) 
2. โทสะ (ความโกรธ ความขัดเคือง) 
3. โมหะ (ความหลง ความไม่รู้ตามความเป็นจริง) 

 จึงแบ่งอกุศลจิตออกเป็น 3 กลุ่ม 
• โลภมูลจิต 8 ดวง 
• โทสมูลจิต 2 ดวง 
• โมหมูลจิต 2 ดวง 

 รวมทั้งหมด 12 ดวง 
 

1. โลภมูลจิต 8 ดวง 
 โลภะ คือ ความอยาก ความติดข้อง ความยึดมัน่ในส่ิงที่ชอบใจ ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 

• อยากได้ทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
• ยึดตดิในช่ือเสียง 
• หลงใหลในอ านาจ 
• อยากให้คนอ่ืนยกย่อง 
• เสพส่ิงบันเทิงจนขาดความพอดี 

 พระอภิธรรมจ าแนกโลภมูลจิตอย่างละเอยีดตามองค์ประกอบ เช่น 
• มีความยินดีหรือวางเฉย 
• ประกอบด้วยความเห็นผิดหรือไม่ 
• เกดิขึน้เองหรือเกดิจากการชักชวน 

 การจ าแนกเช่นนีช่้วยอธิบายว่า แม้จะเป็น "ความโลภ" เหมือนกนั แต่สภาพจิตอาจแตกต่างกนัได้ 
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2. โทสมูลจิต 2 ดวง 
 โทสะ คือ ความไม่พอใจ ความโกรธ ความขัดเคือง ตัวอย่าง 

• โมโหเม่ือถูกต าหน ิ
• เกลยีดชัง 
• อาฆาต 
• พยาบาท 
• อยากแก้แค้น 

 พระอภิธรรมแบ่งโทสมูลจิตเป็น 2 ดวง ตามลกัษณะการเกดิขึน้ส่ิงส าคญัคือ โทสะไม่เพยีงท าร้าย
ผู้อ่ืน แต่ยังท าให้ผู้โกรธเป็นทุกข์ก่อนเสมอ 

 
3. โมหมูลจิต 2 ดวง 
 โมหะ คือ ความหลง ความไม่รู้ตามความเป็นจริง พระอภิธรรมจ าแนกเป็น 2 ลกัษณะ 
 3.1 จิตที่ประกอบด้วยความลงัเลสงสัย (วจิิกจิฉา) เช่น 

• สงสัยในหลกัธรรมโดยไม่พยายามศึกษา 
• ลงัเลจนไม่กล้าท าความดี 

 
 3.2 จิตที่ประกอบด้วยความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ) เช่น 

• ใจลอย 
• คดิวกวน 
• ไม่มีสมาธิ 
• ไม่รู้เท่าทนัอารมณ์ของตน 

 
 ความสัมพนัธ์ของอกุศลมูล แม้พระอภิธรรมจะแยกเป็น 3 กลุ่ม แต่ในชีวติจริง อกุศลมักเกีย่ว
เน่ืองกนั ตัวอย่าง เม่ืออยากได้ของผู้อ่ืน 

• เร่ิมจาก โลภะ 
• หากไม่ได้ อาจเกดิ โทสะ 
• ทั้งหมดตั้งอยู่บน โมหะ คือความไม่รู้ตามความเป็นจริง 

 จึงกล่าวได้ว่า โมหะเป็นรากฐานของอกุศลทั้งหลาย 
 

 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั มีผู้ร่วมงานได้รับการเล่ือนต าแหน่ง อาจเกดิจิตได้หลายแบบ 
 กรณีที่ 1 
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 คดิว่า "ท าไมไม่ใช่เรา" เกดิ 
• โลภะ 
• อสิสา (ริษยา) 

 เป็นอกุศลจิต 
 

กรณีที่ 2 
 โกรธผู้บังคบับัญชา 
 เกดิ 

• โทสะ 
 เป็นอกุศลจิต 

 
กรณีที่ 3 
 ยินดีกบัความส าเร็จของเพ่ือน 
 เกดิ 

• มุทิตา 
• เมตตา 

 เป็นกุศลจิต 
 เหตุการณ์เดียวกนั แต่จิตที่เกดิขึน้ต่างกนั ผลทางใจกต่็างกนั 

 
 วธีิลดอกศุลจิต 
 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ใช้หลกัธรรมในการแก้อกุศลแต่ละประเภท 
               อกุศล                         ธรรมทีค่วรเจริญ 
               โลภะ ทาน                 ความเสียสละ อโลภะ 
               โทสะ เมตตา              กรุณา ขันติ 
               โมหะ                         การศึกษา ฟังธรรม เจริญปัญญา 
 และที่ส าคญัที่สุด คือ สติ (การระลกึรู้) เพราะเม่ือสติเกดิขึน้ จิตจะเห็นอกุศลตามความเป็นจริง 
และไม่ปล่อยให้ครอบง าได้ง่าย 

 
 การน าไปปฏิบัต ิ
 ในแต่ละวนั ลองถามตนเองว่า 

• เวลานีก้ าลงัอยากอะไรเกนิพอดีหรือไม่ 
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• เวลานีก้ าลงัโกรธหรือไม่ 
• เวลานีก้ าลงัหลงหรือก าลงัมีสติ 

 เพยีงการสังเกตอย่างซ่ือสัตย์ กเ็ป็นการเร่ิมต้นลดก าลงัของอกุศลจิต 
 พระอภิธรรมจึงไม่ใช่เพยีงวชิาส าหรับการท่องจ า แต่เป็นเคร่ืองมือในการรู้จักจิตของตนเอง 

 
 ข้อคดิส าคญั 
 พระพุทธเจ้ามิได้ทรงสอนให้เกลยีดกเิลส แต่ทรงสอนให้ รู้จักกเิลส เม่ือรู้ทันกเิลส กเิลสย่อมอ่อน
ก าลงัลง การรู้ทันโลภะ โทสะ และโมหะในขณะที่ก าลงัเกดิขึน้ เป็นก้าวส าคญัของการเจริญสติและ
วปัิสสนา 

 
สรุปตอนที ่10 
 อกุศลจิตม ี12 ดวง แบ่งเป็น 

• โลภมูลจิต 8 ดวง — จติที่มีความอยากและความยึดตดิเป็นราก 
• โทสมูลจิต 2 ดวง — จิตที่มีความโกรธและความขัดเคืองเป็นราก 
• โมหมูลจิต 2 ดวง — จิตที่มีความหลง ความลงัเล หรือความฟุ้งซ่านเป็นราก 

 การเข้าใจอกุศลจิตไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือจดจ าตัวเลขเท่านั้น แต่เพ่ือให้เรารู้เท่าทันกเิลสที่เกดิขึน้
ในชีวติประจ าวนั และค่อย ๆ เปลีย่นจากอกุศลเป็นกุศลด้วยสต ิสมาธิ และปัญญา 

 


