
1 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระไตรปิฎกเล่ม 11-ทฆีนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระสูตรที่ 1 : ปาฏิกสูตร 
คุณค่าของพระธรรมมิได้ขึน้อยู่กบัส่ิงอศัจรรย์ แต่อยู่ที่การน าผู้ปฏิบตัิไปสู่ความส้ินทกุข์ 

 
บทน า 

 คนจ ำนวนไม่นอ้ยสนใจศำสนำเพรำะตอ้งกำรพบเห็นส่ิงเหนือธรรมดำ ตอ้งกำรรู้เร่ืองลึกลบั 
หรืออยำกไดค้ ำตอบเก่ียวกบัก ำเนิดของโลก แต่พระพุทธศำสนำมิไดว้ำงส่ิงเหล่ำน้ีไวเ้ป็นจุดหมำย
สูงสุด 
 ปำฏิกสูตรแสดงใหเ้ห็นควำมแตกต่ำงระหวำ่งผูท่ี้แสวงหำ “ควำมอศัจรรย”์ กบัผูท่ี้แสวงหำ 
“ควำมพน้ทุกข”์ 
 บุคคลอำจเคยอยูใ่กลพ้ระพุทธเจำ้ เคยไดฟั้งธรรม และเคยพบเห็นเหตกุำรณ์ท่ีไม่ธรรมดำ แต่
หำกยงัมุ่งหวงัเพียงส่ิงท่ีจะสนองควำมอยำกรู้ ก็อำจไม่เขำ้ใจแก่นแทข้องพระธรรม 
 แก่นส ำคญัของพระสูตรน้ีจึงมิใช่กำรชกัชวนใหเ้ช่ือเร่ืองอิทธิปำฏิหำริย ์แต่เป็นกำรช้ีกลบัมำวำ่ 
ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น เม่ือน าไปปฏิบัติแล้ว เป็นไปเพ่ือความส้ินทุกข์หรือไม่ น่ีคือหลกั
ส ำคญัส ำหรับพิจำรณำคุณค่ำของพระธรรม 

 
1. สุนักขัตตะประกาศแยกตัวจากพระพุทธเจ้า 
 ขณะประทบัอยูท่ี่อนุปิยนิคมในแควน้มลัละ พระผูมี้พระภำคเสด็จไปยงัอำรำมของภคัควโคตร
ปริพำชก 
 ภคัควโคตรปริพำชกกรำบทูลถำมถึงสุนกัขตัตะ ลิจฉวีบุตร ผูเ้คยกล่ำววำ่ ตนไดบ้อกคืนพระผูมี้
พระภำคและจะไม่อยูอ่ทิุศพระองคอี์กต่อไป 
 พระพุทธเจำ้ตรัสยนืยนัวำ่ สุนกัขตัตะไดก้ล่ำวเช่นนั้นจริง แต่พระองคท์รงยอ้นถำมเขำวำ่ 
พระองคเ์คยตรัสชกัชวนใหเ้ขำมำอยูอุ่ทิศหรือไม่ และเขำเคยก ำหนดเง่ือนไขไวห้รือไม่วำ่ จะอยูก่บั
พระองคต์่อเม่ือพระองคท์รงแสดงส่ิงท่ีเขำตอ้งกำร 
 สุนกัขตัตะยอมรับวำ่ไม่เคยมีขอ้ตกลงเช่นนั้น กำรท่ีเขำประกำศวำ่ “บอกคืนพระผูมี้พระภำค” 
จึงมิใช่กำรยกเลิกขอ้ตกลงท่ีพระพุทธเจำ้ทรงท ำไวก้บัเขำ แต่เกิดจำกควำมคำดหวงัของเขำเองท่ีไม่ได้
รับกำรตอบสนอง 
ค าอธิบาย 
 บำงคร้ังควำมผิดหวงัทำงศำสนำไม่ไดเ้กิดจำกค ำสอนผิดไปจำกจุดหมำย แต่เกิดจำกผูศึ้กษำ
เร่ิมตน้ดว้ยควำมคำดหวงัท่ีไม่ตรงกบัจุดหมำยของค ำสอน 
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เม่ือบุคคลตอ้งกำรส่ิงหน่ึง แต่พระธรรมช้ีไปสู่อีกส่ิงหน่ึง เขำอำจเห็นวำ่พระธรรมไม่ตอบควำม
ตอ้งกำร ทั้งท่ีส่ิงซ่ึงเขำตอ้งกำรอำจมิใช่หนทำงน ำไปสู่ควำมพน้ทุกข ์

 
2. ความต้องการเห็นอทิธิปาฏิหาริย์ 
 สุนกัขตัตะกล่ำววำ่ พระผูมี้พระภำคไม่ไดท้รงแสดงอิทธิปำฏิหำริยอ์นัเหนือธรรมดำของมนุษย์
แก่เขำ พระพุทธเจำ้จึงตรัสถำมวำ่ ไม่วำ่พระองคจ์ะทรงแสดงอิทธิปำฏิหำริยห์รือไม่ ธรรมท่ีพระองค์
ทรงแสดงนั้น เม่ือน ำไปปฏิบติัแลว้ ยอ่มเป็นไปเพื่อควำมส้ินทุกขโ์ดยชอบหรือไม่ 
 สุนกัขตัตะยอมรับวำ่ แมพ้ระองคจ์ะไม่ทรงแสดงอิทธิปำฏิหำริย ์ธรรมท่ีทรงแสดงก็ยงัเป็นไป
เพื่อควำมส้ินทุกขแ์ก่ผูป้ฏิบติัตำม เม่ือเป็นเช่นนั้น กำรแสดงอิทธิปำฏิหำริยจึ์งมิใช่เง่ือนไขท่ีท ำให้
พระธรรมมีคุณค่ำหรือไม่มีคุณค่ำ 
ค าอธิบาย 
 พระพุทธเจำ้มิไดท้รงใชค้วำมอศัจรรยเ์ป็นหลกัในกำรรับรองพระธรรม แต่ทรงใหพ้ิจำรณำท่ี
ผลของกำรปฏิบติั หำกค ำสอนช่วยใหผู้ป้ฏิบติัลดละควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลง ช่วยใหรู้้จกั
ทุกขแ์ละเหตุแห่งทุกข ์และด ำเนินไปสู่ควำมหลุดพน้ คุณค่ำของค ำสอนนั้นยอ่มมิไดข้ึ้นอยูก่บัวำ่จะมี
กำรแสดงฤทธ์ิใหเ้ห็นหรือไม่ 
 อิทธิปำฏิหำริยอ์ำจท ำใหค้นต่ืนเตน้หรือเกิดศรัทธำชัว่ครำว แต่ไม่อำจท ำหนำ้ท่ีแทนศีล สมำธิ 
และปัญญำได ้ผูท่ี้เคยเห็นส่ิงอศัจรรยย์งัอำจมีกิเลสอยูเ่ช่นเดิม ส่วนผูท่ี้ไม่เคยเห็นส่ิงอศัจรรย ์แต่
ปฏิบติัธรรมอยำ่งถูกตอ้ง อำจค่อย ๆ ลดละกิเลสและเขำ้ใกลค้วำมส้ินทุกขไ์ด ้

 
3. ความต้องการรู้เร่ืองต้นก าเนิดของโลก 
 สุนกัขตัตะยงัต ำหนิวำ่ พระผูมี้พระภำคไม่ไดท้รงประกำศทฤษฎีวำ่ดว้ยตน้ก ำเนิดของโลกแก่
เขำ พระพุทธเจำ้ทรงถำมในท ำนองเดียวกนัวำ่ พระองคเ์คยรับปำกหรือไม่วำ่ หำกสุนกัขตัตะมำอยู่
อุทิศแลว้ พระองคจ์ะทรงอธิบำยตน้ก ำเนิดของโลกใหฟั้ง 
 สุนกัขตัตะยอมรับวำ่ไม่มีขอ้ตกลงเช่นนั้น พระองคจึ์งทรงช้ีวำ่ ไม่วำ่จะทรงประกำศเร่ืองตน้
ก ำเนิดของโลกหรือไม่ ธรรมท่ีทรงแสดงก็ยงัน ำผูป้ฏิบติัไปสู่ควำมส้ินทุกขไ์ด ้
ค าอธิบาย 
 กำรคน้หำวำ่โลกเกิดข้ึนอยำ่งไรอำจมีคุณค่ำในขอบเขตของควำมรู้ แต่กำรรู้เร่ืองก ำเนิดของโลก
เพียงอยำ่งเดียวมิไดท้ ำใหค้วำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลงส้ินไป 
 มนุษยอ์ำจอธิบำยเร่ืองโลกไดก้วำ้งขวำง แต่ยงัไม่รู้จกัควำมทุกขท่ี์ก ำลงัเกิดข้ึนภำยในตนเอง 
พระพุทธศำสนำจึงใหค้วำมส ำคญัแก่ควำมรู้ท่ีน ำไปสู่กำรดบัทุกข ์ค ำถำมส ำคญัจึงมิใช่เพียงวำ่ 
โลกเร่ิมต้นที่ใด แต่รวมถึงวำ่ ทุกข์ในปัจจุบันเกดิจากอะไร และจะดับลงได้อย่างไร 
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4. เคยเห็นเหตุการณ์แล้ว แต่ยังไม่เกดิความเข้าใจ 
 พระพุทธเจำ้ทรงยกเหตุกำรณ์เก่ียวกบันกับวชบำงคนท่ีสุนกัขตัตะเคยเขำ้ไปเก่ียวขอ้ง เช่น โก
รักขตัติยะและกฬำรมชัฌกะ เหตุกำรณ์เหล่ำน้ีแสดงวำ่ สุนกัขตัตะมิใช่ผูท่ี้ไม่เคยพบเห็นเร่ืองผิดจำก
ธรรมดำเลย 
 แต่แมเ้ขำจะเคยประสบเหตุกำรณ์ซ่ึงอำจถือไดว้ำ่เป็นส่ิงเหนือควำมคำดหมำย เขำก็ยงักลำ่วหำ
วำ่พระพุทธเจำ้ไม่ทรงแสดงอิทธิปำฏิหำริยแ์ก่เขำ 
ค าอธิบาย 
 กำรเห็นเหตุกำรณ์มิไดห้มำยควำมวำ่จะเขำ้ใจควำมหมำยของเหตุกำรณ์นั้นเสมอไป 
หำกจิตยงัถูกครอบง ำดว้ยควำมอยำก ควำมยดึถือ หรือควำมเห็นของตน บุคคลอำจเห็นส่ิงเดียวกนักบั
ผูอ่ื้น แต่ตีควำมไปตำมควำมตอ้งกำรของตนเอง จึงตอ้งแยกระหวำ่ง 

• กำรเห็นเหตุกำรณ์ 
• กำรจดจ ำเหตุกำรณ์ 
• กำรคิดเก่ียวกบัเหตุกำรณ์ 
• กำรเกิดปัญญำเห็นควำมจริง 

 กำรอยูใ่กลค้รูบำอำจำรย ์กำรไดฟั้งธรรมมำก หรือกำรเคยพบเห็นส่ิงท่ีคนทัว่ไปไม่เคยเห็น ยงั
ไม่รับรองวำ่บุคคลนั้นจะเขำ้ถึงธรรม ส่ิงส ำคญัอยูท่ี่วำ่ เขำนอ้มธรรมนั้นมำพิจำรณำและปฏิบติั จน
เกิดควำมเปล่ียนแปลงภำยในหรือไม่ 

 
5. ค าท้าทายของปาฏิกบุตร 
 นกับวชเปลือยช่ือปำฏิกบุตรกล่ำวทำ้ทำยวำ่ หำกพระสมณโคดมเสดจ็มำพบ เขำจะแสดง
ปำฏิหำริยแ์ข่งขนักบัพระองค ์
 เม่ือพระพุทธเจำ้เสด็จไปยงัท่ีชุมนุม ปำฏิกบุตรกลบัไม่สำมำรถลุกจำกท่ีนัง่เพือ่ไปเผชิญหนำ้กบั
พระองคไ์ด ้แมผู้ค้นจะพยำยำมไปตำมและกระตุน้ใหเ้ขำมำ เขำก็ยงัไม่สำมำรถมำไดต้ำมท่ีตน
ประกำศไว ้
 เหตุกำรณ์น้ีเปิดเผยควำมแตกต่ำงระหวำ่งค ำกล่ำวอำ้งกบัควำมสำมำรถท่ีแทจ้ริง 
ค าอธิบาย 
 ผูท่ี้กล่ำวอำ้งส่ิงยิง่ใหญ่อำจสร้ำงควำมสนใจไดง่้ำย โดยเฉพำะเม่ือกลำ่วถึงฤทธ์ิ อ ำนำจ หรือ
เร่ืองลึกลบั แต่ค ำกลำ่วอำ้งยงัไม่ใช่หลกัฐำนของควำมจริง 
 ค ำทำ้ทำยของปำฏิกบุตรท ำใหผู้ค้นสนใจวำ่ เขำจะสำมำรถท ำตำมส่ิงท่ีประกำศไวไ้ดห้รือไม่ 
แต่เม่ือถึงเวลำจริง เขำกลบัไม่สำมำรถออกมำเผชิญหนำ้กบัพระพุทธเจำ้ได ้



4 
 

 พระสูตรมิไดส้อนใหเ้รำแสวงหำวำ่ใครมีฤทธ์ิมำกท่ีสุด แต่เตือนใหร้ะวงักำรหลงเช่ือค ำกลำ่ว
อำ้งโดยขำดกำรพิจำรณำ ศำสนำจึงไม่ควรถกูท ำใหก้ลำยเป็นเวทีแข่งขนัวำ่ใครมีอ ำนำจเหนือกวำ่ 
ใครสร้ำงควำมต่ืนเตน้ไดม้ำกกวำ่ หรือใครมีผูติ้ดตำมมำกกวำ่ 
 หลกัท่ีควรพิจำรณำคือ บุคคลนั้นมีควำมประพฤติอยำ่งไร ค ำสอนของเขำถูกตอ้งหรือไม่ และ
ค ำสอนนั้นช่วยใหผู้ป้ฏิบติัลดละกิเลสไดจ้ริงเพียงใด 

 
6. ทรงรู้ทฤษฎีเหล่านั้น แต่ไม่ทรงยดึมั่น 
 ในช่วงทำ้ยของพระสูตร พระพุทธเจำ้ทรงอธิบำยถึงทฤษฎีวำ่ดว้ยตน้ก ำเนิดของโลกหลำย
ประเภท ซ่ึงสมณพรำหมณ์ในสมยันั้นยดึถือสืบต่อกนัมำ 
 บำงพวกเช่ือวำ่พระอิศวรหรือพระพรหมเป็นผูส้ร้ำง บำงพวกอธิบำยตน้ก ำเนิดของโลกโดย
อำศยัเร่ืองรำวของเทพบำงจ ำพวก และบำงพวกเห็นวำ่อตัตำและโลกเกิดข้ึนเอง 
 พระพุทธเจำ้มิไดต้รัสเพียงวำ่พระองคไ์ม่ทรงตอบเร่ืองเหล่ำน้ี แต่ทรงแสดงวำ่ พระองคท์รงรู้
ชดัทฤษฎีเหล่ำนั้น ทรงรู้ท่ีมำของควำมเห็น และทรงรู้ยิง่กวำ่นั้น เม่ือทรงรู้ชดัแลว้จึงไม่ทรงยดึมัน่ 
และเม่ือไม่ทรงยดึมัน่ จึงทรงรู้ชดัควำมดบัดว้ยพระองคเ์อง 
ค าอธิบาย 
 ขอ้ควำมตอนน้ีช่วยใหเ้ขำ้ใจวำ่ พระพุทธศำสนำมิไดส้อนใหป้ฏิเสธควำมรู้เก่ียวกบัโลก แต่
สอนใหรู้้เท่ำทนัท่ีมำของควำมเห็น และไม่เขำ้ไปยดึถือวำ่ควำมรู้เพียงบำงส่วนนั้นเป็นควำมจริง
ทั้งหมด 
 บำงคนอำจระลึกหรือรับรู้เหตุกำรณ์ไดเ้พียงบำงช่วง แลว้น ำประสบกำรณ์ท่ีไม่ครบถว้นนั้นไป
สรุปเป็นทฤษฎีเก่ียวกบัโลกทั้งหมด 
 ปัญหำจึงมิไดอ้ยูท่ี่กำรมีควำมรู้ แต่อยูท่ี่กำรน ำควำมรู้เพียงบำงส่วนไปยดึถือวำ่เป็นควำมจริง
สูงสุด พระพุทธเจำ้ทรงรู้ท่ีมำของควำมเห็นเหล่ำนั้น แต่ไม่ทรงหยดุอยูเ่พียงควำมรู้เร่ืองโลก เพรำะ
ทรงด ำเนินตอ่ไปจนถึงควำมไม่ยดึมัน่และควำมรู้ชดัในควำมดบั 

 
7. อทิธิปาฏิหาริย์ไม่ใช่จุดหมายของพระพุทธศาสนา 
 ในพระสูตรมีเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงเหนือธรรมดำหลำยตอน แต่ใจควำมส ำคญัไม่ไดอ้ยูท่ี่กำรใหผู้ฟั้ง
ยดึติดกบัเร่ืองเหล่ำนั้น พระพุทธเจำ้ทรงน ำเร่ืองกลบัมำสู่หลกัเดิมเสมอวำ่ ธรรมท่ีพระองคท์รงแสดง
เป็นไปเพื่อควำมส้ินทุกขแ์ก่ผูป้ฏิบติัตำม 
 น่ีเป็นเส้นแบ่งส ำคญัระหวำ่ง ความสนใจในพระพุทธศาสนา กบั การปฏิบัติตาม
พระพุทธศาสนา ผูส้นใจอำจตอ้งกำรฟังเร่ืองแปลกใหม่ แต่ผูป้ฏิบติัตอ้งกลบัมำดูกำย วำจำ และใจ
ของตน ผูส้นใจอำจถำมวำ่ผูอ่ื้นมีฤทธ์ิเพียงใด แต่ผูป้ฏิบติัตอ้งถำมตนเองวำ่ 

• ควำมโลภลดลงหรือไม่ 



5 
 

• ควำมโกรธลดลงหรือไม่ 
• ควำมหลงและควำมเห็นผิดลดลงหรือไม่ 
• เม่ือประสบส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบ จิตรู้เท่ำทนัมำกข้ึนหรือไม่ 
• มีศีล มีสติ และมีปัญญำมำกข้ึนหรือไม่ 

 ส่ิงเหล่ำน้ีเป็นผลท่ีสำมำรถตรวจสอบไดจ้ำกกำรด ำเนินชีวิตของตนเอง 
 

8. ศรัทธาที่ตั้งอยู่บนความเข้าใจ 
 ศรัทธำท่ีอำศยัเพียงควำมต่ืนเตน้อำจเกิดข้ึนเร็วและเส่ือมลงเร็ว เม่ือไม่ไดเ้ห็นส่ิงท่ีตอ้งกำรก็อำจ
ผิดหวงัและละท้ิงค ำสอน 
 แต่ศรัทธำท่ีตั้งอยูบ่นควำมเขำ้ใจยอ่มมัน่คงกวำ่ เพรำะมิไดข้ึ้นอยูก่บักำรแสดงส่ิงอศัจรรย ์
ผูมี้ศรัทธำอยำ่งมีปัญญำจะพิจำรณำวำ่ 

• ค ำสอนน้ีกลำ่วถึงเหตุและผลหรือไม่ 
• สำมำรถน ำไปปฏิบติัไดห้รือไม่ 
• เม่ือน ำไปปฏิบติัแลว้ จิตใจเปล่ียนแปลงไปในทำงท่ีดีหรือไม่ 
• ช่วยใหรู้้จกัทุกขแ์ละเหตุแห่งทุกขช์ดัข้ึนหรือไม่ 
• ช่วยใหล้ดควำมยดึมัน่ถือมัน่ไดห้รือไม่ 

 ศรัทธำเช่นน้ีมิใช่กำรเช่ือเพรำะควำมต่ืนเตน้ แต่เป็นศรัทธำท่ีค่อย ๆ มัน่คงข้ึนจำกกำรศึกษำ 
กำรพิจำรณำ และกำรปฏิบติั 

 
9. การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติ 
 ปำฏิกสูตรสำมำรถน ำมำใชเ้ป็นหลกัพิจำรณำข่ำวสำร ค ำสอน และบุคคลท่ีกล่ำวอำ้งเร่ืองเหนือ
ธรรมดำได ้เม่ือไดย้นิเร่ืองอิทธิปำฏิหำริย ์ไม่จ ำเป็นตอ้งรีบเช่ือหรือรีบปฏิเสธ แต่ควรวำงใจเป็นกลำง
และพิจำรณำวำ่ เร่ืองนั้นเก่ียวขอ้งกบักำรดบัทุกขอ์ยำ่งไร 
 หำกกำรกลำ่วอำ้งท ำใหเ้กิดเพียงควำมต่ืนเตน้ ควำมกลวั ควำมหลงใหล หรือกำรยกบุคคลข้ึน
เหนือเหตุผล ก็ควรเพิ่มควำมระมดัระวงั 
 ขณะเดียวกนั ผูศึ้กษำธรรมควรตรวจดูควำมคำดหวงัของตนเองดว้ยวำ่ เขำ้มำศึกษำ
พระพุทธศำสนำเพรำะตอ้งกำรอะไร หำกตอ้งกำรเพียงโชคลำภ กำรคุม้ครอง ควำมอศัจรรย ์หรือ
ค ำตอบท่ีสนองควำมอยำกรู้ ก็อำจมองขำ้มธรรมท่ีก ำลงัช้ีใหเ้ห็นเหตแุห่งทุกขภ์ำยในใจ 
 แต่หำกศึกษำเพื่อก ำหนดรู้ทุกข ์ละเหตแุห่งทุกข ์ท ำควำมดบัทุกขใ์หแ้จง้ และด ำเนินตำมทำง
แห่งควำมดบัทุกข ์กำรศึกษำนั้นยอ่มเขำ้ใกลจุ้ดหมำยของพระพุทธศำสนำ 
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แก่นธรรมจากปาฏิกสูตร 
 1. พระพุทธเจำ้มิไดท้รงวำงอิทธิปำฏิหำริยเ์ป็นจุดหมำยสูงสุดของกำรศึกษำและปฏิบติัธรรม 
 2. คุณค่ำของพระธรรมอยูท่ี่กำรน ำผูป้ฏิบติัไปสู่ควำมส้ินทุกข ์มิไดข้ึ้นอยูก่บักำรสร้ำงควำม
ต่ืนเตน้หรือควำมอศัจรรย ์
 3. กำรรู้เร่ืองก ำเนิดของโลกไม่ส ำคญัเท่ำกบักำรรู้จกัทุกข ์เหตุแห่งทุกข ์และทำงดบัทุกขท่ี์ก ำลงั
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของตน 
 4.  กำรเคยเห็นเหตุกำรณ์พิเศษหรืออยูใ่กลค้รูบำอำจำรย ์มิไดห้มำยควำมวำ่จะเกิดปัญญำเห็น
ธรรมโดยอตัโนมติั 
 5. ค ำกลำ่วอำ้งตอ้งพิจำรณำร่วมกบัควำมประพฤติ ควำมจริง และผลท่ีเกิดข้ึน มิควรเช่ือเพรำะ
ช่ือเสียงหรือควำมต่ืนเตน้ 
 6. ควำมรู้เพียงบำงส่วนอำจกลำยเป็นควำมเห็นท่ีคลำดเคล่ือนได ้หำกน ำไปยดึถือวำ่เป็นควำม
จริงทั้งหมด 
 7. พระพุทธเจำ้ทรงรู้ท่ีมำของทฤษฎีต่ำง ๆ แตไ่ม่ทรงยดึมัน่ และทรงรู้ชดัควำมดบัดว้ยพระองค์
เอง 
 8. ศรัทธำท่ีมัน่คงควรตั้งอยูบ่นควำมเขำ้ใจและผลจำกกำรปฏิบติั มิใช่ตั้งอยูบ่นควำมอยำกเห็น
ส่ิงอศัจรรย ์

 
สรุป 
 ปำฏิกสูตรมิไดมุ่้งใหผู้ศึ้กษำเพลิดเพลินกบัเร่ืองอิทธิปำฏิหำริย ์แต่ใชเ้หตุกำรณ์เหล่ำนั้นเปิดเผย
ควำมคำดหวงั ควำมหลง และกำรกลำ่วอำ้งท่ีเกิดข้ึนในใจมนุษย ์
 สุนกัขตัตะอยูใ่กลพ้ระพุทธเจำ้ แต่ตอ้งกำรส่ิงท่ีไม่ใช่แก่นของพระธรรม ส่วนปำฏิกบุตรกลำ่ว
ทำ้ทำยอยำ่งใหญ่โต แตไ่ม่สำมำรถท ำตำมค ำกล่ำวของตนได ้
 ขณะเดียวกนั พระพุทธเจำ้ทรงแสดงวำ่ พระองคท์รงรู้ท่ีมำของทฤษฎีวำ่ดว้ยตน้ก ำเนิดของโลก 
แต่ไม่ทรงยดึมัน่อยูใ่นควำมเห็นเหล่ำนั้น และทรงรู้ชดัควำมดบัดว้ยพระองคเ์อง 
 พระพุทธเจำ้จึงทรงน ำผูฟั้งกลบัมำสู่หลกัส ำคญัวำ่ ไม่ว่าจะมีการแสดงอทิธิปาฏิหาริย์หรือไม่ 
ธรรมที่ทรงแสดงย่อมเป็นไปเพ่ือความส้ินทุกข์แก่ผู้ปฏิบัติตาม 
 ผูศึ้กษำพระพุทธศำสนำจึงไม่ควรหยดุอยูเ่พียงควำมเช่ือ ควำมต่ืนเตน้ หรือควำมอยำกรู้เร่ือง
ลึกลบั แต่ควรน ำพระธรรมกลบัมำตรวจสอบกำย วำจำ และใจของตน 
 ควำมอศัจรรยท่ี์ส ำคญัจึงมิใช่กำรเอำชนะผูอ่ื้นดว้ยฤทธ์ิ หำกเป็นกำรท่ีมนุษยส์ำมำรถรู้เท่ำทนั
กิเลส ลดควำมยดึมัน่ และด ำเนินไปสู่ควำมส้ินทุกขไ์ดด้ว้ยกำรปฏิบติัอยำ่งถูกตอ้ง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระไตรปิฎกเล่ม 11 - ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระสูตรที่ 2 : อุทมุพริกสูตร 
ความเคร่งครัดภายนอกยังไม่ใช่ความบริสุทธ์ิ หากกเิลสภายในยังไม่ได้รับการช าระ 

 
บทน า 

 กำรประพฤติตบะเป็นแนวทำงฝึกตนท่ีมีอยูก่่อนและในสมยัพุทธกำล นกับวชบำงกลุ่มเช่ือวำ่ 
กำรอดอำหำร กำรเปลือยกำย กำรอยูก่ลำงแจง้ หรือกำรทรมำนร่ำงกำยดว้ยวิธีต่ำง ๆ จะช่วยก ำจดับำป
และท ำใหเ้ขำ้ถึงควำมบริสุทธ์ิได ้
 แต่พระพุทธเจำ้ทรงช้ีใหเ้ห็นวำ่ ควำมยำกล ำบำกทำงกำยมิใช่เคร่ืองรับรองควำมบริสุทธ์ิของจิต 
บุคคลอำจมีควำมเป็นอยูเ่คร่งครัดกวำ่ผูอ่ื้น แตห่ำกยงัยนิดีในตบะของตน ยกตนข่มผูอ่ื้น ปรำรถนำ
ลำภและค ำสรรเสริญ มีควำมริษยำ โออ้วด ถือตวั หรือยดึมัน่ในควำมเห็น ควำมเคร่งครัดนั้นก็ยงัถูก
กิเลสครอบง ำอยู ่
 อุทุมพริกสูตรจึงมิไดพ้จิำรณำเพียงวำ่ บุคคลท ำตบะไดย้ำกเพียงใด แต่พิจำรณำลึกลงไปวำ่ 
การปฏิบัตินั้นท าให้กเิลสภายในลดลงหรือไม่ 

 
1. การสนทนาในอทุุมพริการาม 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ ภูเขำคิชฌกูฏ เขตกรุงรำชคฤห์ เวลำนั้น นิโครธ
ปริพำชกพกัอยูใ่นอุทุมพริกำรำม พร้อมดว้ยปริพำชกจ ำนวนมำก ปริพำชกเหล่ำนั้นนัง่ประชุมกนั ส่ง
เสียงดงั และสนทนำเร่ืองรำวต่ำง ๆ ซ่ึงไม่เก้ือกูลโดยตรงต่อกำรฝึกจิตและกำรพน้ทุกข ์
 สันธำนคหบดี สำวกฝ่ำยคฤหสัถข์องพระพุทธเจำ้ เดินทำงไปยงัอำรำมนั้น เม่ือนิโครธเห็น
สันธำนคหบดีมำแต่ไกล จึงบอกใหบ้ริษทัของตนลดเสียงลง เพรำะทรำบวำ่สำวกของพระพทุธเจำ้
ชอบควำมสงบและไดรั้บกำรอบรมในเร่ืองเสียงเบำ 
 สันธำนคหบดีไดก้ล่ำวเปรียบเทียบวำ่ ปริพำชกเหล่ำน้ีมกัประชุมกนัดว้ยเสียงอ้ืออึงและสนทนำ
เร่ืองตำ่ง ๆ ส่วนพระผูมี้พระภำคทรงใชเ้สนำสนะอนัสงดั มีเสียงนอ้ย เหมำะแก่กำรหลีกเร้นและฝึก
จิต 
ค าอธิบาย 
 ควำมแตกต่ำงท่ีปรำกฏในตอนตน้มิไดอ้ยูเ่พียงสถำนท่ี แต่แสดงถึงทิศทำงของจิตดว้ย 
กำรอยูใ่นท่ีสงดัมิใช่จุดหมำยในตวัเอง แต่เป็นสภำพแวดลอ้มท่ีเก้ือกูลต่อควำมสงบและกำรพิจำรณำ
จิต 
ในทำงตรงกนัขำ้ม แมผู้ป้ฏิบติัจะอยูร่วมกนัในนำมของศำสนำ แต่หำกยงัปล่อยใจใหเ้พลิดเพลินกบั
เร่ืองท่ีไม่เก้ือกูลต่อกำรฝึก กำรรวมกลุ่มนั้นก็อำจไม่ช่วยใหเ้ขำ้ใกลค้วำมสงบและควำมพน้ทุกข ์
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2. ค ากล่าวดูหมิน่ก่อนพบพระพุทธเจ้า 
 ก่อนท่ีพระพุทธเจำ้จะเสด็จมำถึง นิโครธปริพำชกเคยกล่ำวในท ำนองวำ่ พระสมณโคดมทรง
เหมำะแก่กำรประทบัอยูใ่นท่ีสงดั แต่ไม่สำมำรถเสด็จเขำ้สู่ท่ีประชุมเพื่อสนทนำโตต้อบกบัผูอ่ื้นได ้
เขำยงักล่ำวดว้ยวำ่ หำกพระสมณโคดมเสด็จมำยงับริษทัน้ี พวกตนจะถำมปัญหำเพียงขอ้เดียว และท ำ
ใหพ้ระองคต์อบไม่ได ้
 ต่อมำ พระพุทธเจำ้เสดจ็มำถึงอุทุมพริกำรำม และทรงเปิดโอกำสใหนิ้โครธถำมปัญหำเก่ียวกบั
ลทัธิของตนเอง พระองคมิ์ไดท้รงบงัคบัใหนิ้โครธรับค ำสอนของพระองคก่์อน แต่ทรงอนุญำตใหเ้ขำ
ถำมวำ่ กำรกีดกนับำปดว้ยตบะตำมลทัธิของเขำนั้น เม่ือปฏิบติัอยำ่งไรจึงช่ือวำ่บริบูรณ์ และเม่ือ
ปฏิบติัอยำ่งไรจึงช่ือวำ่ไม่บริบูรณ์ 
ค าอธิบาย 
 กำรสนทนำธรรมมิใช่กำรแข่งขนัเพือ่เอำชนะกนั แต่เป็นกำรเปิดโอกำสใหแ้ต่ละฝ่ำยตรวจสอบ
ควำมเขำ้ใจของตน พระพุทธเจำ้มิไดท้รงเร่ิมตน้ดว้ยกำรปฏิเสธลทัธิของนิโครธทั้งหมด แต่ทรง
พิจำรณำจำกส่ิงท่ีนิโครธยอมรับอยูแ่ลว้ แลว้ค่อย ๆ ช้ีใหเ้ห็นวำ่ แมก้ำรปฏิบติัภำยนอกจะสมบูรณ์
ตำมแบบของลทัธินั้น ก็ยงัมีส่ิงท่ีตอ้งตรวจสอบลึกลงไปอีก 

 
3. การกดีกนับาปด้วยตบะ 
 นิโครธปริพำชกกรำบทูลถำมวำ่ กำรกีดกนับำปดว้ยตบะท่ีบริบูรณ์และไม่บริบูรณ์เป็นอยำ่งไร 
พระพุทธเจำ้ทรงกลำ่วถึงกำรบ ำเพญ็ตบะหลำยรูปแบบ เช่น กำรเปลือยกำย กำรถือขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบั
อำหำรอยำ่งเคร่งครัด กำรกินอำหำรเพียงเลก็นอ้ย กำรไม่รับอำหำรบำงประเภท กำรนอนบนพื้นหรือ
วสัดุท่ีท ำใหเ้กิดควำมล ำบำก และกำรอยูก่ลำงแจง้ 
 กำรปฏิบติัเหลำ่น้ีอำจถือวำ่บริบูรณ์ตำมหลกัของผูบ้  ำเพญ็ตบะ แตพ่ระพุทธเจำ้ตรัสวำ่ แมก้ำร
กีดกนับำปดว้ยตบะท่ีปฏิบติัอยำ่งบริบูรณ์เช่นนั้น ก็ยงัมีอุปกิเลสอยูเ่ป็นอนัมำก 
ค าอธิบาย 
 ค ำวำ่ “บริบูรณ์” ในท่ีน้ีหมำยถึงกำรปฏิบติัไดค้รบถว้นตำมรูปแบบของลทัธิตบะ มิได้
หมำยควำมวำ่จิตบริสุทธ์ิจำกกิเลสแลว้ 
 บุคคลอำจปฏิบติัตำมระเบียบภำยนอกไดค้รบทุกขอ้ แต่จิตท่ีอยูเ่บ้ืองหลงักำรปฏิบติันั้นอำจยงั
เตม็ไปดว้ยควำมอยำก ควำมถือตวั และควำมยดึมัน่ จึงตอ้งแยกใหช้ดัระหวำ่ง 

• ควำมสมบูรณ์ของรูปแบบ 
• ควำมบริสุทธ์ิของเจตนำ 
• ควำมสงบของจิต 
• ควำมหลุดพน้จำกควำมยดึมัน่ 



9 
 

 กำรปฏิบติัไดค้รบตำมรูปแบบยงัมิไดห้มำยควำมวำ่ เขำ้ถึงผลสูงสุดของกำรปฏิบติัแลว้ 
 

4. อุปกเิลสของผู้บ าเพญ็ตบะ 
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงอุปกิเลสของผูบ้  ำเพญ็ตบะไวห้ลำยประกำร ผูบ้  ำเพญ็ตบะอำจยดึมัน่และ
ยนิดีในตบะของตน อำจยกตนข่มผูอ่ื้น ปรำรถนำลำภ สักกำระ และค ำสรรเสริญ หรือเม่ือไดรั้บส่ิง
เหล่ำนั้นแลว้ก็อำจมวัเมำและประมำท 
 บำงคนแยกอำหำรออกเป็นส่ิงท่ีตนชอบและไม่ชอบ แลว้เกิดควำมพวัพนัยนิดีในส่ิงท่ีชอบ 
หรือรังเกียจส่ิงท่ีไม่ชอบ บำงคนใชต้บะเป็นเหตุระรำนหรือต ำหนิสมณพรำหมณ์อ่ืน เม่ือเห็นผูอ่ื้น
ไดรั้บควำมเคำรพก็เกิดควำมริษยำและควำมตระหน่ี บำงคนตั้งใจปฏิบติัในสถำนท่ีซ่ึงคนมองเห็น 
เพื่อใหผู้อ่ื้นรับรู้ควำมเคร่งครัดของตน หรือเท่ียวกล่ำวอวดวำ่ ตนไดบ้ ำเพญ็ขอ้ปฏิบติัอยำ่งไรบำ้ง 
 นอกจำกน้ี ยงัอำจมีควำมโกรธ ผกูโกรธ ลบหลู่ ตีเสมอ ริษยำ ตระหน่ี โออ้วด มีมำยำ กระดำ้ง 
ถือตวั มีควำมปรำรถนำชัว่ เห็นผิด และยดึมัน่ถือร้ันในควำมเห็นของตน 
ค าอธิบาย 
 อุปกิเลสเหล่ำน้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ กิเลสสำมำรถเขำ้ไปอำศยัอยูใ่นส่ิงท่ีดูเหมือนเป็นควำมดีได ้
บุคคลอำจละควำมสะดวกสบำยทำงกำย แต่ยงัไม่ละควำมยดึมัน่ในตนเอง อำจรับประทำนอำหำร
นอ้ย แตต่อ้งกำรค ำสรรเสริญมำก อำจอยูใ่นสถำนท่ีล ำบำก แต่ยงัตอ้งกำรใหค้นอ่ืนเห็นวำ่ตน
เคร่งครัด อำจอดทนต่อควำมเจบ็ปวดทำงกำยได ้แต่ไม่สำมำรถอดทนต่อค ำต ำหนิหรือกำรท่ีผูอ่ื้น
ไดรั้บกำรยกยอ่งได ้
 ปัญหำจึงไม่ใช่เพียงวำ่ บุคคลก ำลงัท ำส่ิงใด แต่อยูท่ี่วำ่ ขณะท ำส่ิงนั้น จิตก ำลงัละกิเลสหรือ
ก ำลงัสร้ำงตวัตนข้ึนในควำมดี 

 
5. การมีตัวตนซ่อนอยู่ในความเคร่งครัด 
 ควำมเคร่งครัดอำจท ำใหเ้กิดควำมรู้สึกวำ่ 

• เรำปฏิบติัไดม้ำกกวำ่ผูอ่ื้น 
• เรำอดทนกวำ่ผูอ่ื้น 
• เรำมีควำมบริสุทธ์ิกวำ่ผูอ่ื้น 
• วิธีของเรำถูกตอ้งกวำ่วิธีของผูอ่ื้น 
• ผูอ่ื้นควรเคำรพหรือยกยอ่งเรำ 

 เม่ือควำมรู้สึกเหล่ำน้ีเกิดข้ึน กำรปฏิบติัซ่ึงควรช่วยลดควำมยดึมัน่กลบักลำยเป็นเคร่ืองเพิ่ม
ควำมยดึมัน่ ตบะภำยนอกจึงอำจลดควำมสะดวกทำงกำย แต่ยงัไม่ลดควำมส ำคญัมัน่หมำยภำยในใจ 
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ค าอธิบาย 
 กิเลสมิไดเ้กิดข้ึนเฉพำะในส่ิงท่ีเห็นชดัวำ่ไม่ดีเท่ำนั้น แต่สำมำรถแทรกอยูใ่นกำรท ำควำมดี กำร
รักษำศีล กำรท ำสมำธิ กำรศึกษำ และกำรเสียสละไดด้ว้ย 
 เม่ือมีควำมคิดวำ่ “เรำเป็นผูป้ฏิบติั” “เรำดีกวำ่” หรือ “เรำเขำ้ถึงแลว้” ควำมยดึมัน่ในตวัตนอำจ
เขำ้ไปตั้งอยูใ่นส่ิงท่ีก ำลงัปฏิบติั ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรู้เท่ำทนัทั้งส่ิงท่ีตนท ำและสภำพจิตท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงนั้น 
มิใช่เพียงถำมวำ่ เราปฏบิัติอะไร แต่ตอ้งถำมตอ่วำ่ ขณะปฏิบัต ิจิตก าลงัละความยึดมั่น หรือก าลงัยึด
มั่นในความเป็นผู้ปฏิบตัิ 

 
6. เม่ือละอุปกเิลสได้ กย็ังถึงเพยีงสะเกด็ 
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงต่อไปวำ่ หำกผูบ้  ำเพญ็ตบะไม่ยนิดีและไม่หลงใหลในตบะของตน ไม่ยก
ตนข่มผูอ่ื้น ไม่มวัเมำในลำภ สักกำระ และค ำสรรเสริญ ไม่ริษยำ ไม่โออ้วด ไม่มีมำยำ ไม่ถือตวั ไม่
มกัโกรธ และไม่ยดึมัน่ถือร้ันในควำมเห็นของตน กำรปฏิบติันั้นยอ่มบริสุทธ์ิข้ึน 
 นิโครธปริพำชกเห็นวำ่ กำรปฏิบติัถึงขั้นน้ีน่ำจะเป็นกำรถึงยอดและถึงแก่นแลว้ แต่
พระพุทธเจำ้ตรัสวำ่ ยงัเป็นเพียงกำรถึง “สะเก็ด” เท่ำนั้น 
ค าอธิบาย 
 กำรละอุปกิเลสท่ีเกิดร่วมกบัตบะเป็นส่ิงส ำคญั แต่ยงัเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของกำรฝึกจิต 
กำรไม่อวดตน ไม่ริษยำ ไม่แสวงหำค ำสรรเสริญ และไม่ยดึมัน่ในควำมเห็น ช่วยท ำใหก้ำรปฏิบติั
สะอำดข้ึน แต่ยงัไม่ใช่ควำมหลุดพน้อยำ่งสมบูรณ์ 
 ค ำวำ่ “สะเก็ด” ช้ีใหเ้ห็นวำ่ ส่ิงท่ีนิโครธเคยเขำ้ใจวำ่เป็นแก่น แทจ้ริงแลว้ยงัอยูเ่พียงชั้นนอก 

 
7. จากสะเกด็สู่เปลือกและกระพี ้
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงล ำดบักำรฝึกท่ีลึกข้ึน โดยเร่ิมจำกกำรส ำรวมดว้ยสังวร 4 ประกำร คือ 

1. ไม่ท ำชีวิตใหต้กล่วงไป ไม่ใชใ้หผู้อ่ื้นท ำ และไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นท ำ 
2. ไม่ถือเอำส่ิงของท่ีเจำ้ของมิไดใ้ห ้ไม่ใชใ้หผู้อ่ื้นถือเอำ และไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นถือเอำ 
3. ไม่พูดเทจ็ ไม่ใชใ้หผู้อ่ื้นพูดเทจ็ และไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นพดูเทจ็ 
4. ไม่เสพกำมคุณ ไม่ใชใ้หผู้อ่ื้นเสพ และไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นเสพ 

 จำกนั้น ผูป้ฏิบติัรักษำศีลใหย้ิง่ข้ึน ไม่กลบัไปสู่ควำมเป็นคฤหสัถ ์พกัอยูใ่นเสนำสนะอนัสงดั 
ละนิวรณ์ 5 ซ่ึงเป็นเคร่ืองเศร้ำหมองจิตและทอนก ำลงัปัญญำ แลว้เจริญเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และ
อุเบกขำ แผไ่ปทัว่ทุกทิศโดยไม่มีเวรและไม่มีควำมเบียดเบียน 
 แมก้ำรปฏิบติัถึงระดบัน้ี พระพุทธเจำ้ก็ยงัตรัสวำ่เป็นเพียงกำรถึง “เปลือก” เม่ือผูป้ฏิบติัสำมำรถ
ระลึกชำติก่อนไดห้ลำยชำติ พร้อมทั้งลกัษณะทัว่ไปและรำยละเอียดแห่งชีวิตในชำติเหลำ่นั้น กำร
ปฏิบติันั้นก็ยงัเป็นเพียงกำรถึง “กระพี้” 
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ค าอธิบาย 
 กำรเปรียบเทียบดว้ยสะเก็ด เปลือก และกระพี้ แสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรปฏิบติัธรรมมีควำมลึกหลำย
ระดบั  
 ส่ิงท่ีดูสูงมำกส ำหรับผูเ้ร่ิมตน้ อำจยงัไม่ใช่จุดหมำยสูงสุดเม่ือพิจำรณำจำกควำมหลดุพน้ 
แมศี้ล ควำมสงบของจิต พรหมวหิำร และควำมสำมำรถระลึกชำติได ้จะเป็นคุณธรรมและควำมรู้ท่ี
สูงข้ึนตำมล ำดบั แต่ก็ยงัตอ้งพิจำรณำตอ่ไปวำ่ ควำมไม่รู้และควำมยดึมัน่ไดรั้บกำรก ำจดัแลว้หรือไม่ 
กำรมีประสบกำรณ์พิเศษจึงมิไดห้มำยควำมวำ่ เขำ้ถึงแก่นของพระพุทธศำสนำโดยอตัโนมติั 

 
8. ความบริสุทธ์ิที่ถึงยอดและถึงแก่น 
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงล ำดบัตอ่ไปวำ่ ผูป้ฏิบติัยอ่มเห็นหมู่สัตวผ์ูก้  ำลงัจุติและเกิด ทั้งชั้นต ่ำและ
ชั้นสูง งำมและไม่งำม เกิดดีและเกิดไม่ดี และรู้ชดัวำ่หมู่สัตวเ์ป็นไปตำมกรรม 
 ผูป้ระกอบกำยทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต กล่ำวร้ำยพระอริยะ มีควำมเห็นผิด และชกัชวน
ผูอ่ื้นใหท้ ำกรรมตำมควำมเห็นผิด ยอ่มไดรั้บผลตำมกรรม 
 ส่วนผูป้ระกอบกำยสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ไม่กล่ำวร้ำยพระอริยะ มีควำมเห็นชอบ และ
ชกัชวนผูอ่ื้นใหท้ ำกรรมตำมควำมเห็นชอบ ก็ยอ่มไดรั้บผลตำมกรรมเช่นเดียวกนั 
 นิโครธปริพำชกเห็นวำ่ กำรปฏิบติัถึงระดบัน้ีเป็นกำรถึงยอดและถึงแก่น พระพุทธเจำ้ตรัสวำ่ 
เม่ือพิจำรณำตำมล ำดบัแห่งกำรกีดกนับำปดว้ยตบะ กำรปฏิบติัถึงระดบัน้ีช่ือวำ่ถึงยอดและถึงแก่น แต่
ยงัมีธรรมท่ียอดเยีย่มและประณีตกวำ่นั้น ซ่ึงเป็นธรรมท่ีพระองคท์รงใชแ้นะน ำสำวกใหเ้ขำ้ถึงควำม
เบำใจ และด ำเนินไปสู่ท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์
ค าอธิบาย 
 แมก้ำรรู้เห็นควำมเป็นไปของสัตวต์ำมกรรมจะเป็นควำมรู้ท่ีสูงกวำ่กำรทรมำนกำย แต่
พระพุทธศำสนำยงัมีจุดหมำยท่ีสูงกวำ่นั้น คือควำมส้ินกิเลสและควำมพน้ทุกข ์
 กำรรู้วำ่ผูอ่ื้นเกิดและตำยอยำ่งไร ยงัไม่ส ำคญัเท่ำกบักำรรู้วำ่ กิเลสก ำลงัเกิดข้ึนในจิตของตน
อยำ่งไร และจะดบัลงไดอ้ยำ่งไร 
 ควำมรู้พิเศษจึงมีคุณค่ำในขอบเขตของมนั แตไ่ม่ควรถูกยดึถือวำ่เป็นจุดหมำยสุดทำ้ย หำก
อวิชชำ ตณัหำ และอุปำทำนยงัไม่ส้ินไป 

 
9. การยอมรับความผิดของนิโครธ 
 เม่ือพระพุทธเจำ้ทรงแสดงธรรมแลว้ สันธำนคหบดีไดเ้ตือนนิโครธถึงค ำกลำ่วท่ีเขำเคยดูหม่ิน
พระพุทธเจำ้ไวก่้อนหนำ้นั้น 
 นิโครธยอมรับวำ่ ตนกล่ำวเช่นนั้นเพรำะควำมโง่เขลำและไม่ฉลำด เขำจึงสำรภำพควำมผิดตอ่
พระพุทธเจำ้ และขอใหพ้ระองคท์รงรับทรำบ เพื่อเขำจะไดส้ ำรวมต่อไป 
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 พระพุทธเจำ้ทรงรับทรำบควำมผิดนั้น และตรัสวำ่ ผูใ้ดเห็นควำมผิดวำ่เป็นควำมผิด สำรภำพ
ตำมควำมเป็นจริง และรับวำ่จะส ำรวมต่อไป วิธีเช่นน้ีเป็นควำมเจริญในอริยวินยั 
ค าอธิบาย 
 ควำมผิดพลำดมิไดปิ้ดกั้นควำมเจริญเสมอไป หำกบุคคลมองเห็นและยอมรับควำมผิดของตน 
ส่ิงท่ีปิดกั้นควำมเจริญคือ กำรปกปิด แกต้วั โยนควำมผิดใหผู้อ่ื้น หรือยดึมัน่วำ่ตนไม่มีทำงผิด 
 กำรยอมรับควำมผิดตำมควำมเป็นจริงมิใช่กำรท ำใหต้นต ่ำลง แต่เป็นกำรเปิดทำงใหเ้กิดกำร
แกไ้ข นิโครธเร่ิมตน้จำกกำรกล่ำวดูหม่ินพระพุทธเจำ้ แต่เม่ือไดฟั้งและเห็นควำมผิดของตน เขำก็
สำมำรถกลำ่วยอมรับไดต้รงตำมควำมเป็นจริง น่ีเป็นคุณสมบติัส ำคญัของผูท่ี้จะพฒันำตนต่อไป 

 
10. พระพุทธเจ้ามิได้ทรงมุ่งแย่งชิงสาวก 
 พระพุทธเจำ้ตรัสเชิญบุรุษผูรู้้ ไม่โออ้วด ไม่มีมำยำ และเป็นคนตรง ใหม้ำศึกษำและปฏิบติัตำม
ธรรมท่ีทรงส่ังสอน 
 พระองคต์รัสวำ่ ผูมี้คุณสมบติัเช่นนั้น เม่ือปฏิบติัตำมธรรมท่ีทรงแสดง ก็อำจท ำใหแ้จง้
ประโยชน์อนัยอดเยีย่มซ่ึงเป็นท่ีสุดแห่งพรหมจรรยไ์ด ้แมภ้ำยในระยะเวลำเพียง 7 วนั 
อยำ่งไรก็ตำม พระองคต์รัสช้ีแจงวำ่ มิไดท้รงสอนเพรำะตอ้งกำรใหนิ้โครธมำเป็นศิษย ์มิไดท้รง
ตอ้งกำรใหเ้ขำละท้ิงอำจำรย ์แบบแผน หรืออำชีพของตน และมิไดท้รงตอ้งกำรใหเ้ขำห่ำงจำกกุศล
ธรรม 
 พระองคท์รงสอนเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัละธรรมท่ีเป็นเหตุใหเ้ศร้ำหมอง เจริญธรรมท่ีเป็นเหตุใหผ้อ่ง
แผว้ และท ำควำมบริบูรณ์แห่งปัญญำและควำมไพบูลยใ์หป้รำกฏดว้ยตนเอง 
ค าอธิบาย 
 ขอ้ควำมตอนน้ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ จุดหมำยของกำรแสดงธรรมมิใช่กำรเพิ่มจ ำนวนผูติ้ดตำมหรือ
เอำชนะส ำนกัอ่ืน 
 พระพุทธเจำ้มิไดท้รงเรียกร้องใหนิ้โครธเปล่ียนฝ่ำยก่อนจึงจะรับฟังธรรมได ้แต่ทรงเชิญให้
ทดลองศึกษำและปฏิบติัดว้ยควำมตรง 
 กำรพิจำรณำธรรมจึงไม่ควรตั้งอยูบ่นค ำถำมวำ่ “ค ำสอนน้ีเป็นของใคร” เพียงอยำ่งเดียว แต่ควร
พิจำรณำวำ่ 

• ธรรมใดท ำใหจิ้ตเศร้ำหมอง 
• ธรรมใดท ำใหจิ้ตผอ่งแผว้ 
• ส่ิงใดควรละ 
• ส่ิงใดควรเจริญ 
• กำรปฏิบติันั้นน ำไปสู่ปัญญำและควำมส้ินทุกขห์รือไม่ 
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11. ได้ฟังธรรม แต่ยังไม่พร้อมปฏิบัติ 
 แมพ้ระพุทธเจำ้จะทรงเปิดโอกำสอยำ่งชดัเจน ปริพำชกเหล่ำนั้นกลบันัง่น่ิง เกอ้เขิน กม้หนำ้ 
ซบเซำ และไม่ตอบรับค ำเชิญใหท้ดลองปฏิบติั 
 พระพุทธเจำ้ทรงด ำริวำ่ ปริพำชกเหลำ่นั้นถูกมำรดลใจ จนไม่มีผูใ้ดคิดทดลองประพฤติ
พรหมจรรย ์แมเ้พียงเพือ่พิสูจน์วำ่ กำรปฏิบติั 7 วนัจะใหผ้ลอยำ่งไร 
ค าอธิบาย 
 กำรไดย้นิเหตุผลท่ีถูกตอ้งมิไดห้มำยควำมวำ่ บุคคลจะพร้อมเปล่ียนแปลงตนเองทนัที 
บำงคร้ังผูฟั้งอำจยอมรับในใจวำ่ค ำสอนนั้นมีเหตุผล แต่ควำมยดึติดในหมู่คณะ อำจำรย ์ควำมเห็นเดิม 
หรือควำมส ำคญัมัน่หมำยในตน ท ำใหไ้ม่กลำ้กำ้วออกมำทดลองปฏิบติั 
 ควำมเห็นเดิมจึงอำจกลำยเป็นกรอบท่ีปิดกั้นกำรเรียนรู้ แมค้วำมจริงจะปรำกฏอยูต่รงหนำ้ 
ผูศึ้กษำธรรมตอ้งมีทั้งควำมรู้ ควำมตรง และควำมกลำ้ท่ีจะตรวจสอบตนเอง มิฉะนั้น กำรฟังธรรม
อำจจบลงเพียงควำมเขำ้ใจชัว่ครำว โดยไม่เกิดกำรเปล่ียนแปลงในชีวิต 

 
การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติ 
 อุทุมพริกสูตรมิไดเ้ก่ียวขอ้งเฉพำะกบันกับวชผูบ้  ำเพญ็ตบะในสมยัพุทธกำล แต่สำมำรถใช้
พิจำรณำกำรท ำควำมดีและกำรปฏิบติัธรรมในปัจจุบนัได ้
 เม่ือเรำท ำควำมดี รักษำศีล ท ำสมำธิ ศึกษำธรรม หรือเสียสละเพือ่ส่วนรวม ควรตรวจดูจิตควบคู่
กนัไปวำ่ 

• ท ำแลว้เกิดควำมถือตวัหรือไม่ 
• ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นเห็นหรือยกยอ่งหรือไม่ 
• น ำควำมดีของตนไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นหรือไม่ 
• เม่ือผูอ่ื้นไดรั้บค ำชม เกิดควำมริษยำหรือไม่ 
• เม่ือถูกต ำหนิ เกิดควำมโกรธหรือผกูโกรธหรือไม่ 
• ยดึมัน่วำ่วิธีของตนเท่ำนั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
• สำมำรถยอมรับและแกไ้ขเม่ือเห็นควำมผิดของตนหรือไม่ 

 หำกควำมดีท ำใหค้วำมส ำคญัในตนเพิ่มข้ึน แสดงวำ่กิเลสอำจเขำ้ไปอำศยัอยูใ่นควำมดีนั้นแลว้ 
แต่หำกกำรปฏิบติัท ำใหค้วำมถือตวัลดลง ยอมรับควำมผิดไดง่้ำยข้ึน มีเมตตำต่อผูอ่ื้น และปล่อยวำง
ควำมยดึมัน่ไดม้ำกข้ึน กำรปฏิบติันั้นยอ่มเคล่ือนเขำ้ใกลจุ้ดหมำยท่ีแทจ้ริง 

 
แก่นธรรมจากอุทุมพริกสูตร 

1. ควำมเคร่งครัดและควำมล ำบำกทำงกำยมิใช่เคร่ืองรับรองควำมบริสุทธ์ิของจิต 
2. กำรปฏิบติัไดค้รบตำมรูปแบบยงัมิไดห้มำยควำมวำ่ กิเลสภำยในส้ินไปแลว้ 
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3. ควำมยนิดีในตบะ กำรยกตนข่มผูอ่ื้น ควำมปรำรถนำลำภและค ำสรรเสริญ ควำมริษยำ 
ควำมโออ้วด และควำมยดึมัน่ในควำมเห็น เป็นอุปกิเลสของผูป้ฏิบติั 

4. กิเลสสำมำรถเขำ้ไปอำศยัอยูใ่นควำมดี และท ำใหเ้กิดควำมยดึมัน่ในควำมเป็นผูป้ฏิบติัได ้
5. ศีล ควำมสงบ พรหมวิหำร และควำมรู้พิเศษเป็นคุณธรรมท่ีสูงข้ึนตำมล ำดบั แต่ยงัตอ้ง

ด ำเนินต่อไปสู่ปัญญำและควำมส้ินกิเลส 
6. กำรเห็นควำมผิดวำ่เป็นควำมผิด สำรภำพตำมควำมเป็นจริง และส ำรวมต่อไป เป็นทำง

แห่งควำมเจริญ 
7. พระพุทธเจำ้มิไดท้รงแสดงธรรมเพื่อแยง่ชิงสำวก แต่เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัละธรรมท่ีท ำใหจิ้ต

เศร้ำหมองและเจริญธรรมท่ีท ำใหจิ้ตผอ่งแผว้ 
8. กำรฟังและยอมรับเหตผุลยงัไม่เพียงพอ หำกไม่ลงมือปฏิบติัเพื่อตรวจสอบควำมจริงดว้ย
ตนเอง 

 
สรุป 
 อุทุมพริกสูตรแสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรทรมำนร่ำงกำยหรือกำรด ำเนินชีวิตอยำ่งเคร่งครัดอำจเป็น
เพียงรูปแบบภำยนอก หำกจิตยงัยดึมัน่ในตบะ ยกตนข่มผูอ่ื้น ปรำรถนำลำภและค ำสรรเสริญ หรือ
ยดึถือควำมเห็นของตน กำรปฏิบติันั้นก็ยงัไม่บริสุทธ์ิ 
 แมผู้ป้ฏิบติัจะละอุปกิเลสเหล่ำน้ีได ้พระพุทธเจำ้ก็ยงัทรงเปรียบวำ่เป็นเพียงกำรเขำ้ถึงสะเก็ด 
จำกนั้นจึงทรงแสดงกำรฝึกท่ีลึกข้ึนตำมล ำดบัแห่งเปลือก กระพี้  และแก่น 
 แต่จุดหมำยของพระพทุธศำสนำยงัมิไดห้ยดุอยูท่ี่ควำมเคร่งครัด ควำมสงบ หรือควำมรู้พิเศษ 
หำกด ำเนินตอ่ไปสู่ควำมส้ินกิเลสและควำมพน้ทุกข ์
 พระสูตรน้ีจึงเตือนใหผู้ป้ฏิบติัไม่หยดุอยูเ่พียงค ำถำมวำ่ เราท าได้มากเพยีงใด แต่ใหพ้ิจำรณำ
ต่อไปวำ่ ส่ิงที่ท าอยู่นั้นช่วยให้ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความยึดมัน่ในตนลดลงเพยีงใด 
กำรปฏิบติัท่ีแทจ้ริงมิใช่กำรสร้ำงภำพของผูเ้คร่งครัด แต่เป็นกำรช ำระจิตใหค่้อย ๆ พน้จำกส่ิงท่ีท ำให้
เศร้ำหมอง จนเกิดปัญญำและเขำ้ถึงควำมหลดุพน้ดว้ยตนเอง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระไตรปิฎกเล่ม 11 - ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระสูตรที่ 3 : จักกวตัติสูตร 
เม่ือผู้ปกครองละเลยความขัดสน ความเส่ือมย่อมขยายจากเศรษฐกจิไปสู่ศีลธรรมของสังคม 

 
บทน า 

 สังคมมิไดเ้ส่ือมลงในทนัที แต่ค่อย ๆ เส่ือมไปตำมเหตุปัจจยั เม่ือประชำชนขดัสนและไม่ไดรั้บ
กำรดูแล กำรลกัขโมยอำจเกิดข้ึน เม่ือผูป้กครองแกปั้ญหำดว้ยควำมรุนแรงโดยไม่แกท่ี้ตน้เหตุ ผูค้นก็
อำจหนัไปใชอ้ำวธุ ปกปิดควำมผิดดว้ยค ำเทจ็ และเบียดเบียนกนัมำกข้ึน 
 เม่ืออกุศลธรรมแพร่หลำย ควำมไวว้ำงใจ ควำมเคำรพ และควำมรับผิดชอบตอ่กนัยอ่มลดลง 
จนกระทบทั้งครอบครัว ชุมชน และบำ้นเมือง 
 จกักวตัติสูตรจึงมิไดก้ลำ่วเฉพำะเร่ืองพระเจำ้จกัรพรรดิ แต่แสดงควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง 

• ธรรมของผูป้กครอง 
• ควำมเป็นอยูข่องประชำชน 
• ควำมขดัสนและอำชญำกรรม 
• ศีลธรรมของสังคม 
• ควำมรับผิดชอบของแต่ละบุคคล 

 พระสูตรเร่ิมตน้ดว้ยกำรใหภิ้กษุมีตนและธรรมเป็นท่ีพึ่ง จำกนั้นจึงแสดงเร่ืองพระเจำ้จกัรพรรดิ 
เพื่อใหเ้ห็นวำ่ ทั้งชีวิตของบุคคลและควำมมัน่คงของสังคมตอ้งตั้งอยูบ่นธรรม มิใช่อำศยัอ ำนำจหรือ
ทรัพยส์มบติัเพียงอยำ่งเดียว 

 
1. จงมีตนและธรรมเป็นที่พึง่ 
 พระพุทธเจำ้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลำยวำ่ จงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พึง่ ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นที่พึง่ จงมี
ธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พึง่ ไม่มีส่ิงอ่ืนเป็นที่พึง่ 
 กำรมีตนและธรรมเป็นท่ีพึ่งในท่ีน้ี คือกำรเจริญสติปัฏฐำน 4 ไดแ้ก่ 

1. พิจำรณำเห็นกำยในกำย มีควำมเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก ำจดัอภิชฌำและโทมนสัใน                 
โลก 
2. พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย มีควำมเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก ำจดัอภิชฌำและ   
    โทมนสัในโลก 
3. พิจำรณำเห็นจิตในจิต มีควำมเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก ำจดัอภิชฌำและโทมนสัในโลก 
4. พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย มีควำมเพยีร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก ำจดัอภิชฌำและ 
    โทมนสัในโลก 
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 พระองคย์งัตรัสใหภิ้กษปุระพฤติในธรรมอนัเป็นโคจร ซ่ึงเป็นวิสัยสืบเน่ืองมำจำกบิดำของตน 
เม่ือประพฤติอยูใ่นธรรมอนัเป็นโคจร มำรยอ่มไม่ไดโ้อกำส และกุศลธรรมยอ่มเจริญข้ึน 
ค าอธิบาย 
 ค ำวำ่ “มีตนเป็นท่ีพึ่ง” มิไดห้มำยถึงกำรยดึถือวำ่มีตวัตนเท่ียงแท ้หรือปฏิเสธควำมช่วยเหลือ
จำกผูอ่ื้น แต่หมำยถึงกำรฝึกตนใหมี้สติและรับผิดชอบต่อกำรปฏิบติัของตน 
 ผูอ่ื้นอำจแนะน ำทำงได ้แต่ไม่มีผูใ้ดสำมำรถมีสติแทนเรำ ละกิเลสแทนเรำ หรือท ำใหเ้รำเห็น
ธรรมโดยท่ีเรำไม่ลงมือปฏิบติั 
 กำรมีธรรมเป็นท่ีพึ่งจึงมิใช่กำรยดึควำมคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ แตคื่อกำรน ำชีวิตกลบัมำตั้งอยู่
บนหลกัธรรม โดยมีสติรู้กำย เวทนำ จิต และธรรมตำมควำมเป็นจริง 

 
2. พระเจ้าจักรพรรดิทัฬหเนมิ 
 พระพุทธเจำ้ทรงเลำ่เร่ืองพระเจำ้จกัรพรรดิพระนำมวำ่ทฬัหเนมิ ผูท้รงธรรม ครองรำชยโ์ดย
ธรรม มีรำชอำณำจกัรมัน่คง และทรงไดรั้บชยัชนะโดยไม่ตอ้งใชอ้ำชญำหรือศสัตรำ พระองคท์รงมี
จกัรแกว้อนัเป็นทิพยเ์ป็นเคร่ืองหมำยแห่งควำมเป็นพระเจำ้จกัรพรรดิ 
 เม่ือจกัรแกว้เคล่ือนจำกท่ีตั้ง พระเจำ้ทฬัหเนมิทรงทรำบวำ่พระชนมำยขุองพระองคเ์หลือนอ้ย 
จึงมอบรำชสมบติัแก่พระรำชโอรสองคใ์หญ่ แลว้เสด็จออกผนวชเป็นบรรพชิต หลงัจำกพระองค์
ผนวชได ้7 วนั จกัรแกว้ก็อนัตรธำนไป 
 พระรำชำองคใ์หม่ทรงเสียพระทยั จึงเขำ้ไปขอค ำแนะน ำจำกพระรำชฤๅษีผูเ้ป็นพระรำชบิดำ 
พระรำชฤๅษีตรัสวำ่ จกัรแกว้มิใช่ทรัพยส์มบติัท่ีเป็นมรดกสืบมำจำกพระรำชบิดำ หำกพระรำชำ
ประพฤติจกัรวรรดิวตัรอนัประเสริฐ จกัรแกว้จึงจะปรำกฏข้ึนได ้
ค าอธิบาย 
 อ ำนำจ ต ำแหน่ง และทรัพยส์มบติัอำจส่งตอ่กนัได ้แต่ธรรมของผูป้กครองไม่อำจส่งมอบใหก้นั
ไดเ้หมือนวตัถ ุแมจ้ะไดรั้บรำชสมบติัจำกพระรำชบิดำ พระรำชำองคใ์หม่ก็ตอ้งประพฤติธรรมดว้ย
พระองคเ์อง 
 จกัรแกว้ในเร่ืองจึงมิไดเ้ป็นเพียงเคร่ืองหมำยแห่งอ ำนำจ แต่แสดงวำ่ ควำมชอบธรรมของ
ผูป้กครองตอ้งเกิดจำกกำรประพฤติ มิใช่เกิดจำกชำติก ำเนิดหรือต ำแหน่งเพียงอยำ่งเดียว 

 
3. จักรวรรดิวตัรอนัประเสริฐ 
 พระรำชฤๅษีทรงแนะน ำใหพ้ระรำชำองคใ์หม่อำศยัธรรม สักกำระ เคำรพ นบัถือ และบูชำ
ธรรม โดยถือธรรมเป็นใหญ่ ผูป้กครองตอ้งจดักำรรักษำและคุม้ครองโดยธรรมแก่ประชำชนกลุ่มต่ำง 
ๆ ตลอดจนสัตวแ์ละนก และไม่ปล่อยใหอ้ธรรมเกิดข้ึนในแผน่ดิน 
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เม่ือมีสมณพรำหมณ์ผูป้ระพฤติดี ไม่ประมำท มีควำมอดทนและควำมสงบ ผูป้กครองควรเขำ้ไป
สอบถำมวำ่ 

• อะไรเป็นกุศล 
• อะไรเป็นอกุศล 
• อะไรมีโทษ 
• อะไรไม่มีโทษ 
• อะไรควรปฏิบติั 
• อะไรไม่ควรปฏิบติั 
• กำรกระท ำใดน ำไปสู่ทุกข ์
• กำรกระท ำใดน ำไปสู่ประโยชน์และควำมสุข 

 เม่ือรู้แลว้ ผูป้กครองควรละส่ิงท่ีเป็นอกุศลและสมำทำนส่ิงท่ีเป็นกุศล 
ประกำรส ำคญั ผูป้กครองตอ้งพระรำชทำนทรัพยแ์ก่ผูไ้ม่มีทรัพย ์เพื่อมิใหค้วำมขดัสนแพร่หลำยอยู่
ในแผน่ดิน 
ค าอธิบาย 
 หนำ้ท่ีของผูป้กครองตำมพระสูตรมิไดมี้เพียงกำรรักษำควำมสงบหรือใชก้ฎหมำยลงโทษ
ผูก้ระท ำผิด แต่รวมถึงกำรดูแลเหตุทำงเศรษฐกิจและสังคมท่ีอำจผลกัดนัใหป้ระชำชนกระท ำควำมผิด 
กำรใหท้รัพยแ์ก่ผูไ้ม่มีทรัพยมิ์ไดห้มำยถึงกำรแจกจ่ำยโดยไม่มีหลกัเกณฑ ์แต่หมำยถึงกำรไม่ทอดท้ิง
ประชำชนใหอ้ยูใ่นควำมขดัสนจนขำดหนทำงด ำรงชีวิตโดยสุจริต 
 ธรรมของผูป้กครองจึงตอ้งประกอบดว้ยทั้งควำมยติุธรรม กำรคุม้ครอง และกำรดูแลควำม
เป็นอยูข่องประชำชน 

 
4. ผู้สืบทอดที่ละเลยค าแนะน า 
 พระเจำ้จกัรพรรดิหลำยพระองคท์รงประพฤติจกัรวรรดิวตัรตำมค ำแนะน ำท่ีสืบทอดกนัมำ 
บำ้นเมืองจึงด ำรงอยูด่ว้ยควำมมัน่คง 
 แต่เม่ือถึงผูป้กครองพระองคห์น่ึง พระองคมิ์ไดเ้สด็จไปขอค ำแนะน ำเก่ียวกบัจกัรวรรดิวตัร 
และทรงปกครองประชำชนตำมควำมคิดเห็นของพระองคเ์อง 
 แมจ้ะทรงจดักำรรักษำและคุม้ครองประชำชน แต่พระองคมิ์ไดพ้ระรำชทำนทรัพยแ์ก่ผูไ้ม่มี
ทรัพย ์เม่ือคนท่ีไม่มีทรัพยไ์ม่ไดรั้บกำรดูแล ควำมขดัสนจึงเร่ิมแพร่หลำย 
ค าอธิบาย 
 ควำมเส่ือมเร่ิมจำกกำรละเลยหนำ้ท่ีประกำรหน่ึง แต่หนำ้ท่ีนั้นเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของประชำชน
โดยตรง ผูป้กครองอำจคิดวำ่กำรรักษำกฎหมำยและลงโทษผูก้ระท ำผิดเพียงพอแลว้ แตห่ำกไม่
พิจำรณำวำ่เหตุใดประชำชนจึงกระท ำผิด ปัญหำก็ยอ่มไม่ส้ินสุด กำรไม่รับฟังค ำแนะน ำจำกผูรู้้ยงัท ำ
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ใหผู้มี้อ  ำนำจมองปัญหำจำกมุมของตน เพียงดำ้นเดียว และอำจแกไ้ขปลำยเหตุโดยไม่เห็นตน้เหตุท่ี
ก ำลงัขยำยตวั 

 
5. จากความขัดสนสู่การลกัขโมย 
 เม่ือควำมขดัสนแพร่หลำย บุรุษผูห้น่ึงจึงถือเอำส่ิงของท่ีเจำ้ของมิไดใ้หโ้ดยอำกำรขโมย 
เจำ้หนำ้ท่ีจบัตวัเขำไปถวำยพระรำชำ เม่ือพระรำชำตรัสถำมวำ่เหตุใดจึงลกัขโมย เขำกรำบทูลวำ่ ตน
ไม่มีส่ิงท่ีจะใชเ้ล้ียงชีวิต 
 พระรำชำจึงพระรำชทำนทรัพยแ์ก่เขำ และทรงแนะน ำใหน้ ำทรัพยน์ั้นไปเล้ียงตน เล้ียงมำรดำ
บิดำ เล้ียงบุตรภรรยำ ประกอบกำรงำน และบ ำเพญ็ทกัษิณำอนัมีผลสูง 
 เม่ือคนอ่ืนทรำบวำ่ผูล้กัขโมยไดรั้บพระรำชทำนทรัพย ์จึงเกิดควำมคิดวำ่ หำกตนลกัขโมยบำ้งก็
คงไดรั้บทรัพยเ์ช่นเดียวกนั กำรลกัขโมยจึงเพิม่ข้ึน 
ค าอธิบาย 
 กำรช่วยเหลือผูข้ดัสนเป็นส่ิงจ ำเป็น แต่หำกช่วยเหลือหลงัจำกมีกำรกระท ำผิด โดยไม่มีระบบ
ป้องกนัและแกไ้ขท่ีเหมำะสม อำจท ำใหผู้อ่ื้นเขำ้ใจวำ่ กำรกระท ำผิดเป็นทำงน ำไปสู่ผลประโยชน ์
ปัญหำจึงตอ้งไดรั้บกำรแกต้ั้งแต่ก่อนเกิดกำรลกัขโมย ดว้ยกำรท ำใหป้ระชำชนมีหนทำงด ำรงชีวิต
โดยสุจริต 
 พระสูตรมิไดส้อนใหป้ล่อยผูก้ระท ำผิดโดยไม่มีควำมรับผิดชอบ แต่ช้ีใหเ้ห็นวำ่ กำรแกปั้ญหำ
สังคมตอ้งเขำ้ใจทั้งเหตแุห่งควำมขดัสนและผลแห่งกำรกระท ำ 

 
6. การใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา 
 เม่ือกำรลกัขโมยเพิ่มข้ึน พระรำชำทรงเปล่ียนวิธีจำกกำรพระรำชทำนทรัพยม์ำเป็นกำรลงโทษ
อยำ่งรุนแรง ผูล้กัขโมยคนหน่ึงถูกประหำรชีวิต เพือ่ใหผู้อ่ื้นหวำดกลวัและไม่กลำ้กระท ำตำม 
แต่เม่ือประชำชนเห็นวำ่ผูล้กัขโมยอำจถูกประหำร พวกเขำจึงท ำศสัตรำท่ีคมข้ึน และคิดวำ่ หำกจะลกั
ขโมยก็ควรฆ่ำเจำ้ของทรัพยเ์สีย เพื่อมิใหมี้ผูก้ลำ่วโทษหรือแจง้ควำม 
 เม่ือควำมขดัสนไม่ไดรั้บกำรแก ้กำรลงโทษอยำ่งรุนแรงจึงมิไดท้ ำใหก้ำรลกัขโมยส้ินสุด แต่
กลบัท ำใหศ้สัตรำและกำรฆ่ำฟันแพร่หลำยข้ึน 
ค าอธิบาย 
 ควำมรุนแรงอำจระงบัพฤติกรรมบำงอยำ่งไดช้ัว่ครำว แตห่ำกตน้เหตยุงัคงอยู ่ผูก้ระท ำผิดอำจ
เปล่ียนวิธีและใชค้วำมรุนแรงมำกข้ึนเพื่อหลีกเล่ียงโทษ 
 พระสูตรแสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรรักษำควำมสงบดว้ยควำมกลวัเพียงอยำ่งเดียวไม่เพียงพอ สังคมท่ี
มัน่คงตอ้งมีทั้งกฎหมำยท่ีเป็นธรรม กำรป้องกนัอำชญำกรรม และกำรดูแลมิใหป้ระชำชนถกูควำมขดั
สนผลกัเขำ้สู่กำรกระท ำผิด 
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7. ความเส่ือมขยายจากเร่ืองหนึ่งไปสู่อกีเร่ืองหนึ่ง 
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงล ำดบัแห่งควำมเส่ือมวำ่ เม่ือผูป้กครองไม่ใหท้รัพยแ์ก่ผูไ้ม่มีทรัพย ์ควำม
ขดัสนยอ่มแพร่หลำย เม่ือควำมขดัสนแพร่หลำย อทินนำทำนหรือกำรลกัขโมยยอ่มแพร่หลำย 
เม่ือกำรลกัขโมยแพร่หลำย ศสัตรำยอ่มแพร่หลำย 
 เม่ือศสัตรำแพร่หลำย ปำณำติบำตหรือกำรฆำ่กนัยอ่มแพร่หลำย จำกนั้นอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ก็
ค่อย ๆ แพร่หลำยตำมมำ ไดแ้ก่ 

• กำรพูดเทจ็ 
• กำรพูดส่อเสียด 
• กำรประพฤติผิดในกำม 
• กำรพูดค ำหยำบ 
• กำรพูดเพอ้เจอ้ 
• ควำมเพ่งเลง็อยำกไดข้องผูอ่ื้น 
• ควำมพยำบำท 
• ควำมเห็นผิด 
• ควำมก ำหนดัท่ีผิดธรรม 
• ควำมโลภรุนแรง 
• ควำมประพฤติท่ีผิดจำกธรรม 
• กำรไม่เก้ือกูลมำรดำบิดำ 
• กำรไม่เก้ือกูลสมณพรำหมณ์ 
• กำรไม่อ่อนนอ้มต่อผูใ้หญ่ในตระกูล 

 เม่ืออกุศลธรรมเหล่ำน้ีแพร่หลำย อำยแุละวรรณะของมนุษยก็์ค่อย ๆ เส่ือมถอยลง 
ค าอธิบาย 
 ควำมเส่ือมทำงศีลธรรมมิไดเ้กิดข้ึนอยำ่งโดดเด่ียว แต่เช่ือมโยงกบัเง่ือนไขทำงเศรษฐกิจ กำร
ปกครอง ครอบครัว และค่ำนิยมของสังคม 
 กำรลกัขโมยน ำไปสู่กำรปกปิด กำรปกปิดน ำไปสู่กำรพูดเทจ็ ควำมกลวัโทษน ำไปสู่กำรใช้
อำวธุ และควำมรุนแรงท ำใหค้วำมไวว้ำงใจระหวำ่งคนในสังคมลดลง 
เม่ือควำมผิดเกิดข้ึนบ่อย ส่ิงท่ีเคยเห็นวำ่ไม่ถูกตอ้งอำจค่อย ๆ กลำยเป็นเร่ืองธรรมดำ ส่วนผูท่ี้
ประพฤติดีกลบัถูกมองวำ่ไม่สอดคลอ้งกบัสังคม 
 พระสูตรจึงแสดงใหเ้ห็นวำ่ ศีลธรรมของบุคคลและสภำพแวดลอ้มของสังคมมีควำมเก่ียวขอ้ง
กนั 
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8. เม่ือมนุษย์มีอายุขัย 10 ปี 
 พระพุทธเจำ้ตรัสถึงสมยัท่ีมนุษยมี์อำยขุยัเพียง 10 ปี เด็กหญิงอำย ุ5 ปีก็มีสำมีได ้อำหำรท่ี
ประณีตจะสูญหำย และกุศลกรรมบถ 10 จะอนัตรธำนไป แมแ้ต่ช่ือวำ่ “กุศล” ก็จะไม่มี แลว้ผูท่ี้ท ำ
กุศลจะมีไดอ้ยำ่งไร 
 ผูท่ี้ไม่เก้ือกูลมำรดำบิดำ ไม่เก้ือกูลสมณพรำหมณ์ และไม่อ่อนนอ้มตอ่ผูใ้หญ่ กลบัไดรั้บกำรยก
ยอ่ง มนุษยข์ำดควำมเคำรพตอ่ควำมสัมพนัธ์ในครอบครัว มีควำมอำฆำต พยำบำท และคิดฆ่ำกนัอยำ่ง
รุนแรง แมร้ะหวำ่งมำรดำบิดำกบับุตรหรือพี่นอ้งกนัเอง 
 ในท่ีสุดจะเกิดสัตถนัตรกปั คือช่วงเวลำแห่งกำรฆ่ำฟันกนัดว้ยศสัตรำตลอด 7 วนั มนุษยม์อง
กนัและกนัประหน่ึงสัตวท่ี์จะตอ้งฆ่ำ และใชอ้ำวธุท ำลำยกนั 
ค าอธิบาย 
 ภำพของมนุษยท่ี์มีอำยขุยั 10 ปีแสดงจุดต ่ำสุดของควำมเส่ือม เม่ือควำมเป็นมนุษยมิ์ไดว้ดัเพยีง
ดว้ยรูปร่ำง แต่ตอ้งประกอบดว้ยควำมรู้จกัผิดชอบ ควำมเคำรพ และกำรไม่เบียดเบียนกนั 
เม่ือกุศลและอกุศลถูกสลบัควำมหมำย สังคมยอ่มไม่เพียงมีคนท ำผิดมำกข้ึน แต่ยงัยกยอ่งส่ิงผิดวำ่เป็น
ส่ิงถูก 
 เม่ือควำมสัมพนัธ์พื้นฐำนระหวำ่งมำรดำบิดำ บุตร ญำติ และคนในสังคมหมดควำมหมำย ควำม
รุนแรงจึงเกิดข้ึนไดโ้ดยแทบไม่มีส่ิงใดยบัยั้ง 

 
9. ผู้รอดชีวติเร่ิมต้นใหม่ด้วยการงดเว้นความช่ัว 
 ในช่วงแห่งกำรฆำ่ฟัน มนุษยบ์ำงพวกไม่ตอ้งกำรฆ่ำผูอ่ื้นและไม่ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นฆำ่ตน จึงหลบ
เขำ้ไปอยูต่ำมป่ำหญำ้ พุม่ไม ้ป่ำไม ้เกำะกลำงแม่น ้ำ และซอกเขำ อำศยัรำกไมแ้ละผลไมเ้ป็นอำหำร
ตลอด 7 วนั 
 เม่ือเหตุกำรณ์สงบลง คนเหล่ำนั้นจึงออกมำพบกนั สวมกอดกนั และดีใจท่ียงัมีชีวิตรอด 
พวกเขำพิจำรณำวำ่ กำรสูญเสียคร้ังใหญ่น้ีเกิดข้ึนเพรำะยดึถืออกุศลธรรม จึงตกลงกนัวำ่จะเร่ิมท ำกุศล
ดว้ยกำรงดเวน้จำกปำณำติบำต 
 เม่ือคนรุ่นหน่ึงงดเวน้จำกกำรฆำ่สัตว ์บุตรของพวกเขำจึงมีอำยยุนืข้ึน ต่อมำมนุษยค่์อย ๆ 
สมำทำนกุศลธรรมเพิ่มข้ึนตำมล ำดบั ไดแ้ก่ งดเวน้จำกกำรลกัขโมย กำรประพฤติผิดในกำม กำรพูด
เทจ็ กำรพดูส่อเสียด กำรพูดค ำหยำบ กำรพดูเพอ้เจอ้ ควำมเพ่งเลง็อยำกไดข้องผูอ่ื้น ควำมพยำบำท 
และควำมเห็นผิด 
 พวกเขำกลบัมำเก้ือกูลมำรดำบิดำ เก้ือกูลสมณพรำหมณ์ และอ่อนนอ้มต่อผูใ้หญ่ในตระกูล อำยุ
และวรรณะของมนุษยจึ์งค่อย ๆ เจริญข้ึนอีกคร้ัง 
 
 



21 
 

ค าอธิบาย 
 สังคมท่ีเส่ือมลงไดก็้สำมำรถฟ้ืนข้ึนได ้แต่กำรฟ้ืนฟูตอ้งเร่ิมจำกกำรเห็นเหตุแห่งควำมเส่ือมและ
เปล่ียนพฤติกรรมอยำ่งจริงจงั ผูร้อดชีวิตไม่ไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยกำรกลำ่วโทษคนรุ่นก่อนเพียงอยำ่งเดียว แต่
หนักลบัมำสมำทำนกุศลธรรมดว้ยตนเอง 
 กำรเปล่ียนแปลงเร่ิมจำกหลกัพื้นฐำนท่ีสุด คือกำรไม่ฆ่ำ แลว้ค่อย ๆ ขยำยไปสู่ควำมซ่ือสัตย ์
ควำมส ำรวมทำงเพศ วำจำท่ีไม่ท ำร้ำยกนั ควำมเห็นชอบ และควำมกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ ควำมเจริญ
ของสังคมจึงเกิดข้ึนจำกกำรสะสมเหตุท่ีดี เช่นเดียวกบัควำมเส่ือมท่ีเกิดจำกกำรสะสมเหตุท่ีไม่ดี 

 
10. พระพุทธเจ้าพระนามว่าเมตไตรยและพระเจ้าสังขะ 
 เม่ือมนุษยก์ลบัมำประพฤติกุศลธรรม อำยขุยัจะค่อย ๆ เพิ่มข้ึนจนถึง 80,000 ปี บำ้นเมืองมี
ควำมเจริญ มีประชำกรมำก และมีอำหำรอดุมสมบูรณ์ 
 กรุงพำรำณสีในเวลำนั้นจะมีช่ือวำ่ กรุงเกตุมดี เป็นรำชธำนีของพระเจำ้จกัรพรรดิพระนำม
วำ่สังขะ ผูท้รงธรรมและครองรำชยโ์ดยธรรม 
 ในยคุนั้น พระผูมี้พระภำคพระนำมวำ่เมตไตรยจะเสด็จอุบติัข้ึนในโลก เป็นพระอรหนัต
สัมมำสัมพุทธเจำ้ ทรงถึงพร้อมดว้ยวิชชำและจรณะ เป็นผูรู้้แจง้โลก และทรงแสดงธรรมอนังำมใน
เบ้ืองตน้ งำมในท่ำมกลำง และงำมในท่ีสุด 
 พระเจำ้สังขะจะทรงสละรำชสมบติั เสด็จออกผนวชในส ำนกัของพระพุทธเจำ้พระนำมวำ่
เมตไตรย และทรงท ำใหแ้จง้ซ่ึงท่ีสุดแห่งพรหมจรรย ์
ค าอธิบาย 
 กำรกล่ำวถึงพระพุทธเจำ้พระนำมวำ่เมตไตรยเกิดข้ึนภำยหลงัจำกท่ีพระสูตรแสดงวำ่ มนุษย์
กลบัมำสมำทำนกุศลธรรม และอำยขุยัค่อย ๆ เจริญข้ึนตำมล ำดบั 
 พระสูตรจึงมิไดส้อนใหร้อคอยอนำคตโดยไม่ท ำอะไร แต่ช้ีใหเ้ห็นวำ่ ควำมเจริญยอ่มเกิดข้ึน
ตำมเหตุปัจจยั หำกตอ้งกำรสังคมท่ีมีเมตตำ ควำมซ่ือสัตย ์และควำมสงบ มนุษยต์อ้งเร่ิมสร้ำง
คุณธรรมเหล่ำนั้นในปัจจุบนั 
 กำรกล่ำวถึงอนำคตจึงสำมำรถยอ้นกลบัมำเตือนผูฟั้งในปัจจุบนัวำ่ ทุกคนมีส่วนร่วมสร้ำงเหตุ
แห่งควำมเส่ือมหรือควำมเจริญของสังคมจำกกำรกระท ำของตนเอง 

 
11. ความหมายของความเจริญส าหรับภิกษุ 
 หลงัจำกทรงแสดงควำมเจริญและควำมเส่ือมของมนุษยแ์ลว้ พระพุทธเจำ้ทรงน ำภิกษุทั้งหลำย
กลบัมำสู่กำรปฏิบติัภำยใน พระองคต์รัสใหภิ้กษุประพฤติในธรรมอนัเป็นโคจรของตน และทรง
อธิบำยควำมเจริญของภิกษุในควำมหมำยทำงธรรม ไดแ้ก่  
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 อายุของภิกษ ุคือกำรเจริญอิทธิบำท 4 ประกอบดว้ยฉนัทะ วิริยะ จิตตะ และวิมงัสำ ซ่ึง
ประกอบดว้ยสมำธิและควำมเพียร  
 วรรณะของภิกษ ุคือกำรเป็นผูมี้ศีล ส ำรวมดว้ยกำรสังวรในปำติโมกข ์เพียบพร้อมดว้ยอำจำระ
และโคจร เห็นภยัในโทษแมเ้พียงเลก็นอ้ย และสมำทำนศึกษำในสิกขำบททั้งหลำย 
 ความสุขของภิกษ ุคือกำรบรรลุฌำนทั้ง 4 ซ่ึงเป็นควำมสงบและควำมตั้งมัน่ของจิตตำมล ำดบั 
 โภคะของภิกษ ุคือกำรมีจิตประกอบดว้ยเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ แผไ่ปทัว่โลกโดยไม่
มีเวรและไม่มีควำมเบียดเบียน 
 ก าลงัของภิกษ ุคือกำรท ำใหแ้จง้เจโตวิมุตติและปัญญำวิมุตติอนัไม่มีอำสวะ เพรำะอำสวะ
ทั้งหลำยส้ินไปดว้ยปัญญำอนัยิง่ 
ค าอธิบาย 
 พระพุทธเจำ้ทรงน ำถอ้ยค ำท่ีคนทัว่ไปใชก้บัควำมเจริญทำงโลก เช่น อำย ุวรรณะ ควำมสุข 
โภคะ และก ำลงั มำอธิบำยในควำมหมำยของกำรฝึกตน 
 ควำมเจริญของบรรพชิตจึงมิไดว้ดัดว้ยอำยท่ีุยนื รูปร่ำงท่ีงดงำม ทรัพยสิ์นจ ำนวนมำก หรือ
อ ำนำจเหนือผูอ่ื้น แต่วดัดว้ยควำมเพียร ศีล สมำธิ เมตตำ ปัญญำ และควำมหลุดพน้จำกกิเลส 

 
12. การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติและสังคม 
 จกักวตัติสูตรสำมำรถน ำมำใชพ้ิจำรณำปัญหำสังคมไดห้ลำยระดบั 
 ระดับผู้ปกครอง ผูป้กครองตอ้งไม่พิจำรณำเพยีงวำ่ใครกระท ำผิด แตต่อ้งพิจำรณำดว้ยวำ่ มี
เง่ือนไขใดท ำใหค้วำมผิดแพร่หลำย กำรรักษำกฎหมำยตอ้งด ำเนินควบคู่กบักำรดูแลควำมเป็นอยู ่กำร
สร้ำงโอกำสประกอบอำชีพ และกำรป้องกนัมิใหป้ระชำชนถูกทอดท้ิงอยูใ่นควำมขดัสน 
 ระดับชุมชน ชุมชนตอ้งไม่ยกยอ่งควำมรุนแรง กำรหลอกลวง หรือควำมเห็นแก่ตวัจนกลำยเป็น
เร่ืองปกติ เม่ือค่ำนิยมของสังคมเปล่ียน ส่ิงท่ีผิดอำจไดรั้บกำรยกยอ่ง ส่วนผูป้ระพฤติดีอำจถกูมองวำ่
อ่อนแอหรือไม่ทนัผูอ่ื้น กำรรักษำสังคมจึงตอ้งรักษำทั้งกฎหมำยและค่ำนิยมท่ีถูกตอ้ง 
 ระดับครอบครัว กำรเก้ือกูลมำรดำบิดำ ควำมเคำรพผูใ้หญ่ และควำมรับผิดชอบต่อสมำชิกใน
ครอบครัว เป็นพื้นฐำนของควำมสัมพนัธ์ในสังคม เม่ือควำมสัมพนัธ์เหล่ำน้ีเส่ือมลง ควำมไวว้ำงใจ
และควำมรับผิดชอบตอ่บุคคลภำยนอกครอบครัวก็ยิง่รักษำไดย้ำก 
 ระดับบุคคล แมส้ภำพแวดลอ้มของสังคมจะมีอิทธิพลต่อชีวิต แต่แตล่ะคนยงัตอ้งรับผิดชอบต่อ
กำรกระท ำของตน กำรฟ้ืนฟูสังคมจึงเร่ิมจำกกำรท่ีแต่ละบุคคลงดเวน้อกุศลกรรมบถและเจริญกุศล
กรรมบถ ไม่รอใหผู้อ่ื้นเปล่ียนแปลงก่อน 
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แก่นธรรมจากจักกวตัตสูิตร  
  1. กำรมีตนและธรรมเป็นท่ีพึ่ง คือกำรฝึกตนดว้ยสติและตั้งชีวิตอยูบ่นธรรม มิใช่กำรยดึควำม
คิดเห็นของตนเป็นใหญ่ 
  2. ต ำแหน่งและอ ำนำจอำจสืบทอดได ้แต่ธรรมของผูป้กครองตอ้งสร้ำงข้ึนดว้ยกำรประพฤติ
ของตนเอง 
  3. หนำ้ท่ีของผูป้กครองมิไดมี้เพียงกำรลงโทษผูก้ระท ำผิด แต่ตอ้งดูแลควำมเป็นอยูแ่ละไม่
ปล่อยใหค้วำมขดัสนแพร่หลำย 
 4. เม่ือไม่แกต้น้เหตุของควำมขดัสน กำรลกัขโมย ควำมรุนแรง และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ อำจ
ขยำยตวัตำมมำ 
   5. กำรใชค้วำมรุนแรงเพียงอยำ่งเดียวไม่อำจแกปั้ญหำสังคมได ้หำกเง่ือนไขท่ีก่อใหเ้กิดปัญหำ
ยงัคงอยู ่
  6. ควำมเส่ือมทำงเศรษฐกิจ กำรปกครอง ครอบครัว และศีลธรรมมีควำมเช่ือมโยงกนั 
  7. เม่ือสังคมเห็นผิดเป็นชอบ ส่ิงท่ีเป็นอกุศลอำจไดรั้บกำรยกยอ่ง ส่วนผูป้ระพฤติดีอำจไม่ได้
รับกำรเห็นคุณค่ำ 
  8. สังคมสำมำรถฟ้ืนตวัได ้เม่ือมนุษยเ์ห็นโทษของอกุศลและกลบัมำสมำทำนกุศลธรรม 
   9. อนำคตท่ีดีมิไดเ้กิดจำกกำรรอคอยเพียงอยำ่งเดียว แต่ตอ้งอำศยักำรสร้ำงเหตุท่ีดีในปัจจุบนั 
  10. ควำมเจริญท่ีแทจ้ริงของผูป้ฏิบติั มิไดว้ดัดว้ยทรัพย ์อ ำนำจ หรือช่ือเสียง แต่วดัดว้ยศีล 
สมำธิ ปัญญำ และควำมหลุดพน้จำกกิเลส 

 
สรุป 
 จกักวตัติสูตรแสดงใหเ้ห็นวำ่ ควำมเส่ือมของสังคมมิไดเ้ร่ิมตน้จำกอำชญำกรรมเพียงอยำ่งเดียว 
แต่อำจเร่ิมจำกกำรท่ีผูป้กครองละเลยหนำ้ท่ี ไม่รับฟังค ำแนะน ำ และไม่ดูแลผูท่ี้ไม่มีทรัพย ์
 เม่ือควำมขดัสนแพร่หลำย กำรลกัขโมยยอ่มเกิดข้ึน เม่ือแกปั้ญหำดว้ยควำมรุนแรงโดยไม่แก้
ตน้เหตุ ผูค้นก็หนัไปใชอ้ำวธุและฆ่ำกนั จำกนั้นกำรพดูเทจ็ กำรพดูส่อเสียด กำรประพฤติผิดในกำม 
ควำมโลภ ควำมพยำบำท ควำมเห็นผิด และกำรไม่เก้ือกูลผูมี้พระคุณก็ค่อย ๆ แพร่หลำย 
 แต่พระสูตรมิไดจ้บลงดว้ยควำมส้ินหวงั เพรำะเม่ือมนุษยเ์ห็นโทษของอกุศลและกลบัมำงดเวน้
จำกควำมชัว่ อำย ุวรรณะ และควำมเจริญของสังคมก็ค่อย ๆ ฟ้ืนคืนข้ึน 
 ควำมเส่ือมและควำมเจริญจึงมิไดเ้กิดข้ึนโดยปรำศจำกเหต ุแต่เป็นผลของกำรกระท ำท่ีมนุษย์
สะสมร่วมกนั ส ำหรับผูป้ฏิบติั พระพุทธเจำ้ทรงน ำเร่ืองทั้งหมดกลบัมำสู่หลกัส ำคญัวำ่ จงมตีนเป็น
เกาะ มีตนเป็นที่พึง่ จงมีธรรมเป็นเกาะ มธีรรมเป็นที่พึง่ 
 เพรำะแมส้ังคมจะเปล่ียนแปลงไปเพียงใด หนำ้ท่ีในกำรมีสติ รักษำศีล เจริญกุศล และช ำระจิต
ใหพ้น้จำกกิเลส ยงัคงเป็นส่ิงท่ีแต่ละคนตอ้งลงมือท ำดว้ยตนเอง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระไตรปิฎกเล่ม 11 - ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 

พระสูตรที่ 4 : อคัคญัญสูตร 
บุคคลมิได้ประเสริฐเพราะชาติก าเนิด แต่ประเสริฐด้วยธรรมและการประพฤติ 

 
บทน า 

 ในสังคมอินเดียสมยัพทุธกำล บุคคลถูกแบ่งออกเป็นวรรณะตำ่ง ๆ และมีผูเ้ช่ือวำ่ พรำหมณ์เป็น
วรรณะท่ีสูงท่ีสุด บริสุทธ์ิท่ีสุด และเกิดจำกพระโอษฐข์องพระพรหม ส่วนวรรณะอ่ืนมีฐำนะต ่ำกวำ่ 
อคัคญัญสูตรน ำควำมเช่ือน้ีมำพิจำรณำดว้ยหลกัเหตุผลและหลกักรรม 
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงวำ่ มนุษยทุ์กวรรณะสำมำรถกระท ำไดท้ั้งควำมดีและควำมชัว่ เม่ือท ำ
กรรมอยำ่งใดก็ยอ่มไดรั้บผลตำมกรรมนั้น มิไดมี้วรรณะใดผกูขำดควำมบริสุทธ์ิหรือควำมหลุดพน้ 
 พระสูตรยงักลำ่วถึงควำมเป็นมำของโลก มนุษย ์ทรัพยสิ์น กำรลกัขโมย กำรลงโทษ ผูป้กครอง 
และกำรแบ่งหนำ้ท่ีของคนในสังคม เพือ่แสดงวำ่ กลุ่มและวรรณะตำ่ง ๆ เกิดข้ึนภำยหลงัตำมเหตุ
ปัจจยัและกำรงำน มิใช่เพรำะมนุษยบ์ำงกลุ่มมีเน้ือแทสู้งส่งกวำ่กนัตั้งแต่ก ำเนิด 
 แก่นส ำคญัของพระสูตรจึงอยูท่ี่พระด ำรัสวำ่ ธรรมเท่านั้นประเสริฐที่สุดในหมู่ชน ทั้งในโลกนี้
และโลกหน้า 

 
1. วาเสฏฐะและภารทวาชะ 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ บุพพำรำม ปรำสำทของนำงวิสำขำมิคำรมำตำ เขตกรุง
สำวตัถี เวลำนั้น วำเสฏฐะและภำรทวำชะ ซ่ึงเกิดในตระกูลพรำหมณ์ ก ำลงัประพฤติอยูใ่นส ำนกัของ
ภิกษุทั้งหลำยดว้ยควำมประสงคจ์ะอุปสมบท 
 พระพุทธเจำ้ตรัสถำมวำ่ เม่ือทั้งสองละวรรณะพรำหมณ์ออกบวช พวกพรำหมณ์ไดด่้ำวำ่หรือ
ต ำหนิอยำ่งไรบำ้ง ทั้งสองกรำบทูลวำ่ พวกพรำหมณ์กล่ำววำ่ วรรณะพรำหมณ์ประเสริฐท่ีสุด วรรณะ
อ่ืนต ่ำกวำ่ พรำหมณ์มีผิวขำว วรรณะอ่ืนมีผิวด ำ พรำหมณ์บริสุทธ์ิ วรรณะอ่ืนไม่บริสุทธ์ิ และ
พรำหมณ์เป็นบุตรซ่ึงเกิดจำกพระโอษฐข์องพระพรหม 
 แต่ทั้งสองกลบัละวรรณะท่ีสูงตำมควำมเช่ือนั้น ไปอยูร่่วมกบัสมณะผูโ้กนศีรษะซ่ึงมำจำก
วรรณะต่ำง ๆ 
ค าอธิบาย 
 ค ำกล่ำวของพรำหมณ์มิไดต้  ำหนิเพียงกำรเปล่ียนวิถีชีวิตของวำเสฏฐะและภำรทวำชะ แต่แสดง
ควำมเช่ือวำ่ คุณค่ำของบุคคลถูกก ำหนดไวแ้ลว้ดว้ยก ำเนิด หำกยอมรับควำมเช่ือน้ี บุคคลท่ีเกิดใน
วรรณะสูงยอ่มไดรั้บกำรยกยอ่งโดยไม่ตอ้งพิจำรณำควำมประพฤติ ส่วนผูเ้กิดในวรรณะต ่ำยอ่มถูกลด
คุณค่ำ แมจ้ะมีศีลและปัญญำก็ตำม 
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 พระพุทธเจำ้จึงทรงน ำกำรพิจำรณำกลบัมำสู่ควำมจริงท่ีมนุษยทุ์กคนมีร่วมกนั และผลของกำร
กระท ำท่ีแต่ละคนตอ้งรับดว้ยตนเอง 

 
2. มนุษย์ทุกวรรณะเกดิตามธรรมชาติอย่างเดยีวกนั 
 พระพุทธเจำ้ทรงช้ีใหเ้ห็นวำ่ หญิงพรำหมณ์ก็มีระดู ตั้งครรภ ์คลอดบุตร และเล้ียงบุตรดว้ย
น ้ำนม เช่นเดียวกบัหญิงในวรรณะอ่ืน 
 เม่ือควำมจริงปรำกฏชดัวำ่พรำหมณ์เกิดจำกครรภม์ำรดำเช่นเดียวกบัมนุษยท์ัว่ไป กำรกลำ่ววำ่
พรำหมณ์เกิดจำกพระโอษฐข์องพระพรหมจึงไม่สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีปรำกฏอยูจ่ริง 
ค าอธิบาย 
 พระพุทธเจำ้มิไดท้รงลดคุณค่ำของพรำหมณ์ แต่ทรงปฏิเสธกำรยกบุคคลใหสู้งหรือต ่ำโดย
อำศยัก ำเนิดเพียงอยำ่งเดียว ชำติก ำเนิดอำจท ำใหบุ้คคลไดรั้บโอกำสหรือฐำนะทำงสังคมแตกต่ำงกนั 
แต่ไม่อำจท ำใหผู้ห้น่ึงพน้จำกผลของกรรม และไม่อำจปิดกั้นอีกผูห้น่ึงจำกกำรพฒันำศีล สมำธิ และ
ปัญญำ 

 
3. ทกุวรรณะท าได้ทั้งความดีและความช่ัว 
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงวำ่ บุคคลในวรรณะกษตัริย ์พรำหมณ์ แพศย ์และศูทร สำมำรถประพฤติ
กำยทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริตไดเ้ช่นเดียวกนั 
 บุคคลในทุกวรรณะอำจฆ่ำสัตว ์ลกัทรัพย ์ประพฤติผิดในกำม พดูเทจ็ พูดส่อเสียด พดูค ำหยำบ 
พูดเพอ้เจอ้ มีควำมเพง่เลง็อยำกไดข้องผูอ่ื้น มีควำมพยำบำท และมีควำมเห็นผิดได ้
เม่ือบุคคลในวรรณะใดกระท ำอกุศลกรรม บุคคลนั้นก็ยอ่มไดรั้บผลแห่งอกุศลกรรม มิใช่วำ่ควำมชัว่
จะกลำยเป็นควำมดีเพรำะผูก้ระท ำเกิดในวรรณะสูง 
 ในทำงกลบักนั บุคคลในวรรณะทั้งส่ีสำมำรถประพฤติกำยสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต มี
ควำมเห็นชอบ และเจริญกุศลธรรมไดเ้ช่นเดียวกนั เม่ือกระท ำกุศลกรรม ก็ยอ่มไดรั้บผลแห่งกุศล
กรรมนั้น 
ค าอธิบาย 
 กรรมมิไดเ้ลือกใหผ้ลตำมตระกูล ช่ือเสียง หรือฐำนะ แต่ใหผ้ลตำมเจตนำและกำรกระท ำ 
ผูเ้กิดในวรรณะสูง หำกประพฤติชัว่ ก็ไม่อำจใชช้ำติก ำเนิดลบลำ้งควำมชัว่ได ้ผูเ้กิดในวรรณะต ่ำ หำก
ประพฤติดี ก็ไม่ควรถูกปฏิเสธคุณควำมดีเพรำะก ำเนิดของตน 
 หลกักรรมจึงท ำใหค้วำมรับผิดชอบกลบัมำอยูท่ี่บุคคล มิใช่อยูท่ี่ช่ือของกลุ่มหรือวรรณะท่ี
บุคคลนั้นสังกดั 
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4. ผู้หลดุพ้นเป็นผู้เลศิโดยธรรม 
 พระพุทธเจำ้ตรัสวำ่ ในบรรดำวรรณะทั้งส่ี ผูใ้ดเป็นภิกษุอรหนัตขีณำสพ อยูจ่บพรหมจรรยแ์ลว้ 
ท ำกิจท่ีควรท ำเสร็จแลว้ ปลงภำระไดแ้ลว้ บรรลุประโยชน์ตนโดยล ำดบั ส้ินภวสังโยชน์ และหลุดพน้
เพรำะรู้โดยชอบ ผูน้ั้นยอ่มเป็นผูเ้ลิศกวำ่บุคคลในวรรณะทั้งส่ี 
 ควำมเป็นผูเ้ลิศนั้นเกิดข้ึนโดยธรรม มิใช่โดยอธรรม และมิไดเ้กิดจำกวรรณะท่ีผูน้ั้นเคยถือ
ก ำเนิด พระองคจึ์งตรัสวำ่ ธรรมเท่านั้นประเสริฐที่สุดในหมู่ชน ทั้งในโลกนีแ้ละโลกหน้า 
ค าอธิบาย 
 เม่ือบุคคลละกิเลสไดห้มดแลว้ ค ำแบ่งวำ่เป็นกษตัริย ์พรำหมณ์ แพศย ์หรือศูทร ยอ่มไม่อำจใช้
ตดัสินควำมบริสุทธ์ิของบุคคลนั้นไดอี้ก ส่ิงท่ีท ำใหบุ้คคลประเสริฐมิใช่ส่ิงท่ีไดรั้บมำตั้งแต่เกิด แต่คือ
คุณธรรมท่ีไดรั้บกำรฝึกฝนจนเกิดข้ึนจริงในกำย วำจำ และใจ 
 ในระดบัทัว่ไป บุคคลควรไดรั้บกำรพิจำรณำจำกควำมประพฤติ ในระดบัสูงสุด บุคคลผูส้ิ้น
กิเลสยอ่มเป็นผูเ้ลิศ เพรำะไม่มีควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลงเป็นเหตุใหเ้บียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ื้นอีกต่อไป 

 
5. พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเคารพธรรม 
 พระพุทธเจำ้ทรงยกตวัอยำ่งพระเจำ้ปเสนทิโกศล ผูท้รงเป็นกษตัริยแ์ละมีพระรำชอ ำนำจ 
แมพ้ระพุทธเจำ้จะเสด็จออกผนวชจำกศำกยตระกูล แตพ่ระเจำ้ปเสนทิโกศลก็ทรงถวำยควำมเคำรพ
พระองคด์ว้ยกำรกรำบไหว ้ลุกรับ ประนมมือ และปฏิบติัดว้ยควำมนอบนอ้ม 
 กำรท่ีกษตัริยผ์ูมี้อ  ำนำจถวำยควำมเคำรพพระพทุธเจำ้ มิใช่เพรำะพระพุทธเจำ้ทรงมีอ ำนำจทำง
กำรเมืองเหนือกวำ่ แต่เพรำะพระเจำ้ปเสนทิโกศลทรงเคำรพธรรม 
ค าอธิบาย 
 เม่ือบุคคลเห็นคุณค่ำของธรรม เขำยอ่มสำมำรถเคำรพผูมี้ธรรมไดโ้ดยไม่ถูกต ำแหน่งหรือชำติ
ก ำเนิดขวำงกั้น กำรยอมรับคุณธรรมของผูอ่ื้นมิไดท้ ำใหฐ้ำนะของตนลดลง แต่แสดงถึงปัญญำท่ี
มองเห็นวำ่ ส่ิงใดควรเคำรพอยำ่งแทจ้ริง 
 บุคคลท่ียดึตนเป็นใหญ่ยอ่มตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นเคำรพตน แตบุ่คคลท่ีถือธรรมเป็นใหญ่ยอ่มเคำรพ
ธรรม ไม่วำ่ธรรมนั้นจะปรำกฏอยูใ่นบุคคลผูเ้กิดจำกตระกูลใด 

 
6. จุดเร่ิมต้นของความเปลีย่นแปลงในโลก 
 พระพุทธเจำ้ทรงเลำ่ถึงช่วงเวลำท่ีโลกเจริญข้ึน หลงัจำกเคยเส่ือมสลำยไป สัตวส่์วนมำกจุติจำก
พรหมโลกชั้นอำภสัสระมำเกิดในโลกน้ี สัตวเ์หล่ำนั้นนึกคิดส่ิงใดก็ส ำเร็จตำมควำมปรำรถนำ มีปีติ
เป็นอำหำร มีรัศมีออกจำกกำย สัญจรไปในอำกำศ และด ำรงอยูเ่ช่นนั้นเป็นเวลำนำน 
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 ขณะนั้นยงัไม่ปรำกฏดวงจนัทร์และดวงอำทิตย ์ยงัไม่มีกำรก ำหนดกลำงวนั กลำงคืน เดือน ฤดู 
และปี และยงัไม่ปรำกฏควำมแตกต่ำงระหวำ่งเพศหญิงกบัเพศชำย ตอ่มำ งว้นดินปรำกฏข้ึนบนผิวน ้ำ 
มีสี กล่ิน และรส สัตวผ์ูห้น่ึงเกิดควำมอยำกจึงใชน้ิ้วชิมงว้นดิน เม่ือลิ้มรสแลว้ ตณัหำก็เกิดข้ึน สัตว์
อ่ืนเห็นดงันั้นจึงพำกนัลิ้มรสและบริโภคงว้นดินตำม เม่ือบริโภคอำหำรท่ีหยำบข้ึน รัศมีจำกกำยก็ค่อย 
ๆ หำยไป ดวงจนัทร์ ดวงอำทิตย ์กลำงวนั กลำงคืน เดือน และฤดูกำลจึงปรำกฏ 
ค าอธิบาย 
 เน้ือหำส่วนน้ีเป็นกำรเล่ำควำมเปล่ียนแปลงของโลกตำมโครงสร้ำงของพระสูตร จุดมุ่งหมำย
ส ำคญัมิใช่กำรจดัท ำค ำอธิบำยทำงวิทยำศำสตร์สมยัใหม่ แต่ใชเ้ร่ืองดงักล่ำวแสดงควำมสัมพนัธ์
ระหวำ่งตณัหำ กำรบริโภค ควำมยดึถือ และควำมแตกตำ่งท่ีค่อย ๆ เกิดข้ึนในหมู่สัตว ์
 ควำมเส่ือมมิไดเ้ร่ิมจำกกำรท่ีมีผูใ้ดถูกสร้ำงมำใหต้ ่ำกวำ่ แต่เร่ิมจำกสภำพจิตและกำรกระท ำของ
สัตวท์ั้งหลำยเอง 

 
7. เม่ือความงามกลายเป็นเหตุแห่งความถือตัว 
 เม่ือสัตวท์ั้งหลำยบริโภคงว้นดิน ร่ำงกำยของพวกเขำก็ค่อย ๆ หยำบข้ึน และมีผิวพรรณแตกต่ำง
กนั ผูท่ี้มีผิวพรรณงำมเกิดควำมดูหม่ินผูท่ี้มีผิวพรรณไม่งำม โดยคิดวำ่ตนงดงำมกวำ่ ส่วนผูอ่ื้นดอ้ย
กวำ่ 
 เม่ือควำมถือตวัและกำรดูหม่ินเกิดข้ึน งว้นดินก็หำยไป ต่อมำมีสะเก็ดดินและเครือดินปรำกฏ
ข้ึนเป็นอำหำร แต่เม่ือสัตวท์ั้งหลำยยงัคงเกิดควำมถือตวัเพรำะผิวพรรณ อำหำรเหลำ่นั้นก็ค่อย ๆ 
หำยไปเช่นเดียวกนั 
ค าอธิบาย 
 เม่ือควำมแตกตำ่งปรำกฏข้ึน จิตท่ีขำดปัญญำอำจน ำควำมแตกต่ำงนั้นมำสร้ำงควำมสูงต ่ำ 
ควำมงำมซ่ึงเป็นเพียงลกัษณะทำงกำยกลบัถูกน ำมำใชส้ร้ำงควำมส ำคญัในตนและดูหม่ินผูอ่ื้น 
พระสูตรจึงช้ีใหเ้ห็นวำ่ ปัญหำมิไดอ้ยูท่ี่มนุษยมี์รูปร่ำงหรือคุณสมบติัแตกต่ำงกนั แต่อยูท่ี่กำรน ำควำม
แตกต่ำงเหล่ำนั้นไปก ำหนดคุณค่ำควำมเป็นมนุษย ์
 เม่ือเกิดควำมถือตวั ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมนุษยย์อ่มเร่ิมเปล่ียนจำกกำรอยูร่่วมกนัไปสู่กำร
เปรียบเทียบและแบ่งแยก 

 
8. ความปรากฏแห่งเพศและครอบครัว 
 เม่ืออำหำรของสัตวท์ั้งหลำยหยำบข้ึน ร่ำงกำยก็หยำบข้ึนตำมล ำดบั และควำมแตกตำ่งระหวำ่ง
เพศหญิงกบัเพศชำยจึงปรำกฏ เม่ือหญิงและชำยเพ่งมองกนัและกนั ควำมก ำหนดัก็เกิดข้ึน และมีกำร
ประพฤติเมถนุธรรม 
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 ในระยะแรก คนในสังคมต ำหนิและขบัไล่ผูท่ี้ประพฤติเช่นนั้น ตอ่มำผูท่ี้อยูร่่วมกนัจึงสร้ำง
เรือนข้ึน เพื่อปกปิดกำรกระท ำของตนจำกสำยตำของผูอ่ื้น ควำมเป็นอยูร่่วมกนัเป็นคู่และท่ีอยูอ่ำศยั
จึงค่อย ๆ ปรำกฏข้ึน 
ค าอธิบาย 
 พระสูตรแสดงใหเ้ห็นวำ่ แบบแผนกำรด ำเนินชีวิตของมนุษยค่์อย ๆ เกิดข้ึนตำมสภำพร่ำงกำย 
ควำมตอ้งกำร และกำรอยูร่่วมกนั ส่ิงท่ีตอ่มำกลำยเป็นธรรมเนียมของสังคม มิไดมี้อยูใ่นรูปแบบเดิม
มำตั้งแต่เร่ิมตน้ แต่เกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยัและเปล่ียนแปลงไปตำมเวลำ 

 
9. จากการสะสมสู่การแบ่งเขตทรัพย์สิน 
 ในเวลำตอ่มำ ขำ้วสำลีชนิดหน่ึงปรำกฏข้ึนเองโดยไม่ตอ้งไถ ไม่มีร ำ ไม่มีแกลบ มีกล่ินหอม 
และเม่ือเก็บไปแลว้ก็เกิดข้ึนใหม่ เดิมสัตวท์ั้งหลำยเก็บขำ้วเฉพำะเวลำท่ีตอ้งกำรบริโภค แต่ตอ่มำบำง
คนเกิดควำมเกียจคร้ำน จึงเก็บขำ้วไวส้ ำหรับหลำยม้ือ 
 เม่ือเห็นวำ่ผูอ่ื้นสะสมได ้คนอ่ืนก็พำกนัสะสมตำม จนขำ้วท่ีเคยเกิดข้ึนใหม่อยำ่งรวดเร็วเร่ิม
เส่ือมลง มีร ำ มีแกลบ และเม่ือเก็บไปแลว้ก็ไม่งอกข้ึนทนัที สัตวท์ั้งหลำยจึงประชุมกนั แบ่งขำ้วสำลี
และก ำหนดเขตแดนวำ่ ส่วนใดเป็นของใคร 
ค าอธิบาย 
 กำรแบ่งทรัพยสิ์นเกิดข้ึนเพื่อจดัระเบียบกำรใชท้รัพยำกร เม่ือมนุษยเ์ร่ิมสะสมและทรัพยำกร
ไม่ไดก้ลบัคืนมำอยำ่งสมบูรณ์เหมือนเดิม กำรมีทรัพยสิ์นจึงสัมพนัธ์กบัหนำ้ท่ีเคำรพสิทธิของผูอ่ื้น 
มิใช่เป็นเพียงสิทธิท่ีจะครอบครองตำมควำมตอ้งกำรของตน 
 เม่ือก ำหนดวำ่ส่วนใดเป็นของใครแลว้ กำรถือเอำส่วนของผูอ่ื้นโดยไม่ไดรั้บอนุญำตจึง
กลำยเป็นกำรละเมิดขอ้ตกลงของส่วนรวม 

 
10. การลกัขโมยและการเลือกผู้ปกครอง 
 เม่ือแบ่งเขตทรัพยสิ์นแลว้ สัตวผ์ูห้น่ึงรักษำส่วนของตนไว ้แต่กลบัถือเอำส่วนของผูอ่ื้นท่ี
เจำ้ของมิไดใ้ห ้คนทั้งหลำยจบัเขำไดแ้ละกลำ่วตกัเตือน แต่เขำยงัคงกระท ำซ ้ำอีก 
จำกเหตุกำรณ์น้ี กำรถือเอำส่ิงของท่ีเจำ้ของมิไดใ้ห ้กำรกล่ำวต ำหนิ กำรพูดเทจ็ และกำรถือทณัฑำวุ
ธจึงปรำกฏข้ึน 
 คนทั้งหลำยเห็นวำ่ อกุศลธรรมก ำลงัแพร่หลำย จึงปรึกษำกนัวำ่ ควรเลือกบุคคลผูห้น่ึงใหท้ ำ
หนำ้ท่ีวำ่กล่ำวผูท่ี้ควรวำ่กล่ำว ต ำหนิผูท่ี้ควรต ำหนิ และขบัไล่ผูท่ี้ควรขบัไล่ โดยทุกคนจะแบ่งขำ้ว
สำลีส่วนหน่ึงใหเ้ป็นค่ำตอบแทน 
 พวกเขำจึงเลือกบุคคลผูมี้รูปร่ำงงดงำม น่ำดู น่ำเล่ือมใส และมีควำมสำมำรถ ใหท้ ำหนำ้ท่ีรักษำ
ควำมสงบเรียบร้อย 
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 บุคคลนั้นไดรั้บช่ือวำ่ “มหำสมมต” เพรำะเป็นผูท่ี้มหำชนร่วมกนัเลือกหรือสมมติข้ึน 
ไดรั้บช่ือวำ่ “กษตัริย”์ เพรำะเป็นใหญ่แห่งเขตนำ และไดรั้บช่ือวำ่ “รำชำ” เพรำะท ำใหผู้อ่ื้นยนิดีโดย
ธรรม 
ค าอธิบาย 
 เร่ืองมหำสมมตแสดงใหเ้ห็นวำ่ ผูป้กครองเกิดข้ึนจำกควำมจ ำเป็นของสังคม และไดรั้บ
มอบหมำยใหรั้กษำควำมเป็นธรรม อ ำนำจของผูป้กครองจึงมิไดมี้ไวเ้พื่อประโยชน์ส่วนตน แต่
เกิดข้ึนพร้อมกบัหนำ้ท่ีต่อส่วนรวม 
 ประชำชนยอมแบ่งทรัพยส่์วนหน่ึงใหแ้ก่ผูป้กครอง เพื่อใหท้ ำหนำ้ท่ีระงบักำรละเมิดและรักษำ
ควำมสงบ ควำมชอบธรรมของผูป้กครองจึงข้ึนอยูก่บักำรท ำหนำ้ท่ีโดยธรรม หำกใชอ้  ำนำจเพื่อ
ประโยชน์ส่วนตนหรือกดข่ีประชำชน ก็ยอ่มห่ำงจำกเหตุผลท่ีสังคมมอบอ ำนำจใหต้ั้งแต่แรก 

 
11. การเกดิขึน้ของวรรณะต่าง ๆ 
 พระพุทธเจำ้ทรงแสดงวำ่ กลุ่มกษตัริยเ์กิดข้ึนจำกผูท่ี้ไดรั้บเลือกใหท้ ำหนำ้ท่ีปกครองและรักษำ
ควำมสงบ  
 ต่อมำ สัตวบ์ำงกลุ่มเห็นโทษของอกุศลธรรม จึงคิดลอยอกุศลธรรมและบำปธรรม ออกจำก
ชุมชนไปสร้ำงกระท่อมอยูใ่นป่ำ เพง่พนิิจและฝึกจิต คนเหล่ำน้ีไดรั้บกำรเรียกวำ่ “พรำหมณ์” 
พรำหมณ์บำงพวกไม่สำมำรถเพ่งพินิจอยูใ่นป่ำได ้จึงกลบัเขำ้มำอยูใ่กลบ้ำ้นและนิคม แลว้จดัท ำ
คมัภีร์และศึกษำค ำสอนต่ำง ๆ 
 สัตวบ์ำงกลุ่มประกอบกำรงำนท่ีแตกตำ่งออกไป เช่น กำรคำ้ขำย จึงเกิดกลุ่มท่ีเรียกวำ่ “แพศย”์ 
ส่วนสัตวท่ี์เหลือบำงกลุ่มประพฤติตนโหดร้ำยและท ำงำนต ่ำตอ้ย จึงเกิดกลุ่มท่ีเรียกวำ่ “ศูทร” 
 กลุ่มต่ำง ๆ เหล่ำน้ีเกิดข้ึนในหมู่สัตวพ์วกเดียวกนั มิใช่เกิดจำกสัตวค์นละประเภท และเกิดข้ึน
ตำมกำรกระท ำและหนำ้ท่ีท่ีแตกตำ่งกนั 
 ทุกคร้ังท่ีทรงอธิบำยกำรเกิดข้ึนของแต่ละกลุ่ม พระพุทธเจำ้ทรงย  ้ำวำ่ธรรมเท่านั้นประเสริฐ
ที่สุดในหมู่ชน ทั้งในโลกนีแ้ละโลกหน้า 
ค าอธิบาย 
 วรรณะมิไดเ้กิดจำกเน้ือแทท่ี้ติดตวัมนุษยม์ำตั้งแต่ก ำเนิด แต่เป็นช่ือท่ีใชเ้รียกกลุ่มคนตำม
บทบำท กำรงำน และวถีิชีวิตในเร่ืองท่ีพระสูตรอธิบำย 
 เม่ือหนำ้ท่ีและกำรกระท ำเป็นเหตุใหเ้กิดช่ือของกลุ่ม คุณค่ำของบุคคลจึงไม่ควรถูกตดัสินจำก
ช่ือของกลุ่มนั้นเพียงอยำ่งเดียว 
 บุคคลในวรรณะเดียวกนัยงัมีควำมประพฤติแตกต่ำงกนั บำงคนประพฤติดี บำงคนประพฤติชัว่ 
บำงคนฝึกตนจนหลุดพน้ และบำงคนยงัถูกกิเลสครอบง ำ ช่ือของวรรณะจึงไม่อำจรับรองควำม
บริสุทธ์ิของบุคคลได ้
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12. ทกุวรรณะสามารถออกบวชและเข้าถึงธรรม 
 บุคคลจำกวรรณะกษตัริย ์พรำหมณ์ แพศย ์หรือศูทร เม่ือเห็นโทษของธรรมของตนและออก
จำกเรือนบวชเป็นบรรพชิต ก็เกิดแวดวงสมณะข้ึนจำกวรรณะทั้งส่ีนั้นเอง 
 เม่ือเขำ้มำในพระธรรมวินยั กำรฝึกมิไดแ้บ่งแยกตำมก ำเนิด แต่พิจำรณำตำมกำรปฏิบติัและ
ควำมหลุดพน้ 
 บุคคลในวรรณะทั้งส่ีสำมำรถประพฤติทุจริต ประพฤติสุจริต หรือมีกำรกระท ำทั้งสองอยำ่ง
ปะปนกนัได ้และยอ่มไดรั้บผลตำมกรรมของตน 
 ผูใ้ดเจริญโพธิปักขิยธรรม และท ำใหแ้จง้เจโตวิมุตติและปัญญำวิมุตติอนัไม่มีอำสวะ ผูน้ั้นยอ่ม
เขำ้ถึงควำมหลดุพน้ได ้ไม่วำ่จะเกิดจำกวรรณะใด 
ค าอธิบาย 
 เม่ือบุคคลเขำ้สู่กำรฝึกตนอยำ่งแทจ้ริง ส่ิงส ำคญัมิใช่ค ำถำมวำ่ “เกิดจำกท่ีใด” แต่คือ “ก ำลงั
ปฏิบติัอยำ่งไร” ชำติก ำเนิดเป็นส่ิงท่ีผำ่นไปแลว้และไม่อำจเปล่ียนแปลงได ้แต่กำรกระท ำในปัจจุบนั
เป็นส่ิงท่ีบุคคลสำมำรถเลือกและพฒันำได ้พระธรรมจึงเปิดโอกำสแก่ทุกคน โดยมิไดป้ฏิเสธผูใ้ด
เพรำะตระกูล ฐำนะ อำชีพ หรือวรรณะเดิม 

 
13. ความประเสริฐตามธรรม 
 ในตอนทำ้ย พระพุทธเจำ้ทรงยกคำถำของสนงักุมำรพรหมวำ่ ในหมู่ชนท่ีถือชำติตระกูลเป็น
ใหญ่ กษตัริยไ์ดรั้บกำรนบัวำ่ประเสริฐท่ีสุด แต่ผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชำและจรณะเป็นผูป้ระเสริฐท่ีสุดใน
หมู่เทวดำและมนุษย ์
 คำถำน้ีมิไดย้นืยนัวำ่ กษตัริยป์ระเสริฐสูงสุดโดยแท ้แต่แยกระหวำ่งควำมสูงตำมขอ้ตกลงของ
สังคมกบัควำมประเสริฐตำมธรรม 
 หำกสังคมยงัถือชำติตระกูลเป็นหลกั กษตัริยอ์ำจไดรั้บกำรยกยอ่งสูงสุดตำมแบบแผนนั้น แต่
เม่ือพิจำรณำตำมธรรม ผูถึ้งพร้อมดว้ยควำมรู้และควำมประพฤติยอ่มประเสริฐกวำ่ 
ค าอธิบาย 
ต ำแหน่งทำงสังคมกบัคุณธรรมภำยในเป็นคนละเร่ืองกนั 
 บุคคลอำจไดรั้บควำมเคำรพเพรำะต ำแหน่ง แต่ควำมเคำรพเช่นนั้นด ำรงอยูต่ำมขอ้ตกลงและ
หนำ้ท่ี ส่วนควำมประเสริฐทำงธรรมเกิดจำกกำรฝึกกำย วำจำ และใจ จนมีวิชชำและจรณะสมบูรณ์ 
ไม่ข้ึนอยูก่บัวำ่ผูน้ั้นเกิดในตระกูลใด 
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14. การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติและสังคม 
 อคัคญัญสูตรสำมำรถน ำมำใชพ้ิจำรณำกำรแบ่งคนในสังคมปัจจุบนัได ้มนุษยอ์ำจไม่ไดแ้บ่งกนั
ดว้ยช่ือวรรณะเช่นในสมยัโบรำณ แต่อำจแบ่งดว้ยฐำนะ ทรัพยสิ์น กำรศึกษำ อำชีพ เช้ือชำติ ต ำแหน่ง 
หรือช่ือเสียง 
 ควำมแตกต่ำงเหลำ่น้ีมีอยูใ่นทำงสังคม แต่ไม่ควรถูกน ำมำใชต้ดัสินวำ่ บุคคลหน่ึงมีคุณค่ำควำม
เป็นมนุษยสู์งหรือต ่ำกวำ่อีกบุคคลหน่ึงโดยก ำเนิด 
 ผูมี้กำรศึกษำสูงอำจประพฤติผิดได ้ผูมี้ทรัพยม์ำกอำจขำดศีลธรรมได ้และผูมี้ต ำแหน่งสูงอำจ
ใชอ้  ำนำจโดยไม่เป็นธรรมได ้
 ในทำงกลบักนั ผูมี้ฐำนะธรรมดำอำจเป็นผูซ่ื้อสัตย ์เสียสละ มีเมตตำ และมีปัญญำได ้
กำรพิจำรณำบุคคลอยำ่งเป็นธรรมจึงควรดูท่ี 

• เจตนำและกำรกระท ำ 
• ควำมซ่ือสัตย ์
• ควำมรับผิดชอบ 
• กำรไม่เบียดเบียน 
• กำรยอมรับและแกไ้ขควำมผิด 
• กำรพฒันำศีล สมำธิ และปัญญำ 

 หลกัน้ีมิไดล้บควำมแตกต่ำงทำงหนำ้ท่ี แต่ป้องกนัไม่ใหม้นุษยน์ ำควำมแตกตำ่งนั้นมำสร้ำง
ควำมถือตวัหรือดูหม่ินกนั 

 
แก่นธรรมจากอคัคญัญสูตร 
   1. มนุษยทุ์กวรรณะเกิดตำมธรรมชำติอยำ่งเดียวกนั ไม่มีวรรณะใดมีเน้ือแทสู้งหรือต ่ำกวำ่กนั
ตั้งแต่ก ำเนิด 
  2. บุคคลในทุกวรรณะสำมำรถท ำไดท้ั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม และยอ่มไดรั้บผลตำมกำร
กระท ำของตน 
  3. ชำติก ำเนิดไม่อำจท ำใหค้วำมชัว่กลำยเป็นควำมดี และไม่อำจท ำใหค้วำมดีหมดคุณค่ำ 
 4. ผูส้ิ้นกิเลสเป็นผูเ้ลิศในหมู่มนุษยโ์ดยธรรม มิใช่โดยวรรณะหรือตระกูล 
  5. ควำมแตกต่ำงระหวำ่งมนุษยค่์อย ๆ เกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั กำรกระท ำ หนำ้ท่ี และแบบแผน
ของสังคม 
  6. ทรัพยสิ์นเกิดข้ึนพร้อมกบัขอ้ตกลงและหนำ้ท่ีท่ีจะตอ้งเคำรพสิทธิของผูอ่ื้น 
  7. ผูป้กครองเกิดข้ึนจำกควำมจ ำเป็นของสังคม และไดรั้บมอบหมำยใหรั้กษำควำมเป็นธรรม 
มิใช่ใชอ้  ำนำจเพื่อประโยชน์ส่วนตน 
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  8. วรรณะตำ่ง ๆ เกิดจำกหนำ้ท่ีและกำรงำนของมนุษยก์ลุ่มเดียวกนั มิไดเ้กิดจำกมนุษยค์นละ
ประเภท 
  9. พระธรรมเปิดโอกำสใหบุ้คคลทุกก ำเนิดฝึกตนและเขำ้ถึงควำมหลุดพน้ได ้
  10. ควำมสูงตำมขอ้ตกลงของสังคมแตกต่ำงจำกควำมประเสริฐตำมธรรม 
  11. ธรรมและควำมประพฤติเป็นเคร่ืองวดัควำมประเสริฐของบุคคล มิใช่ชำติก ำเนิด ทรัพย ์
ต ำแหน่ง หรือช่ือเสียง 

 
สรุป 
 อคัคญัญสูตรแสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรแบ่งมนุษยอ์อกเป็นวรรณะสูงและต ่ำมิไดเ้กิดจำกควำม
บริสุทธ์ิท่ีติดตวัมำตั้งแต่ก ำเนิด มนุษยทุ์กวรรณะเกิดตำมธรรมชำติอยำ่งเดียวกนั สำมำรถท ำไดท้ั้ง
ควำมดีและควำมชัว่ และตอ้งรับผลตำมกรรมของตน 
 พระสูตรอธิบำยกำรเปล่ียนแปลงของโลกและสังคม ตั้งแต่กำรเกิดตณัหำ ควำมแตกต่ำงทำง
ร่ำงกำย ควำมถือตวั กำรสะสมอำหำร กำรแบ่งเขตทรัพยสิ์น กำรลกัขโมย กำรเลือกผูป้กครอง และ
กำรเกิดข้ึนของวรรณะต่ำง ๆ 
 เร่ืองทั้งหมดช้ีใหเ้ห็นวำ่ ต ำแหน่ง ชนชั้น และวรรณะเกิดข้ึนภำยหลงัตำมเหตุปัจจยั มิใช่ส่ิงท่ี
ก ำหนดควำมบริสุทธ์ิของจิต บุคคลจึงมิไดป้ระเสริฐเพรำะกล่ำววำ่ตนเกิดจำกตระกูลสูง แตป่ระเสริฐ
เพรำะละควำมชัว่ เจริญควำมดี และช ำระจิตใหพ้น้จำกกิเลส 
 ผูท่ี้เกิดในวรรณะใดก็ตำม หำกประพฤติทุจริตก็ยอ่มไดรั้บผลแห่งทุจริต ส่วนผูท่ี้ประพฤติ
สุจริตและฝึกตนจนหลดุพน้ ยอ่มเป็นผูเ้ลิศโดยธรรม แก่นของพระสูตรจึงสรุปอยูใ่นพระด ำรัสวำ่ 
ธรรมเท่านั้นประเสริฐที่สุดในหมู่ชน ทั้งในโลกนีแ้ละโลกหน้า 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระสูตรที่ 5 - สัมปสาทนียสูตร 

ความเล่ือมใสอนัประกอบด้วยปัญญา 
 

บทน า 
 สัมปสำทนียสูตรเป็นพระสูตรท่ีแสดงควำมเล่ือมใสอยำ่งมัน่คงของพระสำรีบุตรท่ีมีต่อพระผูมี้
พระภำค ควำมเล่ือมใสน้ีมิไดเ้กิดจำกอำรมณ์หรือควำมเช่ือโดยปรำศจำกเหตุผล แต่ตั้งอยูบ่นกำร
พิจำรณำพระธรรม กำรเห็นควำมสอดคลอ้งของแนวทำงตรัสรู้ และกำรอนุมำนจำกหลกัธรรมท่ี
พระพุทธเจำ้ทุกพระองคท์รงด ำเนินมำ 
 พระสูตรน้ีจึงช่วยใหเ้ขำ้ใจวำ่ ควำมเล่ือมใสในพระพุทธศำสนำมิใช่กำรยอมเช่ือโดยไม่
ไตร่ตรอง หำกเป็นศรัทธำท่ีเกิดจำกกำรศึกษำ กำรปฏิบติั และกำรเห็นคุณค่ำของพระธรรมดว้ย
ปัญญำ 

 
1. การบันลือสีหนาทของพระสารีบุตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ ปำวำริกมัพวนั เขตเมืองนำฬนัทำ พระสำรีบุตรเขำ้ไป
เฝ้ำ ถวำยอภิวำท แลว้กรำบทูลวำ่ 
 ขำ้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ขำ้พระองคมี์ควำมเล่ือมใสในพระผูมี้พระภำคอยำ่งยิง่วำ่ ไม่เคยมี ไม่จกัมี 
และในบดัน้ีก็ไม่มีสมณะหรือพรำหมณ์อ่ืนผูมี้พระปัญญำในทำงพระสัมโพธิญำณยิง่กวำ่พระผูมี้พระ
ภำค ค ำกลำ่วน้ีเรียกวำ่ “กำรบนัลือสีหนำท” คือกำรกล่ำวอยำ่งองอำจ มัน่คง และไม่หวัน่ไหว เพรำะ
ตั้งอยูบ่นควำมเขำ้ใจอนัถูกตอ้ง มิใช่กำรยกยอ่งดว้ยควำมล ำเอียง 
 พระผูมี้พระภำคจึงตรัสถำมพระสำรีบุตรวำ่ เธอรู้พระทยัของพระอรหนัตสัมมำสัมพุทธเจำ้
ทั้งหลำยในอดีตหรือวำ่ พระผูมี้พระภำคเหล่ำนั้นมีศีล มีธรรม มีปัญญำ มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่และมี
ควำมหลุดพน้อยำ่งไร 
 พระสำรีบุตรกรำบทูลวำ่ ไม่รู้ พระผูมี้พระภำคตรัสถำมต่อไปวำ่ เธอรู้พระทยัของพระอรหนัต
สัมมำสัมพุทธเจำ้ทั้งหลำยในอนำคตหรือไม่ พระสำรีบุตรกรำบทูลวำ่ ไม่รู้ 
พระผูมี้พระภำคจึงตรัสถำมวำ่ ถำ้เช่นนั้น เธอรู้พระทยัของเรำผูเ้ป็นพระอรหนัตสัมมำสัมพุทธเจำ้ใน
ปัจจุบนัหรือ พระสำรีบุตรกรำบทูลวำ่ ไม่รู้เช่นกนั 
 พระผูมี้พระภำคจึงตรัสถำมวำ่ เม่ือเธอไม่อำจก ำหนดรู้พระทยัของพระพุทธเจำ้ทั้งในอดีต 
อนำคต และปัจจุบนั เหตุใดจึงกลำ่วถอ้ยค ำอนัยิง่ใหญ่น้ีค ำถำมดงักล่ำวมิใช่กำรต ำหนิ แต่เป็นกำรเปิด
โอกำสใหพ้ระสำรีบุตรแสดงเหตุผลวำ่ ควำมเล่ือมใสของท่ำนตั้งอยูบ่นฐำนใด 
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2. พระสารีบุตรมิได้อ้างว่ารู้ทุกส่ิง 
 พระสำรีบุตรกรำบทูลอยำ่งตรงไปตรงมำวำ่ ท่ำนมิไดรู้้พระทยัของพระพุทธเจำ้ทั้งหลำยในอดีต 
มิไดรู้้พระทยัของพระพุทธเจำ้ทั้งหลำยในอนำคต และมิไดก้ ำหนดรู้พระทยัของพระผูมี้พระภำคใน
ปัจจุบนัอยำ่งละเอียดทุกประกำร 
 แต่ท่ำนรู้หลกัธรรมโดยกำรอนุมำน คือเห็นแบบแผนแห่งกำรตรัสรู้ท่ีแน่นอนและไม่
เปล่ียนแปลง กำรตอบเช่นน้ีแสดงถึงคุณธรรมส ำคญัของพระสำรีบุตร คือไม่กล่ำวเกินควำมรู้ของตน 
ท่ำนแยกอยำ่งชดัเจนระหวำ่งส่ิงท่ีรู้โดยตรงกบัส่ิงท่ีรู้โดยกำรอนุมำนจำกหลกัธรรม 
 ควำมซ่ือตรงต่อควำมรู้ของตนเป็นคุณสมบติัส ำคญัของผูมี้ปัญญำ ผูมี้ปัญญำยอ่มไม่อำ้งวำ่รู้ใน
ส่ิงท่ีตนไม่รู้ แต่ก็สำมำรถพิจำรณำเหตุและผลจนเกิดควำมเขำ้ใจท่ีมัน่คงได ้

 
3. การอนุมานจากหลกัธรรม 
 พระสำรีบุตรถวำยอุปมำวำ่ มีพระนครชำยแดนแห่งหน่ึง มีก ำแพงแขง็แรง มีป้อมและประตู
มัน่คง และมีประตูทำงเขำ้เพียงประตูเดียว นำยประตูของพระนครนั้นเป็นผูฉ้ลำด รอบคอบ รู้จกัคนท่ี
ควรใหเ้ขำ้และไม่ควรใหเ้ขำ้ 
 แมน้ำยประตูจะมิไดรู้้จกัส่ิงมีชีวิตทุกชนิดท่ีเขำ้ออกพระนครโดยละเอียด แต่เขำยอ่มรู้วำ่ สัตว์
ตวัใหญ่ทั้งหลำยท่ีเขำ้ออกพระนครน้ี ตอ้งผำ่นประตูแห่งน้ีเท่ำนั้น 
 พระสำรีบุตรก็ฉนันั้น แมจ้ะมิไดรู้้พระทยัของพระพุทธเจำ้ทุกพระองคโ์ดยตรง แต่รู้แนวทำง
แห่งธรรมวำ่ พระอรหนัตสัมมำสัมพุทธเจำ้ทั้งหลำยในอดีตทรงละนิวรณ์ ๕ อนัเป็นเคร่ืองเศร้ำหมอง
ของจิตและท ำปัญญำใหอ้่อนก ำลงั ทรงตั้งพระทยัมัน่ในสติปัฏฐำน ๔ ทรงเจริญโพชฌงค ์๗ ตำม
ควำมเป็นจริง แลว้จึงตรัสรู้พระสัมมำสัมโพธิญำณ 
 พระอรหนัตสัมมำสัมพทุธเจำ้ทั้งหลำยในอนำคตก็จกัด ำเนินตำมแนวทำงเดียวกนั และพระผูมี้
พระภำคในปัจจุบนัก็ทรงด ำเนินตำมแนวทำงน้ีเช่นกนั 
 หลกัส ำคญัจึงอยูท่ี่วำ่ กำรตรัสรู้มิไดเ้กิดข้ึนโดยปรำศจำกเหต ุแต่เกิดจำกกำรละส่ิงท่ีขดัขวำงจิต 
กำรตั้งสติอยำ่งถูกตอ้ง และกำรเจริญธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมตรัสรู้ 

 
4. ความเล่ือมใสทีม่ีปัญญาเป็นฐาน 
 ควำมเล่ือมใสของพระสำรีบุตรมิใช่ควำมเช่ือเพรำะไดย้นิผูอ่ื้นกลำ่ว มิใช่ควำมศรัทธำเพรำะ
ยดึถือบุคคล และมิใช่ควำมรู้สึกซำบซ้ึงเพียงชัว่ครำว ท่ำนเล่ือมใสเพรำะไดฟั้งพระธรรม ไดพ้ิจำรณำ 
ไดป้ฏิบติั และไดเ้ห็นผลของพระธรรมดว้ยตนเอง จึงทรำบวำ่ พระธรรมท่ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดง
เป็นไปเพื่อกำรละกิเลส เพื่อควำมสงบ และเพือ่ควำมหลุดพน้อยำ่งแทจ้ริง 
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 ศรัทธำท่ีประกอบดว้ยปัญญำยอ่มมัน่คง เพรำะไม่ข้ึนอยูก่บัค ำยกยอ่งหรือค ำคดัคำ้นของผูอ่ื้น 
เม่ือบุคคลไดท้ดลองปฏิบติัและเห็นวำ่ควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลงลดลง เขำยอ่มมีควำม
มัน่ใจในเหตุและผลของพระธรรมมำกข้ึนตำมล ำดบั 

 
5. กศุลธรรมที่น าไปสู่ความหลุดพ้น 
 พระสำรีบุตรกลำ่วสรรเสริญพระผูมี้พระภำคในเร่ืองกำรแสดงกุศลธรรม พระองคท์รงแสดง
ธรรมท่ีเก้ือกูลต่อกำรตรัสรู้ไวอ้ยำ่งบริบูรณ์ ไดแ้ก่ 

• สติปัฏฐำน 4 
• สัมมปัปธำน 4 
• อิทธิบำท 4 
• อินทรีย ์5 
• พละ 5 
• โพชฌงค ์7 
• อริยมรรคมีองค ์8 

 ธรรมเหล่ำน้ีเรียกรวมวำ่ โพธิปักขิยธรรม คือธรรมอนัเป็นฝ่ำยแห่งกำรตรัสรู้ มิใช่ขอ้ปฏิบติัท่ี
แยกขำดจำกกนั แต่เป็นองคธ์รรมท่ีเก้ือหนุนกนั 
 สติช่วยใหรู้้เท่ำทนักำย เวทนำ จิต และธรรม ควำมเพียรช่วยละอกุศลและเจริญกุศล ศรัทธำท ำ
ใหมี้ก ำลงัใจ สมำธิท ำใหจิ้ตตั้งมัน่ และปัญญำท ำใหเ้ห็นส่ิงทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง เม่ือองคธ์รรม
เหล่ำน้ีเจริญข้ึนพร้อมกนั จิตยอ่มค่อย ๆ พน้จำกอ ำนำจของกิเลส และด ำเนินไปสู่ควำมหลุดพน้ 

 
6. อายตนะและการรับรู้อารมณ์ 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงอำยตนะภำยใน 6 คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ กบัอำยตนะ
ภำยนอก 6 คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมำรมณ์ 
 เม่ืออำยตนะภำยในกระทบอำยตนะภำยนอก จึงเกิดกำรรับรู้และควำมรู้สึกต่ำง ๆ หำกขำดสติ 
จิตยอ่มเกิดควำมชอบ ควำมชงั และควำมหลงตำมอำรมณ์นั้น แต่ถำ้มีสติ บุคคลจะเห็นเพียงวำ่ รูป
ก ำลงัปรำกฏ เสียงก ำลงัปรำกฏ หรือควำมคิดก ำลงัเกิดข้ึน โดยไม่จ ำเป็นตอ้งยดึวำ่เป็นเรำ เป็นของเรำ 
หรือเป็นตวัตนของเรำ 
 กำรรู้เท่ำทนักระบวนกำรรับรู้น้ีช่วยตดัวงจรของควำมยดึมัน่ ไม่ปล่อยใหค้วำมรู้สึกชอบหรือไม่
ชอบพฒันำไปเป็นตณัหำ อุปำทำน และควำมทุกข ์

 
7. บุคคลและทางปฏิบตัิมีความแตกต่างกนั 
พระผูมี้พระภำคทรงจ ำแนกบุคคลตำมคุณธรรมและลกัษณะแห่งกำรบรรลุไว ้7 จ ำพวก คือ 
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   1. อุภโตภำควิมุต ผูห้ลดุพน้ทั้งสองส่วน 
    2. ปัญญำวิมตุ ผูห้ลดุพน้ดว้ยปัญญำ 
    3. กำยสักขี ผูเ้ป็นพยำนดว้ยนำมกำย 
    4. ทิฏฐิปัตตะ ผูบ้รรลุสัมมำทิฏฐิ 
    5. สัทธำวิมุต ผูห้ลุดพน้ดว้ยศรัทธำ 
    6. ธมัมำนุสำรี ผูแ้ลน่ไปตำมธรรม 
    7. สัทธำนุสำรี ผูแ้ล่นไปตำมศรัทธำ 
 กำรจ ำแนกเช่นน้ีแสดงวำ่ ผูป้ฏิบติัแตล่ะคนมีพื้นฐำนและก ำลงัของอินทรียแ์ตกต่ำงกนั บำงคน
มีปัญญำเด่น บำงคนมีศรัทธำเด่น บำงคนมีสมำธิแก่กลำ้ และบำงคนตอ้งอำศยักำรพิจำรณำธรรม
ตำมล ำดบั 
 พระธรรมจึงมิไดบ้งัคบัใหทุ้กคนด ำเนินไปในรูปแบบเดียวกนั แต่ช้ีหลกัท่ีเหมำะสมกบับุคคล 
โดยมีจุดหมำยร่วมกนัคือกำรคลำยควำมยดึมัน่และควำมหลุดพน้จำกทุกข ์
พระผูมี้พระภำคยงัทรงแสดงทำงปฏิบติัไว ้4 ประกำร คือ 

• ปฏิบติัล ำบำกและรู้ไดช้ำ้ 
• ปฏิบติัล ำบำกแต่รู้ไดเ้ร็ว 
• ปฏิบติัสะดวกแต่รู้ไดช้ำ้ 
• ปฏิบติัสะดวกและรู้ไดเ้ร็ว 

 ควำมกำ้วหนำ้ของแต่ละคนจึงไม่เท่ำกนั ผูป้ฏิบติัไม่ควรน ำตนไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้นจนเกิด
ควำมทอ้แทห้รือควำมถือตวั แต่ควรตรวจสอบวำ่ ตนก ำลงัละอกุศลและเจริญกุศลไดม้ำกข้ึนเพียงใด 

 
8. วธีิพูดและวธีิส่ังสอน 
 พระสำรีบุตรกลำ่วสรรเสริญพระผูมี้พระภำควำ่ พระองคท์รงมีวิธีตรัสและวิธีแสดงธรรมอยำ่ง
ยอดเยีย่ม ทรงทรำบวำ่เร่ืองใดควรตรัส เร่ืองใดไม่ควรตรัส ควรตรัสเม่ือใด และควรตรัสอยำ่งไร 
พระองคท์รงแสดงธรรมโดยล ำดบั ท ำใหผู้ฟั้งค่อย ๆ เขำ้ใจจำกเร่ืองพื้นฐำนไปสู่ธรรมท่ีลึกซ้ึง ทรง
ช้ีแจงเหตแุละผล ไม่ทรงบงัคบัใหเ้ช่ือ และมิไดท้รงแสดงธรรมเพือ่ยกพระองคเ์อง 
 กำรพูดท่ีถูกตอ้งจึงมิไดพ้ิจำรณำเพียงวำ่ถอ้ยค ำนั้นจริงหรือไม่ แต่ตอ้งพิจำรณำดว้ยวำ่เป็น
ประโยชน์หรือไม่ เหมำะแก่เวลำหรือไม่ และกล่ำวดว้ยเจตนำใด 
 ถอ้ยค ำท่ีจริงแต่กลำ่วดว้ยควำมโกรธ อำจสร้ำงควำมแตกแยกได ้ส่วนถอ้ยค ำท่ีจริง เป็น
ประโยชน์ เหมำะแก่กำล และกลำ่วดว้ยเมตตำ ยอ่มช่วยใหผู้ฟั้งเปิดใจและเกิดปัญญำ 
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  ๙. ความรู้พเิศษมิใช่จุดหมายสุดท้าย 
  พระสูตรกล่ำวถึงควำมรู้และควำมสำมำรถพิเศษหลำยประกำร เช่น กำรระลึกชำติ กำรรู้กำรจุติ
และอุบติัของสัตว ์และกำรแสดงฤทธ์ิตำ่ง ๆ อยำ่งไรก็ตำม ควำมสำมำรถเหล่ำน้ีมิใช่จุดหมำยสูงสุด
ของพระพุทธศำสนำ เพรำะแมบุ้คคลจะมีฤทธ์ิหรือมีสมำธิสูง หำกยงัมีกิเลสอยู ่ก็ยงัไม่พน้จำกควำม
ทุกข ์

 พระผูมี้พระภำคทรงจ ำแนกฤทธ์ิเป็นสองลกัษณะส ำคญั ลกัษณะแรกเป็นฤทธ์ิท่ียงัมีกิเลสและ
อุปธิ มิใช่อริยฤทธ์ิ เช่น คนเดียวท ำใหเ้ป็นหลำยคน หลำยคนท ำใหเ้ป็นคนเดียว ปรำกฏตวัหรือหำย
ตวั เดินผำ่นฝำ เดินบนน ้ำ หรือเหำะไปในอำกำศ 
 อีกลกัษณะหน่ึงเป็นอริยฤทธ์ิ คือควำมสำมำรถของพระอริยบุคคลในกำรวำงจิตต่ออำรมณ์ 
ไดแ้ก่ เม่ือประสบส่ิงท่ีไม่น่ำปรำรถนำ ก็สำมำรถพิจำรณำใหเ้ห็นในดำ้นท่ีไม่น่ำรังเกียจ เม่ือประสบ
ส่ิงท่ีน่ำปรำรถนำ ก็สำมำรถพิจำรณำใหเ้ห็นดำ้นท่ีไม่น่ำหลงใหล หรือวำงทั้งควำมยนิดีและควำมยนิ
ร้ำย แลว้ด ำรงอยูอ่ยำ่งมีอุเบกขำ มีสติ และสัมปชญัญะ 
 อริยฤทธ์ิจึงมิใช่กำรบงัคบัโลกภำยนอกใหเ้ป็นไปตำมใจ แต่เป็นควำมเป็นอิสระของจิต ซ่ึงไม่
ตกอยูใ่ตอ้  ำนำจของควำมชอบและควำมชงั 

 
10. ความเพยีรและทางสายกลาง 
 พระสำรีบุตรกลำ่วสรรเสริญควำมเพียรของพระผูมี้พระภำควำ่ ส่ิงใดท่ีกุลบุตรผูมี้ศรัทธำ มี
ควำมเพียร และมีควำมมัน่คงสำมำรถบรรลุได ้พระผูมี้พระภำคไดท้รงบรรลุส่ิงนั้นทั้งหมดแลว้ 
พระองคมิ์ไดท้รงหมกมุ่นในกำมสุข และมิไดท้รงประกอบตนใหล้ ำบำกดว้ยกำรทรมำนตน แต่ทรง
ด ำเนินตำมทำงสำยกลำง ซ่ึงน ำไปสู่ควำมสงบ ควำมรู้ยิง่ ควำมตรัสรู้ และพระนิพพำน 
 พระองคท์รงบรรลฌุำน 4 อนัเป็นเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนัไดต้ำมพระประสงค ์โดยไม่ยำก
และไม่ล ำบำก ทำงสำยกลำงมิใช่กำรประนีประนอมกบักิเลส แต่เป็นกำรหลีกเล่ียงควำมสุดโต่งทั้ง
สองดำ้น แลว้อบรมศีล สมำธิ และปัญญำอยำ่งสมดุล 

 
11. ไม่มีผู้ใดยิ่งกว่า แต่มีพระพุทธเจ้าผู้เสมอกนั 
 พระสำรีบุตรกลำ่ววำ่ ในอดีตไม่เคยมี ในอนำคตจกัไม่มี และในปัจจุบนัก็ไม่มีสมณะหรือ
พรำหมณ์ผูมี้พระปัญญำในทำงพระสัมโพธิญำณยิง่กวำ่พระผูมี้พระภำค 
 ค ำวำ่ “ไม่มีผูย้ิง่กวำ่” หมำยถึง ไม่มีผูใ้ดมีพระสัมโพธิญำณสูงกวำ่พระอรหนัตสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
มิไดห้มำยควำมวำ่ไม่เคยมีพระพุทธเจำ้พระองคอ่ื์นผูเ้สมอกนั 
 พระอรหนัตสัมมำสัมพทุธเจำ้ในอดีตและในอนำคตยอ่มมีพระปัญญำในทำงพระสัมโพธิญำณ
เสมอกบัพระผูมี้พระภำค เพรำะต่ำงทรงตรัสรู้ธรรมโดยชอบดว้ยพระองคเ์องอยำ่งสมบูรณ์ 
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 แต่ในโลกธำตุเดียวกนั พระอรหนัตสัมมำสัมพทุธเจำ้สองพระองคจ์ะไม่เสด็จอุบติัข้ึนพร้อมกนั 
เม่ือพระสัมมำสัมพุทธเจำ้พระองคห์น่ึงยงัทรงประกำศพระธรรมอยู ่ยอ่มไม่มีพระสัมมำสัมพทุธเจำ้
อีกพระองคห์น่ึงเกิดข้ึนในโลกธำตุเดียวกนัในเวลำเดียวกนั 

 
12. พระคุณที่ยิ่งใหญ่แต่ไม่ทรงโอ้อวด 
 ท่ำนพระมหำอุทำยไีดฟั้งพระสำรีบุตรกล่ำวสรรเสริญพระผูมี้พระภำคแลว้ จึงกล่ำววำ่ น่ำ
อศัจรรยท่ี์พระผูมี้พระภำคทรงมีพระคุณยิง่ใหญ่ มีพระเดชำนุภำพมำก แต่กลบัทรงมกันอ้ย สันโดษ 
และขดัเกลำกิเลส มิไดท้รงประกำศพระคุณของพระองคเ์พื่อแสวงหำค ำสรรเสริญ 
 หำกนกับวชผูถื้อลทัธิอ่ืนมีคุณธรรมแมเ้พียงขอ้หน่ึงในบรรดำพระคุณเหล่ำน้ี เขำอำจเท่ียว
ประกำศไปทัว่ดว้ยควำมภำคภูมิใจ แต่พระผูมี้พระภำคทรงมีพระคุณครบถว้น กลบัมิไดท้รงโออ้วด 
ควำมมกันอ้ยมิไดห้มำยถึงกำรไม่ยอมรับส่ิงจ ำเป็น  
แต่หมำยถึงกำรไม่ปรำรถนำใหผู้อ่ื้นรู้หรือยกยอ่งคุณควำมดีของตน ไม่แสวงหำช่ือเสียง ลำภ หรือ
กำรสรรเสริญดว้ยคุณธรรมท่ีมีอยู ่พระตถำคตทรงส่ังสอนเพื่อประโยชน์ของสัตวโ์ลก มิใช่เพื่อให้
โลกยกยอ่งพระองค ์

 
13. เหตทุี่ควรกล่าวพระสูตรนีเ้นือง ๆ 
 เม่ือพระสำรีบุตรกล่ำวแสดงควำมเล่ือมใสและสรรเสริญพระคุณของพระผูมี้พระภำคแลว้ พระ
ผูมี้พระภำคตรัสใหท่้ำนกล่ำวธรรมบรรยำยน้ีแก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก และอุบำสิกำเนือง ๆ 
 เพรำะเม่ือกุลบุตรหรือกุลธิดำผูมี้ศรัทธำไดฟั้งธรรมบรรยำยน้ี ควำมสงสัยหรือควำมเคลือบ
แคลงในพระตถำคตยอ่มสงบระงบัลง 
 พระสูตรน้ีจึงไดช่ื้อวำ่ “สัมปสำทนียสูตร” เพรำะเป็นพระสูตรท่ีพระสำรีบุตรประกำศควำม
เล่ือมใสอนัมัน่คงต่อพระพกัตร์พระผูมี้พระภำค และเป็นธรรมท่ีช่วยท ำใหผู้ฟั้งเกิดควำมผอ่งใสและ
ควำมเช่ือมัน่อยำ่งมีเหตผุล 

 
การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติ 
 1. เช่ืออย่างมีเหตุผล ก่อนเช่ือส่ิงใด ควรพิจำรณำหลกัฐำน เหตุผล และผลท่ีเกิดข้ึนจริง ควำม
เช่ือท่ีผำ่นกำรพิจำรณำยอ่มมัน่คงกวำ่ควำมเช่ือท่ีเกิดจำกอำรมณ์ 
 2. ไม่กล่าวเกนิส่ิงที่ตนรู้ เม่ือรู้เพียงใด ควรกลำ่วเพียงนั้น หำกเป็นขอ้สันนิษฐำนก็ควรบอกวำ่
เป็นขอ้สันนิษฐำน ควำมซ่ือตรงเช่นน้ีท ำใหค้ ำพูดน่ำเช่ือถือ 
 3. ดูผลของการปฏิบัตทิี่กเิลส กำรปฏิบติัท่ีถูกตอ้งควรท ำใหค้วำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง 
และควำมยดึมัน่ลดลง หำกปฏิบติัแลว้กลบัเพิม่ควำมถือตวัหรือดูหม่ินผูอ่ื้น ควรตรวจสอบแนวทำง
ของตนใหม่ 
 4. ยอมรับความแตกต่างของผู้ปฏิบัติ แต่ละคนมีศรัทธำ ปัญญำ สมำธิ และประสบกำรณ์ไม่
เท่ำกนั จึงไม่ควรเร่งรัดหรือเปรียบเทียบกนัจนเกินไป 
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 5. ฝึกวางใจต่อส่ิงที่ชอบและไม่ชอบ เม่ือพบส่ิงไม่น่ำพอใจ ใหเ้ห็นส่วนท่ีเป็นประโยชน์ เม่ือพบ
ส่ิงน่ำพอใจ ใหเ้ห็นควำมไม่เท่ียง และเม่ือจิตตั้งมัน่พอ ใหว้ำงทั้งควำมชอบและควำมชงัดว้ยสติ 
   6. พูดความจริงให้เหมาะแก่กาล 
ก่อนพดูควรถำมตนเองวำ่ เร่ืองน้ีจริงหรือไม่ เป็นประโยชน์หรือไม่ เหมำะกบัเวลำหรือไม่ และเรำ
ก ำลงัพูดดว้ยเมตตำหรือดว้ยกิเลส 
  7. มีคุณธรรมโดยไม่โอ้อวด 
คุณธรรมมีไวช้ ำระจิต มิใช่มีไวส้ร้ำงภำพลกัษณ์ ยิง่จิตเจริญข้ึน ควำมตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นยกยอ่งยิง่ควร
ลดลง 

 
แก่นธรรมจากพระสูตร 

   1. ควำมเล่ือมใสท่ีมัน่คงตอ้งประกอบดว้ยปัญญำ 
   2. ผูมี้ปัญญำไม่อำ้งวำ่รู้ในส่ิงท่ีตนไม่รู้ 
   3. กำรตรัสรู้มีเหตุและมีแนวทำงแห่งธรรมท่ีแน่นอน 
   4. พระพุทธเจำ้ทุกพระองคท์รงละนิวรณ์ เจริญสติปัฏฐำน และโพชฌงค ์
   5. ผูป้ฏิบติัมีพื้นฐำนและควำมกำ้วหนำ้แตกต่ำงกนั 
   6. กำรพูดท่ีดีตอ้งจริง เป็นประโยชน ์เหมำะแก่กำล และเกิดจำกเมตตำ 
    7. ฤทธ์ิภำยนอกมิใช่จุดหมำยสูงสุด ควำมหลุดพน้จำกกิเลสส ำคญักวำ่ 
   8. อริยฤทธ์ิคือควำมเป็นอิสระของจิตจำกควำมยนิดีและควำมยนิร้ำย 
    9. ไม่มีผูใ้ดยิง่กวำ่พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ในพระสัมโพธิญำณ แต่พระพุทธเจำ้ในอดีตและ
อนำคตยอ่มเสมอกนัในพระสัมโพธิญำณ 
   10. พระคุณท่ีแทย้อ่มอยูร่่วมกบัควำมมกันอ้ย สันโดษ และไม่โออ้วด 

 
สรุป 
 สัมปสำทนียสูตรแสดงควำมเล่ือมใสของพระสำรีบุตรท่ีตั้งอยูบ่นปัญญำ ท่ำนมิไดอ้ำ้งวำ่รู้
พระทยัของพระพุทธเจำ้ทุกพระองค ์แต่พิจำรณำเห็นแบบแผนแห่งธรรมวำ่ พระพุทธเจำ้ทั้งหลำยใน
อดีต อนำคต และปัจจุบนั ยอ่มตรัสรู้ดว้ยกำรละนิวรณ์ ตั้งมัน่ในสติปัฏฐำน และเจริญโพชฌงค ์
ควำมเล่ือมใสท่ีพระสูตรน้ีสรรเสริญจึงมิใช่ควำมเช่ือโดยปรำศจำกเหตุผล แต่เป็นควำมมัน่ใจท่ีเกิด
จำกกำรฟัง กำรพิจำรณำ กำรปฏิบติั และกำรเห็นผลของพระธรรม 
 พระสูตรยงัช้ีใหเ้ห็นวำ่ พระคุณอนัยิง่ใหญ่ของพระตถำคตมิไดอ้ยูเ่พียงพระปัญญำและพระเด
ชำนุภำพ แต่รวมถึงควำมมกันอ้ย ควำมสันโดษ และกำรไม่ทรงโออ้วดพระคุณของพระองคด์ว้ย 
ผูศึ้กษำพระสูตรน้ีจึงควรพฒันำศรัทธำควบคู่กบัปัญญำ ซ่ือตรงต่อส่ิงท่ีตนรู้ ฝึกสติใหรู้้เท่ำทนั
ควำมชอบและควำมชงั และใชพ้ระธรรมเพื่อลดกิเลส มิใช่เพื่อยกตนเหนือผูอ่ื้น 

 
 



40 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระสูตรที่ 6 - ปาสาทิกสูตร 

พระธรรมวนิัยที่มั่นคงและน่าเล่ือมใส 
 

บทน า 
 ปำสำทิกสูตรกล่ำวถึงเหตุกำรณ์ภำยหลงันิครนถ ์นำฏบุตร ศำสดำของลทัธินิครนถถึ์งแก่กรรม 
สำวกของเขำเกิดควำมแตกแยก แบ่งออกเป็นสองฝ่ำย ตำ่งกลำ่ววำ่ฝ่ำยตนรู้ค ำสอนถูกตอ้ง และ
กล่ำวหำวำ่อีกฝ่ำยเขำ้ใจผิด 
 พระผูมี้พระภำคทรงอำศยัเหตุกำรณ์น้ีแสดงหลกัส ำคญัวำ่ ควำมมัน่คงของศำสนำมิไดข้ึ้นอยูก่บั
กำรท่ีศำสดำยงัมีชีวิตอยูเ่พียงอยำ่งเดียว แต่ข้ึนอยูก่บัควำมถูกตอ้งและควำมสมบูรณ์ของค ำสอน 
ตลอดถึงควำมสำมำรถของสำวกในกำรศึกษำ ปฏิบติั และรักษำค ำสอนร่วมกนั 
 พระสูตรน้ีจึงมิไดก้ล่ำวเฉพำะเร่ืองกำรป้องกนัควำมแตกแยก แต่ยงัแสดงวำ่ พระธรรมวินยัท่ี
ตรัสไวดี้แลว้มีลกัษณะอยำ่งไร และพุทธบริษทัควรปฏิบติัอยำ่งไร เพือ่ใหพ้ระศำสนำด ำรงอยูอ่ยำ่ง
มัน่คงและน่ำเล่ือมใส 

 
1. ความแตกแยกภายหลงัศาสดาถึงแก่กรรม 
 นิครนถ ์นำฏบุตรถึงแก่กรรมท่ีเมืองปำวำ หลงัจำกนั้นไม่นำน พวกนิครนถซ่ึ์งเป็นสำวกไดแ้ตก
ออกเป็นสองฝ่ำย เกิดกำรทะเลำะ โตเ้ถียง และท ำร้ำยกนัดว้ยวำจำ แตล่ะฝ่ำยกล่ำววำ่ ฝ่ำยของตนรู้
ธรรมและวินยัถูกตอ้ง ส่วนอีกฝ่ำยไม่รู ค ำของตนสมเหตุผล  
 ส่วนค ำของอีกฝ่ำยไม่สมเหตุผล ส่ิงท่ีอีกฝ่ำยควรกล่ำวก่อนกลบักล่ำวภำยหลงั และส่ิงท่ีควร
กล่ำวภำยหลงักลบักลำ่วก่อน ตำ่งฝ่ำยต่ำงกล่ำวทำ้ทำยใหอี้กฝ่ำยแกค้ ำสอนหรือถอนค ำกลำ่วของตน 
กำรทะเลำะจึงด ำเนินตอ่ไปโดยไม่มีหลกัท่ีทั้งสองฝ่ำยยอมรับร่วมกนั 
 แมพ้วกคฤหสัถผ์ูเ้ป็นสำวกของนิครนถก็์เกิดควำมเบ่ือหน่ำยและคลำยควำมเล่ือมใส เพรำะเห็น
วำ่ ธรรมวินยันั้นไม่ไดรั้บกำรแสดงไวอ้ยำ่งถกูตอ้ง ไม่เป็นเคร่ืองน ำออกจำกทุกข ์และไม่มีท่ีพึ่งอนั
มัน่คงเม่ือศำสดำส้ินชีวิตแลว้ 
 เหตุกำรณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ เม่ือค ำสอนไม่ชดัเจนและสำวกไม่มีหลกัร่วมส ำหรับตรวจสอบ 
ควำมเห็นต่ำงยอ่มพฒันำไปเป็นควำมขดัแยง้ไดง่้ำย 

 
2. จุนทสมณทุเทสน าข่าวมากราบเรียน 
 จุนทสมณุทเทสไดท้รำบเหตุกำรณ์ควำมแตกแยกของพวกนิครนถ ์จึงไปแจง้แก่พระอำนนท ์
พระอำนนทเ์ห็นวำ่เร่ืองน้ีควรกรำบทูลพระผูมี้พระภำค จึงพำจุนทสมณุทเทสเขำ้ไปเฝ้ำ และกรำบทูล
เร่ืองนิครนถ ์นำฏบุตรถึงแก่กรรม ตลอดถึงควำมแตกแยกท่ีเกิดข้ึนในหมู่สำวก 
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 พระอำนนทแ์สดงควำมห่วงใยวำ่ ภำยหลงัพระผูมี้พระภำคเสด็จดบัขนัธปรินิพพำนแลว้ ไม่
ควรเกิดควำมแตกแยกเช่นนั้นข้ึนในพระสงฆ ์เพรำะควำมแตกแยกยอ่มเป็นไปเพื่อควำมทุกขแ์ละ
ควำมเสียหำยแก่คนจ ำนวนมำก 
 พระผูมี้พระภำคจึงทรงแสดงใหเ้ห็นวำ่ พระธรรมวินยัของพระองคมี์รำกฐำนแตกต่ำงจำกค ำ
สอนท่ีไม่สมบูรณ์ เพรำะทรงแสดงธรรมไวอ้ยำ่งชดัเจน และมีสำวกผูรู้้ เขำ้ใจ ปฏิบติั และสำมำรถ
ช้ีแจงพระธรรมได ้

 
3. ความแตกแยกในหลกัธรรมส าคญั 
 พระผูมี้พระภำคตรัสถำมพระอำนนทว์ำ่ พระอำนนทเ์ห็นภิกษุแมส้องรูปมีควำมเห็นต่ำงกนัใน
ธรรมท่ีพระองคท์รงแสดงเพือ่ควำมรู้ยิง่หรือไม่ 
 พระอำนนทก์รำบทูลวำ่ ไม่เห็นภิกษุแมส้องรูปมีควำมคิดเห็นแตกตำ่งกนัในธรรมเหลำ่นั้น แต่
ภำยหลงัพระองคเ์สด็จดบัขนัธปรินิพพำนแลว้ อำจเกิดควำมขดัแยง้เก่ียวกบัควำมเป็นอยูห่รือ
ปำติโมกข ์
 พระผูมี้พระภำคตรัสใหเ้ห็นวำ่ ควำมขดัแยง้เก่ียวกบัควำมเป็นอยูห่รือปำติโมกข ์แมไ้ม่ควร
ปล่อยปละละเลย แต่ยงัไม่ร้ำยแรงเท่ำควำมขดัแยง้ในเร่ืองมรรคหรือขอ้ปฏิบติัท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ 
หำกเกิดควำมขดัแยง้ในเร่ืองมรรคหรือปฏิปทำ ควำมเสียหำยยอ่มเป็นไปเพื่อทุกขแ์ก่คนจ ำนวนมำก 
เพื่อควำมเส่ือมและควำมพินำศของเทวดำและมนุษย ์
 ควำมสำมคัคีท่ีส ำคญัจึงมิใช่เพียงกำรอยูร่่วมกนัโดยไม่โตเ้ถียง แต่ตอ้งมีควำมเขำ้ใจตรงกนัใน
หลกัธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมดบัทุกขด์ว้ย 

 
4. ค าสอนทีศ่าสดาตรัสไว้ไม่ดี 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงลกัษณะของค ำสอนท่ีขำดควำมมัน่คงวำ่ หำกศำสดำไม่ตรัสรู้โดย
ชอบ ธรรมท่ีศำสดำนั้นแสดงยอ่มไม่เป็นค ำสอนท่ีดี ไม่เป็นเคร่ืองน ำออกจำกทุกข ์ไม่เป็นไปเพื่อ
ควำมสงบ และไม่เป็นไปเพื่อควำมตรัสรู้ 
 แมส้ำวกจะพยำยำมปฏิบติัตำม ก็ไม่อำจบรรลจุุดหมำยตำมท่ีศำสดำกล่ำวอำ้งได ้เพรำะแนวทำง
นั้นไม่ไดต้ั้งอยูบ่นควำมรู้แจง้ตั้งแต่ตน้ 
 หำกสำวกผูห้น่ึงปฏิบติัไม่ตรงตำมค ำสอน ศำสดำอำจต ำหนิวำ่เขำปฏิบติัผิด แต่ในขณะเดียวกนั 
แมส้ำวกจะปฏิบติัตรงตำมค ำสอนนั้น ก็ไม่อำจบรรลุผลอนัประเสริฐ เพรำะค ำสอนนั้นมิไดน้ ำไปสู่
ควำมพน้ทุกขจ์ริง ปัญหำจึงมิไดอ้ยูเ่พียงวำ่สำวกมีควำมเพียรหรือไม่ แต่อยูท่ี่วำ่ค ำสอนและแนวทำง
ปฏิบติันั้นถูกตอ้งหรือไม่ดว้ย 
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5. พระธรรมวนิัยทีต่รัสไว้ดีแล้ว 
 พระธรรมวินยัของพระผูมี้พระภำคมีลกัษณะตรงกนัขำ้ม พระองคท์รงตรัสรู้โดยชอบดว้ย
พระองคเ์อง แลว้ทรงแสดงธรรมจำกส่ิงท่ีไดท้รงรู้และเห็นตำมควำมเป็นจริง 
 พระธรรมวินยัน้ีเป็นค ำสอนท่ีตรัสไวดี้แลว้ เป็นเคร่ืองน ำออกจำกทุกข ์เป็นไปเพื่อควำมสงบ 
และมีพระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นศำสดำ ผูป้ฏิบติัตำมอยำ่งถูกตอ้งยอ่มไดรั้บกำรสรรเสริญ เพรำะกำร
ปฏิบติันั้นเป็นไปเพื่อประโยชน์และควำมสุขแก่ผูป้ฏิบติัเอง เม่ือสำวกปฏิบติัตำมธรรมอยำ่งสมควร
แก่ธรรม ยอ่มสำมำรถเขำ้ถึงผลแห่งกำรปฏิบติัไดจ้ริง 
  ควำมมัน่คงของพระธรรมวินยัจึงมิไดเ้กิดจำกกำรบงัคบัใหทุ้กคนเช่ือเหมือนกนั แต่เกิดจำกค ำ
สอนท่ีมีเหตุ มีแนวทำงปฏิบติั และมีผลท่ีผูป้ฏิบติัสำมำรถรู้เห็นไดด้ว้ยตนเอง 

 
6. ความสมบูรณ์ของศาสดา ค าสอน และสาวก 
 พระศำสนำท่ีจะด ำรงอยูไ่ดอ้ยำ่งมัน่คงตอ้งมีองคป์ระกอบส ำคญัท่ีสัมพนัธ์กนั คือ ศำสดำ ค ำ
สอน และสำวก 
 พระศำสดำตอ้งเป็นผูต้รัสรู้โดยชอบ ทรงรู้เหตแุห่งทุกข ์ควำมดบัทุกข ์และทำงด ำเนินใหถึ้ง
ควำมดบัทุกข ์มิไดท้รงคำดคะเนหรือถำ่ยทอดเพียงควำมเช่ือท่ีรับมำจำกผูอ่ื้น ค ำสอนตอ้งไดรั้บกำร
แสดงไวอ้ยำ่งบริบูรณ์ มีทั้งหลกัธรรมและแนวทำงปฏิบติั สำมำรถน ำผูป้ฏิบติัไปสู่ควำมสงบและ
ควำมหลุดพน้ได ้
 ส่วนสำวกตอ้งศึกษำใหเ้ขำ้ใจ ปฏิบติัจนเห็นผล และสำมำรถช้ีแจงค ำสอนไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง เม่ือมี
ผูก้ล่ำวคดัคำ้น ก็สำมำรถแสดงธรรมโดยเหตุผลและข่มค ำกล่ำวท่ีไม่ถกูตอ้งดว้ยธรรม 
 เม่ือองคป์ระกอบเหล่ำน้ีสมบูรณ์ พระศำสนำยอ่มไม่ตอ้งพึ่งอยูก่บับุคคลใดบุคคลหน่ึง แต่
สำมำรถด ำรงอยูด่ว้ยพระธรรมวินยัท่ีไดรั้บกำรเรียนรู้และปฏิบติัสืบต่อกนั 

 
7. ความสมบูรณ์ของพุทธบริษทั 4 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงควำมสมบูรณ์ของพระศำสนำดว้ยพุทธบริษทั 4 ไดแ้ก่ 
   1. ภิกษ ุ
     2. ภิกษุณี 
    3. อุบำสก 
    4. อุบำสิกำ 
  สำวกแต่ละฝ่ำยควรเป็นผูฉ้ลำด ไดรั้บกำรแนะน ำ มีควำมมัน่ใจในพระธรรม สำมำรถแสดง
ธรรม ช้ีแจงขอ้สงสัย และกล่ำวแกค้ ำคดัคำ้นท่ีเกิดข้ึนโดยชอบดว้ยธรรม 
 กำรรักษำพระศำสนำจึงมิใช่หนำ้ท่ีของภิกษุเพยีงฝ่ำยเดียว อุบำสกและอุบำสิกำก็มีส่วนส ำคญั
ในกำรศึกษำ ปฏิบติั สนบัสนุนกิจพระศำสนำ และถำ่ยทอดหลกัธรรมแก่ครอบครัวกบัสังคม 
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อยำ่งไรก็ตำม กำรรักษำพระศำสนำมิใช่กำรปกป้องดว้ยควำมยดึมัน่หรือควำมโกรธ แต่เป็นกำรรักษำ
ควำมถูกตอ้งดว้ยควำมรู้ ควำมสงบ และเหตุผล 

 
8. การรวบรวมและสาธยายพระธรรมร่วมกนั 
พระผูมี้พระภำคตรัสใหภิ้กษุทั้งหลำยพร้อมเพรียงกนัประชุม แลว้รวบรวมและสำธยำยธรรมท่ี
พระองคท์รงแสดงไว ้ไม่ควรวิวำทกนั แต่ควรตรวจสอบทั้งเน้ือควำมและถอ้ยค ำใหเ้ขำ้ใจตรงกนั 
ธรรมส ำคญัท่ีควรรวบรวมและสำธยำยร่วมกนั ไดแ้ก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร คือ 

• สติปัฏฐำน 4 
• สัมมปัปธำน 4 
• อิทธิบำท 4 
• อินทรีย ์5 
• พละ 5 
• โพชฌงค ์7 
• อริยมรรคมีองค ์8 

 ธรรมเหล่ำน้ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดงดว้ยควำมรู้ยิง่ เพื่อใหพ้รหมจรรยต์ั้งอยูไ่ดน้ำน เพื่อ
ประโยชน์และควำมสุขแก่คนจ ำนวนมำก และเพื่ออนุเครำะห์โลก 
 กำรสำธยำยร่วมกนัมิใช่เพียงกำรท่องจ ำถอ้ยค ำใหเ้หมือนกนั แต่เป็นกำรรักษำทั้งหลกัธรรม 
ควำมหมำย และแนวทำงปฏิบติั มิใหน้ ำควำมคิดเห็นส่วนตนเขำ้ไปแทนท่ีพระธรรมท่ีพระผูมี้พระ
ภำคทรงแสดงไว ้

 
9. การตรวจสอบอรรถและพยัญชนะ 
 ในกำรสนทนำหรือตรวจสอบพระธรรม อำจเกิดควำมแตกตำ่งไดท้ั้งในอรรถ คือควำมหมำย 
และในพยญัชนะ คือถอ้ยค ำท่ีใชแ้สดงควำมหมำย 
 หำกผูศึ้กษำมีควำมเขำ้ใจในควำมหมำยตรงกนั แต่ใชถ้อ้ยค ำตำ่งกนั ไม่ควรยดึถอ้ยค ำเป็นเหตุ
ทะเลำะ เพรำะถอ้ยค ำท่ีต่ำงกนัอำจส่ือควำมหมำยเดียวกนัได ้
 หำกใชถ้อ้ยค ำตรงกนั แต่เขำ้ใจควำมหมำยตำ่งกนั ก็ตอ้งช่วยกนัตรวจสอบควำมหมำยใหช้ดั
ตำมหลกัพระธรรมวินยั ไม่ควรคิดวำ่เพียงกลำ่วถอ้ยค ำเหมือนกนัแลว้จะตอ้งเขำ้ใจถูกตอ้งเหมือนกนั
เสมอไป 
 เม่ือพบควำมแตกต่ำง ควรช่วยกนัพิจำรณำดว้ยควำมรอบคอบ ไม่รีบด่วนตดัสิน ไม่ยกตนข่ม
ผูอ่ื้น และไม่มุ่งเอำชนะ จุดประสงคข์องกำรตรวจสอบพระธรรมคือท ำควำมหมำยและขอ้ปฏิบติัให้
ชดัเจน มิใช่พิสูจน์วำ่ฝ่ำยใดฉลำดหรือเหนือกวำ่อีกฝ่ำยหน่ึง 
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10. ความเห็นต่างไม่จ าเป็นต้องกลายเป็นความแตกแยก 
 ควำมเห็นต่ำงเป็นส่ิงท่ีอำจเกิดข้ึนไดใ้นหมู่ผูศึ้กษำ เพรำะแตล่ะคนมีควำมรู้ ประสบกำรณ์ และ
ควำมสำมำรถในกำรเขำ้ใจไม่เท่ำกนั 
 แต่ควำมเห็นตำ่งจะกลำยเป็นควำมแตกแยกเม่ือบุคคลยดึมัน่วำ่ ควำมเห็นของตนเท่ำนั้นถูกตอ้ง 
ไม่ยอมฟังเหตุผลของผูอ่ื้น และใชถ้อ้ยค ำท ำร้ำยกนั 
 หำกทุกฝ่ำยยอมกลบัมำตรวจสอบพระธรรมวินยั แยกควำมคิดเห็นส่วนตนออกจำกหลกัค ำ
สอน และสนทนำกนัดว้ยควำมสงบ ควำมเห็นต่ำงก็สำมำรถเป็นโอกำสใหเ้กิดควำมเขำ้ใจท่ีชดัเจนข้ึน
ได ้ควำมสำมคัคีจึงมิใช่กำรหำ้มตั้งค ำถำมหรือบงัคบัใหทุ้กคนเงียบ แต่เป็นควำมสำมำรถในกำร
ตรวจสอบขอ้สงสัยโดยไม่ปล่อยใหโ้ลภะ โทสะ มำนะ และทิฏฐิเขำ้ครอบง ำ 

 
11. ปัญหาที่พระผู้มีพระภาคไม่ทรงพยากรณ์ 
พระผูมี้พระภำคทรงแสดงวำ่ ปัญหำบำงอยำ่งพระองคไ์ม่ทรงพยำกรณ์ ไดแ้ก่ 

• โลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง 
• โลกมีท่ีสุดหรือไม่มีท่ีสุด 
• ชีวะกบัสรีระเป็นส่ิงเดียวกนัหรือเป็นคนละส่ิง 
• หลงัควำมตำย ตถำคตยงัมีอยูห่รือไม่มีอยู ่
• หลงัควำมตำย ตถำคตทั้งมีอยูแ่ละไม่มีอยู ่
• หลงัควำมตำย ตถำคตจะวำ่มีอยูก็่ไม่ใช่ จะวำ่ไม่มีอยูก็่ไม่ใช่ 

 เหตุท่ีไม่ทรงพยำกรณ์ มิใช่เพรำะพระองคไ์ม่ทรงรู้ แต่เพรำะปัญหำเหล่ำนั้นไม่เป็นไปเพื่อ
ควำมหน่ำย ควำมคลำยก ำหนดั ควำมดบั ควำมสงบ ควำมรู้ยิง่ ควำมตรัสรู้ และพระนิพพำน 
 ส่ิงท่ีพระองคท์รงพยำกรณ์และทรงสอนอยำ่งชดัเจน คือ ทุกข ์เหตุเกิดแห่งทุกข ์ควำมดบัทุกข ์
และทำงด ำเนินใหถึ้งควำมดบัทุกข ์เพรำะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบักำรหลดุพน้จำกควำมทุกข ์
หลกัน้ีช่วยใหผู้ป้ฏิบติัรู้จกัเลือกศึกษำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ไม่เสียเวลำไปกบัขอ้ถกเถียงท่ีไม่ช่วยให้
กิเลสลดลง 

 
12. ความเห็นเกีย่วกบัอดีตและอนาคต 
 ควำมเห็นเก่ียวกบัอดีตและอนำคตอำศยักำรยดึถือขนัธ์ 5 คือ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และ
วิญญำณ วำ่เป็นตวัตน หรือเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัตน 
 เม่ือบุคคลไม่รู้ขนัธ์ตำมควำมเป็นจริง จึงเกิดควำมเห็นและขอ้สงสัยวำ่ ในอดีตเรำเคยเป็นอะไร 
ในอนำคตเรำจะเป็นอะไร หรือตวัตนของเรำจะด ำรงอยูต่่อไปอยำ่งไร 
 พระผูมี้พระภำคทรงสอนใหพ้ิจำรณำวำ่ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ ทั้งท่ีเป็นอดีต 
อนำคต หรือปัจจุบนั ลว้นไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และมีควำมแปรผนัเป็นธรรมดำ เม่ือเห็นขนัธ์ตำมควำม
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เป็นจริง ควำมยดึถือวำ่เป็นเรำ เป็นของเรำ หรือเป็นตวัตนของเรำ ยอ่มค่อย ๆ คลำยลง ควำมเห็นท่ี
สร้ำงตวัตนข้ึนในอดีตและอนำคตก็หมดท่ีตั้ง 

 
13. สติปัฏฐานช่วยละความเห็นผิด 
  พระผูมี้พระภำคทรงแสดงสติปัฏฐำน 4 เป็นทำงส ำคญัในกำรละควำมเห็นผิด ไดแ้ก่ 
    1. พิจำรณำกำยในกำย 
    2. พิจำรณำเวทนำในเวทนำ 
   3. พิจำรณำจิตในจิต 
   4. พิจำรณำธรรมในธรรม 
 ผูป้ฏิบติัมีควำมเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ และก ำจดัอภิชฌำและโทมนสัในโลกได ้
เม่ือพิจำรณำกำย ก็เห็นกำยเป็นเพียงกำย ไม่ยดึถือวำ่เป็นตวัตน เม่ือพิจำรณำเวทนำ ก็เห็นควำมรู้สึก
เกิดข้ึนและดบัไป เม่ือพิจำรณำจิต ก็รู้จิตตำมสภำพ เช่น จิตมีรำคะหรือไม่มีรำคะ มีโทสะหรือไม่มี
โทสะ เม่ือพิจำรณำธรรม ก็รู้ธรรมท่ีก ำลงัปรำกฏตำมเหตุปัจจยั 
 สติปัฏฐำนช่วยใหผู้ป้ฏิบติัเห็นส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึนตำมควำมเป็นจริง และไม่สร้ำง “ผูรู้้” หรือ “ผู ้
เห็น” ข้ึนเป็นตวัตนอีกชั้นหน่ึง เพรำะทั้งส่ิงท่ีถูกรู้และสภำวะท่ีก ำลงัรู้ลว้นเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั มิใช่
ตวัเรำและของเรำ 

 
14. การประกอบความสุขที่เลวทราม 4 ประการ 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงกำรประกอบควำมสุข 4 ประกำร ซ่ึงเป็นของเลว เป็นของชำวบำ้น 
เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ และไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ ไดแ้ก่ 
    1. บุคคลบำงคนฆ่ำสัตว ์แลว้ไดรั้บควำมสุขและควำมโสมนสัจำกกำรกระท ำนั้น 
    2. บุคคลบำงคนถือเอำส่ิงของท่ีเจำ้ของไม่ไดใ้ห ้แลว้ไดรั้บควำมสุขและควำมโสมนสั 
    3. บุคคลบำงคนกล่ำวเทจ็ แลว้ไดรั้บควำมสุขและควำมโสมนสั 
    4. บุคคลบำงคนหมกมุ่นอยูใ่นกำมคุณ 5 แลว้ไดรั้บควำมสุขและควำมโสมนสั 
  ควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรเบียดเบียน กำรล่วงละเมิดสิทธิของผูอ่ื้น กำรหลอกลวง และกำรหมกมุ่น
ในกำม มิใช่ควำมสุขท่ีควรเจริญ เพรำะท ำใหอ้กุศลธรรมเพิ่มข้ึน และน ำไปสู่ทุกขท์ั้งแก่ตนเองและ
ผูอ่ื้น 
 พระพุทธศำสนำจึงมิไดพ้ิจำรณำควำมสุขจำกควำมรู้สึกเพียงอยำ่งเดียว แต่พิจำรณำถึงเหตุท่ีท ำ
ใหเ้กิดควำมสุขนั้น และผลท่ีจะติดตำมมำดว้ย 
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15. ความสุขที่น าไปสู่ความหน่ายและความหลุดพ้น 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงกำรประกอบควำมสุขอีก 4 ประกำร ซ่ึงเป็นไปเพื่อควำมหน่ำย เพือ่
คลำยก ำหนดั เพื่อควำมดบั เพือ่ควำมสงบ เพือ่ควำมรู้ยิง่ เพื่อควำมตรัสรู้ และเพือ่พระนิพพำน ไดแ้ก่ 
ฌำน 4 
 ปฐมฌาน ภิกษุสงดัจำกกำมและอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌำน มีวิตก วิจำร มีปีติและสุขอนัเกิด
จำกควำมสงดั 
 ทุติยฌาน เม่ือวิตกและวิจำรสงบลง ภิกษุบรรลุทุติยฌำน มีควำมผอ่งใสแห่งจิตภำยใน มีจิตเป็น
สมำธิ มีปีติและสุขอนัเกิดจำกสมำธิ 
 ตติยฌาน เม่ือปีติคลำยไป ภิกษุมีอุเบกขำ มีสติสัมปชญัญะ เสวยสุขดว้ยนำมกำย บรรลุตติย
ฌำน 
 จตุตถฌาน เม่ือละสุขและทุกข ์ดบัโสมนสัและโทมนสัได ้ภิกษุบรรลุจตุตถฌำน ไม่มีทุกขไ์ม่มี
สุข มีสติบริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำ 
 ควำมสุขจำกฌำนมิใช่ควำมสุขจำกกำรเบียดเบียนหรือกำรหมกมุ่นในอำรมณ์ แต่เกิดจำกควำม
สงดัและควำมตั้งมัน่ของจิต จึงเป็นควำมสุขท่ีเก้ือกูลต่อกำรเจริญปัญญำและควำมหลุดพน้ 

 
16. ผลที่อาจได้รับจากการเจริญฌาน 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ ผูท่ี้เจริญและท ำใหม้ำกซ่ึงกำรประกอบควำมสุขอนัไดแ้ก่ฌำน 4 ยอ่ม
หวงัผลได ้4 ประกำรตำมก ำลงัแห่งกำรปฏิบติั ไดแ้ก่ 
   1. ท ำใหแ้จง้โสดำปัตติผล เป็นพระโสดำบนั 
   2. ท ำใหแ้จง้สกทำคำมิผล เป็นพระสกทำคำมี 
    3. ท ำใหแ้จง้อนำคำมิผล เป็นพระอนำคำมี 
   4. ท ำใหแ้จง้อรหตัผล เป็นพระอรหนัต ์
 กำรกล่ำวเช่นน้ีมิไดห้มำยควำมวำ่ กำรเขำ้ฌำนเพียงอยำ่งเดียวท ำใหบ้รรลุอริยผลโดยไม่ตอ้งมี
ปัญญำ แตแ่สดงวำ่ควำมตั้งมัน่ของจิตเป็นก ำลงัเก้ือกูลต่อกำรเห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง 
 เม่ือสมำธิประกอบดว้ยสัมมำทิฏฐิและกำรเจริญปัญญำ ยอ่มเป็นส่วนหน่ึงของหนทำงท่ีน ำไปสู่
กำรละสังโยชน์และควำมหลุดพน้ตำมล ำดบั 

 
17. ความน่าเล่ือมใสเกดิจากการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 พระธรรมวินยัจะน่ำเล่ือมใสมิใช่เพรำะมีผูติ้ดตำมจ ำนวนมำก มีอำคำรใหญ่โต หรือไดรั้บค ำยก
ยอ่งจำกสังคม แต่เพรำะค ำสอนนั้นน ำไปปฏิบติัไดจ้ริง และผูป้ฏิบติัสำมำรถลดควำมโลภ ควำมโกรธ 
ควำมหลง และควำมเบียดเบียนลงได ้
 ถำ้ผูก้ล่ำวธรรมมีควำมรู้มำก แต่ทะเลำะกนัเพรำะมำนะและทิฏฐิ ควำมน่ำเล่ือมใสยอ่มลดลง 
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ในทำงตรงกนัขำ้ม หำกพุทธบริษทัศึกษำและปฏิบติัอยำ่งถูกตอ้ง มีควำมมกันอ้ย ส ำรวม มีเมตตำ รับ
ฟังกนั และร่วมกนัรักษำพระธรรมวินยั ควำมน่ำเล่ือมใสยอ่มเกิดข้ึนเอง 
 ควำมงดงำมของพระศำสนำจึงเกิดจำกควำมถูกตอ้งของหลกัธรรม และควำมงดงำมของผูท่ี้น ำ
หลกัธรรมนั้นไปปฏิบติัในชีวิตจริง 

 
การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติ 
 1. อย่าปล่อยให้ความเหน็ต่างกลายเป็นการท าร้ายกนั เม่ือเห็นต่ำง ควรกลบัไปตรวจสอบ
ขอ้เทจ็จริงและหลกัท่ียอมรับร่วมกนั ไม่มุ่งเอำชนะหรือท ำใหผู้อ่ื้นเสียหนำ้ 
 2. แยกหลกัส าคญัออกจากเร่ืองปลกีย่อย บำงเร่ืองกระทบตอ่ควำมถูกตอ้งของหลกัธรรม
โดยตรง บำงเร่ืองเป็นเพียงวิธีกำรหรือถอ้ยค ำ หำกไม่แยกใหช้ดั อำจทะเลำะกนัในเร่ืองเลก็จนลืม
จุดหมำยใหญ่ 
 3. ตรวจทั้งความหมายและถ้อยค า ถอ้ยค ำต่ำงกนัอำจมีควำมหมำยเดียวกนั และถอ้ยค ำ
เหมือนกนัอำจถูกเขำ้ใจต่ำงกนั จึงตอ้งฟังและตรวจสอบใหค้รบก่อนตดัสิน 
 4. ช้ีแจงด้วยความสงบ เม่ือตอ้งแกไ้ขควำมเขำ้ใจผิด ควรอธิบำยดว้ยเหตุผลและเมตตำ ไม่ใช้
ควำมถูกตอ้งเป็นเคร่ืองยกตนข่มผูอ่ื้น 
 5. ศึกษาเพ่ือปฏิบัต ิควำมรู้ทำงธรรมจะมีคุณค่ำเม่ือช่วยใหล้ะกิเลสได ้กำรจ ำขอ้ควำมไดม้ำกแต่
ไม่น ำไปฝึกตน ยงัไม่ท ำใหเ้ขำ้ถึงจุดหมำยของพระธรรม 
 6. เลือกพจิารณาปัญหาที่น าไปสู่การดับทุกข์ ไม่จ ำเป็นตอ้งหำค ำตอบทุกเร่ือง ควรถำมวำ่ส่ิงท่ี
ก ำลงัศึกษำช่วยใหเ้ขำ้ใจทุกข ์ละเหตุแห่งทุกข ์และด ำเนินไปสู่ควำมดบัทุกขห์รือไม่ 
 7. พจิารณาที่มาของความสุข ไม่ควรตดัสินจำกควำมรู้สึกวำ่สุขเพียงอยำ่งเดียว แต่ตอ้งพิจำรณำ
วำ่ ควำมสุขนั้นเกิดจำกกุศลหรืออกุศล เบียดเบียนใครหรือไม่ และน ำไปสู่ผลอยำ่งไร 
 8. ไม่สร้างตัวตนขึน้ในผู้รู้ แมข้ณะมีสติหรือก ำลงัพิจำรณำธรรม ก็ตอ้งไม่ยดึวำ่ “เรำเป็นผูรู้้” 
หรือ “เรำเห็นธรรมเหนือผูอ่ื้น” เพรำะควำมยดึเช่นนั้นยงัเป็นเหตุแห่งทุกข ์
 9. ช่วยกนัรักษาหลกัโดยไม่ยึดตดิฝ่าย กำรรักษำควำมถูกตอ้งไม่ใช่กำรปกป้องพวกของตน แต่
เป็นกำรยอมใหพ้ระธรรมวินยัเป็นหลกัตรวจสอบเหนือควำมคิดเห็นของบุคคล 

 
แก่นธรรมจากพระสูตร 
   1. ค ำสอนท่ีไม่ชดัเจนยอ่มน ำไปสู่ควำมสับสนและควำมแตกแยก 
   2. ควำมขดัแยง้ในเร่ืองมรรคหรือขอ้ปฏิบติัท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้เป็นอนัตรำยร้ำยแรง 
   3. พระธรรมวินยัมัน่คงเพรำะพระศำสดำตรัสรู้จริง ค ำสอนถูกตอ้ง และสำวกปฏิบติัจนเห็นผล 
  4. พุทธบริษทั 4 มีหนำ้ท่ีร่วมกนัศึกษำ ปฏิบติั และรักษำพระธรรมวินยั 
  5. ควรรวบรวมและสำธยำยค ำสอนร่วมกนัโดยไม่ทะเลำะวิวำท 
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   6. กำรตรวจสอบธรรมตอ้งพิจำรณำทั้งอรรถและพยญัชนะ 
   7. จุดหมำยของกำรสนทนำธรรมคือควำมเขำ้ใจ มิใช่ชยัชนะ 
  8. ปัญหำท่ีไม่เป็นไปเพือ่ควำมดบัทุกขไ์ม่จ ำเป็นตอ้งน ำมำถกเถียง 
  9. สติปัฏฐำนช่วยใหเ้ห็นกำยและใจโดยไม่ยดึเป็นตวัตน 
  10. ควำมสุขจำกอกุศลและกำรเบียดเบียนเป็นควำมสุขท่ีไม่ควรเสพ 
   11. ควำมสุขจำกฌำนเป็นควำมสุขท่ีเก้ือกูลตอ่ควำมสงบและกำรเจริญปัญญำ 
   12. ควำมน่ำเล่ือมใสของพระศำสนำเกิดจำกค ำสอนและกำรปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง 

 
สรุป 
 ปำสำทิกสูตรเร่ิมจำกเหตุกำรณ์ควำมแตกแยกของสำวกนิครนถภ์ำยหลงัศำสดำถึงแก่กรรม 
พระผูมี้พระภำคทรงใชเ้หตุกำรณ์นั้นแสดงใหเ้ห็นวำ่ ศำสนำจะด ำรงอยูไ่ดอ้ยำ่งมัน่คง ตอ้งมีศำสดำผู ้
ตรัสรู้โดยชอบ มีค ำสอนท่ีสมบูรณ์ และมีสำวกผูศึ้กษำ ปฏิบติั และสำมำรถช้ีแจงธรรมไดอ้ยำ่ง
ถูกตอ้ง 
 พระองคท์รงใหส้ำวกพร้อมเพรียงกนัรวบรวมและสำธยำยพระธรรม โดยเฉพำะโพธิปักขิย
ธรรม 37 ประกำร เพื่อรักษำทั้งอรรถและพยญัชนะมิใหค้ลำดเคล่ือน และเพื่อใหพ้รหมจรรยต์ั้งอยูไ่ด้
นำน 
 ควำมสำมคัคีในพระพทุธศำสนำมิใช่กำรหลีกเล่ียงค ำถำมหรือปิดกั้นควำมเห็นต่ำง แต่เป็นกำร
ใชพ้ระธรรมวินยัเป็นหลกัตรวจสอบ ลดควำมยดึมัน่ในควำมคิดเห็นของตน และสนทนำกนัดว้ย
ควำมสงบ 
 พระสูตรยงัแยกควำมสุขท่ีเกิดจำกอกุศลและกำรเบียดเบียนออกจำกควำมสุขอนัประณีตท่ีเกิด
จำกควำมสงบของจิต ท ำใหเ้ห็นวำ่ พระพุทธศำสนำมิไดป้ฏิเสธควำมสุขทั้งหมด แต่สอนใหรู้้วำ่
ควำมสุขชนิดใดควรละ และควำมสุขชนิดใดควรเจริญเพื่อเป็นฐำนแห่งปัญญำและควำมหลดุพน้ 
 พระศำสนำจะน่ำเล่ือมใสและด ำรงอยูไ่ดน้ำน มิใช่เพรำะค ำประกำศหรือส่ิงก่อสร้ำงภำยนอก 
แต่เพรำะพุทธบริษทัน ำพระธรรมไปปฏิบติั จนควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง และควำมถือตวั
ลดลงจริง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระสูตรที่ 7 - ลกัขณสูตร 

มหาปุริสลกัษณะ 32 ประการและผลแห่งกรรมดี 
 

บทน า 
 ลกัขณสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดงมหำปุริสลกัษณะ 32 ประกำร พร้อมทั้ง
ทรงเปิดเผยบุพกรรม คือกรรมท่ีพระองคท์รงบ ำเพญ็มำในอดีต อนัเป็นเหตุใหท้รงไดรั้บลกัษณะ
เหล่ำนั้น 
 เน้ือหำของพระสูตรมิไดมุ่้งใหส้นใจพระวรกำยของพระพุทธเจำ้เพียงภำยนอก แต่ช้ีใหเ้ห็น
หลกัส ำคญัวำ่ คุณลกัษณะอนัประเสริฐยอ่มมีเหตุเกิดจำกกำรประพฤติดีท่ีส่ังสมมำเป็นเวลำยำวนำน 
กำรไม่เบียดเบียน กำรใหท้ำน กำรกลำ่วค ำสัตย ์กำรสร้ำงควำมสำมคัคี กำรเคำรพบิดำมำรดำ กำรส่ัง
สอนส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ และกำรตั้งมัน่ในกุศลธรรม ลว้นเป็นกรรมท่ีไม่สูญเปล่ำ เม่ือท ำบ่อย ๆ และ
ส่ังสมไว ้ยอ่มส่งผลต่อชีวิตตำมเหตุปัจจยั 
  อยำ่งไรก็ตำม จุดหมำยส ำคญัของพระสูตรมิใช่กำรปรำรถนำรูปลกัษณ์อนังดงำม แต่คือกำร
เห็นคุณค่ำของกุศลกรรม และน ำคุณธรรมอนัเป็นเหตุเหลำ่นั้นมำปฏิบติัในชีวิตของตน 

 
1. ความรู้เร่ืองมหาปุริสลกัษณะ 
 พระผูมี้พระภำคตรัสแก่ภิกษุทั้งหลำยวำ่ มหำปุริสลกัษณะ 32 ประกำรเป็นส่ิงท่ีพวกฤๅษี
ภำยนอกพระพุทธศำสนำรู้จกั แต่ฤๅษีเหล่ำนั้นไม่รู้วำ่ กรรมใดเป็นเหตุใหพ้ระมหำบุรุษไดรั้บลกัษณะ
แต่ละประกำร 
  ควำมรู้เก่ียวกบัลกัษณะภำยนอกจึงยงัไม่ใช่ควำมรู้ทั้งหมด เพรำะกำรเห็นผลโดยไม่รู้เหตุอำจท ำ
ใหเ้ขำ้ใจเพียงรูปร่ำงท่ีปรำกฏ แต่ไม่เขำ้ใจคุณธรรมท่ีส่ังสมอยูเ่บ้ืองหลงั 
  พระผูมี้พระภำคทรงทรำบทั้งลกัษณะ ผลแห่งลกัษณะ และกรรมท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดลกัษณะ
เหล่ำนั้น จึงทรงแสดงใหภิ้กษุทั้งหลำยเห็นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งกำรกระท ำกบัผลของกำรกระท ำ 

 
2. คติสองประการของพระมหาบุรุษ 
 พระมหำบุรุษผูส้มบูรณ์ดว้ยมหำปุริสลกัษณะ 32 ประกำร ยอ่มมีคติสองประกำรเท่ำนั้น คือ 
หำกทรงครองเรือน จะไดเ้ป็นพระเจำ้จกัรพรรดิ ผูท้รงธรรม เป็นพระรำชำโดยธรรม มีอำณำจกัร
มัน่คง ทรงปกครองแผน่ดินโดยธรรม มิใช่ดว้ยกำรใชอ้ำวธุหรือกำรเบียดเบียน 
 หำกเสด็จออกผนวชเป็นบรรพชิต จะไดเ้ป็นพระอรหนัตสัมมำสัมพุทธเจำ้ ผูต้รัสรู้โดยชอบ
ดว้ยพระองคเ์อง และทรงเปิดหลงัคำคือกิเลสในโลก 
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 คติทั้งสองน้ีตำ่งสัมพนัธ์กบักำรเก้ือกูลคนจ ำนวนมำก หำกทรงครองเรือนก็ทรงปกครองโดย
ธรรม หำกเสด็จออกผนวชก็ทรงประกำศหนทำงแห่งควำมพน้ทุกขแ์ก่โลก ส ำหรับพระสิทธตัถรำช
กุมำร พระองคท์รงเลือกกำรเสด็จออกผนวช และไดต้รัสรู้เป็นพระอรหนัตสัมมำสัมพุทธเจำ้ 

 
3. มหาปุริสลกัษณะ 32 ประการ 
 มหำปุริสลกัษณะ 32 ประกำร ไดแ้ก่ 
    1. มีพื้นพระบำทเสมอกนั ประดิษฐำนลงอยำ่งมัน่คง 
    2. ใตฝ่้ำพระบำทมีรูปจกัร มีซ่ีหน่ึงพนั พร้อมทั้งกงและดุม 
   3. มีส้นพระบำทยำว 
    4. มีพระองคุลียำว 
    5. มีฝ่ำพระหตัถแ์ละฝ่ำพระบำทอ่อนนุ่ม 
    6. ฝ่ำพระหตัถแ์ละฝ่ำพระบำทมีลำยดุจตำข่ำย 
    7. มีขอ้พระบำทอยูสู่ง 
    13. มีพระโลมชำติเส้นหน่ึงเกิดในแต่ละขมุ 
    14. ปลำยพระโลมชำติชอ้นข้ึน มีสีเขม้ และเวียนขวำ 
    15. มีพระกำยตรงดุจกำยพรหม 
   16. มีพระมงัสะเตม็ในท่ี 7 แห่ง คือหลงัพระหตัถท์ั้งสอง หลงัพระบำททั้งสอง พระองัสำ    
   ทั้งสอง และล ำพระศอ 
    17. มีพระกำยส่วนหนำ้ดุจกำยรำชสีห ์
    18. มีพระปฤษฎำงคเ์ตม็ ไม่เป็นร่องระหวำ่งพระองัสำ 
    19. มีพระกำยเป็นปริมณฑลดุจตน้ไทร พระวรกำยสูงเท่ำกบัวำของพระองค ์
    20. มีล ำพระศอกลมสมส่วน 
    21. มีประสำทรับรสอนัเลิศ 
    22. มีพระหนุดุจรำชสีห์ 
    23. มีพระทนต ์40 ซ่ี 
    24. มีพระทนตเ์รียบเสมอกนั 
    25. มีพระทนตไ์ม่ห่ำง 
    26. มีพระทำฐะขำวงำม 
    27. มีพระชิวหำใหญ่และยำว 
    28. มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ไพเรำะคลำ้ยเสียงนกกำรเวก 
    29. มีพระเนตรด ำสนิท 
    30. มีขนพระเนตรดุจตำโค 
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    31. มีพระอุณำโลมระหวำ่งพระโขนง สีขำวอ่อนดุจส ำลี 
    32. มีพระเศียรดุจประดบัดว้ยกรอบพระพกัตร์ หรือมีพระอุณหิส 
  ลกัษณะเหลำ่น้ีเป็นลกัษณะเฉพำะของพระมหำบุรุษตำมท่ีปรำกฏในพระสูตร มิใช่หลกัทัว่ไป
ส ำหรับตดัสินคุณค่ำหรือระดบัคุณธรรมของบุคคลจำกรูปร่ำงภำยนอก 

 
4. การตั้งมัน่ในกุศลธรรม 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตเม่ือเกิดเป็นมนุษย ์ทรงสมำทำนกุศลธรรมอยำ่งมัน่คง ไดแ้ก่ 

• กำยสุจริต 
• วจีสุจริต 
• มโนสุจริต 
• กำรใหท้ำน 
• กำรสมำทำนศีล 
• กำรรักษำอุโบสถ 
• กำรปฏิบติัดีตอ่มำรดำ 
• กำรปฏิบติัดีตอ่บิดำ 
• กำรปฏิบติัดีตอ่สมณะ 
• กำรปฏิบติัดีตอ่พรำหมณ์ 
• กำรเคำรพผูใ้หญ่ในตระกูล 
• กำรประพฤติในกุศลธรรมอ่ืน ๆ 

 พระองคมิ์ไดท้รงท ำควำมดีเพียงคร้ังครำว แตท่รงตั้งมัน่ ไม่ทอดท้ิง และประพฤติต่อเน่ือง 
เพรำะกรรมท่ีทรงท ำ ส่ังสม พอกพนู และท ำใหไ้พบูลยน์ั้น เม่ือมำเกิดเป็นมนุษยจึ์งทรงมีพื้นพระบำท
เสมอกนั สำมำรถประดิษฐำนพระบำทลงอยำ่งมัน่คง 
 สำระของลกัษณะน้ีจึงอยูท่ี่ “ควำมมัน่คง” ผูท่ี้ตอ้งกำรควำมมัน่คงในชีวิตควรเร่ิมจำกกำรตั้งมัน่
ในควำมดี มิใช่เพียงปรำรถนำใหชี้วิตมัน่คงโดยไม่สร้ำงเหต ุ

 
5. การน าความสุขและความปลอดภัยมาให้ผู้อ่ืน 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงน ำควำมสุขมำใหแ้ก่คนจ ำนวนมำก ทรงบรรเทำควำมหวำดกลวั
และควำมสะดุง้ ขวนขวำยในกำรคุม้ครอง ป้องกนั และรักษำผูอ่ื้น พร้อมทั้งใหส่ิ้งของท่ีเหมำะสม 
เพรำะกรรมน้ี ใตฝ่้ำพระบำททั้งสองจึงมีจกัรเกิดข้ึน มีซ่ีหน่ึงพนั มีกง มีดุม และมีส่วนประกอบ
บริบูรณ์ 
  หำกทรงครองเรือน ยอ่มมีบริวำรมำกและทรงปกครองแผน่ดินโดยธรรม หำกเสด็จออกผนวช 
ยอ่มมีพุทธบริษทัติดตำมและตั้งอยูใ่นโอวำท กำรเป็นศูนยก์ลำงของคนจ ำนวนมำกจึงไม่ไดเ้กิดจำก
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กำรใชอ้  ำนำจบงัคบั แตเ่กิดจำกกำรเคยคุม้ครองผูอ่ื้น ท ำใหผู้อ่ื้นปลอดภยั และสร้ำงประโยชนแ์ก่
ส่วนรวม 

 
6. การไม่ฆ่าสัตว์และความเป็นผู้มีอายุยืน 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงละเวน้จำกกำรฆ่ำสัตว ์วำงอำวธุและศสัตรำ มีควำมละอำยต่อบำป 
มีควำมกรุณำ และหวงัประโยชน์แก่สัตวท์ั้งปวง 
เพรำะกรรมท่ีไม่เบียดเบียนชีวิตน้ี พระองคจึ์งทรงไดรั้บมหำปุริสลกัษณะ 3 ประกำร ไดแ้ก่ 

• มีส้นพระบำทยำว 
• มีพระองคุลียำว 
• มีพระกำยตรงดุจกำยพรหม 

 ผลส ำคญัของกรรมน้ีคือควำมเป็นผูมี้พระชนมำยยุนื ศตัรูหรือบุคคลอ่ืนไม่อำจปลงพระชนม์
พระองคใ์นระหวำ่งทำงแห่งกำรด ำเนินพระชนมชีพได ้
 ผูต้อ้งกำรชีวิตและควำมปลอดภยัใหแ้ก่ตน จึงควรเคำรพชีวิตและควำมปลอดภยัของผูอ่ื้นดว้ย 
เพรำะกำรรักษำชีวติผูอ่ื้นเป็นเหตุฝ่ำยหน่ึงของกำรไดรั้บควำมปลอดภยัในชีวิตของตน 

 
7. การให้อาหารอนัประณีต 
  ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงเป็นผูใ้หข้องควรเค้ียว ของควรบริโภค ของควรลิ้ม และน ้ำควรด่ืม
ท่ีมีรสประณีตแก่ผูอ่ื้น เพรำะกรรมแห่งกำรใหอ้ำหำรนั้น พระองคจึ์งทรงมีพระมงัสะเตม็บริบูรณ์ใน
ท่ี 7 แห่ง คือหลงัพระหตัถท์ั้งสอง หลงัพระบำททั้งสอง พระองัสำทั้งสอง และล ำพระศอ 
 หำกทรงครองเรือน ยอ่มทรงไดรั้บอำหำรและเคร่ืองบริโภคอนัประณีต หำกเสด็จออกผนวช 
ยอ่มทรงไดรั้บปัจจยัท่ีเหมำะสมและเพียงพอตอ่พระชนมชีพ กำรใหส่ิ้งท่ีหล่อเล้ียงชีวิตผูอ่ื้นจึงเป็น
กำรสร้ำงเหตุแห่งควำมบริบูรณ์ แต่กำรใหท่ี้สมบูรณ์ควรเกิดจำกเมตตำ มิใช่ใหเ้พื่อผกูมดัหรือหวงั
อ ำนำจเหนือผูรั้บ 

 
8. การสงเคราะห์และสร้างความสัมพนัธ์ 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงสงเครำะห์ประชำชนดว้ยสังคหวตัถ ุไดแ้ก่ 

• กำรให ้
• กำรกล่ำววำจำไพเรำะ 
• กำรประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์
• กำรวำงตนเสมอตน้เสมอปลำย 
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 เพรำะกรรมแห่งกำรสงเครำะห์นั้น พระองคจึ์งมีฝ่ำพระหตัถแ์ละฝ่ำพระบำทออ่นนุ่ม และมีลำย
ดุจตำข่ำย ลำยดุจตำข่ำยแสดงถึงควำมเช่ือมโยงและกำรรวบรวมผูค้นไวด้ว้ยคุณธรรม มิใช่กำร
รวบรวมดว้ยผลประโยชน์หรืออ ำนำจบงัคบั 
  หำกทรงครองเรือน บริวำรยอ่มอยูร่่วมกนัอยำ่งไม่แตกแยก หำกเสด็จออกผนวช พุทธบริษทั
ยอ่มตั้งอยูใ่นค ำสอนและไม่ละท้ิงพระองค ์ผูท่ี้ตอ้งกำรควำมร่วมมือจำกผูอ่ื้นจึงควรเร่ิมจำกกำรเป็น
ผูใ้ห ้กล่ำวค ำท่ีสมำนใจ ช่วยท ำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ และไม่ถือตวัเหนือผูอ่ื้น 

 
๙. การกล่าววาจาที่ประกอบด้วยประโยชน์ 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงกล่ำววำจำประกอบดว้ยอรรถและธรรม ทรงแนะน ำประชำชน
จ ำนวนมำก และน ำประโยชน์กบัควำมสุขมำใหแ้ก่สัตวท์ั้งหลำย 
 เพรำะกรรมนั้น พระองคจึ์งมีขอ้พระบำทอยูสู่ง และมีปลำยพระโลมชำติชอ้นข้ึนขำ้งบน 
ผลแห่งกำรกลำ่ววำจำท่ีน ำคนไปสู่ประโยชน ์คือควำมเป็นผูสู้งกวำ่ผูอ่ื้นในทำงคุณธรรม หำกทรง
ครองเรือน ยอ่มทรงเป็นใหญ่เหนือผูค้รองเรือนทั้งหลำย หำกเสด็จออกผนวช ยอ่มทรงเป็นเลิศเหนือ
สัตวโ์ลก 
 ถอ้ยค ำท่ียกจิตใจผูอ่ื้นใหสู้งข้ึน ยอ่มตำ่งจำกค ำพูดท่ียกตนข้ึนดว้ยกำรกดผูอ่ื้นใหต้ ่ำลง วำจำท่ี
เป็นธรรมตอ้งท ำใหผู้ฟั้งเห็นประโยชน์ เขำ้ใจควำมจริง และสำมำรถน ำไปปฏิบติัได ้

 
10. การส่ังสอนให้ผู้อ่ืนเรียนรู้ได้รวดเร็ว 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงตั้งใจสอนศิลปะ วิชำ ควำมประพฤติ และกำรงำนแก่ผูอ่ื้น โดยทรง
ปรำรถนำวำ่ ท ำอยำ่งไรบุคคลเหล่ำน้ีจึงจะรู้ไดเ้ร็ว ส ำเร็จไดเ้ร็ว และไม่ตอ้งล ำบำกอยูน่ำน 
เพรำะกรรมนั้น พระองคจึ์งมีพระชงฆเ์รียวดุจแขง้เน้ือทรำย 
 ผลแห่งกำรส่ังสอนดว้ยควำมหวงัดี คือทรงไดรั้บส่ิงท่ีเหมำะสมและบรรลุส่ิงท่ีควรบรรลุได้
รวดเร็ว 
 กำรสอนท่ีแทจึ้งมิใช่กำรท ำใหผู้เ้รียนเห็นวำ่ผูส้อนเก่งเพียงใด แต่เป็นกำรช่วยใหผู้เ้รียนเขำ้ใจ
ไดง่้ำย เดินทำงไดถู้กตอ้ง และไม่เสียเวลำไปกบัควำมสับสนท่ีไม่จ ำเป็น 

 
11. การเข้าไปหาผู้รู้และซักถาม 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงเขำ้ไปหำสมณะและพรำหมณ์ผูรู้้ แลว้สอบถำมวำ่ 
อะไรเป็นกุศล  อะไรเป็นอกุศล  อะไรมีโทษ อะไรไม่มีโทษ อะไรควรเจริญ อะไรไม่ควรเจริญ 
กรรมใดเป็นไปเพื่อทุกข ์กรรมใดเป็นไปเพื่อประโยชน์และควำมสุขตลอดกำลนำน 
 พระองคมิ์ไดท้รงถำมเพื่อทดลองภูมิผูอ่ื้นหรือเพื่อเอำชนะ แต่ทรงถำมเพื่อใหรู้้ส่ิงท่ีควรรู้ และ
เวน้ส่ิงท่ีควรเวน้ 
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เพรำะกรรมแห่งกำรแสวงหำควำมรู้อยำ่งถูกตอ้ง พระองคจึ์งมีพระฉวีละเอียด ธุลีละอองไม่ติดพระ
กำย และทรงมีพระปัญญำอนัประเสริฐ 
 หลกัน้ีแสดงวำ่ กำรยอมรับวำ่ตนยงัไม่รู้แลว้เขำ้ไปถำมผูรู้้ มิใช่ควำมดอ้ย แต่เป็นเหตุแห่งควำม
เจริญทำงปัญญำ 

 
12. ความไม่โกรธและการให้เคร่ืองนุ่งห่ม 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงเป็นผูไ้ม่มกัโกรธ ไม่ผกูพยำบำท แมค้นจ ำนวนมำกกล่ำว
กระทบกระทัง่ก็ไม่ทรงขดัเคือง ไม่ทรงจองเวร และยงัทรงใหผ้ำ้เน้ือละเอียดอ่อนแก่ผูอ่ื้น 
 เพรำะกรรมแห่งควำมไม่โกรธและกำรใหเ้คร่ืองนุ่งห่ม พระองคจึ์งมีพระฉวีวรรณดุจทองค ำ 
ควำมงำมท่ีพระสูตรเนน้จึงมิไดเ้กิดจำกกำรตกแต่งภำยนอกเท่ำนั้น แต่สัมพนัธ์กบัจิตท่ีไม่ถูกเผำดว้ย
ควำมโกรธ และมือท่ีรู้จกัใหส่ิ้งอนัเป็นประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 
  คนท่ีไม่สะสมควำมโกรธไวใ้นใจ ยอ่มมีควำมสงบปรำกฏออกมำทำงแววตำ สีหนำ้ ถอ้ยค ำ 
และกำรกระท ำ 

 
13. การสมานผู้ที่พลดัพราก 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงน ำญำติ มิตร และบุคคลผูคุ้น้เคยท่ีพลดัพรำกกนัมำนำนใหก้ลบัมำ
พบกนั ทรงช่วยสมำนควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งมำรดำกบับุตร บิดำกบับุตร พีน่อ้ง และมิตรสหำย 
เพรำะกรรมท่ีทรงช่วยใหผู้พ้ลดัพรำกกลบัมำรวมกนั พระองคจึ์งมีพระคุยหฐำนเร้นอยูใ่นฝัก 
 หำกทรงครองเรือน ยอ่มมีพระโอรสมำก หำกเสด็จออกผนวช ยอ่มมีพระสำวกจ ำนวนมำก ซ่ึง
เป็นเสมือนพระโอรสผูเ้กิดจำกพระโอษฐ ์เกิดจำกพระธรรม และไดรั้บธรรมเป็นมรดก 
 คุณธรรมในขอ้น้ีคือกำรไม่ท ำลำยควำมสัมพนัธ์ของผูอ่ื้น และเม่ือมีโอกำสก็ช่วยใหผู้ท่ี้แตกร้ำว
กลบัมำมีควำมเขำ้ใจกนั 

 
14. การพจิารณาความเหมาะสมของบุคคล 
  ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงพิจำรณำประชำชนโดยรอบคอบ ทรงรู้ควำมแตกตำ่งของบุคคล รู้
วำ่ใครควรไดรั้บส่ิงใด และทรงจดัประโยชน์ใหเ้หมำะสมกบัแต่ละคน 
  เพรำะกรรมนั้น พระองคจึ์งมีพระกำยเป็นปริมณฑลดุจตน้ไทร คือพระวรกำยสูงเท่ำกบัวำของ
พระองค ์และเม่ือประทบัยนืไม่ตอ้งนอ้มพระกำยก็ทรงใชพ้ระหตัถล์บูถึงพระชำนุได ้
  หำกทรงครองเรือน ยอ่มทรงมัง่คัง่และไดรั้บทรัพยท่ี์เหมำะสม หำกเสด็จออกผนวช ยอ่มทรง
ไดรั้บธรรมอนัสมควรแก่พระองค ์คือศีล สมำธิ ปัญญำ วิมุตติ และวิมุตติญำณทสัสนะ 
  กำรใหค้วำมช่วยเหลืออยำ่งมีปัญญำจึงมิใช่ใหทุ้กคนเหมือนกนัทั้งหมด แต่ตอ้งเขำ้ใจควำม
จ ำเป็นและควำมเหมำะสมของแต่ละบุคคลดว้ย 
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15. การปรารถนาความเจริญแก่คนจ านวนมาก 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงปรำรถนำควำมเจริญแก่คนจ ำนวนมำก ทรงคิดวำ่ ท ำอยำ่งไร
ประชำชนจึงจะเจริญดว้ยศรัทธำ ศีล กำรศึกษำ กำรเสียสละ ปัญญำ ทรัพย ์ญำติ และมิตรสหำย 
เพรำะกรรมท่ีทรงปรำรถนำควำมบริบูรณ์แก่ผูอ่ื้น พระองคจึ์งมีพระกำยส่วนหนำ้ดุจกำยรำชสีห์ มี
พระปฤษฎำงคเ์ตม็ และมีล ำพระศอกลมสมส่วน 
  หำกทรงครองเรือน ยอ่มไม่เส่ือมจำกทรัพยแ์ละบริวำร หำกเสด็จออกผนวช ยอ่มไม่เส่ือมจำก
ศรัทธำ ศีล กำรศึกษำ กำรเสียสละ ปัญญำ และธรรมอนัประเสริฐ ผูท่ี้ยนิดีในควำมเจริญของผูอ่ื้น ไม่
ขดัขวำง ไม่ริษยำ และช่วยสร้ำงโอกำสใหเ้ขำกำ้วหนำ้ ยอ่มก ำลงัสร้ำงควำมเจริญข้ึนในจิตของตน
ดว้ย 

 
16. การไม่เบียดเบียนและประสาทรับรสอนัเลศิ 
  ในอดีตชำติ พระตถำคตไม่ทรงเบียดเบียนสัตวท์ั้งหลำยดว้ยฝ่ำมือ กอ้นดิน ท่อนไม ้หรือศสัตรำ 
เพรำะกรรมแห่งกำรไม่เบียดเบียนนั้น พระองคจึ์งมีประสำทรับรสอนัเลิศ อำหำรท่ีเสวยยอ่มแผซ่่ำน
ไปหล่อเล้ียงพระวรกำยไดดี้ 
 หำกทรงครองเรือน ยอ่มมีพระโรคำพำธนอ้ย มีพระกำยเหมำะแก่กำรงำน หำกเสด็จออกผนวช 
ยอ่มทรงมีพระโรคำพำธนอ้ยและทรงบ ำเพญ็พระพุทธกิจไดส้ะดวก 
 กำรไม่เบียดเบียนจึงมิใช่เพียงกำรไม่ฆ่ำ แต่รวมถึงกำรไม่ใชก้ ำลงัท ำใหผู้อ่ื้นไดรั้บควำม
เจบ็ปวดโดยไม่จ ำเป็น 

 
17. การมองผู้อ่ืนด้วยความรัก 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตไม่ทรงถลึงตำ ไม่ทรงคอ้น และไม่ทรงมองผูอ่ื้นดว้ยสำยตำโกรธเคือง 
แต่ทรงมองดว้ยสำยตำตรงและสำยตำแห่งควำมรัก เพรำะกรรมนั้น พระองคจึ์งมีพระเนตรด ำสนิท 
และมีขนพระเนตรดุจตำโค 
  หำกทรงครองเรือน ประชำชนยอ่มเห็นพระองคด์ว้ยควำมรัก หำกเสดจ็ออกผนวช พุทธบริษทั
ยอ่มรัก เคำรพ และปรำรถนำจะเขำ้เฝ้ำ 
 บำงคร้ังควำมเบียดเบียนมิไดเ้ร่ิมจำกมือหรือค ำพูด แตอ่ำจเร่ิมจำกสำยตำท่ีดูหม่ิน เกลียดชงั 
หรือคุกคำมผูอ่ื้น กำรฝึกเมตตำจึงตอ้งปรำกฏทั้งในใจ สำยตำ วำจำ และกำรกระท ำ 

 
 
 
 



56 
 

18. การเป็นผู้น าในกุศลธรรม 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงเป็นหวัหนำ้ของคนจ ำนวนมำกในกุศลธรรม ทรงเป็นผูน้ ำในกำร
ประพฤติกำยสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต กำรใหท้ำน กำรรักษำศีล กำรรักษำอุโบสถ กำรปฏิบติัดีต่อ
บิดำมำรดำ สมณะ พรำหมณ์ และผูใ้หญ่ในตระกูล 
 เพรำะกรรมแห่งกำรเป็นผูน้ ำในควำมดี พระองคจึ์งมีพระอุณหิสเป็นมหำปุริสลกัษณะ 
หำกทรงครองเรือน ยอ่มทรงเป็นผูน้ ำของประชำชน หำกเสด็จออกผนวช ยอ่มทรงเป็นผูน้ ำของสัตว์
โลกในทำงแห่งควำมหลุดพน้ 
 ผูน้ ำท่ีแทไ้ม่ไดมี้หนำ้ท่ีเพียงบอกใหผู้อ่ื้นท ำควำมดี แต่ตอ้งท ำใหเ้ห็นเป็นตวัอยำ่ง และเป็นผู ้
ออกเดินก่อนในทำงท่ีตนแนะน ำผูอ่ื้น 

 
19. การกล่าวค าสัตย์ 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงละกำรกล่ำวเทจ็ เวน้ขำดจำกค ำเทจ็ ตรัสแต่ค ำจริง ด ำรงค ำสัตย ์มี
ถอ้ยค ำเป็นหลกัฐำน ควรเช่ือถือ และไม่ทรงลวงโลก 
 เพรำะกรรมแห่งสัจวำจำ พระองคจึ์งมีพระโลมชำติเส้นหน่ึงเกิดในแตล่ะขมุ และมีพระอุณำ
โลมระหวำ่งพระโขนง สีขำวอ่อนดุจส ำลี 
 หำกทรงครองเรือน ประชำชนยอ่มประพฤติตำมพระประสงค ์หำกเสด็จออกผนวช ภิกษ ุ
ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ เทวดำ และมนุษย ์ยอ่มเช่ือฟังและปฏิบติัตำมพระธรรมท่ีทรงแสดง 
ควำมน่ำเช่ือถือมิไดเ้กิดจำกกำรเรียกร้องใหผู้อ่ื้นเช่ือ แต่เกิดจำกกำรกล่ำวควำมจริงอยำ่งสม ่ำเสมอ จน
ค ำพูดกบักำรกระท ำไม่ขดัแยง้กนั 

 
20. การกล่าววาจาสมานไมตรี 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงละค ำส่อเสียด ไม่ทรงฟังค ำจำกฝ่ำยหน่ึงแลว้น ำไปกล่ำวใหอี้กฝ่ำย
แตกแยก หรือฟังค ำจำกอีกฝ่ำยแลว้น ำมำกลำ่วใหฝ่้ำยน้ีแตกแยก 
 พระองคท์รงสมำนผูท่ี้แตกร้ำว ส่งเสริมผูท่ี้สำมคัคีกนั ทรงยนิดีในควำมพร้อมเพรียง และตรัส
วำจำท่ีท ำใหค้นสำมคัคีกนั 
 เพรำะกรรมแห่งวำจำสมำนไมตรี พระองคจึ์งมีพระทนต ์๔๐ ซ่ี และมีพระทนตไ์ม่ห่ำง 
หำกทรงครองเรือน บริวำรยอ่มไม่แตกแยก หำกเสด็จออกผนวช พุทธบริษทัยอ่มไม่แตกจำกพระองค ์
เมตตำช่วยใหเ้รำปรำรถนำใหผู้อ่ื้นเจริญ ส่วนกรุณำช่วยใหเ้รำไม่ซ ้ำเติมเขำเม่ือก ำลงัประสบทุกข ์
วำจำสมำนไมตรีจึงตอ้งไม่ขดัขวำงควำมเจริญของผูอ่ื้น และไม่เติมควำมแตกแยกใหรุ้นแรงข้ึน 
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21. การละค าหยาบและกล่าวถ้อยค าไพเราะ 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงละค ำหยำบ ตรัสวำจำท่ีไม่มีโทษ ไพเรำะแก่หู น่ำรัก จบัใจ เป็นค ำ
ของชำวเมือง เป็นท่ีพอใจและช่ืนชมของคนจ ำนวนมำก 
 เพรำะกรรมแห่งวำจำอนัอ่อนโยน พระองคจึ์งมีพระชิวหำใหญ่และยำว และมีพระสุรเสียงดุจ
เสียงพรหม ไพเรำะคลำ้ยเสียงนกกำรเวก 
 หำกทรงครองเรือน วำจำของพระองคย์อ่มเป็นท่ียอมรับ หำกเสด็จออกผนวช สัตวท์ั้งหลำย
ยอ่มรับฟังและน ำพระธรรมไปพิจำรณำ วำจำอ่อนโยนมิใช่ค ำประจบหรือค ำท่ีหลีกเล่ียงควำมจริง แต่
เป็นกำรกล่ำวควำมจริงโดยไม่ตั้งใจท ำร้ำยผูฟั้ง 

 
22. การละค าเพ้อเจ้อและกล่าวถูกกาล 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงละค ำเพอ้เจอ้ ตรัสถูกกำล ตรัสค ำจริง ตรัสอิงประโยชน ์อิงธรรม 
อิงวินยั เป็นถอ้ยค ำมีหลกัฐำน มีท่ีอำ้งอิง มีขอบเขต และประกอบดว้ยประโยชน์ 
 เพรำะกรรมแห่งกำรกลำ่ววำจำท่ีมีประโยชนแ์ละถูกกำล พระองคจึ์งมีพระหนุดุจรำชสีห์ 
หำกทรงครองเรือน ศตัรูภำยนอกไม่อำจท ำลำยพระองคไ์ด ้หำกเสด็จออกผนวช กิเลสและขำ้ศึก
ภำยในไม่อำจครอบง ำพระองคไ์ด ้
 ค ำพูดมีคุณค่ำไม่ใช่เพรำะพดูมำก แต่เพรำะจริง ถูกเวลำ มีหลกั และน ำไปสู่ประโยชน์ กำรรู้วำ่
เม่ือใดควรพูดและเม่ือใดควรน่ิงจึงเป็นส่วนหน่ึงของปัญญำ 

 
23. การประกอบอาชีพสุจริต 
 ในอดีตชำติ พระตถำคตทรงละมิจฉำชีพ ด ำรงพระชนมชีพดว้ยอำชีพสุจริต ไม่ทรงโกงดว้ย
เคร่ืองชัง่ เคร่ืองตวง กำรรับสินบน กำรหลอกลวง หรือกำรใชค้วำมรุนแรงแยง่ชิงทรัพยข์องผูอ่ื้น 
เพรำะกรรมแห่งกำรประกอบอำชีพสุจริต พระองคจึ์งมีพระทนตเ์รียบเสมอกนั และมีพระทำฐะขำว
งำม 
 หำกทรงครองเรือน บริวำรยอ่มบริสุทธ์ิและมัน่คง หำกเสด็จออกผนวช สำวกยอ่มเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ
จำกกิเลสตำมก ำลงัแห่งกำรปฏิบติั 
 อำชีพมิไดเ้ป็นเพียงวิธีหำรำยได ้แต่เป็นกรรมท่ีท ำซ ้ำอยูทุ่กวนั หำกอำชีพตั้งอยูบ่นกำร
หลอกลวงหรือเบียดเบียน แมจ้ะไดท้รัพยม์ำกก็ยอ่มท้ิงร่องรอยไวใ้นจิตใจ 

 
24. รูปลกัษณ์เป็นผล แต่คุณธรรมเป็นเหต ุ
 เม่ืออ่ำนมหำปุริสลกัษณะ 32 ประกำร หำกสนใจเพียงพระวรกำย อำจเห็นพระสูตรน้ีเป็นเร่ือง
ลกัษณะพิเศษของบุคคลเท่ำนั้น 
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 แต่พระผูมี้พระภำคทรงช้ียอ้นจำกผลกลบัไปหำเหตุ เพื่อใหเ้ห็นวำ่ เบ้ืองหลงัลกัษณะเหล่ำนั้น
คือกำรบ ำเพญ็กุศลอยำ่งต่อเน่ืองเป็นเวลำยำวนำน 
 สำระท่ีผูศึ้กษำสำมำรถน ำมำปฏิบติัไดจึ้งอยูท่ี่เหตุ ไดแ้ก่ 

• ตั้งมัน่ในควำมดี 
• ไม่ฆ่ำและไม่เบียดเบียน 
• ใหส่ิ้งท่ีเป็นประโยชน ์
• สงเครำะห์ผูค้น 
• แสวงหำควำมรู้จำกผูรู้้ 
• ไม่โกรธและไม่ผกูเวร 
• กล่ำวควำมจริง 
• กล่ำวค ำสมำนสำมคัคี 
• กล่ำวค ำอ่อนโยน 
• กล่ำวถอ้ยค ำมีประโยชน์ 
• ประกอบอำชีพสุจริต 
• เป็นผูน้ ำในกำรท ำควำมดี 

 เรำอำจไม่ตั้งควำมปรำรถนำถึงมหำปุริสลกัษณะ แต่สำมำรถน ำคุณธรรมอนัเป็นเหตุเหล่ำน้ีมำ 
 

25. กรรมต้องอาศัยการส่ังสม 
 พระสูตรกล่ำวซ ้ำอยูเ่สมอวำ่ กรรมนั้นพระตถำคตทรงท ำ ส่ังสม พอกพูน และท ำใหไ้พบูลย์
แลว้  ขอ้ควำมน้ีแสดงวำ่ ผลอนัยิง่ใหญ่มิไดเ้กิดจำกกำรท ำควำมดีเพียงคร้ังเดียว แต่เกิดจำกกำรกระท ำ
ท่ีมีเจตนำและท ำตอ่เน่ือง จนกลำยเป็นพื้นฐำนของจิตและควำมประพฤติ กำรท ำควำมดีคร้ัง หน่ึงยอ่ม
มีคุณค่ำ แต่กำรท ำซ ้ำอยำ่งสม ่ำเสมอจะสร้ำงนิสัยและเปล่ียนแนวทำงของชีวิต เช่น 
   เม่ือรักษำค ำสัตยบ่์อย ๆ ยอ่มกลำยเป็นคนท่ีผูอ่ื้นเช่ือถือ เม่ือช่วยสมำนผูค้นบ่อย ๆ ยอ่ม
กลำยเป็นท่ีพึ่งในเวลำมีควำมขดัแยง้ เม่ือใหท้ำนบ่อย ๆ ควำมตระหน่ียอ่มลดลง เม่ือไม่ตอบโตด้ว้ย
ควำมโกรธบ่อย ๆ จิตยอ่มสงบไดง่้ำยข้ึน 
 กรรมจึงมิใช่เพียงส่ิงท่ีรอใหผ้ลในอนำคต แต่ก ำลงัสร้ำงคุณภำพของจิตและชีวิตในปัจจุบนัดว้ย 

 
การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติ 
 1. สร้างความมั่นคงด้วยความดี หำกตอ้งกำรชีวิตท่ีมัน่คง ควรเร่ิมจำกกำรมีหลกัประจ ำใจ 
รักษำศีล และท ำส่ิงท่ีถกูตอ้งอยำ่งเสมอตน้เสมอปลำย 
 2. เคารพชีวติของผู้อ่ืน ไม่ฆ่ำ ไม่ท ำร้ำย ไม่ข่มขู่ และไม่ใชค้วำมเขม้แขง็ของตนสร้ำงควำม
หวำดกลวัแก่ผูท่ี้ออ่นแอกวำ่ 



59 
 

 3. ไม่ขัดขวางความเจริญของผู้อ่ืน เม่ือเห็นผูอ่ื้นก ำลงักำ้วหนำ้ ควรมีเมตตำ ยนิดี และช่วยให้
เขำมีโอกำสพฒันำต่อไป 
 4. ไม่ซ ้าเติมผู้ที่ก าลงัประสบทุกข์ เม่ือผูอ่ื้นผิดพลำดหรือประสบควำมล ำบำก ควรมีกรุณำ ช่วย
เท่ำท่ีช่วยได ้และไม่ใชค้วำมผิดของเขำเป็นโอกำสยกตน 
 5. ใช้วาจาสร้างความสามัคค ีไม่น ำค ำจำกฝ่ำยหน่ึงไปเพิ่มควำมโกรธใหอี้กฝ่ำย ไม่เผยแพร่เร่ือง
ท่ียงัไม่แน่ชดั และไม่สร้ำงควำมแตกแยกเพื่อประโยชน์ของตน 
 6. ถามเพ่ือให้เกดิปัญญา เม่ือไม่รู้ควรสอบถำมผูรู้้ดว้ยควำมเคำรพ ไม่ถำมเพือ่จบัผิดหรือแสดง
วำ่ตนเหนือกวำ่ 
 7. สอนเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ ผูส้อนควรคิดวำ่ ท ำอยำ่งไรผูเ้รียนจึงจะเขำ้ใจไดง่้ำยและไม่เสีย
เวลำนำน มิใช่คิดเพียงวำ่ตนไดแ้สดงควำมรู้มำกเพียงใด 
 8. ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ใหร้ำยไดข้องตนตั้งอยูบ่นกำรโกง กำรหลอกลวง กำรเอำเปรียบ 
หรือควำมทุกขข์องผูอ่ื้น 
 9. ท าความดอีย่างต่อเน่ือง อยำ่ดูแคลนควำมดีเลก็นอ้ย เพรำะเม่ือท ำซ ้ำและส่ังสม ยอ่มเปล่ียน
นิสัย จิตใจ และทิศทำงของชีวิตได ้

 
แก่นธรรมจากพระสูตร 
   1. มหำปุริสลกัษณะเป็นผล ส่วนกุศลกรรมท่ีส่ังสมเป็นเหต ุ
  2. กำรรู้ลกัษณะภำยนอกยงัไม่สมบูรณ์ หำกไม่รู้เหตุแห่งลกัษณะนั้น 
  3. ควำมมัน่คงเกิดจำกกำรตั้งมัน่ในกำยสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
  4. กำรไม่ฆำ่และไม่เบียดเบียนเป็นเหตุแห่งควำมปลอดภยัและอำยยุนื 
  5. กำรใหส่ิ้งหล่อเล้ียงชีวิตเป็นเหตุแห่งควำมบริบูรณ์ 
  6. กำรสงเครำะห์คนดว้ยสังคหวตัถุช่วยใหห้มู่คณะมัน่คง 
  7. กำรถำมผูรู้้ดว้ยควำมเคำรพเป็นเหตแุห่งควำมเจริญทำงปัญญำ 
  8. ควำมไม่โกรธและกำรไม่ผกูเวรท ำใหจิ้ตใจผอ่งใส 
  9. สัจวำจำท ำใหบุ้คคลเป็นท่ีเช่ือถือ 
  10. วำจำสมำนไมตรีช่วยรักษำควำมสำมคัคี 
  11. วำจำอ่อนโยนตอ้งอยูร่่วมกบัควำมจริงและประโยชน ์
   12. อำชีพสุจริตเป็นส่วนหน่ึงของกำรฝึกตน 
   13. ผูน้ ำในควำมดีตอ้งประพฤติเป็นตวัอยำ่ง 
   14. กรรมท่ีท ำซ ้ำยอ่มกลำยเป็นพื้นฐำนของนิสัยและชีวิต 
   15. คุณค่ำของบุคคลไม่ควรถูกตดัสินดว้ยรูปลกัษณ์ภำยนอก 
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สรุป 
  ลกัขณสูตรแสดงมหำปุริสลกัษณะ ๓๒ ประกำร พร้อมทั้งเปิดเผยกุศลกรรมท่ีพระตถำคตทรง
บ ำเพญ็และส่ังสมมำในอดีต อนัเป็นเหตุใหท้รงไดรั้บลกัษณะเหล่ำนั้น 
  เม่ือมองเพียงภำยนอก พระสูตรกล่ำวถึงพระวรกำยอนัสมบูรณ์ของพระมหำบุรุษ แต่เม่ือ
พิจำรณำใหลึ้กลงไป จะเห็นคุณธรรมท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั ไดแ้ก่ ควำมไม่เบียดเบียน กำรใหท้ำน ควำม
เคำรพ ควำมสัตยจ์ริง ควำมไม่โกรธ กำรสร้ำงควำมสำมคัคี กำรส่ังสอนส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์และกำร
เป็นผูน้ ำในกำรท ำควำมดี 
  พระสูตรมิไดส้อนใหต้ดัสินวำ่ผูมี้รูปลกัษณ์งดงำมจะตอ้งเป็นคนดี หรือผูไ้ม่มีลกัษณะเช่นนั้น
จะมีคุณธรรมนอ้ยกวำ่ เพรำะมหำปุริสลกัษณะ ๓๒ ประกำรเป็นลกัษณะเฉพำะของพระมหำบุรุษ
ตำมท่ีปรำกฏในพระสูตร 
  ส ำหรับผูศึ้กษำ ส่ิงส ำคญัมิใช่กำรปรำรถนำรูปลกัษณ์ แต่คือกำรสร้ำงเหตุท่ีดีในปัจจุบนั เพรำะ
รูปลกัษณ์เป็นเพียงผลส่วนหน่ึง ขณะท่ีควำมไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง และควำมหลดุพน้จำกควำมยดึ
มัน่ เป็นผลทำงจิตท่ีส ำคญัยิง่กวำ่ 
  ควำมดีท่ีท ำคร้ังหน่ึงอำจดูเลก็นอ้ย แต่เม่ือท ำซ ้ำ ส่ังสม และท ำใหไ้พบูลย ์ยอ่มค่อย ๆ เปล่ียน
จิตใจ ควำมประพฤติ และทิศทำงของชีวิตใหเ้จริญข้ึนตำมล ำดบั 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระสูตรที่ 8 - สิงคาลกสูตร 

หลกัด าเนินชีวติของคฤหัสถ์และการไหว้ทิศ 6 
 

บทน า 
  สิงคำลกสูตรเป็นพระสูตรส ำคญัท่ีแสดงหลกักำรด ำเนินชีวิตของคฤหสัถอ์ยำ่งครอบคลุม ตั้งแต่
กำรรักษำควำมประพฤติ กำรประกอบอำชีพ กำรบริหำรทรัพย ์กำรเลือกคบมิตร ตลอดถึงหนำ้ท่ี
ระหวำ่งบุคคลในครอบครัว ท่ีท ำงำน และสังคม 
  พระผูมี้พระภำคมิไดท้รงต ำหนิควำมตั้งใจของสิงคำลกมำณพผูป้ฏิบติัตำมค ำส่ังของบิดำ แต่
ทรงอธิบำยควำมหมำยของกำรไหวทิ้ศทั้ง 6 ตำมอริยวินยั จำกกำรไหวทิ้ศทำงภำยนอกใหเ้ขำ้ถึงกำร
ปฏิบติัหนำ้ท่ีต่อบุคคลท่ีอยูร่อบตวั 
  พระสูตรน้ีจึงแสดงวำ่ ควำมเจริญของชีวิตมิไดเ้กิดจำกกำรออ้นวอนหรือกำรประกอบพิธีเพยีง
อยำ่งเดียว แต่ตอ้งอำศยักำรละเวน้ควำมชัว่ ป้องกนัทำงเส่ือม เลือกคบคนอยำ่งมีปัญญำ และปฏิบติั
หนำ้ท่ีตอ่กนัอยำ่งถูกตอ้ง 

 
1. สิงคาลกมาณพไหว้ทิศทั้ง 6 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ พระเวฬุวนั เขตกรุงรำชคฤห ์เวลำเชำ้ พระองคเ์สด็จ
เขำ้ไปบิณฑบำตในกรุงรำชคฤห ์
 ระหวำ่งทำงทรงพบสิงคำลกมำณพออกจำกกรุงรำชคฤหแ์ต่เชำ้ มีผำ้และผมเปียก ประนมมือ
ไหวทิ้ศทั้ง 6 คือ 

• ทิศตะวนัออก 
• ทิศใต ้
• ทิศตะวนัตก 
• ทิศเหนือ 
• ทิศเบ้ืองลำ่ง 
• ทิศเบ้ืองบน 

 พระผูมี้พระภำคตรัสถำมวำ่ เหตุใดเขำจึงต่ืนแตเ่ชำ้ ออกจำกกรุงรำชคฤห์ดว้ยผำ้และผมเปียก 
แลว้ประนมมือไหวทิ้ศเหล่ำน้ี 
 สิงคำลกมำณพกรำบทูลวำ่ บิดำของเขำส่ังไวก่้อนเสียชีวิตวำ่ใหไ้หวทิ้ศทั้งหลำย เขำจึงเคำรพค ำ
ของบิดำและปฏิบติัตำม 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ ในอริยวินยัมิไดไ้หวทิ้ศทั้ง 6 ดว้ยวิธีเช่นน้ี 
สิงคำลกมำณพจึงกรำบทูลขอใหพ้ระองคท์รงแสดงวิธีไหวทิ้ศทั้ง 6 ตำมอริยวินยั 
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2. การรักษาค าส่ังของบิดาอย่างประกอบด้วยปัญญา 
 สิงคำลกมำณพมีคุณธรรมประกำรหน่ึง คือควำมเคำรพและระลึกถึงค ำส่ังของบิดำ แมบิ้ดำจะ
เสียชีวิตแลว้ เขำก็ยงัปฏิบติัตำมค ำส่ังอยำ่งสม ่ำเสมอ 
 พระผูมี้พระภำคมิไดต้รัสต ำหนิควำมกตญัญูของเขำ แต่ทรงท ำใหก้ำรปฏิบติันั้นมีควำมหมำย
ลึกซ้ึงและเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิต 
 กำรรักษำค ำส่ังอยำ่งประกอบดว้ยปัญญำไม่ควรหยดุอยูเ่พียงรูปแบบภำยนอก แต่ควรเขำ้ใจ
ประโยชน์และจุดมุ่งหมำยของส่ิงท่ีกระท ำดว้ย 
 พระองคจึ์งทรงอธิบำยกำรไหวทิ้ศใหเ้ป็นหลกัด ำเนินชีวิต ไดแ้ก่ กำรเวน้จำกควำมชัว่ ป้องกนั
ทรัพยมิ์ใหเ้ส่ือม เลือกคบมิตรท่ีดี และปฏิบติัหนำ้ท่ีต่อบุคคลรอบตวัอยำ่งถูกตอ้ง 

 
3. กรรมกเิลส 4 ประการที่ควรละ 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงกรรมกิเลส คือกรรมอนัเศร้ำหมอง ๔ ประกำร ซ่ึงอริยสำวกควรละ 
ไดแ้ก่ 
    1. กำรฆ่ำสัตว ์
    2. กำรถือเอำส่ิงของท่ีเจำ้ของไม่ไดใ้ห ้
    3. กำรประพฤติผิดในกำม 
    4. กำรกล่ำวเทจ็ 
  กรรมทั้ง 4 ประกำรน้ีสร้ำงควำมเสียหำยทั้งแก่ผูก้ระท ำ ผูถู้กกระท ำ ครอบครัว และสังคม 
กำรฆ่ำสัตวท์ ำลำยชีวิตและควำมปลอดภยั กำรลกัทรัพยท์ ำลำยสิทธิและควำมไวว้ำงใจ กำรประพฤติ
ผิดในกำมท ำลำยควำมซ่ือสัตยแ์ละครอบครัว กำรกล่ำวเทจ็ท ำลำยควำมน่ำเช่ือถือและควำมจริง 
ชีวิตคฤหสัถจ์ะมัน่คงได ้ตอ้งเร่ิมจำกกำรไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนแก่ตนเองและผูอ่ื้น 

 
4. เหตุแห่งการท ากรรมช่ัว 4 ประการ 
 บุคคลอำจท ำกรรมชัว่เพรำะตกอยูใ่ตอ้  ำนำจของเหต ุ4 ประกำร คือ 
    1. ฉนัทำคติ ล ำเอียงเพรำะรักหรือควำมพอใจ 
    2. โทสำคติ ล ำเอียงเพรำะโกรธหรือเกลียดชงั 
    3. โมหำคติ ล ำเอียงเพรำะหลงหรือไม่รู้  
    4. ภยำคติ ล ำเอียงเพรำะกลวั 
 เม่ือบุคคลตดัสินใจเพรำะรัก อำจช่วยเหลือคนท่ีตนชอบแมเ้ขำจะท ำผิด 
เม่ือตดัสินใจเพรำะโกรธ อำจลงโทษหรือกล่ำวหำคนท่ีตนไม่ชอบ แมเ้ขำจะไม่มีควำมผิด 
เม่ือตดัสินใจเพรำะหลง อำจเช่ือขอ้มูลท่ีไม่จริงหรือท ำส่ิงท่ีตนไม่เขำ้ใจ 
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 เม่ือตดัสินใจเพรำะกลวั อำจยอมท ำส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งเพื่อรักษำต ำแหน่ง ทรัพย ์หรือควำม
ปลอดภยัของตน ผูท่ี้ล่วงละเมิดธรรมเพรำะควำมรัก ควำมชงั ควำมหลง หรือควำมกลวั ยศและควำม
เจริญยอ่มเส่ือมลงเหมือนดวงจนัทร์ในขำ้งแรม 
 ส่วนผูท่ี้ไม่ล่วงละเมิดธรรมเพรำะเหตุทั้ง 4 ประกำรน้ี ยศและควำมเจริญยอ่มเพิ่มข้ึนเหมือน
ดวงจนัทร์ในขำ้งข้ึน 

 
5. อบายมุข 6 ทางแห่งความเส่ือมของทรัพย์ 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงอบำยมุข คือทำงแห่งควำมเส่ือมของทรัพย ์6 ประกำร ไดแ้ก่ 
    1. กำรหมกมุ่นในกำรเสพสุรำและของมึนเมำ 
    2. กำรเท่ียวไปตำมตรอกซอกซอยในเวลำกลำงคืน 
    3. กำรเท่ียวดูมหรสพเป็นนิตย ์
   4. กำรหมกมุ่นในกำรเล่นกำรพนนั 
   5. กำรคบคนชัว่เป็นมิตร 
    6. ควำมเกียจคร้ำนในกำรท ำงำน 
 อบำยมุขทั้ง 6 มิไดท้ ำใหเ้สียทรัพยเ์พียงอยำ่งเดียว แต่ยงัท ำลำยสุขภำพ เวลำ ควำมน่ำเช่ือถือ 
ควำมสัมพนัธ์ และควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชีพ ทรัพยท่ี์หำมำไดด้ว้ยควำมเหน่ือยยำกอำจ
หมดไป หำกเจำ้ของทรัพยไ์ม่รู้จกัปิดทำงร่ัวไหลของชีวิต 

 
6. โทษของการเสพของมึนเมา 
 กำรหมกมุ่นในกำรเสพสุรำและของมึนเมำมีโทษ ๖ ประกำร คือ 
   1. ท ำใหเ้สียทรัพยท์นัตำเห็น 
    2. ก่อใหเ้กิดกำรทะเลำะวิวำท 
    3. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
    4. ท ำใหเ้สียช่ือเสียง 
    5. ท ำใหไ้ม่รู้จกัละอำย 
    6. ท ำใหก้ ำลงัปัญญำอ่อนลง 
 ของมึนเมำท ำใหส้ติลดลง เม่ือสติลดลง บุคคลอำจท ำส่ิงท่ีในเวลำปกติไม่คิดจะท ำ เช่น พูดท ำ
ร้ำยกนั ใชค้วำมรุนแรง ใชจ่้ำยเกินก ำลงั หรือประพฤติผิดศีล 
 ควำมเสียหำยจึงไม่ไดจ้ ำกดัอยูใ่นเวลำท่ีด่ืม แตย่งัส่งผลต่อสุขภำพ ครอบครัว กำรงำน และ
อนำคต หลกัส ำคญัมิใช่เพียงระวงัค่ำใชจ่้ำย แตต่อ้งระวงัส่ิงท่ีท ำใหส้ติและควำมสำมำรถในกำร
ควบคุมตนเองเส่ือมลงดว้ย 
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7. โทษของการเที่ยวกลางคืน 
 กำรเท่ียวไปตำมตรอกซอกซอยในเวลำกลำงคืนเป็นนิตยมี์โทษ ๖ ประกำร คือ 
    1. ตนเองไม่ไดรั้บกำรคุม้ครอง 
    2. บุตรและภรรยำไม่ไดรั้บกำรคุม้ครอง 
    3. ทรัพยส์มบติัไม่ไดรั้บกำรคุม้ครอง 
   4. เป็นท่ีระแวงสงสัยในเหตุร้ำย 
   5. มกัถูกใส่ควำมหรือกล่ำวหำ 
    6. ประสบควำมล ำบำกหลำยประกำร 
  ขอ้ควำมน้ีมิไดห้มำยควำมวำ่ กำรออกจำกบำ้นในเวลำกลำงคืนทุกกรณีเป็นควำมผิด แต่
หมำยถึงกำรเท่ียวเตร่โดยประมำท ไม่มีเหตุจ ำเป็น และเขำ้ไปอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อควำม
เสียหำย ผูมี้หนำ้ท่ีท ำงำนหรือเดินทำงกลำงคืนควรจดักำรเร่ืองควำมปลอดภยั ครอบครัว และ
ทรัพยสิ์นใหเ้หมำะสม มิใช่น ำพระสูตรไปตดัสินคนจำกเวลำเดินทำงเพียงอยำ่งเดียว 

 
9. โทษของการเที่ยวดูมหรสพเป็นนิตย์ 
 ผูห้มกมุ่นในกำรเท่ียวดูมหรสพยอ่มเฝ้ำถำมอยูเ่สมอวำ่ ท่ีใดมีกำรฟ้อนร ำ ท่ีใดมีกำรขบัร้อง 
ท่ีใดมีกำรประโคมดนตรี ท่ีใดมีกำรแสดงหรือมหรสพประเภทตำ่ง ๆ 
 ปัญหำมิไดอ้ยูท่ี่กำรพกัผอ่นหรือชมกำรแสดงทุกชนิด แต่อยูท่ี่ควำมหมกมุ่นจนละเลยหนำ้ท่ี 
ส้ินเปลืองเวลำและทรัพย ์และตอ้งคอยแสวงหำควำมเพลิดเพลินอยูต่ลอดเวลำ 
 ในปัจจุบนั มหรสพอำจรวมถึงส่ือออนไลน์ เกม กำรแข่งขนั และควำมบนัเทิงรูปแบบต่ำง ๆ 
หำกใชโ้ดยรู้ประมำณก็อำจเป็นกำรพกัผอ่น แต่หำกใชจ้นเสียงำน เสียกำรศึกษำ เสียสุขภำพ และไม่
อำจควบคุมตนเองได ้ก็กลำยเป็นทำงแห่งควำมเส่ือม 

 
9. โทษของการพนัน 
 กำรหมกมุ่นในกำรเล่นกำรพนนัมีโทษ ๖ ประกำร คือ 
    1. เม่ือชนะยอ่มก่อเวร 
    2. เม่ือแพย้อ่มเสียดำยทรัพยท่ี์เสียไป 
    3. ทรัพยย์อ่มเส่ือมไปทนัตำเห็น 
    4. ถอ้ยค ำของผูเ้ล่นกำรพนนัไม่มีใครเช่ือถือในท่ีประชุม 
   5. ถูกมิตรและผูร่้วมงำนดูหม่ิน 
   6. ไม่มีผูป้ระสงคจ์ะแตง่งำนดว้ย เพรำะเห็นวำ่ไม่สำมำรถเล้ียงดูครอบครัวได ้
  กำรพนนัสร้ำงควำมหวงัวำ่จะไดท้รัพยโ์ดยไม่ตอ้งอำศยักำรท ำงำน แต่ผลท่ีเกิดข้ึนมกัท ำให้
ทรัพยเ์ส่ือม ควำมสัมพนัธ์แตกร้ำว และเกิดควำมตอ้งกำรเอำคืนเม่ือแพ ้
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 แมผู้ช้นะก็ไม่ไดป้ลอดภยั เพรำะชยัชนะอำจสร้ำงควำมโกรธและควำมอำฆำตแก่ผูแ้พ ้อีกทั้งท ำ
ใหผู้ช้นะหลงเช่ือวำ่ตนสำมำรถชนะไดต้ลอดไป 

 
10. โทษของการคบคนช่ัวเป็นมิตร 
 ผูค้บคนชัว่เป็นมิตรยอ่มมีบุคคลเหล่ำน้ีเป็นเพือ่น คือ 
    1. นกัเลงกำรพนนั 
     2. นกัเลงเจำ้ชู ้
    3. นกัเลงสุรำ 
   4. คนหลอกลวง 
   5. คนโกง 
    6. คนหวัไม ้
 มิตรมีอิทธิพลต่อควำมคิด ควำมเคยชิน และกำรตดัสินใจของเรำ เม่ืออยูก่บัคนท่ีประมำทเป็น
ประจ ำ ส่ิงท่ีเคยเห็นวำ่ไม่เหมำะสมอำจค่อย ๆ กลำยเป็นเร่ืองธรรมดำ 
 กำรเลือกคบมิตรจึงไม่ใช่กำรแบ่งชั้นหรือรังเกียจบุคคล แต่เป็นกำรรู้วำ่ เรำก ำลงัเปิดโอกำสให้
ใครมีอิทธิพลต่อทิศทำงชีวิตของเรำ เรำสำมำรถมีเมตตำตอ่ทุกคนได ้แต่ไม่จ ำเป็นตอ้งร่วมท ำส่ิงท่ีไม่
ถูกตอ้งกบัทุกคน 

 
11. โทษของความเกยีจคร้าน 
 คนเกียจคร้ำนมกัยกเหตุข้ึนอำ้งวำ่ หนำวเกินไปจึงไม่ท ำงำน ร้อนเกินไปจึงไม่ท ำงำน 
เยน็เกินไปจึงไม่ท ำงำน เชำ้เกินไปจึงไม่ท ำงำน หิวเกินไปจึงไม่ท ำงำน อ่ิมเกินไปจึงไม่ท ำงำน 
 เม่ือผดัผอ่นกำรท ำงำนอยูเ่สมอ ทรัพยใ์หม่ยอ่มไม่เกิด ส่วนทรัพยท่ี์มีอยูแ่ลว้ก็ค่อย ๆ หมดไป 
พระสูตรมิไดส้อนใหท้ ำงำนโดยไม่พกัผอ่น แต่เตือนเร่ืองกำรใชเ้หตุเลก็นอ้ยเป็นขอ้อำ้งหลีกเล่ียง
หนำ้ท่ีอยูต่ลอดเวลำ 
 ควำมขยนัตอ้งประกอบดว้ยปัญญำ รู้เวลำท ำงำน เวลำพกั และรู้จกัรักษำสุขภำพ เพื่อใหส้ำมำรถ
รับผิดชอบหนำ้ท่ีไดอ้ยำ่งตอ่เน่ือง 

 
12. มติรเทียม ๔ ประเภท 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงบุคคลท่ีดูเหมือนมิตร แต่ไม่ใช่มิตรแทไ้ว ้4 ประเภท คือ 
    1. มิตรปอกลอกหรือผูถื้อเอำประโยชน์ฝ่ำยเดียว 
    2. มิตรดีแต่พดู 
   3. มิตรพูดประจบ 
    4. มิตรชกัชวนไปในทำงเส่ือม 
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 กำรเรียกใครวำ่มิตรไม่ควรพิจำรณำเพียงวำ่ เขำพูดถูกใจหรืออยูร่่วมสนุกสนำนเพียงใด แตต่อ้ง
ดูวำ่ ควำมสัมพนัธ์นั้นตั้งอยูบ่นควำมจริงใจและน ำไปสู่ควำมเจริญหรือควำมเส่ือม 

 
13. มติรปอกลอก 
 มิตรปอกลอกมีลกัษณะ 4 ประกำร คือ 
    1. คิดเอำแต่ประโยชน์จำกผูอ่ื้นฝ่ำยเดียว 
    2. เสียใหน้อ้ย แต่ปรำรถนำจะไดม้ำก 
    3. เม่ือตนมีภยัจึงยอมท ำกิจของเพือ่น 
    4. คบเพือ่นเพรำะเห็นแก่ประโยชน ์
 คนเช่นน้ีอำจแสดงควำมใกลชิ้ดตรำบเท่ำท่ีตนยงัไดรั้บประโยชน ์แต่เม่ือเพื่อนไม่มีส่ิงท่ีจะให ้
ควำมสัมพนัธ์ก็เปล่ียนไป 
 กำรใหแ้ละรับในมิตรภำพไม่จ ำเป็นตอ้งเท่ำกนัทุกคร้ัง แต่โดยรวมควรมีควำมจริงใจและไม่ใช้
เพื่อนเป็นเพียงเคร่ืองมือแสวงหำประโยชน์ 

 
14. มติรดีแต่พูด 
 มิตรดีแตพู่ดมีลกัษณะ 4 ประกำร คือ 

   1. กลำ่วตอ้นรับดว้ยเร่ืองท่ีผำ่นไปแลว้ 
    2. กลำ่วตอ้นรับดว้ยเร่ืองท่ียงัมำไม่ถึง 
    3. สงเครำะห์ดว้ยส่ิงท่ีหำประโยชน์ไม่ได ้
   4. เม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพำะหนำ้ ก็แสดงควำมขดัขอ้ง 

 บุคคลเช่นน้ีกล่ำวถึงส่ิงท่ีตนเคยตั้งใจจะให ้หรือส่ิงท่ีอำจใหใ้นอนำคต แต่เม่ือเพื่อนตอ้งกำร
ควำมช่วยเหลือจริงกลบัไม่ช่วย ค ำพดูท่ีดีมีคุณค่ำ แต่ในเวลำท่ีตอ้งรับผิดชอบ กำรกระท ำยอ่มเป็น
เคร่ืองแสดงควำมจริงใจไดช้ดักวำ่ค ำพูด 

 
15. มติรพูดประจบ 
 มิตรพูดประจบมีลกัษณะ 4 ประกำร คือ 
    1. เม่ือเพื่อนท ำชัว่ก็คลอ้ยตำม 
    2. เม่ือเพื่อนท ำดีก็คลอ้ยตำม 
    3. สรรเสริญต่อหนำ้ 
    4. นินทำลบัหลงั 
  คนพูดประจบมิไดป้รำรถนำควำมเจริญแก่เพื่อนอยำ่งแทจ้ริง แต่ตอ้งกำรรักษำควำมพอใจหรือ
แสวงหำประโยชน์จำกเพื่อน 
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 มิตรแทไ้ม่จ ำเป็นตอ้งเห็นดว้ยกบัเรำทุกเร่ือง เม่ือเห็นวำ่เรำก ำลงัท ำผิด เขำยอ่มกลำ้ตกัเตือนดว้ย
ควำมหวงัดี ค ำตกัเตือนท่ีจริงใจอำจฟังไม่สบำยใจในตอนแรก แต่มีคุณค่ำมำกกวำ่ค ำชมท่ีท ำใหเ้รำ
ด ำเนินต่อไปในทำงผิด 

 
16. มติรชักชวนไปในทางเส่ือม 
 มิตรชกัชวนไปในทำงเส่ือมมีลกัษณะ 4 ประกำร คือ 
    1. ชกัชวนใหเ้สพสุรำและของมึนเมำ 
    2. ชกัชวนใหเ้ท่ียวกลำงคืนโดยประมำท 
    3. ชกัชวนใหห้มกมุ่นในกำรเท่ียวดูมหรสพ 
    4. ชกัชวนใหเ้ล่นกำรพนนั 
 มิตรเช่นน้ีอำจท ำใหรู้้สึกสนุกและไดรั้บกำรยอมรับจำกกลุ่ม แต่ก ำลงัพำชีวิตออกจำกควำม
รับผิดชอบและควำมเจริญ บณัฑิตรู้จกัมิตรเทียมทั้ง 4 ประเภทแลว้ ควรหลีกใหห่้ำงเหมือนหลีกทำงท่ี
มีภยั 

 
17. มติรแท้ 4 ประเภท 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงมิตรผูมี้ใจดีหรือมิตรแทไ้ว ้๔ ประเภท คือ 
    1. มิตรมีอุปกำระ 
    2. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์
    3. มิตรแนะน ำประโยชน์ 
    4. มิตรมีควำมอนุเครำะห์ 
  มิตรแทมิ้ไดว้ดัจำกจ ำนวนปีท่ีรู้จกักนัเพียงอยำ่งเดียว แต่ดูจำกกำรกระท ำเม่ือเพือ่นประมำท 
ประสบภยั ตอ้งกำรค ำแนะน ำ หรือก ำลงัประสบควำมส ำเร็จ 

 
18. มติรมีอุปการะ 
มิตรมีอุปกำระมีลกัษณะ 4 ประกำร คือ 
    1. ป้องกนัเพื่อนผูป้ระมำท 
    2. ป้องกนัทรัพยข์องเพือ่นผูป้ระมำท 
    3. เม่ือเพื่อนมีภยั เป็นท่ีพึ่งได ้
    4. เม่ือเพื่อนมีกิจจ ำเป็น ช่วยออกทรัพยใ์หเ้กินกวำ่ท่ีออกปำกขอ 
   มิตรมีอุปกำระไม่ฉวยโอกำสเม่ือเพือ่นขำดสติหรืออ่อนแอ แต่ช่วยป้องกนัมิใหเ้พื่อนและทรัพย์
ของเพื่อนไดรั้บควำมเสียหำย 
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  กำรช่วยเหลือตอ้งประกอบดว้ยปัญญำ ไม่ใช่ช่วยสนบัสนุนกำรกระท ำผิด แต่ช่วยใหเ้พื่อน
กลบัมำตั้งอยูใ่นควำมไม่ประมำท 

 
19. มติรร่วมสุขร่วมทกุข์ 
 มิตรร่วมสุขร่วมทุกขมี์ลกัษณะ 4 ประกำร คือ 
    1. บอกควำมลบัของตนแก่เพื่อน 
    2. รักษำควำมลบัของเพื่อน 
    3. ไม่ทอดท้ิงเพือ่นในยำมมีอนัตรำย 
   4. แมชี้วิตก็อำจสละเพือ่ประโยชน์ของเพือ่นได ้
 ควำมไวว้ำงใจเป็นส่วนส ำคญัของมิตรภำพ ผูท่ี้น ำควำมลบัของเพือ่นไปเปิดเผยเพื่อควำมสนุก
หรือผลประโยชน ์ยอ่มท ำลำยพื้นฐำนของควำมสัมพนัธ์ 
 มิตรแทไ้ม่ปรำกฏตวัเฉพำะเวลำมีควำมสุข แตย่งัอยูเ่คียงขำ้งในเวลำท่ีเพื่อนประสบควำม
ยำกล ำบำก 

 
20. มติรแนะน าประโยชน์ 
มิตรแนะน ำประโยชนมี์ลกัษณะ 4 ประกำร คือ 
    1. หำ้มเพือ่นจำกควำมชัว่ 
    2. แนะน ำใหต้ั้งอยูใ่นควำมดี 
    3. ใหฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง 
   4. บอกทำงไปสู่สุคติ 
  มิตรประเภทน้ีไม่เพียงช่วยเร่ืองทรัพยห์รือกำรงำน แตช่่วยใหเ้พือ่นมีควำมเห็นถูกและด ำเนิน
ชีวิตไปในทำงท่ีดี 
 กำรหำ้มเพื่อนจำกควำมชัว่ตอ้งท ำดว้ยควำมเคำรพ มิใช่ใชอ้  ำนำจควบคุม ส่วนกำรแนะน ำควำม
ดีควรท ำดว้ยตนเองเป็นตวัอยำ่งดว้ย 

 
21. มติรมีความอนุเคราะห์ 
  มิตรมีควำมอนุเครำะหมี์ลกัษณะ 4 ประกำร คือ 
   1. ไม่ยนิดีเม่ือเพื่อนประสบควำมเส่ือม 
   2. ยนิดีเม่ือเพือ่นประสบควำมเจริญ 
   3. หำ้มผูท่ี้กล่ำวติเตียนเพื่อน 
   4. สนบัสนุนผูท่ี้กลำ่วสรรเสริญเพื่อน 
  มิตรแทไ้ม่อิจฉำเม่ือเพือ่นไดดี้ และไม่ซ ้ำเติมเม่ือเพื่อนประสบควำมล ำบำก 
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 เมตตำคือกำรปรำรถนำใหเ้พื่อนมีควำมสุขและไม่ขดัขวำงควำมเจริญของเขำ ส่วนกรุณำคือกำร
ไม่ซ ้ำเติมและปรำรถนำใหเ้ขำพน้จำกควำมทุกข ์บณัฑิตรู้จกัมิตรแทท้ั้ง ๔ ประเภทแลว้ ควรเขำ้ไปคบ
หำโดยควำมจริงใจ เหมือนมำรดำดูแลบุตรของตน 

 
22. การแบ่งและรักษาทรัพย์ 
 พระผูมี้พระภำคทรงสอนใหค้ฤหสัถผ์ูข้ยนัหมัน่เพียรรวบรวมทรัพยโ์ดยชอบธรรม เม่ือทรัพย์
เพิ่มข้ึนแลว้ ควรจดัแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 

• ส่วนหน่ึงใชเ้ล้ียงตนเอง ครอบครัว และท ำประโยชน ์
• สองส่วนใชป้ระกอบกำรงำน 
• อีกส่วนหน่ึงเก็บรักษำไวใ้ชเ้ม่ือเกิดเหตุจ ำเป็น 

 กำรบริหำรทรัพยเ์ช่นน้ีช่วยใหชี้วิตไม่ตกอยูใ่นควำมประมำท ไม่ใชท้รัพยท์ั้งหมดไปกบักำร
บริโภค และไม่เก็บทั้งหมดไวโ้ดยไม่น ำไปประกอบประโยชน ์
 ทรัพยท่ี์ไดม้ำโดยสุจริตควรถูกใชด้ว้ยควำมรู้ประมำณ มีกำรวำงแผน และมีส่วนส ำรองส ำหรับ
เหตุกำรณ์ท่ีไม่คำดคิด 

 
23. ความหมายของทิศทั้ง 6 
  พระผูมี้พระภำคทรงอธิบำยบุคคลท่ีเปรียบเหมือนทิศทั้ง ๖ ดงัน้ี 

• ทิศเบ้ืองหนำ้ ไดแ้ก่ มำรดำบิดำ 
• ทิศเบ้ืองขวำ ไดแ้ก่ ครูอำจำรย ์
• ทิศเบ้ืองหลงั ไดแ้ก่ บุตรและภรรยำ 
• ทิศเบ้ืองซำ้ย ไดแ้ก่ มิตรและเพือ่นร่วมงำน 
• ทิศเบ้ืองลำ่ง ไดแ้ก่ คนรับใชแ้ละคนงำน 
• ทิศเบ้ืองบน ไดแ้ก่ สมณพรำหมณ์ 

 กำรไหวทิ้ศมิใช่กำรท ำหนำ้ท่ีเพียงฝ่ำยเดียว แต่บุคคลแต่ละทิศตอ้งปฏิบติัตอบแทนและ
คุม้ครองกนั เม่ือทุกฝ่ำยท ำหนำ้ท่ีของตนอยำ่งถกูตอ้ง ทิศทั้ง ๖ ยอ่มไดรั้บกำรปิดกั้น คือไดรั้บกำร
คุม้ครอง มิใหภ้ยัและควำมเส่ือมเขำ้มำท ำลำยชีวิต 

 
24. ทศิเบื้องหน้า - มารดาบิดากบับุตร 
 บุตรพึงบ ำรุงมำรดำบิดำดว้ยหนำ้ท่ี 5 ประกำร คือ 
    1. ท่ำนเล้ียงเรำมำ เรำจกัเล้ียงท่ำนตอบ 
    2. จกัท ำกิจของท่ำน 
    3. จกัด ำรงวงศต์ระกูล 
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    4. จกัประพฤติตนใหส้มควรเป็นผูรั้บมรดก 
    5. เม่ือท่ำนล่วงลบัไปแลว้ จกัท ำบุญอุทิศให ้
  มำรดำบิดำผูไ้ดรั้บกำรบ ำรุงแลว้ ยอ่มอนุเครำะห์บุตรดว้ยหนำ้ท่ี ๕ ประกำร คือ 
    1. หำ้มจำกควำมชัว่ 
    2. ใหต้ั้งอยูใ่นควำมดี 
    3. ใหศึ้กษำศิลปวิทยำ 
    4. ใหแ้ตง่งำนกบับุคคลท่ีเหมำะสม 
   5. มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นเวลำอนัสมควร 
  มำรดำบิดำเป็นทิศเบ้ืองหนำ้ เพรำะเป็นบุคคลกลุ่มแรกท่ีบุตรไดพ้บ และเป็นผูว้ำงพื้นฐำนของ
ชีวิต ควำมกตญัญูมิใช่เพียงกำรแสดงควำมเคำรพ แต่รวมถึงกำรดูแลท่ำน รับผิดชอบกิจท่ีควรท ำ และ
ด ำรงควำมดีของตระกลูไว ้

 
25. ทศิเบื้องขวา - ครูอาจารย์กบัศิษย์ 
 ศิษยพ์ึงปฏิบติัต่อครูอำจำรยด์ว้ยหนำ้ท่ี 5 ประกำร คือ 
    1. ลุกข้ึนตอ้นรับ 
    2. เขำ้ไปคอยรับใช ้
    3. ตั้งใจฟังและใฝ่ศึกษำ 
    4. ปรนนิบติัช่วยเหลือ 
    5. เรียนศิลปวิทยำโดยเคำรพ 
 ครูอำจำรยผ์ูไ้ดรั้บกำรปฏิบติัแลว้ ยอ่มอนุเครำะห์ศิษยด์ว้ยหนำ้ท่ี ๕ ประกำร คือ 
     1. ฝึกฝนใหเ้ป็นคนดี 
    2. สอนใหเ้ขำ้ใจอยำ่งชดัเจน 
    3. ถำ่ยทอดวิชำควำมรู้ใหส้ิ้นเชิง 
    4. ยกยอ่งหรือแนะน ำใหรู้้จกัในหมู่มิตรและเพือ่นร่วมงำน 
    5. ท ำใหมี้ควำมปลอดภยัในทุกทิศ 
 ครูอำจำรยเ์ป็นทิศเบ้ืองขวำ เพรำะเป็นบุคคลท่ีควรแก่ควำมเคำรพ และเป็นผูเ้ปิดทำงแห่งควำมรู้
กบัอำชีพแก่ศิษย ์
 ศิษยต์อ้งมีควำมเคำรพและตั้งใจเรียน ขณะเดียวกนัครูตอ้งสอนอยำ่งเตม็ควำมสำมำรถ ไม่
ปิดบงัวิชำ และช่วยใหศิ้ษยส์ำมำรถด ำรงชีวิตไดด้ว้ยตนเอง 

 
26. ทศิเบื้องหลงั - ภรรยาและบุตร 
 สำมีพึงปฏิบติัต่อภรรยำดว้ยหนำ้ท่ี 5 ประกำร คือ 
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    1. ยกยอ่งใหเ้กียรติ 
   2 . ไม่ดูหม่ิน 
   3. ไม่นอกใจ 
    4. มอบควำมเป็นใหญ่ในงำนภำยในบำ้น 
    5. ใหเ้คร่ืองแต่งกำยและเคร่ืองประดบัตำมสมควร 
  ภรรยำผูไ้ดรั้บกำรปฏิบติัแลว้ ยอ่มอนุเครำะหส์ำมีดว้ยหนำ้ท่ี 5 ประกำร คือ 
    1. จดักำรงำนดี 
    2. สงเครำะห์คนขำ้งเคียงและผูช่้วยงำนดี 
   3. ไม่นอกใจ 
   4. รักษำทรัพยท่ี์สำมีหำมำได ้
   5. ขยนัและไม่เกียจคร้ำนในกิจทั้งปวง 
  พระสูตรจดัภรรยำและบุตรเป็นทิศเบ้ืองหลงั ส่วนรำยละเอียดในตอนน้ีทรงเนน้หนำ้ท่ีระหวำ่ง
สำมีกบัภรรยำ ซ่ึงเป็นผูร่้วมกนัรับผิดชอบครอบครัวและดูแลบุตร 
 หลกัน้ีตั้งอยูบ่นควำมซ่ือสัตย ์กำรใหเ้กียรติ และกำรแบ่งควำมรับผิดชอบ มิใช่กำรท่ีฝ่ำยหน่ึงมี
อ ำนำจควบคุมอีกฝ่ำยหน่ึงโดยปรำศจำกหนำ้ท่ีตอบแทน 
 ในสังคมปัจจุบนั สำมีภรรยำอำจแบ่งหนำ้ท่ีต่ำงจำกสมยัพุทธกำลได ้แต่สำระส ำคญัยงัคงอยูท่ี่
กำรเคำรพกนั ซ่ือสัตยต์อ่กนั รักษำทรัพยร่์วมกนั และช่วยกนัรับผิดชอบครอบครัว 

 
27. ทศิเบื้องซ้าย - มิตรและเพ่ือนร่วมงาน 
 บุคคลพึงปฏิบติัต่อมิตรและเพือ่นร่วมงำนดว้ยหนำ้ท่ี 5 ประกำร คือ 
    1. ใหปั้น 
    2. กลำ่ววำจำไพเรำะ 
    3. ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์
    4. วำงตนเสมอตน้เสมอปลำย 
   5. ไม่กล่ำวค ำหลอกลวง 
  มิตรและเพือ่นร่วมงำนผูไ้ดรั้บกำรปฏิบติัแลว้ ยอ่มอนุเครำะหต์อบดว้ยหนำ้ท่ี 5 ประกำร คือ 
   1. ป้องกนัเพื่อนผูป้ระมำท 
    2. ป้องกนัทรัพยข์องเพือ่นผูป้ระมำท 
   3. เม่ือมีภยั เป็นท่ีพึ่งได ้
   4. ไม่ทอดท้ิงในยำมทุกขย์ำก 
    5. นบัถือตลอดถึงวงศต์ระกูลของเพื่อน 
 มิตรเป็นทิศเบ้ืองซำ้ย เพรำะเป็นผูช่้วยเหลือกิจต่ำง ๆ และอยูเ่คียงขำ้งกนัในสังคม 
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 ควำมสัมพนัธ์ท่ีดีตอ้งมีทั้งกำรให ้ควำมจริงใจ และควำมรับผิดชอบ ไม่ใช่คบกนัเฉพำะเวลำท่ี
ไดรั้บประโยชน ์

 
28. ทศิเบื้องล่าง - นายจ้างกบัคนงาน 
 นำยจำ้งพงึปฏิบติัตอ่คนรับใชแ้ละคนงำนดว้ยหนำ้ท่ี 5 ประกำร คือ 
    1. จดังำนใหเ้หมำะสมกบัก ำลงัและควำมสำมำรถ 
    2. ใหอ้ำหำรและค่ำตอบแทน 
    3. รักษำพยำบำลเม่ือเจบ็ป่วย 
    4. แบ่งของมีรสแปลกหรือของพิเศษให ้
    5. ใหห้ยดุงำนหรือพกัผอ่นตำมเวลำอนัสมควร 
 คนรับใชแ้ละคนงำนผูไ้ดรั้บกำรปฏิบติัแลว้ ยอ่มอนุเครำะห์นำยจำ้งดว้ยหนำ้ท่ี ๕ ประกำร คือ 
    1. เร่ิมท ำงำนก่อนนำย 
    2. เลิกงำนภำยหลงันำย 
    3. ถือเอำเฉพำะของท่ีนำยให ้
    4. ท ำกำรงำนใหดี้ 
    5. น ำคุณควำมดีของนำยไปกล่ำว 
  ทิศเบ้ืองลำ่งมิไดห้มำยควำมวำ่ คนงำนมีคุณค่ำต ่ำกวำ่ แต่หมำยถึงผูท่ี้เป็นก ำลงัรองรับกิจกำร 
นำยจำ้งจึงมีหนำ้ท่ีดูแล มิใช่เพียงใชง้ำน 
  ผูเ้ป็นนำยตอ้งไม่เอำเปรียบ ตอ้งใหค่้ำตอบแทน เวลำพกั และกำรดูแลอยำ่งเหมำะสม ส่วน
คนงำนก็ตอ้งซ่ือสัตย ์รับผิดชอบ และท ำงำนเตม็ควำมสำมำรถ 

 
29. ทศิเบื้องบน - คฤหสัถ์กบัสมณพราหมณ์ 
 คฤหสัถพ์ึงปฏิบติัตอ่สมณพรำหมณ์ดว้ยหนำ้ท่ี 5 ประกำร คือ 
   1. กระท ำดว้ยเมตตำทำงกำย 
    2. กลำ่วดว้ยเมตตำทำงวำจำ 
    3. ระลึกถึงดว้ยเมตตำทำงใจ 
    4. ไม่ปิดประต ูคือพร้อมตอ้นรับ 
   5. สนบัสนุนดว้ยปัจจยัท่ีเหมำะสม 
 สมณพรำหมณ์ผูไ้ดรั้บกำรบ ำรุงแลว้ ยอ่มอนุเครำะห์คฤหสัถด์ว้ยหนำ้ท่ี 6 ประกำร คือ 

    1. หำ้มจำกควำมชัว่ 
    2. ใหต้ั้งอยูใ่นควำมดี 
   3. อนุเครำะหด์ว้ยน ้ำใจอนังำม 
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    4. ใหไ้ดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง 
    5. อธิบำยส่ิงท่ีเคยฟังแลว้ใหช้ดัเจน 
    6. บอกทำงไปสู่สุคติ 

 สมณพรำหมณ์เป็นทิศเบ้ืองบน เพรำะเป็นผูช้ี้ทำงแห่งคุณธรรมและควำมเจริญทำงจิตใจ 
คฤหสัถถ์วำยปัจจยัเพื่อใหบ้รรพชิตด ำรงชีวิตและปฏิบติัธรรม ส่วนบรรพชิตตอบแทนดว้ยกำร
ประพฤติดีและแสดงธรรม มิใช่เพียงรับส่ิงของโดยไม่มีหนำ้ท่ีต่อผูถ้วำย 

 
30. การไหว้ทิศคือการปฏิบัติหน้าทีต่่อกนั 
 ทิศทั้ง 6 มิใช่บุคคลท่ีเรำตอ้งเรียกร้องใหท้ ำหนำ้ท่ีต่อเรำฝ่ำยเดียว แต่ควรเร่ิมจำกกำรตรวจสอบ
วำ่ เรำไดท้ ำหนำ้ท่ีของตนต่อบุคคลในทิศนั้นหรือยงั บุตรไม่ควรเรียกร้องแต่มรดกโดยไม่ดูแลบิดำ
มำรดำ  
 ศิษยไ์ม่ควรเรียกร้องควำมรู้โดยไม่ตั้งใจศึกษำ สำมีภรรยำไม่ควรเรียกร้องควำมซ่ือสัตยโ์ดย
ตนเองไม่ซ่ือสัตย ์มิตรไม่ควรเรียกร้องควำมช่วยเหลือโดยไม่เคยช่วยเพื่อน นำยจำ้งไม่ควรเรียกร้อง
ผลงำนโดยไม่ดูแลคนงำน 
  คฤหสัถไ์ม่ควรเรียกร้องธรรมจำกบรรพชิตโดยไม่ใหค้วำมเคำรพและสนบัสนุนส่ิงจ ำเป็น 
ในทำงเดียวกนั บุคคลแต่ละฝ่ำยตอ้งท ำหนำ้ท่ีตอบแทน มิใช่อำศยัฐำนะของตนเรียกร้องจำกอีกฝ่ำย
เพียงอยำ่งเดียว 
 เม่ือทุกฝ่ำยปฏิบติัหนำ้ท่ีต่อกนั ทิศทั้ง ๖ ยอ่มไดรั้บกำรคุม้ครอง ชีวิต ครอบครัว กำรงำน และ
สังคมยอ่มมีควำมมัน่คง 

 
31. ความเจริญของคฤหัสถ์ 
 พระผูมี้พระภำคทรงสรุปลกัษณะของคฤหสัถผ์ูด้  ำเนินชีวิตโดยชอบวำ่ เป็นผูข้ยนั ไม่ประมำท 
รู้จกัจดักำรงำน เล้ียงชีวิตพอเหมำะ รักษำทรัพยท่ี์หำมำไดโ้ดยสุจริต มีศรัทธำ มีศีล รู้จกัให ้และ
ปรำศจำกควำมตระหน่ี 
 บุคคลเช่นน้ียอ่มรวบรวมทรัพยไ์ดเ้หมือนผ้ึงรวบรวมน ้ำหวำน และทรัพยย์อ่มเพิ่มพูนเหมือน
จอมปลวกท่ีค่อย ๆ สูงข้ึน 
 ควำมเจริญในพระสูตรจึงประกอบดว้ยทั้งควำมเจริญทำงทรัพยแ์ละควำมเจริญทำงคุณธรรม 
หำกมีทรัพยแ์ต่ไม่มีศีล ทรัพยอ์ำจกลำยเป็นเหตุแห่งควำมประมำท หำกมีคุณธรรมแต่ขำดควำมขยนั
และไม่รับผิดชอบหนำ้ท่ี ชีวิตคฤหสัถก็์อำจตกอยูใ่นควำมล ำบำก 
 ผูค้รองเรือนจึงตอ้งพฒันำควำมสุจริต ควำมขยนั ควำมรู้จกัประมำณ และปัญญำในกำรบริหำร
ชีวิตควบคู่กนั 
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การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติ 
 1. ตรวจทางร่ัวของชีวติก่อนแสวงหาทรัพย์เพิม่ ก่อนคิดวำ่จะหำรำยไดเ้พิ่มอยำ่งไร ควร
ตรวจสอบก่อนวำ่ ทรัพย ์เวลำ และสุขภำพก ำลงัร่ัวไหลไปกบัของมึนเมำ กำรพนนั ควำมบนัเทิงเกิน
ประมำณ มิตรชัว่ หรือควำมเกียจคร้ำนหรือไม่ 
 2. ไม่ตดัสินใจด้วยอคต ิก่อนตดัสินบุคคลหรือเหตุกำรณ์ ควรถำมตนเองวำ่ เรำก ำลงัล ำเอียง
เพรำะรัก โกรธ หลง หรือกลวัหรือไม่ 
 3. ดมูิตรจากการกระท า อยำ่ดูเพียงค ำพูดหรือควำมสนุกสนำน แต่ควรดูวำ่ เขำหำ้มเรำจำกควำม
ชัว่ แนะน ำควำมดี รักษำควำมลบั และไม่ทอดท้ิงเรำในเวลำล ำบำกหรือไม่ 
 4. เป็นมิตรแท้แก่ผู้อ่ืนด้วย ไม่ควรมุ่งคน้หำแต่มิตรแท ้โดยลืมตรวจสอบวำ่ ตวัเรำเป็นมิตรมี
อุปกำระ ร่วมทุกขร่์วมสุข แนะน ำประโยชน ์และยนิดีในควำมเจริญของเพื่อนหรือไม่ 
 5. จัดสรรทรัพย์อย่างมแีผน แบ่งทรัพยส์ ำหรับค่ำใชจ่้ำย กำรประกอบงำน และเงินส ำรอง ไม่
ใชท้ั้งหมดตำมควำมตอ้งกำรในปัจจุบนั 
 6. เร่ิมท าหน้าที่จากฝ่ายของตน เม่ือควำมสัมพนัธ์มีปัญหำ ควรตรวจหนำ้ท่ีของตนก่อน
เรียกร้องหนำ้ท่ีจำกอีกฝ่ำย 
 7. ให้เกยีรติคนท างาน ผูเ้ป็นนำยตอ้งจดังำนใหเ้หมำะกบัก ำลงั ใหค่้ำตอบแทน ดูแลยำมเจบ็ป่วย 
และใหเ้วลำพกั ไม่มองคนงำนเป็นเพียงเคร่ืองมือสร้ำงผลประโยชน ์
 8. ดูแลบิดามารดาให้มากกว่าพธีิภายนอก กำรเคำรพบิดำมำรดำมิใช่เพยีงกำรกรำบไหว ้แต่
รวมถึงกำรเล้ียงดู ช่วยท ำกิจ และด ำรงควำมดีของครอบครัว 
  9. สนบัสนุนพระศาสนาด้วยการปฏิบัติ กำรถวำยปัจจยัเป็นส่วนหน่ึงของกำรอุปถมัภ ์แต่กำร
ฟังธรรม รักษำศีล และน ำค ำสอนไปใช ้คือกำรรักษำพระศำสนำใหเ้กิดผลในชีวิตจริง 

 
แก่นธรรมจากพระสูตร 
   1. กำรไหวทิ้ศท่ีแทคื้อกำรปฏิบติัหนำ้ท่ีต่อบุคคลรอบตวั 
   2. ชีวิตท่ีมัน่คงตอ้งเร่ิมจำกกำรละกรรมกิเลส ๔ 
  3. ไม่ควรตดัสินใจเพรำะควำมรัก ควำมโกรธ ควำมหลง หรือควำมกลวั 
  4. ตอ้งปิดอบำยมุขก่อนจึงจะรักษำทรัพยไ์วไ้ด ้
  5. ของมึนเมำท ำลำยทั้งทรัพย ์สุขภำพ ช่ือเสียง และปัญญำ 
  6. กำรพนนัสร้ำงควำมเสียหำยทั้งแก่ผูช้นะและผูแ้พ ้
  7. มิตรเทียมมุ่งเอำประโยชน์ พูดมำกกวำ่ท ำ ประจบ และชกัชวนไปทำงเส่ือม 
   8. มิตรแทช่้วยเหลือ ร่วมทุกขร่์วมสุข แนะน ำประโยชน์ และยนิดีในควำมเจริญของเพื่อน 
  9. ทรัพยค์วรแบ่งเพือ่ใชส้อย ประกอบกำรงำน และส ำรองยำมจ ำเป็น 
  10. มำรดำบิดำ ครูอำจำรย ์คู่ครอง มิตร คนงำน และบรรพชิต ตำ่งมีหนำ้ท่ีต่อกนั 
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   11. ผูมี้ฐำนะสูงกวำ่ตอ้งไม่ใชฐ้ำนะนั้นเอำเปรียบผูท่ี้อยูใ่นกำรดูแล 
  12. ควำมสัมพนัธ์ท่ีดีตอ้งมีกำรปฏิบติัตอบแทนทั้งสองฝ่ำย 
  13. ควำมเจริญทำงทรัพยต์อ้งด ำเนินควบคู่กบัควำมเจริญทำงคุณธรรม 
  14. พิธีกรรมมีคุณค่ำเม่ือประกอบดว้ยควำมเขำ้ใจและน ำไปสู่กำรปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
  15. ผูค้รองเรือนสำมำรถปฏิบติัธรรมผำ่นหนำ้ท่ีในชีวิตประจ ำวนัได ้

 
สรุป 
 สิงคำลกสูตรเร่ิมจำกสิงคำลกมำณพปฏิบติัตำมค ำส่ังของบิดำดว้ยกำรไหวทิ้ศทั้ง ๖ พระผูมี้พระ
ภำคมิไดท้รงท ำลำยควำมตั้งใจอนัเกิดจำกควำมกตญัญู แต่ทรงอธิบำยใหก้ำรไหวน้ั้นมีควำมหมำย
ลึกซ้ึงและน ำไปปฏิบติัไดจ้ริง 
 พระองคท์รงสอนใหล้ะกรรมกิเลส 4 ไม่ท ำกรรมชัว่เพรำะอคติ 4 และปิดทำงเส่ือมของทรัพย ์๖ 
ประกำร จำกนั้นทรงแสดงวิธีแยกมิตรเทียมออกจำกมิตรแท ้และสอนใหจ้ดัสรรทรัพยอ์ยำ่งมีปัญญำ 
ส่วนกำรไหวทิ้ศ 6 หมำยถึงกำรปฏิบติัหนำ้ท่ีตอ่บุคคลรอบตวั ไดแ้ก่ มำรดำบิดำ ครูอำจำรย ์ภรรยำ
และบุตร มิตรและเพื่อนร่วมงำน คนรับใชแ้ละคนงำน ตลอดถึงสมณพรำหมณ์ 
 หลกัธรรมทั้งหมดเช่ือมโยงกนัเป็นระบบ ชีวิตคฤหสัถจ์ะมัน่คงไดเ้ม่ือมีศีล ปรำศจำกอคติ ไม่
เปิดทำงใหอ้บำยมุข รู้จกัคบมิตร บริหำรทรัพย ์และรับผิดชอบตอ่ควำมสัมพนัธ์ของตน 
 กำรไหวทิ้ศท่ีแทจึ้งไม่ส้ินสุดเม่ือประนมมือหรือกม้ศีรษะ แต่ตอ้งแสดงออกดว้ยกำรกระท ำใน
ชีวิตประจ ำวนั เม่ือบุคคลทุกฝ่ำยปฏิบติัหนำ้ท่ีต่อกนัอยำ่งถูกตอ้ง ทิศทั้ง 6 ยอ่มไดรั้บกำรคุม้ครอง 
และชีวิตยอ่มมีควำมปลอดภยัทั้งในดำ้นทรัพย ์ควำมสัมพนัธ์ และคุณธรรม 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระสูตรที่ 9 - อาฏานาฏิยสูตร 

อาฏานาฏิยรักขาและการคุ้มครองพุทธบริษัท 
 

บทน า 
 อำฏำนำฏิยสูตรเป็นพระสูตรท่ีกล่ำวถึงทำ้วมหำรำชทั้ง 4 พร้อมดว้ยบริวำร มำเขำ้เฝ้ำพระผูมี้
พระภำค ณ ภูเขำคิชฌกฏู เขตกรุงรำชคฤห ์
 ทำ้วเวสวณักรำบทูลวำ่ ในบรรดำยกัษท์ั้งหลำย มีทั้งผูเ้ล่ือมใสและไม่เล่ือมใสในพระผูมี้พระ
ภำค ยกัษบ์ำงพวกอำศยัอยูต่ำมป่ำ ภูเขำ และสถำนท่ีห่ำงไกล ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก 
และอุบำสิกำอำจเขำ้ไปพกัหรือปฏิบติัธรรม 
 ทำ้วมหำรำชทั้ง 4 จึงถวำยอำฏำนำฏิยรักขำ เพือ่กำรคุม้ครอง กำรรักษำ ควำมไม่ถูกเบียดเบียน 
และควำมอยูเ่ป็นสุขของพุทธบริษทั 
 พระสูตรน้ีควรศึกษำโดยแยกใหช้ดัระหวำ่งเน้ือหำท่ีปรำกฏในพระสูตรกบักำรอธิบำยขยำย
ควำม กำรคุม้ครองดว้ยพระปริตรไม่ใช่ส่ิงท่ีใชแ้ทนหลกักรรม กำรรักษำศีล ควำมไม่ประมำท กำร
รักษำพยำบำล หรือกำรป้องกนัอนัตรำยตำมเหตุ แต่เป็นเคร่ืองเก้ือกูลศรัทธำ สติ และควำมมัน่คงของ
จิต 

 
1. ท้าวมหาราชทั้ง 4 เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ ภูเขำคิชฌกูฏ เขตกรุงรำชคฤห์ คร้ังนั้น ทำ้วมหำรำชทั้ง 
4 พร้อมดว้ยเสนำยกัษ ์เสนำคนธรรพ ์เสนำกุมภณัฑ ์และเสนำนำคจ ำนวนมำก ไดเ้ขำ้ไปยงัภเูขำคิชฌ
กูฏในเวลำกลำงคืน รัศมีของเหล่ำเทวดำและอมนุษยเ์หลำ่นั้นท ำใหภู้เขำคิชฌกูฏสวำ่งไสวไปทัว่ 
 ทำ้วมหำรำชทั้ง 4 เขำ้ไปเฝ้ำพระผูมี้พระภำค ถวำยอภิวำท แลว้นัง่ในท่ีสมควร ส่วนยกัษผ์ูเ้ป็น
บริวำรนั้น บำงพวกถวำยอภิวำท บำงพวกกลำ่วถอ้ยค ำแสดงไมตรี บำงพวกประนมมือ บำงพวกแจง้
ช่ือและตระกูลของตน และบำงพวกนัง่น่ิงอยูใ่นท่ีสมควร 
 เหตุกำรณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นตำมเน้ือหำในพระสูตรวำ่ พระผูมี้พระภำคมิไดท้รงเป็นท่ีเคำรพเฉพำะ
ในหมู่มนุษย ์แต่ยงัมีเทวดำ ยกัษ ์คนธรรพ ์กุมภณัฑ ์และนำคจ ำนวนมำกท่ีเล่ือมใสในพระองคด์ว้ย 

 
2. ท้าวมหาราชผู้รักษาโลกทั้ง 4 ทศิ 
 ทำ้วมหำรำชทั้ง 4 เป็นผูดู้แลทิศทั้ง 4 ตำมคติท่ีปรำกฏในพระสูตร ไดแ้ก่ 
 ทิศตะวนัออก ทำ้วธตรฐเป็นผูดู้แลทิศตะวนัออก และเป็นใหญ่ในหมู่คนธรรพ ์
 ทิศใต้ ทำ้ววิรุฬหกเป็นผูดู้แลทิศใต ้และเป็นใหญ่ในหมู่กุมภณัฑ ์
 ทิศตะวนัตก ทำ้ววิรูปักษเ์ป็นผูดู้แลทิศตะวนัตก และเป็นใหญ่ในหมู่นำค 
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 ทิศเหนือ ทำ้วเวสวณัเป็นผูดู้แลทิศเหนือ และเป็นใหญ่ในหมู่ยกัษ ์
 ทำ้วมหำรำชทั้ง 4 พร้อมดว้ยบริวำรมีหนำ้ท่ีรักษำทิศและดูแลหมู่ชนในเขตอ ำนำจของตน 
ในอำฏำนำฏิยสูตร ทำ้วเวสวณัเป็นผูก้รำบทูลพระผูมี้พระภำคในนำมของทำ้วมหำรำชทั้ง ๔ 

 
3. ยักษ์มทีั้งผู้เล่ือมใสและไม่เล่ือมใส 
 ทำ้วเวสวณักรำบทูลวำ่ ยกัษช์ั้นสูงบำงพวกไม่เล่ือมใสในพระผูมี้พระภำค ยกัษช์ั้นกลำงบำง
พวกก็ไม่เล่ือมใส และยกัษช์ั้นต ่ำบำงพวกก็ไม่เล่ือมใส 
 ขณะเดียวกนั ยกัษช์ั้นสูง ชั้นกลำง และชั้นต ่ำท่ีมีควำมเล่ือมใสในพระผูมี้พระภำคก็มีอยูเ่ช่นกนั 
ทำ้วเวสวณัจึงมิไดก้ล่ำววำ่ยกัษท์ั้งหมดเป็นฝ่ำยดีหรือฝ่ำยร้ำย แต่แสดงวำ่หมู่ยกัษมี์ควำมแตกต่ำงกนั 
เช่นเดียวกบัมนุษยท่ี์มีทั้งผูป้ระพฤติดี ผูป้ระพฤติชัว่ ผูมี้ศรัทธำ และผูไ้ม่มีศรัทธำ 
 หลกัน้ีเตือนมิใหต้ดัสินบุคคลหรือหมู่ชนทั้งหมดจำกช่ือ ประเภท หรือก ำเนิดของเขำ แต่ควร
พิจำรณำจำกควำมประพฤติและคุณธรรมของแต่ละบุคคล 

 
4. เหตทุี่ยักษ์บางพวกไม่เล่ือมใส 
 ทำ้วเวสวณักรำบทูลวำ่ ยกัษจ์ ำนวนมำกไม่เล่ือมใสในพระผูมี้พระภำค เพรำะพระองคท์รง
แสดงธรรมเพื่อใหเ้วน้จำกกำรกระท ำท่ียกัษเ์หล่ำนั้นชอบประพฤติ 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงธรรมเพื่อใหเ้วน้จำก 
    1. กำรฆ่ำสัตว ์
    2. กำรถือเอำส่ิงของท่ีเจำ้ของไม่ไดใ้ห ้
    3. กำรประพฤติผิดในกำม 
    4. กำรกล่ำวเทจ็ 
    5. กำรเสพสุรำและของมึนเมำอนัเป็นเหตุแห่งควำมประมำท 
 แต่ยกัษบ์ำงพวกไม่เวน้จำกกำรกระท ำเหลำ่น้ี จึงไม่ชอบพระธรรมวินยัท่ีหำ้มกำรเบียดเบียน
และควำมประมำท ควำมไม่เล่ือมใสในกรณีน้ีมิไดเ้กิดจำกกำรท่ีพระธรรมท ำร้ำยผูใ้ด แต่เกิดจำกพระ
ธรรมขดัต่อกิเลสและควำมเคยชินของผูท่ี้ยงัตอ้งกำรประพฤติผิด 
 มนุษยก็์เช่นเดียวกนั บำงคร้ังเรำอำจไม่พอใจค ำตกัเตือน มิใช่เพรำะค ำตกัเตือนนั้นผิด แต่เพรำะ
ส่ิงท่ีถูกตอ้งขดักบัควำมตอ้งกำรของตน 

 
5. ผู้ปฏิบตัิธรรมในสถานที่สงัด 
 ทำ้วเวสวณักรำบทูลวำ่ สำวกของพระผูมี้พระภำคอำศยัอยูใ่นเสนำสนะป่ำอนัสงดั มีเสียงนอ้ย 
ไม่อึกทึก ปรำศจำกผูค้นพลุกพล่ำน เหมำะแก่กำรหลีกเร้นและกำรบ ำเพญ็สมณธรรม 
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ในสถำนท่ีเหลำ่นั้นมียกัษบ์ำงพวกอำศยัอยู ่และยกัษบ์ำงพวกไม่เล่ือมใสในพระธรรมวินยัของพระผูมี้
พระภำค 
 ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีอยูต่ำมป่ำ ภูเขำ หรือสถำนท่ีห่ำงไกลจึงอำจไดรั้บกำรรบกวนจำกอมนุษย์
เหล่ำนั้นตำมเร่ืองรำวท่ีปรำกฏในพระสูตร 
 ทำ้วมหำรำชทั้ง 4 จึงปรำรถนำจะถวำยอำฏำนำฏิยรักษ ์เพื่อใหภิ้กษ ุภิกษุณี อุบำสก และ
อุบำสิกำสำมำรถอยูแ่ละปฏิบติัธรรมไดโ้ดยไม่ถูกเบียดเบียน 
 จุดหมำยของกำรคุม้ครองจึงมิใช่เพือ่แสวงหำอ ำนำจเหนืออมนุษย ์แต่เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัสำมำรถ
ด ำเนินสมณธรรมและกุศลธรรมต่อไปไดอ้ยำ่งสงบ 

 
6. อาฏานาฏิยรักขา 
 ทำ้วเวสวณักรำบทูลขอใหพ้ระผูมี้พระภำคทรงรับอำฏำนำฏิยรักษ ์เพื่อประโยชน์แก่พุทธบริษทั 
4 คือ 

• ภิกษุ 
• ภิกษุณี 
• อุบำสก 
• อุบำสิกำ 

 อำฏำนำฏิยรักขำมีจุดหมำย 4 ประกำร คือ 
    1. เพื่อคุม้ครอง 
    2. เพื่อรักษำ 
   3. เพื่อไม่ใหถู้กเบียดเบียน 
   4. เพื่อใหอ้ยูเ่ป็นสุข 
 ค ำวำ่ “รักษ”์ หรือ “รักขำ” ในท่ีน้ีหมำยถึงเคร่ืองคุม้ครอง อำฏำนำฏิยรักขำจึงเป็นขอ้ควำมท่ี
ทำ้วมหำรำชทั้ง 4 ถวำยไวส้ ำหรับพุทธบริษทั เม่ือไดรั้บกำรเบียดเบียนจำกยกัษห์รืออมนุษยท่ี์ไม่
เคำรพพระธรรมวินยั พระผูมี้พระภำคทรงรับอำฏำนำฏิยรักษด์ว้ยพระอำกำรดุษณี คือทรงน่ิงเป็นกำร
ยอมรับ 

 
7. การนอบน้อมพระพุทธเจ้า 7 พระองค์ 
 ตอนตน้ของอำฏำนำฏิยรักษก์ล่ำวนอบนอ้มพระพุทธเจำ้ 7 พระองค ์ไดแ้ก่ 
    1. พระวิปัสสีพุทธเจำ้ ผูท้รงมีพระจกัษุและพระสิริ 
    2. พระสิขีพุทธเจำ้ ผูท้รงอนุเครำะห์สัตวท์ั้งปวง 
    3. พระเวสสภูพุทธเจำ้ ผูท้รงช ำระกิเลสแลว้และมีตบะ 
    4. พระกกุสันธพุทธเจำ้ ผูท้รงย  ่ำยมีำรและเสนำมำร 
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    5. พระโกนำคมนพุทธเจำ้ ผูท้รงลอยบำปและอยูจ่บพรหมจรรย ์
    6. พระกสัสปพุทธเจำ้ ผูท้รงหลุดพน้แลว้ในธรรมทั้งปวง 
    7. พระโคดมพุทธเจำ้ ผูเ้ป็นพระโอรสแห่งศำกยวงศ ์ทรงพระสิริ และทรงแสดงธรรมเพือ่
บรรเทำทุกขท์ั้งปวง 
 กำรระลึกถึงพระพุทธเจำ้มิใช่กำรระลึกเพียงพระนำม แต่เป็นกำรระลึกถึงพระปัญญำ พระ
บริสุทธิคุณ และพระมหำกรุณำคุณ 
  เม่ือจิตระลึกถึงพระคุณ จิตยอ่มห่ำงจำกควำมกลวั ควำมพยำบำท และควำมฟุ้งซ่ำนชัว่ขณะ 
พร้อมทั้งเกิดก ำลงัใจท่ีจะตั้งอยูใ่นควำมดี 

 
8. พระพุทธเจ้าผู้ทรงเห็นธรรมตามความเป็นจริง 
 อำฏำนำฏิยรักขำกล่ำวถึงพระพุทธเจำ้ทั้งหลำยวำ่ ทรงเห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง ไม่ทรงกล่ำว
ค ำส่อเสียด ทรงเป็นผูย้ิง่ใหญ่ ปรำศจำกควำมคร่ันคร้ำม และทรงอนุเครำะห์สัตวท์ั้งหลำย กำรถวำย
ควำมนอบนอ้มจึงมิไดต้ั้งอยูบ่นพระนำมหรือพระวรกำยเพียงอยำ่งเดียว แต่ตั้งอยูบ่นพระคุณอนัเกิด
จำกกำรตรัสรู้และกำรส้ินกิเลส 
 พระพุทธเจำ้ทั้งหลำยทรงรู้โลกตำมควำมเป็นจริง แต่ไม่ทรงถูกโลกครอบง ำ ทรงแสดงธรรม
เพื่อใหสั้ตวรู้์จกัทุกข ์ละเหตุแห่งทุกข ์ท ำควำมดบัทุกขใ์หแ้จง้ และเจริญหนทำงแห่งควำมดบัทุกข ์
กำรระลึกถึงพระพุทธเจำ้จึงควรน ำไปสู่กำรศึกษำและปฏิบติัตำมพระธรรม มิใช่หยดุอยูเ่พียงกำรออก
พระนำม 

 
9. โลกตามเน้ือหาในอาฏานาฏิยสูตร 
 อำฏำนำฏิยสูตรกลำ่วถึงมนุษย ์เทวดำ ยกัษ ์คนธรรพ ์กุมภณัฑ ์และนำค ตลอดถึงสถำนท่ีและ
เมืองตำ่ง ๆ ตำมเน้ือหำท่ีปรำกฏในพระสูตร 
 ทิศตะวนัออกอยูใ่นควำมดูแลของทำ้วธตรฐและหมู่คนธรรพ ์ทิศใตอ้ยูใ่นควำมดูแลของทำ้ว
วิรุฬหกและหมู่กุมภณัฑ ์ทิศตะวนัตกอยูใ่นควำมดูแลของทำ้ววิรูปักษแ์ละหมู่นำค ทิศเหนืออยูใ่น
ควำมดูแลของทำ้วเวสวณัและหมู่ยกัษ ์
 พระสูตรยงักลำ่วถึงดินแดนและนครต่ำง ๆ ของหมู่เทวดำกบัยกัษ ์รวมทั้งนครอำฏำนำฏำ อนั
เป็นท่ีมำของช่ืออำฏำนำฏิยรักษ ์
 ผูศึ้กษำควรเขำ้ใจวำ่ส่วนน้ีเป็นเน้ือหำตำมท่ีปรำกฏในพระสูตร ไม่ควรตดัออกเพียงเพรำะไม่อยู่
ในประสบกำรณ์ทัว่ไป และไม่ควรเพิ่มเติมรำยละเอียดเกินกวำ่หลกัฐำนท่ีปรำกฏ 
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10. อมนุษย์ผู้ไม่เช่ือฟังค าของท้าวมหาราช 
 ทำ้วเวสวณักรำบทูลวำ่ หำกยกัษ ์ยกัษิณี บุตรยกัษ ์ธิดำยกัษ ์มหำอ ำมำตยย์กัษ ์บริวำรยกัษ ์หรือ
ผูรั้บใชย้กัษต์นใด ไม่เช่ือฟังอำฏำนำฏิยรักษ ์แลว้เขำ้มำรบกวน เบียดเบียน หรือท ำใหพุ้ทธบริษทั
ไดรั้บควำมเดือดร้อน อมนุษยน์ั้นยอ่มช่ือวำ่ไม่เคำรพค ำส่ังของทำ้วมหำรำชทั้ง 4 
 ในอำฏำนำฏิยรักขำมีขอ้ควำมประกำศวำ่ อมนุษยผ์ูฝ่้ำฝืนจะไม่ไดรั้บควำมเคำรพหรือท่ีอยูใ่น
หมู่ยกัษ ์ไม่ไดรั้บกำรยอมรับในกำรประชุม และจะถูกลงโทษตำมอ ำนำจของผูป้กครองในหมู่ยกัษ ์
ขอ้ควำมบำงตอนกลำ่วถึงโทษอยำ่งรุนแรงตำมรูปแบบค ำประกำศของหมู่ยกัษ ์จุดส ำคญัคือกำรแสดง
ใหอ้มนุษยผ์ูเ้บียดเบียนรู้วำ่ กำรกระท ำของตนฝ่ำฝืนค ำส่ังของทำ้วมหำรำชทั้ง 4 และไม่ไดรั้บกำร
ยอมรับจำกหมู่ผูป้กครอง 
 อำฏำนำฏิยรักขำจึงมีลกัษณะเป็นประกำศแห่งกำรคุม้ครองพุทธบริษทัตำมเน้ือหำท่ีปรำกฏใน
พระสูตร มิใช่ค ำสอนใหผู้ส้วดใชอ้ำรมณ์โกรธหรือพยำยำมท ำร้ำยส่ิงใด 

 
11. การแจ้งแก่มหาเสนาบดีของยักษ์ 
 หำกภิกษ ุภิกษุณี อุบำสก หรืออุบำสิกำเรียนอำฏำนำฏิยรักษไ์วดี้แลว้ แต่อมนุษยย์งัคงติดตำม 
เดินตำม นัง่ใกล ้นอนทบั หรือเบียดเบียนอยู ่ทำ้วเวสวณัทรงแนะน ำใหร้้องบอกและแจง้เหตแุก่ยกัษ ์
มหำเสนำบดี และผูมี้อ  ำนำจในหมู่ยกัษ ์
 ในพระสูตรมีรำยนำมของยกัษผ์ูมี้อ  ำนำจหลำยตน เพื่อใหท้รำบวำ่ อมนุษยต์นใดก ำลงัไม่เช่ือฟัง
ถอ้ยค ำของทำ้วมหำรำช และก ำลงัเบียดเบียนพุทธบริษทั 
 สำระส ำคญัคือ แมใ้นหมู่ยกัษก็์มีผูป้กครองและมีกำรระงบักำรเบียดเบียน มิใช่วำ่อมนุษยทุ์กตน
จะสำมำรถกระท ำส่ิงใดโดยไม่มีผูค้วบคุมตำมเน้ือหำในพระสูตร 
 ผูส้วดหรือกล่ำวอำฏำนำฏิยรักษจึ์งควรตั้งจิตโดยสงบ ไม่ประกอบดว้ยควำมอำฆำตหรือควำม
ปรำรถนำจะท ำร้ำยส่ิงใด 

 
12. พระผู้มีพระภาคทรงให้เรียนอาฏานาฏิยรักขา 
 เม่ือทำ้วมหำรำชทั้ง 4 กรำบทูลถวำยอำฏำนำฏิยรักษแ์ลว้ ไดลุ้กจำกท่ีนัง่ ถวำยอภิวำทพระผูมี้
พระภำค กระท ำประทกัษิณ แลว้จำกไป 
 คร้ันล่วงรำตรีนั้น พระผูมี้พระภำคตรัสเล่ำเร่ืองทั้งหมดแก่ภิกษุทั้งหลำย ตั้งแต่กำรท่ีทำ้ว
มหำรำชทั้ง 4 พร้อมดว้ยบริวำรมำเขำ้เฝ้ำ จนถึงกำรถวำยอำฏำนำฏิยรักขำ 
 จำกนั้นพระองคต์รัสแก่ภิกษุทั้งหลำยวำ่ พวกเธอจงเรียนอำฏำนำฏิยรักขำ จงขวนขวำยใน
อำฏำนำฏิยรักขำ จงทรงจ ำอำฏำนำฏิยรักขำไว ้
 เพรำะอำฏำนำฏิยรักขำประกอบดว้ยประโยชน์ เป็นไปเพือ่กำรคุม้ครอง กำรรักษำ ควำมไม่ถูก
เบียดเบียน และควำมอยูเ่ป็นสุขของภิกษุ ภิกษณีุ อุบำสก และอุบำสิกำ 
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13. จากพระสูตรสู่พระปริตร 
 ค ำวำ่ “ปริตร” หมำยถึงเคร่ืองป้องกนัหรือเคร่ืองคุม้ครอง พระสูตรบำงพระสูตรจึงไดรั้บกำร
น ำมำสวดเป็นพระปริตร เพื่อระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ เมตตำ สัจจะ และ
กุศลธรรม 
 อำฏำนำฏิยสูตรเป็นท่ีมำของอำฏำนำฏิยปริตร แต่บทท่ีน ำมำสวดในพธีิทัว่ไปอำจเป็นขอ้ควำม
บำงตอนหรือเป็นฉบบัท่ีเรียบเรียงข้ึนจำกพระสูตร มิใช่เน้ือหำทั้งหมดของพระสูตรเสมอไป 
จึงควรแยกใหช้ดัระหวำ่ง 

• อำฏำนำฏิยสูตร ซ่ึงเป็นพระสูตรฉบบัเตม็ 
• อำฏำนำฏิยปริตร ซ่ึงเป็นบทท่ีเลือกหรือเรียบเรียงส ำหรับสวดคุม้ครอง 
• พิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนภำยหลงัตำมประเพณีทอ้งถ่ิน 

 กำรแยกเช่นน้ีช่วยใหเ้คำรพทั้งพระพุทธพจน์และประเพณี โดยไม่น ำทั้งสองส่วนมำปะปนกนั
จนไม่ทรำบวำ่ ขอ้ควำมใดปรำกฏโดยตรงในพระสูตร และขอ้ควำมใดเป็นค ำอธิบำยหรือธรรมเนียม
ท่ีเกิดข้ึนภำยหลงั 

 
14. การสวดมิใช่การบังคบัส่ิงลกึลบั 
 จุดประสงคข์องอำฏำนำฏิยรักษต์ำมพระสูตรคือกำรป้องกนัมิใหพุ้ทธบริษทัถูกอมนุษยท่ี์ไม่
เล่ือมใสเขำ้มำเบียดเบียน มิใช่กำรสวดเพือ่แสดงอ ำนำจ ข่มขู่ หรือท ำร้ำยส่ิงท่ีตนไม่ชอบ 
กำรสวดดว้ยควำมโกรธ ควำมเกลียด หรือควำมตอ้งกำรเอำชนะ ยอ่มไม่สอดคลอ้งกบัศีลและเมตตำ 
 ผูส้วดควรมีจิตสงบ ระลึกถึงพระพุทธคุณ ตั้งอยูใ่นควำมไม่เบียดเบียน และปรำรถนำใหท้ั้ง
ตนเองและสรรพสัตวพ์น้จำกภยั 
 กำรคุม้ครองตำมหลกัธรรมจึงมิใช่กำรเปล่ียนควำมกลวัเป็นควำมเกลียด แต่เป็นกำรเปล่ียน
ควำมกลวัใหเ้ป็นสติ ศรัทธำ และควำมไม่ประมำท 

 
15. การคุ้มครองภายนอกและการคุ้มครองภายใน 
 อำฏำนำฏิยสูตรกลำ่วถึงกำรคุม้ครองจำกกำรเบียดเบียนภำยนอก แตพ่ระธรรมยงัสอนให้
คุม้ครองจิตจำกภยัภำยในดว้ย 
 ภยัภำยในท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ 

• ควำมโลภท่ีชกัน ำใหท้ ำผิด 
• ควำมโกรธท่ีเผำจิตใจ 
• ควำมหลงท่ีท ำใหไ้ม่เห็นเหตุและผล 
• ควำมกลวัท่ีท ำใหข้ำดสติ 
• ควำมประมำทท่ีเปิดทำงใหเ้กิดควำมเสียหำย 
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 แมภ้ำยนอกไม่มีผูใ้ดท ำร้ำย หำกจิตถูกกิเลสครอบง ำ บุคคลก็สำมำรถสร้ำงทุกขใ์หแ้ก่ตนเอง
และผูอ่ื้นได ้ศีลช่วยคุม้ครองกำรกระท ำ สติช่วยคุม้ครองจิต ปัญญำช่วยคุม้ครองจำกควำมเห็นผิด 
เมตตำช่วยคุม้ครองมิใหค้วำมกลวักลำยเป็นควำมพยำบำท กำรคุม้ครองท่ีสมบูรณ์จึงควร
ประกอบดว้ยทั้งกำรป้องกนัภยัภำยนอกและกำรฝึกจิตภำยใน 

 
16. ศีลเป็นพ้ืนฐานของการไม่สร้างเวรภัย 
 เหตุท่ียกัษบ์ำงพวกไม่พอใจพระธรรมวินยั ก็เพรำะพระผูมี้พระภำคทรงสอนใหเ้วน้จำกกำรฆ่ำ 
กำรลกัทรัพย ์กำรประพฤติผิดในกำม กำรกลำ่วเทจ็ และกำรเสพของมึนเมำ 
 ขอ้ควำมน้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ ศีล 5 เป็นพื้นฐำนส ำคญัของกำรไม่เบียดเบียน ผูรั้กษำศีลยอ่มลดเหตุ
แห่งเวรในชีวิต เพรำะไม่ท ำลำยชีวิต ไม่ละเมิดทรัพย ์ไม่ท ำลำยครอบครัว ไม่หลอกลวง และไม่ท ำ
ตนใหป้ระมำทดว้ยของมึนเมำ 
 อยำ่งไรก็ตำม กำรรักษำศีลมิไดห้มำยควำมวำ่จะไม่มีเหตุร้ำยเกิดข้ึนเลย เพรำะชีวิตยงัเป็นไป
ตำมเหตุปัจจยัและผลของกรรมหลำยประกำร แต่ศีลช่วยไม่ใหเ้รำสร้ำงเหตุร้ำยข้ึนใหม่ดว้ยกำร
กระท ำของตนเอง 
 กำรสวดขอควำมคุม้ครองจึงควรด ำเนินควบคู่กบักำรรักษำศีล มิใช่สวดเพื่อขอควำมปลอดภยั
แลว้กลบัไปเบียดเบียนผูอ่ื้น 

 
17. ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา 
 เม่ือพบเหตุกำรณ์ท่ียงัอธิบำยไม่ได ้บุคคลอำจเกิดควำมกลวัและรีบสรุปวำ่เป็นเร่ืองของอมนุษย ์
ทั้งท่ีบำงเหตุกำรณ์อำจเกิดจำกร่ำงกำย จิตใจ ส่ิงแวดลอ้ม หรือบุคคลอ่ืน 
 ศรัทธำท่ีประกอบดว้ยปัญญำจึงไม่ปฏิเสธเน้ือหำท่ีปรำกฏในพระสูตร แต่ก็ไม่รีบด่วนอธิบำย
ทุกส่ิงวำ่เกิดจำกอ ำนำจลึกลบั หำกมีอำกำรเจบ็ป่วย ควรไดรั้บกำรตรวจและรักษำทำงกำรแพทย ์
หำกสถำนท่ีไม่ปลอดภยั ควรแกไ้ขตำมเหตุแห่งควำมไม่ปลอดภยั  
 หำกมีควำมเครียดหรือควำมหวำดกลวัรุนแรง ควรขอควำมช่วยเหลือจำกผูมี้ควำมรู้ หำกมีผู ้
คุกคำม ควรใชม้ำตรกำรคุม้ครองท่ีเหมำะสม กำรสวดพระปริตรสำมำรถท ำควบคู่กบักำรแกปั้ญหำ
ตำมเหต ุมิใช่ใชแ้ทนกำรรักษำหรือกำรป้องกนัท่ีจ ำเป็น 

 
18. เมตตากบัการไม่เบยีดเบียน 
 แมอ้ำฏำนำฏิยสูตรกล่ำวถึงอมนุษยท่ี์เขำ้มำเบียดเบียน แต่จุดหมำยของพระสูตรมิใช่กำรสร้ำง
ควำมเกลียดชงัต่อยกัษห์รืออมนุษย ์



83 
 

 ทำ้วมหำรำชทั้ง 4 และยกัษจ์ ำนวนมำกมีควำมเล่ือมใสในพระพุทธเจำ้ และปรำรถนำจะ
คุม้ครองพุทธบริษทั จึงไม่ควรเหมำรวมวำ่ อมนุษยทุ์กประเภทเป็นศตัรู เช่นเดียวกบัท่ีไม่ควรเหมำ
รวมวำ่มนุษยท์ั้งหมดเป็นคนดีหรือคนชัว่ 
 เมตตำคือควำมปรำรถนำใหผู้อ่ื้นมีควำมสุขและไม่ขดัขวำงควำมเจริญของเขำ ส่วนกรุณำคือ
ควำมปรำรถนำใหพ้น้จำกทุกขแ์ละไม่ซ ้ำเติมเม่ือเขำก ำลงัประสบควำมล ำบำก 
 เม่ือเผชิญควำมกลวั ผูป้ฏิบติัควรรักษำจิตมิใหต้กไปสู่ควำมพยำบำท พร้อมทั้งใชปั้ญญำป้องกนั
ตนเองตำมควำมเหมำะสม 

 
19. ไม่ควรใช้ความกลวัเป็นเคร่ืองแสวงหาประโยชน์ 
 เร่ืองอมนุษยแ์ละกำรคุม้ครองเป็นเร่ืองท่ีอำจท ำใหผู้ค้นเกิดควำมกลวัไดง่้ำย หำกมีผูใ้ชค้วำม
กลวันั้นเพือ่เรียกร้องทรัพย ์อ ำนำจ หรือกำรยอมเช่ือ ยอ่มไม่สอดคลอ้งกบัพระธรรม 
 พระสูตรมิไดส้อนใหพ้ทุธบริษทัด ำเนินชีวิตดว้ยควำมหวำดระแวงอยูต่ลอดเวลำ แตแ่สดง
อำฏำนำฏิยรักษไ์วเ้พื่อใหผู้ป้ฏิบติัในสถำนท่ีสงดัมีเคร่ืองคุม้ครองและสำมำรถด ำเนินกำรปฏิบติั
ต่อไป 
 ผูแ้สดงธรรมจึงไม่ควรท ำใหผู้ฟั้งกลวัเกินเหต ุไม่ควรอำ้งส่ิงลึกลบัเพือ่ควบคุมผูอ่ื้น และไม่ควร
รับรองเร่ืองท่ีตนไม่รู้วำ่เป็นควำมจริง 
 ควำมกลวัท่ีขำดปัญญำอำจท ำใหบุ้คคลถูกหลอกไดง่้ำย ส่วนศรัทธำท่ีมีสติและปัญญำยอ่มไม่
ตกเป็นเคร่ืองมือของผูแ้สวงหำประโยชน์ 

 
20. ความหมายของการเรียน ขวนขวาย และทรงจ า 
พระผูมี้พระภำคตรัสใหภิ้กษุทั้งหลำยเรียน ขวนขวำย และทรงจ ำอำฏำนำฏิยรักษไ์ว ้ 

 ค ำวำ่ “เรียน” หมำยถึงกำรรับรู้ถอ้ยค ำและเน้ือหำใหถู้กตอ้ง 
ค ำวำ่ “ขวนขวำย” หมำยถึงกำรเอำใจใส่ศึกษำและน ำไปใชต้ำมจุดหมำย 
ค ำวำ่ “ทรงจ ำ” หมำยถึงกำรรักษำขอ้ควำมนั้นไวมิ้ใหสู้ญหำยหรือคลำดเคล่ือน 

  กำรสวดโดยไม่เขำ้ใจควำมหมำยอำจช่วยใหจิ้ตสงบหรือท ำใหร้ะลึกถึงพระคุณได ้แต่หำก
ศึกษำเน้ือหำดว้ย จะเห็นทั้งเหตุกำรณ์ จุดประสงค ์และหลกัธรรมท่ีอยูภ่ำยในพระสูตร กำรรักษำพระ
สูตรจึงมิใช่เพียงรักษำเสียงสวด แต่ตอ้งรักษำควำมหมำยและเจตนำของพระสูตรไวด้ว้ย 

 
การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติ 
 1. ระลกึถึงพระคุณเพ่ือลดความกลวั เม่ือจิตหวำดกลวั ควรตั้งสติ ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระ
ธรรมคุณ พระสังฆคุณ และคุณควำมดีท่ีตนไดก้ระท ำไว ้
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 2. รักษาศีลควบคู่กบัการสวด กำรขอควำมคุม้ครองควรด ำเนินควบคู่กบักำรไม่เบียดเบียน ไม่
ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผิดในกำม ไม่กล่ำวเทจ็ และไม่ท ำตนใหป้ระมำท 
 3. แก้ปัญหาตามเหต ุหำกปัญหำเกิดจำกสุขภำพ สภำพจิตใจ สถำนท่ี หรือบุคคล ควรแกไ้ขตำม
เหตุนั้น กำรสวดไม่ควรถูกใชแ้ทนกำรรักษำและกำรป้องกนัท่ีจ ำเป็น 
 4. ไม่รีบด่วนตดัสินส่ิงที่ยังไม่รู้ เม่ือพบเหตุกำรณ์ผิดปกติ ควรตรวจสอบขอ้มูลและสำเหตุก่อน 
ไม่รีบสรุปวำ่เกิดจำกอมนุษยห์รืออ ำนำจลึกลบั 
 5. ไม่ใช้ความกลวัของผู้อ่ืนแสวงหาประโยชน์ ไม่กล่ำวอำ้งเร่ืองลึกลบัเพื่อเรียกร้องเงิน อ ำนำจ 
หรือท ำใหผู้อ่ื้นตอ้งพึ่งพำตน 
 6. รักษาจิตไม่ให้เกดิพยาบาท เม่ือรู้สึกวำ่ถูกคุกคำม ควรป้องกนัตนเองดว้ยสติ แต่ไม่ปล่อยให้
ควำมกลวัเปล่ียนเป็นควำมเกลียดชงั 
 7. ศึกษาความหมายของบทสวด 
กำรรู้วำ่บทสวดกลำ่วถึงอะไรและมีจุดหมำยอยำ่งไร ช่วยใหก้ำรสวดมิใช่เพียงกำรออกเสียง แต่เป็น
กำรระลึกถึงธรรมและตั้งจิตในกุศล 
 8. แยกพระสูตรออกจากประเพณีภายหลงั ควรเคำรพประเพณีโดยรู้วำ่ ส่วนใดเป็นขอ้ควำมใน
พระไตรปิฎก และส่วนใดเป็นรูปแบบท่ีพฒันำข้ึนภำยหลงั 

 
แก่นธรรมจากพระสูตร 
  1. ทำ้วมหำรำชทั้ง 4 เป็นผูดู้แลทิศทั้ง 4 ตำมเน้ือหำท่ีปรำกฏในพระสูตร 
  2. ในหมู่ยกัษมี์ทั้งผูเ้ล่ือมใสและไม่เล่ือมใสในพระผูมี้พระภำค 
  3. ยกัษบ์ำงพวกไม่พอใจพระธรรม เพรำะพระธรรมสอนใหล้ะกำรกระท ำท่ีตนชอบ 
  4. อำฏำนำฏิยรักษถ์วำยไวเ้พื่อคุม้ครองพุทธบริษทั 4 
  5. จุดหมำยของกำรคุม้ครองคือใหผู้ป้ฏิบติัธรรมไม่ถูกเบียดเบียนและอยูเ่ป็นสุข 
   6. อำฏำนำฏิยรักษเ์ร่ิมดว้ยกำรนอบนอ้มพระพทุธเจำ้ 7 พระองค ์
   7. กำรระลึกถึงพระพุทธคุณช่วยใหจิ้ตมีก ำลงัและคลำยควำมหวำดกลวั 
   8. กำรสวดพระปริตรไม่ควรใชเ้พื่อข่มขู่หรือท ำร้ำยส่ิงใด 
  9. กำรรักษำศีลเป็นพื้นฐำนส ำคญัของกำรไม่สร้ำงเวรภยั 
  10. กำรคุม้ครองภำยนอกควรด ำเนินควบคู่กบักำรคุม้ครองจิตจำกกิเลส 
   11. ศรัทธำท่ีถูกตอ้งตอ้งประกอบดว้ยสติและปัญญำ 
   12. กำรสวดไม่ใชแ้ทนกำรรักษำพยำบำลและกำรป้องกนัภยัตำมเหต ุ
   13. ไม่ควรใชเ้ร่ืองอมนุษยห์รือควำมกลวัเป็นเคร่ืองแสวงหำประโยชน์ 
   14. ควรแยกพระสูตรฉบบัเตม็ บทพระปริตร และประเพณีท่ีเกิดข้ึนภำยหลงั 
   15. กำรรักษำพระสูตรตอ้งรักษำทั้งถอ้ยค ำ ควำมหมำย และจุดประสงค ์
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สรุป 
  อำฏำนำฏิยสูตรกลำ่วถึงทำ้วมหำรำชทั้ง ๔ พร้อมดว้ยบริวำรมำเขำ้เฝ้ำพระผูมี้พระภำค ณ ภู
เขำคิชฌกูฏ ทำ้วเวสวณักรำบทูลวำ่ ยกัษท์ั้งหลำยมีทั้งผูเ้ล่ือมใสและไม่เล่ือมใสในพระผูมี้พระภำค 
ยกัษบ์ำงพวกไม่พอใจพระธรรมวินยั เพรำะพระผูมี้พระภำคทรงสอนใหเ้วน้จำกกำรฆำ่ กำรลกัทรัพย ์
กำรประพฤติผิดในกำม กำรกลำ่วเทจ็ และกำรเสพของมึนเมำ ซ่ึงขดักบัควำมประพฤติของยกัษ์
เหล่ำนั้น 
 เน่ืองจำกพุทธบริษทับำงส่วนอำศยัหรือปฏิบติัธรรมอยูใ่นป่ำและสถำนท่ีสงดั ทำ้วมหำรำชทั้ง 
๔ จึงถวำยอำฏำนำฏิยรักษ ์เพื่อคุม้ครอง รักษำ ป้องกนักำรเบียดเบียน และส่งเสริมควำมอยูเ่ป็นสุข
ของภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก และอุบำสิกำ 
 พระผูมี้พระภำคทรงรับอำฏำนำฏิยรักษ ์และตอ่มำทรงใหภิ้กษุทั้งหลำยเรียน ขวนขวำย และ
ทรงจ ำไว ้เพรำะเป็นส่ิงประกอบดว้ยประโยชน์แก่พุทธบริษทั 
 อยำ่งไรก็ตำม กำรคุม้ครองมิไดมี้เพียงกำรสวดพระปริตร ศีลช่วยป้องกนัมิใหส้ร้ำงเวร สติช่วย
ป้องกนัควำมประมำท ปัญญำช่วยป้องกนัควำมเห็นผิด และเมตตำช่วยป้องกนัมิใหค้วำมกลวั
เปล่ียนเป็นควำมพยำบำท 
 กำรศึกษำอำฏำนำฏิยสูตรอยำ่งถูกตอ้งจึงไม่ควรน ำผูศึ้กษำไปสู่ควำมหวำดระแวง แต่ควรช่วย
ใหเ้ขำ้ใจกำรคุม้ครองตำมบริบทของพระสูตร พร้อมทั้งตั้งมัน่ในศีล สติ ปัญญำ เมตตำ และควำมไม่
ประมำท 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 3 
พระสูตรที่ 10 -  สังคตีสูิตร 

การสาธยายพระธรรมร่วมกนัเพ่ือป้องกนัความแตกแยก 
 

บทน า 
 สังคีติสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระสำรีบุตรแสดงแก่ภิกษุสงฆป์ระมำณ 500 รูป ณ ทอ้งพระโรงหลงั
ใหม่ช่ืออพุภตกะของเจำ้มลัละ เขตกรุงปำวำ โดยพระผูมี้พระภำคทรงมอบหมำยใหท่้ำนแสดงธรรม
แทนพระองค ์
 เหตุส ำคญัท่ีน ำไปสู่กำรแสดงพระสูตรน้ีคือ นิครนถ ์นำฏบุตรถึงแก่กรรม หลงัจำกนั้นสำวก
ของเขำเกิดควำมแตกแยก ทะเลำะวิวำท และตำ่งกลำ่ววำ่ฝ่ำยของตนเขำ้ใจค ำสอนถูกตอ้ง 
 พระสำรีบุตรจึงเสนอใหพ้ระสงฆพ์ร้อมเพรียงกนัสังคำยนำ คือรวบรวมและสำธยำยพระธรรม
ท่ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดงไวดี้แลว้ โดยไม่วิวำทกนั เพื่อใหพ้รหมจรรยต์ั้งอยูไ่ดน้ำน และเพื่อ
ประโยชน์กบัควำมสุขแก่คนจ ำนวนมำก 
 ท่ำนจดัธรรมเป็นหมวดตำมจ ำนวน ตั้งแต่ธรรมหมวด 1 ถึงธรรมหมวด 10 เพื่อช่วยใหจ้ดจ ำ 
ตรวจสอบ และสำธยำยร่วมกนัไดส้ะดวก 
 พระสูตรน้ีมีหวัขอ้ธรรมเป็นจ ำนวนมำก กำรอธิบำยในท่ีน้ีจึงยกหลกัธรรมส ำคญัในแต่ละ
หมวดมำเป็นตวัอยำ่ง มิใช่กำรคดัขอ้ควำมและรำยช่ือธรรมทั้งหมดในพระสูตร 

 
1. พระผู้มีพระภาคเสด็จถึงกรุงปาวา 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภำคเสด็จจำริกไปในแควน้มลัละ พร้อมดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ประมำณ 
500 รูป และเสด็จถึงกรุงปำวำของพวกเจำ้มลัละ 
 พระองคป์ระทบัอยู ่ณ สวนมะม่วงของนำยจุนทกมัมำรบุตร เขตกรุงปำวำ 
ขณะนั้น พวกเจำ้มลัละแห่งกรุงปำวำไดส้ร้ำงทอ้งพระโรงหลงัใหม่ช่ืออุพภตกะเสร็จไม่นำน ยงัไม่มี
สมณะ พรำหมณ์ หรือมนุษยผ์ูใ้ดเขำ้อยูอ่ำศยั 
 เม่ือทรำบวำ่พระผูมี้พระภำคเสด็จมำถึงกรุงปำวำ พวกเจำ้มลัละจึงเขำ้ไปเฝ้ำและกรำบทูล
อำรำธนำพระองคใ์หท้รงใชท้อ้งพระโรงนั้นเป็นปฐมฤกษ ์เพื่อใหก้ำรเสด็จประทบัเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์และควำมสุขแก่พวกเขำตลอดกำลนำน พระผูมี้พระภำคทรงรับอำรำธนำดว้ยพระอำกำร
ดุษณี 

 
2. พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่เจ้ามัลละ 
 พวกเจำ้มลัละจดัเตรียมทอ้งพระโรง ปูเคร่ืองลำด จดัอำสนะ ตั้งหมอ้น ้ำ และตำมประทีปน ้ำมนั 
แลว้กรำบทูลวำ่ถึงเวลำอนัสมควร 
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 พระผูมี้พระภำคพร้อมดว้ยภิกษุสงฆเ์สด็จไปยงัทอ้งพระโรง พระองคป์ระทบัพิงเสำกลำง ผินพ
ระพกัตร์ไปทำงทิศตะวนัออก ส่วนภิกษุสงฆน์ัง่แวดลอ้มพระองค ์
 พวกเจำ้มลัละนัง่อยูเ่บ้ืองพระพกัตร์ พระผูมี้พระภำคทรงช้ีแจงใหเ้ห็นชดั ชวนใจใหอ้ยำกรับไป
ปฏิบติั เร้ำใจใหอ้ำจหำญ และปลอบชโลมใจใหส้ดช่ืนร่ำเริงดว้ยธรรมีกถำเกือบตลอดคืน 
 เม่ือทรงเห็นวำ่รำตรีผำ่นไปมำกแลว้ จึงตรัสใหพ้วกเจำ้มลัละก ำหนดเวลำสมควร พวกเจำ้มลัละ
ถวำยอภิวำท กระท ำประทกัษิณ แลว้เสด็จจำกไป 
 เหตุกำรณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ อำคำรจะเป็นสถำนท่ีอนัมีคุณค่ำ มิใช่เพรำะควำมใหม่หรือควำม
งดงำมเท่ำนั้น แต่เพรำะกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภำยในอำคำรนั้นน ำไปสู่ควำมรู้ ควำมดี และประโยชน์แก่
ส่วนรวม 

 
3. พระผู้มีพระภาคทรงมอบหมายให้พระสารีบุตรแสดงธรรม 
 เม่ือพวกเจำ้มลัละเสด็จกลบัไปแลว้ พระผูมี้พระภำคทอดพระเนตรเห็นภิกษุสงฆน์ัง่สงบ 
ปรำศจำกถีนมิทธะ คือควำมหดหู่และง่วงเหงำ จึงตรัสแก่พระสำรีบุตรวำ่ ภิกษุสงฆป์รำศจำกถีน
มิทธะ ขอใหพ้ระสำรีบุตรแสดงธรรมีกถำแก่ภิกษุทั้งหลำย เพรำะพระองคท์รงเม่ือยพระปฤษฎำงค์
และจะทรงพกัสักหน่อย พระสำรีบตุรทูลรับพระด ำรัส 
 พระผูมี้พระภำครับส่ังใหปู้ผำ้สังฆำฏิซอ้นกนัส่ีชั้น แลว้ทรงส ำเร็จสีหไสยำโดยพระปรัศวเ์บ้ือง
ขวำ ทรงซอ้นพระบำทเหล่ือมพระบำท มีพระสติสัมปชญัญะ และทรงก ำหนดพระทยัพร้อมจะเสด็จ
ลุกข้ึน กำรท่ีพระผูมี้พระภำคทรงมอบหมำยใหพ้ระสำรีบุตรแสดงธรรม แสดงถึงควำมสำมำรถของ
พระอคัรสำวกในกำรรวบรวม จ ำแนก และอธิบำยพระธรรมอยำ่งเป็นระบบ 

 
4. บทเรียนจากความแตกแยกของพวกนิครนถ์ 
 พระสำรีบุตรกลำ่วแก่ภิกษุทั้งหลำยวำ่ นิครนถ ์นำฏบุตรถึงแก่กรรมท่ีกรุงปำวำไม่นำน หลงัจำก
นั้นพวกนิครนถผ์ูเ้ป็นสำวกไดแ้ตกออกเป็นสองฝ่ำย ทะเลำะ โตเ้ถียง และใชห้อกคือปำกท่ิมแทงกนั 
แต่ละฝ่ำยกลำ่ววำ่ 
 ฝ่ำยของตนรู้ธรรมและวินยัถูกตอ้ง อีกฝ่ำยไม่รู้ธรรมและวินยั ฝ่ำยตนปฏิบติัถูก อีกฝ่ำยปฏิบติั
ผิด ค ำของฝ่ำยตนมีประโยชน์ ค ำของอีกฝ่ำยไม่มีประโยชน์ อีกฝ่ำยกล่ำวส่ิงท่ีควรกล่ำวก่อนใน
ภำยหลงั และกลำ่วส่ิงท่ีควรกล่ำวภำยหลงัไวก่้อน 
 แมส้ำวกผูเ้ป็นคฤหสัถข์องนิครนถก็์เกิดควำมเบ่ือหน่ำยและคลำยควำมเล่ือมใส เพรำะธรรม
วินยันั้นไม่ไดรั้บกำรแสดงไวดี้ มิไดเ้ป็นเคร่ืองน ำออกจำกทุกข ์ไม่เป็นไปเพื่อควำมสงบ และมิใช่ค ำ
สอนของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
 พระสำรีบุตรน ำเหตุกำรณ์น้ีมำเป็นบทเรียน มิใช่เพื่อส่งเสริมกำรดูหม่ินผูท่ี้แตกแยก แต่เพื่อ
เตือนพระสงฆใ์หเ้ห็นควำมส ำคญัของกำรรักษำค ำสอนใหถู้กตอ้งและมีหลกัร่วมกนั 
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5. พระธรรมที่ตรัสไว้ดแีล้ว 
 พระสำรีบุตรกลำ่ววำ่ พระธรรมของพระผูมี้พระภำคทรงแสดงไวดี้แลว้ ประกำศไวดี้แลว้ เป็น
เคร่ืองน ำผูป้ฏิบติัออกจำกทุกข ์เป็นไปเพือ่ควำมสงบ และเป็นธรรมท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรง
ประกำศไว ้
 เพรำะฉะนั้น ภิกษุทั้งหลำยควรพร้อมเพรียงกนัสังคำยนำ คือรวบรวมและสำธยำยพระธรรม
ร่วมกนั ไม่ควรทะเลำะวิวำทกนั แต่ควรตรวจสอบใหเ้ขำ้ใจตรงกนัวำ่ พระผูมี้พระภำคทรงแสดง
ธรรมขอ้ใดไวอ้ยำ่งไร จุดมุ่งหมำยคือ 

• ใหพ้รหมจรรยต์ั้งอยูไ่ดน้ำน 
• ใหพ้ระธรรมวินยัด ำรงอยูไ่ดน้ำน 
• เพื่อเก้ือกูลแก่คนจ ำนวนมำก 
• เพื่อควำมสุขแก่คนจ ำนวนมำก 
• เพื่ออนุเครำะหช์ำวโลก 
• เพื่อประโยชน์ เก้ือกูล และควำมสุขแก่เทวดำและมนุษย ์

 ควำมมัน่คงของพระศำสนำจึงตอ้งอำศยัทั้งพระธรรมท่ีถูกตอ้งและผูศึ้กษำท่ีพร้อมเพรียงกนั
รักษำควำมถูกตอ้งนั้น 

 
6. ความหมายของค าว่า “สังคตีิ” 
 ค ำวำ่ “สังคีติ” หมำยถึงกำรสวดพร้อมกนั กำรสำธยำยร่วมกนั หรือกำรรวบรวมพระธรรมให้
เป็นหมวดหมู่เพื่อรักษำไว ้
 กำรสังคีติมิใช่เพียงกำรออกเสียงพร้อมกนั แตย่งัเก่ียวขอ้งกบักำรตรวจสอบวำ่ 

• ถอ้ยค ำถูกตอ้งหรือไม่ 
• ควำมหมำยตรงกนัหรือไม่ 
• ธรรมขอ้นั้นอยูใ่นหมวดใด 
• เก่ียวขอ้งกบัขอ้ปฏิบติัอยำ่งไร 
• มีส่วนใดท่ีอำจเขำ้ใจคลำดเคล่ือน 

 กำรจดัธรรมเป็นหมวดตำมจ ำนวนช่วยใหจ้ดจ ำไดง่้ำย และท ำใหผู้ศึ้กษำสำมำรถตรวจสอบกนั
ได ้หำกมีขอ้ควำมตกหล่น เพิ่มเติม หรือสลบัล ำดบั ยอ่มสังเกตไดง่้ำยข้ึน 
 สังคีติสูตรจึงเป็นตวัอยำ่งส ำคญัของกำรรวบรวมและสำธยำยพระธรรมอยำ่งเป็นระบบ แต่
ไม่ใช่เหตุกำรณ์เดียวกบัปฐมสังคำยนำท่ีเกิดข้ึนภำยหลงัพระพุทธปรินิพพำน 
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7. ธรรมหมวด 7 
 พระสำรีบุตรเร่ิมดว้ยธรรมหมวด 1 โดยแสดงธรรมเด่ียว 2 ขอ้ คือ 
 1. สัตว์ทั้งปวงด ารงอยู่ได้ด้วยอาหาร ส่ิงมีชีวิตตอ้งอำศยัอำหำรเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง 
พระพุทธศำสนำอธิบำยอำหำรในควำมหมำยกวำ้ง มิไดจ้ ำกดัอยูเ่พียงอำหำรท่ีรับประทำน แต่รวมถึง
ปัจจยัท่ีหล่อเล้ียงกำรด ำรงอยูข่องชีวิตและกระบวนกำรทำงจิต 
 เม่ือรู้วำ่อะไรเป็นอำหำรของส่ิงใด ยอ่มเห็นไดว้ำ่ หำกไม่ส่งเสริมเหตท่ีุหล่อเล้ียงส่ิงนั้น ส่ิงนั้น
ยอ่มเส่ือมลงได ้ควำมโกรธด ำรงอยูด่ว้ยกำรคิดถึงเร่ืองท่ีไม่พอใจซ ้ำ ควำมโลภด ำรงอยูด่ว้ยกำรเพ่ง
เห็นแต่อำรมณ์ท่ีน่ำปรำรถนำ ปัญญำเจริญข้ึนดว้ยกำรฟัง กำรพิจำรณำ และกำรอบรมอยำ่งถูกตอ้ง 
 2. สัตว์ทั้งปวงด ารงอยู่ได้ด้วยสังขาร ชีวิตด ำเนินไปดว้ยสังขำรและเหตุปัจจยั ไม่มีส่ิงใดด ำรง
อยูไ่ดอ้ยำ่งเป็นอิสระจำกเหตุ เม่ือเหตุเปล่ียน ผลยอ่มเปล่ียน เม่ือเหตุส้ิน ผลท่ีอำศยัเหตุนั้นยอ่มส้ิน
ตำมไปดว้ย 
 หลกัน้ีช่วยใหผู้ป้ฏิบติัเห็นวำ่ ชีวิตและสภำวธรรมมิไดต้ั้งอยูอ่ยำ่งเป็นตวัตนถำวร แต่เป็น
กระบวนกำรท่ีอำศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน 

 
8. ธรรมหมวด 2 
ธรรมหมวด 2 ในสังคีติสูตรมีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• นำมและรูป 
• อวิชชำและภวตณัหำ 
• ภวทิฏฐิและวิภวทิฏฐิ 
• ควำมไม่มีหิริและควำมไม่มีโอตตปัปะ 
• หิริและโอตตปัปะ 
• ควำมเป็นผูว้ำ่ยำกและควำมมีมิตรชัว่ 
• ควำมเป็นผูว้ำ่ง่ำยและควำมมีกลัยำณมิตร 
• ควำมฉลำดในอำบติัและควำมฉลำดในกำรออกจำกอำบติั 
• ควำมฉลำดในกำรเขำ้สมำบติัและควำมฉลำดในกำรออกจำกสมำบติั 
• ควำมฉลำดในธำตุและควำมฉลำดในกำรมนสิกำร 
• ควำมฉลำดในอำยตนะและควำมฉลำดในปฏิจจสมุปบำท 
• ควำมฉลำดในฐำนะและควำมฉลำดในอฐำนะ 
• ควำมซ่ือตรงและควำมละอำย 
• ควำมอดทนและควำมอ่อนโยน 
• ควำมมีวำจำออ่นหวำนและกำรตอ้นรับ 
• ควำมไม่เบียดเบียนและควำมสะอำด 
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• สติและสัมปชญัญะ 
• ควำมคุม้ครองทวำรในอินทรียแ์ละควำมรู้จกัประมำณในกำรบริโภค 
• สมถะและวิปัสสนำ 
• วิชชำและวิมุตติ 

 ธรรมท่ีจดัเป็นคู่ช่วยใหเ้ห็นควำมสัมพนัธ์ ควำมแตกต่ำง และกำรอำศยักนั เช่น นำมกบัรูป 
สมถะกบัวิปัสสนำ หรือธรรมท่ีเป็นฝ่ำยเส่ือมกบัธรรมท่ีเป็นฝ่ำยเจริญ 
 กำรเขำ้ใจเพียงดำ้นเดียวอำจท ำใหก้ำรปฏิบติัไม่สมดุล เช่น ตอ้งกำรปัญญำแต่ไม่ฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ 
หรือตอ้งกำรควำมสงบแต่ไม่พิจำรณำใหเ้ห็นตำมควำมเป็นจริง 

 
9. หิริและโอตตัปปะ 
 ธรรมคู่ส ำคญัในหมวด 2 คือหิริและโอตตปัปะ  
 หิริ คือควำมละอำยต่อบำป เห็นวำ่กำรท ำชัว่ไม่สมควรแก่ตน แมไ้ม่มีผูใ้ดรู้ก็ไม่ตอ้งกำรท ำ 
 โอตตปัปะ คือควำมเกรงกลวัต่อผลของบำป เห็นโทษและควำมเสียหำยท่ีจะเกิดจำกกำรกระท ำ
ผิด 
 หิริช่วยยบัยั้งควำมชัว่จำกควำมรู้สึกภำยใน ส่วนโอตตปัปะช่วยยบัยั้งดว้ยกำรเห็นผลและ
อนัตรำยของควำมชัว่ เม่ือสังคมขำดธรรมสองประกำรน้ี กฎหมำยและกำรลงโทษเพียงอยำ่งเดียวอำจ
ไม่เพียงพอ เพรำะบุคคลจะหลีกเล่ียงควำมชัว่เฉพำะเวลำท่ีกลวัถูกจบัได ้ผูมี้หิริและโอตตปัปะยอ่ม
รักษำควำมถูกตอ้ง แมไ้ม่มีผูใ้ดเฝ้ำดู 

 
10. สมถะและวปัิสสนา 
 ธรรมอีกคู่หน่ึงคือสมถะและวิปัสสนำ 
 สมถะ คือกำรฝึกจิตใหส้งบและตั้งมัน่ ลดควำมฟุ้งซ่ำน และท ำใหจิ้ตมีก ำลงั 
 วิปัสสนำ คือกำรเห็นแจง้ในรูปนำมและสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริงวำ่ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และ
เป็นอนตัตำ 
 สมถะช่วยใหจิ้ตสงบและมีก ำลงั ส่วนวิปัสสนำช่วยใหเ้กิดควำมเขำ้ใจและคลำยควำมยดึมัน่ 
ควำมสงบเพียงอยำ่งเดียวอำจระงบักิเลสไดช้ัว่ครำว แต่ยงัไม่ถอนควำมเห็นผิด ส่วนกำรพยำยำม
พิจำรณำโดยจิตไม่มีก ำลงัก็อำจกลำยเป็นเพียงควำมคิดฟุ้งซ่ำน 
 ผูป้ฏิบติัจึงควรเขำ้ใจหนำ้ท่ีของธรรมทั้งสอง โดยไม่ยดึขำ้งใดขำ้งหน่ึงจนปฏิเสธอีกขำ้งหน่ึง 

 
11. ธรรมหมวด 3 
 ธรรมหมวด 3 มีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• อกุศลมูล 3 คือโลภะ โทสะ และโมหะ 
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• กุศลมูล 3 คืออโลภะ อโทสะ และอโมหะ 
• ทุจริต 3 คือกำยทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต 
• สุจริต 3 คือกำยสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 
• อกุศลวิตก 3 คือกำมวิตก พยำบำทวิตก และวิหิงสำวิตก 
• กุศลวิตก 3 คือเนกขมัมวิตก อพยำบำทวติก และอวิหิงสำวิตก 
• สิกขำ 3 คืออธิศีลสิกขำ อธิจิตตสิกขำ และอธิปัญญำสิกขำ 
• ปัญญำ 3 คือปัญญำเกิดจำกกำรฟัง ปัญญำเกิดจำกกำรคิด และปัญญำเกิดจำกกำรอบรม 
• ทุกขตำ 3 คือทุกขทุกขตำ สังขำรทุกขตำ และวิปริณำมทุกขตำ 
• ไฟ 3 คือไฟรำคะ ไฟโทสะ และไฟโมหะ 

 ธรรมหมวด 3 ช่วยใหเ้ห็นกระบวนกำรฝึกท่ีครอบคลุมทั้งควำมประพฤติ จิตใจ และปัญญำ 
 

12. การฝึก 3 ระดับ 
 อธิศีลสิกขำ คือกำรฝึกควำมประพฤติทำงกำยและวำจำ ไม่ใชก้ำยวำจำสร้ำงควำมเดือดร้อน 
 อธิจิตตสิกขำ คือกำรฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ มีสติ และไม่ตกอยูใ่ตอ้  ำนำจของอำรมณ์โดยง่ำย 
 อธิปัญญำสิกขำ คือกำรฝึกใหเ้ห็นส่ิงทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง จนคลำยควำมยดึถือ 
 กำรฝึกทั้งสำมตอ้งเก้ือกูลกนั ศีลท ำใหจิ้ตไม่ถกูรบกวนดว้ยควำมเดือดร้อนจำกกำรกระท ำผิด 
สมำธิท ำใหจิ้ตพร้อมพจิำรณำ และปัญญำท ำใหเ้ห็นเหตุแห่งทุกขก์บัควำมดบัทุกข ์
 หำกมีเพียงควำมรู้แต่ไม่ส ำรวมกำยวำจำ ควำมรู้อำจถูกใชส้นบัสนุนกิเลส หำกรักษำศีลแต่ไม่
อบรมจิตและปัญญำ ก็ยงัไม่สำมำรถถอนควำมยดึมัน่ไดท้ั้งหมด 

 
13. ปัญญา 3 ระดับ 
 ปัญญำ 3 ประกำร ไดแ้ก่ 
 ปัญญาเกดิจากการฟัง เป็นควำมรู้ท่ีไดรั้บจำกกำรฟัง กำรอ่ำน และกำรศึกษำ เปรียบเสมือน
ควำมรู้ในระดบัหู ท ำใหรู้้วำ่พระธรรมกล่ำวไวอ้ยำ่งไร 
 ปัญญาเกดิจากการคดิ เป็นควำมเขำ้ใจท่ีเกิดจำกกำรพิจำรณำเหตุผล เปรียบเสมือนควำมรู้ใน
ระดบัสมอง ท ำใหเ้ช่ือมโยงหลกัธรรมและแยกส่ิงท่ีถูกออกจำกส่ิงท่ีผิดได ้
 ปัญญาเกดิจากการอบรม เป็นปัญญำท่ีเกิดจำกกำรน ำธรรมมำปฏิบติัและรู้เห็นสภำวธรรมตำม
ควำมเป็นจริง เปรียบเสมือนควำมรู้ในระดบัจิต มิใช่เพียงจ ำหรือคิดตำม 
 กำรฟังเป็นพื้นฐำน กำรพิจำรณำท ำใหเ้ขำ้ใจ และกำรอบรมท ำใหส่ิ้งท่ีเขำ้ใจเขำ้ไปเปล่ียน
ควำมเห็นกบัควำมยดึมัน่ในจิต ผูฟั้งธรรมมำกอำจเป็นพหูสูตได ้แต่กำรเห็นธรรมตอ้งอำศยักำรอบรม
จนรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 

 



92 
 

14. ทกุขตา 3 
 ทุกขตำ 3 ประกำร ไดแ้ก่ 
 1. ทกุขทุกขตา ทุกขท่ี์ปรำกฏเป็นควำมเจบ็ปวดทำงกำยหรือควำมไม่สบำยใจโดยตรง 
 2. สังขารทุกขตา สภำวะท่ีสังขำรทั้งปวง ทั้งท่ีมีใจครองและไม่มีใจครอง ถูกปัจจยัปรุงแต่ง 
ตอ้งเปล่ียนแปลง และไม่สำมำรถตั้งอยูใ่นสภำพเดิมไดต้ลอดไป 
 3. วปิริณามทุกขตา ทุกขท่ี์เกิดข้ึนเม่ือส่ิงท่ีเคยใหค้วำมสุขเปล่ียนแปลง เส่ือม หรือพลดัพรำกไป 
ทุกขใ์นไตรลกัษณ์จึงมีควำมหมำยกวำ้งกวำ่ควำมไม่สบำยกำยหรือไม่สบำยใจ เพรำะครอบคลุม
สังขำรทั้งหมดท่ีไม่อำจทนอยูใ่นสภำพเดิมได ้
 ส่วนทุกขใ์นอริยสัจเนน้ทุกขท่ี์ควรก ำหนดรู้ เพื่อใหเ้ห็นเหตุแห่งควำมยดึมัน่และด ำเนินไปสู่
ควำมดบัทุกข ์

 
15. ธรรมหมวด 4 
 ธรรมหมวด 4 มีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• สติปัฏฐำน 4 
• สัมมปัปธำน 4 
• อิทธิบำท 4 
• ฌำน 4 
• อปัปมญัญำ 4 
• อริยสัจ 4 
• ปฏิสัมภิทำ 4 
• องคแ์ห่งกำรบรรลุโสดำบนั 4 
• องคแ์ห่งพระโสดำบนั 4 
• สำมญัญผล 4 
• ธำตุ 4 
• อำหำร 4 
• กำรถึงอคติ 4 
• ปฏิปทำ 4 
• กรรม 4 

 ธรรมหมวด 4 แสดงทั้งฐำนแห่งสติ ควำมเพียร เคร่ืองท ำใหส้ ำเร็จ ควำมตั้งมัน่ของจิต เมตตำท่ี
ไม่มีประมำณ และควำมจริงอนัประเสริฐ 
 แมธ้รรมแต่ละชุดมีหนำ้ท่ีต่ำงกนั แต่ลว้นสัมพนัธ์กบักำรรู้ทุกข ์ละเหตุแห่งทุกข ์ท ำควำมดบั
ทุกขใ์หแ้จง้ และเจริญทำงแห่งควำมดบัทุกข ์
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16. อริยสัจ 4 เป็นหลกัตรวจสอบค าสอน 
 อริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 
    1. ทุกข ์
   2. สมุทยั เหตุเกิดแห่งทุกข ์
   3. นิโรธ ควำมดบัทุกข ์
   4. มรรค ทำงด ำเนินใหถึ้งควำมดบัทุกข ์
 เม่ือศึกษำธรรมจ ำนวนมำก ผูศึ้กษำอำจสับสนวำ่ธรรมแต่ละขอ้มีควำมส ำคญัอยำ่งไร อริยสัจ 4 
ช่วยเป็นกรอบส ำหรับตรวจสอบวำ่ ธรรมขอ้นั้นเก่ียวขอ้งกบัทุกข ์เหตุแห่งทุกข ์ควำมดบัทุกข ์หรือ 
ทำงปฏิบติัอยำ่งไร ทุกขค์วรก ำหนดรู้ สมุทยัควรละ นิโรธควรท ำใหแ้จง้ มรรคควรเจริญ กำรรู้ช่ือ
อริยสัจยงัไม่เพียงพอ ตอ้งรู้หนำ้ท่ีท่ีควรปฏิบติัต่ออริยสัจแต่ละขอ้ดว้ย 

 
17. ธรรมหมวด 5 
 ธรรมหมวด 5 มีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• ขนัธ์ 5 
• อุปำทำนขนัธ์ 5 
• กำมคุณ 5 
• คติ 5 
• มจัฉริยะ 5 
• นิวรณ์ 5 
• อินทรีย ์5 
• พละ 5 
• สังโยชน์เบ้ืองต ่ำ 5 
• ธรรมเป็นเคร่ืองหลุดพน้ 5 

 ขนัธ์ 5 คือรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ เป็นส่วนประกอบของส่ิงท่ีเรียกกนัวำ่ 
“บุคคล” 
 เม่ือมีควำมยดึมัน่ในขนัธ์เหล่ำนั้น จึงเรียกวำ่อปุำทำนขนัธ์ 5 และเป็นท่ีตั้งแห่งทุกข ์
ปัญหำจึงมิไดอ้ยูท่ี่กำรมีขนัธ์ 5 เพียงอยำ่งเดียว แต่อยูท่ี่ควำมยดึวำ่ ขนัธ์เหล่ำน้ีเป็นเรำ เป็นของเรำ 
หรือเป็นตวัตนของเรำ 
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8. นิวรณ์ 5 กบัการปิดกั้นปัญญา 
 นิวรณ์ 5 ไดแ้ก่ 
    1. กำมฉนัทะ ควำมพอใจติดขอ้งในกำม 
    2. พยำบำท ควำมคิดร้ำยหรือขดัเคือง 
   3. ถีนมิทธะ ควำมหดหู่และง่วงเหงำ 
    4. อุทธจัจกุกกุจจะ ควำมฟุ้งซ่ำนและร ำคำญใจ 
   5. วิจิกิจฉำ ควำมลงัเลสงสัย 
 นิวรณ์เป็นเคร่ืองกั้นจิต ท ำใหจิ้ตไม่ตั้งมัน่และปัญญำไม่สำมำรถเห็นส่ิงต่ำง ๆ ไดช้ดัเจน 
เม่ือกำมฉนัทะเกิด ควรรู้วำ่กำมฉนัทะก ำลงัเกิดข้ึนในจิต มิใช่มีตวัเรำซ่อนอยูใ่นกำมฉนัทะ 
 เม่ือพยำบำทหรือควำมฟุ้งซ่ำนเกิดข้ึน ก็ควรรู้ตำมสภำพ ไม่ผลกัไสหรือยดึถือวำ่เป็นตวัตน 
กำรรู้เช่นน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรไม่ปล่อยใหนิ้วรณ์ควบคุมควำมคิด ค ำพูด และกำรกระท ำ 

 
19. ธรรมหมวด 6 
ธรรมหมวด 6 มีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• อำยตนะภำยใน 6 
• อำยตนะภำยนอก 6 
• หมวดวิญญำณ 6 
• หมวดผสัสะ 6 
• หมวดเวทนำ 6 
• หมวดสัญญำ 6 
• หมวดตณัหำ 6 
• ธำตุ 6 
• อนุสติ 6 
• สำรำณียธรรม 6 

 อำยตนะภำยใน คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ อำยตนะภำยนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐพัพะ และธรรมำรมณ์ 
 เม่ืออำยตนะภำยในกบัอำยตนะภำยนอกอำศยักนั จึงเกิดวิญญำณ ผสัสะ เวทนำ และ
กระบวนกำรรับรู้อ่ืน ๆ 
 หำกไม่มีสติ ตณัหำและควำมยดึมัน่ยอ่มเกิดตำมมำ แต่หำกรู้เท่ำทนักระบวนกำรน้ี จิตยอ่มไม่
จ ำเป็นตอ้งไหลตำมควำมชอบและควำมชงัเสมอไป 
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20. สาราณียธรรม 6 
 สำรำณียธรรม คือธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งควำมระลึกถึงกนั 6 ประกำร ไดแ้ก่ 
   1. ตั้งเมตตำกำยกรรมตอ่เพื่อนพรหมจำรีทั้งตอ่หนำ้และลบัหลงั 
   2. ตั้งเมตตำวจีกรรมต่อเพื่อนพรหมจำรีทั้งต่อหนำ้และลบัหลงั 
   3. ตั้งเมตตำมโนกรรมต่อเพื่อนพรหมจำรีทั้งตอ่หนำ้และลบัหลงั 
   4. แบ่งปันลำภท่ีไดม้ำโดยธรรมแก่เพื่อนพรหมจำรี 
   5. มีศีลเสมอกนักบัเพื่อนพรหมจำรี 
   6. มีควำมเห็นอนัประเสริฐและน ำออกจำกทุกขร่์วมกนั 
  ธรรมเหล่ำน้ีเป็นไปเพือ่ 

• ควำมรัก 
• ควำมเคำรพ 
• กำรสงเครำะห์กนั 
• ควำมไม่วิวำท 
• ควำมสำมคัคี 
• ควำมเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

 ควำมสำมคัคีจึงไม่ไดเ้กิดจำกกำรเรียกร้องใหทุ้กคนคิดเหมือนกนั แต่เกิดจำกเมตตำ ควำม
ซ่ือสัตย ์กำรแบ่งปัน ศีล และควำมเห็นท่ีตั้งอยูบ่นธรรม 

 
21. ธรรมหมวด 7 
 ธรรมหมวด 7 มีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• อริยทรัพย ์7 
• โพชฌงค ์7 
• อนุสัย 7 
• สัญญำ 7 
• ทกัขิไณยบุคคล 7 
• วิญญำณฐิติ 7 

 อริยทรัพย ์7 ไดแ้ก่ ศรัทธำ ศีล หิริ โอตตปัปะ กำรศึกษำ กำรเสียสละ และปัญญำ ทรัพย์
ภำยนอกอำจสูญหำย ถกูแยง่ชิง หรือเส่ือมค่ำ แต่อริยทรัพยเ์ป็นคุณสมบติัท่ีอยูใ่นจิตและเก้ือกูลบุคคล
ในกำรด ำเนินชีวิต 
 ผูมี้ทรัพยม์ำกแต่ไม่มีศีลและปัญญำ อำจใชท้รัพยส์ร้ำงควำมทุกข ์ส่วนผูมี้อริยทรัพยย์อ่มรู้จกัใช้
ทรัพยภ์ำยนอกใหเ้กิดประโยชน์โดยไม่ตกเป็นทำสของทรัพย ์
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22. โพชฌงค์ 7 
 โพชฌงค ์คือองคแ์ห่งกำรตรัสรู้ 7 ประกำร ไดแ้ก่ 
    1. สติ 
   2. ธมัมวิจยะ กำรเลือกเฟ้นธรรม 
   3. วิริยะ ควำมเพียร 
    4. ปีติ 
    5. ปัสสัทธิ ควำมสงบกำยและใจ 
    6. สมำธิ 
   7. อุเบกขำ 
 องคธ์รรมเหล่ำน้ีตอ้งไดรั้บกำรพฒันำใหเ้หมำะกบัสภำพจิต เม่ือจิตหดหู่ ควรเจริญธมัมวิจยะ 
วิริยะ และปีติ เม่ือจิตฟุ้งซ่ำน ควรเจริญปัสสัทธิ สมำธิ และอุเบกขำ ส่วนสติมีควำมจ ำเป็นในทุก
สภำวะ กำรปฏิบติัจึงมิใช่ใชวิ้ธีเดียวโดยไม่พิจำรณำสภำพจิต แต่ตอ้งรู้วำ่ในขณะนั้นควรส่งเสริมหรือ
ปรับองคธ์รรมใด 

 
23. ธรรมหมวด 8 
 ธรรมหมวด 8 มีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• อริยมรรคมีองค ์8 
• โลกธรรม 8 
• วิโมกข ์8 
• อภิภำยตนะ 8 
• บุคคลผูค้วรแก่ทกัษิณำ 8 
• เหตุแห่งควำมเกียจคร้ำน 8 
• เหตุแห่งควำมเพียร 8 

 อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทำงปฏิบติัท่ีครอบคลุมควำมเห็น ควำมด ำริ ค ำพูด กำรกระท ำ กำรเล้ียง
ชีพ ควำมเพียร สติ และสมำธิ 
 องคม์รรคทั้ง 8 ไม่ใช่ทำงแปดสำยท่ีเลือกเดินเพียงสำยใดสำยหน่ึง แต่เป็นองคป์ระกอบของทำง
สำยเดียวท่ีตอ้งอบรมใหเ้ก้ือกูลกนั 

 
24. โลกธรรม 8 
 โลกธรรม 8 ไดแ้ก่ 
   1. ลำภ 
    4. เส่ือมลำภ 
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    3. ยศ 
   4. เส่ือมยศ 
   5. นินทำ 
   6. สรรเสริญ 
   7. สุข 
   8. ทุกข ์
  โลกธรรมเหล่ำน้ียอ่มหมุนเวียนเขำ้มำในชีวิต ไม่มีผูใ้ดไดรั้บแต่ลำภ ยศ ค ำสรรเสริญ และ
ควำมสุขตลอดไป 
 เม่ือไดล้ำภ ไม่ควรหลงวำ่ลำภจะอยูก่บัเรำตลอด เม่ือเส่ือมลำภ ไม่ควรคิดวำ่ชีวิตหมดคุณค่ำ 
เม่ือไดรั้บค ำสรรเสริญ ไม่ควรยดึติด เม่ือถูกนินทำ ควรตรวจสอบวำ่ค ำกล่ำวนั้นจริงหรือไม่ เม่ือมีสุข 
ควรรู้วำ่สุขไม่เท่ียง เม่ือมีทุกข ์ควรรู้วำ่ทุกขก็์ไม่เท่ียงเช่นกนั 
 กำรรู้โลกธรรมมิใช่เพือ่หนีโลก แต่เพื่ออยูใ่นโลกโดยไม่ถูกควำมเปล่ียนแปลงของโลกครอบง ำ
จิตใจทั้งหมด 

 
25. ธรรมหมวด 9 
 ธรรมหมวด 9 มีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• สัตตำวำส 9 คือท่ีอยูข่องสัตว ์9 ประเภท 
• กำลท่ีไม่เหมำะแก่กำรประพฤติพรหมจรรย ์9 
• อนุปุพพวิหำรสมำบติั 9 
• อนุปุพพนิโรธ 9 คือควำมดบัโดยล ำดบั 
• บุคคลผูมี้ส่วนเหลือแห่งอุปำทิ 9 

 อนุปุพพวิหำรสมำบติั 9 คือธรรมเป็นเคร่ืองอยูท่ี่ประณีตข้ึนตำมล ำดบั ตั้งแต่ฌำน 4 อรูป
สมำบติั 4 จนถึงสัญญำเวทยตินิโรธ 
 กำรสงบลงตำมล ำดบัแสดงใหเ้ห็นวำ่ กำรฝึกจิตมีหลำยระดบั มิใช่เพียงสงบหรือไม่สงบเท่ำนั้น 
อยำ่งไรก็ตำม สมำธิขั้นสูงมิใช่ส่ิงท่ีควรน ำมำอำ้งเพื่อยกตน ผูป้ฏิบติัตอ้งพิจำรณำดว้ยวำ่ ควำมยดึมัน่
และกิเลสลดลงหรือไม่ 

 
26. ธรรมหมวด 10 
 ธรรมหมวด 10 มีหลำยชุด ตวัอยำ่งเช่น 

• อกุศลกรรมบถ 10 
• กุศลกรรมบถ 10 
• อริยวำสธรรม 10 
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• นำถกรณธรรม 10 
• กสิณำยตนะ 10 
• ธรรมของพระอเสขะ 10 
• ตถำคตพละ 10 

 อกุศลกรรมบถ 10 คือทำงแห่งกรรมชัว่ทำงกำย วำจำ และใจ ไดแ้ก่ ทำงกำย 3 คือ ฆำ่สัตว ์ลกั
ทรัพย ์และประพฤติผิดในกำม ทำงวำจำ 4 คือ กล่ำวเทจ็ กลำ่วส่อเสียด กลำ่วค ำหยำบ และกล่ำวค ำ
เพอ้เจอ้ ทำงใจ 3  คือ เพ่งเลง็อยำกไดข้องผูอ่ื้น พยำบำท และเห็นผิด 
  กุศลกรรมบถ 10 คือกำรเวน้จำกอกุศลกรรมเหล่ำนั้น พร้อมทั้งอบรมจิตใหไ้ม่โลภ ไม่พยำบำท 
และมีควำมเห็นถูก 

 
27. ธรรมของพระอเสขะ 10 
 ธรรมของพระอเสขะ คือผูไ้ม่ตอ้งศึกษำเพือ่ควำมหลุดพน้ตอ่ไปอีก มี 10 ประกำร ไดแ้ก่ 
  1. สัมมำทิฏฐิของพระอเสขะ 
   2. สัมมำสังกปัปะของพระอเสขะ 
   3. สัมมำวำจำของพระอเสขะ 
   4. สัมมำกมัมนัตะของพระอเสขะ 
   5. สัมมำอำชีวะของพระอเสขะ 
   6. สัมมำวำยำมะของพระอเสขะ 
   7. สัมมำสติของพระอเสขะ 
   8. สัมมำสมำธิของพระอเสขะ 
   9. สัมมำญำณะ ควำมรู้ชอบของพระอเสขะ 
   10. สัมมำวิมุตติ ควำมหลุดพน้ชอบของพระอเสขะ 
 อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทำงแห่งกำรฝึก เม่ือกำรฝึกสมบูรณ์แลว้ยอ่มประกอบดว้ยสัมมำญำณะ
และสัมมำวิมุตติ 
 จุดหมำยของกำรจดัหมวดธรรมทั้งหมดจึงมิใช่เพียงใหจ้ ำไดม้ำก แต่เพือ่น ำผูศึ้กษำจำก
ควำมเห็นถูกไปสู่ควำมหลุดพน้อยำ่งสมบูรณ์ 

 
28. ตถาคตพละ 10 
 ตถำคตพละ 10 คือพระญำณอนัเป็นก ำลงัของพระตถำคต ท ำใหพ้ระองคท์รงปฏิญำณฐำนะของ
ผูน้ ำ บนัลือสีหนำทในท่ำมกลำงบริษทั และประกำศพระธรรมจกัร 
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 โดยสรุป ไดแ้ก่พระญำณท่ีทรงรู้ 
• ส่ิงท่ีเป็นไปไดแ้ละเป็นไปไม่ได ้
• ผลของกรรมในอดีต อนำคต และปัจจุบนั 
• ทำงด ำเนินไปสู่คติต่ำง ๆ 
• โลกท่ีมีธำตุแตกตำ่งกนั 
• อธัยำศยัท่ีแตกต่ำงกนัของสัตว ์
• ควำมแก่กลำ้และอ่อนของอินทรีย ์
• ควำมเศร้ำหมองและควำมผอ่งแผว้ของฌำน วิโมกข ์สมำธิ และสมำบติั 
• กำรระลึกชำติได ้
• กำรจุติและอุบติัของสัตวต์ำมกรรม 
• ควำมส้ินอำสวะ 

 พระญำณเหล่ำน้ีท ำใหพ้ระผูมี้พระภำคทรงสำมำรถแสดงธรรมใหเ้หมำะกบับุคคล และทรง
ยนืยนัหนทำงแห่งควำมพน้ทุกขไ์ดโ้ดยไม่หวัน่ไหว 

 
29. การจัดหมวดธรรมช่วยรักษาความหมาย 
 ธรรมหน่ึงขอ้อำจปรำกฏอยูใ่นหลำยหมวด เพรำะสำมำรถพิจำรณำไดห้ลำยดำ้น เช่น สติอำจ
ปรำกฏในอินทรีย ์5 พละ 5 โพชฌงค ์7 และอริยมรรคมีองค ์8 
 กำรปรำกฏซ ้ำมิใช่ควำมซ ้ำซอ้นท่ีไม่มีประโยชน์ แต่แสดงหนำ้ท่ีของธรรมขอ้นั้นใน
ควำมสัมพนัธ์ท่ีต่ำงกนั สติในฐำนะอินทรีย ์คือสติท่ีท ำหนำ้ท่ีเป็นใหญ่ในกำรระลึกรู้ สติในฐำนะพละ 
คือก ำลงัท่ีช่วยใหจิ้ตไม่ถูกควำมหลงครอบง ำ สติในฐำนะโพชฌงค ์คือองคแ์ห่งกำรตรัสรู้ 
สัมมำสติในอริยมรรค คือสติท่ีท ำหนำ้ท่ีอยูใ่นหนทำงดบัทุกข ์
 กำรจดัหมวดจึงมิใช่เพยีงกำรนบัจ ำนวน แตช่่วยใหเ้ห็นโครงสร้ำงและควำมสัมพนัธ์ของพระ
ธรรม 

 
30. การจ าธรรมกบัการเห็นธรรม 
 สังคีติสูตรใหค้วำมส ำคญักบักำรจดจ ำและสำธยำย เพรำะในสมยันั้นกำรรักษำค ำสอนตอ้งอำศยั
กำรทรงจ ำและถำ่ยทอดดว้ยวำจำ 
 แต่กำรจ ำช่ือธรรมไดท้ั้งหมด ยงัไม่เท่ำกบักำรเห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง กำรจ ำท ำใหรู้้วำ่ 
ขนัธ์ 5 มีอะไรบำ้ง กำรคิดท ำใหเ้ขำ้ใจวำ่ ขนัธ์ทั้งหำ้อำศยัเหตุปัจจยั กำรอบรมปัญญำท ำใหเ้ห็นขนัธ์ท่ี
ก ำลงัเกิดดบัโดยไม่ยดึวำ่เป็นเรำ 
 กำรรู้ธรรมในระดบัถอ้ยค ำเป็นพื้นฐำนส ำคญั แต่กำรเห็นธรรมตอ้งเกิดจำกจิตท่ีไดรั้บกำร
อบรมแลว้ ผูศึ้กษำจึงไม่ควรดูแคลนกำรจ ำ และไม่ควรยดึกำรจ ำวำ่เป็นท่ีสุดของกำรศึกษำ 
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30. ความสามัคคมีิใช่การห้ามตรวจสอบ 
 กำรสำธยำยร่วมกนัมิไดห้มำยควำมวำ่ ทุกคนตอ้งยอมรับควำมคิดเห็นของบุคคลใดโดยไม่
ตรวจสอบ 
 พระธรรมวินยัต่ำงหำกเป็นหลกัร่วม มิใช่อำย ุต ำแหน่ง ช่ือเสียง หรือจ ำนวนผูส้นบัสนุน 
หำกมีควำมเห็นต่ำง ควรตรวจสอบวำ่ 

• ขอ้ควำมนั้นปรำกฏในพระธรรมวินยัหรือไม่ 
• เขำ้ใจถอ้ยค ำตรงกนัหรือไม่ 
• ควำมหมำยสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมอ่ืนหรือไม่ 
• กำรอธิบำยนั้นน ำไปสู่กำรลดกิเลสหรือเพิ่มควำมยดึมัน่ 
• ส่วนใดเป็นพระพุทธพจน์ และส่วนใดเป็นค ำอธิบำยภำยหลงั 

 กำรตรวจสอบท่ีท ำดว้ยเมตตำและควำมเคำรพช่วยรักษำควำมถูกตอ้ง ส่วนกำรตรวจสอบท่ีมุ่ง
เอำชนะอำจกลำยเป็นเหตุแห่งควำมแตกแยก 

 
32. การรักษาพระธรรมเป็นหน้าที่ร่วมกนั 
 พระสำรีบุตรมิไดก้ลำ่ววำ่ กำรรักษำพระธรรมเป็นหนำ้ท่ีของตนเพียงรูปเดียว แต่เชิญชวนภิกษุ
ทั้งหลำยใหพ้ร้อมเพรียงกนัสังคำยนำและสำธยำย 
 หลกัน้ีแสดงวำ่ พระศำสนำไม่ควรฝำกไวก้บับุคคลเพียงคนเดียว เพรำะบุคคลอำจจ ำผิด เขำ้ใจ
ผิด หรือส้ินชีวิตไปได ้
 เม่ือหมู่คณะร่วมกนัศึกษำ ยอ่มช่วยกนัตรวจสอบส่วนท่ีตกหล่นหรือคลำดเคล่ือน แต่กำร
ตรวจสอบตอ้งตั้งอยูบ่นหลกัฐำนและควำมสุจริต มิใช่ใชเ้สียงขำ้งมำกเปล่ียนควำมหมำยของพระ
ธรรม 
 ในปัจจุบนั พุทธบริษทัสำมำรถช่วยกนัรักษำพระธรรมไดด้ว้ยกำรศึกษำแหล่งอำ้งอิง ตรวจทำน
ตน้ฉบบั แยกพระสูตรออกจำกค ำอธิบำย และไม่เผยแพร่ขอ้ควำมท่ียงัไม่ไดต้รวจสอบวำ่เป็นพระ
พุทธพจน ์

 
33. พระผู้มีพระภาคทรงรับรองการแสดงธรรม 
 เม่ือพระสำรีบตุรแสดงธรรมหมวด 1 ถึงธรรมหมวด 10 จบแลว้ พระผูมี้พระภำคทรงรับรอง
และทรงช่ืนชมกำรแสดงธรรมของพระสำรีบตุร 
 กำรรับรองของพระผูมี้พระภำคแสดงวำ่ สังคีติปริยำยท่ีพระสำรีบุตรแสดงนั้นสอดคลอ้งกบั
พระธรรมท่ีพระองคท์รงประกำศไว ้ภิกษุทั้งหลำยมีใจยนิดีและช่ืนชมธรรมบรรยำยท่ีไดฟั้ง 
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การน าหลกัธรรมมาใช้ในชีวติ 
 1. จัดความรู้ให้เป็นระบบ เม่ือศึกษำเร่ืองท่ีมีรำยละเอียดมำก ควรจดัเป็นหมวดหมู่ แยกหวัขอ้
หลกั หวัขอ้ยอ่ย และควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเร่ืองตำ่ง ๆ 
 2. ตรวจสอบร่วมกนั กำรใหห้ลำยคนช่วยตรวจทำนสำมำรถลดควำมคลำดเคล่ือนของบุคคล
คนเดียวได ้แต่ทุกคนตอ้งใชห้ลกัฐำนเดียวกนัเป็นฐำน 
 3. แยกค าสอนออกจากความคดิเห็น ควรระบุใหช้ดัวำ่ ส่วนใดเป็นขอ้ควำมในพระสูตร ส่วนใด
เป็นค ำอธิบำย และส่วนใดเป็นกำรประยกุตใ์ชใ้นปัจจุบนั 
 4. ไม่ใช้ความรู้สร้างความแตกแยก ควำมรู้ทำงธรรมมีไวล้ดกิเลส มิใช่ใชเ้ป็นเคร่ืองยกตน ข่ม
ผูอ่ื้น หรือแบ่งฝ่ำย 
 5. รักษาทั้งถ้อยค าและความหมาย ถอ้ยค ำท่ีถกูแต่เขำ้ใจผิดก็ยงัเกิดควำมเสียหำยได ้ส่วน
ควำมหมำยท่ีดีแต่กล่ำววำ่เป็นพระพุทธพจน์โดยไม่มีหลกัฐำนก็ไม่ควรกระท ำ 
 6. เรียนเพ่ือปฏบิัต ิกำรจ ำช่ือธรรมเป็นพื้นฐำน แต่ตอ้งน ำธรรมไปตรวจสอบกำย วำจำ และจิต
ของตนดว้ย 
 7. ใช้อริยสัจเป็นหลกั เม่ือศึกษำธรรมขอ้ใด ควรพิจำรณำวำ่ ธรรมนั้นเก่ียวขอ้งกบักำรรู้ทุกข ์ละ
เหตุแห่งทุกข ์ท ำควำมดบัทุกขใ์หแ้จง้ หรือเจริญทำงแห่งควำมดบัทุกขอ์ยำ่งไร 
 8. ท างานร่วมกนัด้วยเมตตา ควำมเห็นตำ่งไม่จ ำเป็นตอ้งเป็นควำมแตกแยก หำกทุกฝ่ำยฟังกนั 
ตรวจหลกัฐำน และมุ่งรักษำควำมจริงมำกกวำ่รักษำควำมเห็นของตน 

 
แก่นธรรมจากพระสูตร 
  1. ควำมแตกแยกเกิดไดง่้ำยเม่ือค ำสอนไม่ชดัเจนและไม่มีหลกัตรวจสอบร่วมกนั 
   2. พระธรรมวินยัท่ีตรัสไวดี้แลว้ควรไดรั้บกำรศึกษำและสำธยำยร่วมกนั 
  3. จุดมุ่งหมำยของสังคีติคือรักษำพระธรรมและป้องกนัควำมวิวำท 
  4. พระสำรีบุตรจดัธรรมเป็นหมวดตั้งแต่ 1 ถึง 10 เพื่อใหจ้ดจ ำและตรวจสอบไดง่้ำย 
  5. กำรจดัหมวดธรรมช่วยใหเ้ห็นควำมสัมพนัธ์ของหลกัธรรม 
  6. ธรรมขอ้เดียวอำจปรำกฏในหลำยหมวดตำมหนำ้ท่ีท่ีแตกต่ำงกนั 
  7. กำรจ ำธรรมเป็นพื้นฐำน แต่ยงัไม่เท่ำกบักำรเห็นธรรม 
  8. กำรศึกษำท่ีสมบูรณ์ตอ้งมีทั้งกำรฟัง กำรพิจำรณำ และกำรอบรม 
  9. ศีล สมำธิ และปัญญำตอ้งพฒันำเก้ือกูลกนั 
  10. อริยสัจ 4 เป็นหลกัส ำคญัส ำหรับเขำ้ใจหนำ้ท่ีของธรรมแต่ละขอ้ 
  11. ทุกขใ์นไตรลกัษณ์ครอบคลุมสังขำรทั้งท่ีมีใจครองและไม่มีใจครอง 
  12. ทุกขใ์นอริยสัจเป็นทุกขท่ี์ควรก ำหนดรู้ 
  13. พระธรรมวินยัเป็นหลกัตรวจสอบเหนือควำมคิดเห็นของบุคคล 
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    14. กำรรักษำพระธรรมเป็นหนำ้ท่ีร่วมกนัของหมู่ผูศึ้กษำ 
  15. ควำมสำมคัคีตอ้งตั้งอยูบ่นควำมถูกตอ้ง มิใช่กำรปิดกั้นค ำถำม 
  16. จุดหมำยของกำรเรียนธรรมคือควำมหลุดพน้ มิใช่จ ำนวนหวัขอ้ท่ีจดจ ำได ้

 
สรุป 
 สังคีติสูตรเกิดข้ึนจำกควำมห่วงใยวำ่ ควำมแตกแยกเช่นท่ีเกิดในหมู่สำวกของนิครนถ ์นำฏบุตร 
ไม่ควรเกิดข้ึนในพระธรรมวินยัของพระผูมี้พระภำค 
 พระผูมี้พระภำคทรงมอบหมำยใหพ้ระสำรีบุตรแสดงธรรมแก่ภิกษสุงฆป์ระมำณ 500 รูป ณ 
ทอ้งพระโรงอุพภตกะของเจำ้มลัละ เขตกรุงปำวำ 
 พระสำรีบุตรเชิญชวนภิกษุทั้งหลำยใหพ้ร้อมเพรียงกนัสังคำยนำและสำธยำยพระธรรม โดยไม่
วิวำทกนั เพื่อใหพ้รหมจรรยต์ั้งอยูไ่ดน้ำน และเพื่อประโยชน์กบัควำมสุขแก่เทวดำและมนุษย ์
ท่ำนรวบรวมธรรมเป็นหมวดตั้งแต่ 1 ถึง 10 ท ำใหห้ลกัธรรมจ ำนวนมำกมีโครงสร้ำงท่ีจดจ ำและ
ตรวจสอบได ้รำยกำรธรรมเหล่ำนั้นครอบคลุมตั้งแต่หลกัพื้นฐำนของชีวิต กุศลและอกุศล ศีล สมำธิ 
ปัญญำ ขนัธ์ อำยตนะ โพชฌงค ์อริยมรรค จนถึงธรรมของพระอเสขะและพระญำณของพระตถำคต 
 อยำ่งไรก็ตำม กำรจดัหมวดและจดจ ำพระธรรมมิใช่จุดหมำยสุดทำ้ย กำรรู้ช่ือขนัธ์ ๕ ไม่เท่ำกบั
เห็นขนัธ์ ๕ ตำมควำมเป็นจริง และกำรกลำ่วอริยสัจ ๔ ไดไ้ม่เท่ำกบัท ำหนำ้ท่ีต่ออริยสัจครบถว้น 
กำรรักษำพระธรรมจึงตอ้งรักษำทั้งถอ้ยค ำ ควำมหมำย และกำรปฏิบติั พร้อมทั้งตรวจสอบร่วมกนั
ดว้ยควำมสุจริต ไม่ยดึควำมเห็นของบุคคลเหนือพระธรรมวินยั 
 พระผูมี้พระภำคทรงรับรองกำรแสดงสังคีติปริยำยของพระสำรีบุตร แสดงใหเ้ห็นวำ่แนว
ทำงกำรจดัหมวดและสำธยำยพระธรรมร่วมกนัน้ีเป็นไปเพือ่ควำมมัน่คงของพระศำสนำ 
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พระสูตรที่ 11 ทสุตตรสูตร 
ธรรม 1 - 10 ประการ  

เพ่ือบรรลุพระนิพพานและท าที่สุดแห่งทุกข์ 
 

บทน า 
 ทสุตตรสูตรเป็นพระสูตรท่ี 11 และเป็นพระสูตรสุดทำ้ยของพระสุตตนัตปิฎก เล่ม 3 ทีฆนิกำย 
ปำฏิกวรรค พระสูตรน้ีแสดงโดยพระสำรีบุตร ณ ฝ่ังสระโบกขรณีช่ือคคัครำ เขตกรุงจมัปำ ในสมยัท่ี
พระผูมี้พระภำคประทบัอยูพ่ร้อมดว้ยภิกษุสงฆป์ระมำณ 500 รูป 
 พระสำรีบุตรกลำ่วแก่ภิกษุทั้งหลำยวำ่ ท่ำนจกัแสดงทสุตตรสูตร ซ่ึงเป็นธรรมเพื่อปลดเปล้ือง
กิเลสเคร่ืองร้อยรัดทั้งปวง เพื่อบรรลพุระนิพพำน และเพื่อท ำท่ีสุดแห่งทุกข ์
 สำระส ำคญัของพระสูตรน้ีมิใช่เพียงกำรรวบรวมหลกัธรรมตำมจ ำนวน แต่เป็นกำรจดัธรรม
ตำม “หนำ้ท่ีในกำรปฏิบติั” ท ำใหผู้ศึ้กษำรู้วำ่ ธรรมขอ้ใดควรอำศยั ธรรมขอ้ใดควรเจริญ ธรรมขอ้ใด
ควรก ำหนดรู้ และธรรมขอ้ใดควรละ 

 
1. ความหมายของช่ือ “ทสุตตรสูตร” 
 ค ำวำ่ “ทสุตตระ” หมำยถึง ธรรมท่ีเพิ่มข้ึนโดยล ำดบัจนถึงสิบ พระสำรีบุตรทรงแสดงธรรม
ตั้งแต่หมวด 1 หมวด 2 หมวด 3 เร่ือยไปจนถึงหมวด 10 
ในแต่ละหมวดจ ำนวน แบ่งธรรมออกตำมหนำ้ท่ี 10 ประกำร คือ 
   1. ธรรมท่ีมีอุปกำระมำก 
  2. ธรรมท่ีควรเจริญ 
  3. ธรรมท่ีควรก ำหนดรู้ 
  4. ธรรมท่ีควรละ 
  5. ธรรมท่ีเป็นไปในฝ่ำยเส่ือม 
  6. ธรรมท่ีเป็นไปในฝ่ำยคุณวิเศษ 
  7. ธรรมท่ีแทงตลอดไดย้ำก 
  8. ธรรมท่ีควรใหเ้กิดข้ึน 
  9. ธรรมท่ีควรรู้ยิง่ 
  10. ธรรมท่ีควรท ำใหแ้จง้ 
  โครงสร้ำงน้ีช่วยใหผู้ป้ฏิบติัไม่หยดุอยูเ่พียงกำรจ ำช่ือธรรม แต่รู้วำ่จะตอ้งปฏิบติัต่อธรรมแตล่ะ
ประเภทอยำ่งไร 
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2. ธรรมที่มีอุปการะมาก 
 ธรรมประเภทน้ีเป็นเหตุสนบัสนุนใหกุ้ศลธรรมอ่ืนเกิดข้ึนและเจริญงอกงำม ตวัอยำ่งส ำคญั
ท่ีสุดในหมวดหน่ึง คือ “ควำมไม่ประมำทในกุศลธรรมทั้งหลำย” 
 ควำมไม่ประมำทมิใช่เพียงกำรระมดัระวงัในกำรด ำเนินชีวิต แต่หมำยถึงกำรไม่ปล่อยวนัเวลำ
ใหล้่วงไปโดยไร้ประโยชน์ มีสติรู้เท่ำทนักำย วำจำ และใจ หมัน่ละอกุศล และท ำกุศลท่ียงัไม่เกิดให้
เกิดข้ึน 
 ในหมวดท่ีสูงข้ึน พระสูตรกล่ำวถึงเหตุเก้ือหนุนอ่ืน ๆ เช่น สติและสัมปชญัญะ กำรคบสัตบุรุษ 
กำรฟังพระสัทธรรม กำรปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม อริยทรัพย ์และคุณธรรมท่ีคุม้ครองผูป้ฏิบติั 
หลกัส ำคญัคือ กำรปฏิบติัไม่อำจตั้งมัน่ไดด้ว้ยควำมตั้งใจเพียงอยำ่งเดียว แต่ตอ้งมีเหตุแวดลอ้มท่ีดี มี
ครูอำจำรย ์มีมิตรดี มีกำรศึกษำ และมีควำมไม่ประมำทเป็นพื้นฐำน 

 
3. ธรรมที่ควรเจริญ 
 ธรรมท่ีควรเจริญ คือธรรมท่ีตอ้งฝึกใหเ้กิดข้ึน ท ำใหม้ำก และท ำใหม้ัน่คง มิใช่เพียงรู้
ควำมหมำยดว้ยควำมคิด 
 ตวัอยำ่งท่ีพระสูตรแสดงไว ้ไดแ้ก่ กำยคตำสติ สมถะและวิปัสสนำ สติปัฏฐำน 4 อินทรีย ์5 
อนุสติ 6 โพชฌงค ์7 อริยมรรคมีองค ์8 และกสิณ 10 
 ธรรมเหล่ำน้ีแสดงพฒันำกำรของกำรฝึกจิตอยำ่งเป็นล ำดบั เร่ิมจำกกำรตั้งสติในกำย ฝึกจิตให้
สงบ เห็นสภำวะตำมควำมเป็นจริง และพฒันำปัญญำจนสำมำรถละกิเลสได ้
 ค ำวำ่ “ควรเจริญ” จึงเตือนวำ่ ธรรมฝ่ำยดีตอ้งอำศยักำรฝึกซ ้ำ ๆ เหมือนกำรอบรมใจใหคุ้น้กบั
ควำมรู้ตวั ควำมสงบ และควำมเห็นถูก 

 
4. ธรรมที่ควรก าหนดรู้ 
 ธรรมท่ีควรก ำหนดรู้ คือสภำวะท่ีตอ้งรู้จกัใหท้ัว่ถึงตำมควำมเป็นจริง ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะผลกัไสหรือ
ยดึถือ ในหมวดตำ่ง ๆ พระสูตรยกตวัอยำ่ง เช่น ผสัสะท่ียงัมีอำสวะและเป็นท่ีตั้งแห่งอุปำทำน นำม
และรูป เวทนำ 3 อำหำร 4 อุปำทำนขนัธ์ 5 อำยตนะภำยใน 6 ภูมิแห่งวิญญำณ 7 และโลกธรรม 8 
เม่ือมีผสัสะ ยอ่มเกิดควำมรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ หรือเฉย ๆ หำกขำดสติ จิตจะเขำ้ไปยดึถือและปรุงแต่ง
ต่อ ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรู้ทนักระบวนกำรน้ีวำ่เป็นเพียงเหตุปัจจยัท่ีเกิดข้ึนและดบัไป 
 กำรก ำหนดรู้มิใช่กำรท่องจ ำวำ่ “ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตำ” แต่เป็นกำรเห็นอำกำรเกิดข้ึน 
ตั้งอยู ่และดบัไปจริง ๆ จนควำมยดึมัน่คลำยตวั 
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7. ธรรมที่ควรละ 
 ธรรมท่ีควรละ คืออกุศลธรรมซ่ึงเป็นเหตุใหจิ้ตเศร้ำหมองและเวียนอยูใ่นทุกข ์
 พระสูตรเร่ิมจำกอสัมิมำนะ คือควำมส ำคญัมัน่หมำยวำ่ “เรำเป็น” แลว้ขยำยไปสู่ควำมไม่รู้และ
ตณัหำ กำมตณัหำ ภวตณัหำ วิภวตณัหำ โอฆะ อุปำทำน นิวรณ์ ตณัหำในอำรมณ์ทั้งหก อนุสัย และ
องคแ์ห่งมรรคผิด 
 กำรละในพระพุทธศำสนำไม่ใช่กำรบงัคบัตนไม่ใหรู้้สึก แต่เป็นกำรรู้เหตุของกิเลส ไม่เล้ียง
กิเลสดว้ยควำมคิดผิด และพฒันำธรรมฝ่ำยตรงขำ้มจนกิเลสหมดก ำลงั 
 ตวัอยำ่งเช่น เม่ือกำมฉนัทะเกิดข้ึน ตอ้งรู้วำ่เกิดจำกเหตุใด เห็นโทษของกำรหมกมุ่น ส ำรวม
อินทรีย ์และเจริญสติ จึงเป็นกำรละท่ีประกอบดว้ยปัญญำ 

 
6. ธรรมฝ่ายเส่ือมและธรรมฝ่ายคุณวเิศษ 
 พระสูตรวำงธรรมสองฝ่ำยไวคู่้กนั เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัตรวจสอบทิศทำงของจิตอยำ่งชดัเจน 
ธรรมฝ่ำยเส่ือมเร่ิมจำกอโยนิโสมนสิกำร คือกำรใส่ใจโดยไม่แยบคำย มองส่ิงต่ำง ๆ ผิดเหตุผิดผล จน
อกุศลธรรมเพิ่มข้ึน ส่วนธรรมฝ่ำยคุณวิเศษเร่ิมจำกโยนิโสมนสิกำร คือกำรพิจำรณำโดยแยบคำย เห็น
เหตุ เห็นผล และเห็นสภำวะตำมควำมเป็นจริง 
 ในหมวดอ่ืนยงัมีคุณธรรมท่ีเป็นคู่ตรงขำ้ม เช่น ควำมไม่มีหิริและโอตตปัปะกบัควำมมีหิริและ
โอตตปัปะ ควำมไม่เคำรพกบัควำมเคำรพ ควำมเกียจคร้ำนกบัควำมเพยีร ตลอดจนอกุศลกรรมบถ 10 
กบักุศลกรรมบถ 10 
 ผูศึ้กษำจึงควรถำมตนเสมอวำ่ ควำมคิด ค ำพูด และกำรกระท ำในขณะน้ีก ำลงัพำจิตไปสู่ควำม
เส่ือม หรือพำไปสู่ควำมเจริญ 

 
7. ธรรมที่แทงตลอดได้ยาก 
 ธรรมบำงอยำ่งแมจ้ะฟังเขำ้ใจไดใ้นระดบัถอ้ยค ำ แต่รู้แจง้ไดย้ำก เพรำะตอ้งอำศยัจิตท่ีฝึกดีแลว้
และปัญญำท่ีละเอียด 
 ตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ เจโตสมำธิท่ีมีล ำดบัตอ่เน่ือง ธำตุต่ำง ๆ อริยสัจ 4 ธรรมเป็นแดนหลุดพน้ ควำม
เป็นผูรู้้จกัธรรม รู้จกัควำมหมำย รู้จกัตน รู้จกัประมำณ รู้จกักำล รู้จกัชุมชน และรู้จกับุคคล ตลอดจน
ธรรมอนัเป็นท่ีอยูข่องพระอริยะ 
 กำรแทงตลอดจึงไม่ใช่กำรเช่ือตำม แต่เป็นกำรเห็นดว้ยปัญญำวำ่ ส่ิงทั้งหลำยอำศยัเหตุปัจจยั
เกิดข้ึน ไม่มีส่ิงใดควรยดึมัน่วำ่เป็นตวัตนหรือของตน 
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8. ธรรมที่ควรให้เกดิขึน้ 
 ธรรมท่ีควรใหเ้กิดข้ึนเป็นคุณภำพใหม่ของจิตและปัญญำท่ีเกิดจำกกำรฝึกปฏิบติัในหมวดหน่ึง 
ไดแ้ก่ ญำณอนัไม่ก ำเริบ คือควำมรู้ท่ีไม่หวัน่ไหว ในหมวดอ่ืนมีปัญญำ ควำมคิดของมหำบุรุษ และ
สัญญำท่ีเก้ือกูลต่อควำมคลำยก ำหนดั เช่น อนิจจสัญญำ อนตัตสัญญำ อสุภสัญญำ อำทีนวสัญญำ 
ปหำนสัญญำ วิรำคสัญญำ และนิโรธสัญญำ 
 กำรปฏิบติัจึงมิใช่มีแตก่ำรก ำจดัส่ิงไม่ดี แต่ยงัตอ้งท ำควำมเห็นถูก ควำมรู้ชดั และควำมโนม้
เอียงไปสู่ควำมสงบใหเ้กิดข้ึนดว้ย 

 
9. ธรรมที่ควรรู้ยิ่ง 
 ค ำวำ่ “รู้ยิง่” หมำยถึงรู้โดยตรงและชดัเจนกวำ่กำรรู้จำกค ำบอกเลำ่หรือกำรคิดคำดคะเน 
ธรรมท่ีควรรู้ยิง่ในพระสูตรครอบคลุมตั้งแต่สภำวะพื้นฐำนของชีวิต ไปจนถึงธรรมท่ีเก่ียวกบัควำม
ส้ินกิเลส ผูป้ฏิบติัตอ้งรู้กำยใจตำมจริง รู้เหตุแห่งอกุศล รู้เหตุแห่งกุศล และรู้วำ่มรรคท่ีถูกก ำลงัท ำให้
มรรคผิดกบัอกุศลธรรมทั้งหลำยเส่ือมส้ินไปอยำ่งไร 
 ควำมรู้ยิง่ท่ีมีคุณค่ำจึงไม่ใช่ควำมรู้เพือ่โออ้วด แต่เป็นควำมรู้ท่ีท ำใหค้วำมหลงลดลงและ
น ำไปสู่กำรปล่อยวำง 

 
10. ธรรมที่ควรท าให้แจ้ง 
 ธรรมท่ีควรท ำใหแ้จง้ คือผลท่ีตอ้งเขำ้ถึงดว้ยตนเอง มิใช่เพียงรับรองวำ่มีอยู ่พระสูตรแสดง
ธรรมท่ีควรท ำใหแ้จง้ตำมล ำดบั เช่น เจโตวิมุตติอนัไม่ก ำเริบ วิชชำ วิมุตติ ผลแห่งควำมเป็นพระ
อริยบุคคล อภิญญำ วิโมกข ์และคุณธรรมของพระอเสขะ 
 จุดหมำยสูงสุดคือเจโตวิมุตติและปัญญำวิมุตติอนัไม่มีอำสวะ เพรำะอำสวะส้ินไป ผูป้ฏิบติัรู้ชดั
ดว้ยตนเองในปัจจุบนัวำ่ ควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลงถูกละไดแ้ลว้ 
 ค ำวำ่ “ท ำใหแ้จง้” เนน้วำ่พระนิพพำนไม่ใช่เร่ืองส ำหรับถกเถียงดว้ยควำมคิดเท่ำนั้น แต่เป็น
สภำวะท่ีบุคคลพึงเขำ้ถึงดว้ยกำรปฏิบติัอนัถูกตอ้ง 

 
11. ธรรมหมวดหนึ่งถึงหมวดสิบ 
  พระสำรีบุตรเรียบเรียงธรรมเพิ่มข้ึนตำมจ ำนวน ดงัน้ี 

• หมวด 1 มีธรรมอยำ่งละ 1 ประกำร ในหนำ้ท่ีทั้ง 10 รวม 10 ประกำร 
• หมวด 2 มีธรรมอยำ่งละ 2 ประกำร รวม 20 ประกำร 
• หมวด 3 มีธรรมอยำ่งละ 3 ประกำร รวม 30 ประกำร 
• หมวด 4 มีธรรมอยำ่งละ 4 ประกำร รวม 40 ประกำร 
• หมวด 5 มีธรรมอยำ่งละ 5 ประกำร รวม 50 ประกำร 
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• หมวด 6 มีธรรมอยำ่งละ 6 ประกำร รวม 60 ประกำร 
• หมวด 7 มีธรรมอยำ่งละ 7 ประกำร รวม 70 ประกำร 
• หมวด 8 มีธรรมอยำ่งละ 8 ประกำร รวม 80 ประกำร 
• หมวด 9 มีธรรมอยำ่งละ 9 ประกำร รวม 90 ประกำร 
• หมวด 10 มีธรรมอยำ่งละ 10 ประกำร รวม 100 ประกำร 

 เม่ือนบัองคธ์รรมทั้งหมดตำมกำรแจกแจง จึงรวมเป็น 550 ประกำร อยำ่งไรก็ตำม จุดประสงค์
มิใช่ใหย้ดึติดกบัจ ำนวน แต่ใหเ้ห็นระบบของกำรศึกษำและปฏิบติัอยำ่งครบวงจร 

 
12. ตัวอย่างจากธรรมหมวดส่ี 
 ธรรมหมวดส่ีช่วยใหเ้ห็นโครงสร้ำงของพระสูตรไดช้ดัเจน เช่น 

• ธรรมท่ีมีอุปกำระมำก ไดแ้ก่ จกัร 4 คือ อยูใ่นถ่ินท่ีเหมำะสม คบสัตบุรุษ ตั้งตนไวช้อบ 
และเป็นผูมี้บุญท่ีท ำไวก่้อน 

• ธรรมท่ีควรเจริญ ไดแ้ก่ สติปัฏฐำน 4 
• ธรรมท่ีควรก ำหนดรู้ ไดแ้ก่ อำหำร 4 
• ธรรมท่ีควรละ ไดแ้ก่ โอฆะ 4 
• ธรรมฝ่ำยคุณวิเศษ ไดแ้ก่ สัมมปัปธำน 4 
• ธรรมท่ีแทงตลอดไดย้ำก ไดแ้ก่ อริยสัจ 4 
• ธรรมท่ีควรท ำใหแ้จง้ ไดแ้ก่ สำมญัญผล 4 

 ตวัอยำ่งน้ีแสดงวำ่ พระสูตรมิไดร้วบรวมธรรมแบบกระจดักระจำย แต่เรียงจำกเหตุเก้ือหนุน 
กำรลงมือฝึก กำรรู้ส่ิงท่ีก ำลงัปรำกฏ กำรละเหตุแห่งทุกข ์และกำรเขำ้ถึงผลแห่งกำรปฏิบติั 

 
13. จุดเด่นของหมวดห้าถึงหมวดเจ็ด 
 ในหมวดหำ้ พระสูตรกล่ำวถึงขนัธ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งอุปำทำน 5 ซ่ึงควรก ำหนดรู้ และนิวรณ์ 5 
ซ่ึงควรละ ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งเห็นกำยใจวำ่เป็นรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ พร้อมทั้งรู้ทนัส่ิง
กั้นจิตมิใหต้ั้งมัน่ 
 ในหมวดหก กล่ำวถึงอนุสติ 6 ท่ีควรเจริญ อำยตนะภำยใน 6 ท่ีควรก ำหนดรู้ ตณัหำ 6 หมวดท่ี
ควรละ และอภิญญำ 6 ท่ีควรท ำใหแ้จง้ 
 ในหมวดเจด็ กล่ำวถึงอริยทรัพย ์7 โพชฌงค ์7 อนุสัย 7 และสัญญำ 7 ประกำรท่ีควรท ำให้
เกิดข้ึน ไดแ้ก่ ควำมหมำยรู้ในควำมไม่เท่ียง ควำมไม่มีตวัตน ควำมไม่งำม โทษ กำรละ ควำมคลำย
ก ำหนดั และควำมดบั 
 เม่ือพิจำรณำร่วมกนั ธรรมสำมหมวดน้ีสอนใหรู้้ทั้งองคป์ระกอบของชีวิต เคร่ืองกั้นจิต รำก
กิเลส และธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมต่ืนรู้ 
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14. จุดเด่นของหมวดแปดถึงหมวดสิบ 
 ในหมวดแปด ธรรมท่ีควรเจริญคืออริยมรรคมีองค ์8 ซ่ึงเป็นทำงด ำเนินโดยตรงสู่ควำมดบัทุกข ์
ส่วนธรรมท่ีควรท ำใหแ้จง้คือวิโมกข ์8 
 ในหมวดเกำ้ มีกำรแสดงธรรมเก่ียวกบัท่ีตั้งของสัตว ์ควำมละเอียดยิง่ข้ึนของสมำบติั และล ำดบั
แห่งควำมดบั ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นกำรสงบระงบัของสังขำรโดยล ำดบั 
 ในหมวดสิบ ธรรมท่ีควรเจริญ ไดแ้ก่ กสิณ 10 ธรรมฝ่ำยเส่ือม ไดแ้ก่ อกุศลกรรมบถ 10 และ
ธรรมฝ่ำยคุณวิเศษ ไดแ้ก่ กุศลกรรมบถ 10 ส่วนธรรมท่ีควรท ำใหแ้จง้ ไดแ้ก่ คุณธรรมของพระอเสขะ 
10 คือสัมมำทิฏฐิถึงสัมมำสมำธิ พร้อมสัมมำญำณะและสัมมำวิมุตติ 
 พระสูตรจึงจบลงท่ีภำพของผูส้ ำเร็จกำรศึกษำ ผูมี้ทั้งควำมเห็นชอบ กำรด ำเนินชีวิตชอบ ควำมรู้
ชอบ และควำมหลดุพน้ชอบ 

 
15. ความสัมพนัธ์กบัสังคตีิสูตร 
 สังคีติสูตร พระสูตรท่ี 10 และทสุตตรสูตร พระสูตรท่ี 11 ตำ่งก็รวบรวมหลกัธรรมตำมจ ำนวน
หน่ึงถึงสิบ และต่ำงแสดงโดยพระสำรีบุตร 
 แต่สังคีติสูตรมุ่งรวบรวมพระธรรมเพือ่ใหส้งฆส์วดร่วมกนัโดยพร้อมเพรียง ป้องกนัควำม
แตกแยกและควำมคลำดเคล่ือน ส่วนทสุตตรสูตรเพิ่มกำรจดัธรรมตำมหนำ้ท่ีในกำรปฏิบติั ท ำใหรู้้วำ่ 
ธรรมแต่ละขอ้ควรไดรั้บกำรปฏิบติัอยำ่งไร 
 กล่ำวโดยยอ่ สังคีติสูตรเนน้ “ส่ิงท่ีควรรวบรวมและสำธยำยร่วมกนั” ส่วนทสุตตรสูตรเนน้ “ส่ิง
ท่ีผูป้ฏิบติัตอ้งท ำต่อธรรมนั้น” 

 
16. วธีิน าทสุตตรสูตรมาใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือมีเหตุกำรณ์กระทบใจ สำมำรถใชก้รอบสิบประกำรของพระสูตรตรวจสอบตนเองได ้เช่น 
   1. ขณะน้ีส่ิงใดเป็นเหตเุก้ือหนุนควำมดี 
   2. คุณธรรมใดควรฝึกใหม้ำกข้ึน 
   3. สภำวะใดควรรู้ตำมท่ีเป็นจริง 
   4. กิเลสหรือควำมเห็นผิดใดควรละ 
   5. กำรกระท ำใดก ำลงัน ำไปสู่ควำมเส่ือม 
   6. กำรกระท ำใดก ำลงัน ำไปสู่ควำมเจริญ 
    7. ควำมจริงส่วนใดยงัเขำ้ใจไดย้ำก 
   8. ปัญญำหรือคุณธรรมใดควรท ำใหเ้กิด 
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    9. เร่ืองใดตอ้งรู้ใหช้ดัดว้ยประสบกำรณ์ตรง 
    10. ผลใดควรท ำใหป้ระจกัษแ์ก่ตน 
  กรอบน้ีท ำใหก้ำรศึกษำพระธรรมเช่ือมกบัชีวิตจริง และเปล่ียนควำมจ ำใหเ้ป็นกำรปฏิบติั 

 
17. สาระส าคญัของพระสูตร 
 ทสุตตรสูตรสอนวำ่ ธรรมทั้งหลำยมีหนำ้ท่ีแตกต่ำงกนั กำรปฏิบติัท่ีถกูตอ้งจึงตอ้งรู้หนำ้ท่ีของ
ธรรม ไม่ควรพยำยำมละส่ิงท่ีควรก ำหนดรู้ และไม่ควรเพียงก ำหนดรู้ส่ิงท่ีจ ำเป็นตอ้งละ 
 ส่ิงท่ีควรเจริญตอ้งลงมือฝึก ส่ิงท่ีควรก ำหนดรู้ตอ้งรู้ตำมจริง ส่ิงท่ีควรละตอ้งละ ส่ิงท่ีควรให้
เกิดตอ้งท ำใหเ้กิด และส่ิงท่ีควรท ำใหแ้จง้ตอ้งเขำ้ถึงดว้ยตนเอง 
 หวัใจของพระสูตรจึงอยูท่ี่กำรเปล่ียนจำก “รู้วำ่มีธรรมอะไรบำ้ง” ไปสู่ “รู้วำ่จะปฏิบติัต่อธรรม
แต่ละอยำ่งอยำ่งไร” 

 
สรุป 
 ทสุตตรสูตรเป็นประมวลธรรมอยำ่งมีระบบ ตั้งแต่ธรรมหมวดหน่ึงถึงหมวดสิบ โดยแบ่งตำม
หนำ้ท่ีแห่งกำรปฏิบติั 10 ประกำร พระสูตรเร่ิมดว้ยควำมไม่ประมำท แลว้น ำผูศึ้กษำไปสู่กำรเจริญ
กุศล กำรก ำหนดรู้กำยใจ กำรละกิเลส กำรพฒันำปัญญำ และกำรท ำวิมุตติใหแ้จง้ 
 พระสูตรน้ีจบลงดว้ยคุณธรรมของพระอเสขะ เป็นเคร่ืองยนืยนัวำ่ กำรศึกษำและปฏิบติัพระ
ธรรมมีจุดหมำยอยูท่ี่ควำมรู้ชอบและควำมหลดุพน้จำกทุกข ์มิใช่เพียงควำมจ ำหรือควำมรอบรู้ใน
ถอ้ยค ำ 
 ทสุตตรสูตรเป็นพระสูตรท่ี 11 และเป็นพระสูตรสุดทำ้ยของพระสุตตนัตปิฎก เล่ม 3 ดงันั้น 
พระสุตตนัตปิฎก เล่ม 3 ทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค จึงมีทั้งหมด 11 พระสูตร และจบครบถว้น ณ พระสูตร
น้ี หัวใจของทสุตตรสูตร: รู้ธรรมใหเ้ป็นหมวด รู้หนำ้ท่ีของธรรมใหถ้กูตอ้ง และลงมือปฏิบติัจน
ควำมทุกขส้ิ์นไป 
 


