
 



 
กศุลมูล ๓ 

รากเหง้าแห่งความดีและความเจริญของชีวติ 
บทน า 
 ค ำวำ่ “กศุลมูล” แปลวำ่ รากเหง้าของความดี หรือ ต้นเหตุแห่งการกระท าท่ีดี
งาม ความสุข ความเจริญ และความผ่องใสของจิตใจ พระพุทธเจำ้ทรงสอนวำ่ 
ถำ้อกุศลมูล ๓ คือ   รำกแห่งควำมชัว่ ไดแ้ก่ โลภะ โทสะ โมหะ  กุศลมูล ๓ ก็เป็น
รำกแห่งควำมดี ตรงขำ้มกนั คือ 

1. อโลภะ -  ควำมไม่โลภ ควำมไม่เห็นแก่ตวั ควำมรู้จกัให้ 
2. อโทสะ -  ควำมไมโ่กรธ ควำมเมตตำ ควำมปรำรถนำดี 
3. อโมหะ -  ควำมไมห่ลง ควำมรู้ตำมควำมเป็นจริง ควำมมีปัญญำ 

 ทั้ง ๓ อยำ่งน้ี เปรียบเหมือน รากของต้นไม้ท่ีสมบูรณ์ ถำ้รำกดี ตน้ก็ดี ใบก็ดี 
ดอกก็ดี ผลก็ดี ฉนัใดก็ฉนันั้น ถำ้ใจของเรำมี อโลภะ อโทสะ อโมหะ ควำมคิด ค ำพูด 
และกำรกระท ำของเรำยอ่มงอกงำมไปในทำงท่ีดี น ำควำมสุขมำสู่ตนเอง ผูอ่ื้น และ
สังคม ดงันั้น กำรเขำ้ใจ กศุลมูล ๓ คือกำรเขำ้ใจวำ่ “ควำมดีแท ้ๆ เกิดจำกอะไร”
และรู้วำ่เรำควรฝึกใจในทิศทำงใด 

 
๑. อโลภะ 
 ความไม่โลภ ความเสียสละ ความรู้จักพอ 
 ความหมาย อโลภะ หมำยถึง ควำมไมอ่ยำกไดเ้กินพอดี ควำมไม่เห็นแก่ตวั 
ควำมรู้จกัพอ ควำมยนิดีในกำรใหแ้ละแบ่งปัน 
 อโลภะไม่ไดแ้ปลวำ่ “ไม่ท ำมำหำกิน” และไม่ไดแ้ปลวำ่ “หำ้มมีควำมตอ้งกำร” 
แต่หมำยถึงกำรไม่ปล่อยใหค้วำมอยำกครอบง ำใจ คือมีได ้ใชไ้ด ้แสวงหำได ้แต่ไม่
ยดึ ไม่ละโมบ ไม่เบียดเบียนใคร 

 
  
 



รายละเอยีด 
 อโลภะปรำกฏไดห้ลำยลกัษณะ เช่น 

• รู้จกัแบ่งปันทรัพยสิ์น 
• ไม่เอำเปรียบผูอ่ื้น 
• ยนิดีในส่ิงท่ีตนมี 
• ไม่อิจฉำควำมส ำเร็จของคนอ่ืน 
• ไม่ด้ินรนจนเกินพอดี 
• พร้อมเสียสละเพื่อส่วนรวม 

 คนท่ีมีอโลภะ แมไ้ม่ไดมี้ทุกอยำ่ง แต่จะมี “ใจท่ีเบำ” เพรำะไม่ถูกควำมอยำกดึง
ใหร้้อนรุ่มตลอดเวลำ 

 
แนวโลก 
 ในทำงโลก อโลภะท ำให้คน 

• เป็นคนน่ำคบ 
• มีน ้ำใจ 
• ไม่เห็นแก่ตวั 
• ท ำงำนร่วมกบัคนอ่ืนไดดี้ 
• ใชชี้วิตอยำ่งพอดีและมีควำมสุขมำกข้ึน 

 คนท่ีรู้จกัพอ มกัมีควำมสงบมำกกวำ่คนท่ีไดม้ำกแต่ไม่เคยพอ และคนท่ีรู้จกัให ้
มกัมีมิตรแทม้ำกกวำ่คนท่ีเอำแต่รับ 

 
แนวธรรม 
 ในทำงธรรม อโลภะคือ เคร่ืองคลายความยดึมั่นถือมั่น ช่วยลดตณัหำ ลดควำม
ติดขอ้งในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั และอำรมณ์ เม่ือใจไมโ่ลภใจก็ไม่ด้ิน เม่ือใจไม่
ด้ินใจก็สงบง่ำย จึงเป็นพื้นฐำนส ำคญัของกำรปฏิบติัธรรม 

 
 



ประโยชน์ของการฝึกอโลภะ 
• ใจเบำ สงบ และไม่ฟุ้งซ่ำนมำก 
• ลดควำมอิจฉำและกำรแข่งขนัท่ีเป็นพิษ 
• มีควำมสุขกบัส่ิงท่ีมี 
• เกิดน ้ำใจและควำมเสียสละ 
• เป็นเหตุใหเ้กิดทำนบำรมีและควำมเจริญทำงธรรม 

 
วธิีปฏิบัติเพ่ือเจริญอโลภะ 

• ฝึกใหท้ำนเป็นประจ ำ 
• พิจำรณำควำมไม่เท่ียงของทรัพยแ์ละส่ิงทั้งหลำย 
• ฝึกควำมพอเพยีง 
• ขอบคุณในส่ิงท่ีมี 
• แบ่งปันเวลำ ก ำลงั และควำมรู้แก่ผูอ่ื้น 

 
๒. อโทสะ 
 ความไม่โกรธ ความเมตตา ความปรารถนาดี 
 ความหมาย อโทสะ หมำยถึง ควำมไมขุ่่นเคือง ควำมไม่พยำบำท ควำมไมคิ่ดร้ำย 
รวมไปถึงควำมเมตตำ ควำมอ่อนโยน และควำมใหอ้ภยั 
 อโทสะไม่ไดห้มำยควำมวำ่ คนเรำจะไม่เคยรู้สึกไม่พอใจเลย แต่หมำยถึงกำรไม่
ปล่อยใหค้วำมไม่พอใจนั้นกลำยเป็นไฟเผำใจ หรือกลำยเป็นกำรท ำร้ำยผูอ่ื้น 

 
รายละเอยีด 
 อโทสะปรำกฏในชีวิตได ้เช่น 

• พูดกบัคนอ่ืนดว้ยควำมสุภำพ 
• ใหอ้ภยัเม่ือถูกล่วงเกิน 
• ไม่ตอบโตด้ว้ยอำรมณ์ 
• พยำยำมเขำ้ใจเหตุปัจจยัของคนอ่ืน 



• ช่วยเหลือแมก้บัคนท่ีไม่สมบูรณ์แบบ 
• ปรำรถนำให้ผูอ่ื้นมีควำมสุข 

 คนมีอโทสะ ไม่ใช่คนอ่อนแอ แต่เป็นคนท่ี ควบคุมใจตัวเองได้ 
 

แนวโลก 
 ในทำงโลก อโทสะท ำให้ 

• ครอบครัวอบอุ่น 
• สังคมอยูร่่วมกนัได ้
• ลดกำรทะเลำะเบำะแวง้ 
• ท ำใหเ้ป็นผูน้ ำท่ีน่ำเคำรพ 
• ท ำใหมี้เพื่อน มีมิตร และมีคนรักใคร่ 

 คนท่ีใจเยน็และเมตตำ มกัแกปั้ญหำไดดี้กวำ่คนท่ีใชอ้ำรมณ์ เพรำะอำรมณ์ท ำให้
เร่ืองเลก็กลำยเป็นเร่ืองใหญ่ แต่เมตตำท ำใหเ้ร่ืองใหญ่ค่อย ๆ เบำลง 

 
แนวธรรม 
 ในทำงธรรม อโทสะคือ ธรรมท่ีดับไฟแห่งความโกรธ และเป็นรำกฐำนของ 
เมตตา กรุณา ขันติ และอภัย เม่ือใจไมมี่โทสะ ใจก็ไม่เร่ำร้อน และเม่ือใจเยน็ลง ก็
พร้อมจะเห็นธรรมไดช้ดัข้ึน 

 
ประโยชน์ของการฝึกอโทสะ 

• ใจเยน็ สงบ ไม่ร้อนง่ำย 
• ลดเวร ลดศตัรู ลดควำมขดัแยง้ 
• พูดและท ำส่ิงท่ีดีงำมไดม้ำกข้ึน 
• มีควำมสัมพนัธ์ท่ีดี 
• เป็นพื้นฐำนของเมตตำภำวนำและควำมสุขภำยใน 

 
 



วธิีปฏิบัติเพ่ือเจริญอโทสะ 
• เจริญเมตตำภำวนำ 
• ฝึกหยดุก่อนพูดก่อนโตต้อบ 
• พิจำรณำวำ่ทุกคนต่ำงอยูภ่ำยใตเ้หตุปัจจยั 
• ฝึกใหอ้ภยั 
• ใชส้ติรู้เท่ำทนัอำรมณ์โกรธตั้งแต่ตน้ 

 
๓. อโมหะ 
 ความไม่หลง ความเข้าใจถูก ความมีปัญญา 
 ความหมาย อโมหะ หมำยถึง ควำมไมห่ลงผิด ควำมรู้ควำมเขำ้ใจตำมควำมเป็น
จริง ควำมเห็นถูก และปัญญำท่ีมองเห็นเหตุและผลของชีวิต อโมหะไม่ใช่แค่กำรมี
ควำมรู้ทัว่ไป แต่คือกำรรู้วำ่ 

• อะไรถูก อะไรผิด 
• อะไรควร อะไรไมค่วร 
• อะไรเป็นเหตุแห่งทุกข ์
• อะไรเป็นเหตุแห่งควำมดบัทุกข ์

 
รายละเอยีด 
 อโมหะไดแ้ก่ 

• รู้วำ่ทุกส่ิงไม่เท่ียง 
• รู้วำ่กำรยดึมัน่น ำควำมทุกขม์ำ 
• รู้จกัเหตุและผล 
• รู้กฎแห่งกรรม 
• รู้จกัตนเอง 
• มีสติพิจำรณำ ไม่เช่ือหรือท ำอะไรแบบมืดบอด 

 อโมหะท ำใหค้นไม่หลงตำมอำรมณ์ไม่หลงตำมกระแส ไม่หลงตำมควำมคิดผิด 
ๆ ของตนเอง 



 
แนวโลก 
 ในทำงโลก อโมหะท ำให้คน 

• ตดัสินใจอยำ่งมีเหตุผล 
• มองปัญหำไดลึ้กกวำ่ผิวเผิน 
• ไม่ถูกหลอกง่ำย 
• ไม่ท ำผิดซ ้ำ ๆ เพรำะรู้จกับทเรียน 
• วำงแผนชีวิตอยำ่งมีสติและรอบคอบ 

 บำงคนมีกำรศึกษำสูง แต่ยงัทุกขเ์พรำะไม่เขำ้ใจชีวิต แต่อโมหะคือควำมฉลำดท่ี
ลึกไปถึง “ควำมจริงของชีวิต” 

 
แนวธรรม 
 ในทำงธรรม อโมหะคือ ปัญญาที่ตรงข้ามกบัอวชิชา เป็นแสงสวำ่งของจิต ท ำ
ใหเ้ห็นไตรลกัษณ์ เห็นอริยสัจ และเห็นทำงพน้ทุกข ์ศีลและสมำธิช่วยท ำใหชี้วิต
และใจตั้งมัน่ แต่อโมหะหรือปัญญำ จะเป็นตวัตดัรำกของกิเลสอยำ่งแทจ้ริง 

 
ประโยชน์ของการฝึกอโมหะ 

• เขำ้ใจชีวิตถูกตอ้งข้ึน 
• ลดกำรยดึติด 
• ตดัสินใจดีข้ึน 
• ทุกขน์อ้ยลง เพรำะรู้จกัปล่อยวำง 
• เป็นรำกฐำนของวปัิสสนำและควำมหลุดพน้ 

 
วธิีปฏิบัติเพ่ือเจริญอโมหะ 

• ฟังธรรม ศึกษำธรรม 
• คิดใคร่ครวญอยำ่งถูกตอ้ง 
• ฝึกสติในชีวิตประจ ำวนั 



• เจริญภำวนำเพื่อเห็นกำยใจตำมจริง 
• คบกลัยำณมิตร 

 
ความสัมพนัธ์ของกศุลมูล ๓ 
 กุศลมูล ๓ ท ำงำนเก้ือกูลกนั 

• เม่ือมี อโมหะ คือรู้ถูกเห็นถูก  
ใจก็ไม่หลงไล่ตำมส่ิงต่ำง ๆ มำกเกินไป จึงเกิด อโลภะ 

• เม่ือเขำ้ใจตนเองและผูอ่ื้นตำมจริง  
ใจก็ไม่พยำบำท ไมเ่กลียดชงั จึงเกิด อโทสะ 

 หรือกล่ำวอีกอยำ่งหน่ึง 
• อโลภะ ท ำให้ใจเบำ 
• อโทสะ ท ำให้ใจเยน็ 
• อโมหะ ท ำใหใ้จสว่ำง 

 เม่ือใจ เบา เยน็ และสว่าง ชีวิตยอ่มด ำเนินไปในทำงท่ีดีงำม 
ประโยชน์ของการปฏิบัติกศุลมูล ๓ 
  1. เป็นรากฐานของความดีทุกอย่าง กำรกระท ำดีทุกชนิดลว้นงอกมำจำกกุศล     
มูล ๓ น้ี ถำ้รำกดี ผลก็ยอ่มดี 
 2. ช่วยให้ชีวติดีทั้งทางโลก ท ำใหเ้ป็นคนมีน ้ำใจ ใจเยน็ มีเหตุผล น่ำเช่ือถือ 
น่ำรัก และน่ำเคำรพ 
   3. ช่วยให้ใจเจริญในทางธรรม เม่ือโลภ โกรธ หลง ลดลง ธรรมฝ่ำยดีจะเจริญข้ึน
ง่ำย เช่น ทำน ศีล เมตตำ สมำธิ ปัญญำ 
 4. ช่วยลดความทุกข์ในชีวติประจ าวนั ทุกขม์ำกมำยเกิดจำกอยำกเกินไป โกรธ
เกินไป และหลงผิด เม่ือฝึกกุศลมูล ๓ ใจก็ทุกขน์อ้ยลง 

 5. เป็นพืน้ฐานของมรรคผลนิพพาน แมจ้ะเร่ิมจำกชีวิตประจ ำวนั แต่ถำ้พฒันำ
ใหเ้ตม็ท่ี กุศลมูล ๓ น้ีเองจะน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ 

 
 



สรุปบทบรรยาย  
 กุศลมูล ๓ คือ 

1. อโลภะ - ไม่โลภ รู้จกัพอ รู้จกัให้ 
2. อโทสะ -  ไม่โกรธ มีเมตตำ อภยั 
3. อโมหะ -  ไม่หลง มีปัญญำ รู้ถูกเห็นถูก 

 ทั้ง ๓ อยำ่งน้ีคือ รากของความดีทุกชนิด ถำ้ฝึกใหเ้กิดข้ึนในใจ ชีวิตจะค่อย ๆ 
เปล่ียนจำก 

• ควำมคบัแคบ → ไปสู่ควำมเสียสละ 
• ควำมร้อนใจ → ไปสู่ควำมเมตตำ 
• ควำมมืดมน → ไปสู่ปัญญำ 

 ดงันั้น กำรปฏิบติัธรรมไม่ใช่เพียงกำรท ำพิธี แต่คือกำรค่อย ๆ เปล่ียน “รำกของ
ใจ” จำกอกุศลมูลใหก้ลำยเป็นกุศลมูล แลว้ชีวิตจะงอกงำมทั้งทำงโลกและทำงธรรม 

 
 

    เพลงไทย 
ช่ือเพลง: “รากแห่งความดี” 

Verse 1 
  อโลภะสอนใจใหรู้้จกัพอ 
  มีนอ้ยมีมำกก็ไม่ทอ้ 
  ยนิดีแบ่งปันส่ิงท่ีมี 
  ใจดวงน้ีจึงเบำและงำม 
Verse 2 
  อโทสะคือควำมเมตตำ 
  เยยีวยำใจคนทัว่ทุกยำม 
  ไม่โกรธไม่แคน้ไม่คิดร้ำยตำม 
  มีแต่ควำมงำมอยูก่ลำงหวัใจ 



Verse 3 
  อโมหะคือแสงปัญญำ 
   เห็นโลกเห็นตนตำมจริงได ้
  รู้เหตุรู้ผลรู้ปล่อยวำงใจ 
  ไม่หลงทำงไปตำมกระแสโลก 
Chorus 
  กุศลมูลสำม รำกแห่งควำมดี 
  ปลูกลงในใจทุกนำที 
  อโลภะ อโทสะ อโมหะน้ี 
  จะพำชีวีสู่ควำมร่มเยน็ 
  กุศลมูลสำม งอกงำมในตน 
  เปล่ียนใจคนใหพ้น้ล ำเคญ็ 
  จำกควำมคบัแคบสู่กำรบ ำเพญ็ 
  จำกใจร้อนเร้นสู่ธรรมสวำ่ง 
Bridge 
  ใหด้ว้ยใจ เมตตำดว้ยรัก 
  ใชปั้ญญำประจกัษทุ์กทำง 
  สำมรำกน้ีถำ้ฝึกไม่จำง 
  ชีวิตจะสร้ำงควำมสุขแทจ้ริง 
Final Chorus 
  กุศลมูลสำม คือทำงภำยใน 
  ค่อยเปล่ียนหวัใจใหน่ิ้งและยิม้ 
  เม่ือใจเบำเยน็และสวำ่งพร้ิม 
  ชีวิตก็อ่ิมดว้ยธรรมอนังำม 

 
 


