
 



 
เร่ือง: อคติ ๔ (ความล าเอยีง ๔ อย่าง) 

 
บทน า 
 อคติ แปลวา่ ความล าเอียง ความไม่เท่ียงธรรม เป็นส่ิงท่ีท าใหม้นุษย ์ตดัสินผิด 
คิดผิด ท าผิด ไม่วา่คนธรรมดา ผูน้ า หรือผูป้กครอง ถา้ยงัมีอคติ ชีวิตก็จะพลาด และ
สังคมก็จะเสียหาย พระพุทธเจา้จึงทรงสอน อคติ ๔ ใหรู้้เท่าทนั และละใหไ้ด ้

 
อคติ ๔ มีอะไรบ้าง 

 
 1. ฉันทาคติ ล าเอยีงเพราะรัก / ชอบ 

• ตดัสินเพราะความพอใจ 
• เห็นคนท่ีเรารักถูกเสมอ แมเ้ขาจะผิด 

แนวโลก: 
   รักลูก → เขา้ขา้งลูก 
   รักพรรค → เขา้ขา้งพรรค 
แนวธรรม: 
   ความรักท่ีขาดปัญญา → กลายเป็น “อคติ” 
   ท าให้ผิดศีล ผิดธรรมได ้

 
 2. โทสาคติ ล าเอยีงเพราะโกรธ / ไม่ชอบ 

• ตดัสินเพราะความเกลียด 
• มองคนท่ีเราไม่ชอบวา่ “ผิดเสมอ” 

แนวโลก: 
   เกลียดใคร → ไมฟั่งเหตุผล 



แนวธรรม: 
   โทสะบดบงัปัญญา 
  ท าใหต้ดัสินดว้ยอารมณ์ ไม่ใช่ความจริง 

 
 3. โมหาคติ ล าเอยีงเพราะหลง / ไม่รู้ 

• ตดัสินเพราะความไม่รู้ 
• ขาดขอ้มูล ขาดปัญญา 

แนวโลก: 
   เช่ือข่าวปลอม 
   ตดัสินโดยไม่ตรวจสอบ 
แนวธรรม: 
   อวิชชา = รากของทุกข ์
   หลง → คิดผิด → ท าผิด 

 
  4. ภยาคติ ล าเอยีงเพราะกลวั 

• ตดัสินเพราะความกลวั 
• ไม่กลา้พูดความจริง 

แนวโลก: 
   กลวัอ านาจ → ไม่กลา้ท าถูก 
แนวธรรม: 
   ความกลวัท าใหล้ะทิ้งความถูกตอ้ง 
  ไม่ยนือยูบ่นธรรม 

 
ท าไมอคติ ๔ จึงอนัตราย 
 เพราะท าให้ “ความยติุธรรมเสียไป” 

  คนดี → กลายเป็นผิด 
  คนผิด → กลายเป็นถูก 



 สังคมจะวุน่วาย เพราะ “ไม่มีความเป็นธรรม” 
 

ถ้าไม่รู้เท่าทันอคต ิ
• ตดัสินคนผิด 
• สร้างกรรมไม่ดี 
• เกิดความขดัแยง้ 
• สังคมเส่ือม 

 
วธิีป้องกนัและประโยชน์ของการปฏิบัติ 
 วธิีป้องกนั 

1. มีสติ รู้ทนัอารมณ์ 
2. ใชปั้ญญา พิจารณาเหตุผล 
3. ยดึหลกัธรรม ไม่ยดึอารมณ์ 
4. กลา้ยนืในความถูกตอ้ง 

ประโยชน์ 
1. ตดัสินอยา่งยติุธรรม 
2. มีปัญญาชดัเจน 
3. เป็นท่ีเช่ือถือของผูอ่ื้น 
4. สังคมสงบสุข 
5. เป็นพื้นฐานของธรรมะขั้นสูง 

 
 
 
 
 

 



 
    เพลงไทย: “อย่าให้อคติครอบใจ” 

 
      Verse 1 
   อยา่ใหรั้ก มาบงัสายตา 
   อยา่ใหโ้กรธ น าพาหวัใจ 
   อยา่ใหห้ลง พาเราหลงไป 
   อยา่ใหก้ลวั ท าลายความดี 
      Chorus 
   อคติส่ี ตอ้งรู้ทนัไว ้
   อยา่เผลอใจ ใหม้นัครอบง า 
   ใชปั้ญญา น าทางทุกค า 
   ชีวิตน า ไปสู่ความจริง 
      Verse 2 
   ยนืบนธรรม ไม่หวัน่ส่ิงใด 
   แมโ้ลกจะไหว ใจยงัมัน่คง 
   ตดัสินดว้ยธรรม ไม่ใช่อารมณ์ 
   ชีวิตจะสม ดว้ยความยติุธรรม 

  
  


