
 



 
คุณของพระรัตนตรัย ๓ 

(พระพุทธ – พระธรรม – พระสงฆ์) 
บทน ำ 
 ค ำวำ่ “รัตนะ” แปลวำ่ แก้วอนัประเสริฐ หรือ สงล ำ้ค่ำที่หำได้ยำก 
  ในพระพุทธศำสนำ “รัตนะ ๓” หมำยถึง 

1. พระพุทธรัตนะ — พระพุทธเจำ้ 
2. พระธรรมรัตนะ — พระธรรมค ำสอน 
3. พระสังฆรัตนะ — พระสงฆผ์ูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ 

 ส่ิงทั้ง ๓ น้ีเรียกวำ่ “สรณะ” คือ ท่ีพึง่อนัสูงสุดของชีวติ มนุษยใ์นโลกน้ี แมจ้ะมี
ทรัพย ์มีช่ือเสียง มีคนรัก มีอ ำนำจ แต่ถำ้ไม่มีท่ีพึ่งทำงใจ ชีวิตก็ยงัหวัน่ไหว เม่ือทุกข ์
มำ ใจก็สั่น เม่ือผิดหวงัมำ ใจก็อ่อน เม่ือควำมตำยเขำ้มำ ใจก็หวำดกลวั แต่ถำ้ผูใ้ดมี 
รัตนะ ๓ เป็นที่พึง่ ผูน้ั้นยอ่มมี แสงสว่ำงน ำทำงชีวติ มี หลกัยดึเหน่ียวใจ และมี 
แนวทำงพ้นทุกข์ 
 ดงันั้น กำรเขำ้ใจ คุณของรัตนะ ๓ จึงไม่ใช่เพียงเร่ืองของกำรสวดมนต ์
แต่คือเร่ืองของ กำรรู้จักท่ีพึง่แท้ของชีวติ 

 
๑. พระพุทธรัตนะ 
 พระพุทธเจ้ำทรงมคุีณอย่ำงไร 
ควำมหมำย 
 พระพุทธเจำ้ คือ ผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ทรงรู้แจง้ควำมจริงของชีวิต
อยำ่งสมบูรณ์ แลว้ทรงน ำควำมรู้นั้นมำสั่งสอนสัตวโ์ลกดว้ยพระเมตตำ พระองค์
มิใช่เพียง “ผูรู้้” แต่ทรงเป็นทั้ง 

• ผู้ต่ืน จำกควำมหลง 
• ผู้เบิกบำน จำกกิเลส 
• ผู้สอนทำงพ้นทุกข์ อยำ่งถูกตอ้ง 

 



คุณของพระพุทธเจ้ำ (อธิบำยแบบเข้ำใจง่ำย) 
 1) ทรงเป็นผู้ค้นพบควำมจริงของชีวติ 
 ก่อนพระพุทธเจำ้ โลกเตม็ไปดว้ยควำมเช่ือมำกมำย แต่ยงัไม่มีใครช้ีชดัวำ่ 

• ทุกขคื์ออะไร 
• ทุกขเ์กิดจำกอะไร 
• ทุกขด์บัไดอ้ยำ่งไร 
• ตอ้งปฏิบติัอยำ่งไรจึงพน้ทุกข ์

 พระพุทธเจำ้ทรงคน้พบค ำตอบน้ีดว้ยพระองคเ์อง น่ีคือคุณอนัยิง่ใหญ่ของ
พระพุทธรัตนะ 
 2) ทรงเป็นครูของโลก 
 พระองคไ์ม่ทรงตรัสรู้เพื่อพระองคเ์องเท่ำนั้น แต่ทรงสอนผูอ่ื้นใหรู้้ตำมได ้
จึงเรียกวำ่ “ศำสดำของเทวดำและมนุษย์” คือทรงเป็นครูของผูค้นทุกระดบั 
 3) ทรงมีพระมหำกรุณำ 
 แมส้ัตวโ์ลกจะเตม็ไปดว้ยกิเลส ควำมโกรธ ควำมหลง ควำมทุกข ์พระองคก็์
มิไดรั้งเกียจ แต่ทรงเมตตำและอดทนสั่งสอน คนบำงคนสอนคนดีไดแ้ต่
พระพุทธเจำ้ ทรงสอนแมค้นท่ีหลงผิดหนกัใหก้ลบัตวัได ้
 4) ทรงเป็นแบบอย่ำงแห่งชีวติท่ีสมบูรณ์ 
 พระพุทธเจำ้เป็นแบบอยำ่งของ 

• ปัญญำ 
• เมตตำ 
• ควำมเสียสละ 
• ควำมอดทน 
• ควำมบริสุทธ์ิ 

 ดงันั้น กำรระลึกถึงพระพุทธเจำ้ คือกำรระลึกถึง “แบบอยำ่งสูงสุดของ
มนุษยผ์ูส้มบูรณ์” 

  
  



  
แนวโลก 

 ในทำงโลก พระพุทธเจำ้ทรงสอนใหค้นเป็น คนดี มีสติ มีเหตุผล มีเมตตำ 
คนท่ียดึพระพุทธเจำ้เป็นแบบอยำ่ง จะเป็นคนท่ี 

• ไม่ใชอ้ำรมณ์น ำชีวิต 
• รู้จกัควบคุมตนเอง 
• ใชปั้ญญำแกปั้ญหำ 
• อยูก่บัคนอ่ืนไดอ้ยำ่งสงบ 

 
 แนวธรรม 
 ในทำงธรรม พระพุทธเจำ้ทรงเป็น ผู้ช้ีทำงนิพพำน 
คือทำงออกจำก 

• โลภ 
• โกรธ 
• หลง 
• วฏัฏะแห่งทุกขท์ั้งปวง 

 
๒. พระธรรมรัตนะ 
 พระธรรมมีคุณอย่ำงไร 
ควำมหมำย 
 พระธรรม คือ ค ำสอนและควำมจริงท่ีพระพุทธเจ้ำทรงค้นพบและทรงแสดงไว้ 
พระธรรมมี 2 มิติส ำคญั 

1. ธรรมะที่เป็นค ำสอน — เช่น ศีล สมำธิ ปัญญำ 
2. ธรรมะที่เป็นควำมจริง — เช่น กฎแห่งกรรม ไตรลกัษณ์ อริยสัจ 

 ดงันั้น พระธรรมจึงไม่ใช่เพียง “หนงัสือ” หรือ “ค ำพูด” แต่คือ กฎควำมจริง
ของชีวติ 

 



คุณของพระธรรม 
 1) พระธรรมเป็นของจริง 
 พระธรรมไม่ใช่ค  ำปลอบใจ ไม่ใช่ค  ำพูดสวยงำมเพือ่ฟังแลว้สบำยใจชัว่ครำว 
แต่เป็น ควำมจริงท่ีพสูิจน์ได้ในชีวติจริง เช่น 

• ท ำชัว่ ใจเศร้ำหมอง 
• ท ำดี ใจผอ่งใส 
• โลภมำก ทุกขม์ำก 
• ปล่อยวำงได ้ใจเบำ 

 น่ีคือธรรมะท่ีตรวจสอบไดด้ว้ยตนเอง 
 2) พระธรรมเป็นยำรักษำใจ 
 ถำ้ร่ำงกำยป่วย เรำตอ้งมียำ ถำ้ใจป่วยดว้ย 

• ควำมเครียด 
• ควำมโกรธ 
• ควำมอิจฉำ 
• ควำมยดึติด 
• ควำมฟุ้งซ่ำน 

 ส่ิงท่ีรักษำใจไดอ้ยำ่งแทจ้ริงคือ พระธรรม 
 3) พระธรรมเป็นแสงสว่ำงของชีวติ 
 คนจ ำนวนมำกทุกขเ์พรำะ “ไม่รู้ทำง” ไม่รู้วำ่ 

• จะอยูก่บัควำมสูญเสียอยำ่งไร 
• จะจดักำรควำมโกรธอยำ่งไร 
• จะหยดุควำมทุกขอ์ยำ่งไร 

 พระธรรมจึงเปรียบเหมือน แผนที่ชีวติ ท ำใหเ้รำรู้วำ่ “ควรเดินทำงไหน” 
 4) พระธรรมปฏิบตัิแล้วเห็นผล 
 พระธรรมไม่ใช่เร่ืองเช่ืออยำ่งเดียว แต่เป็นเร่ืองท่ี ลงมือปฏิบัติแล้วเกดิผลจริง 
เช่น 

• ฝึกสติ ใจสงบข้ึน 



• รักษำศีล ชีวิตปลอดภยัข้ึน 
• เจริญเมตตำ ใจอ่อนโยนข้ึน 
• พิจำรณำอนิจจงั ใจปล่อยวำงข้ึน 

 น่ีคือคุณของพระธรรมท่ียิง่ใหญ่ 
 

 แนวโลก 
 ในทำงโลก พระธรรมช่วยใหชี้วิตมีระบบ มีวินยั มีคุณธรรม คนท่ีใชธ้รรมะใน
ชีวิตประจ ำวนั จะ 

• คิดก่อนพูด 
• พูดก่อนท ำร้ำย 
• รู้จกัพอดี 
• มีเหตุผล 
• รับผิดชอบชีวิตตวัเอง 

 ท ำใหท้ั้งครอบครัว กำรงำน และสังคมดีข้ึน 
 

 แนวธรรม 
 ในทำงธรรม พระธรรมคือ ทำงด ำเนินเพ่ือควำมพ้นทุกข์ คือ มรรคำแห่งควำม
บริสุทธ์ิ พำผูป้ฏิบติัไปสู่ควำมหลุดพน้จำกกิเลส 

 
๓. พระสังฆรัตนะ 
 พระสงฆ์มีคุณอย่ำงไร 
 ควำมหมำย 
 พระสงฆใ์นควำมหมำยลึก ไม่ไดห้มำยถึงเพียง “ผูบ้วช” แต่หมำยถึง ผู้ปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ จนเข้ำถึงธรรม โดยเฉพำะ พระอริยสงฆ์ คือผูท่ี้เดินตำมพระธรรมจน
เห็นผลจริง 

 
 



 คุณของพระสงฆ์ 
 1) เป็นผู้เดินตำมทำงท่ีพระพุทธเจ้ำทรงสอนไว้ 
 ถำ้พระพุทธเจำ้เป็นผูค้น้พบทำง พระธรรมเป็นแผนท่ี พระสงฆก็์คือ ผู้ท่ีเดิน
ตำมแผนที่น้ันจนเห็นผล จึงท ำใหเ้รำมัน่ใจวำ่ “ธรรมะน้ีปฏิบติัไดจ้ริง” 
 2) เป็นพยำนแห่งควำมจริง 
 พระสงฆคื์อผูย้นืยนัวำ่ พระธรรมไม่ใช่ทฤษฎีลอย ๆ แต่สำมำรถน ำไปปฏิบติั
และบรรลุผลไดจ้ริง 
 3) เป็นแบบอย่ำงของผู้ฝึกตน 
 พระสงฆท่ี์ดีเป็นแบบอยำ่งของ 

• ควำมส ำรวม 
• ควำมอดทน 
• ควำมเรียบง่ำย 
• ควำมไม่ประมำท 
• ควำมมุ่งมัน่ในธรรม 

 4) เป็นเน้ือนำบุญของโลก 
 ค ำวำ่ “เน้ือนำบุญ” หมำยถึง บุคคลผูค้วรแก่กำรเคำรพ และเป็นท่ีตั้งแห่งบุญอนั
ประเสริฐ เม่ือคนดีมีอยูใ่นโลก โลกก็ยงัมีแสงสวำ่ง ยงัมีผูรั้กษำธรรม ยงัมีผูสื้บทอด
พระศำสนำ 

 
 แนวโลก 
 ในทำงโลก พระสงฆท่ี์ดีช่วยเป็น ครูทำงศีลธรรมของสังคม ช่วยใหค้นไม่หลง
ทำง ช่วยเตือนสติคนในยำมท่ีโลกวุน่วำย 

 
 แนวธรรม 
 ในทำงธรรม พระสงฆเ์ป็น ตัวอย่ำงของผู้ท่ีก้ำวจำกปถุุชนสู่ควำมเป็นอริยะ 
ท ำใหเ้รำเห็นวำ่ “กำรพน้ทุกขน์ั้นเป็นส่ิงท่ีมนุษยท์ ำไดจ้ริง” 

 



 ประโยชน์ของกำรน้อมใจเข้ำถึงรัตนะ ๓ 
 1. ท ำให้ใจมีที่พึง่ เม่ือชีวิตมีปัญหำ คนท่ีไม่มีท่ีพึ่งทำงใจมกัลม้เร็ว แต่ผูท่ี้มีพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นใจ จะไมพ่งัง่ำย 

 
 2. ท ำให้ชีวติมีทิศทำง รัตนะ ๓ ช่วยตอบค ำถำมส ำคญัของชีวิตวำ่ 

• จะใชชี้วิตอยำ่งไร 
• จะทุกขใ์หน้อ้ยลงอยำ่งไร 
• จะท ำใจอยำ่งไรเม่ือเจอควำมเปล่ียนแปลง 

 
 3. ท ำให้เกดิศรัทธำท่ีถูกต้อง 
 ศรัทธำในรัตนะ ๓ ไม่ใช่ศรัทธำแบบงมงำย แต่เป็นศรัทธำท่ีพำไปสู่ 

• กำรศึกษำ 
• กำรปฏิบติั 
• กำรเปล่ียนแปลงตนเอง 

 
 4. ท ำให้ใจสะอำด สงบ และมั่นคง เม่ือระลึกถึงพระรัตนตรัยบ่อย ๆ ใจจะคอ่ย ๆ 
ลด 

• ควำมฟุ้งซ่ำน 
• ควำมกลวั 
• ควำมโกรธ 
• ควำมหลงผิด 

 แลว้เกิด 
• ควำมสงบ 
• ควำมมัน่ใจ 
• ควำมอ่อนโยน 
• ควำมมัน่คงภำยใน 

 



5. เป็นพืน้ฐำนของกำรพ้นทุกข์ 
 ผูใ้ดเขำ้ถึงรัตนะ ๓ อยำ่งแทจ้ริง ยอ่มไม่หยดุเพียงกำรไหวห้รือสวด แต่จะค่อย 
ๆ เดินไปสู่ 

• ศีล 
• สมำธิ 
• ปัญญำ 
• ควำมหลุดพน้ 

 
สรุปบทบรรยำย 
 พระพุทธเจ้ำ เป็นผูค้น้พบทำง 
  พระธรรม เป็นหนทำง 
  พระสงฆ์ เป็นผูเ้ดินตำมทำงนั้นจนเห็นผล 
 ดงันั้น รัตนะ ๓ จึงเป็นทั้ง 

• แสงสว่ำงของชีวติ 
• ที่พึง่ของจิตใจ 
• แนวทำงแห่งควำมพ้นทุกข์ 

 ผูใ้ดนอ้มใจเขำ้หำ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยำ่งแทจ้ริง  ผูน้ั้นยอ่มไม่
หลงทำงในชีวิต แมโ้ลกจะผนัผวน แต่ใจจะมีหลกั แมทุ้กขจ์ะมำ แต่ใจจะมีทำงออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



    เพลงไทย 
ช่ือเพลง: “รัตนะสำมดวงใจ” 

Verse 1 
  เม่ือใจอ่อนลำ้ เม่ือครำหม่นหมอง 
  เม่ือทำงชีวิตดูมืดมนหมอง 
  ยงัมีแสงทองส่องอยูภ่ำยใน 
  คือรัตนะสำม น ำทำงหวัใจ 
Pre-Chorus 
  พระพุทธคือผูต่ื้นรู้ 
  ช้ีทำงใหพ้น้ควำมหลง 
  พระธรรมคือแสงมัน่คง 
  ดบัทุกขท่ี์ฝังในใจ 
Chorus 
  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
  เป็นดัง่แกว้สำมดวงใจ 
  ยำมทุกข ์ยำมทอ้ ยำมใด 
  ยงัมีท่ีพึ่งภำยในเสมอ 
  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
  คือแสงท่ีส่องใหเ้จอ 
  ทำงแห่งควำมดีเสมอ 
  พำชีวิตเดินพน้ภยั 
Verse 2 
  พระธรรมคือยำรักษำ 
  เม่ือใจอ่อนลำ้อ่อนไหว 
  พระสงฆคื์อผูเ้ดินไป 
  บนทำงท่ีพระองคท์รงน ำ 



Bridge 
  หำกใจเรำนอ้มศรัทธำ 
  และกลำ้พฒันำตนเอง 
  ชีวิตจะค่อยบรรเลง 
  ดว้ยธรรมท่ีงำมในใจ 
Final Chorus 
  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
  คือรัตนะสูงยิง่ใหญ่ 
  มิใช่เพียงบทสวดใด 
  แต่คือทำงรอดของเรำ 
  แมโ้ลกจะหมุนแปรผนั 
  แมคื้นและวนัเศร้ำซึม 
  ถำ้มีรัตนะคอยค ้ำ 
  ใจก็ไม่หลงทำงเลย 

 
 


