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ตอนที ่26 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี นิกเขปกณัฑ์ และอฏัฐุททารกณัฑ์ การสรุปและจัดหมวดหมู่ธรรม 
 ในตอนท่ี 25 เราไดศึ้กษา รูปกณัฑ์ ซ่ึงอธิบาย รูปธรรม 28 ประการ อนัเป็นส่วนส าคญัของ
ปรมตัถธรรม 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษา 2 กณัฑ์สุดท้ายของคมัภีร์ธัมมสังคณี ไดแ้ก่ 

1. นิกเขปกณัฑ์ 
2. อฏัฐุททารกณัฑ์ 

 ทั้งสองกณัฑท์ าหนา้ท่ีสรุปและจดัระบบธรรมทั้งหมดท่ีไดอ้ธิบายไวก่้อนหนา้น้ี เพื่อใหผู้ศึ้กษา
มองเห็นภาพรวมของพระอภิธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 
โครงสร้างของคมัภีร์ธัมมสังคณี 
 คมัภีร์ธมัมสังคณีแบ่งเป็น 4 กณัฑ ์
                         กณัฑ์                           เน้ือหา 
               1. จิตตุปปาทกณัฑ ์                        จิตและเจตสิก 
               2. รูปกณัฑ ์                       รูปธรรม 28 
              3. นิกเขปกณัฑ ์                       การจดัหมวดธรรม 
             4. อฏัฐุททารกณัฑ ์                       การสรุปความหมายของธรรม 

 
นิกเขปกณัฑ์ คืออะไร 
 ค าวา่ นิกเขป แปลวา่ การรวบรวม การจัดหมวดหมู่ หรือการจ าแนก กณัฑน้ี์ไม่ไดเ้พิ่มธรรมใหม่ 
แต่รวบรวมธรรมทั้งหมดท่ีกล่าวมาแลว้ มาจดัเป็นหมวดหมู่ เพือ่ใหศึ้กษาไดง่้ายข้ึน 

 
เหตุใดต้องจัดหมวดธรรม 
 พระธรรมมีรายละเอียดมาก หากไม่มีการจดัระบบ จะยากตอ่การศึกษาและการจดจ า พระ
อภิธรรมจึงจดัธรรมไวเ้ป็นหมวด เช่น 

• กุศล 
• อกุศล 
• อพัยากตธรรม 
• ขนัธ์ 5 
• อายตนะ 12 
• ธาตุ 18 
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• อินทรีย ์
• โพชฌงค ์
• มรรคมีองค ์8 

 การจดัหมวดเช่นน้ี ช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของธรรมแต่ละประเภท 
 

 ตัวอย่างการจัดหมวด 
 ธรรมสามารถจดัไดห้ลายลกัษณะ เช่น ตามคุณภาพของจิต 

• กุศล 
• อกุศล 
• อพัยากต 

 
 ตามปรมัตถธรรม 

• จิต 
• เจตสิก 
• รูป 
• นิพพาน 

 
 ตามเหตุและผล 

• เหต ุ
• ผล 
• ปัจจยั 

 ทั้งหมดน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ธรรมขอ้เดียวกนัสามารถพิจารณาไดห้ลายมุมมอง 
 

อฏัฐุททารกณัฑ์ คืออะไร 
 ค าวา่ อฏัฐุททาร หมายถึง การยกเอาเน้ือหาส าคญัขึน้มาอธิบาย กณัฑน้ี์สรุปใจความของธรรมท่ี
กล่าวไวท้ั้งหมด พร้อมอธิบายความหมายโดยยอ่ เพือ่ใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจแก่นของพระอภิธรรมไม่หลงอยู่
เพียงรายละเอียด 

 
จุดมุ่งหมายของอฏัฐุททารกณัฑ์ 
 พระอภิธรรมไม่ไดต้อ้งการใหจ้ดจ ารายการธรรมจ านวนมากเท่านั้น แต่ตอ้งการใหเ้ขา้ใจวา่ 
ธรรมทั้งหมด ลว้นอยูภ่ายใตก้ฎเดียวกนั คือ 

• เกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั 
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• ตั้งอยูช่ัว่คราว 
• ดบัไป 
• ไม่ใช่ตวัตน 

 น่ีคือหวัใจของการศึกษาพระอภิธรรม 
 

ส่ิงที่ธัมมสังคณีสอนเรา 
 เม่ือศึกษาคมัภีร์ธมัมสังคณีครบทั้ง 4 กณัฑ ์จะเห็นภาพรวมวา่ 
 1. จิต เป็นผูรู้้อารมณ์ 
 2. เจตสิก เป็นองคป์ระกอบของจิต 
 3. รูป เป็นส่ิงท่ีถูกรู้ 
 4. ธรรมทั้งหมด เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 
 ไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนถาวร 

 
ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือมีคนกล่าวค าต าหนิ พระอภิธรรมจะอธิบายวา่ 

• เสียง เป็นรูปธรรม 
• การไดย้นิ เป็นวิบากจิต 
• ความจ าวา่เป็นค าต าหนิ เป็นสัญญา 
• ความโกรธ (ถา้เกิด) เป็นอกุศลเจตสิก 
• สติ (ถา้เกิด) เป็นโสภณเจตสิก 

 จะเห็นวา่ เหตุการณ์เดียว สามารถวิเคราะห์ไดด้ว้ยหลกัธรรมหลายหมวด น่ีคือประโยชน์ของการ
จดัหมวดธรรมในนิกเขปกณัฑ ์

 
การน าไปปฏิบัต ิ
 เม่ือศึกษาพระอภิธรรม ไม่ควรหยดุเพียงการจ าช่ือธรรม แต่ควรน ามาสังเกตตนเอง เช่น วนัน้ี 

• จิตเป็นกุศลหรืออกุศล 
• มีสติหรือไม่ 
• ก าลงัยดึมัน่ในรูปหรือไม่ 
• ก าลงัเห็นเหตุปัจจยัหรือไม่ 

 การศึกษาจะมีคุณค่า เม่ือเช่ือมโยงกบัการปฏิบติัจริง 
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ความส าคญัของคมัภีร์ธัมมสังคณี 
 คมัภีร์ธมัมสังคณีเป็น รากฐานของพระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์ เพราะไดว้างหลกัส าคญัไวค้รบ 
ไดแ้ก่ 

• จิต 89 (หรือ 121) ดวง 
• เจตสิก 52 ประการ 
• รูปธรรม 28 ประการ 
• การจ าแนกธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 คมัภีร์ต่อ ๆ ไป จะน าหลกัเหล่าน้ีไปอธิบายใหลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน 
 

ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ การรู้ธรรมเป็นหมวดหมู่ มีประโยชน์เพ่ือให้เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
มิใช่เพ่ือความจ าที่มากขึน้เท่านั้น เม่ือเห็นวา่ ทุกส่ิง จิต เจตสิก รูป และเหตุปัจจยั ความยดึมัน่ถือมัน่ก็จะ
ค่อย ๆ ลดลง 

 
สรุปตอนที ่26 
 นิกเขปกณัฑ์ ท าหนา้ท่ีจดัหมวดหมู่ธรรมทั้งหมดใหเ้ป็นระบบ ส่วน อฏัฐุททารกณัฑ์ ท าหนา้ท่ี
สรุปสาระส าคญัของธรรม เพื่อใหเ้ขา้ใจแก่นของพระอภิธรรม 
 เม่ือศึกษาคมัภีร์ธมัมสังคณีครบทั้ง 4 กณัฑแ์ลว้ จะเขา้ใจโครงสร้างพื้นฐานของพระอภิธรรม 
ไดแ้ก่ จิต เจตสิก รูป และการจัดหมวดธรรม ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการศึกษาคมัภีร์ตอ่ไป 

 
ตอนที ่27 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 2 : วภิังค์ (Vibhaṅga) ภาพรวมและโครงสร้างของคมัภีร์วิภังค์ 
 ในตอนท่ี 26 เราไดศึ้กษาจบ คมัภีร์ธัมมสังคณี ซ่ึงเป็นคมัภีร์แรกของพระอภิธรรมปิฎก อธิบาย 
จิต เจตสิก รูป และการจัดหมวดธรรม อยา่งเป็นระบบ 
 ตั้งแต่ตอนน้ีเป็นตน้ไป เราจะศึกษา คมัภีร์ที ่2 คือ "วภิังค์" ซ่ึงน าหลกัธรรมท่ีกล่าวไวใ้นธมัม
สังคณีมาแยกอธิบายเป็นหวัขอ้ส าคญัของพระพุทธศาสนา 

 
วภิังค์ คืออะไร 
 ค าวา่ วภิังค์ (Vibhaṅga) แปลวา่ การจ าแนก การแยกแยะ หรือการวเิคราะห์อย่างละเอยีด 
หากเปรียบเทียบง่าย ๆ 

• ธัมมสังคณ ีเปรียบเหมือนการรวบรวมวสัดุทั้งหมดของบา้น 
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• วภิังค์ เปรียบเหมือนการน าวสัดุเหลา่นั้นมาอธิบายทีละส่วน เช่น ฐานราก เสา ผนงั และ
หลงัคา วา่แตล่ะส่วนท างานอยา่งไร 

 จึงท าใหผู้ศึ้กษาเขา้ใจพระธรรมอยา่งเป็นระบบและเช่ือมโยงกนั 
 

จุดมุ่งหมายของคมัภีร์วภัิงค์ 
 คมัภีร์วิภงัคมี์จุดมุ่งหมายเพื่อ 

• อธิบายหลกัธรรมส าคญัทีละหวัขอ้ 
• เช่ือมโยงพระสูตรกบัพระอภิธรรม 
• แสดงทั้งดา้นทฤษฎีและการปฏิบติั 
• ท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของธรรมแต่ละหมวด 

 จึงเป็นคมัภีร์ท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจพระธรรมลึกซ้ึงข้ึน 
 

โครงสร้างของคมัภีร์วิภังค์ 
 คมัภีร์วิภงัคแ์บ่งออกเป็น 18 วภิังค์ (18 หมวดใหญ่) ไดแ้ก่ 
               ล าดับ                        วภิังค์                               เน้ือหา 
                       1               ขนัธวิภงัค ์                           ขนัธ์ 5 
                       2               อายตนวิภงัค ์                           อายตนะ 12 
                       3               ธาตุวิภงัค ์                          ธาตุ 18 
                      4               สัจจวิภงัค ์                          อริยสัจ 4 
                      5               อินทรียวิภงัค ์                          อินทรีย ์22 
                     6              ปฏิจจสมุปปาทวิภงัค ์                    ปฏิจจสมุปบาท 

                     7              สติปัฏฐานวิภงัค ์                     สติปัฏฐาน 4 

                     8              สัมมปัปธานวภิงัค ์                    สัมมปัปธาน 4 
                     9              อิทธิบาทวิภงัค ์                    อิทธิบาท 4 
                   10             โพชฌงควิภงัค ์                   โพชฌงค ์7 
                   11             มคัควิภงัค ์                   มรรคมีองค ์8 
                  12             ฌานวิภงัค ์                   ฌาน 
                  13       อปัปมญัญาวิภงัค ์                   พรหมวิหาร 
                  14            สิกขาปทวิภงัค ์                  ศีล 
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               ล าดับ                        วภิังค์                               เน้ือหา 
                  15             ปฏิสัมภิทาวิภงัค ์                 ปฏิสัมภิทาญาณ 
                  16            ญาณวิภงัค ์                 ญาณ 
                 17           ขทุทกวตัถุวิภงัค ์                ธรรมหมวดยอ่ย 
                 18            ธมัมหทยวิภงัค ์                หวัใจแห่งธรรม 
 ทั้ง 18 หมวดน้ีครอบคลุมหลกัธรรมส าคญัแทบทั้งหมดของพระพุทธศาสนา 

 
วธีิอธิบายในคมัภีร์วภิังค์ 
 แต่ละวิภงัคม์กัอธิบายดว้ย 3 วิธี 
 1. พระสูตรภาชนีย์ อธิบายตามแนวพระสูตร ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย ยกตวัอยา่งการปฏิบติั 

 
 2. อภิธรรมภาชนีย์ อธิบายตามแนวพระอภิธรรม จ าแนก 

• จิต 
• เจตสิก 
• รูป 
• ปัจจยั 

 อยา่งละเอียด 
 

 3. ปัญหาปุจฉกะ ใชรู้ปแบบ ถาม–ตอบ เพื่อทบทวนความเขา้ใจ และตรวจสอบความสัมพนัธ์
ของธรรม 

 
เหตุใดจึงต้องอธิบายหลายแบบ 
 เพราะผูศึ้กษามีพื้นฐานต่างกนั บางคนเขา้ใจจากตวัอยา่งในพระสูตร บางคนเขา้ใจจากการ
วิเคราะห์แบบพระอภิธรรม การใชท้ั้ง 3 วิธี จึงท าใหพ้ระธรรมสมบูรณ์ ทั้งดา้นความรู้และการปฏิบติั 

 
ความส าคญัของคมัภีร์วภิังค์ 
 หากธมัมสังคณี เป็นการแนะน าองคป์ระกอบของธรรม วิภงัค ์คือ การอธิบายวา่ ธรรมเหลา่นั้น 
ท างานอยา่งไร เช่ือมโยงกนัอยา่งไร และน าไปใชใ้นการปฏิบติัไดอ้ยา่งไร 

 
 ตัวอย่าง เม่ือศึกษา ขันธ์ 5 ในพระสูตร จะทราบวา่ มี 

• รูป 
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• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
• วิญญาณ 

 แต่ในวิภงัค ์จะอธิบายต่อวา่ แต่ละขนัธ์ ประกอบดว้ยธรรมอะไรบา้ง สัมพนัธ์กบัจิตและเจตสิก
อยา่งไร จึงเขา้ใจลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 

 
การน าไปปฏิบัต ิ
 คมัภีร์วิภงัคช่์วยใหเ้รา มองชีวติเป็นหมวดธรรม เช่น เม่ือโกรธ สามารถวิเคราะห์ไดว้า่ 

• เวทนาเป็นอยา่งไร 
• สัญญาจ าอะไร 
• สังขารปรุงแตง่อยา่งไร 
• วิญญาณรับรู้อยา่งไร 

 การเห็นเช่นน้ี ท าใหไ้ม่ยดึติดวา่ "เราก าลงัโกรธ" แต่เห็นวา่ เป็นเพียง ธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุ
ปัจจยั 

 
ข้อคดิส าคญั 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ "ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต" คมัภีร์วิภงัคช่์วยใหเ้รา 
"เห็นธรรม" โดยแยกองคป์ระกอบของชีวิตออกจากความยดึมัน่วา่เป็นตวัตน เม่ือเห็นชดัเช่นน้ี 
ปัญญายอ่มเจริญ และน าไปสู่ความหลุดพน้ 

 
สรุปตอนที ่27 
คมัภีร์ วภิังค์ เป็นคมัภีร์ท่ี 2 ของพระอภิธรรมปิฎก มีเน้ือหาแบ่งเป็น 18 วภิังค์ อธิบายหลกัธรรมส าคญั
ของพระพุทธศาสนาอยา่งละเอียด โดยใชท้ั้งแนวพระสูตร แนวพระอภิธรรม และการถาม–ตอบ 
คมัภีร์น้ีท าหนา้ท่ีเช่ือมโยงความรู้จากธมัมสังคณีเขา้กบัการปฏิบติั ท าใหผู้ศึ้กษามองเห็นความสัมพนัธ์
ของธรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเป็นระบบ และเป็นพื้นฐานส าคญัในการเจริญปัญญา 
 
ตอนที ่28 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ขันธวภิังค์ (Khandha Vibhaṅga) ขันธ์ 5 : การวเิคราะห์ชีวติตามความเป็นจริง 
 ในตอนท่ี 27 เราไดศึ้กษาภาพรวมของ คมัภีร์วภิังค์ ซ่ึงแบ่งเน้ือหาออกเป็น 18 วภิังค์ และเร่ิมตน้
ดว้ย ขันธวภิังค์ เพราะ "ขนัธ์ 5" เป็นหลกัธรรมส าคญัท่ีใชอ้ธิบายชีวิตของสัตวท์ั้งหลาย 
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 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ ส่ิงที่เราเรียกว่า "คน" หรือ "ตัวเรา" แท้จริงแล้วเป็นเพยีงการประชุม
กนัของขันธ์ 5 เท่านั้น 

 
ขันธ์ คืออะไร 
 ค าวา่ ขันธ์ (Khandha) แปลวา่ กอง หมวด หรือหมู่แห่งสภาวธรรม ขนัธ์ 5 ไม่ใช่ส่ิงท่ีแยกจาก
กนั แต่เป็นธรรม 5 หมวดท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นชีวิตไดแ้ก่ 

1. รูปขนัธ์ 
2. เวทนาขนัธ ์
3. สัญญาขนัธ ์
4. สังขารขนัธ ์
5. วิญญาณขนัธ ์

 
 1. รูปขันธ์ 
 รูปขนัธ์ คือ ส่วนที่เป็นร่างกายและวตัถุ ประกอบดว้ย 

• ธาตุ 4 
• รูปธรรม 28 

 เช่น 
• ผม 
• ขน 
• เลบ็ 
• ฟัน 
• หนงั 
• เลือด 
• กระดูก 

 รวมทั้งอวยัวะรับสัมผสั รูปขนัธ์ ไม่มีความรู้สึก ไม่มีความคิด 
 

 2. เวทนาขันธ์  
เวทนา คือ ความรู้สึกเม่ือมีอารมณ์มากระทบ แบ่งเป็น 

• สุข 
• ทุกข ์
• โสมนสั 
• โทมนสั 
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• อุเบกขา 
 ตวัอยา่ง เม่ือด่ืมน ้าเยน็ เกิดสุขเวทนา เม่ือถูกต าหนิอาจเกิดโทมนสัเวทนา 

 
 3. สัญญาขันธ์ 
 สัญญา คือ การจ าได้หมายรู้ 
 ตวัอยา่ง เห็นดอกกุหลาบ จ าไดว้า่ "น่ีคือกุหลาบ" เห็นเพื่อน จ าช่ือได ้ทั้งหมดเป็นหนา้ท่ีของ
สัญญา 

 
 4. สังขารขันธ์ 
 สังขาร คือ ธรรมที่ปรุงแต่งจิต ประกอบดว้ย เจตสิกต่าง ๆ เช่น 

• เจตนา 
• ความเพียร 
• ศรัทธา 
• เมตตา 
• โทสะ 
• โลภะ 

 ยกเวน้ เวทนา และ สัญญา เพราะแยกเป็นขนัธเ์ฉพาะ 
 

 5. วญิญาณขนัธ์ 
 วิญญาณ คือ การรับรู้อารมณ์ แบ่งเป็น 

• จกัขวุิญญาณ 
• โสตวิญญาณ 
• ฆานวิญญาณ 
• ชิวหาวิญญาณ 
• กายวิญญาณ 
• มโนวิญญาณ 

 เป็นจิตท่ีรับรู้อารมณ์ 
 

 ขันธ์ทั้ง 5 ท างานร่วมกนัอย่างไร 
 ตวัอยา่ง เห็นดอกไม ้รูปขันธ์ ดวงตา และ ดอกไม ้

 
 วญิญาณขันธ์ เกิดการเห็น 
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 สัญญาขันธ์ จ าไดว้า่ เป็นดอกกุหลาบ 

 
 เวทนาขันธ์ รู้สึกชอบ หรือเฉย 

 
 สังขารขันธ์ เกิดความคิด เช่น อยากเก็บไปปลกู ทั้งหมดน้ี เกิดข้ึนต่อเน่ืองกนั อยา่งรวดเร็ว 

 
 ขันธ์ 5 กบัความยึดมั่น 
 คนทัว่ไปมกัคิดวา่ 

• ร่างกายคือเรา 
• ความรู้สึกคือเรา 
• ความคิดคือเรา 

 แต่พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ขนัธ์ทั้ง 5 ลว้น 
• เกิดข้ึน 
• เปล่ียนแปลง 
• ดบัไป 

 จึงไม่ควรยดึถือวา่ เป็นตวัเรา 
 

 ขันธ์ 5 กบัไตรลกัษณ์ 
พระอภิธรรมอธิบายวา่ ขนัธ์ทั้ง 5 มีลกัษณะร่วมกนั คือ 
อนิจจัง ไม่เท่ียง เกิดแลว้ดบั 

 
 ทุกขัง ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้ถูกบีบคั้น ดว้ยการเปล่ียนแปลง 

 
 อนัตตา ไม่ใช่ตวัตน ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบั 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั เม่ือมีคนชมเรา 

• รูปขนัธ์ ไดย้นิเสียง 
• วิญญาณขนัธ์ รับรู้เสียง 
• สัญญาขนัธ์ จ าค าชม 
• เวทนาขนัธ์ รู้สึกพอใจ 
• สังขารขนัธ์ อาจเกิดความยนิดีหรือความหลง 
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 หากมีสติ จะเห็นวา่ทั้งหมดเป็นเพียงขนัธ์ท่ีก าลงัท างานไม่ใช่ "ตวัเรา" 
 

วธีิพจิารณาขันธ์ 5 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหพ้ิจารณาวา่ "นี่ไม่ใช่ของเร นี่ไม่ใช่เร นี่ไม่ใช่ตัวตนของเรา" ใชก้บั 

• รูป 
• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
• วิญญาณ 

 เม่ือพิจารณาบ่อย ๆ ความยดึมัน่ จะค่อย ๆ ลดลง 
 

พระอภิธรรมต้องการสอนอะไร 
 พระอภิธรรมตอ้งการใหเ้ห็นวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่ "ชีวิต" แทจ้ริง คือ การประชุมกนั ของขนัธ์ 5 
เม่ือเหตุปัจจยัพร้อม ขนัธ์ก็เกิด เม่ือเหตุปัจจยัหมด ขนัธ์ก็ดบัไม่มี ตวัตนถาวรซ่อนอยูเ่บ้ืองหลงั 

 
การน าไปปฏิบัต ิ
 เม่ือสุข ใหรู้้วา่เป็นเวทนา เม่ือทุกขใ์หรู้้วา่เป็นเวทนา เม่ือโกรธใหรู้้วา่เป็นสังขาร เม่ือคิดใหรู้้วา่ 
เป็นวิญญาณและเจตสิก เม่ือฝึกเช่นน้ีจะเห็นวา่ทุกส่ิง เป็นเพียงขนัธ์ท่ีเกิดข้ึนแลว้ดบัไป 

ข้อคดิส าคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "ผู้ใดเห็นขันธ์ 5 ตามความเป็นจริง ผู้นั้นย่อมคลายความยึดมั่น และก้าวสู่
ความหลุดพ้น" การศึกษาขนัธ์ 5 จึงไม่ใช่เพียงการเรียนทฤษฎี แต่เป็น การฝึกมองชีวิตตามความเป็นจริง 

 
สรุปตอนที ่28 
 ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

• รูปขันธ์ — ส่วนท่ีเป็นร่างกายและวตัถ ุ
• เวทนาขันธ์ — ความรู้สึก 
• สัญญาขันธ์ — การจ าไดห้มายรู้ 
• สังขารขันธ์ — การปรุงแต่งของจิต 
• วญิญาณขันธ์ — การรับรู้อารมณ์ 
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 พระอภิธรรมอธิบายวา่ ขนัธ์ทั้ง 5 เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และลว้นมี
ลกัษณะเป็น อนิจจัง ทกุขัง และอนัตตา การพจิารณาขนัธ์ 5 ตามความเป็นจริงจึงเป็นพื้นฐานส าคญัของ
วิปัสสนาภาวนา และเป็นหนทางสู่การคลายความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน 
 
ตอนที ่29 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ อายตนวภิังค์ (Āyatana Vibhaṅga) อายตนะ 12 : ประตูแห่งการรับรู้โลก 
 ในตอนท่ี 28 เราไดศึ้กษาถึง ขันธ์ 5 ซ่ึงอธิบายวา่ชีวิตประกอบดว้ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษาหลกัธรรมท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง คือ อายตนะ 12 ซ่ึงอธิบายวา่ การรับรู้
โลกเกดิขึน้ได้อย่างไร 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ โลกที่เรารับรู้ เกดิขึน้ผ่านอายตนะทั้ง 12 มใิช่เกดิขึน้โดยตัวตน 

 
อายตนะ คืออะไร 
 ค าวา่ อายตนะ (Āyatana) หมายถึง แดนเกดิ แดนต่อ หรือช่องทางทีท่ าให้เกดิการรับรู้อารมณ์ 
อายตนะเป็นจุดเช่ือมระหวา่ง 

• ผูรั้บรู้ 
• ส่ิงท่ีถูกรับรู้ 

 เม่ือทั้งสองฝ่ายมาพบกนั จึงเกิด การรับรู้ 
 

อายตนะ 12 
 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
 1. อายตนะภายใน 6 คือ อวยัวะรับอารมณ์ ไดแ้ก่ 

1. จกัข ุ(ตา) 
2. โสตะ (หู) 
3. ฆานะ (จมูก) 
4. ชิวหา (ลิน้) 
5. กาย 
6. มนะ (ใจ) 

 
 2. อายตนะภายนอก 6 คือ อารมณ์ท่ีถูกรับรู้ ไดแ้ก่ 

1. รูป 
2. เสียง 
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3. กล่ิน 
4. รส 
5. โผฏฐพัพะ (ส่ิงท่ีกายสัมผสั) 
6. ธรรมารมณ์ (อารมณ์ทางใจ) 

 
 ตารางอายตนะ 12 
             อายตนะภายใน                      อายตนะภายนอก 
                    ตา                                  รูป 
                   หู                                 เสียง 
                  จมูก                                กล่ิน 
                  ลิ้น                                รส 
                  กาย                               โผฏฐพัพะ 
                 ใจ                               ธรรมารมณ์ 

 
การเกดิผัสสะ 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ เม่ืออายตนะภายใน กระทบกบัอายตนะภายนอก และมีวิญญาณ
เกิดข้ึน จึงเกิด ผัสสะ ตวัอยา่ง 

• ตา + รูป + จกัขวุิญญาณ = จกัขสุัมผสั 
• หู + เสียง + โสตวิญญาณ = โสตสัมผสั 

 ผสัสะเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการรับรู้ทั้งหมด 
 

จากผัสสะสู่เวทนา 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผัสสปัจจยา เวทนา คือ เม่ือมีผสัสะ ยอ่มมีเวทนา ตวัอยา่ง 

  ไดย้นิค าชม 
   ↓ 
  เกิดผสัสะ 
    ↓ 
  เกิดสุขเวทนา 
   หรือ 
  ถูกต าหนิ 
   ↓ 
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  เกิดผสัสะ 
   ↓ 
  อาจเกิดทุกขเวทนา 

 
อายตนะกบัปฏิจจสมุปบาท 
 อายตนะมีบทบาทส าคญัในหลกั ปฏิจจสมุปบาท ดงัน้ี 
  อวิชชา 
   ↓ 
  สังขาร 
   ↓ 
  วิญญาณ 
   ↓ 
  นามรูป 
   ↓ 
  สฬายตนะ (อายตนะ 6) 
   ↓ 
  ผสัสะ 
   ↓ 
  เวทนา 
   ↓ 
  ตณัหา 
   ↓ 
  อุปาทาน 
   ↓ 
  ภพ 
   ↓ 
  ชาติ 
   ↓ 
  ชรา มรณะ 
 จะเห็นวา่ อายตนะเป็นจุดเช่ือม ระหวา่ง นามรูป กบัผสัสะ 
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ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 
 มีคนพูดค าหยาบ 

1. หู 
2. เสียง 
3. โสตวิญญาณ 

 เกิด 
  ผสัสะ 
  ↓ 
  เวทนา 
  ↓ 
  ถา้ไม่มีสติ 
  ↓ 
  โทสะ 
  ↓ 
  พูดตอบ 
 แต่ถา้มีสติ จะรู้วา่ เป็นเพียงเสียงท่ีผา่นเขา้มาทางหู ไม่จ าเป็นตอ้งโกรธ 

 
อายตนะกบัการเจริญสติ 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ เม่ือตาเห็นรูปใหรู้้วา่ "เห็น" เม่ือหูไดย้นิเสียงใหรู้้วา่ "ไดย้นิ"ไม่รีบปรุง
แต่ง ไม่รีบยนิดี ไม่รีบยนิร้าย น่ีคือการรักษา อนิทรียสังวร คือการส ารวมอายตนะ 

 
พระอภิธรรมต้องการสอนอะไร 
 พระอภิธรรมแสดงใหเ้ห็นวา่ การเห็น ไม่ใช่ตวัเราเห็นแต่เป็น 

• ตา 
• รูป 
• จกัขวุิญญาณ 

 ท างานร่วมกนัการไดย้นิ ก็เช่นเดียวกนั ไม่มี "ผูไ้ดย้นิ" มีแต่ธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั 
 

การน าไปปฏิบัต ิ
 ในชีวิตประจ าวนั เม่ือมีส่ิงมากระทบ ใหสั้งเกตวา่ 

• ขณะน้ีก าลงัเห็น 
• ขณะน้ีก าลงัไดย้นิ 
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• ขณะน้ีก าลงัคิด 
 ก่อนท่ีความชอบ หรือความไม่ชอบ จะเกิดข้ึน หากมีสติ จะสามารถหยดุ การปรุงแตง่ไดเ้ร็วข้ึน 

 
ข้อคดิส าคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "เพราะมีอายตนะ จึงมีผัสสะ เพราะมีผัสสะ จึงมีเวทนา" หากผูป้ฏิบติั มีสติ 
ตั้งแต ่อายตนะ หรือ ผสัสะ วงจรแห่งทุกข ์ก็จะไม่ขยายต่อไปจนถึง ตณัหาและอุปาทาน 

 
สรุปตอนที ่29 
 อายตนะ 12 ประกอบดว้ย 

• อายตนะภายใน 6 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
• อายตนะภายนอก 6 ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ 

 เม่ืออายตนะภายในกระทบกบัอายตนะภายนอก และมีวิญญาณเกิดข้ึน จะเกิด ผัสสะ ซ่ึงเป็นเหตุ
ใหเ้กิด เวทนา และเป็นจุดเร่ิมตน้ของกระบวนการปรุงแตง่ทางจิต 
 การเขา้ใจอายตนะช่วยใหผู้ป้ฏิบติัรู้เท่าทนัการรับรู้อารมณ์ ไม่ปล่อยใหผ้สัสะน าไปสู่ตณัหาและ
อุปาทาน จึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการเจริญสติและการดบัทุกขต์ามหลกัพระอภิธรรม 

 
ตอนที ่30 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์วภิังค์ ธาตุวภัิงค์ (Dhātu Vibhaṅga) ธาตุ 18 : การวเิคราะห์ชีวิตตามองค์ประกอบของการรับรู้ 
 ในตอนท่ี 29 เราไดศึ้กษา อายตนะ 12 ซ่ึงอธิบายช่องทางท่ีท าใหเ้กิดการรับรู้อารมณ์ 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษาหลกัธรรมอีกขั้นหน่ึง คือ ธาตุ 18 ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์การรับรู้ใหล้ะเอียด
ข้ึน โดยเพิ่ม วญิญาณ เขา้มาเป็นองคป์ระกอบส าคญั 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัธรรมน้ีเพื่อใหเ้ห็นวา่ การรับรู้ทั้งหลายเป็นเพยีงการท างานร่วมกนั
ของธาตุทั้งหลาย มิใช่มีตัวตนหรือผู้รับรู้ที่ถาวร 

 
ธาตุ คืออะไร 
 ค าวา่ ธาต ุ(Dhātu) หมายถึง สภาวะหรือองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ท าหน้าที่เฉพาะของตน 
ธาตุไม่ไดห้มายถึงธาตุเคมี แต่หมายถึง องค์ประกอบของประสบการณ์ทั้งหมด 

 
ธาตุ 18 แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
                       กลุ่ม                     จ านวน 
                อายตนะภายใน                          6 
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                       กลุ่ม                     จ านวน 
                อายตนะภายนอก                          6 
                วิญญาณธาต ุ                         6                        

 
กลุ่มที ่1 : อายตนะภายใน 6 ไดแ้ก่ 

1. จกัขธุาตุ (ตา) 
2. โสตธาตุ (หู) 
3. ฆานธาตุ (จมูก) 
4. ชิวหาธาตุ (ลิ้น) 
5. กายธาตุ (กาย) 
6. มโนธาตุ (ใจ) 

 เป็นเคร่ืองรับอารมณ์ 
 

กลุ่มที ่2 : อายตนะภายนอก 6 ไดแ้ก่ 
1. รูปธาตุ 
2. สัททธาตุ (เสียง) 
3. คนัธธาตุ (กล่ิน) 
4. รสธาตุ 
5. โผฏฐพัพธาต ุ
6. ธรรมธาตุ 

 เป็นส่ิงท่ีถูกรับรู้ 
 

กลุ่มที ่3 : วญิญาณธาต ุ6 ไดแ้ก่ 
1. จกัขวุิญญาณธาตุ 
2. โสตวิญญาณธาต ุ
3. ฆานวิญญาณธาต ุ
4. ชิวหาวิญญาณธาต ุ
5. กายวิญญาณธาต ุ
6. มโนวิญญาณธาต ุ

 ท าหนา้ท่ีรับรู้อารมณ์ 
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ตัวอย่างการท างานของธาตุ 18 
 สมมติวา่ เห็นดอกบวั จะเกิดองคป์ระกอบดงัน้ี 
  จักขุธาต ุ
  ดวงตา 
  ↓ 
  รูปธาต ุ
  ดอกบวั 
  ↓ 
  จักขุวญิญาณธาต ุ
 การเห็น เม่ือทั้งสามอยา่งพร้อมกนั จึงเกิดผสัสะ แลว้จึงเกิด เวทนา สัญญา สังขาร ต่อไป 

 
ธาตุ 18 กบัอายตนะ 12 
 อายตนะ 12 อธิบาย "ช่องทาง" ของการรับรู้  
 ธาตุ 18  อธิบาย "องคป์ระกอบ" ของการรับรู้ จึงละเอียดกวา่ โดยเพิ่ม วิญญาณ เขา้มา 

 
ธาตุ 18 กบัขันธ์ 5 
 หลกัธรรมทั้งสอง กล่าวถึง เร่ืองเดียวกนั แต่คนละมุมมอง  
 ขันธ์ 5 เนน้ องคป์ระกอบของชีวิต 
 ธาตุ 18 เนน้กระบวนการรับรู้อารมณ์ เม่ือศึกษาร่วมกนั จะเขา้ใจชีวิต อยา่งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 
พระอภิธรรมต้องการสอนอะไร 
 เม่ือเราเห็นส่ิงใด พระอภิธรรมสอนวา่ ไม่มี "ผูเ้ห็น" แต่มีเพียง 

• ตา 
• รูป 
• จกัขวุิญญาณ 

 ท างานร่วมกนั เม่ือไดย้นิ ก็ไม่มี "ผูไ้ดย้นิ"แต่มีเพียง 
• หู 
• เสียง 
• โสตวิญญาณ 

 ทั้งหมด เป็นธรรม ท่ีเกิดข้ึน ตามเหตุปัจจยั 
 

ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั 
 มีคนกล่าวค าชม 
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 เกิดกระบวนการ 
  หู 
  ↓ 
  เสียง 
  ↓ 
  โสตวิญญาณ 
  ↓ 
  ผสัสะ 
  ↓ 
  เวทนา 
  ↓ 
  สัญญา 
  ↓ 
  สังขาร 
  ↓ 
  อาจเกิด โลภะ หรือ เมตตา ข้ึนอยูก่บัสติและปัญญา 

 
ธาตุ 18 กบัวปัิสสนา 
 เม่ือผูป้ฏิบติั พิจารณา ธาตุทั้งหลาย จะเห็นวา่ มีแต่ธาตุท างานไม่มีตวัเรา จึงเกิดปัญญา เห็น 
อนตัตาชดัเจนข้ึน 

 
การน าไปปฏิบัต ิ
 เม่ือเห็น ใหรู้้วา่เป็นจกัขธุาตุ รูปธาตุ และจกัขวุิญญาณธาตุ เม่ือไดย้นิ ใหรู้้วา่เป็นโสตธาตุ  
สัททธาตุ และโสตวิญญาณธาตุ ไม่รีบคิดวา่"เขาด่าเรา" แต่เห็นวา่เป็นเพียงธรรมก าลงัท างานการฝึก
เช่นน้ี ช่วยลดความยดึมัน่ไดม้าก 

 
ข้อคดิส าคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "ผู้ใดเห็นธาตตุามความเป็นจริง ผู้นั้นย่อมไม่ส าคญัมั่นหมายว่าเป็นตัวตน" 
เม่ือเห็นวา่ ทุกส่ิง เป็นเพียงธาต ุท่ีเกิดข้ึนและดบัไป ความทุกข ์ยอ่มค่อย ๆ ลดลง 

 
สรุปตอนที ่30 
 ธาตุ 18 ประกอบดว้ย 

• อายตนะภายใน 6 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
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• อายตนะภายนอก 6 ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ 
• วญิญาณธาตุ 6 ไดแ้ก่ การเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน การลิ้มรส การรับสัมผสั และการรับรู้

อารมณ์ทางใจ 
 พระอภิธรรมใชห้ลกัธาตุ 18 เพื่ออธิบายวา่ การรับรู้ทั้งหลายเกดิจากองค์ประกอบ
หลายส่วนท างานร่วมกนัตามเหตุปัจจัย มิไดมี้ผูรั้บรู้ท่ีเป็นตวัตนถาวร การพิจารณาธาตุ 
18 จึงเป็นแนวทางส าคญัในการเจริญวิปัสสนา เพื่อใหเ้ห็นความเป็นอนตัตาและคลาย
ความยดึมัน่ถือมัน่ 


