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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 (1-10) 
(มี 50 พระสูตร แบ่งเป็น 5 ชุด ๆ ละ 10 พระสูตร) 

พระสูตรที่ 1 : มูลปริยายสูตร 
รากฐานแห่งกระบวนการที่ใจเข้าไปยึดถือส่ิงทั้งหลาย 

พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
 

 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง:  การหมายรู้ ความส าคญัมัน่หมาย ความยดึถือ อสัมิมานะ และการรู้ส่ิง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง 
1. จุดเร่ิมต้นของมัชฌิมนิกาย 
 มูลปริยายสูตรเป็นพระสูตรแรกของมชัฌิมนิกาย และเป็นพระสูตรท่ีมีเน้ือหาลึกซ้ึงอยา่งยิง่ 
พระพุทธเจา้ทรงแสดง “มูลปริยาย” คือกระบวนการพื้นฐานท่ีจิตรับรู้ หมายรู้ ส าคญัมัน่หมาย และเขา้
ไปยดึถือส่ิงต่าง ๆ 
 พระสูตรน้ีมิไดมุ่้งอธิบายเพียงวา่ ส่ิงใดมีอยูห่รือส่ิงใดไม่มีอยู ่แต่ทรงช้ีใหเ้ห็นวา่ เม่ือบุคคลรับรู้
ส่ิงหน่ึงแลว้ จิตเขา้ไปสร้างความหมายและความเป็นตวัตนข้ึนจากส่ิงนั้นอยา่งไร 
จุดส าคญัจึงมิไดอ้ยูท่ี่ส่ิงซ่ึงถูกรู้เพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 

• ส่ิงท่ีปรากฏ 
• กระบวนการรับรู้ 
• ความส าคญัมัน่หมายท่ีเกิดข้ึน 
• และความยดึถือวา่เป็น “เรา” หรือ “ของเรา” 

 พระสูตรน้ีจึงเปรียบเสมือนการเปิดใหเ้ห็นรากของความเขา้ใจผิด ก่อนท่ีความเขา้ใจผิดนั้นจะ
เติบโตเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ในชีวิต 

 
2. จากการรู้ไปสู่การหมายรู้ 
 เม่ือบุคคลเห็น ไดย้นิ หรือรับรู้อารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง การรับรู้นั้นมิไดห้ยดุอยูเ่พียงการรู้วา่ 
“ส่ิงน้ีก าลงัปรากฏ” 
 จิตมกัด าเนินต่อไปดว้ยการก าหนดหมาย แยกแยะ ตีความ และเช่ือมโยงส่ิงท่ีรับรู้นั้นเขา้กบั
ความทรงจ า ความชอบ ความไม่ชอบ และความรู้สึกวา่มีตวัเราเป็นผูเ้ก่ียวขอ้ง 
ตวัอยา่งเช่น เม่ือเห็นรูปหน่ึง รูปนั้นอาจมิไดเ้ป็นเพียงส่ิงท่ีปรากฏทางตา แต่จิตอาจคิดต่อวา่ 

• เราชอบส่ิงน้ี 
• เราไม่ชอบส่ิงน้ี 
• ส่ิงน้ีเป็นของเรา 
• ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบัเรา 



2 
 

• เราเป็นผูเ้ห็นส่ิงน้ี 
• เราดีกวา่ ดอ้ยกวา่ หรือเท่ากบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัส่ิงน้ี 

 จากส่ิงท่ีปรากฏเพียงอยา่งเดียว จึงค่อย ๆ เกิดเร่ืองราวเก่ียวกบั “เรา” ข้ึนมา 
พระพุทธเจา้ทรงช้ีใหเ้ห็นกระบวนการน้ี เพื่อใหเ้ขา้ใจวา่ ความยดึถือมิไดเ้กิดข้ึนอยา่งไม่มีเหตุ แต่มี
ล าดบัการก่อตวัอยูภ่ายในกระบวนการรับรู้ของจิต 

 
3. ปุถุชนรับรู้ส่ิงทั้งหลายอย่างไร 
 พระพุทธเจา้ทรงเร่ิมอธิบายจากปุถุชนผูไ้ม่ไดส้ดบั คือผูท่ี้ยงัมิไดรั้บการฝึกฝนใหรู้้เท่าทนั
กระบวนการของจิต 
 เม่ือปุถุชนรับรู้ส่ิงใด เช่น ปฐวีหรือธาตุดิน เขายอ่มหมายรู้ปฐวีวา่เป็นปฐวี แต่หลงัจากหมายรู้
แลว้ จิตมิไดห้ยดุอยูเ่พียงเท่านั้น กลบัเขา้ไปส าคญัมัน่หมายต่อไปในลกัษณะตา่ง ๆ ไดแ้ก่ 

• ส าคญัปฐวี 
• ส าคญัในปฐว ี
• ส าคญัโดยความเป็นปฐวี 
• ส าคญัปฐวีวา่เป็นของเรา 
• และเพลิดเพลินยนิดีในปฐวี 

 การส าคญัมัน่หมายเช่นน้ีมิไดเ้กิดเฉพาะกบัปฐวี แต่เกิดข้ึนไดก้บัส่ิงทั้งหลายท่ีบุคคลรับรู้ ไม่วา่
จะเป็นธาตุ ส่ิงมีชีวิต เทวดา พรหม ภาวะทางจิต ส่ิงทั้งปวง หรือแมแ้ต่ความคิดและความเขา้ใจ
เก่ียวกบัพระนิพพาน 
 เหตุท่ีเป็นเช่นนั้น เพราะปุถุชนยงัมิไดก้ าหนดรู้ส่ิงนั้นอยา่งทัว่ถึง จึงเปิดโอกาสใหค้วามส าคญั
มัน่หมายและความยดึถือเขา้ไปแทรกอยูใ่นการรับรู้ 

 
4. ปัญหาไม่ได้อยู่ที่การรับรู้ แต่อยู่ทีก่ารเข้าไปยึดถือ 
 การหมายรู้ปฐวีวา่เป็นปฐวี อาโปวา่เป็นอาโป เตโชวา่เป็นเตโช หรือวาโยวา่เป็นวาโย มิใช่ตวั
ปัญหาในพระสูตรน้ี 
 ปัญหาเกิดข้ึนเม่ือจิตกา้วต่อจากการหมายรู้ ไปสู่การส าคญัมัน่หมายและสร้างความสัมพนัธ์วา่ 

• เราอยูใ่นส่ิงนั้น 
• เราเป็นส่ิงนั้น 
• ส่ิงนั้นเก่ียวขอ้งกบัเรา 
• หรือส่ิงนั้นเป็นของเรา 

 เม่ือมีความเป็น “เรา” เขา้ไปเก่ียวขอ้ง การรับรู้ส่ิงตามธรรมดาจึงเปล่ียนเป็นความยดึถือ 
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ส่ิงภายนอกอาจยงัคงเป็นอยา่งเดิม แต่ใจของผูรั้บรู้ไดส้ร้างต าแหน่งของตวัตนข้ึนแลว้ เม่ือมีตวัตน ก็
ยอ่มมีส่ิงท่ีตวัตนตอ้งการรักษา ส่ิงท่ีตอ้งการครอบครอง และส่ิงท่ีตอ้งการผลกัไส 
จากจุดเลก็ ๆ น้ี ความพอใจ ความไม่พอใจ ความกลวั ความหวงแหน ความแข่งขนั และความทุกขจึ์ง
ติดตามมาได ้

 
5. “สัญญา” ยังไม่ใช่ปัญญาที่รู้ทั่วถึง 
 ค าวา่ “หมายรู้” แสดงถึงการท่ีจิตก าหนดลกัษณะและจดจ าส่ิงต่าง ๆ ได ้เช่น เห็นสี รูปร่าง หรือ
ลกัษณะบางอยา่ง แลว้รู้วา่เป็นส่ิงใด ความสามารถเช่นน้ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต แต่การหมายรู้ยงั
มิไดห้มายความวา่ บุคคลนั้นเขา้ใจสภาวะของส่ิงนั้นอยา่งทัว่ถึงแลว้ 
 บุคคลอาจรู้ช่ือของส่ิงหน่ึง อธิบายส่ิงนั้นได ้และจดจ าเร่ืองราวเก่ียวกบัส่ิงนั้นไดเ้ป็นจ านวน
มาก แต่ยงัคงยดึส่ิงนั้นวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นตวัตนของเราได ้
 ดงันั้น การรู้ช่ือ การจ าได ้และการอธิบายได ้จึงแตกตา่งจากการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
มูลปริยายสูตรช้ีใหเ้ห็นช่องวา่งระหวา่ง การหมายรู้ว่าส่ิงนั้นคืออะไร กบั การรู้ทั่วถึงว่าส่ิงนั้นมิใช่ส่ิงที่
ควรเข้าไปยึดถือ 

 
6. ส่ิงที่ถูกรู้มีขอบเขตกว้างเพยีงใด 
 พระพุทธเจา้ทรงยกส่ิงต่าง ๆ ข้ึนแสดงเป็นล าดบั เร่ิมตั้งแต่ส่ิงท่ีมนุษยคุ์น้เคย ไปจนถึงส่ิงท่ี
ละเอียดและประณีตยิง่ข้ึน เช่น 

• ปฐวี - ธาตุดิน 
• อาโป - ธาตุน ้า 
• เตโช - ธาตุไฟ 
• วาโย - ธาตุลม 
• สัตวท์ั้งหลาย 
• เทวดาทั้งหลาย 
• พรหมและพรหมชั้นตา่ง ๆ 
• อากาสานญัจายตนะ 
• วิญญาณญัจายตนะ 
• อากิญจญัญายตนะ 
• เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
• ส่ิงท่ีเห็น 
• ส่ิงท่ีไดย้นิ 
• ส่ิงท่ีทราบ 
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• ส่ิงท่ีรู้แจง้ 
• ความเป็นอนัเดียวกนั 
• ความเป็นต่าง ๆ กนั 
• ส่ิงทั้งปวง 
• และพระนิพพาน 

 การเรียงล าดบัเช่นน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ความยดึถือมิไดจ้ ากดัอยูเ่ฉพาะทรัพยสิ์น ร่างกาย หรือ
ส่ิงของทางโลกเท่านั้น 
แมส่ิ้งท่ีละเอียด ประณีต สูงส่ง หรือเป็นอารมณ์ทางธรรม หากจิตยงัเขา้ไปส าคญัมัน่หมายวา่ “เราเป็น
ผูรู้้” “เราเป็นผูถึ้ง” หรือ “ส่ิงน้ีเป็นของเรา” ส่ิงนั้นก็อาจกลายเป็นท่ีตั้งของความยดึถือได ้

 
7. แม้ความคดิเกีย่วกบัพระนิพพานกไ็ม่ควรถูกน ามาสร้างตัวตน 
 ตอนหน่ึงท่ีควรพิจารณาอยา่งระมดัระวงัคือ พระสูตรกล่าวถึงพระนิพพานไวใ้นล าดบัของส่ิงท่ี
บุคคลอาจเขา้ไปส าคญัมัน่หมาย 
 ขอ้ความน้ีมิไดห้มายความวา่ พระนิพพานเป็นส่ิงท่ีเกิดจากความยดึถือ หรือมีสภาวะ
เช่นเดียวกบัสังขารทั้งหลาย แตช้ี่ใหเ้ห็นวา่ แมบุ้คคลจะศึกษา พูดถึง หรือคิดถึงพระนิพพาน หากยงัมี
ความส าคญัวา่ 

• เรารู้พระนิพพาน 
• เราจะไดพ้ระนิพพาน 
• พระนิพพานเป็นของเรา 
• เราเป็นผูเ้ขา้ถึงพระนิพพาน 

 ความคิดเช่นนั้นก็ยงัมีความเป็นตวัตนซ่อนอยูใ่นความรู้ทางธรรม 
 ดงันั้น พระนิพพานจึงมิใช่ส่ิงท่ีจะน ามายดึถือเพื่อยนืยนัความเป็นตวัเรา แต่เป็นภาวะท่ีรู้ไดด้ว้ย
ปัญญา เม่ือความส าคญัมัน่หมายและความยดึถือถูกละลง 

 
8. พระเสขะฝึกเพ่ือรู้ยิ่ง โดยไม่เข้าไปส าคญัมัน่หมาย 
 พระเสขะคือผูท่ี้ยงัอยูร่ะหวา่งการศึกษาและฝึกฝน ยงัไม่ถึงความส้ินอาสวะโดยสมบูรณ์ แตไ่ด้
เห็นแนวทางแห่งความหลุดพน้แลว้ 
 เม่ือพระเสขะรับรู้ส่ิงใด ท่านยอ่มฝึกเพื่อรู้ยิง่ในส่ิงนั้นตามความเป็นจริง โดยไม่เขา้ไปส าคญัมัน่
หมายวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นตวัตนของเรา 
 ท่านยงัตอ้งศึกษาและฝึกต่อไป เพราะกิเลสยงัมิไดส้ิ้นเชิง แต่ความแตกต่างส าคญัคือ ท่านรู้แลว้
วา่การเขา้ไปยดึถือมิใช่ทางแห่งความพน้ทุกข ์จึงฝึกเพื่อก าหนดรู้ส่ิงทั้งหลาย โดยไม่ปล่อยให้
ความส าคญัมัน่หมายเขา้มาครอบง า 
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9. พระอรหันต์รู้ทั่วถึงแล้ว จึงไม่เข้าไปส าคญัมั่นหมาย 
 พระอรหนัตเ์ป็นผูก้  าหนดรู้ส่ิงทั้งหลายอยา่งทัว่ถึงแลว้ เม่ือรู้ส่ิงใด ท่านไม่สร้างความเป็นตวัตน
ข้ึนจากส่ิงนั้น ท่านไม่เขา้ไปส าคญัมัน่หมายวา่ 

• เราอยูใ่นส่ิงนั้น 
• เราเป็นส่ิงนั้น 
• ส่ิงนั้นเก่ียวขอ้งกบัเรา 
• หรือส่ิงนั้นเป็นของเรา 

 การไม่ส าคญัมัน่หมายเช่นน้ี มิใช่การไม่รับรู้อะไร และมิใช่การท าใหค้วามสามารถในการ
ด าเนินชีวิตหายไป 
 พระอรหนัตย์งัคงเห็น ไดย้นิ รับรู้ และใชถ้อ้ยค าตามท่ีชาวโลกใช ้แตภ่ายในไม่มีความยดึถือวา่ 
มีตวัตนถาวรเป็นเจา้ของประสบการณ์เหลา่นั้น 
 เหตุท่ีไม่เขา้ไปส าคญัมัน่หมาย เพราะท่านก าหนดรู้ส่ิงนั้นแลว้ ละความก าหนดัไดแ้ลว้ ละความ
โกรธไดแ้ลว้ และละความหลงไดแ้ลว้ 

 
10. พระตถาคตทรงรู้รากเหง้าแห่งความทุกข์ 
 เม่ือกล่าวถึงพระตถาคต พระสูตรเนน้การทรงรู้ส่ิงทั้งหลายโดยสมบูรณ์ รวมทั้งทรงรู้วา่ ความ
เพลิดเพลินยนิดีเป็นรากเหงา้แห่งความทุกข ์
 เม่ือบุคคลเพลิดเพลินในส่ิงใด จิตยอ่มเขา้ไปเกาะเก่ียวและยดึถือส่ิงนั้น เม่ือส่ิงนั้นเปล่ียนแปลง 
เส่ือมสลาย หรือไม่เป็นไปตามความตอ้งการ ความทุกขย์อ่มเกิดข้ึน 
พระตถาคตทรงรู้วา่ 

• ความเพลิดเพลินเป็นรากเหงา้แห่งความทุกข ์
• ภพยอ่มเกิดข้ึนเพราะอปุาทาน 
• เม่ือมีภพ ยอ่มมีชาติ 
• เม่ือมีชาติ ความแก่ ความตาย และความทุกขย์อ่มติดตามมา 

 พระตถาคตทรงรู้ส่ิงนั้นตามความเป็นจริง และทรงหลุดพน้เพราะความส้ินไปแห่งตณัหา 
เพราะเหตุน้ี พระตถาคตจึงไม่เขา้ไปส าคญัมัน่หมาย และไม่เพลิดเพลินยนิดีในส่ิงทั้งหลาย 

 
11. ตัวตนเข้าไปแทรกตรงไหน 
 ส่ิงท่ีมูลปริยายสูตรช่วยใหเ้ราสังเกตไดช้ดั คือ ตวัตนอาจมิไดป้รากฏในรูปค าวา่ “ฉนั” หรือ 
“ของฉนั” เสมอไป 
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 บางคร้ังตวัตนอาจแทรกอยูใ่นความรู้สึกวา่ 
• เราเป็นผูรู้้ 
• เราเขา้ใจมากกวา่ผูอ่ื้น 
• เราเป็นผูเ้ห็นธรรม 
• เราเป็นผูป้ฏิบติั 
• เราเป็นผูไ้ม่ยดึถือ 
• หรือเราเป็นผูก้  าลงัละตวัตน 

 แมค้ าพูดจะกล่าวถึงการไม่ยดึถือ แต่ถา้ยงัมีผูรู้้ท่ีถูกสร้างข้ึนมาเป็นตวัตน ความยดึถือก็อาจ
เปล่ียนรูปจากการยดึส่ิงภายนอก มาเป็นการยดึความรู้และการปฏิบติัแทน 
 การปฏิบติัจึงมิใช่เพียงระวงัมิใหย้ดึส่ิงท่ีถูกรู้ แต่ตอ้งรู้เท่าทนัความรู้สึกวา่ “เราเป็นผูรู้้” ซ่ึงอาจ
เกิดข้ึนพร้อมกบัการรับรู้นั้นดว้ย 

 
12. การรู้ธรรมกบัการยดึความรู้ 
 บุคคลอาจมีความรู้เก่ียวกบัธรรมะมาก อา่นพระไตรปิฎกมาก จ าพระสูตรไดม้าก และอธิบาย
หลกัธรรมไดดี้ แต่ส่ิงเหล่าน้ียงัไม่รับรองวา่ ความยดึถือไดห้มดไปแลว้ 
 หากความรู้นั้นท าใหเ้กิดความรู้สึกวา่ 

• เราเหนือกวา่ผูอ่ื้น 
• ความเห็นของเราถูกตอ้งท่ีสุด 
• เราเป็นเจา้ของความรู้ 
• หรือเราถึงธรรมแลว้ 

 ความรู้ก็อาจกลายเป็นท่ีอาศยัของมานะและอปุาทานได ้มูลปริยายสูตรมิไดป้ฏิเสธการศึกษา 
แต่ท าใหก้ารศึกษาลึกลงไปอีกขั้น คือมิใช่เพียงเรียนรู้ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอน แต่ตอ้งยอ้นกลบัมาดู
วา่ ใจก าลงัเขา้ไปยดึถือความรู้นั้นอยูห่รือไม่ 

 
13. การน าพระสูตรมาใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เราสามารถน าหลกัจากพระสูตรน้ีมาใชไ้ด ้โดยสังเกตกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั 
เม่ือเห็น ไดย้นิ หรือรับรู้ส่ิงใด ลองสังเกตวา่ 

1. ส่ิงใดก าลงัปรากฏ 
2. ใจก าลงัก าหนดหมายส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 
3. มีความชอบหรือไม่ชอบเกิดข้ึนหรือไม่ 
4. มีความรู้สึกวา่เก่ียวขอ้งกบั “เรา” หรือ “ของเรา” หรือไม่ 
5. ใจก าลงัสร้างเร่ืองราวตอ่จากส่ิงท่ีปรากฏหรือไม่ 
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6. มีความตอ้งการครอบครอง ผลกัไส หรือควบคุมส่ิงนั้นหรือไม่ 
 การสังเกตเช่นน้ีไม่จ าเป็นตอ้งรีบหา้มความคิด แต่ใหรู้้ทนัวา่ ความคิดและความรู้สึกก าลงัก่อ
ตวัอยา่งไร 
 เม่ือรู้ทนับ่อยข้ึน เราจะเร่ิมแยกไดว้า่ ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏเป็นส่วนหน่ึง ส่วนเร่ืองราวท่ีใจสร้างข้ึน
เป็นอีกส่วนหน่ึง ตรงน้ีเองท่ีปัญญาสามารถเกิดข้ึน และช่วยมิใหค้วามยดึถือด าเนินตอ่ไปโดยไม่รู้ตวั 

 
14. ภิกษไุม่ได้ช่ืนชมพระภาษิต 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงมูลปริยายสูตรจบ พระสูตรบนัทึกวา่ ภิกษุเหล่านั้นมิไดช่ื้นชมพระ
ภาษิตของพระผูมี้พระภาค 
 ขอ้ความตอนจบน้ีแตกต่างจากพระสูตรจ านวนมาก ซ่ึงมกักล่าววา่ ผูฟั้งช่ืนชมยนิดีในพระ
ภาษิต อยา่งไรก็ตาม ในตวัพระสูตรมิไดอ้ธิบายเหตุผลโดยตรงวา่ เหตุใดภิกษุเหลา่นั้นจึงมิไดช่ื้นชม
พระภาษิต จึงไม่ควรสรุปเหตุผลเกินไปจากขอ้ความท่ีปรากฏ 
 ส่ิงท่ีกล่าวไดคื้อ มูลปริยายสูตรเป็นพระธรรมเทศนาท่ีมีเน้ือหาลึกซ้ึง กล่าวถึงรากของ
ความส าคญัมัน่หมายและความยดึถือ ซ่ึงแมผู้ศึ้กษาและปฏิบติัธรรมก็จ าเป็นตอ้งพิจารณาอยา่งละเอียด 
การไดฟั้งธรรมลึกซ้ึงจึงมิไดห้มายความวา่ ผูฟั้งจะสามารถเขา้ใจและเขา้ถึงเน้ือหาทั้งหมดไดใ้นทนัที 

 
สรุปสาระส าคญั 
 มูลปริยายสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ ความทุกขมิ์ไดเ้ร่ิมข้ึนเฉพาะเม่ือมีเหตกุารณ์ท่ีไม่น่าพอใจ แตเ่ร่ิม
ก่อตวัตั้งแต่จิตรับรู้ส่ิงหน่ึง แลว้เขา้ไปส าคญัมัน่หมายวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเก่ียวขอ้งกบัตวัเรา 
ปุถุชนหมายรู้แลว้เขา้ไปส าคญัมัน่หมายและยดึถือ พระเสขะฝึกเพือ่รู้ยิง่ โดยไม่เขา้ไปส าคญัมัน่หมาย 
พระอรหนัตรู้์ทัว่ถึงแลว้ จึงไม่เขา้ไปส าคญัมัน่หมาย 
 พระตถาคตทรงรู้ส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ทรงรู้วา่ความเพลิดเพลินเป็นรากเหงา้แห่งความ
ทุกข ์และทรงหลุดพน้เพราะความส้ินไปแห่งตณัหา หวัใจของพระสูตรจึงมิใช่การปฏิเสธส่ิงท่ีปรากฏ 
แต่คือการรู้ส่ิงท่ีปรากฏโดยไม่สร้าง “เรา” ข้ึนมาครอบครองส่ิงนั้น เม่ือส่ิงใดปรากฏ ก็รู้วา่ส่ิงนั้น
ปรากฏ เม่ือความคิดเกิด ก็รู้วา่ความคิดเกิด เม่ือความส าคญัวา่เป็นเราเกิดข้ึน ก็รู้ทนัความส าคญันั้น 
 การรู้เช่นน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการถอนรากแห่งความยดึถือ และเป็นทางใหเ้ห็นส่ิงทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง โดยไม่มีตวัตนเขา้ไปแทรกอยูใ่นส่ิงท่ีก าลงัรู้และก าลงัเห็น 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 

พระสูตรที่ 2 : สัพพาสวสูตร 
วธีิละอาสวะทั้งปวงด้วยการปฏิบัติให้เหมาะกบัเหต ุ

พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
 

 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: อาสวะ โยนิโสมนสิการ อริยสัจ 4 การส ารวมอินทรีย ์การพิจารณา
ปัจจยั 4 ความอดทน การหลีกเวน้ การบรรเทา และโพชฌงค ์7 
1. อาสวะคือส่ิงที่หมักหมมอยู่ภายในจิต 
 สัพพาสวสูตรเป็นพระสูตรท่ีแสดงวิธีละอาสวะทั้งปวง พระพุทธเจา้ทรงช้ีใหเ้ห็นวา่ อาสวะ
มิไดล้ะไดด้ว้ยวิธีเดียวทั้งหมด แต่ตอ้งใชวิ้ธีใหเ้หมาะกบัอาสวะแตล่ะลกัษณะ 
 ค าวา่ “อาสวะ” หมายถึงกิเลสท่ีหมกัหมมอยูภ่ายในจิต และไหลออกมาครอบง าความคิด 
ความรู้สึก ค าพูด และการกระท า 
อาสวะท าใหบุ้คคลรับรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยมีความอยาก ความยดึถือ และความหลงเขา้ไปแทรก จึงไม่
สามารถเห็นส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
ในพระสูตรกลา่วถึงอาสวะส าคญั ไดแ้ก่ 

• กามาสวะ - ความหมกัหมมอยูใ่นกาม 
• ภวาสวะ - ความหมกัหมมอยูใ่นความอยากมีอยากเป็น 
• อวิชชาสวะ - ความหมกัหมมอยูใ่นความไม่รู้ตามความเป็นจริง 

 การละอาสวะจึงมิใช่เพยีงการหา้มมิใหกิ้เลสแสดงออกภายนอก แต่ตอ้งเขา้ใจเหตุท่ีท าใหอ้า
สวะเกิดข้ึน แลว้ใชวิ้ธีปฏิบติัใหต้รงกบัเหตุนั้น 

 
2. การรู้และการเห็นเป็นจุดเร่ิมต้น 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความส้ินอาสวะมีไดแ้ก่ผูรู้้และผูเ้ห็น มิใช่แก่ผูไ้ม่รู้และผูไ้ม่เห็น 
อยา่งไรก็ตาม ค าวา่ “รู้” และ “เห็น” ในท่ีน้ี มิไดห้มายถึงเพียงรู้ช่ือของอาสวะ หรือจดจ าค าอธิบาย
เก่ียวกบัอาสวะได ้แต่หมายถึงการรู้เห็นตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงใดควรใส่ใจ ส่ิงใดไม่ควรใส่ใจ และ
อาสวะแต่ละอยา่งควรละดว้ยวิธีใด 
 การรู้เช่นน้ีท าใหผู้ป้ฏิบติัไม่ใชวิ้ธีเดียวกบัปัญหาทุกอยา่ง แต่รู้จกัพิจารณาวา่ อาสวะชนิดใดควร
ละดว้ยปัญญา ชนิดใดควรป้องกนั ชนิดใดควรอดกลั้น และชนิดใดควรละออกจากจิตโดยตรง 
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3. โยนิโสมนสิการ - การพจิารณาโดยแยบคาย 
 พื้นฐานส าคญัของการละอาสวะคือ “โยนิโสมนสิการ” หมายถึงการใส่ใจและพิจารณาโดยแยบ
คาย มองไปถึงเหตุ ปัจจยั และผลของส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึน ผูท่ี้พิจารณาโดยไม่แยบคาย ยอ่มใส่ใจในเร่ือง
ท่ีไม่ควรใส่ใจ และไม่ใส่ใจในเร่ืองท่ีควรใส่ใจ อาสวะท่ียงัไม่เกิดจึงอาจเกิดข้ึน และอาสวะท่ีเกิดข้ึน
แลว้อาจเพิ่มมากข้ึน 
 ส่วนผูท่ี้พิจารณาโดยแยบคาย ยอ่มรู้วา่เร่ืองใดควรพิจารณาและควรพจิารณาอยา่งไร อาสวะท่ี
ยงัไม่เกิดยอ่มไม่เกิดข้ึน และอาสวะท่ีเกิดข้ึนแลว้ยอ่มถูกละ 
 ดงันั้น ปัญหามิไดอ้ยูท่ี่การคิดเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่วา่ คดิเร่ืองอะไร คดิอย่างไร และความคดิ
นั้นน าไปสู่ความยดึถือหรือน าไปสู่ความหลุดพ้น 

 
4. การพจิารณาที่ไม่แยบคายท าให้ความเห็นเร่ืองตัวตนเพิม่ขึน้ 
 เม่ือบุคคลพิจารณาโดยไม่แยบคาย อาจหมกมุ่นอยูก่บัค าถามเก่ียวกบัตวัตนในอดีต ปัจจุบนั 
และอนาคต เช่น 

• ในอดีตเราเคยมีหรือไม่ 
• ในอดีตเราเคยเป็นอะไร 
• ในอดีตเราเคยเป็นอยา่งไร 
• ในอนาคตเราจะมีหรือไม่ 
• ในอนาคตเราจะเป็นอะไร 
• ในอนาคตเราจะเป็นอยา่งไร 
• เวลาน้ีเรามีอยูห่รือไม่ 
• เราคืออะไร 
• ตวัตนน้ีมาจากไหน 
• และจะไปท่ีไหนต่อ 

 ค าถามเหลา่น้ีมิใช่ปัญหาเพียงเพราะเก่ียวขอ้งกบัอดีตหรืออนาคต แต่เป็นปัญหาเม่ือการ
พิจารณานั้นตั้งอยูบ่นความยดึถือวา่ มีตวัตนท่ีแทจ้ริงก าลงัเคล่ือนจากอดีต ผา่นปัจจุบนั ไปสู่อนาคต 
เม่ือเร่ิมตน้จากความเห็นวา่มีตวัตน ความคิดท่ีตามมาก็ยิง่ช่วยยนืยนัตวัตนนั้น จึงเกิดความเห็นต่าง ๆ 
เช่น 

• เรามีตวัตน 
• เราไม่มีตวัตน 
• เรารู้จกัตวัตนดว้ยตวัตน 
• เรารู้จกัส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัตนดว้ยตวัตน 
• เรารู้จกัตวัตนดว้ยส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัตน 
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• ตวัตนของเราน้ีเป็นผูพ้ดู ผูรู้้ และเป็นผูเ้สวยผลของกรรม 
 ความเห็นเช่นน้ีท าใหบุ้คคลติดอยูใ่นความเห็นเก่ียวกบัตวัตน และไม่สามารถหลดุพน้จากชาติ 
ชรา มรณะ และความทกุขไ์ด ้

 
5. อาสวะที่ละได้ด้วยการเห็น 
 อาสวะประการแรกละไดด้ว้ย “ทสัสนะ” คือการเห็นดว้ยปัญญา อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัยอ่มรู้วา่ 
ส่ิงใดควรใส่ใจและส่ิงใดไม่ควรใส่ใจ จึงไม่หมกมุ่นอยูก่บัความคิดท่ีเพิ่มความเห็นวา่เป็นตวัตน แต่
พิจารณาตามหลกัอริยสัจ 4 วา่ 

• น้ีทุกข ์
• น้ีเหตุใหเ้กิดทุกข ์
• น้ีความดบัทุกข ์
• น้ีทางด าเนินใหถึ้งความดบัทุกข ์

 การพิจารณาเช่นน้ีมิไดมุ่้งตอบวา่ “เราคือใคร” แต่ท าใหเ้ห็นวา่ 
• ทุกขก์ าลงัปรากฏอยา่งไร 
• ทุกขเ์กิดข้ึนเพราะเหตุใด 
• ทุกขด์บัไดอ้ยา่งไร 
• และควรปฏิบติัอยา่งไรใหถึ้งความดบัทุกข ์

 เม่ือเห็นอริยสัจตามความเป็นจริง สังโยชน์เบ้ืองตน้ 3 ประการยอ่มถูกละ ไดแ้ก่ 
• สักกายทิฏฐิ - ความเห็นยดึถือขนัธ์ 5 วา่เป็นตวัตน 
• วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสัยในหลกัธรรมและแนวทางปฏิบติั 
• สีลพัพตปรามาส - ความยดึถือศีลและขอ้ปฏิบติัอยา่งผิดจุดหมาย 

 อาสวะบางอยา่งจึงมิไดล้ะดว้ยการกดข่ม แต่ละไดด้ว้ยการเห็นความจริง จนความเห็นผิดหมด
ฐานท่ีจะตั้งอยู ่

 
6. อาสวะที่ละได้ด้วยการส ารวม 
 อาสวะบางอยา่งละไดด้ว้ยการส ารวมอินทรีย ์ไดแ้ก่ การระวงัตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
การส ารวมมิไดห้มายถึงการปิดตาไม่ดู ปิดหูไม่ฟัง หรือหลีกหนีการรับรู้ทุกอยา่ง แต่หมายถึงเม่ือเห็น
รูป ไดย้นิเสียง ไดก้ล่ิน ลิ้มรส ถูกตอ้งสัมผสั หรือรับรู้อารมณ์ทางใจแลว้ ไม่ปล่อยใหค้วามชอบ ความ
ไม่ชอบ และความยดึถือเขา้ครอบง าจิต 
 หากไม่มีการส ารวม เม่ืออายตนะภายในรับรู้อารมณ์ภายนอก อาสวะและความเร่าร้อนอาจ
เกิดข้ึนไดง่้าย ตวัอยา่งเช่น เม่ือเห็นส่ิงท่ีชอบ หากไม่ส ารวม ใจอาจไหลไปตามความอยาก เม่ือเห็นส่ิง
ท่ีไม่ชอบ ใจอาจไหลไปตามความขดัเคือง 
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 การส ารวมจึงเป็นการป้องกนัมิใหส่ิ้งท่ีรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ กลายเป็นเหตุใหอ้า
สวะและความเร่าร้อนเกิดข้ึนครอบง าจิต 

 
7. การส ารวมมิใช่การไม่รับรู้ 
 ผูส้ ารวมอินทรียย์งัคงเห็นรูป ไดย้นิเสียง และรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามปกติ แต่ไม่ปล่อยใหใ้จเขา้ไป
จบั ยดึ และสร้างเร่ืองราวต่อจากส่ิงท่ีปรากฏโดยไม่มีสติ ความแตกตา่งมิไดอ้ยูท่ี่วา่เห็นหรือไม่เห็น แต่
อยูท่ี่วา่ เม่ือเห็นแลว้ ใจด าเนินต่อไปอยา่งไร 
 หากเห็นแลว้เกิดความอยาก ก็รู้วา่ความอยากก าลงัเกิด หากเห็นแลว้เกิดความขดัเคือง ก็รู้วา่
ความขดัเคืองก าลงัเกิด เม่ือรู้ทนั จิตยอ่มมีโอกาสหยดุกระบวนการนั้น ก่อนท่ีความรู้สึกเลก็นอ้ยจะ
เติบโตเป็นความยดึถือ ค าพูด หรือการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความทุกข ์
 การส ารวมจึงเป็นการดูแลจิตตรงทางรับรู้อารมณ์ มิใช่รอจนกิเลสเติบโตเตม็ท่ีแลว้จึงพยายาม
แกไ้ข 

 
8. อาสวะที่ละได้ด้วยการใช้สอย 
 อาสวะบางอยา่งละไดด้ว้ยการพิจารณาแลว้ใชส้อยปัจจยั 4 ไดแ้ก่ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และยารักษาโรค ภิกษพุิจารณาใชจี้วร มิใช่เพือ่ความสวยงามหรือประดบัตน แต่เพื่อป้องกนัความ
หนาว ความร้อน สัมผสัจากเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน รวมทั้งเพื่อปกปิดร่างกายส่วนท่ี
ควรปกปิด 
 พิจารณาใชบิ้ณฑบาต มิใช่เพื่อความสนุกสนาน ความมวัเมา ความงาม หรือการประดบัร่างกาย 
แต่เพื่อใหร่้างกายด ารงอยู ่เพือ่ระงบัความล าบากเก่า คือความหิว และไม่ใหเ้กิดความล าบากใหม่จาก
การบริโภคเกินประมาณ ทั้งยงัเก้ือกูลต่อการประพฤติพรหมจรรย ์
 พิจารณาใชเ้สนาสนะ เพื่อป้องกนัความหนาว ความร้อน และอนัตรายจากสภาพแวดลอ้ม 
รวมทั้งเพื่อความสงดัและความเหมาะสมแก่การปฏิบติั 
 พิจารณาใชย้ารักษาโรค เพื่อบ าบดัเวทนาท่ีเกิดจากความเจบ็ป่วย และเก้ือกูลต่อการด ารงชีวิต 
การใชส้อยดว้ยปัญญาท าใหส่ิ้งจ าเป็นต่อชีวิตไม่กลายเป็นท่ีตั้งของความอยาก ความหลง ความ
ฟุ่ มเฟือย และความยดึถือ 

 
9. จุดส าคญัอยู่ที่เจตนาและความเข้าใจในการใช้ 
 วตัถุส่ิงเดียวกนัอาจเป็นไดท้ั้งเคร่ืองเก้ือกูลต่อการปฏิบติั และเป็นท่ีตั้งของอาสวะ ข้ึนอยูก่บั
เจตนาและความเขา้ใจของผูใ้ช ้อาหารมีไวเ้ล้ียงร่างกาย แต่ถา้ใชเ้พือ่แสวงหาความเพลิดเพลินอยา่งไม่
มีขอบเขต ก็อาจเป็นทางเพิ่มกามาสวะ ท่ีอยูอ่าศยัมีไวป้้องกนัอนัตรายและเก้ือกูลตอ่การพกัผอ่น แตถ่า้
ใชเ้พื่อแสดงฐานะหรือยนืยนัความส าคญัของตน ก็อาจเป็นทางเพิ่มความยดึถือ 
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 ดงันั้น พระสูตรจึงมิไดส้อนใหป้ฏิเสธส่ิงจ าเป็น แต่สอนใหรู้้วา่ส่ิงนั้นมีไวเ้พื่ออะไร แลว้ใช้
เท่าท่ีเก้ือกูลต่อชีวิตและการปฏิบติั การพิจารณาก่อนใชจึ้งช่วยเปล่ียนการบริโภคจากการท าตามความ
อยาก มาเป็นการใชด้ว้ยความรู้จกัเหตุผลและความพอดี 

 
10. อาสวะที่ละได้ด้วยความอดกลั้น 
อาสวะบางอยา่งละไดด้ว้ยความอดทนอดกลั้นต่อส่ิงท่ีก าลงัประสบ เช่น 

• ความหนาว 
• ความร้อน 
• ความหิว 
• ความกระหาย 
• สัมผสัจากเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน 
• ถอ้ยค าท่ีไม่ดีหรือรุนแรง 
• และเวทนาทางกายท่ีเป็นทุกขอ์ยา่งหนกั 

 ความอดกลั้นมิไดห้มายถึงการปล่อยใหต้นเองไดรั้บอนัตรายโดยไม่แกไ้ข แต่หมายถึงเม่ือก าลงั
ประสบส่ิงนั้น ใจไม่เพิม่ความโกรธ ความกลวั หรือความฟุ้งซ่านเขา้ไปในความทุกขท่ี์มีอยู ่
 ความเจบ็ปวดทางกายเป็นส่วนหน่ึง แต่ความขดัเคืองใจท่ีเกิดข้ึนต่อความเจบ็ปวดเป็นอีกส่วน
หน่ึง หากไม่มีความอดกลั้น บุคคลอาจเพิ่มความทุกขท์างใจเขา้ไปซอ้นกบัความทุกขท์างกาย แต่เม่ือมี
สติและความอดทน ใจยอ่มไม่ถูกความไม่พอใจครอบง าโดยง่าย 

 
11. อาสวะที่ละได้ด้วยการหลกีเว้น 
 อาสวะบางอยา่งมิไดต้อ้งใชค้วามอดทนเขา้เผชิญ แต่ควรละดว้ยการหลีกเวน้ 
พระสูตรกล่าวถึงการหลีกเวน้อนัตรายต่าง ๆ เช่น ชา้งดุ มา้ดุ โคดุ สุนขัดุ งู หลกัตอ หนาม บ่อ เหว 
และสถานท่ีสกปรก รวมทั้งหลีกเวน้สถานท่ี บุคคล และความสัมพนัธ์ท่ีอาจก่อใหเ้กิดความเส่ือมเสีย 
หลกัขอ้น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ความอดทนมิไดห้มายถึงการเขา้ไปอยูใ่นทุกสถานการณ์แลว้พยายามอด
กลั้นเสมอไป 
 หากรู้วา่สถานท่ีใด บุคคลใด หรือสภาพแวดลอ้มใดเป็นเหตุใหอ้กุศลเกิดข้ึนซ ้า ๆ และสามารถ
หลีกเล่ียงได ้การหลีกออกมายอ่มเหมาะสมกวา่ การหลีกเวน้มิใช่ความอ่อนแอ แต่เป็นปัญญาท่ีรู้วา่ ส่ิง
ใดไม่ควรเขา้ใกล ้และสถานการณ์ใดไม่ควรปล่อยใหเ้กิดข้ึน 

 
12. อาสวะที่ละได้ด้วยการบรรเทา 
 อาสวะบางอยา่งเกิดข้ึนในจิตแลว้ จึงมิอาจใชเ้พียงการป้องกนัหรือการหลีกเวน้ แตต่อ้งละและ
บรรเทาโดยตรง พระสูตรกล่าวถึงการไม่ยอมใหอ้กุศลวิตกตั้งอยู ่ไดแ้ก่ 
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• กามวิตก - ความคิดหมกมุ่นในกาม 
• พยาบาทวติก - ความคิดปองร้ายหรือขดัเคือง 
• วิหิงสาวิตก - ความคิดเบียดเบียน 
• และบาปอกุศลธรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว้ 

 เม่ืออกุศลวิตกเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัตอ้งรู้วา่ ส่ิงน้ีก าลงัเกิดและก าลงัส่งผลตอ่จิตอยา่งไร แลว้พยายาม
ละ บรรเทา ท าใหส้ิ้นไป และไม่ปล่อยใหต้ั้งอยูต่่อไป 
 การบรรเทาจึงมิใช่การท าเป็นไม่เห็นกิเลส และมิใช่การยอมรับวา่ เม่ือเกิดข้ึนแลว้ตอ้งปล่อยไป
ตามอ านาจของมนั แต่เป็นการรู้ตรง ๆ วา่ อกุศลก าลงัเกิด แลว้ไม่เล้ียง ไม่สนบัสนุน และไม่เปิด
โอกาสใหเ้ติบโตตอ่ไป 

 
13. ความอดกลั้นกบัการบรรเทาต่างกนัอย่างไร 
 ความอดกลั้นและการบรรเทามีลกัษณะใกลเ้คียงกนั แต่ใชก้บัส่ิงท่ีต่างกนั ความอดกลั้น เนน้
การทนต่อสภาพภายนอกหรือเวทนาท่ีก าลงัประสบ โดยไม่ปล่อยใหอ้กุศลเกิดข้ึนครอบง าจิต การ
บรรเทา เนน้การจดัการอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตแลว้ เช่น ความก าหนดั ความพยาบาท และ
ความคิดเบียดเบียน 
 เม่ือเผชิญอากาศร้อน ความเจบ็ปวด หรือถอ้ยค ารุนแรง ส่ิงเหลา่นั้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งอดกลั้น 
แต่เม่ือความโกรธ ความอาฆาต หรือความคิดตอบโตเ้กิดข้ึนภายใน ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งละและ
บรรเทา การแยกเช่นน้ีท าใหผู้ป้ฏิบติัเลือกวิธีไดถู้กตอ้ง ไม่พยายามอดทนต่ออกุศลโดยปล่อยใหม้นั
ตั้งอยู ่และไม่พยายามตอ่สู้กบัสภาพภายนอกทุกอยา่งจนใจยิง่เร่าร้อน 

 
14. อาสวะที่ละได้ด้วยการเจริญ 
 อาสวะบางอยา่งละไดด้ว้ยการเจริญธรรมฝ่ายกุศล พระพุทธเจา้ทรงแสดงการเจริญโพชฌงค ์7 
ไดแ้ก่ 

• สติสัมโพชฌงค ์- ความระลึกรู้ 
• ธมัมวิจยสัมโพชฌงค ์- การพิจารณาเลือกเฟ้นธรรม 
• วิริยสัมโพชฌงค ์- ความเพียร 
• ปีติสัมโพชฌงค ์- ความอ่ิมใจ 
• ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์- ความสงบกายและใจ 
• สมาธิสัมโพชฌงค ์- ความตั้งมัน่ของจิต 
• อุเบกขาสัมโพชฌงค ์- ความวางใจเป็นกลางดว้ยปัญญา 

 โพชฌงคท์ั้ง 7 ตอ้งอาศยัวิเวก อาศยัวิราคะหรือความคลายก าหนดั อาศยันิโรธหรือความดบั 
และนอ้มไปในการสละคืน การละกิเลสจึงมิใช่มีเพียงการคอยก าจดัส่ิงท่ีไม่ดี แต่ตอ้งเจริญธรรมท่ีเป็น
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องคแ์ห่งการตรัสรู้ใหเ้กิดข้ึนดว้ย เม่ือโพชฌงคไ์ดรั้บการเจริญอยา่งถกูตอ้ง ยอ่มเก้ือกูลตอ่การละอา
สวะและน าจิตไปสู่ความหลุดพน้ 

 
15. อาสวะแต่ละอย่างต้องใช้วธีิต่างกนั 
 สาระส าคญัของพระสูตรน้ีคือ อาสวะทั้งปวงมิไดล้ะดว้ยวิธีเดียว บางอยา่งตอ้งละดว้ยการเห็น
ความจริง บางอยา่งตอ้งป้องกนัดว้ยการส ารวม บางอยา่งตอ้งละดว้ยการพิจารณาใชส้อย บางอยา่งตอ้ง
ผา่นไปดว้ยความอดทน บางอยา่งตอ้งหลีกเวน้เสียก่อนท่ีจะเกิดอนัตราย บางอยา่งเกิดข้ึนแลว้ตอ้งละ
และบรรเทาโดยตรง และบางอยา่งตอ้งละดว้ยการเจริญธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ 
 หากใชวิ้ธีไม่เหมาะสม แมมี้ความตั้งใจดี ปัญหาก็อาจไม่หมดไป เช่น ส่ิงท่ีควรหลีกเวน้แต่กลบั
พยายามอดทน หรืออกุศลท่ีควรละกลบัปล่อยใหต้ั้งอยูโ่ดยอา้งวา่เพียงรู้เฉย ๆ ปัญญาจึงมิไดอ้ยูท่ี่รู้วิธี
ปฏิบติัจ านวนมากเท่านั้น แต่อยูท่ี่รู้วา่ เวลาใดควรใชวิ้ธีใด 

 
16. การน าหลกัทั้ง 7 มาใช้ในชีวติประจ าวนั 
 แมพ้ระสูตรจะแสดงแก่ภิกษุ แต่หลกัการทั้ง 7 สามารถน ามาพิจารณาในชีวิตประจ าวนัได ้
เม่ือเกิดความเห็นผิดหรือความเขา้ใจผิด ตอ้งแกด้ว้ยการเห็นและการพิจารณาอยา่งถูกตอ้ง 
เม่ือรับรู้ส่ิงย ัว่ยทุางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ตอ้งใชก้ารส ารวม 
 เม่ือใชท้รัพยสิ์น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค ตอ้งพิจารณาวา่ใชเ้พื่อ
ประโยชน์อะไร เม่ือเผชิญความล าบากท่ีก าลงัประสบ ตอ้งใชค้วามอดทนอดกลั้น 
เม่ือรู้วา่สถานท่ี บุคคล หรือสถานการณ์ใดน าไปสู่อนัตรายและอกุศล ตอ้งรู้จกัหลีกเวน้ 
 เม่ือความโลภ ความโกรธ หรือความคิดเบียดเบียนเกิดข้ึนแลว้ ตอ้งรู้ทนัและบรรเทา พร้อมกนั
นั้น ตอ้งเจริญสติ ปัญญา ความเพียร ความสงบ และสมาธิอยา่งตอ่เน่ือง เพื่อใหจิ้ตมีก าลงัในการละอา
สวะ 

 
สรุปสาระส าคญั 
 สัพพาสวสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ การละกิเลสมิใช่การใชวิ้ธีเดียวกบัทุกส่ิง แตต่อ้งรู้จกัอาสวะ รู้
เหตุท่ีท าใหอ้าสวะเกิด และเลือกวิธีปฏิบติัใหเ้หมาะสม พระพุทธเจา้ทรงแสดงวิธีละอาสวะ 7 ประการ 
คือ 

1. ละดว้ยการเห็น 
2. ละดว้ยการส ารวม 
3. ละดว้ยการใชส้อย 
4. ละดว้ยความอดกลั้น 
5. ละดว้ยการหลีกเวน้ 
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6. ละดว้ยการบรรเทา 
7. ละดว้ยการเจริญ 

 หลกัทั้ง 7 ประการน้ีครอบคลุมตั้งแต่การแกค้วามเห็นผิด การป้องกนักิเลส การใชส่ิ้งจ าเป็น
อยา่งถูกตอ้ง การอดทนต่อความล าบาก การหลีกออกจากส่ิงท่ีเป็นโทษ การละอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
และการเจริญธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ 
 เม่ือภิกษุละอาสวะดว้ยวิธีทั้ง 7 ตามท่ีควรละ ยอ่มเป็นผูส้ ารวมดว้ยสังวรทั้งปวง ตดัตณัหา ถอน
สังโยชน์ และกระท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้เพราะละมานะไดโ้ดยชอบ 
 จุดหมายจึงมิใช่เพียงควบคุมกิเลสมิใหแ้สดงออก แต่คือการรู้เหตุของกิเลส ปฏิบติัใหต้รงกบั
เหตุ และละส่ิงท่ีหมกัหมมอยูภ่ายในจิตไปตามล าดบั จนสามารถด าเนินไปสู่ความส้ินอาสวะและความ
พน้ทุกข ์
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 3 : ธัมมทายาทสูตร 

ผู้รับมรดกธรรม มใิช่ผู้รับมรดกอามิส 
พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: ธรรมทายาท อามิสทายาท ความมกันอ้ย ความสันโดษ ความวิเวก การ
ละกิเลส มชัฌิมาปฏิปทา และอริยมรรคมีองค ์8 
1. มรดกที่พระพุทธเจ้าทรงประสงค์มอบแก่สาวก 
 ธมัมทายาทสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนภิกษุทั้งหลายใหเ้ป็น “ธรรมทายาท” คือ
ผูรั้บมรดกธรรม มิใช่เป็นเพียง “อามิสทายาท” คือผูรั้บมรดกทางวตัถแุละส่ิงของ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ “เธอทั้งหลายจงเป็นธรรมทายาทของเรา อย่าเป็นอามิสทายาทเลย” 
พระองคท์รงมีพระกรุณาและทรงประสงคใ์หส้าวกไดรั้บส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดจากพระองค ์มิใช่เพียง
อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค หรือลาภสักการะ แต่คือพระธรรมท่ีสามารถน าไปปฏิบติั
เพื่อความพน้ทุกข ์
 ค าวา่ “ทายาท” จึงมิไดห้มายถึงเพียงผูรั้บส่ิงท่ีผูอ่ื้นมอบให ้แต่หมายถึงผูท่ี้รับเอาส่ิงนั้นมารักษา 
สืบต่อ และท าใหเ้กิดผลอยา่งแทจ้ริง 

 
2. ธรรมทายาทกบัอามสิทายาท 
 “ธรรมทายาท” คือผูรั้บเอาค าสอนของพระพุทธเจา้มาศึกษา พิจารณา และปฏิบติัใหเ้กิดผล
ภายในชีวิต 
 ส่วน “อามิสทายาท” คือผูท่ี้เขา้มาเก่ียวขอ้งกบัพระศาสนา แต่ใหค้วามส าคญักบัอาหาร ส่ิงของ 
ลาภ และความสะดวกสบาย มากกวา่การฝึกตนตามพระธรรมวินยั ความแตกตา่งจึงมิไดอ้ยูท่ี่วา่ ผูใ้ดมี
ส่ิงของและผูใ้ดไม่มีส่ิงของ แตอ่ยูท่ี่วา่ ใจของผูน้ั้นใหคุ้ณค่าแก่ส่ิงใดเป็นส าคญั 
 ผูมี้ปัจจยั 4 อยา่งเพียงพอ แต่ใชส่ิ้งเหลา่นั้นเพื่อเก้ือกูลต่อการศึกษาและปฏิบติัธรรม มิไดช่ื้อวา่
เป็นอามิสทายาทเพียงเพราะมีส่ิงของ ในทางกลบักนั แมผู้มี้ส่ิงของไม่มาก แตห่ากใจยงัมุ่งหวงัลาภ 
สักการะ และความสะดวกสบาย ก็อาจยงัใหค้วามส าคญักบัอามิสมากกวา่ธรรม 

 
3. เหตใุดพระพุทธเจ้าจึงทรงเตือนเร่ืองอามิส 
 ปัจจยั 4 มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของภิกษุ แต่ในขณะเดียวกนัก็อาจกลายเป็นเคร่ืองผกูมดั
จิตใจได ้หากผูรั้บขาดสติและมิไดพ้ิจารณาโดยแยบคาย 
 พระพุทธเจา้จึงทรงเตือนสาวก มิใหจุ้ดหมายของการบวชเปล่ียนจากการศึกษาและละกิเลส มา
เป็นการแสวงหาความสะดวกสบายภายในเพศบรรพชิต หากสาวกของพระองคเ์ป็นอามิสทายาท มิได้
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เป็นธรรมทายาท วิญญูชนยอ่มติเตียนไดว้า่ สาวกของพระศาสดาใหค้วามส าคญักบัอามิสมากกวา่การ
ปฏิบติัตามค าสอน 
 ค าติเตียนนั้นมิไดต้กอยูเ่ฉพาะแก่สาวก แต่ยอ่มเก่ียวเน่ืองไปถึงพระศาสดาดว้ย ในทางตรงกนั
ขา้ม หากสาวกเป็นธรรมทายาท มิไดเ้ป็นอามิสทายาท ทั้งพระศาสดาและสาวกยอ่มไม่ถูกวิญญูชนติ
เตียนในเร่ืองนั้น 

 
4. ตัวอย่างสมมติของภิกษุสองรูป 
 พระพุทธเจา้ทรงยกเหตุการณ์สมมติข้ึนอธิบายวา่ หลงัจากพระองคเ์สวยเสร็จแลว้ ยงัมี
บิณฑบาตเหลืออยู ่ซ่ึงหากไม่มีผูฉ้นั ก็จะตอ้งน าไปท้ิงในท่ีปราศจากของเขียว หรือเทลงในน ้าท่ีไม่มี
สัตว ์
 สมมติวา่มีภิกษุสองรูปมาถึงในขณะก าลงัหิวและอ่อนเพลีย พระองคต์รัสกบัภิกษุทั้งสองวา่ 
หากประสงคจ์ะฉนับิณฑบาตท่ีเหลือก็จงฉนั หากไม่ประสงคจ์ะฉนั พระองคจ์ะทรงน าไปท้ิง 
ภิกษุรูปหน่ึงพิจารณาวา่ พระพุทธเจา้ทรงสอนใหส้าวกเป็นธรรมทายาท มิใช่อามิสทายาท และ
บิณฑบาตน้ีก็เป็นอามิสอยา่งหน่ึง ท่านจึงไม่ฉนั และยอมใหว้นัคืนนั้นผา่นไปทั้งท่ียงัมีความหิวและ
ความอ่อนเพลีย 
 ส่วนภิกษุอีกรูปหน่ึงฉนับิณฑบาตนั้น บรรเทาความหิวและความอ่อนเพลีย แลว้ใหว้นัคืนนั้น
ผา่นไป พระพุทธเจา้ตรัสวา่ แมภิ้กษุรูปท่ีสองจะฉนับิณฑบาตนั้นและบรรเทาความหิวได ้แตภิ่กษุรูป
แรกเป็นผูค้วรบูชาและควรสรรเสริญยิง่กวา่ 

 
5. เหตใุดผู้ไม่ฉันจึงได้รับการสรรเสริญมากกว่า 
 เหตุการณ์สมมติน้ีมิไดส้อนวา่ การอดอาหารดีกวา่การฉนัอาหารทุกกรณี หรือการฉนัอาหารท่ี
พระพุทธเจา้ทรงอนุญาตเป็นความผิด 
 พระองคท์รงสรรเสริญภิกษุรูปแรก เพราะการตดัสินใจไม่ฉนับิณฑบาตคร้ังนั้น จะเป็นเหตุ
เก้ือกูลใหคุ้ณธรรมบางประการเจริญข้ึนในตวัท่านเป็นเวลานาน ไดแ้ก่ 

• ความมกันอ้ย 
• ความสันโดษ 
• ความขดัเกลากิเลส 
• ความเป็นผูเ้ล้ียงง่าย 
• และการปรารภความเพยีร 

 คุณค่าของการกระท าจึงมิไดอ้ยูท่ี่การอดอาหารในตวัมนัเอง แต่อยูท่ี่การฝึกใจไม่ใหรี้บแสวงหา
อามิสเพื่อบรรเทาความล าบากทุกคร้ัง 
แมส่ิ้งนั้นจะรับไดโ้ดยไม่ผิด แต่ภิกษุรูปแรกเลือกไม่รับ เพือ่ฝึกคุณธรรมภายในใหมี้ก าลงัยิง่ข้ึน 
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6. มกัน้อยมิใช่ไม่มี แต่ใช้เท่าที่จ าเป็น 
 ความมกันอ้ยในพระสูตรน้ีมิไดห้มายถึงการไม่มีส่ิงของ หรือจงใจท าใหต้นเองล าบากโดยไม่มี
เหตุผล ความมกันอ้ยหมายถึง แมจ้ะมีโอกาสไดรั้บมาก ก็รับและใชเ้พยีงเท่าท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
และการปฏิบติั 
 ส่วนความสันโดษหมายถึง ความยนิดีและพอใจในส่ิงท่ีตนมีและไดรั้บโดยชอบ ไม่ด้ินรน
แสวงหาเกินขอบเขต 
 ดงันั้น ความมกันอ้ยกบัความสันโดษจึงเก้ือกูลกนั ความมักน้อย หมายถึง แมมี้มากหรือมี
โอกาสไดรั้บมาก ก็ใชเ้พียงเท่าท่ีจ าเป็น ความสันโดษ หมายถึง ยนิดีในส่ิงท่ีตนมีและไดรั้บโดยชอบ 
ไม่แสวงหาเกินสิทธิหรือเกินความเหมาะสม 
 คุณธรรมทั้งสองประการช่วยมิใหค้วามอยากเขา้ครอบง าการด าเนินชีวิต และช่วยใหปั้จจยัต่าง 
ๆ ยงัคงมีฐานะเป็นเพียงเคร่ืองอาศยั มิใช่จุดหมายของการบวช 

 
7. การรับธรรมต้องปรากฏออกมาในการด าเนนิชีวติ 
 หลงัจากพระพุทธเจา้ตรัสเร่ืองธรรมทายาทแลว้ พระองคเ์สด็จลุกจากอาสนะเขา้สู่พระวิหาร 
ต่อมาพระสารีบุตรไดก้ล่าวอธิบายแก่ภิกษุทั้งหลายต่อไป 
 เน้ือหาท่ีพระสารีบุตรอธิบายแสดงใหเ้ห็นวา่ การเป็นธรรมทายาทมิใช่เพียงการกล่าววา่ ตน
เคารพพระธรรม หรือเป็นสาวกของพระพุทธเจา้ ผูเ้ป็นธรรมทายาทตอ้งน าแบบอยา่งและค าสอนของ
พระศาสดามาปฏิบติัจริง 
 ถา้พระศาสดาทรงอาศยัความวิเวก แต่สาวกไม่ศึกษาความวิเวก ไม่ละธรรมท่ีพระศาสดาทรง
สอนใหล้ะ กลบัเป็นผูม้กัมาก ยอ่หยอ่น เป็นผูน้ าในการกลบัไปสู่ความมกัมาก และทอดธุระในความ
วิเวก สาวกเหล่านั้นก็ยงัมิไดรั้บมรดกธรรมอยา่งแทจ้ริง การรับธรรมจึงตอ้งปรากฏออกมาในแนว
ทางการด าเนินชีวิต มิใช่มีอยูเ่พียงในถอ้ยค าหรือความรู้ท่ีจดจ าไว ้

 
8. ความวเิวกมใิช่เพยีงการอยู่ตามล าพงั 
 ค าวา่ “วิเวก” อาจท าใหนึ้กถึงการอยูใ่นป่า อยูใ่นท่ีสงบ หรือแยกออกจากหมู่คณะ ซ่ึงเป็นความ
วิเวกในดา้นสถานท่ีและส่ิงแวดลอ้ม 
 แต่ความวิเวกยงัมีความหมายถึงการสงดัจากกิเลสและอกุศลธรรมดว้ย บุคคลอาจอยูต่ามล าพงั 
แต่ใจยงัเตม็ไปดว้ยความอยาก ความโกรธ ความฟุ้งซ่าน และความยดึถือ จึงยงัไม่เขา้ถึงความวิเวก
ภายใน 
 การศึกษาความวิเวกตามพระศาสดา จึงมิใช่เพยีงเลียนแบบสถานท่ีประทบั แต่ตอ้งฝึกความไม่
คลุกคลี ความมกันอ้ย ความสันโดษ และการสงดัจากอกุศลธรรมดว้ย ความวิเวกภายนอกช่วยจดั
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สภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม ส่วนความวิเวกภายในช่วยใหจิ้ตค่อย ๆ สงดัออกจากกิเลส ทั้งสองส่วนจึง
สามารถเก้ือกูลกนัในการปฏิบติั 

 
9. สาวกทีไ่ม่ศึกษาความวเิวก 
 พระสารีบุตรอธิบายวา่ เม่ือพระศาสดาทรงอาศยัความวิเวก แต่สาวกไม่ศึกษาความวิเวกตาม
พระองค ์ไม่ละธรรมท่ีพระศาสดาทรงสอนใหล้ะ กลบัเป็นผูม้กัมาก ยอ่หยอ่น เป็นผูน้ าในการกลบั
ไปสู่ความมกัมาก และทอดธุระในความวิเวก สาวกเหล่านั้นยอ่มถูกติเตียน 
 ภิกษุผูเ้ป็นเถระยอ่มถูกติเตียน เพราะมีฐานะเป็นผูใ้หญ่ แต่ไม่ศึกษาความวิเวกและไม่ละธรรมท่ี
ควรละ ภิกษุผูมี้พรรษาปานกลางยอ่มถูกติเตียน เพราะไม่ศึกษาความวิเวกและไม่ละธรรมท่ีควรละ 
ภิกษุผูบ้วชใหม่ยอ่มถูกติเตียน เพราะไม่ศึกษาความวิเวกและไม่ละธรรมท่ีควรละเช่นเดียวกนั 
 ขอ้ความน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ไม่วา่จะเป็นภิกษุผูเ้ป็นเถระ ผูมี้พรรษาปานกลาง หรือผูบ้วชใหม่ 
ต่างก็มีหนา้ท่ีศึกษาและปฏิบติัตามแบบอยา่งแห่งความวิเวกของพระศาสดา 

 
10. สาวกทีศึ่กษาความวเิวก 
 ในทางตรงกนัขา้ม เม่ือพระศาสดาทรงอาศยัความวิเวก และสาวกศึกษาความวิเวกตามพระองค ์
ละธรรมท่ีพระศาสดาทรงสอนใหล้ะ ไม่เป็นผูม้กัมาก ไม่ยอ่หยอ่น ไม่เป็นผูน้ าในการกลบัไปสู่ความ
มกัมาก และไม่ทอดธุระในความวิเวก สาวกเหล่านั้นยอ่มไดรั้บการสรรเสริญ 
 ภิกษุผูเ้ป็นเถระยอ่มไดรั้บการสรรเสริญ เพราะศึกษาความวิเวกและละธรรมท่ีควรละ 
ภิกษุผูมี้พรรษาปานกลางยอ่มไดรั้บการสรรเสริญ เพราะศึกษาความวิเวกและละธรรมท่ีควรละ 
ภิกษุผูบ้วชใหม่ยอ่มไดรั้บการสรรเสริญ เพราะศึกษาความวิเวกและละธรรมท่ีควรละเช่นเดียวกนั 
 การศึกษาความวิเวกจึงมิใช่หนา้ท่ีของบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง แต่เป็นหนา้ท่ีของผูท่ี้ประสงคจ์ะ
เป็นธรรมทายาททุกระดบั 

 
11. ส่ิงที่พระศาสดาทรงสอนให้ละ 
 พระสารีบุตรยกธรรมฝ่ายอกุศลท่ีควรละข้ึนแสดง ไดแ้ก่ 

• โลภะ - ความโลภ 
• โทสะ - ความคิดประทษุร้าย 
• โกธะ - ความโกรธ 
• อุปนาหะ - ความผกูโกรธ 
• มกัขะ - การลบหลู่คุณของผูอ่ื้น 
• ปลาสะ - การตีเสมอหรือยกตนเทียบ 
• อิสสา - ความริษยา 
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• มจัฉริยะ - ความตระหน่ี 
• มายา - การปกปิดความผิดหรือการลวงใหเ้ขา้ใจผิด 
• สาเถยยะ - ความโออ้วดหลอกลวง 
• ถมัภะ - ความหวัด้ือหรือความกระดา้ง 
• สารัมภะ - ความแข่งดี 
• มานะ - ความถือตวั 
• อติมานะ - ความดูหม่ินผูอ่ื้นเพราะถือตวัจดั 
• มทะ - ความมวัเมา 
• ปมาทะ - ความประมาท 

 กิเลสเหล่าน้ีอาจแสดงออกในรูปแบบตา่ง ๆ กนั แต่ลว้นท าใหจิ้ตออกห่างจากความสงบ ความ
วิเวก และความหลุดพน้ 
 ผูรั้บมรดกธรรมจึงมิใช่เพียงผูรู้้จกัช่ือของกิเลส แต่ตอ้งเห็นกิเลสเหลา่น้ีเม่ือเกิดข้ึนในใจของตน 
และปฏิบติัเพื่อละออกไป 

 
12. กเิลสมิใช่ส่ิงของทีต่ั้งอยู่ ณ สถานที่แห่งใด 
 เม่ือกล่าวถึงความโลภ ความโกรธ ความริษยา ความถือตวั และความประมาท ไม่ควรเขา้ใจวา่
กิเลสเป็นส่ิงของท่ีตั้งอยู ่ณ สถานท่ีแห่งใดแห่งหน่ึงภายในร่างกาย กิเลสเป็นสภาพท่ีเกิดข้ึนกบัจิตเม่ือ
มีเหตุและปัจจยั 
 เม่ือเห็นส่ิงท่ีน่าปรารถนาแลว้เกิดความอยากยดึครอง ความโลภก าลงัเกิดข้ึน เม่ือประสบส่ิงท่ี
ไม่พอใจแลว้เกิดความคิดประทุษร้าย โทสะก าลงัเกิดข้ึน เม่ือเห็นผูอ่ื้นไดรั้บความดีหรือความส าเร็จ
แลว้ใจไม่ยนิดี ความริษยาก าลงัเกิดข้ึน 
 เม่ือเปรียบเทียบตนกบัผูอ่ื้นวา่ ดีกวา่ เสมอกนั หรือดอ้ยกวา่ แลว้เขา้ไปยดึถือความเปรียบเทียบ
นั้น มานะก าลงัเกิดข้ึน กิเลสจึงตอ้งรู้ไดใ้นขณะท่ีก าลงัเกิด มิใช่เพียงรู้จกัค าจ ากดัความภายหลงัจาก
เหตุการณ์ผา่นไปแลว้ 

 
13. มัชฌมิาปฏิปทา - ทางแห่งการละกเิลส 
 พระสารีบุตรอธิบายวา่ มีมชัฌิมาปฏิปทาเพื่อการละกิเลสเหลา่น้ี มชัฌิมาปฏิปทาคือขอ้ปฏิบติั
อนัเป็นทางสายกลาง ซ่ึงเป็นไปเพื่อใหเ้กิดจกัษุ เกิดญาณ น าไปสู่ความสงบ ความรู้ยิง่ ความตรัสรู้ และ
พระนิพพาน 
 ทางสายกลางมิไดห้มายถึงการประนีประนอมกบักิเลส หรือการละกิเลสเพียงบางส่วน แต่
หมายถึงแนวทางปฏิบติัท่ีด าเนินไปอยา่งถูกตอ้ง เพื่อท าใหผู้ป้ฏิบติัเห็นกิเลส เขา้ใจเหตุของกิเลส และ
ละกิเลสเหล่านั้นได ้มชัฌิมาปฏิปทาท่ีพระสารีบุตรแสดงในพระสูตรน้ี คืออริยมรรคมีองค ์8 
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14. อริยมรรคมีองค์ 8 
 อริยมรรคมีองค ์8 ประกอบดว้ย 

1. สัมมาทิฏฐิ - ความเห็นชอบ 
2. สัมมาสังกปัปะ - ความด าริชอบ 
3. สัมมาวาจา - การพูดชอบ 
4. สัมมากมัมนัตะ - การกระท าชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ - การเล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ 
7. สัมมาสติ - ความระลึกชอบ 
8. สัมมาสมาธิ - ความตั้งจิตมัน่ชอบ 

 องคม์รรคทั้ง 8 มิใช่ขอ้ปฏิบติัท่ีแยกขาดจากกนั แต่เก้ือกูลกนัในการพฒันาความเห็น ความคิด 
ค าพูด การกระท า การด าเนินชีวิต ความเพียร สติ และสมาธิ 
 เม่ืออริยมรรคไดรั้บการเจริญอยา่งถูกตอ้ง ยอ่มเป็นไปเพื่อการละกิเลส ตั้งแต่ความโลภ ความ
โกรธ ความริษยา และความตระหน่ี ไปจนถึงความถือตวั ความมวัเมา และความประมาท 
 การเป็นธรรมทายาทจึงมิใช่เพียงรับฟังพระธรรม แต่คือการน าอริยมรรคมาพฒันาชีวิตทั้งดา้น
ความเขา้ใจ ความประพฤติ และจิตใจ 

 
15. ธรรมทายาทมไิด้ปฏิเสธปัจจัย 4 
 ค าสอนเร่ืองการเป็นธรรมทายาทมิไดห้มายความวา่ ภิกษุตอ้งปฏิเสธอาหาร จีวร เสนาสนะ 
และยารักษาโรค เพราะปัจจยั 4 เป็นส่ิงจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต 
 ประเด็นส าคญัอยูท่ี่การไม่ใหส่ิ้งเหล่าน้ีกลายเป็นจุดหมายของชีวิตบรรพชิต ปัจจยั 4 ควรมี
ฐานะเป็นเคร่ืองอาศยั เพื่อใหร่้างกายด ารงอยูแ่ละสามารถศึกษาและปฏิบติัธรรมได ้
 เม่ือปัจจยัท่ีเป็นเคร่ืองอาศยักลบักลายเป็นส่ิงท่ีมุ่งแสวงหา การรับมรดกธรรมยอ่มค่อย ๆ ถูก
แทนท่ีดว้ยการรับมรดกอามิส ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรู้จกัใชปั้จจยั 4 โดยไม่ปล่อยใหใ้จถูกส่ิงเหล่านั้น
ครอบง า 

 
16. การเป็นธรรมทายาทในชีวติประจ าวนั 
 แมพ้ระสูตรน้ีจะแสดงแก่ภิกษุ แตห่ลกัธรรมทายาทสามารถน ามาใชก้บัพุทธบริษทัทุกฝ่ายได ้
ผูศึ้กษาธรรมอาจยอ้นถามตนเองวา่ 

• เราเขา้หาพระศาสนาเพือ่อะไร 
• เราตอ้งการเพียงความสบายใจ หรือยอมใหธ้รรมเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิตดว้ย 
• เม่ือไดฟั้งธรรมแลว้ เราละส่ิงท่ีควรละหรือไม่ 
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• เราก าลงัสะสมความรู้ หรือใชค้วามรู้เพื่อลดความยดึถือ 
• เราใหค้วามส าคญักบัลาภ ช่ือเสียง ต าแหน่ง และการยอมรับ มากกวา่การฝึกตนหรือไม่ 
• เราใชส่ิ้งของเพือ่เก้ือกูลต่อชีวิต หรือใหส่ิ้งของเป็นเคร่ืองยนืยนัความส าคญัของตน 

  การเป็นธรรมทายาทเร่ิมข้ึนเม่ือบุคคลมิไดห้ยดุอยูเ่พียงการฟังและการจดจ า แต่ยอมใหพ้ระ
ธรรมเขา้มาตรวจสอบและเปล่ียนแปลงความคิด ค าพดู และการกระท าของตน 

 
สรุปสาระส าคญั 
 ธมัมทายาทสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ มรดกส าคญัท่ีสุดท่ีพระพุทธเจา้ทรงมอบแก่สาวก มิใช่อาหาร 
ส่ิงของ หรือลาภสักการะ แต่คือพระธรรมท่ีน าไปสู่การละกิเลสและความพน้ทุกข ์
 พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่ “เธอทั้งหลายจงเป็นธรรมทายาทของเรา อย่าเป็นอามิสทายาทเลย” 
การเป็นธรรมทายาทมิไดห้มายถึงการปฏิเสธปัจจยั 4 แต่หมายถึงการไม่ใหอ้ามิสกลายเป็นจุดหมาย
ของชีวิต และใชส่ิ้งจ าเป็นเหล่านั้นเพือ่เก้ือกูลต่อการศึกษาและปฏิบติัธรรม 
 ผูเ้ป็นธรรมทายาทยอ่มศึกษาความวิเวกตามพระศาสดา ละธรรมท่ีพระศาสดาทรงสอนใหล้ะ 
ไม่เป็นผูม้กัมาก ไม่ยอ่หยอ่น และไม่ทอดธุระในความวิเวก 
 พร้อมกนันั้น ตอ้งด าเนินตามมชัฌิมาปฏิปทา คืออริยมรรคมีองค ์8 เพื่อการละความโลภ ความ
โกรธ ความริษยา ความตระหน่ี ความถือตวั ความมวัเมา และความประมาท 
 อามิสช่วยประคบัประคองชีวิตไดเ้พียงชัว่คราว แต่ธรรมช่วยเปล่ียนแปลงจิตใจและน าชีวิตออก
จากความทุกข ์ผูรั้บอามิสยอ่มไดรั้บส่ิงท่ีพระศาสนามีอยูภ่ายนอก ส่วนผูรั้บธรรมไปปฏิบติั ยอ่มไดรั้บ
หวัใจของพระพุทธศาสนาเป็นมรดกภายในตนเอง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 4 : ภยเภรวสูตร 

การเผชิญความกลวัด้วยความบริสุทธ์ิ สติ และจิตที่ตั้งมั่น 
พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: ความกลวัและความหวาดสะดุง้ ความบริสุทธ์ิทางกาย วาจา ใจ ความไม่
ประมาท ความวิเวก ฌาน 4 และวชิชา 3 
1. ค าถามเร่ืองการอยู่ในป่าอนัสงัด 
 ภยเภรวสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ชาณุสโสณิพราหมณ์ ณ พระเชตวนั 
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
 ชาณุสโสณิพราหมณ์กล่าววา่ กุลบุตรผูมี้ศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เพราะมี
พระพุทธเจา้เป็นผูน้ าและเป็นแบบอยา่ง 
 จากนั้นพราหมณ์ไดก้ลา่วถึงความยากของการอยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั ซ่ึงตั้งอยูใ่นป่าหรือป่า
เปล่ียววา่ การอยูโ่ดดเด่ียวท าไดย้าก ความสงดัท าไดย้าก และจิตของผูท่ี้ยงัไม่มีสมาธิอาจถูกความน่า
กลวัของป่าครอบง าได ้
 พระพุทธเจา้ทรงยอมรับวา่ การอยูใ่นเสนาสนะอนัสงดัมิใช่เร่ืองง่าย ผูท่ี้จิตยงัไม่ตั้งมัน่อาจ
หวาดกลวัและไม่สามารถยนิดีในความสงดัได ้จากนั้นพระองคท์รงเลา่ถึงประสบการณ์ของพระองค์
เองในสมยัท่ียงัเป็นพระโพธิสัตว ์ก่อนการตรัสรู้ 

 
2. ป่ามไิด้สร้างความกลวัขึน้เพยีงล าพงั 
 สถานท่ีเงียบสงดัอาจท าใหบุ้คคลรับรู้เสียง ความเคล่ือนไหว และสภาพภายในใจไดช้ดักวา่
ขณะอยูท่่ามกลางผูค้น เม่ือไม่มีส่ิงภายนอกคอยดึงความสนใจ ความคิด ความกงัวล ความรู้สึกผิด และ
ความไม่มัน่คงภายในจิตอาจปรากฏชดัข้ึน 
 ดงันั้น ความกลวัท่ีเกิดข้ึนในป่าจึงมิไดมี้เหตุจากความมืด เสียงสัตว ์หรือความโดดเด่ียวเพียง
อยา่งเดียว แต่ยงัสัมพนัธ์กบัสภาพจิตของผูเ้ขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีนั้นดว้ย ผูมี้กาย วาจา ใจ และการเล้ียง
ชีพไม่บริสุทธ์ิ ยอ่มมีเหตุใหห้วาดระแวง เพราะภายในจิตยงัมีส่ิงท่ีท าใหต้นไม่มัน่คง 
 ส่วนผูป้ระพฤติสุจริต มีสติ และมีจิตตั้งมัน่ แมอ้ยูใ่นสถานท่ีเดียวกนั ยอ่มมีพื้นฐานภายในท่ีจะ
เผชิญและรู้เท่าทนัความกลวัไดดี้กวา่ อยา่งไรก็ตาม พระสูตรมิไดห้มายความวา่ ความกลวัทุกชนิดเกิด
จากความผิดภายในใจ เพราะอนัตรายท่ีมีอยูจ่ริงยอ่มควรไดรั้บการพิจารณาและป้องกนัตามสมควร 
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3. เหตุแห่งความหวาดกลวั 16 ประการ 
 พระพุทธเจา้ทรงพิจารณาวา่ สมณะหรือพราหมณ์บางพวก เม่ือเขา้ไปอยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั 
ยอ่มประสบความกลวัและความหวาดสะดุง้อนัเป็นอกุศล เพราะยงัมีความบกพร่องภายในตน 
เหตุแห่งความหวาดกลวัท่ีทรงแสดงไวมี้ 16 ประการ ไดแ้ก่ 

1. มีกายกรรมไม่บริสุทธ์ิ 
2. มีวจีกรรมไม่บริสุทธ์ิ 
3. มีมโนกรรมไม่บริสุทธ์ิ 
4. มีการเล้ียงชีพไม่บริสุทธ์ิ 
5. มีความเพ่งเลง็อยากไดส่ิ้งของของผูอ่ื้น 
6. มีจิตพยาบาทและความด าริชัว่ร้าย 
7. ถูกถีนมิทธะ คือความหดหู่และความง่วงเหงาครอบง า 
8. มีจิตฟุ้งซ่านและไม่สงบ 
9. มีความลงัเลสงสัย 
10. ยกตนและดูหม่ินผูอ่ื้น 
11. เป็นผูม้กัหวาดกลวัและสะดุง้ง่าย 
12. ปรารถนาลาภ สักการะ และช่ือเสียง 
13. เกียจคร้านและขาดความเพียร 
14. ขาดสติสัมปชญัญะ 
15. มีจิตไม่ตั้งมัน่และกวดัแกวง่ 
16. ขาดปัญญา เป็นผูโ้ง่เขลาเบาปัญญา 

 ความบกพร่องเหล่าน้ีท าใหบุ้คคลไม่มีความมัน่คงภายใน เม่ือเขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีเปล่ียว ความ
กลวัและความหวาดสะดุง้อนัเป็นอกุศลจึงเกิดข้ึนไดง่้าย 

 
4. ความบริสุทธ์ิท าให้ไม่ต้องหวาดระแวงตนเอง 
 เม่ือทรงพิจารณาเหตุแห่งความกลวัแตล่ะประการ พระโพธิสัตวท์รงรู้วา่ พระองคมิ์ไดมี้
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม และการเล้ียงชีพท่ีไม่บริสุทธ์ิ 
 พระองคจึ์งทรงมีความมัน่พระทยัวา่ มิไดท้รงเขา้ไปอยูใ่นป่าโดยมีความประพฤติผิดติดตามอยู่
ภายใน ผูท่ี้รู้วา่ตนกระท าผิด อาจหวาดระแวงวา่ ผูอ่ื้นจะรู้ความผิดของตน ผลของการกระท าจะ
ติดตามมา หรือส่ิงท่ีปกปิดไวจ้ะถูกเปิดเผย 
 แมอ้ยูเ่พียงล าพงั ความทรงจ าเก่ียวกบัการกระท าของตนก็อาจยอ้นกลบัมารบกวนจิตใจ 
ส่วนผูท่ี้รักษากาย วาจา ใจ และการเล้ียงชีพใหบ้ริสุทธ์ิ ยอ่มไม่มีเหตุจากความประพฤติของตนมาคอย
รบกวนใจ ความบริสุทธ์ิจึงเป็นพื้นฐานส าคญัประการหน่ึงของความไม่หวาดระแวง 
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5. ความไม่พยาบาทและความมีเมตตา 
 พระโพธิสัตวท์รงพิจารณาวา่ พระองคมิ์ไดมี้จิตพยาบาทหรือมีความด าริชัว่ร้าย แต่ทรงมีจิต
เมตตาและมุ่งประโยชน์แก่สรรพสัตว ์ผูมี้พยาบาทยอ่มมองส่ิงรอบตวัดว้ยความไม่ไวว้างใจ เพราะใจ
ของตนก าลงัคิดร้ายต่อผูอ่ื้น จึงอาจระแวงวา่ผูอ่ื้นก าลงัคิดร้ายตอ่ตนเช่นเดียวกนั 
 ในทางตรงกนัขา้ม เมตตาช่วยใหใ้จไม่สร้างศตัรูข้ึนจากทุกส่ิงท่ีพบ แมย้งัตอ้งระมดัระวงั
อนัตรายตามความเป็นจริง แต่ไม่มีความเกลียดชงัเขา้ไปเพิ่มความหวาดกลวั เมตตาจึงมิใช่เพยีงความ
ปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุข แต่ยงัท าใหจิ้ตของผูมี้เมตตาไม่ถูกความคิดเบียดเบียนครอบง าดว้ย 

 
6. อุปสรรคภายในทีท่ าให้จิตไม่มั่นคง 
 นอกจากความประพฤติไม่บริสุทธ์ิและความพยาบาทแลว้ พระสูตรยงักล่าวถึงสภาพจิตท่ีท าให้
การอยูใ่นป่าเป็นไปไดย้าก ไดแ้ก่ 

• ความหดหู่และง่วงเหงา 
• ความฟุ้งซ่าน 
• ความลงัเลสงสัย 
• ความหวาดกลวัและสะดุง้ง่าย 
• ความเกียจคร้าน 
• การขาดสติสัมปชญัญะ 
• จิตท่ีไม่มีสมาธิ 
• และการขาดปัญญา 

 เม่ือจิตหดหู่ ยอ่มไม่มีก าลงัเผชิญส่ิงท่ีเกิดข้ึน เม่ือจิตฟุ้งซ่าน ยอ่มสร้างเร่ืองราวต่อจากเสียงหรือ
ความเคล่ือนไหวเพียงเลก็นอ้ย เม่ือมีความลงัเลสงสัย ยอ่มไม่มัน่ใจวา่ตนควรอยู ่ควรไป หรือควร
ปฏิบติัอยา่งไร 
 เม่ือขาดสติ เสียงเพียงเลก็นอ้ยอาจถูกแปลความหมายใหเ้ป็นอนัตรายใหญ่โต เม่ือจิตไม่ตั้งมัน่ 
ความคิดและจินตนาการยอ่มเขา้ครอบง าไดง่้าย 
 ดงันั้น การจดัการความกลวัจึงมิไดเ้ร่ิมจากการบงัคบัตนวา่ “ตอ้งไม่กลวั” แต่เร่ิมจากการดูแล
ความประพฤติและสภาพจิตใหมี้สติ ความเพียร สมาธิ และปัญญา 

 
7. ลาภและช่ือเสียงกเ็ป็นเหตุแห่งความกลวัได้ 
 พระสูตรกล่าวถึงความปรารถนาลาภ สักการะ และช่ือเสียงวา่เป็นเหตปุระการหน่ึงท่ีท าใหผู้เ้ขา้
ไปอยูใ่นป่าเกิดความกลวัและความหวาดสะดุง้อนัเป็นอกุศล เม่ือแรงจูงใจตั้งอยูบ่นความตอ้งการให้
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ผูอ่ื้นยอมรับ ใจยอ่มตอ้งคอยรักษาภาพท่ีสร้างข้ึน และอาจเกิดความกลวัวา่ ตนจะท าไม่ไดต้ามท่ีผูอ่ื้น
คาดหวงั หรือความอ่อนแอของตนจะถูกเปิดเผย 
 ความกลวัเช่นน้ีมิไดเ้กิดจากส่ิงท่ีอยูใ่นป่าเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัสัมพนัธ์กบัความตอ้งการลาภ 
สักการะ และช่ือเสียงภายในใจดว้ย ผูป้ฏิบติัจึงควรตรวจสอบวา่ การกระท าของตนมีจุดหมายเพื่อการ
ฝึกและละกิเลส หรือเพือ่ใหผู้อ่ื้นเห็นและยกยอ่งตน 

 
8. พระโพธิสัตว์ทรงตรวจสอบพระองค์เอง 
 เม่ือพระโพธิสัตวท์รงพจิารณาเหตุแห่งความกลวัทั้ง 16 ประการ พระองคท์รงรู้ชดัวา่ พระองค์
มีคุณธรรมตรงกนัขา้มกบัเหตุเหล่านั้น กลา่วคือ พระองคท์รงมี 

• กายกรรมบริสุทธ์ิ 
• วจีกรรมบริสุทธ์ิ 
• มโนกรรมบริสุทธ์ิ 
• การเล้ียงชีพบริสุทธ์ิ 
• ความไม่เพ่งเลง็อยากไดส่ิ้งของของผูอ่ื้น 
• จิตไม่พยาบาทและมีเมตตา 
• จิตไม่ถูกถีนมิทธะครอบง า 
• จิตสงบไม่ฟุ้งซ่าน 
• ความขา้มพน้จากความลงัเลสงสัย 
• ความไม่ยกตนและไม่ดูหม่ินผูอ่ื้น 
• ความไม่หวาดกลวัและไม่สะดุง้ง่าย 
• ความมกันอ้ย ไม่ปรารถนาลาภสักการะ 
• ความเพียร 
• สติสัมปชญัญะ 
• สมาธิ 
• และปัญญา 

 การตรวจสอบน้ีมิใช่การยกยอ่งพระองคเ์อง แต่เป็นการพิจารณาตามความเป็นจริงวา่ ยงัมีเหตุ
ภายในประการใดท่ีจะท าใหเ้กิดความกลวัและความหวาดสะดุง้อนัเป็นอกุศลหรือไม่ เม่ือทรงรู้วา่ไม่มี
ความบกพร่องเหล่านั้น พระองคจึ์งสามารถประทบัอยูใ่นเสนาสนะอนัสงดัดว้ยความมัน่พระทยั 

 
9. ทรงเข้าไปยังสถานทีซ่ึ่งผู้คนเห็นว่าน่ากลวั 
ก่อนตรัสรู้ พระโพธิสัตวท์รงตั้งพระทยัจะท าความเขา้ใจและครอบง าความกลวัใหไ้ด ้มิใช่เพยีงหลีก
ออกจากทุกสถานท่ีซ่ึงอาจท าใหเ้กิดความหวาดสะดุง้ ในคืนวนั 8 ค ่า 14 ค ่า และ 15 ค ่า ซ่ึงเป็นวนัท่ี
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ผูค้นถือวา่มีความส าคญั พระองคเ์สด็จไปประทบัตามสถานท่ีซ่ึงผูค้นเห็นวา่น่ากลวัและน่าขนพอง
สยองเกลา้ เช่น บริเวณเจดียใ์นสวน เจดียใ์นป่า และเจดียท่ี์ตน้ไม ้
 พระองคท์รงเขา้ไปยงัสถานท่ีเหลา่นั้น เพื่อใหค้วามกลวัและความหวาดสะดุง้ท่ีอาจเกิดข้ึน
ปรากฏ แลว้ทรงเผชิญกบัมนัโดยตรง การเผชิญเช่นน้ีมิใช่การแสดงความกลา้ใหผู้อ่ื้นเห็น แต่เป็นการ
ฝึกและตรวจสอบจิตของพระองคเ์อง 

 
10. ส่ิงเลก็น้อยอาจกระตุ้นให้ความกลวัเกดิขึน้ 
 เม่ือพระโพธิสัตวป์ระทบัอยูใ่นสถานท่ีสงดั อาจมีสัตวเ์ดินเขา้มา นกยงูท าก่ิงไมต้ก หรือกระแส
ลมพดัใบไมใ้หเ้กิดเสียง เม่ือไดย้นิเสียงหรือเห็นความเคล่ือนไหว ความกลวัและความหวาดสะดุง้อาจ
เกิดข้ึนได ้
 เหตุการณ์เหลา่น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ส่ิงซ่ึงกระทบประสาทสัมผสัอาจมีเพียงเลก็นอ้ย แต่ใจ
สามารถตีความและสร้างเร่ืองราวต่อไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว เสียงใบไมอ้าจถูกเขา้ใจวา่เป็นเสียงของผูห้รือ
สัตวท่ี์ก าลงัเขา้มา เงาท่ีเคล่ือนไหวอาจถูกเขา้ใจวา่เป็นส่ิงน่ากลวั ส่ิงท่ียงัไม่รู้แน่ชดัอาจถูกใจสรุปวา่
เป็นอนัตรายไปแลว้ 
 การรู้เท่าทนัความกลวัจึงตอ้งแยกใหอ้อกระหวา่ง 

• ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏจริง 
• ความหมายท่ีใจก าลงัสร้างข้ึน 
• และอนัตรายท่ีมีอยูจ่ริงหรือยงัมิไดรั้บการตรวจสอบ 

 
11. ทรงไม่เปลีย่นอริิยาบถเพ่ือหนีความกลวั 
 เม่ือความกลวัและความหวาดสะดุง้เกิดข้ึน พระโพธิสัตวท์รงตั้งพระทยัวา่ จะก าจดัความกลวั
นั้นในอิริยาบถท่ีมนัเกิดข้ึน ถา้ความกลวัเกิดขณะก าลงัเดิน พระองคจ์ะไม่ทรงหยดุยนื ไม่นัง่ และไม่
นอน แต่จะทรงเดินตอ่ไปจนกวา่ความกลวันั้นจะสงบลง 
 ถา้ความกลวัเกิดขณะประทบัยนื พระองคจ์ะไม่ทรงเดิน ไม่นัง่ และไม่นอน แต่จะประทบัยนื
ต่อไปจนกวา่ความกลวันั้นจะสงบลง ถา้ความกลวัเกิดขณะประทบันัง่ พระองคจ์ะไม่ทรงนอน ไม่ยนื 
และไม่เดิน แต่จะประทบันัง่ต่อไปจนกวา่ความกลวันั้นจะสงบลง 
 ถา้ความกลวัเกิดขณะประทบันอน พระองคจ์ะไม่ทรงนัง่ ไม่ยนื และไม่เดิน แต่จะประทบันอน
ต่อไปจนกวา่ความกลวันั้นจะสงบลง พระองคไ์ม่ทรงยอมใหค้วามกลวัเป็นผูบ้งัคบัใหเ้ปล่ียนอิริยาบถ 
แต่ทรงอยูใ่นอิริยาบถเดิมอยา่งมีสติ จนก าจดัความกลวัและความหวาดสะดุง้นั้นได ้
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12. การไม่หนีความกลวัมิใช่การประมาทต่ออนัตราย 
 วิธีท่ีพระโพธิสัตวท์รงใชเ้ป็นการฝึกกบัความกลวัและความหวาดสะดุง้ท่ีเกิดข้ึนภายในจิต มิใช่
ค าสอนใหบุ้คคลอยูท่่ามกลางอนัตรายท่ีเกิดข้ึนจริงโดยไม่หลีกหนี 
 หากมีอนัตรายเกิดข้ึนจริง การป้องกนัหรือหลีกออกจากอนัตรายยอ่มเป็นการกระท าท่ี
เหมาะสม ส่ิงท่ีควรแยกใหช้ดัคือ 

• การหลีกเล่ียงอนัตรายท่ีมีอยูจ่ริง 
• กบัการหลบหนีความรู้สึกกลวัท่ีเกิดจากการคาดคิดของจิต 

 พระโพธิสัตวท์รงมีสติรู้วา่ ส่ิงใดก าลงัเกิดข้ึนภายนอก และส่ิงใดเป็นความกลวัท่ีเกิดข้ึนภายใน 
เม่ือทรงเห็นวา่เป็นความกลวัและความหวาดสะดุง้ภายใน พระองคจึ์งทรงก าจดัมนัในอิริยาบถเดิม 

 
13. จากการครอบง าความกลวัสู่จิตที่ตั้งมั่น 
 เม่ือพระโพธิสัตวท์รงมีกาย วาจา ใจ และการเล้ียงชีพบริสุทธ์ิ ทรงมีความเพียร สติสัมปชญัญะ 
สมาธิ และปัญญา ความหวาดระแวงท่ีเกิดจากความบกพร่องภายในจึงไม่มีท่ีตั้ง เม่ือความกลวัเกิดข้ึน 
พระองคไ์ม่ทรงหลบหนี แต่ทรงก าจดัความกลวันั้นจนสงบลง 
 จากนั้นพระองคท์รงปรารภความเพียร มีสติตั้งมัน่ พระกายสงบ ไม่กระสับกระส่าย และมี
พระทยัตั้งมัน่เป็นสมาธิ สมาธิจึงมิไดเ้กิดจากการบงัคบัใจใหห้ยดุคิดเพียงอยา่งเดียว แต่มีพื้นฐานจาก 

• ความประพฤติท่ีบริสุทธ์ิ 
• ความไม่พยาบาท 
• ความเพียร 
• สติสัมปชญัญะ 
• และการไม่ปล่อยใหค้วามกลวัครอบง าจิต 

 เม่ือเหตุท่ีท าใหจิ้ตหวาดระแวงและฟุ้งซ่านลดลง จิตยอ่มสามารถตั้งมัน่ได ้
 

14. การเข้าถึงฌาน 4 
 เม่ือพระทยัตั้งมัน่ พระโพธิสัตวท์รงสงดัจากกามและอกุศลธรรม แลว้ทรงบรรลุฌานตามล าดบั 
 ปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากความสงดั 
 ทุติยฌาน วิตกและวิจารสงบลง มีความผอ่งใสภายใน มีภาวะท่ีจิตรวมเป็นหน่ึง มีปีติและสุข
อนัเกิดจากสมาธิ 
 ตติยฌาน ปีติจางคลาย มีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยกาย 
 จตุตถฌาน ละสุขและทุกข ์ดบัความดีใจและเสียใจ มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 
 ฌานทั้ง 4 ท าใหจิ้ตสงบ ตั้งมัน่ บริสุทธ์ิ ผอ่งแผว้ ปราศจากกิเลสเพียงดงัเนิน ออ่น ควรแก่การ
งาน และไม่หวัน่ไหว จิตท่ีไดรั้บการฝึกเช่นน้ียอ่มเหมาะแก่การนอ้มไปเพื่อรู้เห็นตามความเป็นจริง 
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15. วชิชาที่ 1 -  การระลกึชาติ 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ บริสุทธ์ิ และควรแก่การงาน พระโพธิสัตวท์รงนอ้มพระทยัไปเพื่อระลึกถึงชาติ
ก่อน ๆ พระองคท์รงระลึกชาติไดเ้ป็นจ านวนมาก พร้อมทั้งลกัษณะและรายละเอียดของชาติเหล่านั้น 
ทรงรู้วา่ ในชาตินั้นมีช่ืออยา่งไร มีตระกูลอยา่งไร มีอาหารอยา่งไร เสวยสุขและทุกขอ์ยา่งไร มีอายุ
เท่าใด เม่ือตายจากชาตินั้นแลว้ไปเกิดท่ีใด และเม่ือตายจากท่ีนั้นแลว้มาเกิดในท่ีใดอีก 
 วิชชาท่ี 1 เกิดข้ึนในปฐมยามแห่งราตรี อวิชชาถูกก าจดั วิชชาเกิดข้ึน ความมืดถูกก าจดั และแสง
สวา่งเกิดข้ึนแก่พระโพธิสัตวผ์ูไ้ม่ประมาท มีความเพียร และอุทิศกายใจเพื่อการปฏิบติั 

 
16. วชิชาที่ 2 - การเห็นการจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย 
 ในมชัฌิมยาม พระโพธิสัตวท์รงนอ้มพระทยัไปเพื่อรู้เห็นการจุติและอุบติัของสัตวท์ั้งหลาย 
พระองคท์รงเห็นสัตวท์ั้งหลายผูก้  าลงัจุติและอบุติั แตกตา่งกนัตามกรรมของตน 
 ผูป้ระพฤติชัว่ทางกาย วาจา และใจ กลา่วร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และกระท ากรรมตาม
ความเห็นผิด เม่ือตายแลว้อาจเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต หรือนรก 
 ส่วนผูป้ระพฤติดีทางกาย วาจา และใจ ไม่กลา่วร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และกระท า
กรรมตามความเห็นชอบ เม่ือตายแลว้อาจเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์วิชชาน้ีท าใหท้รงรู้เห็นสัตวท์ั้งหลายผู ้
เป็นไปตามกรรม วชิชาท่ี 2 เกิดข้ึนในมชัฌิมยาม อวิชชาถูกก าจดั วิชชาเกิดข้ึน ความมืดถูกก าจดั และ
แสงสวา่งเกิดข้ึน 

 
17. วชิชาที่ 3 - ความส้ินอาสวะ 
 ในปัจฉิมยาม พระโพธิสัตวท์รงนอ้มพระทยัไปเพื่ออาสวกัขยญาณ คือความรู้ท่ีท าใหอ้าสวะส้ิน
ไป พระองคท์รงรู้ตามความเป็นจริงวา่ 

• น้ีทุกข ์
• น้ีเหตุใหเ้กิดทุกข ์
• น้ีความดบัทุกข ์
• น้ีขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์

และทรงรู้ตามความเป็นจริงวา่ 
• เหล่าน้ีคืออาสวะ 
• น้ีคือเหตุใหเ้กิดอาสวะ 
• น้ีคือความดบัอาสวะ 
• น้ีคือขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัอาสวะ 

 เม่ือทรงรู้เห็นเช่นน้ี พระทยัจึงหลุดพน้จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 
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เม่ือหลุดพน้แลว้ ทรงมีพระญาณรู้วา่ “หลุดพ้นแล้ว ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กจิที่ควรท าได้
ท าเสร็จแล้ว กจิอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนีม้ไิด้มอีกี” วิชชาท่ี 3 เกิดข้ึนในปัจฉิมยาม อวิชชาถูกก าจดั 
วิชชาเกิดข้ึน ความมืดถกูก าจดั และแสงสวา่งเกิดข้ึน 

 
18. เหตทุี่พระพุทธเจ้ายังทรงอยู่ในป่า 
 พระพุทธเจา้ตรัสป้องกนัขอ้สงสัยท่ีอาจเกิดข้ึนวา่ บางคนอาจเขา้ใจวา่ พระองคย์งัทรงอาศยั
เสนาสนะอนัสงดั เพราะยงัทรงมีราคะ โทสะ หรือโมหะท่ียงัละไม่ได ้
 พระองคท์รงยนืยนัวา่ ราคะ โทสะ และโมหะของพระองคถ์ูกละแลว้ ตดัรากขาดแลว้ ท าใหไ้ม่
มีท่ีตั้ง และไม่อาจเกิดข้ึนไดอี้ก 
 เหตุท่ีพระองคย์งัทรงอยูต่ามเสนาสนะอนัสงดัมี 2 ประการ คือ 

1. ทรงเห็นความอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั 
2. ทรงอนุเคราะห์ประชุมชนผูเ้กิดในภายหลงั 

 การอยูใ่นป่าของพระพทุธเจา้หลงัตรัสรู้แลว้ จึงมิใช่เพราะพระองคย์งัตอ้งตอ่สู้กบักิเลสหรือ
ความกลวั แต่เป็นความอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั และเป็นแบบอยา่งแก่สาวกในอนาคต 
ผูเ้กิดภายหลงัเม่ือเห็นวา่ แมพ้ระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ก็ยงัทรงเห็นคุณค่าของความวิเวก ยอ่มเกิดความ
สนใจและเห็นความส าคญัของการฝึกตนในสถานท่ีอนัสงดั 

 
19. ชาณุสโสณิพราหมณ์ประกาศตนเป็นอบุาสก 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมจบ ชาณุสโสณิพราหมณ์กลา่ววา่ ประชุมชนผูเ้กิดภายหลงัเป็น
อนัไดรั้บพระมหากรุณาจากพระพุทธองคแ์ลว้ เพราะพระองคท์รงเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
พราหมณ์กลา่วสรรเสริญวา่ พระธรรมเทศนาของพระองคแ์จ่มแจง้ยิง่นกั 
 เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว  ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือส่องประทีปในท่ี
มืด เพือ่ใหผู้มี้ดวงตามองเห็นรูปได ้
 ชาณุสโสณิพราหมณ์จึงประกาศขอถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆเ์ป็นสรณะ และ
ขอใหพ้ระพุทธเจา้ทรงจ าตนไวว้า่เป็นอุบาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต ตั้งแต่วนันั้นเป็นตน้ไป 

 
สรุปสาระส าคญั 
 ภยเภรวสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ การอยูใ่นสถานท่ีสงดัมิใช่เร่ืองง่าย โดยเฉพาะส าหรับผูท่ี้จิตยงัไม่
ตั้งมัน่ ความกลวัมิไดเ้กิดจากป่า ความมืด หรือเสียงภายนอกเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัสัมพนัธ์กบัความไม่
บริสุทธ์ิ ความพยาบาท ความฟุ้งซ่าน ความสงสัย ความปรารถนาลาภสักการะ ความเกียจคร้าน การ
ขาดสติ การขาดสมาธิ และการขาดปัญญาภายในจิต 
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 พระโพธิสัตวท์รงตรวจสอบพระองคเ์อง และทรงรู้วา่ไม่ทรงมีเหตุแห่งความกลวัและความ
หวาดสะดุง้อนัเป็นอกุศลทั้ง 16 ประการเหล่านั้น 
 เม่ือความกลวัเกิดข้ึน พระองคไ์ม่ทรงรีบเปล่ียนอิริยาบถเพื่อหลบหนี แต่ทรงก าจดัความกลวัใน
อิริยาบถท่ีมนัเกิดข้ึน ถา้เกิดขณะเดิน ก็ทรงเดินต่อไป ถา้เกิดขณะยนื ก็ประทบัยนืต่อไป ถา้เกิดขณะนัง่ 
ก็ประทบันัง่ตอ่ไป ถา้เกิดขณะนอน ก็ประทบันอนต่อไป จนกวา่ความกลวัและความหวาดสะดุง้นั้น
จะถูกก าจดั 
 เม่ือจิตพน้จากความหวาดกลวั มีสติและสมาธิตั้งมัน่ พระองคท์รงบรรลุฌาน 4 และทรงนอ้มจิต
ไปสู่วิชชา 3 ไดแ้ก่ การระลึกชาติ การเห็นการจุติและอุบติัของสัตวต์ามกรรม และความรู้ท่ีท าใหอ้า
สวะส้ินไป 
 พระสูตรน้ีจึงมิไดส้อนเพียงวิธีท าใจใหก้ลา้ แตแ่สดงกระบวนการตั้งแต่การตรวจสอบความ
ประพฤติ การละเหตุแห่งความหวาดระแวง การเผชิญความกลวัดว้ยสติ การท าจิตใหต้ั้งมัน่ และการใช้
ปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง 
 ความไม่หวาดกลวัมิไดเ้กิดจากการปฏิเสธอนัตราย แต่เกิดจากความประพฤติท่ีบริสุทธ์ิ ความ
ไม่ประมาท สติ สมาธิ และปัญญา ซ่ึงท าใหบุ้คคลรู้วา่ ส่ิงใดเป็นอนัตรายภายนอก และส่ิงใดเป็นความ
กลวัท่ีเกิดข้ึนภายในจิต 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 5 : อนังคณสูตร 

การรู้ข้อบกพร่องภายใน คือจุดเร่ิมต้นของการช าระจิต 
พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: องัคณะ ความปรารถนาชัว่ การรู้ตนตามความเป็นจริง การละกิเลส 
ความไม่ประมาท และการช าระจิต 
1. ความหมายของค าว่า “อนังคณะ” 
 อนงัคณสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระสารีบุตรแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยมีพระมหาโมคคลัลานะ
เป็นผูซ้กัถาม เพื่อใหเ้น้ือหาชดัเจนยิง่ข้ึน 
 ค าวา่ “องัคณะ” ในพระสูตรน้ีหมายถึงกิเลสหรือขอ้บกพร่องท่ีท าใหจิ้ตมวัหมอง โดยพระสารี
บุตรอธิบายถึงความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศล ซ่ึงอาจซ่อนอยูภ่ายในจิตของบุคคล 
 ส่วนค าวา่ “อนงัคณะ” หมายถึงความไม่มีกิเลสเพียงดงัเนิน หรือไม่มีขอ้บกพร่องเช่นนั้น
ภายในจิต 
 พระสูตรน้ีมิไดพ้ิจารณาเพียงวา่ บุคคลมีกิเลสหรือไม่มีกิเลส แต่พิจารณาลึกลงไปอีกวา่ 
เม่ือมีกเิลสแล้ว รู้หรือไม่ว่าตนมีกเิลส และ เม่ือไม่มีกเิลสแล้ว รู้หรือไม่ว่าตนไม่มีกเิลส การรู้ตนตาม
ความเป็นจริงจึงเป็นประเด็นส าคญัของพระสูตรน้ี 

 
2. บุคคล 4 จ าพวก 
 พระสารีบุตรแสดงวา่ บุคคลท่ีปรากฏอยูใ่นโลกมี 4 จ าพวก คือ 

1. บุคคลผูมี้องัคณะ แต่ไม่รู้ตามความเป็นจริงวา่ ตนมีองัคณะอยูภ่ายใน 
2. บุคคลผูมี้องัคณะ และรู้ตามความเป็นจริงวา่ ตนมีองัคณะอยูภ่ายใน 
3. บุคคลผูไ้ม่มีองัคณะ แต่ไม่รู้ตามความเป็นจริงวา่ ตนไม่มีองัคณะอยูภ่ายใน 
4. บุคคลผูไ้ม่มีองัคณะ และรู้ตามความเป็นจริงวา่ ตนไม่มีองัคณะอยูภ่ายใน 

 ในบรรดาบุคคลผูมี้องัคณะ ผูท่ี้ไม่รู้วา่ตนมีองัคณะเป็นบุคคลท่ีต ่ากวา่ ส่วนผูท่ี้รู้วา่ตนมีองัคณะ
เป็นบุคคลท่ีประเสริฐกวา่ 
 ในบรรดาบุคคลผูไ้ม่มีองัคณะ ผูท่ี้ไม่รู้วา่ตนไม่มีองัคณะเป็นบุคคลท่ีต ่ากวา่ ส่วนผูท่ี้รู้วา่ตนไม่
มีองัคณะเป็นบุคคลท่ีประเสริฐกวา่ เหตุท่ีเป็นเช่นนั้น เพราะการรู้สภาพของตนตามความเป็นจริงมี
ความส าคญัทั้งต่อการละส่ิงท่ีเศร้าหมอง และการรักษาจิตท่ียงัไม่ถูกกิเลสครอบง า 
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3. ผู้มกีเิลสแต่ไม่รู้ว่าตนมีกเิลส 
 บุคคลผูมี้องัคณะ แต่ไม่รู้ตามความเป็นจริงวา่ตนมีองัคณะอยูภ่ายใน ยอ่มไม่ท าความพอใจ ไม่
พยายาม และไม่ท าความเพียรเพื่อละองัคณะนั้น เม่ือไม่เห็นขอ้บกพร่องของตน ก็อาจเขา้ใจวา่ไม่มีส่ิง
ใดตอ้งแกไ้ข 
 องัคณะท่ีมีอยูจึ่งไม่ไดรั้บการช าระ และอาจเพิม่ก าลงัข้ึนเร่ือย ๆ บุคคลเช่นน้ีพึงหวงัไดว้า่ จะถึง
แก่ความตายทั้งท่ียงัมีราคะ โทสะ โมหะ มีองัคณะ และมีจิตเศร้าหมอง 
 ปัญหาส าคญัจึงมิไดอ้ยูท่ี่การมีกิเลสเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่การไม่รู้วา่กิเลสนั้นก าลงัมีอิทธิพล
ต่อความคิด ค าพูด และการกระท าของตนอยา่งไร 

 
4. ผู้มกีเิลสและรู้ว่าตนมีกเิลส 
 บุคคลผูมี้องัคณะ และรู้ตามความเป็นจริงวา่ตนมีองัคณะอยูภ่ายใน ยอ่มท าความพอใจ พยายาม 
และท าความเพียรเพือ่ละองัคณะนั้นได ้เม่ือเห็นความโลภ ก็รู้วา่ความโลภก าลงัเกิด เม่ือเห็นความ
โกรธ ก็รู้วา่ความโกรธก าลงัเกิด เม่ือเห็นความริษยา ความถือตวั หรือความตอ้งการใหผู้อ่ื้นยกยอ่ง ก็รู้
วา่สภาพเหล่านั้นก าลงัท าใหจิ้ตเศร้าหมอง 
 การรู้เช่นน้ียงัมิใช่การส้ินกิเลส แต่เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าใหก้ารละกิเลสเป็นไปได ้บุคคลเช่นน้ีพึง
หวงัไดว้า่ จะถึงแก่ความตายโดยปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ไม่มีองัคณะ และมีจิตไม่เศร้าหมอง 

 
5. ผู้ไม่มกีเิลสแต่ไม่รู้ว่าตนไม่มีกเิลส 
 พระสูตรแสดงส่ิงท่ีละเอียดข้ึนอีกประการหน่ึง คือบุคคลผูไ้ม่มีองัคณะ แต่ไม่รู้ตามความเป็น
จริงวา่ตนไม่มีองัคณะอยูภ่ายใน เม่ือไม่รู้สภาพของตนตามความเป็นจริง บุคคลนั้นอาจใส่ใจนิมิตท่ี
งามหรือส่ิงท่ีชวนใหเ้กิดความก าหนดั เม่ือใส่ใจนิมิตท่ีงาม ราคะยอ่มครอบง าจิตได ้
 ดงันั้น แมใ้นขณะหน่ึงจิตจะไม่มีองัคณะ แต่ถา้ขาดความรู้ตวัและความไม่ประมาท กิเลสท่ียงั
ไม่เกิดก็อาจเกิดข้ึนและครอบง าจิตได ้บุคคลเช่นน้ีพงึหวงัไดว้า่ จะถึงแก่ความตายทั้งท่ียงัมีราคะ 
โทสะ โมหะ มีองัคณะ และมีจิตเศร้าหมอง 

 
6. ผู้ไม่มกีเิลสและรู้ว่าตนไม่มีกเิลส 
 บุคคลผูไ้ม่มีองัคณะ และรู้ตามความเป็นจริงวา่ตนไม่มีองัคณะอยูภ่ายใน ยอ่มรู้วา่สภาพจิต
เช่นน้ีควรไดรั้บการรักษา เขาจึงไม่ใส่ใจนิมิตท่ีงามในลกัษณะท่ีเปิดโอกาสใหร้าคะเขา้ครอบง าจิต 
เม่ือไม่สร้างเหตุใหร้าคะเกิด ราคะยอ่มไม่ครอบง าจิต 
 บุคคลเช่นน้ีพงึหวงัไดว้า่ จะถึงแก่ความตายโดยปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ไม่มีองัคณะ และ
มีจิตไม่เศร้าหมอง การรู้วา่ตนไม่มีองัคณะ มิใช่การยกยอ่งตนวา่เป็นผูบ้ริสุทธ์ิ แต่เป็นการรู้สภาพของ
จิตตามความเป็นจริง และไม่ประมาทตอ่เหตุท่ีอาจท าใหอ้กุศลเกิดข้ึนอีก 
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7. อุปมาภาชนะทองสัมฤทธ์ิของบุคคล 4 จ าพวก 
 พระสารีบุตรทรงใชอุ้ปมาภาชนะทองสัมฤทธ์ิ อธิบายความแตกตา่งของบุคคลทั้ง 4 จ าพวก 
บุคคลผูมี้องัคณะ แต่ไม่รู้วา่ตนมีองัคณะ  
 เปรียบเหมือนภาชนะทองสัมฤทธ์ิท่ีเตม็ไปดว้ยฝุ่ นและสนิม เจา้ของไม่น ามาใช ้ไม่ขดัลา้ง และ
กลบัวางท้ิงไวใ้นท่ีมีฝุ่ น ภาชนะนั้นยอ่มสกปรกมากข้ึนกวา่เดิม 
 บุคคลผูมี้องัคณะ และรู้วา่ตนมีองัคณะ เปรียบเหมือนภาชนะทองสัมฤทธ์ิท่ีเตม็ไปดว้ยฝุ่ นและ
สนิม แต่เจา้ของน ามาใช ้ขดัลา้ง และไม่วางท้ิงไวใ้นท่ีมีฝุ่ น ภาชนะนั้นยอ่มสะอาดและผอ่งใสข้ึน
ตามล าดบั 
 บุคคลผูไ้ม่มีองัคณะ แต่ไม่รู้วา่ตนไม่มีองัคณะ เปรียบเหมือนภาชนะทองสัมฤทธ์ิท่ีสะอาดและ
ผอ่งใส แต่เจา้ของไม่น ามาใช ้ไม่ขดัลา้ง และวางท้ิงไวใ้นท่ีมีฝุ่ น ภาชนะนั้นยอ่มกลบัสกปรกและเป็น
สนิมได ้
 บุคคลผูไ้ม่มีองัคณะ และรู้วา่ตนไม่มีองัคณะ เปรียบเหมือนภาชนะทองสัมฤทธ์ิท่ีสะอาดและ
ผอ่งใส เจา้ของน ามาใช ้ขดัลา้ง และไม่วางท้ิงไวใ้นท่ีมีฝุ่ น ภาชนะนั้นยอ่มสะอาดและผอ่งใสยิง่ข้ึน 
อุปมาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การรู้สภาพของตนตามความเป็นจริง ท าใหบุ้คคลสามารถช าระส่ิงท่ีเศร้า
หมอง และรักษาความสะอาดของจิตไวไ้ด ้

 
8. การรู้ข้อบกพร่องของตนมิใช่การต าหนตินเอง 
 เม่ือรู้วา่ตนมีกิเลส บางคนอาจเกิดความรู้สึกผิด ดูหม่ินตนเอง หรือคิดวา่ตนไม่มีทางพฒันาได ้
แต่การรู้ตนตามท่ีพระสูตรแสดง มิใช่การกลา่วโทษหรือท าร้ายตนเอง 
 จุดประสงคข์องการเห็นองัคณะ คือเพือ่รู้วา่ ส่ิงใดก าลงัท าใหจิ้ตเศร้าหมอง และควรปฏิบติั
อยา่งไรเพือ่ละส่ิงนั้น 
 ถา้เห็นความโกรธแลว้กลบัโกรธตนเอง ความโกรธก็เพียงเปล่ียนเป้าหมายจากผูอ่ื้นกลบัมาท่ี
ตน ถา้เห็นความโลภแลว้เกิดความส้ินหวงั ความหลงก็ยงัคงปิดกั้นการพฒันา 
 การรู้ตนท่ีถูกตอ้งจึงตอ้งประกอบดว้ยสติและปัญญา คือเห็นขอ้บกพร่องตรงตามท่ีเป็น โดยไม่
ปกปิด ไม่แกต้วั และไม่สร้างความทุกขข้ึ์นมาซ ้าเติมตนเอง 

 
9. องัคณะปรากฏออกมาในความปรารถนา 
 พระมหาโมคคลัลานะถามพระสารีบุตรวา่ ค าวา่ “องัคณะ” เป็นช่ือของธรรมอะไร พระสารี
บุตรตอบวา่ องัคณะเป็นช่ือของความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศล ความปรารถนาเช่นน้ีอาจซ่อนอยู่
ภายในใจโดยยงัไม่ปรากฏชดั แต่เม่ือมีเหตุการณ์บางอยา่งเกิดข้ึน ความปรารถนานั้นยอ่มแสดงตวั
ออกมา 
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 บุคคลอาจตอ้งการใหผู้อ่ื้นเคารพตน ตอ้งการไดรั้บส่ิงท่ีดีกวา่ผูอ่ื้น หรือตอ้งการใหเ้หตุการณ์
ต่าง ๆ เป็นไปตามความประสงคข์องตน 
 เม่ือความปรารถนานั้นไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความโกรธและความไม่พอใจยอ่มเกิดข้ึน 
ความโกรธและความไม่พอใจท่ีปรากฏ จึงอาจมีรากมาจากความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศลซ่ึงซ่อนอยู่
ภายใน 

 
10. ท าผิดแล้วไม่ต้องการให้ผู้อ่ืนรู้ 
 ตวัอยา่งแรกขององัคณะ คือภิกษุตอ้งอาบติัแลว้มีความปรารถนาวา่ “ภิกษุทั้งหลายอย่ารู้เลยว่า
เราต้องอาบัติ” หากภิกษุทั้งหลายรู้วา่ตนตอ้งอาบติั ภิกษุนั้นยอ่มโกรธและไม่พอใจ ความโกรธมิได้
เกิดข้ึนเพียงเพราะผูอ่ื้นรู้เร่ือง แต่เกิดจากความปรารถนาท่ีตอ้งการปกปิดความผิดของตน 
 หากไม่มีความปรารถนาจะปกปิด เม่ือผูอ่ื้นรู้และช่วยตกัเตือน บุคคลยอ่มสามารถยอมรับและ
แกไ้ขได ้องัคณะในกรณีน้ีจึงมิใช่เพียงการท าผิด แต่รวมถึงความตอ้งการรักษาภาพของตน และไม่
ตอ้งการใหค้วามผิดนั้นปรากฏแก่ผูอ่ื้น 

 
11. ต้องการให้ตักเตือนตามที่ตนพอใจ 
 ภิกษุผูต้อ้งอาบติัอาจมีความปรารถนาวา่ ภิกษุทั้งหลายควรตกัเตือนตนในท่ีลบั ไม่ควรตกัเตือน
ท่ามกลางสงฆ ์หากภิกษุทั้งหลายตกัเตือนท่ามกลางสงฆ ์เขายอ่มโกรธและไม่พอใจ 
 อีกกรณีหน่ึง ภิกษอุาจปรารถนาวา่ ผูเ้ป็นมิตรควรเป็นผูต้กัเตือนตน มิใช่ผูเ้ป็นศตัรู หากผูท่ี้ตน
ถือวา่เป็นศตัรูเป็นผูต้กัเตือน เขายอ่มโกรธและไม่พอใจ ส่ิงเหลา่น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ปัญหามิไดอ้ยูท่ี่ค า
ตกัเตือนเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่ความปรารถนาวา่ 

• ตอ้งตกัเตือนเราในสถานท่ีตามท่ีเราตอ้งการ 
• ตอ้งเป็นบุคคลท่ีเรายอมรับ 
• และตอ้งไม่ท าใหภ้าพของเราเสียหาย 

 เม่ือเหตุการณ์ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ความโกรธและความไม่พอใจจึงเกิดข้ึน และ
เปิดเผยองัคณะท่ีซ่อนอยูภ่ายใน 

 
12. ต้องการให้พระศาสดาทรงสอบถามตน 
 เม่ือพระศาสดาทรงส่ังสอนภิกษุทั้งหลาย และทรงสอบถามภิกษุรูปใดรูปหน่ึง ภิกษุบางรูปอาจ
มีความปรารถนาวา่ พระศาสดาควรสอบถามตนบ่อย ๆ มิควรสอบถามภิกษุรูปอ่ืน 
 หากพระศาสดาทรงสอบถามภิกษุรูปอ่ืน มิไดท้รงสอบถามตน เขายอ่มโกรธและไม่พอใจ 
ภายนอกอาจดูเหมือนบุคคลนั้นตอ้งการมีส่วนร่วมในการแสดงธรรม แต่ภายในอาจมีความตอ้งการให้
ตนไดรั้บความสนใจและการยอมรับ 
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 เม่ือผูอ่ื้นไดรั้บโอกาสแทน ความริษยาและความไม่พอใจจึงเกิดข้ึน เหตุการณ์น้ีท าใหเ้ห็นวา่ แม้
ความรู้ทางธรรมก็อาจกลายเป็นท่ีตั้งของความถือตวัได ้หากมีความปรารถนาวา่ “เราตอ้งเป็นผูต้อบ” 
หรือ “ผูอ่ื้นตอ้งเห็นวา่เรารู้” 

 
13. ต้องการเป็นผู้น าภิกษุเข้าไปบิณฑบาต 
 เม่ือภิกษุทั้งหลายเขา้ไปสู่หมู่บา้นเพือ่บิณฑบาต ภิกษุบางรูปอาจปรารถนาวา่ ภิกษุทั้งหลายควร
เดินตามตนเขา้ไปสู่หมู่บา้น มิควรเดินตามภิกษุรูปอ่ืน 
 หากภิกษุทั้งหลายเดินตามภิกษุรูปอ่ืน เขายอ่มโกรธและไม่พอใจ ความปรารถนาเช่นน้ีแสดงถึง
ความตอ้งการเป็นผูน้ า และตอ้งการใหผู้อ่ื้นเห็นความส าคญัของตน แมก้ารออกบิณฑบาตซ่ึงเป็นกิจ
ตามปกติของภิกษุ ก็อาจกลายเป็นโอกาสใหค้วามถือตวัและความตอ้งการต าแหน่งแสดงออกมาได ้

 
14. ต้องการได้รับส่ิงทีป่ระณีตกว่าผู้อ่ืน 
 ภิกษุบางรูปอาจปรารถนาวา่ ตนควรไดรั้บอาหารอยา่งดี ท่ีนัง่อยา่งดี น ้าอยา่งดี และบิณฑบาต
อยา่งดี มิควรเป็นภิกษุรูปอ่ืน หากภิกษุรูปอ่ืนไดรั้บส่ิงเหล่านั้น เขายอ่มโกรธและไม่พอใจ ความ
ปรารถนาน้ีมิใช่เพียงความตอ้งการส่ิงของ แตย่งัมีความรู้สึกวา่ “เราสมควรได้รับมากกว่าผู้อ่ืน” 
 เม่ือมีความคิดเช่นน้ี การไดรั้บปัจจยัจึงไม่เป็นเพียงการอาศยัเพื่อด ารงชีวิต แต่กลายเป็น
เคร่ืองวดัฐานะและความส าคญัของตน ส่ิงของภายนอกจึงสามารถเปิดเผยองัคณะท่ีซ่อนอยูภ่ายในได้
อยา่งชดัเจน 

 
15. ต้องการเป็นผู้กล่าวอนุโมทนาและแสดงธรรม 
 ภิกษุบางรูปอาจปรารถนาวา่ หลงัจากฉนัอาหารแลว้ ตนควรเป็นผูก้ลา่วอนุโมทนาในโรงฉนั มิ
ควรเป็นภิกษุรูปอ่ืน 
 นอกจากน้ี อาจปรารถนาวา่ ตนควรเป็นผูแ้สดงธรรมแก่ภิกษ ุภิกษณีุ อุบาสก และอุบาสิกาผูม้า
สู่อาราม มิควรเป็นภิกษุรูปอ่ืน 
 หากผูอ่ื้นไดรั้บหนา้ท่ีนั้น เขายอ่มโกรธและไม่พอใจ การกล่าวอนุโมทนาและการแสดงธรรม
เป็นกิจท่ีดี แต่ความปรารถนาอยากเป็นผูท้  า อาจมีความตอ้งการช่ือเสียงและการยอมรับซ่อนอยูภ่ายใน 
ดงันั้น ความดีของงานมิไดรั้บรองวา่ ความปรารถนาของผูท้  าจะเป็นกุศลเสมอไป บุคคลจึงตอ้งตรวจดู
ทั้งส่ิงท่ีตนก าลงัท า และความปรารถนาท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการกระท านั้น 
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16. ต้องการให้ผู้อ่ืนสักการะเฉพาะตน 
 ภิกษุบางรูปอาจปรารถนาวา่ ภิกษ ุภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ควรสักการะ เคารพ นบัถือ 
และบูชาตน มิควรสักการะภิกษุรูปอ่ืนหรือปรารถนาวา่ ตนควรไดรั้บจีวรอยา่งประณีต บิณฑบาต
อยา่งประณีต เสนาสนะอยา่งประณีต และยารักษาโรคอยา่งประณีต มิควรเป็นภิกษุรูปอ่ืน 
เม่ือภิกษุรูปอ่ืนไดรั้บความเคารพหรือไดรั้บปัจจยัเหล่านั้น เขายอ่มโกรธและไม่พอใจ 
 ความปรารถนาเช่นน้ีท าใหเ้ห็นวา่ แมก้ารไดรั้บความเคารพและปัจจยัจากผูมี้ศรัทธา ก็อาจ
กลายเป็นเคร่ืองเล้ียงความยดึถือได ้ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งระวงัมิใหส่ิ้งท่ีประชาชนถวายดว้ยศรัทธา 
กลายเป็นเหตุเพิ่มความส าคญัวา่ ตนควรไดรั้บมากกวา่ผูอ่ื้น 

 
17. ข้อวตัรภายนอกไม่อาจปกปิดองัคณะภายใน 
 เม่ือภิกษุยงัละความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศลไม่ได ้และเพือ่นพรหมจรรยรู้์หรือไดย้นิวา่
องัคณะเหลา่นั้นยงัมีอยู ่แมภิ้กษุนั้นจะเป็นผูถื้ออยูป่่า อยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั เท่ียวบิณฑบาต
ตามล าดบัเรือน นุ่งห่มผา้บงัสุกุล หรือใชจี้วรเศร้าหมอง เพื่อนพรหมจรรยก็์ไม่สักการะ เคารพ นบัถือ 
และบูชา 
 เหตุท่ีไม่สักการะ มิใช่เพราะขอ้วตัรเหล่านั้นไม่มีคุณค่า แต่เพราะภิกษุนั้นยงัละความปรารถนา
ท่ีเป็นบาปอกุศลไม่ได ้ในทางตรงกนัขา้ม หากภิกษุละความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศลไดแ้ลว้ แมจ้ะ
อยูใ่กลห้มู่บา้น รับนิมนต ์และใชจี้วรท่ีคฤหสัถถ์วาย เพื่อนพรหมจรรยย์อ่มสักการะ เคารพ นบัถือ 
และบูชา 
 พระสูตรจึงมิไดต้ดัสินความบริสุทธ์ิจากรูปแบบภายนอกเพียงอยา่งเดียว แตพ่ิจารณาวา่ ความ
ปรารถนาท่ีเป็นบาปอกศุลภายในจิตถูกละแลว้หรือยงั 

 
18. อุปมาภาชนะทองสัมฤทธ์ิที่บรรจุซากศพ 
 พระสารีบุตรเปรียบภิกษุผูย้งัละความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศลไม่ไดก้บัภาชนะทองสัมฤทธ์ิท่ี
สะอาดและผอ่งใส ซ่ึงเจา้ของน าซากงู ซากสุนขั หรือซากมนุษยใ์ส่ลงไป แลว้ใชภ้าชนะทองสัมฤทธ์ิ
อีกใบหน่ึงปิดไว ้ก่อนน ากลบัไปยงัตลาด 
 ผูท่ี้เห็นภาชนะภายนอกอาจสงสัยวา่ ส่ิงใดถูกน ามาอยา่งสวยงามเช่นนั้น แต่เม่ือเปิดฝาและเห็น
ส่ิงท่ีอยูภ่ายใน ยอ่มเกิดความไม่พอใจ ความรังเกียจ และความขยะแขยง แมก้ าลงัหิวก็ไม่ตอ้งการ
บริโภค ไม่จ าเป็นตอ้งกล่าวถึงผูท่ี้อ่ิมแลว้ 
 ภิกษุผูมี้ขอ้วตัรภายนอกน่าเล่ือมใส แต่ยงัละความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศลไม่ได ้ก็เปรียบได้
กบัภาชนะท่ีภายนอกสะอาด แต่ภายในบรรจุส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาไว ้ขอ้วตัรภายนอกจึงไม่อาจท าให้
เพื่อนพรหมจรรยเ์คารพได ้หากองัคณะภายในยงัมิไดรั้บการละ 
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19. อุปมาภาชนะทองสัมฤทธ์ิที่บรรจุอาหาร 
 ในทางตรงกนัขา้ม พระสารีบุตรเปรียบภิกษุผูล้ะความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศลไดแ้ลว้กบั
ภาชนะทองสัมฤทธ์ิท่ีสะอาดและผอ่งใส ภายในบรรจุขา้วสุกพร้อมดว้ยแกงและกบัชนิดต่าง ๆ แลว้
ปิดดว้ยภาชนะอีกใบหน่ึง 
 เม่ือผูพ้บเห็นเปิดฝาออก และเห็นอาหารท่ีอยูภ่ายใน ยอ่มเกิดความพอใจ ไม่รังเกียจ และไม่
ขยะแขยง แมอ่ิ้มแลว้ก็ยงัรู้สึกวา่น่าบริโภค ไม่จ าเป็นตอ้งกล่าวถึงผูท่ี้ก าลงัหิว 
 ภิกษุผูไ้ม่มีความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศลก็เช่นเดียวกนั แมจ้ะอยูใ่กลห้มู่บา้น รับนิมนต ์และ
ใชจี้วรท่ีคฤหสัถถ์วาย ก็ยงัเป็นท่ีสักการะ เคารพ นบัถือ และบูชาของเพื่อนพรหมจรรย ์คุณค่าของ
บุคคลจึงมิไดอ้ยูท่ี่ความเคร่งครัดซ่ึงปรากฏภายนอกเพียงอยา่งเดียว แตอ่ยูท่ี่ความสะอาดภายในจิตดว้ย 

 
20. อุปมาช่างรถไสกงล้อ 
 เม่ือพระสารีบุตรกล่าวจบ พระมหาโมคคลัลานะกล่าววา่ มีอุปมาหน่ึงปรากฏแก่ท่าน คร้ังหน่ึง
พระมหาโมคคลัลานะเขา้ไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ ในขณะนั้นช่างรถช่ือสมิติ ก าลงัใชเ้คร่ืองมือ
ไสกงลอ้รถอยู ่ส่วนปัณฑุบุตรอาชีวกผูเ้คยเป็นช่างรถยนืดูอยูใ่กล ้ๆ 
 ปัณฑุบุตรอาชีวกคิดวา่ ขอใหช่้างรถไสส่วนคด ส่วนงอ และส่วนบกพร่องตรงน้ีออก เพือ่ใหก้ง
ลอ้สะอาด ปราศจากความคด ความงอ และความบกพร่อง เหลือแต่เน้ือไมท่ี้ดี ช่างรถไดไ้สส่วน
บกพร่องออกไปตรงตามท่ีปัณฑุบุตรอาชีวกคิด ปัณฑุบุตรอาชีวกจึงกล่าวดว้ยความพอใจวา่ 
“ช่างรถผู้นีไ้สราวกบัรู้ใจของเราด้วยใจของตน” 
 พระมหาโมคคลัลานะกล่าววา่ พระสารีบุตรแสดงธรรมคร้ังน้ีคลา้ยกบัช่างรถผูไ้สส่วนคด งอ 
และบกพร่องออกจากกงลอ้ เพราะถอ้ยค าของพระสารีบุตรสามารถขดัเกลาขอ้บกพร่องของผูฟั้งได้
ตรงกบัส่ิงท่ีมีอยูภ่ายในใจ 

 
21. ธรรมะขัดเกลาส่วนคดงอของจิต 
 พระมหาโมคคลัลานะอธิบายวา่ บุคคลบางพวกมิไดอ้อกบวชดว้ยศรัทธา แต่ออกบวชเพื่อ
แสวงหาเล้ียงชีพ เป็นผูโ้ออ้วด หลอกลวง ฟุ้งซ่าน พูดมาก ไม่ส ารวมอินทรีย ์ไม่รู้จกัประมาณในการ
บริโภค ไม่ประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน ไม่ใส่ใจในสมณธรรม ไม่เคารพในการศึกษา มกัมาก เกียจ
คร้าน ทอดธุระในวิเวก ขาดสติ ไม่มีสมาธิ และไม่มีปัญญา 
 เม่ือบุคคลเช่นนั้นไดฟั้งธรรมของพระสารีบุตร ธรรมเทศนาน้ียอ่มช่วยไสส่วนคด งอ และ
บกพร่องภายในจิตออกไป เสมือนช่างรถไสส่วนบกพร่องออกจากกงลอ้ 
 พระธรรมมิไดข้ดัเกลาบุคคลดว้ยการบงัคบัจากภายนอก แต่เปิดเผยใหผู้ฟั้งเห็นวา่ ภายในจิต
ของตนมีส่ิงใดคด งอ หรือควรแกไ้ข เม่ือเห็นตามความเป็นจริง ผูฟั้งจึงสามารถออกจากอกศุลธรรม
และตั้งอยูใ่นกุศลธรรมได ้
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22. ผู้มศีรัทธาย่อมรับธรรมด้วยความยินด ี
 พระมหาโมคคลัลานะกล่าวถึงกุลบุตรผูมี้ศรัทธา ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต มิใช่เพือ่หา
เล้ียงชีพ บุคคลเหล่านั้นไม่โออ้วด ไม่หลอกลวง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่พูดมาก ส ารวมอินทรีย ์รู้จกัประมาณ
ในการบริโภค ประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน ใส่ใจในสมณธรรม เคารพในการศึกษา ไม่มกัมาก ไม่
เกียจคร้าน ไม่ทอดธุระในวิเวก มีความเพียร มีสติสัมปชญัญะ มีสมาธิ และมีปัญญา 
 เม่ือไดฟั้งธรรมของพระสารีบุตร ยอ่มรับไวด้ว้ยวาจาและใจดว้ยความยนิดีวา่ “ดีจริงหนอ ท่าน
พระสารีบุตรท าให้เพ่ือนพรหมจรรย์ออกจากอกุศลธรรม แล้วให้ตั้งอยู่ในกศุลธรรม” 
 บุคคลเช่นน้ีเปรียบเหมือนหญิงสาวหรือชายหนุ่มผูมี้ร่างกายสะอาดและชอบการประดบั เม่ือ
ไดรั้บพวงดอกอุบล ดอกมะลิ หรือดอกล าดวน ยอ่มรับไวด้ว้ยมือทั้งสอง แลว้ยกข้ึนประดบับนศีรษะ
ดว้ยความยนิดี 
 ผูมี้ศรัทธาและใส่ใจในการฝึกตนก็ยอ่มรับพระธรรมท่ีช่วยขดัเกลากิเลสดว้ยความยนิดี
เช่นเดียวกนั พระอคัรสาวกทั้งสองจึงตา่งช่ืนชมถอ้ยค าท่ีอีกฝ่ายกลา่วไวดี้แลว้ 

 
23. พระธรรมเป็นเคร่ืองตรวจสอบตนเอง 
 เม่ือไดฟั้งตวัอยา่งความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศล บุคคลอาจนึกถึงขอ้บกพร่องของผูอ่ื้นไดง่้าย 
เช่น ผูท่ี้ตอ้งการช่ือเสียง ตอ้งการเป็นผูน้ า หรือตอ้งการไดรั้บส่ิงท่ีดีกวา่คนอ่ืน แต่จุดหมายส าคญัของ
พระสูตรคือ การยอ้นกลบัมาดูจิตของตนวา่ มีความปรารถนาเช่นนั้นซ่อนอยูห่รือไม่ 
 เม่ือเห็นขอ้บกพร่องของผูอ่ื้น ความถือตวัอาจเพิ่มข้ึน แต่เม่ือเห็นขอ้บกพร่องของตน ความ
เพียรท่ีจะละกิเลสยอ่มเกิดข้ึนได ้พระธรรมจึงเป็นเคร่ืองตรวจสอบและขดัเกลาตนเอง ท าใหม้องเห็น
ส่วนท่ีคด งอ และบกพร่องภายในจิต เพื่อจะไดแ้กไ้ข มิใช่เพือ่ใชก้ลา่วโทษผูอ่ื้น 

 
สรุปสาระส าคญั 
 อนงัคณสูตรแสดงใหเ้ห็นบุคคล 4 จ าพวก คือ 

1. มีกิเลส แต่ไม่รู้วา่ตนมีกิเลส 
2. มีกิเลส และรู้วา่ตนมีกิเลส 
3. ไม่มีกิเลส แต่ไม่รู้วา่ตนไม่มีกิเลส 
4. ไม่มีกิเลส และรู้วา่ตนไม่มีกิเลส 

 ผูรู้้สภาพของตนตามความเป็นจริงยอ่มประเสริฐกวา่ผูไ้ม่รู้ เพราะเม่ือรู้วา่ตนมีกิเลส ยอ่ม
สามารถท าความเพียรเพื่อละกิเลสนั้น และเม่ือรู้วา่จิตไม่มีกิเลส ยอ่มไม่ประมาทและสามารถรักษาจิต
มิใหก้ลบัไปเศร้าหมองได ้
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 องัคณะในพระสูตรน้ีหมายถึงความปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศล เช่น ตอ้งการปกปิดความผิด 
ตอ้งการใหผู้อ่ื้นตกัเตือนตามท่ีตนพอใจ ตอ้งการใหพ้ระศาสดาสอบถามตน ตอ้งการเป็นผูน้ า ตอ้งการ
ไดรั้บอาหาร ท่ีนัง่ ความเคารพ และปัจจยัท่ีประณีตกวา่ผูอ่ื้น 
 เม่ือส่ิงต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ความโกรธและความไม่พอใจยอ่มเกิดข้ึน ท าให้
องัคณะท่ีซ่อนอยูภ่ายในปรากฏออกมา แมบุ้คคลจะมีขอ้วตัรภายนอกน่าเล่ือมใส แต่หากยงัละความ
ปรารถนาท่ีเป็นบาปอกุศลไม่ได ้ก็ยงัไม่เป็นท่ีเคารพของเพื่อนพรหมจรรย ์
 ในทางตรงกนัขา้ม แมมิ้ไดแ้สดงขอ้วตัรเคร่งครัดใหป้รากฏภายนอก แต่หากละความปรารถนา
ท่ีเป็นบาปอกุศลไดแ้ลว้ ยอ่มเป็นท่ีเคารพเพราะความสะอาดภายในจิต 
 ความส าคญัของพระสูตรจึงมิไดอ้ยูท่ี่การแสดงใหผู้อ่ื้นเห็นวา่ ตนไม่มีขอ้บกพร่อง แตอ่ยูท่ี่
ความสามารถในการมองเห็นขอ้บกพร่องของตนตามความเป็นจริง ผูเ้ห็นกิเลสของตนยอ่มมีโอกาส
ละกิเลส ผูไ้ม่เห็นกิเลสของตนยอ่มอาจถูกกิเลสนั้นครอบง าต่อไป 
 พระธรรมจึงเปรียบเสมือนเคร่ืองมือของช่างรถ ซ่ึงช่วยไสส่วนคด ส่วนงอ และส่วนบกพร่อง
ออกจากจิต ท าใหบุ้คคลออกจากอกุศลธรรมและตั้งอยูใ่นกุศลธรรม 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 6 : อากงัเขยยสูตร 

ความปรารถนาจะส าเร็จได้ด้วยการสร้างเหตุให้สมบูรณ์ 
พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: ศีล ปาติโมกขสังวร ความสงบภายใน ฌาน วิปัสสนา ความวิเวก อริยผล 
อภิญญา และความส้ินอาสวะ 
1. ความปรารถนาเพยีงอย่างเดียวยังไม่ท าให้เกดิผล 
 อากงัเขยยสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวนั อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
 ค าวา่ “อากงัเขยยะ” เก่ียวขอ้งกบัความปรารถนาหรือความมุ่งหวงั พระสูตรน้ีกล่าวถึงความ
ปรารถนาของภิกษ ุตั้งแต่ผลเก่ียวกบัการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น การไดรั้บปัจจยั 4 ความมัน่คงทางจิต ฌาน อริ
ยผล อภิญญา จนถึงความส้ินอาสวะ 
 พระพุทธเจา้มิไดท้รงสอนใหต้ั้งความปรารถนาแลว้รอคอยผล แต่ทรงแสดงเหตุท่ีตอ้งปฏิบติั
ใหส้มบูรณ์ เพื่อใหผ้ลท่ีปรารถนามีทางเกิดข้ึนได ้ใจความส าคญัจึงอยูท่ี่วา่ เม่ือปรารถนาผลอย่างใด 
ต้องสร้างเหตุที่สอดคล้องกบัผลนั้น ความปรารถนาเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ ส่วนการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง
เป็นเหตุท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ 

 
2. พ้ืนฐานที่ภิกษตุ้องท าให้สมบูรณ์ 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนภิกษุทั้งหลายใหเ้ป็นผูมี้ศีลสมบูรณ์ มีปาติโมกขส์มบูรณ์ ส ารวมดว้ยปาติ
โมกขสังวร ถึงพร้อมดว้ยอาจาระและโคจร 
 ภิกษุตอ้งเห็นภยัในโทษแมเ้พียงเลก็นอ้ย และสมาทานศึกษาอยูใ่นสิกขาบททั้งหลาย 
การเห็นภยัในโทษแมเ้พียงเลก็นอ้ย มิไดห้มายถึงการอยูด่ว้ยความหวาดกลวั แต่หมายถึงการไม่
ประมาทวา่ ความผิดเพยีงเลก็นอ้ยไม่มีความส าคญั 
 ความบกพร่องเลก็นอ้ยท่ีไม่ไดรั้บการแกไ้ข อาจกลายเป็นความเคยชินและท าใหค้วามส ารวม
เส่ือมลงตามล าดบั ศีลจึงมิใช่เพียงขอ้ก าหนดภายนอก แต่เป็นพื้นฐานท่ีท าใหจิ้ตไม่เดือดร้อน และ
พร้อมจะพฒันาไปสู่สมาธิและปัญญา 

 
3. หลกัปฏบิัติส าคญั 5 ประการ 
 เม่ือภิกษุปรารถนาผลตา่ง ๆ พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัปฏิบติัส าคญัไว ้5 ประการ คือ 

1. ท าศีลใหส้มบูรณ์ 
2. ประกอบเนือง ๆ ในธรรมเคร่ืองสงบใจภายใน 
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3. ไม่ท าฌานใหเ้หินห่าง 
4. ประกอบดว้ยวิปัสสนา 
5. เพิ่มพนูเรือนวา่ง 

 หลกัทั้ง 5 ประการน้ีครอบคลุมการฝึกตั้งแต่ความประพฤติภายนอกไปจนถึงการพฒันาจิตและ
ปัญญาภายใน ศีลช่วยป้องกนัความเดือดร้อนใจ ความสงบภายในช่วยใหจิ้ตไม่ฟุ้งซ่าน ฌานช่วยใหจิ้ต
ตั้งมัน่ วิปัสสนาช่วยใหรู้้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง เรือนวา่งหรือสถานท่ีสงดัช่วยลดการคลุก
คลีและส่ิงรบกวน ท าใหก้ารฝึกจิตด าเนินไปไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

 
4. ศีลเป็นพ้ืนฐาน แต่ต้องพฒันาต่อไป 
 พระสูตรน้ีใหค้วามส าคญักบัศีลอยา่งชดัเจน แต่ไม่ไดห้มายความวา่ รักษาศีลเพียงอยา่งเดียว
แลว้ผลทุกประการจะเกิดข้ึนเอง 
 พระพุทธเจา้ทรงวางศีลไวเ้ป็นฐาน แลว้ทรงใหฝึ้กความสงบภายใน ไม่เหินห่างจากฌาน 
ประกอบดว้ยวิปัสสนา และเพิ่มพูนเรือนวา่ง ศีลท่ีสมบูรณ์ช่วยใหจิ้ตไม่มีเหตุใหต้  าหนิตนเอง เม่ือจิต
ไม่เดือดร้อน ยอ่มเอ้ือตอ่การเกิดสมาธิ และเม่ือจิตตั้งมัน่ ปัญญายอ่มสามารถพิจารณาสภาวธรรมได้
ชดัเจนข้ึน การปฏิบติัจึงมิใช่เลือกเพียงศีล สมาธิ หรือปัญญาส่วนใดส่วนหน่ึง แต่เป็นการฝึก
องคป์ระกอบตา่ง ๆ ใหเ้ก้ือกูลกนั 

 
5. ปรารถนาให้เพ่ือนพรหมจรรย์รักและเคารพ 
 ความปรารถนาประการแรก คือภิกษุปรารถนาวา่ “ขอให้เราเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ เป็นที่เคารพ 
และเป็นที่ยกย่องของเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย” หากปรารถนาเช่นน้ี ภิกษุควรท าศีลใหส้มบูรณ์ 
ประกอบเนือง ๆ ในธรรมเคร่ืองสงบใจภายใน ไม่ท าฌานใหเ้หินห่าง ประกอบดว้ยวิปัสสนา และ
เพิ่มพนูเรือนวา่ง 
 ความเคารพท่ีแทจ้ริงมิไดเ้กิดจากการเรียกร้อง ต าแหน่ง หรือการแสดงตนใหเ้ด่นกวา่ผูอ่ื้น แต่
เกิดจากคุณธรรมท่ีปรากฏในการด าเนินชีวิต ดงันั้น หากตอ้งการไดรั้บความรักและความเคารพ ส่ิงท่ี
ควรพฒันาคือคุณธรรมภายในตนเอง 

 
6. ปรารถนาให้ได้รับปัจจัย 4 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราเป็นผู้ได้รับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค” 
หากปรารถนาเช่นน้ี ก็ควรปฏิบติัตามหลกั 5 ประการท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง ปัจจยั 4 มีไวเ้พื่อเก้ือกูล
ต่อการด ารงชีวิตและการปฏิบติั มิใช่เป็นเคร่ืองยนืยนัคุณค่าหรือความส าคญัของภิกษ ุ
 เม่ือไดรั้บปัจจยัแลว้ จึงตอ้งใชส่ิ้งท่ีไดรั้บอยา่งมีสติ รู้จกัประมาณ และไม่ปล่อยใหล้าภ
กลายเป็นเหตุแห่งความโลภและความประมาท 
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7. ปรารถนาให้ส่ิงที่ใช้สอยมีผลมากแก่ผู้ถวาย 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ปัจจัย 4 ที่เราใช้สอย คือจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรค 
ขอให้มีผลมากและมีอานิสงส์มากแก่ผู้ถวาย” ความปรารถนาน้ีแสดงถึงความรับผิดชอบของผูรั้บทาน 
 ภิกษุไม่ควรเขา้ใจวา่ เม่ือไดรั้บส่ิงของแลว้ หนา้ท่ีของผูรั้บส้ินสุดลง แต่ควรพฒันาศีล สมาธิ 
และปัญญา เพือ่ใหก้ารใชส้อยส่ิงท่ีผูถ้วายมอบใหเ้กิดประโยชนอ์ยา่งแทจ้ริง คุณค่าของผูรั้บมิไดอ้ยูท่ี่
ไดรั้บมากเพียงใด แต่อยูท่ี่คุณธรรมและการปฏิบติัของผูรั้บ ซ่ึงท าใหท้านของผูถ้วายมีผลมากและมี
อานิสงส์มาก 

 
8. ปรารถนาให้ญาติผู้ล่วงลบัระลกึถึงแล้วได้รับผลมาก 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ญาติและสายโลหิตผู้ล่วงลบัไปแล้ว เม่ือมีจิตเล่ือมใสระลกึถึงเรา ขอให้
การระลกึนั้นมีผลมากและมีอานิสงส์มากแก่เขา” 
 หากปรารถนาเช่นน้ี ภิกษุตอ้งท าตนใหเ้ป็นผูมี้ศีล มีความสงบภายใน ไม่เหินห่างจากฌาน 
ประกอบดว้ยวิปัสสนา และเพิ่มพูนเรือนวา่ง ประเด็นส าคญัอยูท่ี่คุณธรรมของบุคคลผูซ่ึ้งญาติระลึกถึง 
เม่ือบุคคลมีคุณธรรม การระลึกถึงดว้ยจิตเล่ือมใสยอ่มเป็นเหตุใหจิ้ตของผูร้ะลึกนอ้มไปในทางท่ีเป็น
กุศล 

 
9. ปรารถนาจะครอบง าความยินดีและความไม่ยินดี 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราครอบง าความไม่ยนิดีและความยินดีได้ มใิห้ความไม่ยินดีและ
ความยินดีครอบง าเรา และอยู่ครอบง าความไม่ยินดีและความยินดทีี่เกดิขึน้แล้วได้” ความยนิดีและ
ความไม่ยนิดีเป็นแรงท่ีดึงจิตใหไ้หลไปตามอารมณ์ 
 เม่ือพบส่ิงท่ีชอบ จิตยอ่มตอ้งการเขา้ใกล ้ครอบครอง หรือรักษาไว ้เม่ือพบส่ิงท่ีไม่ชอบ จิตยอ่ม
ตอ้งการผลกัไส หลีกหนี หรือท าลาย การครอบง าในท่ีน้ี มิใช่การบงัคบัไม่ใหค้วามรู้สึกเกิด แต่เป็น
การฝึกจิตจนความยนิดีและความไม่ยนิดีท่ีเกิดข้ึน ไม่สามารถครอบง าใหคิ้ด พดู หรือกระท าตาม
อ านาจของมนัได ้

 
10. ปรารถนาจะครอบง าความกลวัและความหวาดสะดุ้ง 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราครอบง าความกลวัและความหวาดสะดุ้งได้ มใิห้ความกลวัและ
ความหวาดสะดุ้งครอบง าเรา และอยู่ครอบง าความกลวัและความหวาดสะดุ้งที่เกดิขึน้แล้วได้” 
ผูป้รารถนาจะครอบง าความกลวั ตอ้งสร้างเหตุใหพ้ร้อม ไดแ้ก่ ศีล ความสงบภายใน ฌาน วิปัสสนา 
และความวิเวก ความไม่กลวัจึงมิไดเ้กิดจากการบอกตนเองวา่ “อยา่กลวั” แต่เกิดจากจิตท่ีไดรั้บการฝึก
จนมีความมัน่คง และสามารถรู้ความกลวัโดยไม่ถูกความกลวับงัคบั 
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11. ปรารถนาจะเข้าฌาน 4 ได้โดยไม่ยาก 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราได้ฌาน 4 ซ่ึงเป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความ
ปรารถนา ได้โดยไม่ยาก และได้โดยไม่ล าบาก” ฌาน 4 เป็นสภาวะท่ีจิตสงบและตั้งมัน่อยา่งประณีต 
การเขา้ถึงฌานตามความปรารถนา มิใช่ผลของความอยากไดฌ้าน แตเ่กิดจากการช าระความประพฤติ 
ฝึกความสงบภายใน และปฏิบติัอยา่งตอ่เน่ือง 
 ถา้จิตยงัเดือดร้อนเพราะการกระท าผิด ยงัฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ หรือยงัไม่รู้จกัความสงดั การ
ตั้งมัน่ของจิตยอ่มเกิดข้ึนไดย้าก ผูป้รารถนาฌานจึงตอ้งสร้างเหตุใหส้อดคลอ้งกบัความสงบ มิใช่เพียง
สร้างความอยากท่ีจะไดรั้บสภาวะพิเศษ 

 
12. ปรารถนาจะเข้าถึงวโิมกข์อนัสงบที่ไม่มีรูป 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราเข้าถึงวโิมกข์อนัสงบ ไม่มีรูป และก้าวล่วงรูปด้วยกาย” 
วิโมกขอ์นัสงบท่ีไม่มีรูป เป็นสมาบติัอนัประณีตซ่ึงกา้วล่วงรูป 
 ค าวา่ “ถูกตอ้งดว้ยกาย” ในท่ีน้ี มิไดห้มายถึงการสัมผสัดว้ยร่างกายเน้ือ แต่หมายถึงการเขา้ถึง
สภาวธรรมนั้นดว้ยประสบการณ์โดยตรง ผลอนัประณีตเช่นน้ีไม่เกิดจากการคิดคาดคะเนหรือการ
จดจ าค าอธิบาย แต่ตอ้งมีศีลและการฝึกจิตอยา่งถูกตอ้งเป็นพื้นฐาน 

 
13. ปรารถนาจะบรรลุโสดาปัตติผล 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราเป็นพระโสดาบัน เพราะสังโยชน์ 3 ประการส้ินไป เป็นผู้ไม่
ตกต ่าเป็นธรรมดา เป็นผู้เที่ยง และมีการตรัสรู้ในเบื้องหน้า” 
สังโยชน์ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

• สักกายทิฏฐิ - ความเห็นยดึถือขนัธ์ 5 วา่เป็นตวัตน 
• วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสัย 
• สีลพัพตปรามาส - ความยดึถือศีลและขอ้ปฏิบติัอยา่งผิดจุดหมาย 

 การบรรลุโสดาปัตติผลตอ้งเกิดจากปัญญาท่ีรู้เห็นตามความเป็นจริง จนสังโยชน์ทั้ง 3 ถูกละ 
มิใช่เกิดจากการประกาศตนหรือจากการรักษารูปแบบภายนอกเพียงอยา่งเดียว 

 
14. ปรารถนาจะบรรลุสกทาคามิผล 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราเป็นพระสกทาคามี เพราะสังโยชน์ 3 ประการส้ินไป และเพราะ
ราคะ โทสะ และโมหะเบาบางลง กลบัมาสู่โลกนีอ้กีเพยีงคร้ังเดียว แล้วท าที่สุดแห่งทุกข์ได้” 
พระสกทาคามียงัมิไดล้ะราคะ โทสะ และโมหะทั้งหมด แต่กิเลสเหลา่นั้นเบาบางลง 
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 ค าวา่ “เบาบาง” มิไดห้มายถึงเพียงควบคุมอาการภายนอกได ้แต่หมายถึงก าลงัของกิเลสภายใน
ลดลง ความกา้วหนา้ในการปฏิบติัจึงพิจารณาไดจ้ากการท่ีราคะ โทสะ และโมหะมีอ านาจเหนือจิต
นอ้ยลงดว้ย 

 
15. ปรารถนาจะบรรลุอนาคามิผล 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราเป็นโอปปาติกะ เพราะสังโยชน์เบื้องต ่า 5 ประการส้ินไป 
ปรินิพพานในภพนั้น และไม่กลบัมาจากโลกนั้นอกี” 
สังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ประการ ไดแ้ก่ 

1. สักกายทิฏฐิ 
2. วิจิกิจฉา 
3. สีลพัพตปรามาส 
4. กามราคะ 
5. ปฏิฆะ 

 เม่ือสังโยชน์เบ้ืองต ่าทั้ง 5 ถูกละ บุคคลยอ่มเกิดโดยโอปปาติกะ ปรินิพพานในภพนั้น และไม่
กลบัมาจากโลกนั้นอีก 
 การบรรลุอนาคามิผลจึงมิใช่เพียงการข่มความก าหนดัและความขดัเคืองไวช้ัว่คราว แต่เป็นการ
ละกามราคะและปฏิฆะได ้

 
16. ปรารถนาจะมีอทิธิวธีิ 
 ภิกษุอาจปรารถนาจะมีอิทธิวิธีหลายประการ เช่น 

• คนเดียวเป็นหลายคน 
• หลายคนเป็นคนเดียว 
• ปรากฏตวัและหายตวั 
• ผา่นฝา ก าแพง และภูเขาไปไดโ้ดยไม่ติดขดั 
• ผดุข้ึนและด าลงในแผน่ดินเหมือนในน ้า 
• เดินบนน ้าไดเ้หมือนเดินบนแผน่ดิน 
• นัง่ขดัสมาธิเหาะไปในอากาศเหมือนนก 
• ใชมื้อสัมผสัดวงจนัทร์และดวงอาทิตย ์
• ใชอ้  านาจทางกายไปถึงพรหมโลก 

 อิทธิวิธีเหล่าน้ีเป็นผลจากจิตท่ีไดรั้บการฝึก มิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพราะความปรารถนาเพียงอยา่ง
เดียว อยา่งไรก็ตาม อิทธิวิธีมิใช่จุดหมายสูงสุด เพราะการมีความสามารถพิเศษมิไดห้มายความวา่ อา
สวะจะส้ินไปแลว้เสมอไป 
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17. ปรารถนาจะมีหูทิพย์ 
 ภิกษุอาจปรารถนาวา่ “ขอให้เราได้ยินเสียงทั้งสองชนิด คือเสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ ทั้งที่อยู่
ไกลและอยู่ใกล้ ด้วยทพิโสตธาตุอนับริสุทธ์ิเหนือมนุษย์” 
 ความสามารถน้ีเป็นผลจากจิตท่ีละเอียดและตั้งมัน่ มิใช่การฟังดว้ยหูตามปกติ แมเ้ป็น
ความสามารถพิเศษ แตก็่มิใช่เคร่ืองรับรองวา่ ผูมี้ความสามารถนั้นส้ินกิเลสแลว้ 
จึงตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่งความสามารถพิเศษของจิต กบัปัญญาท่ีท าใหอ้าสวะส้ินไป 

 
18. ปรารถนาจะรู้จิตของผู้อ่ืน 
 ภิกษุอาจปรารถนาจะก าหนดรู้จิตของสัตวแ์ละบุคคลอ่ืนดว้ยจิตของตน เช่น 

• รู้จิตท่ีมีราคะและจิตท่ีไม่มีราคะ 
• รู้จิตท่ีมีโทสะและจิตท่ีไม่มีโทสะ 
• รู้จิตท่ีมีโมหะและจิตท่ีไม่มีโมหะ 
• รู้จิตท่ีหดหู่และจิตท่ีฟุ้งซ่าน 
• รู้จิตท่ีกวา้งขวางและจิตท่ีไม่กวา้งขวาง 
• รู้จิตท่ียงัมีจิตอ่ืนยิง่กวา่และจิตท่ีไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ 
• รู้จิตท่ีเป็นสมาธิและจิตท่ีไม่เป็นสมาธิ 
• รู้จิตท่ีหลุดพน้และจิตท่ียงัไม่หลุดพน้ 

 การรู้จิตของผูอ่ื้นเป็นความสามารถท่ีเกิดจากการฝึกจิต มิใช่การคาดเดาจากท่าทางหรือค าพูด 
แมส้ามารถรู้จิตของผูอ่ื้นได ้ส่ิงส าคญัยิง่กวา่คือการรู้และละกิเลสในจิตของตน เพราะความรู้เก่ียวกบั
ผูอ่ื้นไม่อาจท าใหผู้รู้้พน้ทุกขไ์ด ้หากอาสวะของตนยงัไม่ส้ินไป 

 
19. ปรารถนาจะระลกึชาติได้ 
 ภิกษุอาจปรารถนาจะระลึกถึงชาติก่อน ๆ ไดเ้ป็นจ านวนมาก ตั้งแตห่น่ึงชาติ สองชาติ ไปจนถึง
หลายกปัแห่งความเส่ือมและความเจริญของโลก 
 สามารถระลึกไดว้า่ ในชาตินั้นมีช่ืออยา่งไร มีตระกูลอยา่งไร มีรูปร่างอยา่งไร มีอาหารอยา่งไร 
เสวยสุขและทุกขอ์ยา่งไร มีอายเุท่าใด เม่ือตายจากท่ีนั้นแลว้ไปเกิดท่ีใด และจากท่ีนั้นมาเกิดในท่ีใดอีก 
การระลึกชาติเป็นความรู้พิเศษประการหน่ึง แต่ยงัมิใช่ความส้ินอาสวะ 
 พระสูตรจึงยงัวางหลกัของวิปัสสนาไวร่้วมกบัความสงบและฌาน เพื่อใหก้ารฝึกด าเนินไปสู่
ปัญญาและความหลุดพน้ 
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20. ปรารถนาจะเห็นสัตว์เป็นไปตามกรรม 
 ภิกษุอาจปรารถนาจะเห็นสัตวท์ั้งหลายผูก้  าลงัจุติและอุบติั ดว้ยทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิเหนือ
มนุษย ์ยอ่มเห็นสัตวผ์ูมี้ฐานะต ่าหรือสูง มีผิวพรรณงามหรือไม่งาม ไปสู่สุคติหรือทุคติ และรู้วา่สัตว์
เหล่านั้นเป็นไปตามกรรม 
 ผูป้ระพฤติชัว่ทางกาย วาจา และใจ กลา่วร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และกระท ากรรมตาม
ความเห็นผิด เม่ือตายแลว้อาจเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต หรือนรก 
 ส่วนผูป้ระพฤติดีทางกาย วาจา และใจ ไม่กลา่วร้ายพระอริยะ มีความเห็นชอบ และกระท า
กรรมตามความเห็นชอบ เม่ือตายแลว้อาจเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์ความรู้น้ีท าใหเ้ห็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งกรรมกบัผลของกรรม แต่ยงัมิใช่จุดหมายสุดทา้ยของการปฏิบติั 

 
21. ปรารถนาจะท าอาสวะให้ส้ินไป 
 ความปรารถนาสูงสุดท่ีพระสูตรแสดง คือ “ขอให้เราท าให้แจ้งเจโตวมิุตติและปัญญาวมิุตติอนั
ไม่มอีาสวะ เพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไป ด้วยปัญญาอนัยิ่งของตนเองในปัจจุบัน เข้าถึงอยู่” 
 จุดหมายน้ีมิใช่เพียงการข่มกิเลสไวช้ัว่คราว และมิใช่เพียงการไดรั้บความสงบหรือ
ความสามารถพิเศษ แตคื่อการท าใหอ้าสวะส้ินไป เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติในขอ้ความน้ี แสดง
ความหลุดพน้ของจิตท่ีเกิดข้ึนพร้อมกบัปัญญารู้ชดั เม่ืออาสวะทั้งหลายถูกละจนส้ิน น่ีคือผลสูงสุดของ
การปฏิบติั และเป็นจุดหมายท่ีท าใหผ้ลอ่ืนทั้งหมดอยูใ่นต าแหน่งท่ีถกูตอ้ง 

 
22. ความสามารถพเิศษมิใช่เคร่ืองวดัความส้ินกเิลส 
 พระสูตรกล่าวถึงผลตั้งแต่การเป็นท่ีรักของเพือ่นพรหมจรรย ์การไดรั้บปัจจยั 4 ฌาน อริยผล 
และอภิญญาหลายประการ ผลเหลา่น้ีมิไดอ้ยูใ่นระดบัเดียวกนัทั้งหมด การไดรั้บปัจจยัเป็นผลภายนอก 
ฌานเป็นความส าเร็จดา้นความสงบและความตั้งมัน่ของจิต 
 อิทธิวิธี หูทิพย ์การรู้จิตผูอ่ื้น การระลึกชาติ และการเห็นสัตวเ์ป็นไปตามกรรม เป็นความรู้หรือ
ความสามารถพิเศษ ส่วนความส้ินอาสวะเป็นความหลุดพน้จากกิเลส 
 ดงันั้น ผูมี้ความสามารถพิเศษมิไดห้มายความวา่จะส้ินกิเลสแลว้เสมอไป หลกัส าคญัอยูท่ี่วา่ 
ราคะ โทสะ โมหะ และความยดึถือถูกละไปเพียงใด 

 
23. เรือนว่างและความสงัดมีความส าคญัอย่างไร 
 พระพุทธเจา้ทรงย  ้าวา่ ภิกษุผูมี้ความปรารถนาเหล่าน้ีควรเพิ่มพูนเรือนวา่ง  
 ค าวา่ “เรือนวา่ง” หมายถึงสถานท่ีสงดัซ่ึงเหมาะแก่การฝึกจิต ลดการคลุกคลีและส่ิงรบกวน 
สถานท่ีสงดัมิไดท้ าใหปั้ญญาเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั แตช่่วยใหผู้ป้ฏิบติัมองเห็นความเคล่ือนไหวของจิต
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ไดช้ดัข้ึน และมีโอกาสฝึกสมาธิกบัวิปัสสนาอยา่งต่อเน่ือง หากอยูใ่นท่ีสงดัแต่ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่าน 
ความสงดัภายนอกก็ยงัไม่เกิดประโยชน์เตม็ท่ี 
 เรือนวา่งจึงตอ้งเก้ือกูลกบัศีล ความสงบภายใน ฌาน และวิปัสสนา จึงจะน าไปสู่ผลท่ีปรารถนา 

 
24. ความปรารถนาต้องย้อนกลบัมาสู่การฝึกตน 
 เม่ือบุคคลปรารถนาใหผู้อ่ื้นรักและเคารพ มกัคิดถึงการเปล่ียนแปลงท่าทีของผูอ่ื้น 
เม่ือปรารถนาจะไดรั้บปัจจยั มกัคิดถึงส่ิงท่ีจะไดรั้บจากภายนอก 
 เม่ือปรารถนาฌาน อภิญญา หรืออริยผล อาจเฝ้ารอประสบการณ์บางอยา่งท่ีจะเกิดข้ึน 
แต่พระพุทธเจา้ทรงน าความปรารถนาทุกประการกลบัมาสู่การปฏิบติัของบุคคลนั้นเอง คือ 

• ศีลของเราสมบูรณ์หรือยงั 
• จิตของเราไดรั้บการฝึกใหส้งบหรือยงั 
• เราท าฌานใหเ้หินห่างหรือไม่ 
• เราประกอบดว้ยวิปัสสนาหรือไม่ 
• และเราเพิ่มพนูเรือนวา่งหรือความสงดัหรือยงั 

 แทนท่ีจะเฝ้ารอผล ผูป้ฏิบติัจึงควรยอ้นกลบัมาตรวจสอบและสร้างเหตุภายในตนเอง 
 

สรุปสาระส าคญั 
 อากงัเขยยสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ ความปรารถนาเพียงอยา่งเดียวยงัไม่ท าใหผ้ลเกิดข้ึน แตต่อ้ง
สร้างเหตุใหเ้หมาะสมและสมบูรณ์ 
 พระสูตรแสดงความปรารถนา 17 ประการ ตั้งแต่การเป็นท่ีรักของเพือ่นพรหมจรรย ์การไดรั้บ
ปัจจยั 4 การท าใหท้านของผูถ้วายมีผลมาก การครอบง าความยนิดี ความไม่ยนิดี และความกลวั ไป
จนถึงฌาน อริยผล อภิญญา และความส้ินอาสวะ 
 ไม่วา่ภิกษุจะปรารถนาผลประการใด พระพุทธเจา้ทรงวางหลกัปฏิบติัไวเ้ช่นเดียวกนั คือ 

1. ท าศีลใหส้มบูรณ์ 
2. ประกอบเนือง ๆ ในธรรมเคร่ืองสงบใจภายใน 
3. ไม่ท าฌานใหเ้หินห่าง 
4. ประกอบดว้ยวิปัสสนา 
5. เพิ่มพนูเรือนวา่ง 

 หลกัทั้ง 5 ประการแสดงใหเ้ห็นวา่ ผลทางธรรมมิไดเ้กิดข้ึนเพราะความอยาก ความเช่ือ หรือค า
อธิษฐานเพียงอยา่งเดียว แต่เกิดจากการฝึกกาย วาจา และใจอยา่งต่อเน่ือง 
 ความปรารถนาท่ีถูกตอ้งจึงมิใช่การเฝ้ารอวา่ ผลจะเกิดข้ึนเม่ือใด แต่เป็นการยอ้นกลบัมาถามวา่ 
เหตุที่ท าให้เกดิผลนั้น เราได้ลงมือท าและพฒันาให้สมบูรณ์แล้วหรือยัง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 7 : วตัถูปมสูตร 

จิตที่เศร้าหมองเปรียบเหมือนผ้าเป้ือนที่ย้อมสีได้ไม่ดี 
พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: เคร่ืองเศร้าหมองของจิต 16 ประการ ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
ความปราโมทย ์สมาธิ พรหมวิหาร 4 ความส้ินอาสวะ และความบริสุทธ์ิภายใน 
1. อุปมาผ้าเป้ือน 
 วตัถูปมสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวนั อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
 พระองคท์รงเร่ิมตน้ดว้ยอุปมาเร่ืองผา้ หากผา้ผืนหน่ึงเศร้าหมองและมีมลทินติดอยู ่ช่างยอ้มน า
ผา้นั้นไปยอ้มดว้ยสีใด ไม่วา่จะเป็นสีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผา้นั้นยอ่มเป็นผา้ท่ียอ้มไดไ้ม่ดี 
มีสีมวัหมอง เพราะเน้ือผา้ไม่สะอาด 
 ในทางตรงกนัขา้ม หากผา้ผืนหน่ึงสะอาดและบริสุทธ์ิ ช่างยอ้มน าไปยอ้มดว้ยสีใด ผา้นั้นยอ่ม
เป็นผา้ท่ียอ้มไดดี้ มีสีสดใส เพราะเน้ือผา้สะอาด 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบวา่ เม่ือจิตเศร้าหมอง ทุคติเป็นอนัหวงัได ้เม่ือจิตไม่เศร้าหมอง สุคติเป็น
อนัหวงัได ้จิตจึงเปรียบเสมือนเน้ือผา้ หากจิตยงัถูกกิเลสครอบง า ความคิด ค าพดู และการกระท าท่ี
ออกมาจากจิตนั้นยอ่มถูกความเศร้าหมองแทรกอยูด่ว้ย 

 
2. เหตใุดต้องช าระผ้าก่อนย้อมสี 
 ช่างยอ้มท่ีมีความช านาญยอ่มไม่รีบน าผา้ท่ีเตม็ไปดว้ยมลทินลงยอ้มสี แต่ตอ้งซกัลา้งส่ิงสกปรก
ออกก่อน การปฏิบติัธรรมก็เช่นเดียวกนั หากตอ้งการใหส้มาธิ ปัญญา เมตตา และคุณธรรมต่าง ๆ 
เจริญข้ึนอยา่งมัน่คง ตอ้งรู้จกัและละส่ิงท่ีก าลงัท าใหจิ้ตเศร้าหมอง 
 ความรู้ทางธรรมอาจถกูน าไปสร้างความถือตวั การท าบุญอาจถูกน าไปแสวงหาค าสรรเสริญ 
การรักษาศีลอาจถูกน าไปเปรียบเทียบและดูหม่ินผูอ่ื้น 
 ปัญหามิไดอ้ยูท่ี่ความรู้ การท าบุญ หรือการรักษาศีล แต่อยูท่ี่กิเลสซ่ึงอาจเขา้ไปแทรกอยูใ่นส่ิง
เหล่านั้น ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งยอ้นกลบัมาตรวจดูวา่ ขณะก าลงัคิด พดู หรือท าความดีนั้น จิตก าลงัถูกเคร่ือง
เศร้าหมองชนิดใดครอบง าอยูห่รือไม่ 

 
3. เคร่ืองเศร้าหมองของจิต 16 ประการ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงเคร่ืองเศร้าหมองของจิตไว ้16 ประการ ไดแ้ก่ 

1. อภิชฌาวสิมโลภะ - ความเพง่เลง็อยากไดแ้ละความโลภอยา่งไม่เหมาะสม 
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2. พยาบาท -  ความคิดปองร้าย 
3. โกธะ - ความโกรธ 
4. อุปนาหะ - ความผกูโกรธ 
5. มักขะ - การลบหลู่คุณของผูอ่ื้น 
6. ปลาสะ - การตีเสมอหรือยกตนข้ึนเทียบ 
7. อสิสา - ความริษยา 
8. มัจฉริยะ - ความตระหน่ี 
9. มายา - การปกปิดความผิดหรือท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผิด 
10. สาเถยยะ - ความโออ้วดหลอกลวง 
11. ถัมภะ - ความหวัด้ือหรือความกระดา้ง 
12. สารัมภะ - ความแข่งดี 
13. มานะ - ความถือตวั 
14. อติมานะ - ความถือตวัจดัและดูหม่ินผูอ่ื้น 
15. มทะ - ความมวัเมา 
16. ปมาทะ - ความประมาท 

 กิเลสเหล่าน้ีมิใช่ส่ิงของท่ีตั้งอยู ่ณ สถานท่ีใดแห่งหน่ึงภายในร่างกาย แต่เป็นสภาพท่ีเกิดข้ึนกบั
จิตเม่ือมีเหตุปัจจยั ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรู้กิเลสขณะท่ีก าลงัเกิด มิใช่เพียงจดจ าช่ือและค าอธิบายของกิเลสได ้

 
4. ความโลภ ความพยาบาท ความโกรธ และความผูกโกรธ 
 อภิชฌาวิสมโลภะ คือความเพง่เลง็อยากไดส่ิ้งท่ีผูอ่ื้นมี หรือความโลภท่ีล่วงเกินขอบเขตแห่ง
ความเหมาะสม พยาบาท คือความคิดปองร้าย ตอ้งการใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเสียหาย ความโลภดึงส่ิงท่ี
ตอ้งการเขา้หาตน ส่วนพยาบาทผลกัส่ิงท่ีไม่ตอ้งการออกไปจากตน 
 โกธะ คือความโกรธท่ีเกิดข้ึนเม่ือประสบส่ิงท่ีไม่พอใจ 
 อุปนาหะ คือการเก็บความโกรธนั้นไว ้ไม่ยอมปล่อย และน าเหตุการณ์เดิมกลบัมาคิดซ ้า 
ความโกรธอาจเกิดข้ึนชัว่ขณะ แต่ความผกูโกรธท าใหเ้หตุการณ์ซ่ึงผา่นไปแลว้กลบัมามีอ านาจเหนือ
จิตคร้ังแลว้คร้ังเล่า 
 การละความโกรธจึงมิใช่เพียงระงบัการแสดงออก แต่ตอ้งไม่เล้ียงความโกรธดว้ยการคิดซ ้าและ
รักษาความรู้สึกเป็นศตัรูไวภ้ายใน 

 
5. การลบหลู่คุณ การตีเสมอ ความริษยา และความตระหนี่ 
 มกัขะ คือการลบหลูห่รือปิดบงัคุณความดีของผูอ่ื้น ไม่ยอมรับความดีท่ีเขาไดก้ระท า 
ปลาสะ คือการยกตนข้ึนเทียบ ตีเสมอ หรือไม่ยอมรับความแตกต่างดา้นคุณธรรมและความสามารถ 
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 อิสสา คือความไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดรั้บความดี ความส าเร็จ หรือส่ิงท่ีน่าปรารถนา 
 มจัฉริยะ คือความหวงแหน ไม่ตอ้งการแบ่งปัน และไม่ตอ้งการใหผู้อ่ื้นมีส่วนในส่ิงท่ีตนถือวา่
เป็นของตน 
 กิเลสเหล่าน้ีท าใหบุ้คคลไม่สามารถยนิดีในคุณความดีของผูอ่ื้น และไม่เปิดโอกาสใหต้นเรียนรู้
จากผูท่ี้มีคุณธรรมสูงกวา่ การยอมรับคุณของผูอ่ื้นมิไดท้ าใหคุ้ณค่าของเราลดลง แตช่่วยใหเ้ห็นความ
จริงและน าส่ิงท่ีดีมาเป็นแบบอยา่งในการพฒันาตนเอง 

 
6. มายา ความโอ้อวด ความกระด้าง และความแข่งดี 
 มายา คือการปกปิดขอ้บกพร่องของตน หรือท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจตนผิดไปจากความเป็นจริง 
 สาเถยยะ คือการโออ้วด หลอกลวง หรือแสดงคุณสมบติัท่ีตนไม่มี เพื่อใหผู้อ่ื้นเช่ือถือและยกยอ่ง 
 ถมัภะ คือความหวัด้ือ กระดา้ง และไม่ยอมรับเหตุผลหรือค าตกัเตือน 
 สารัมภะ คือความแข่งดี ตอ้งการเอาชนะหรือท าใหต้นเหนือกวา่ผูอ่ื้น 
 เม่ือกิเลสเหล่าน้ีเกิดข้ึน บุคคลยอ่มฟังผูอ่ื้นไดย้าก เพราะใจมิไดฟั้งเพื่อเขา้ใจ แตฟั่งเพื่อปกป้อง
ภาพของตนหรือหาทางเอาชนะ การช าระจิตจึงตอ้งอาศยัความซ่ือตรงต่อสภาพของตน เห็น
ขอ้บกพร่องตามท่ีเป็น โดยไม่ปกปิด ไม่โออ้วด และไม่ปฏิเสธค าตกัเตือนเพราะความกระดา้ง 

 
7. ความถือตัว ความมวัเมา และความประมาท 
 มานะ คือความถือตวัและน าตนไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 
 อติมานะ คือความถือตวัจดั จนดูหม่ินและส าคญัวา่ผูอ่ื้นต ่ากวา่ตน 
 มทะ คือความมวัเมาในวยั สุขภาพ ความรู้ ความสามารถ ทรัพยสิ์น ต าแหน่ง หรือความส าเร็จ 
 ปมาทะ คือความประมาท ไม่ระวงัความเส่ือม ไม่เร่งท าส่ิงท่ีควรท า และไม่ละส่ิงท่ีควรละ 
ความมวัเมาท าใหม้องเห็นความไม่เท่ียงไดย้าก ส่วนความประมาทท าใหไ้ม่ลงมือแกไ้ข แมจ้ะพอรู้วา่
ส่ิงทั้งหลายไม่เท่ียง เม่ือไม่ประมาท บุคคลยอ่มใชเ้วลา โอกาส และส่ิงท่ีตนมีเพื่อพฒันาชีวิต ก่อนท่ี
เหตุปัจจยัเหล่านั้นจะเปล่ียนแปลงไป 

 
8. ต้องรู้และละเคร่ืองเศร้าหมองแต่ละประการ 
 พระพุทธเจา้มิไดท้รงใหเ้พียงรู้วา่ จิตมีกิเลสโดยรวม แต่ทรงแสดงใหรู้้เคร่ืองเศร้าหมองแตล่ะ
ประการ แลว้ละส่ิงนั้นออกจากจิต 
 ภิกษุยอ่มรู้วา่ “อภิชฌาวิสมโลภะเป็นเคร่ืองเศร้าหมองของจิต” แลว้ละอภิชฌาวิสมโลภะ 
“พยาบาทเป็นเคร่ืองเศร้าหมองของจิต” แลว้ละพยาบาท จนถึง “ความประมาทเป็นเคร่ืองเศร้าหมอง
ของจิต” แลว้ละความประมาท การรู้เฉพาะช่ือของกิเลสยงัไม่เพียงพอ ตอ้งรู้วา่กิเลสนั้นก าลงัเกิดข้ึน
อยา่งไร และส่งผลตอ่จิตอยา่งไร เม่ือเห็นตามความเป็นจริง จึงสามารถละ คาย ปล่อย และสละเคร่ือง
เศร้าหมองนั้นไดต้ามส่วน 
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9. ความเล่ือมใสอนัแน่วแน่ในพระรัตนตรัย 
 เม่ือภิกษุรู้และละเคร่ืองเศร้าหมองของจิตไดต้ามส่วน ยอ่มประกอบดว้ยความเล่ือมใสอนัแน่ว
แน่ในพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์มีความเล่ือมใสในพระพทุธเจา้วา่ พระองคเ์ป็นพระ
อรหนัต ์ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง ถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ เสดจ็ไปดี ทรงรู้แจง้โลก เป็นผูฝึ้ก
บุคคลท่ีควรฝึกอยา่งยอดเยีย่ม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย ์เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น และผูเ้บิกบาน 
 มีความเล่ือมใสในพระธรรมวา่ พระธรรมเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวดี้แลว้ ผูป้ฏิบติัสามารถ
เห็นไดด้ว้ยตนเอง ไม่จ ากดักาล ควรเรียกใหม้าดู ควรนอ้มเขา้มาในตน และวิญญูชนพงึรู้ไดเ้ฉพาะตน 
มีความเล่ือมใสในพระสงฆว์า่ พระสาวกของพระพุทธเจา้เป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัถกูทาง และ
ปฏิบติัสมควร เป็นผูค้วรแก่ทกัษิณา การตอ้นรับ การถวาย และการเคารพ เป็นนาบุญของโลกไม่มีนา
บุญอ่ืนยิง่กวา่ ความเล่ือมใสน้ีสัมพนัธ์กบัการท่ีผูป้ฏิบติัไดเ้ห็นผลของพระธรรมภายในตนเอง 

 
10. จากความเล่ือมใสสู่สมาธิ 
 เม่ือภิกษุพิจารณาคุณของพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์และพิจารณาวา่เคร่ืองเศร้าหมอง
ของจิตไดถู้กละ คาย ปล่อย และสละแลว้ตามส่วน ยอ่มไดรั้บความรู้แจง้อรรถ ความรู้แจง้ธรรม และ
ความปราโมทยท่ี์ประกอบดว้ยธรรม 
 เม่ือมีความปราโมทย ์ปีติยอ่มเกิด เม่ือใจมีปีติ กายยอ่มสงบ เม่ือกายสงบ ยอ่มเสวยสุข เม่ือมีสุข 
จิตยอ่มตั้งมัน่เป็นสมาธิ กระบวนการด าเนินจาก ความเล่ือมใสและความเข้าใจธรรม → ความ
ปราโมทย์ → ปีติ → ความสงบกาย → สุข → สมาธิ 
 ล าดบัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ สมาธิเกิดข้ึนไดเ้ม่ือเหตุแห่งความเดือดร้อนลดลง และจิตมีความ
ปราโมทยใ์นธรรม 

 
11. อาหารประณีตไม่เป็นอนัตรายแก่ผู้มศีีล ธรรม และปัญญา 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุผูมี้ศีล มีธรรม และมีปัญญาเช่นน้ี แมฉ้นับิณฑบาตท่ีประณีต มีขา้ว
สาลีอยา่งดี พร้อมดว้ยแกงและกบัหลายชนิด อาหารนั้นก็ไม่เป็นอนัตรายแก่ภิกษุนั้น 
 พระองคท์รงเปรียบวา่ ผา้ท่ีเป้ือนและมีมลทินยอ่มสะอาดไดด้ว้ยน ้าใส หรือทองค าท่ีมีมลทิน
ยอ่มบริสุทธ์ิไดด้ว้ยเบา้หลอม ฉนัใด ภิกษุผูมี้ศีล ธรรม และปัญญา แมฉ้นัอาหารประณีต อาหารนั้นก็
ไม่เป็นอนัตรายแก่ท่าน ฉนันั้น 
 ขอ้ความน้ีมิไดห้มายความวา่ ผูป้ฏิบติัจะบริโภคโดยไม่รู้จกัประมาณ แต่ช้ีใหเ้ห็นวา่ ตวัอาหาร
มิใช่กิเลสในตวัมนัเอง 
 ปัญหาอยูท่ี่จิตของผูบ้ริโภควา่ ถูกความก าหนดั ความหลง และความยดึถือครอบง าหรือไม่ 
อาหารหยาบมิไดท้ าใหจิ้ตบริสุทธ์ิโดยอตัโนมติั และอาหารประณีตก็มิไดท้ าใหจิ้ตเศร้าหมองโดยตวั
มนัเอง 
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12. การเจริญพรหมวหิาร 4 
 ภิกษุยอ่มมีจิตประกอบดว้ยเมตตา แผไ่ปยงัทิศหน่ึง ทิศท่ีสอง ทิศท่ีสาม และทิศท่ีส่ี 
แผไ่ปเบ้ืองบน เบ้ืองลา่ง และโดยรอบ สู่สัตวโ์ลกทั้งหมด ดว้ยจิตไพบูลย ์กวา้งขวาง ไม่มีประมาณ ไม่
มีเวร และไม่มีความพยาบาท 
 จากนั้นยอ่มแผจิ่ตประกอบดว้ยกรุณา มุทิตา และอุเบกขาไปทัว่ทุกทิศเช่นเดียวกนั 
พรหมวิหาร 4 ไดแ้ก่ 

• เมตตา - ความปรารถนาใหสั้ตวท์ั้งหลายมีความสุข ไม่ขดัขวางความเจริญของเขา 
• กรุณา - ความปรารถนาใหสั้ตวพ์น้จากทุกข ์ไม่ซ ้าเติมผูก้  าลงัประสบความทุกข ์
• มุทิตา - ความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดรั้บความดีและความส าเร็จ 
• อุเบกขา - ความวางใจเป็นกลางดว้ยปัญญา ไม่ล าเอียงเพราะรักหรือชงั 

 พรหมวิหารท าใหจิ้ตไม่ถูกความริษยา ความตระหน่ี และความพยาบาทจ ากดัไว ้
 

13. รู้ว่ายังมีส่ิงที่ต ่ากว่า ประณีตกว่า และทางออกยิ่งกว่า 
 เม่ือภิกษุเจริญพรหมวิหารแลว้ ยอ่มรู้วา่ 

• ส่ิงน้ีมีอยู ่
• ส่ิงท่ีต ่ากวา่น้ีมีอยู ่
• ส่ิงท่ีประณีตกวา่น้ีมีอยู ่
• และทางออกจากสัญญาท่ีเขา้ถึงแลว้น้ียงัมีอยู ่

 ขอ้ความน้ีท าใหเ้ห็นวา่ แมพ้รหมวิหารและสมาธิจะเป็นธรรมอนัประณีต ก็ยงัไม่ควรถูกยดึถือ
วา่เป็นจุดหมายสุดทา้ย ผูป้ฏิบติัตอ้งรู้สภาวะท่ีตนเขา้ถึงตามความเป็นจริง รู้ระดบัของสภาวะนั้น และ
รู้วา่ยงัมีทางออกท่ีสูงยิง่กวา่ 
 การปฏิบติัจึงไม่หยดุอยูเ่พียงความสุข ความสงบ หรือสภาวะจิตท่ีกวา้งขวาง แต่ด าเนินต่อไปสู่
ความส้ินอาสวะ 

 
14. ความหลุดพ้นจากอาสวะ 
 เม่ือภิกษุรู้และเห็นตามความเป็นจริง จิตยอ่มหลุดพน้จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 
เม่ือจิตหลุดพน้ ยอ่มมีญาณรู้วา่ หลุดพน้แลว้ ยอ่มรู้วา่ “ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กจิที่ควร
ท าได้ท าเสร็จแล้ว กจิอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนีม้ิได้มีอกี” 
 พระพุทธเจา้ตรัสเรียกภิกษุผูมี้ความหลุดพน้เช่นน้ีวา่ “ผู้สรงสนานแล้วด้วยเคร่ืองสรงสนาน
ภายใน” การสรงสนานภายในจึงมิใช่การใชน้ ้ าช าระร่างกาย แต่เป็นการช าระเคร่ืองเศร้าหมองออกจาก
จิต จนจิตหลุดพน้จากอาสวะ 

 



54 
 

15. ค าถามเร่ืองแม่น ้าพาหุกา 
 ในขณะนั้น สุนทริกภารทวาชพราหมณ์นัง่อยูไ่ม่ไกลจากพระพุทธเจา้ เม่ือไดย้นิพระองคต์รัส
ถึงผูส้รงสนานแลว้ดว้ยเคร่ืองสรงสนานภายใน พราหมณ์จึงถามวา่ “ท่านพระโคดมเสด็จไปยังแม่น ้า
พาหุกาเพ่ือสรงน ้าหรือ” 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ “พราหมณ์ แม่น ้าพาหุกาจะมีประโยชน์อะไร แม่น ้าพาหุกาจักท าอะไร
ได้” พราหมณ์กราบทูลวา่ คนจ านวนมากยอมรับวา่ แม่น ้าพาหุกาใหค้วามบริสุทธ์ิได ้เป็นบุญสถาน 
และคนจ านวนมากพากนัไปลอยบาปกรรมท่ีตนท าแลว้ในแม่น ้านั้น 
 ค าถามน้ีน าไปสู่การแยกใหช้ดัระหวา่งความสะอาดของร่างกายกบัความบริสุทธ์ิจากกรรมและ
กิเลส 

 
16. แม่น ้าไม่สามารถล้างกรรมได้ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ คนพาลผูมี้บาปกรรม แมจ้ะไปอาบน ้าในแม่น ้าพาหุกา ท่าน ้าอธิกกักะ 
แม่น ้าคยา แม่น ้าสุนทริกา แม่น ้าสรัสสดี ท่าน ้าปยาคะ หรือแม่น ้าพาหุมดีอยูเ่ป็นประจ า ก็ไม่อาจ
บริสุทธ์ิจากกรรมชัว่ได ้
 แม่น ้าไม่สามารถช าระบุคคลผูมี้เวร ผูก้ระท ากรรมหยาบชา้ และผูมี้กรรมเป็นบาปใหบ้ริสุทธ์ิได ้
น ้าสามารถช าระฝุ่ นและส่ิงสกปรกออกจากร่างกาย แต่ไม่สามารถลบเจตนา ค าพดู และการกระท าท่ี
ไดก้ระท าแลว้ 
 พระพุทธเจา้จึงตรัสแก่พราหมณ์วา่ “พราหมณ์ ท่านจงสรงสนานในค าสอนของเรานีเ้ถิด จงท า
ความเกษมแก่สัตว์ทั้งปวง” หากบุคคล 

• ไม่กล่าวค าเทจ็ 
• ไม่เบียดเบียนสัตว ์
• ไม่ถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้
• มีศรัทธา 
• และไม่ตระหน่ี 

 เขายอ่มไม่จ าเป็นตอ้งเดินทางไปยงัแม่น ้าคยาเพื่อแสวงหาความบริสุทธ์ิ แมบ่้อน ้าธรรมดาก็เป็น
เสมือนแม่น ้าคยาส าหรับเขาได ้
 ความบริสุทธ์ิจึงมิไดเ้กิดจากสถานท่ีหรือน ้า แต่เกิดจากความบริสุทธ์ิของกาย วาจา และใจ 

 
17. ความสะอาดภายนอกกบัความบริสุทธ์ิภายใน 
 พระสูตรมิไดป้ฏิเสธประโยชน์ของการอาบน ้าเพื่อช าระร่างกาย แต่ปฏิเสธความเขา้ใจวา่ น ้า
สามารถลา้งกรรมและกิเลสได ้ความสะอาดภายนอกเกิดจากน ้าและการดูแลร่างกาย 
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 ส่วนความบริสุทธ์ิภายในเกิดจากการละความโลภ ความพยาบาท ความโกรธ ความริษยา ความ
หลอกลวง ความถือตวั ความมวัเมา และความประมาท 
 การอาบน ้าภายนอกอาจท าไดทุ้กวนั แต่ถา้ความโกรธและความยดึถือยงัถูกเก็บรักษาไว ้จิตก็ยงั
ไม่สะอาด ในทางกลบักนั แมบุ้คคลจะมิไดเ้ดินทางไปยงัแม่น ้าท่ีเช่ือกนัวา่ศกัด์ิสิทธ์ิ แตถ่า้รักษากาย 
วาจา และใจใหสุ้จริต ก็ยอ่มก าลงัช าระตนอยูภ่ายใน 

 
18. สุนทริกภารทวาชพราหมณ์ออกบวช 
 เม่ือไดฟั้งพระธรรมเทศนา สุนทริกภารทวาชพราหมณ์เกิดความเล่ือมใส และกลา่วสรรเสริญวา่ 
พระธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแจ่มแจง้ยิง่นกั เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว ่า เปิดของท่ีปิด 
บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือส่องประทีปในท่ีมืด เพือ่ใหผู้มี้ดวงตามองเห็นรูปได ้
 พราหมณ์ประกาศขอถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆเ์ป็นสรณะ และขอบรรพชา
อุปสมบทในพระธรรมวินยั หลงัจากอุปสมบทแลว้ ท่านอยูผู่เ้ดียว ไม่ประมาท มีความเพียร และอุทิศ
กายใจในการปฏิบติั ไม่นานนกั ท่านท าใหแ้จง้จุดหมายสูงสุดแห่งพรหมจรรยด์ว้ยปัญญาอนัยิง่ของ
ตนเอง และเขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั 
 ท่านรู้วา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท าไดท้ าเสร็จแลว้ และกิจอ่ืนเพือ่ความ
เป็นอยา่งน้ีมิไดมี้อีก พระภารทวาชะจึงไดเ้ป็นพระอรหนัตอ์งคห์น่ึง 

 
สรุปสาระส าคญั 
 วตัถูปมสูตรเปรียบจิตกบัผา้ ผา้ท่ีมีมลทิน เม่ือน าไปยอ้มสี ยอ่มยอ้มไดไ้ม่ดีและมีสีมวัหมอง 
ผา้ท่ีสะอาด เม่ือน าไปยอ้มสี ยอ่มยอ้มไดดี้และมีสีสดใส จิตท่ีเศร้าหมองก็เช่นเดียวกนั ความโลภ 
ความโกรธ ความริษยา ความหลอกลวง ความถือตวั และความประมาท ยอ่มท าใหค้วามคิด ค าพูด 
และการกระท าเศร้าหมองไปดว้ย 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงเคร่ืองเศร้าหมองของจิต 16 ประการ ตั้งแตอ่ภิชฌาวิสมโลภะจนถึงความ
ประมาท และทรงสอนใหรู้้และละเคร่ืองเศร้าหมองแต่ละประการ เม่ือละกิเลสไดต้ามส่วน ยอ่มเกิด
ความเล่ือมใสในพระพทุธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์
 จากความเล่ือมใสและความเขา้ใจธรรม ยอ่มเกิดความปราโมทย ์จากความปราโมทยเ์กิดปีติ 
จากปีติเกิดความสงบกาย จากความสงบเกิดสุข จากสุข จิตยอ่มตั้งมัน่เป็นสมาธิ 
 จากนั้นยอ่มเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาไปทัว่ทุกทิศ แลว้พฒันาปัญญาต่อไปจนจิต
หลุดพน้จากอาสวะ การช าระจิตเช่นน้ีเรียกวา่ การสรงสนานดว้ยเคร่ืองสรงสนานภายใน 
 แม่น ้าสามารถช าระส่ิงสกปรกออกจากร่างกาย แต่ไม่สามารถลา้งกรรมชัว่และกิเลสออกจากจิต
ได ้ความบริสุทธ์ิจึงมิไดเ้กิดจากสถานท่ี น ้า หรือพิธีกรรมเพียงอยา่งเดียว แต่เกิดจากการไม่ท าชัว่ การ
ท ากาย วาจา และใจใหบ้ริสุทธ์ิ และการละเคร่ืองเศร้าหมองของจิตตามความเป็นจริง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 8 : สัลเลขสูตร 

การขัดเกลากเิลสต้องปรากฏในการด าเนินชีวติ มใิช่อยู่เพยีงในความสงบของจิต 
พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: การละทิฏฐิ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 สัลเลขธรรม 44 ประการ การตั้งจิต 
ทางหลีกเล่ียง ทางสู่เบ้ืองบน และความดบักิเลส 
1. ค าถามของพระมหาจุนทะ 
 สัลเลขสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่พระมหาจุนทะ ณ พระเชตวนั อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
 ในเวลาเยน็ พระมหาจุนทะออกจากท่ีหลีกเร้น เขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ แลว้กราบทูลถามวา่ ทิฏฐิ
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในโลก ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัอตัตาหรือโลก จะละและสละคืนไดอ้ยา่งไร 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ทิฏฐิเหล่านั้นเกิดข้ึน นอนเน่ืองอยู ่และฟุ้งข้ึนในส่ิงใด บุคคลตอ้งเห็นส่ิง
นั้นตามความเป็นจริงดว้ยปัญญาอนัชอบวา่ “ส่ิงนีไ้ม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นส่ิงนี ้ส่ิงนีไ้ม่ใช่อตัตาของ
เรา” เม่ือเห็นเช่นน้ี ทิฏฐิเก่ียวกบัอตัตาและโลกยอ่มถูกละและสละคืนได ้
 การละทิฏฐิจึงมิใช่เพียงหา้มไม่ใหคิ้ด แตต่อ้งเห็นฐานท่ีความเห็นนั้นเขา้ไปยดึถือวา่ มิใช่เรา 
มิใช่ของเรา และมิใช่ตวัตนของเรา 

 
2. ความสงบของจิตยังไม่ใช่สัลเลขะโดยตัวมนัเอง 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ ภิกษุบางรูปอาจบรรลุฌานแลว้เขา้ใจวา่ ตนก าลงัอยูด่ว้ยธรรมเคร่ือง
ขดัเกลากิเลส แตพ่ระองคมิ์ไดต้รัสเรียกรูปฌาน 4 วา่เป็นสัลเลขธรรมในวินยัของพระอริยะ ทรง
เรียกวา่ “ธรรมเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั” 
 ส่วนอรูปฌาน 4 พระองคมิ์ไดต้รัสเรียกวา่เป็นสัลเลขธรรม แต่ทรงเรียกวา่ “ธรรมเคร่ืองอยูส่งบ
ระงบั” ขอ้ความน้ีมิไดล้ดคุณค่าของฌาน เพราะฌานเป็นความสงบและความตั้งมัน่ของจิตท่ีส าคญั 
แต่ท าใหเ้ห็นวา่ การมีจิตสงบหรือเขา้ถึงสมาธิขั้นสูง ยงัไม่เท่ากบัการขดัเกลากิเลสในการด าเนินชีวิต
ทั้งหมด 
 บุคคลอาจมีความสงบในขณะเขา้ฌาน แต่เม่ือออกจากสมาธิแลว้ ยงัมีความโกรธ ความริษยา 
ความถือตวั หรือยดึถือความเห็นของตนอยูก็่ได ้สัลเลขะจึงตอ้งพิจารณาวา่ กิเลสและความประพฤติท่ี
ไม่ดีถูกขดัเกลาออกไปจริงเพียงใด 

 
 
3. รูปฌาน 4 เป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
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 รูปฌาน 4 ไดแ้ก่ 
1. ปฐมฌาน - มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากความสงดั 
2. ทุติยฌาน - วิตกและวิจารสงบลง มีความผอ่งใสภายใน จิตรวมเป็นหน่ึง มีปีติและสุขอนั
เกิดจากสมาธิ 

3. ตติยฌาน - ปีติจางคลาย มีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยกาย 
4.จตุตถฌาน - ละสุขและทุกข ์ดบัโสมนสัและโทมนสั มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 

 รูปฌานทั้ง 4 เป็นธรรมเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั แต่ไม่ควรส าคญัวา่ เพียงเขา้ถึงฌานแลว้ 
การขดัเกลากิเลสทุกดา้นสมบูรณ์แลว้ 
 สมาธิช่วยใหจิ้ตสงบและมีก าลงั ส่วนสัลเลขะท าใหค้วามเบียดเบียน ความประพฤติผิด ความ
ถือตวั และกิเลสต่าง ๆ ถูกลดและละออกจากการด าเนินชีวิต 

 
4. อรูปฌาน 4 เป็นธรรมเคร่ืองอยู่สงบระงับ 
 อรูปฌาน 4 ไดแ้ก่ 

1. อากาสานัญจายตนะ - การเขา้ถึงภาวะท่ีก าหนดหมายวา่อากาศไม่มีท่ีส้ินสุด 
2. วญิญาณัญจายตนะ - การเขา้ถึงภาวะท่ีก าหนดหมายวา่วิญญาณไม่มีท่ีส้ินสุด 
3. อากญิจัญญายตนะ - การเขา้ถึงภาวะท่ีก าหนดหมายวา่ไม่มีอะไร 
4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ - การเขา้ถึงภาวะท่ีมิใช่มีสัญญาและมิใช่ไม่มีสัญญา 

 พระพุทธเจา้ทรงเรียกอรูปฌานเหล่าน้ีวา่ ธรรมเคร่ืองอยูส่งบระงบั มิไดเ้รียกวา่เป็นสัลเลขธรรม 
แมอ้รูปฌานจะเป็นสมาธิท่ีละเอียดและประณีต แต่การเขา้ถึงสภาวะอนัสงบมิไดห้มายความวา่ ความ
ยดึถือ ความแข่งดี ความวา่ยาก หรือความติดมัน่ในความเห็นถูกขดัเกลาหมดแลว้ 
 ความสงบกบัการขดัเกลากิเลสจึงมีความเก่ียวขอ้งกนั แต่ไม่ควรน ามาใชแ้ทนกนัโดยไม่
พิจารณาความหมาย 

 
5. สัลเลขะคือการขัดเกลาตนในท่ามกลางความประพฤติของโลก 
 พระพุทธเจา้ตรัสสอนพระมหาจุนทะวา่ พึงท าความขดัเกลากิเลสโดยตั้งใจวา่ 
“ชนเหล่าอ่ืนจักประพฤติอย่างหนึ่ง แต่เราทั้งหลายจักไม่ประพฤติเช่นนั้น” 
 การปฏิบติัของเราจึงไม่จ าเป็นตอ้งไหลไปตามความประพฤติของคนส่วนมาก แมผู้อ่ื้นจะ
เบียดเบียน เราก็ไม่จ าเป็นตอ้งเบียดเบียนตอบ แมผู้อ่ื้นจะพูดเทจ็ เราก็ไม่จ าเป็นตอ้งพูดเทจ็ตาม 
 แมผู้อ่ื้นจะโกรธ เราก็ไม่จ าเป็นตอ้งปล่อยใหค้วามโกรธของเขาก าหนดสภาพจิตและการกระท า
ของเรา สัลเลขะจึงเป็นการยอ้นกลบัมาฝึกตน มิใช่น าความประพฤติของผูอ่ื้นมาเป็นขอ้อา้งใหต้น
กระท าอกุศล 

 
 
6. สัลเลขธรรม 44 ประการ 
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 พระพุทธเจา้ทรงแสดงแนวทางขดัเกลากิเลส 44 ประการ ดงัน้ี 
1. ชนเหลา่อ่ืนจกัเบียดเบียน เราทั้งหลายจกัไม่เบียดเบียน 
2. ชนเหลา่อ่ืนจกัฆา่สัตว ์เราทั้งหลายจกัเวน้จากการฆ่าสัตว ์
3. ชนเหลา่อ่ืนจกัถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้เราทั้งหลายจกัเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ี

เจา้ของมิไดใ้ห ้
4. ชนเหลา่อ่ืนจกัเสพเมถนุธรรม เราทั้งหลายจกัประพฤติพรหมจรรย ์
5. ชนเหลา่อ่ืนจกักลา่วเทจ็ เราทั้งหลายจกัเวน้จากการกล่าวเทจ็ 
6. ชนเหลา่อ่ืนจกักลา่วส่อเสียด เราทั้งหลายจกัเวน้จากการกลา่วส่อเสียด 
7. ชนเหลา่อ่ืนจกักลา่วค าหยาบ เราทั้งหลายจกัเวน้จากการกลา่วค าหยาบ 
8. ชนเหลา่อ่ืนจกักลา่วค าเพอ้เจอ้ เราทั้งหลายจกัเวน้จากการกลา่วค าเพอ้เจอ้ 
9. ชนเหลา่อ่ืนจกัเพ่งเลง็อยากไดส่ิ้งของของผูอ่ื้น เราทั้งหลายจกัไม่เพง่เลง็อยากได ้
10. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีจิตพยาบาท เราทั้งหลายจกัไม่มีจิตพยาบาท 
11. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีความเห็นผิด เราทั้งหลายจกัมีความเห็นชอบ 
12. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีความด าริผิด เราทั้งหลายจกัมีความด าริชอบ 
13. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีวาจาผิด เราทั้งหลายจกัมีวาจาชอบ 
14. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีการงานผิด เราทั้งหลายจกัมีการงานชอบ 
15. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีอาชีพผิด เราทั้งหลายจกัมีอาชีพชอบ 
16. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีความเพียรผิด เราทั้งหลายจกัมีความเพียรชอบ 
17. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีสติผิด เราทั้งหลายจกัมีสติชอบ 
18. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีสมาธิผิด เราทั้งหลายจกัมีสมาธิชอบ 
19. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีญาณผิด เราทั้งหลายจกัมีญาณชอบ 
20. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีวิมุตติผิด เราทั้งหลายจกัมีวิมุตติชอบ 
21. ชนเหลา่อ่ืนจกัถูกถีนมิทธะครอบง า เราทั้งหลายจกัปราศจากถีนมิทธะ 
22. ชนเหลา่อ่ืนจกัฟุ้งซ่าน เราทั้งหลายจกัไม่ฟุ้งซ่าน 
23. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีความลงัเลสงสัย เราทั้งหลายจกัขา้มพน้ความลงัเลสงสัย 
24. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีความโกรธ เราทั้งหลายจกัไม่โกรธ 
25. ชนเหลา่อ่ืนจกัผกูโกรธ เราทั้งหลายจกัไม่ผกูโกรธ 
26. ชนเหลา่อ่ืนจกัลบหลู่คุณของผูอ่ื้น เราทั้งหลายจกัไม่ลบหลู่คุณของผูอ่ื้น 
27. ชนเหลา่อ่ืนจกัยกตนเทียมท่าน เราทั้งหลายจกัไม่ยกตนเทียมท่าน 
28. ชนเหลา่อ่ืนจกัริษยา เราทั้งหลายจกัไม่ริษยา 
29. ชนเหลา่อ่ืนจกัตระหน่ี เราทั้งหลายจกัไม่ตระหน่ี 
30. ชนเหลา่อ่ืนจกัโออ้วด เราทั้งหลายจกัไม่โออ้วด 
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31. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีมารยา เราทั้งหลายจกัไม่มีมารยา 
32. ชนเหลา่อ่ืนจกัด้ือดา้น เราทั้งหลายจกัไม่ด้ือดา้น 
33. ชนเหลา่อ่ืนจกัดูหม่ินผูอ่ื้น เราทั้งหลายจกัไม่ดูหม่ินผูอ่ื้น 
34. ชนเหลา่อ่ืนจกัเป็นผูว้า่ยาก เราทั้งหลายจกัเป็นผูว้า่ง่าย 
35. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีมิตรชัว่ เราทั้งหลายจกัมีกลัยาณมิตร 
36. ชนเหลา่อ่ืนจกัประมาท เราทั้งหลายจกัไม่ประมาท 
37. ชนเหลา่อ่ืนจกัไม่มีศรัทธา เราทั้งหลายจกัมีศรัทธา 
38. ชนเหลา่อ่ืนจกัไม่มีหิริ เราทั้งหลายจกัมีหิริ 
39. ชนเหลา่อ่ืนจกัไม่มีโอตตปัปะ เราทั้งหลายจกัมีโอตตปัปะ 
40. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีสุตะนอ้ย เราทั้งหลายจกัเป็นพหูสูต 
41. ชนเหลา่อ่ืนจกัเกียจคร้าน เราทั้งหลายจกัปรารภความเพียร 
42. ชนเหลา่อ่ืนจกัหลงลืมสติ เราทั้งหลายจกัมีสติตั้งมัน่ 
43. ชนเหลา่อ่ืนจกัมีปัญญาทราม เราทั้งหลายจกัถึงพร้อมดว้ยปัญญา 
44. ชนเหลา่อ่ืนจกัลูบคล าทิฏฐิของตน ยดึถือไวอ้ยา่งมัน่คง และสละคืนไดย้าก เราทั้งหลายจกั

ไม่ลูบคล าทิฏฐิของตน ไม่ยดึถือไวอ้ยา่งมัน่คง และสละคืนไดง่้าย 
 ธรรมทั้ง 44 ประการครอบคลุมทั้งกาย วาจา ใจ ความเห็น ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และ
คุณสมบติัท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบติั 

 
7. ขัดเกลาตน มิใช่เปรียบเทียบเพ่ือยกตน 
 ขอ้ความวา่ “ชนเหลา่อ่ืนจกัเป็นอยา่งนั้น เราทั้งหลายจกัไม่เป็นอยา่งนั้น” อาจถูกเขา้ใจผิดวา่ 
เป็นการเปรียบเทียบตนกบัผูอ่ื้นแลว้ส าคญัวา่ตนดีกวา่ แต่จุดหมายของพระสูตรมิใช่การเพ่งโทษผูอ่ื้น 
หรือยกตนเหนือผูท่ี้ยงัมีกิเลส 
 ค าวา่ “ชนเหลา่อ่ืน” ท าหนา้ท่ีแสดงวา่ แมส้ภาพแวดลอ้มและบุคคลรอบตวัจะประพฤติไม่
ถูกตอ้ง ผูป้ฏิบติัก็ยงัมีหนา้ท่ีเลือกการกระท าของตนเอง 
 เม่ือผูอ่ื้นโกรธแลว้เราไม่โกรธตอบ จุดหมายมิใช่เพื่อประกาศวา่เราดีกวา่เขา แต่เพื่อไม่ใหค้วาม
โกรธเพิ่มข้ึนอีกคนหน่ึง สัลเลขะจึงเป็นการลดกิเลสของตน มิใช่ใชกิ้เลสของผูอ่ื้นเป็นเหตุเพิ่มมานะ
ใหแ้ก่ตน 

 
8. แม้เพยีงตั้งจิตไว้ในกศุลกม็ีอุปการะมาก 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ แมเ้พียงการท าจิตใหเ้กิดข้ึนในกุศลธรรม ก็มีอุปการะมาก ไม่จ าเป็นตอ้ง
กล่าวถึงการท ากุศลนั้นใหส้ าเร็จดว้ยกายและวาจา 
 ผูป้ฏิบติัจึงควรตั้งจิตไวว้า่ 



60 
 

• ผูอ่ื้นจะเบียดเบียน เราจะไม่เบียดเบียน 
• ผูอ่ื้นจะโกรธ เราจะไม่โกรธ 
• ผูอ่ื้นจะประมาท เราจะไม่ประมาท 
• ผูอ่ื้นจะยดึถือความเห็นของตน เราจะรู้จกัสละคืนความเห็น 

 การตั้งใจเช่นน้ียงัมิใช่ผลส าเร็จทั้งหมด แต่เป็นการวางทิศทางใหจิ้ตก่อนท่ีค าพดูและการ
กระท าจะเกิดข้ึน ถา้ไม่ตั้งจิตไวก่้อน เม่ือเผชิญเหตุการณ์จริง จิตอาจไหลตามความเคยชินเดิม 
ความตั้งใจท่ีถูกตอ้งจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ และตอ้งพฒันาต่อจนปรากฏเป็นการกระท าทางกายและวาจา 

 
9. ทางหลกีเลีย่งส่ิงที่เป็นอกุศล 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบวา่ เม่ือมีทางขรุขระ ยอ่มมีทางราบเรียบอีกทางหน่ึงส าหรับหลีกทาง
ขรุขระนั้น เม่ือมีท่าน ้าท่ีไม่ราบเรียบ ยอ่มมีท่าน ้าท่ีราบเรียบอีกแห่งหน่ึงส าหรับหลีกท่าน ้าท่ีไม่
ราบเรียบนั้น 
 การไม่เบียดเบียนเป็นทางหลีกจากการเบียดเบียน การไม่ฆา่สัตวเ์ป็นทางหลีกจากการฆ่าสัตว ์
สัมมาทิฏฐิเป็นทางหลีกจากมิจฉาทิฏฐิ ความไม่โกรธเป็นทางหลีกจากความโกรธ ความไม่ประมาท
เป็นทางหลีกจากความประมาท 
 การไม่ยดึถือทิฏฐิอยา่งมัน่คงและสละคืนไดง่้าย เป็นทางหลีกจากการติดมัน่อยูใ่นทิฏฐิของตน 
การละอกุศลจึงมิใช่เพียงบอกตนวา่ “อยา่ท า” แต่ตอ้งรู้วา่มีทางใดท่ีถูกตอ้งส าหรับใชแ้ทนความ
ประพฤติเดิม 

 
10. กศุลธรรมเป็นทางขึน้สู่เบื้องบน 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ อกุศลธรรมทั้งปวงเป็นเหตุใหถึ้งความเป็นเบ้ืองลา่ง ส่วนกุศลธรรมทั้งปวง
เป็นเหตุใหถึ้งความเป็นเบ้ืองบน 
 ค าวา่ “เบ้ืองลา่ง” มิไดห้มายถึงสถานท่ีเพียงอยา่งเดียว แต่แสดงถึงความเส่ือม ความเศร้าหมอง 
และการถูกกิเลสครอบง า 
 ส่วน “เบ้ืองบน” แสดงถึงความเจริญ ความผอ่งใส และการด าเนินออกจากอกุศล ผูเ้บียดเบียน
ยอ่มไดรั้บการยกข้ึนดว้ยความไม่เบียดเบียน ผูโ้กรธยอ่มไดรั้บการยกข้ึนดว้ยความไม่โกรธ 
ผูป้ระมาทยอ่มไดรั้บการยกข้ึนดว้ยความไม่ประมาท 
 ผูมี้ปัญญาทรามยอ่มไดรั้บการยกข้ึนดว้ยการพฒันาปัญญา การเจริญกุศลจึงมิใช่เพียงท าใหรู้้สึก
ดีข้ึน แต่เป็นการยกทิศทางของชีวิตออกจากความเส่ือมไปสู่ความเจริญ 

 
 
11. ผู้จมอยู่ในโคลนไม่อาจช่วยผู้ที่จมอยู่ได้ 
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 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาวา่ บุคคลท่ีตนเองก าลงัจมอยูใ่นโคลน ยอ่มไม่สามารถดึงบุคคลอีก
คนหน่ึงซ่ึงก าลงัจมอยูใ่นโคลนใหข้ึ้นมาได ้
 ส่วนบุคคลท่ีตนเองไม่จมอยูใ่นโคลน ยอ่มสามารถช่วยดึงผูท่ี้ก าลงัจมอยูใ่หข้ึ้นมาได ้
เช่นเดียวกนั ผูท่ี้ยงัไม่ไดฝึ้กตน ยงัไม่ไดแ้นะน าตน และยงัไม่ดบักิเลส ยอ่มไม่สามารถฝึกผูอ่ื้น แนะน า
ผูอ่ื้น หรือช่วยใหผู้อ่ื้นดบักิเลสได ้
 ส่วนผูท่ี้ฝึกตนแลว้ แนะน าตนแลว้ และดบักิเลสไดแ้ลว้ ยอ่มสามารถฝึก แนะน า และเก้ือกูล
ผูอ่ื้นใหด้ าเนินไปสู่ความดบักิเลสได ้การช่วยผูอ่ื้นจึงตอ้งเร่ิมจากการฝึกตนเอง มิใช่เพียงมีความ
ปรารถนาดี แต่ตนยงัถกูกิเลสชนิดเดียวกบัท่ีก าลงัแนะน าผูอ่ื้นครอบง าอยู ่

 
12. การไม่เบียดเบียนเป็นไปเพ่ือความดับการเบียดเบยีน 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายธรรมเพื่อความดบัโดยใชธ้รรมฝ่ายตรงกนัขา้มกบัอกุศล การไม่
เบียดเบียนเป็นไปเพื่อความดบัของการเบียดเบียน การไม่ฆา่สัตวเ์ป็นไปเพื่อความดบัของการฆ่าสัตว ์
การไม่กล่าวเทจ็เป็นไปเพื่อความดบัของการกล่าวเทจ็ ความไม่โกรธเป็นไปเพื่อความดบัของความ
โกรธ 
 กลัยาณมิตรเป็นไปเพือ่ความดบัของการคบมิตรชัว่ ความไม่ประมาทเป็นไปเพื่อความดบัของ
ความประมาท ปัญญาเป็นไปเพื่อความดบัของความไม่มีปัญญา การไม่ติดมัน่ในทิฏฐิและสละคืนได้
ง่าย เป็นไปเพื่อความดบัของการยดึถือทิฏฐิอยา่งมัน่คง 
 หลกัน้ีใชก้บัสัลเลขธรรมทั้ง 44 ประการ คืออกุศลแต่ละอยา่งตอ้งไดรั้บการละดว้ยการไม่ท า
อกุศลนั้น และเจริญธรรมฝ่ายตรงกนัขา้มข้ึนแทน 

 
13. สัลเลขธรรมท างาน 5 ด้าน 
 พระพุทธเจา้ทรงน าธรรมทั้ง 44 ประการมาแสดงในแนวทางส าคญั 5 ประการ คือ 

1. ธรรมเคร่ืองขัดเกลา หรือสัลเลขปริยาย - ลดและละความประพฤติท่ีเป็นอกุศล 
2. ธรรมส าหรับตั้งจิต หรือจิตตุปบาทปริยาย - ตั้งจิตไวก่้อนวา่ เราจะไม่ด าเนินตามอกุศล 
3. ทางหลกีเลีย่ง หรือปริกกมนปริยาย - ใชกุ้ศลธรรมเป็นทางหลีกจากอกุศลธรรม 
4. ทางสู่เบื้องบน หรืออุทธัมภาคยิปริยาย - กุศลธรรมยกจิตออกจากความเส่ือมไปสู่ความ
เจริญ 

5. ธรรมเพ่ือความดับ หรือปรินิพพานปริยาย - ใชธ้รรมฝ่ายตรงกนัขา้มท าใหอ้กุศลสงบและ
ส้ินไป 

 แนวทางทั้งหา้ประการแสดงวา่ การขดัเกลากิเลสมิไดเ้กิดข้ึนดว้ยการตั้งใจเพียงคร้ังเดียว แต่
ตอ้งประกอบดว้ยการวางทิศทางของจิต การเลือกทางท่ีถูกตอ้ง การลงมือปฏิบติั และการท าใหกิ้เลส
หมดก าลงัลง 
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14. ความส าคญัของการเป็นผู้ว่าง่าย 
 ในสัลเลขธรรม 44 ประการ มีขอ้หน่ึงกลา่ววา่ “ชนเหล่าอ่ืนจักเป็นผู้ว่ายาก เราทั้งหลายจักเป็น
ผู้ว่าง่าย” ผูว้า่ยากมิใช่เพียงผูไ้ม่ท าตามทุกส่ิงท่ีผูอ่ื้นพูด แต่หมายถึงผูท่ี้ไม่ยอมรับค าตกัเตือน แมค้ า
ตกัเตือนนั้นถูกตอ้งและเป็นประโยชน ์
 เม่ือถูกตกัเตือน ผูว้า่ยากอาจโกรธ แกต้วั กล่าวโทษผูต้กัเตือน หรือพยายามหาความผิดของผูอ่ื้น
มาปิดบงัความผิดของตน 
 ส่วนผูว้า่ง่ายยอ่มฟัง พจิารณา และตรวจสอบวา่ ค าตกัเตือนนั้นมีความจริงเพียงใด หากเห็นวา่
ถูกตอ้งก็ยอมรับและแกไ้ข การเป็นผูว้า่ง่ายจึงมิใช่การเช่ือทุกค าโดยไม่ใชปั้ญญา แต่เป็นการไม่ให้
ความถือตวัปิดกั้นประโยชน์ท่ีควรไดรั้บจากค าตกัเตือน 

 
15. การไม่ยึดถือทิฏฐิอย่างมั่นคง 
 ขอ้สุดทา้ยของสัลเลขธรรมกล่าวถึงผูท่ี้ลูบคล าทิฏฐิของตน ยดึถือไวอ้ยา่งมัน่คง และสละคืนได้
ยาก การมีความคิดเห็นมิใช่ปัญหาในตวัมนัเอง แต่ปัญหาเกิดข้ึนเม่ือบุคคลน าความเห็นมาเป็นตวัตน 
และไม่ยอมตรวจสอบความเห็นนั้นอีก 
 เม่ือมีผูเ้สนอขอ้มูลท่ีแตกต่าง ใจจึงรู้สึกเหมือนตวัตนก าลงัถูกคุกคาม และพยายามปกป้อง
ความเห็นแมจ้ะเร่ิมเห็นแลว้วา่ความเห็นนั้นไม่ถูกตอ้ง 
 ผูป้ฏิบติัตอ้งสามารถพจิารณาวา่ ความเห็นนั้นเกิดข้ึนจากอะไร มีหลกัฐานหรือเหตุผลเพียงใด 
และสอดคลอ้งกบัธรรมท่ีน าไปสู่การลดกิเลสหรือไม่ หากเห็นวา่เป็นความเห็นผิด ตอ้งสามารถสละ
คืนไดโ้ดยง่าย ไม่ยดึไวเ้พียงเพราะเป็น “ความเห็นของเรา” 
 การสละทิฏฐิจึงมิใช่การไม่มีหลกั แต่เป็นการถือความจริงเหนือความตอ้งการรักษาความคิด
ของตน 

 
16. พระพุทธเจ้าทรงท าหน้าที่ของศาสดาแล้ว 
 เม่ือทรงแสดงธรรมจบ พระพุทธเจา้ตรัสแก่พระมหาจุนทะวา่ พระองคไ์ดท้รงแสดง 

• ธรรมเคร่ืองขดัเกลา 
• ธรรมส าหรับตั้งจิต 
• ทางหลีกเล่ียง 
• ทางสู่เบ้ืองบน 
• และธรรมเพื่อความดบั 

 พระองคท์รงท าส่ิงท่ีศาสดาผูอ้นุเคราะห์และแสวงหาประโยชน์แก่สาวกควรท าแลว้ 
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จากนั้นตรัสวา่ “จุนทะ นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง เธอทั้งหลายจงเพ่งฌาน อย่าประมาท อย่าได้เป็นผู้
เดือดร้อนในภายหลงัเลย นีเ้ป็นค าสอนของเราแก่เธอทั้งหลาย” 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงทางและวิธีปฏิบติัไวอ้ยา่งชดัเจนแลว้ แต่การลงมือปฏิบติัเป็นหนา้ท่ีของ
สาวก การรู้หลกัธรรมจึงยงัไม่เพียงพอ หากไม่เขา้ไปอาศยัความสงดั ฝึกจิต และขดัเกลาความ
ประพฤติของตนจริง พระมหาจุนทะมีความยนิดี ช่ืนชมพระภาษิตของพระผูมี้พระภาค 

 
สรุปสาระส าคญั 
 สัลเลขสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ รูปฌาน 4 เป็นธรรมเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั และอรูปฌาน 4 
เป็นธรรมเคร่ืองอยูส่งบระงบั แต่พระพุทธเจา้มิไดต้รัสเรียกฌานเหลา่นั้นวา่เป็นสัลเลขธรรมโดยตวั
มนัเอง 
 สัลเลขะหมายถึงการขดัเกลาความเบียดเบียน ความประพฤติผดิ ความเห็นผิด ความโกรธ ความ
ริษยา ความตระหน่ี ความด้ือดา้น ความวา่ยาก ความประมาท และกิเลสอ่ืน ๆ ออกจากการด าเนินชีวิต 
หลกัส าคญัมิใช่รอใหผู้อ่ื้นเปล่ียนแปลงก่อน แต่ตั้งใจวา่ แม้ผู้อ่ืนจะประพฤติไม่ถูกต้อง เราจะไม่
ประพฤติตามอกุศลนั้น 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงสัลเลขธรรม 44 ประการ และทรงน าธรรมเหลา่นั้นมาอธิบายใน
แนวทาง 5 ประการ คือ 

1. ธรรมเคร่ืองขดัเกลา 
2. ธรรมส าหรับตั้งจิต 
3. ทางหลีกเล่ียงอกุศล 
4. ทางข้ึนสู่เบ้ืองบน 
5. ธรรมเพื่อความดบัอกุศล 

 แมเ้พียงตั้งจิตไวใ้นกุศลก็มีอุปการะมาก แต่ตอ้งพฒันาต่อใหส้ าเร็จดว้ยกายและวาจา 
ผูท่ี้จมอยูใ่นโคลนยอ่มไม่สามารถดึงผูท่ี้ก าลงัจมอยูใ่หข้ึ้นมาได ้ผูท่ี้ยงัไม่ไดฝึ้กตนก็ไม่อาจฝึกผูอ่ื้นให้
สมบูรณ์ได ้
 การช่วยผูอ่ื้นจึงตอ้งเร่ิมจากการฝึกตนเอง ขดัเกลาความประพฤติของตน และท ากุศลธรรมให้
เกิดข้ึนจริง ความสงบในสมาธิมีคุณค่า แต่การขดัเกลาท่ีแทจ้ริงตอ้งเห็นไดเ้ม่ือกลบัมาเก่ียวขอ้งกบัโลก
และผูอ่ื้นวา่ ความเบียดเบียนลดลงหรือไม่ ความโกรธลดลงหรือไม่ ความวา่ยากลดลงหรือไม่ 
 ความยดึถือความเห็นของตนลดลงหรือไม่ และเม่ือผูอ่ื้นยงัประพฤติไม่ถูกตอ้ง เราสามารถ
รักษากาย วาจา และใจของตนไม่ใหต้กไปตามอกุศลนั้นไดห้รือไม่  

 
พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 

พระสูตรที่ 9 : สัมมาทฏิฐิสูตร 
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ความเห็นชอบมิใช่เพยีงเช่ือถูก แต่เป็นการรู้ทกุข์ เหตุเกดิ ความดบั และทางด าเนินถึงความดับ 
พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: สัมมาทิฏฐิ กุศลและอกศุล อาหาร 4 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท อาสวะ 
และการส้ินสุดแห่งทุกข ์
1. พระสารีบุตรแสดงความหมายของสัมมาทฏิฐิ 
 สัมมาทิฏฐิสูตรเป็นพระสูตรท่ีท่านพระสารีบุตรแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวนั อาราม
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
 ท่านพระสารีบุตรเรียกภิกษุทั้งหลายแลว้กลา่ววา่ บุคคลจะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิ มี
ความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอนัแน่วแน่ในพระธรรม และมาสู่พระสัทธรรมน้ีดว้ยเหตุใด 
 ภิกษุทั้งหลายขอใหท่้านพระสารีบุตรอธิบาย ท่านจึงจ าแนกสัมมาทิฏฐิออกเป็นหลายดา้น โดย
ใชห้ลกัส าคญัอยา่งเดียวกนั คือ 

1. รู้ส่ิงนั้นตามความเป็นจริง 
2. รู้เหตุเกิดของส่ิงนั้น 
3. รู้ความดบัของส่ิงนั้น 
4. รู้ทางด าเนินใหถึ้งความดบัของส่ิงนั้น 

 สัมมาทิฏฐิจึงมิใช่เพียงมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัค าสอน แต่เป็นความรู้ท่ีเห็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงท่ีเกิดข้ึน เหตุท่ีท าใหเ้กิด ความดบั และวิธีปฏิบติัใหถึ้งความดบั 

 
2. รู้จักอกุศลและรากเหง้าของอกุศล 
 ท่านพระสารีบุตรเร่ิมอธิบายสัมมาทิฏฐิดว้ยเร่ืองอกุศลและกุศล 
อกุศล ไดแ้ก่ 

1. การฆ่าสัตว ์
2. การถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้
3. การประพฤติผิดในกาม 
4. การกล่าวเทจ็ 
5. การกล่าวส่อเสียด 
6. การกล่าวค าหยาบ 
7. การกล่าวค าเพอ้เจอ้ 
8. การเพง่เลง็อยากไดส่ิ้งของของผูอ่ื้น 
9. การมีจิตพยาบาท 
10. การมีความเห็นผิด 
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 รากเหงา้ของอกุศลมี 3 ประการ คือ 
1. โลภะ -  ความอยากไดแ้ละความติดขอ้ง 
2. โทสะ - ความขดัเคืองและความประทษุร้าย 
3. โมหะ - ความหลงและความไม่รู้ตามความเป็นจริง 

 อกุศลกรรมท่ีปรากฏทางกาย วาจา และใจ มิไดเ้กิดข้ึนอยา่งไร้เหตุ แต่มีโลภะ โทสะ และโมหะ
เป็นรากเหงา้อยูภ่ายใน การแกไ้ขเพียงพฤติกรรมภายนอกจึงยงัไม่เพียงพอ หากไม่ไดพ้ิจารณาวา่ การ
กระท านั้นเกิดจากรากเหงา้ชนิดใด 

 
3. รู้จักกุศลและรากเหง้าของกุศล 
 กุศลเป็นธรรมฝ่ายตรงกนัขา้มกบัอกุศล ไดแ้ก่ 

1. การเวน้จากการฆา่สัตว ์
2. การเวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้
3. การเวน้จากการประพฤติผิดในกาม 
4. การเวน้จากการกล่าวเทจ็ 
5. การเวน้จากการกล่าวส่อเสียด 
6. การเวน้จากการกล่าวค าหยาบ 
7. การเวน้จากการกล่าวค าเพอ้เจอ้ 
8. การไม่เพ่งเลง็อยากไดส่ิ้งของของผูอ่ื้น 
9. การไม่มีจิตพยาบาท 
10. การมีความเห็นชอบ 

 รากเหงา้ของกุศลมี 3 ประการ คือ 
1. อโลภะ - ความไม่โลภและไม่ติดขอ้ง 
2. อโทสะ - ความไม่โกรธและไม่ประทุษร้าย 
3. อโมหะ - ความไม่หลงและความรู้ตามความเป็นจริง 

 เม่ืออริยสาวกรู้จกัอกุศล รู้จกัรากเหงา้ของอกศุล รู้จกักุศล และรู้จกัรากเหงา้ของกุศลตามความ
เป็นจริง ยอ่มละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนทิฏฐานุสัยและมานานุสัยวา่ “เราเป็น” ละอวิชชา 
และท าวิชชาใหเ้กิดข้ึน ผูน้ั้นยอ่มกระท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดใ้นปัจจุบนั และไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิ 

 
 
 
4. สัมมาทิฏฐิต้องเหน็ถึงราก มิใช่เพยีงตดัสินการกระท า 
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 การรู้วา่อะไรควรท าและอะไรไม่ควรท า เป็นส่วนหน่ึงของสัมมาทิฏฐิ แต่ยงัตอ้งรู้ตอ่ไปวา่ ส่ิง
เหล่านั้นเกิดจากเหตุใด บางคร้ังบุคคลอาจระงบัการกระท าไม่ดีไวไ้ดเ้พราะกลวัโทษหรือกลวัค าต าหนิ 
แต่โลภะ โทสะ หรือโมหะท่ีเป็นรากเหงา้ยงัมีก าลงัอยู ่
 เม่ือสถานการณ์เปล่ียนไปหรือไม่มีผูใ้ดเห็น พฤติกรรมเดิมอาจเกิดข้ึนอีก การปฏิบติัจึงตอ้ง
ด าเนินทั้งสองดา้น คือ 

• ส ารวมกาย วาจา และใจ มิใหอ้กุศลปรากฏออกมา 
• ใชส้ติและปัญญาพิจารณารากเหงา้ของอกุศล เพื่อใหค้วามโลภ ความโกรธ และความหลง
ลดก าลงัลง 

 สัมมาทิฏฐิจึงเป็นความเขา้ใจท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงถึงราก มิใช่เพยีงการควบคุมอาการ
ภายนอก 

 
5. อาหาร 4 คือส่ิงที่หล่อเลีย้งความด ารงอยู่ 
 ท่านพระสารีบุตรแสดงวา่ เม่ืออริยสาวกรู้จกัอาหาร เหตุเกิดแห่งอาหาร ความดบัแห่งอาหาร 
และทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งอาหาร ก็ไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้สัมมาทิฏฐิ อาหาร 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กวฬิงการาหาร - อาหารท่ีกลืนกินเป็นค า ๆ ทั้งหยาบและละเอียด 
2. ผัสสาหาร - ผสัสะหรือการกระทบ ซ่ึงเป็นปัจจยัใหเ้กิดเวทนา 
3. มโนสัญเจตนาหาร - ความจงใจทางใจ ซ่ึงผลกัดนัการกระท าและความด าเนินตอ่ไป 
4. วญิญาณาหาร - วิญญาณ ซ่ึงเป็นปัจจยัแก่นามรูปและการด ารงอยูข่องกระบวนการชีวิต 

 อาหารในพระสูตรน้ีจึงมิไดห้มายถึงส่ิงท่ีรับประทานทางปากเพียงอยา่งเดียว แต่หมายถึงส่ิงท่ี
ค ้าจุนสัตวผ์ูเ้กิดแลว้ และเก้ือหนุนสัตวผ์ูก้  าลงัแสวงหาท่ีเกิด ตณัหาเป็นเหตุเกิดแห่งอาหาร เม่ือตณัหา
ดบั อาหารในฐานะเคร่ืองหล่อเล้ียงการสืบตอ่แห่งทุกขย์อ่มดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินใหถึ้ง
ความดบัแห่งอาหาร 

 
6. อริยสัจ 4 เป็นโครงสร้างของสัมมาทิฏฐิ 
 ท่านพระสารีบุตรแสดงสัมมาทิฏฐิโดยตรงผา่นอริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 

1. ทุกขอริยสัจ - ความจริงอนัประเสริฐคือทุกข ์
2. ทุกขสมุทยอริยสัจ - ความจริงอนัประเสริฐคือเหตุเกิดแห่งทุกข ์
3. ทุกขนิโรธอริยสัจ - ความจริงอนัประเสริฐคือความดบัทุกข ์
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ - ความจริงอนัประเสริฐคือทางด าเนินใหถึ้งความดบัทุกข ์

 ทุกข ์ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั อุปายาส การประสบกบัส่ิงไม่เป็นท่ี
รัก การพลดัพรากจากส่ิงเป็นท่ีรัก การไม่ไดส่ิ้งท่ีปรารถนา และโดยยอ่ อุปาทานขนัธ์ 5 เป็นทุกข ์
 เหตุเกิดแห่งทุกข ์คือ ตณัหา ไดแ้ก่ 
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1. กามตณัหา 
2. ภวตณัหา 
3. วิภวตณัหา 

 ความดบัทุกข ์คือความดบัตณัหาโดยไม่เหลือ ความสละ ความปลอ่ย ความพน้ และความไม่
อาศยัตณัหานั้น 
 ทางด าเนินใหถึ้งความดบัทุกข ์คือ อริยมรรคมีองค ์8 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกปัปะ 
3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากมัมนัตะ 
5. สัมมาอาชีวะ 
6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ 
8. สัมมาสมาธิ 

 โครงสร้างของอริยสัจ 4 น้ีถูกน าไปใชต้ลอดทั้งพระสูตร คือรู้สภาวะ รู้เหตุเกิด รู้ความดบั และรู้
ทางปฏิบติัใหถึ้งความดบั 

 
7. ชราและมรณะ 
 ชรา คือความแก่ ความคร ่าคร่า ฟันหกั ผมหงอก หนงัเห่ียวยน่ ความเส่ือมแห่งอาย ุและความแก่
หง่อมแห่งอินทรียข์องสัตวท์ั้งหลาย 
 มรณะ คือความเคล่ือน ความแตกท าลาย ความหายไป ความตาย การท ากาละ ความแตกแห่ง
ขนัธ์ และการทอดท้ิงร่างกาย ชราและมรณะเกดิขึน้เพราะชาติเป็นปัจจัย เม่ือชาติดบั ชราและมรณะจึง
ดบั 
 อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งชราและมรณะ การเห็นชราและมรณะดว้ย
สัมมาทิฏฐิ มิใช่เพียงรู้วา่ทุกคนตอ้งแก่และตาย แต่ตอ้งเห็นวา่ เม่ือการเกิดข้ึนของขนัธ์ยงัมีอยู ่ความแก่
และความแตกดบัยอ่มติดตามมาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

 
8. ชาต ิ
 ชาติ คือความเกิด ความบงัเกิด ความหยัง่ลง ความเกิดจ าเพาะ ความปรากฏแห่งขนัธ์ และการ
ไดอ้ายตนะของสัตวท์ั้งหลายในหมู่สัตวน์ั้น ๆ ชาติเกดิขึน้เพราะภพเป็นปัจจัย เม่ือภพดบั ชาติจึงดบั 
อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งชาติ 
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 ในปฏิจจสมุปบาท ชาติมิไดห้มายถึงเพียงวนัเกิดหรือการคลอดออกจากครรภ ์แต่หมายถึงความ
เกิดและความปรากฏแห่งขนัธ์กบัอายตนะในหมู่สัตวน์ั้น ๆ ซ่ึงเปิดทางใหช้รา มรณะ และทุกข์
ประการตา่ง ๆ ติดตามมา 

 
9. ภพ 
 ภพแบ่งเป็น 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กามภพ - ภพท่ีเก่ียวขอ้งกบักาม 
2. รูปภพ - ภพท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูป 
3. อรูปภพ - ภพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะไม่มีรูป 

 ภพเกดิขึน้เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย เม่ืออุปาทานดบั ภพจึงดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทาง
ด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งภพ เม่ือมีการยดึมัน่ กระบวนการแห่งภพยอ่มด าเนินต่อไปตามส่ิงท่ียดึมัน่
นั้น การยดึถือจึงมิไดห้ยดุอยูท่ี่ความคิด แต่เป็นแรงส่งใหเ้กิดภพและการเกิดสืบต่อไป 

 
10. อุปาทาน 
 อุปาทาน คือความยดึมัน่ถือมัน่ มี 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กามุปาทาน - ความยดึมัน่ในกาม 
2. ทิฏฐุปาทาน - ความยดึมัน่ในทิฏฐิ 
3. สีลพัพตุปาทาน - ความยดึมัน่ในศีลและพรต 
4. อตัตวาทุปาทาน - ความยดึมัน่ในวาทะวา่มีอตัตา 

 อุปาทานเกดิขึน้เพราะตัณหาเป็นปัจจัย เม่ือตณัหาดบั อุปาทานจึงดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็น
ทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งอุปาทาน ตณัหาเป็นความอยากและความกระหาย ส่วนอุปาทานเป็น
ความเขา้ไปจบั ยดึไว ้และถือวา่ส่ิงนั้นเป็นของเรา เป็นเรา หรือเป็นตวัตนของเรา เม่ือความอยากไดรั้บ
การสนบัสนุนซ ้า ๆ จึงพฒันาเป็นความยดึมัน่ท่ีปล่อยวางไดย้าก 

 
11. ตณัหา 
 ตณัหา คือความทะยานอยากท่ีเกิดข้ึนทางอายตนะ 6 ไดแ้ก่ 

1. ตณัหาในรูป 
2. ตณัหาในเสียง 
3. ตณัหาในกล่ิน 
4. ตณัหาในรส 
5. ตณัหาในส่ิงท่ีกายสัมผสั 
6. ตณัหาในธรรมารมณ์ 
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 ตัณหาเกดิขึน้เพราะเวทนาเป็นปัจจัย เม่ือเวทนาดบั ตณัหาจึงดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทาง
ด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งตณัหา เม่ือเกิดสุขเวทนา จิตอาจอยากใหค้วามสุขนั้นคงอยู ่เม่ือเกิด
ทุกขเวทนา จิตอาจอยากใหค้วามทุกขน์ั้นหายไป 
 เม่ือเกิดอทุกขมสุขเวทนา จิตอาจไม่รู้เท่าทนัและปล่อยใหค้วามหลงเขา้ครอบง า 
เวทนาจึงเป็นจุดส าคญัท่ีผูป้ฏิบติัตอ้งมีสติรู้เท่าทนั เพื่อไม่ใหค้วามรู้สึกพฒันาไปเป็นตณัหา 

 
12. เวทนา 
 เวทนา คือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากผสัสะ มี 6 ประการ ไดแ้ก่ 

1. เวทนาเกิดจากจกัขสัุมผสั 
2. เวทนาเกิดจากโสตสัมผสั 
3. เวทนาเกิดจากฆานสัมผสั 
4. เวทนาเกิดจากชิวหาสัมผสั 
5. เวทนาเกิดจากกายสัมผสั 
6. เวทนาเกิดจากมโนสัมผสั 

 โดยลกัษณะ เวทนาอาจเป็นสุข ทุกข ์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข ์เวทนาเกดิขึน้เพราะผัสสะเป็น
ปัจจัย เม่ือผสัสะดบั เวทนาจึงดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งเวทนา 
เวทนาในพระสูตรน้ีมิไดห้มายถึงความสงสาร แต่หมายถึงการเสวยอารมณ์หรือการรับรู้อารมณ์วา่เป็น
สุข เป็นทุกข ์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข ์ปัญหามิไดอ้ยูท่ี่การมีเวทนาเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่การไม่รู้เท่าทนั
เวทนา จนเกิดตณัหาและอุปาทานติดตามมา 

 
13. ผัสสะ 
 ผสัสะมี 6 ประการ ไดแ้ก่ 

1. จกัขสุัมผสั 
2. โสตสัมผสั 
3. ฆานสัมผสั 
4. ชิวหาสัมผสั 
5. กายสัมผสั 
6. มโนสัมผสั 

 ผัสสะเกดิขึน้เพราะอายตนะ 6 เป็นปัจจัย เม่ืออายตนะ 6 ดบั ผสัสะจึงดบั 
อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งผสัสะ ผสัสะมิใช่เพียงการสัมผสัทางกาย แต่
รวมถึงการประสบอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ เม่ือมีตา มีรูป และมีจกัขวุิญญาณ การ
ประจวบกนัของธรรมทั้งสามเรียกวา่จกัขสัุมผสั หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัอายตนะดา้นอ่ืนดว้ย 
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14. อายตนะ 6 
 อายตนะภายใน 6 ไดแ้ก่ 

1. ตา 
2. หู 
3. จมูก 
4. ลิ้น 
5. กาย 
6. ใจ 

 อายตนะเหล่าน้ีเป็นช่องทางท่ีชีวิตรับรู้และเก่ียวขอ้งกบัโลก 
 อายตนะ 6 เกดิขึน้เพราะนามรูปเป็นปัจจัย เม่ือนามรูปดบั อายตนะ 6 จึงดบั 
อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งอายตนะ 6 
 เม่ือมีอายตนะ จึงมีผสัสะ มีเวทนา และอาจมีตณัหาเกิดข้ึนตอ่ไป ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งมีสติส ารวม
อายตนะ มิใช่หา้มตาไม่ใหเ้ห็นหรือหา้มหูไม่ใหไ้ดย้นิ แต่รู้เท่าทนักระบวนการท่ีก าลงัเกิดข้ึน โดยไม่
ปล่อยใหค้วามยนิดีและความยนิร้ายครอบง า 

 
15. นามรูป 
 นาม ไดแ้ก่ 

1. เวทนา - ความรู้สึก 
2. สัญญา - ความจ าหมาย 
3. เจตนา - ความจงใจ 
4. ผสัสะ - การกระทบ 
5. มนสิการ - การใส่ใจ 

 รูป ไดแ้ก่ มหาภูตรูป 4 และรูปท่ีอาศยัมหาภูตรูป 4 
มหาภูตรูป 4 ไดแ้ก่ 

1. ธาตุดิน - ลกัษณะแขง็หรืออ่อน 
2. ธาตุน ้า - ลกัษณะเอิบอาบหรือเกาะกุม 
3. ธาตุไฟ - ลกัษณะร้อนหรือเยน็ 
4. ธาตุลม - ลกัษณะเคล่ือนไหวหรือเคร่งตึง 

 นามและรูปท างานสัมพนัธ์กนั จึงปรากฏเป็นกระบวนการของชีวิตท่ีมีทั้งดา้นกายและดา้นจิต 
นามรูปเกดิขึน้เพราะวญิญาณเป็นปัจจัย เม่ือวญิญาณดบั นามรูปจึงดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทาง
ด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งนามรูป นามรูปมิใช่ตวัตนกอ้นเดียวท่ีด ารงอยูอ่ยา่งอิสระ แต่เป็นกลุ่มธรรม
หลายส่วนท่ีอาศยัเหตุปัจจยัแลว้เกิดข้ึนร่วมกนั 
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16. วญิญาณ 
 วิญญาณมี 6 ประการ ไดแ้ก่ 

1. จกัขวุิญญาณ - ความรับรู้ทางตา 
2. โสตวิญญาณ - ความรับรู้ทางหู 
3. ฆานวิญญาณ - ความรับรู้ทางจมูก 
4. ชิวหาวิญญาณ - ความรับรู้ทางลิน้ 
5. กายวิญญาณ - ความรับรู้ทางกาย 
6. มโนวิญญาณ - ความรับรู้ทางใจ 

 วญิญาณเกดิขึน้เพราะสังขารเป็นปัจจัย เม่ือสังขารดบั วิญญาณจึงดบั 
อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งวิญญาณ 
 วิญญาณในท่ีน้ีมิใช่ตวัตนถาวรหรือส่ิงท่ีด ารงอยูโ่ดยไม่เปล่ียนแปลง แต่เป็นความรับรู้ท่ีเกิดข้ึน
ตามเหตุปัจจยั 
 ในล าดบัปฏิจจสมุปบาท พระสูตรแสดงวา่วิญญาณมีสังขารเป็นเหตุเกิด ส่วนในการอธิบายการ
รับรู้อารมณ์ วิญญาณแต่ละประเภทก็มีช่ือแตกต่างกนัตามอายตนะและอารมณ์ท่ีอาศยัเกิดข้ึน 
 เม่ืออาศยัตาและรูป จกัขวิุญญาณจึงเกิด เม่ืออาศยัหูและเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด 
หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัการรับรู้ทางจมูก ลิน้ กาย และใจ การอธิบายทั้งสองส่วนมิไดข้ดักนั แต่เป็นการ
แสดงวิญญาณในความสัมพนัธ์กบัเหตุปัจจยัคนละระดบั 

 
17. สังขาร 
 ในสัมมาทิฏฐิสูตร ท่านพระสารีบุตรจ าแนกสังขารในกระบวนการปฏิจจสมุปบาทเป็น 3 
ประการ ไดแ้ก่ 

1. กายสังขาร - สังขารทางกาย 
2. วจีสังขาร - สังขารทางวาจา 
3. จิตตสังขาร - สังขารทางใจ 

 สังขารเกดิขึน้เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย เม่ืออวิชชาดบั สังขารจึงดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทาง
ด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งสังขาร 
 ค าวา่ “สังขาร” ในส่วนน้ีเป็นศพัทเ์ฉพาะตามบริบทของปฏิจจสมุปบาท โดยมุ่งถึงสังขารทาง
กาย วาจา และใจ ซ่ึงเกิดข้ึนโดยมีอวิชชาเป็นปัจจยั 
 อยา่งไรก็ตาม ค าวา่สังขารในพระพุทธศาสนามีหลายความหมายตามบริบท จึงไม่ควรน า
ความหมายเฉพาะในท่ีน้ีไปจ ากดัความหมายของสังขารทั้งหมด 
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 ในความหมายกวา้ง สังขารครอบคลุมสภาวะท่ีอาศยัส่วนประกอบและเหตุปัจจยัมาประชุมกนั 
เม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียนแปลง ส่ิงท่ีประชุมกนันั้นยอ่มเปล่ียนแปลงและแตกสลาย การเขา้ใจความหมาย
ของสังขารจึงตอ้งพิจารณาวา่ ค านั้นก าลงัถูกใชใ้นบริบทใด 

 
18. อวชิชา 
 อวิชชา คือความไม่รู้ตามความเป็นจริงในอริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 

1. ไม่รู้ทุกข ์
2. ไม่รู้เหตุเกิดแห่งทุกข ์
3. ไม่รู้ความดบัแห่งทุกข ์
4. ไม่รู้ทางด าเนินใหถึ้งความดบัทุกข ์

 อวชิชาเกดิขึน้เพราะอาสวะเป็นปัจจัย เม่ืออาสวะดบั อวชิชาจึงดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทาง
ด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งอวิชชา 
 อวิชชามิใช่เพียงการไม่มีความรู้ทางโลก แต่หมายถึงการไม่รู้ทุกข ์เหตุเกิดแห่งทุกข ์ความดบั
แห่งทุกข ์และทางด าเนินใหถึ้งความดบัทุกขต์ามความเป็นจริง 
 บุคคลอาจมีความรู้มาก มีความสามารถมาก และจดจ าค าสอนไดม้าก แต่ถา้ยงัไม่รู้ความจริงทั้ง
ส่ีประการน้ี อวิชชายงัสามารถครอบง าจิตได ้

 
19. อาสวะ 
 อาสวะ คือกิเลสท่ีหมกัดองและไหลซึมอยูใ่นจิต ในพระสูตรน้ีจ าแนกเป็น 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กามาสวะ - อาสวะคือกาม 
2. ภวาสวะ - อาสวะคือภพ 
3. อวชิชาสวะ - อาสวะคืออวิชชา 

 อาสวะเกดิขึน้เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย เม่ืออวิชชาดบั อาสวะจึงดบั อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทาง
ด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งอาสวะ 
 ในพระสูตรน้ี อวิชชาและอาสวะต่างเป็นปัจจยัแก่กนัและกนั อาสวะเป็นเหตุใหอ้วิชชาด ารงอยู ่
ขณะท่ีอวิชชาก็เป็นเหตใุหอ้าสวะเกิดข้ึนและสืบต่อไป 
 ขอ้ความน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ กิเลสมิไดท้ างานเป็นเส้นตรงเพียงทิศทางเดียว แต่สามารถสนบัสนุน
และหล่อเล้ียงกนัเป็นวงจร การท าลายวงจรจึงตอ้งอาศยัอริยมรรคมีองค ์8 เพื่อใหวิ้ชชาเกิดข้ึนและอา
สวะส้ินไป 

 
20. ปฏิจจสมุปบาทคือการเห็นความสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
 หวัขอ้ตั้งแตช่ราและมรณะยอ้นกลบัไปถึงอวิชชา แสดงกระบวนการปฏิจจสมุปบาทวา่ 
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• เพราะชาติเป็นปัจจยั ชราและมรณะจึงมี 
• เพราะภพเป็นปัจจยั ชาติจึงมี 
• เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั ภพจึงมี 
• เพราะตณัหาเป็นปัจจยั อุปาทานจึงมี 
• เพราะเวทนาเป็นปัจจยั ตณัหาจึงมี 
• เพราะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนาจึงมี 
• เพราะอายตนะ 6 เป็นปัจจยั ผสัสะจึงมี 
• เพราะนามรูปเป็นปัจจยั อายตนะ 6 จึงมี 
• เพราะวิญญาณเป็นปัจจยั นามรูปจึงมี 
• เพราะสงัขารเป็นปัจจยั วิญญาณจึงมี 
• เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั สังขารจึงมี 

 เม่ือเหตุปัจจยัเกิด ผลยอ่มเกิดตาม เม่ือเหตุปัจจยัดบั ผลท่ีอาศยัเหตนุั้นยอ่มดบั 
ปฏิจจสมุปบาทจึงมิไดแ้สดงวา่มีบุคคลหรือตวัตนถาวรเดินทางผา่นองคธ์รรมเหล่าน้ี แต่แสดง
กระบวนการของธรรมท่ีอาศยักนัและกนัเกิดข้ึน 
 การเห็นเช่นน้ีช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ ทุกขมิ์ไดเ้กิดข้ึนโดยบงัเอิญ และมิไดเ้กิดจากผูส้ร้างผูบ้นัดาล แต่
เกิดข้ึนเพราะมีเหตุปัจจยั เม่ือเหตุแห่งทุกขถ์ูกละ ทุกขย์อ่มดบัได ้

 
21. ทกุหัวข้อถูกอธิบายด้วยหลกัอริยสัจ 4 
 แมพ้ระสูตรจะกลา่วถึงธรรมหลายหวัขอ้ แต่โครงสร้างของค าอธิบายยงัคงเป็นหลกัเดียวกนั คือ 

1. รู้จกัสภาวะนั้น 
2. รู้เหตุเกิดของสภาวะนั้น 
3. รู้ความดบัของสภาวะนั้น 
4. รู้ทางด าเนินใหถึ้งความดบัของสภาวะนั้น 

 เม่ือกล่าวถึงอาหาร ก็มีอาหาร เหตุเกิดแห่งอาหาร ความดบัแห่งอาหาร และทางด าเนินใหถึ้ง
ความดบัแห่งอาหาร เม่ือกล่าวถึงตณัหา ก็มีตณัหา เหตุเกิดแห่งตณัหา ความดบัแห่งตณัหา และทาง
ด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งตณัหา 
 เม่ือกล่าวถึงอวิชชา ก็มีอวิชชา เหตุเกิดแห่งอวิชชา ความดบัแห่งอวิชชา และทางด าเนินใหถึ้ง
ความดบัแห่งอวิชชา ธรรมแต่ละขอ้จึงสามารถน ามาพิจารณาตามแบบอริยสัจ 4 ได ้สัมมาทิฏฐิไม่หยดุ
อยูท่ี่การรู้วา่ “ส่ิงน้ีมีอยู”่ แต่ตอ้งรู้ตอ่ไปวา่ “ส่ิงน้ีเกิดจากอะไร ดบัไดอ้ยา่งไร และตอ้งปฏิบติัอยา่งไร
จึงจะถึงความดบั” 
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22. สัมมาทิฏฐิไม่ใช่ความเห็นที่ใช้ยดึถือเป็นตวัตน 
 สัมมาทิฏฐิเป็นความเห็นชอบ แต่ผูป้ฏิบติัไม่ควรน าความเห็นชอบนั้นมาเพิม่ความถือตวัวา่ 
“เราเป็นผู้เห็นถูก ส่วนผู้อ่ืนเป็นผู้เห็นผิด” หากความรู้ท าใหเ้กิดการยกตน ดูหม่ินผูอ่ื้น หรือยดึมัน่ใน
ความเห็นของตน ความรู้เช่นนั้นยงัถูกกิเลสเขา้ไปอาศยัได ้
 สัมมาทิฏฐิท่ีแทจ้ริงตอ้งน าไปสู่การละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนทิฏฐานุสัยและมานา
นุสัยวา่ “เราเป็น” ละอวิชชา และท าวิชชาใหเ้กิดข้ึน 
 จุดหมายของสัมมาทิฏฐิจึงมิใช่สร้างตวัตนของผูรู้้ข้ึนมาแทนตวัตนเดิม แต่ท าใหเ้ห็นวา่ ส่ิง
ทั้งหลายเกิดข้ึนและดบัไปตามเหตุปัจจยั มิใช่เรา มิใช่ของเรา และมิใช่อตัตาของเรา 

 
23. จากการฟังธรรมไปสู่การเห็นธรรม 
 สัมมาทิฏฐิเร่ิมตน้ไดจ้ากการฟังค าสอนท่ีถูกตอ้ง การศึกษา และการพิจารณาเหตุผล แต่ตอ้ง
พฒันาต่อไปจนเป็นความรู้เห็นตามความเป็นจริง การจ าไดว้า่ “เพราะเวทนาเป็นปัจจยั ตณัหาจึงมี” ยงั
เป็นความรู้ระดบัการศึกษา 
 เม่ือมีสติรู้เวทนาท่ีก าลงัเกิดข้ึน เห็นความอยากก าลงัก่อตวั และไม่ปล่อยใหค้วามอยากพฒันา
เป็นความยดึมัน่ ความเขา้ใจจึงเร่ิมเขา้สู่การปฏิบติัจริง 
 เม่ือปัญญาเห็นการเกิดและดบัของธรรมโดยไม่เขา้ไปยดึถือวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็น
ตวัตนของเรา สัมมาทิฏฐิจึงมีก าลงัท าลายอวิชชา 
 เส้นทางจึงด าเนินจาก การฟัง → การจ า → การพจิารณา → การปฏิบัติ → การรู้เห็นตาม
ความเป็นจริง ความรู้จากการฟังเป็นพื้นฐานส าคญั แต่จุดหมายอยูท่ี่การเห็นธรรมซ่ึงก าลงัเกิดข้ึนใน
กายและใจของตนเอง 

 
สรุปสาระส าคญั 
 สัมมาทิฏฐิสูตรเป็นพระสูตรท่ีท่านพระสารีบุตรอธิบายความหมายของสัมมาทิฏฐิแก่ภิกษุ
ทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิมิใช่เพียงเช่ือในค าสอนท่ีถูกตอ้ง แต่เป็นการรู้ตามความเป็นจริงวา่ 

1. ส่ิงนั้นคืออะไร 
2. ส่ิงนั้นเกิดจากอะไร 
3. ส่ิงนั้นดบัไดอ้ยา่งไร 
4. ทางปฏิบติัใหถึ้งความดบัคืออะไร 

 พระสูตรเร่ิมจากการรู้จกัอกุศล กุศล และรากเหงา้ของธรรมทั้งสองฝ่าย อกุศลมีโลภะ โทสะ 
และโมหะเป็นรากเหงา้ กุศลมีอโลภะ อโทสะ และอโมหะเป็นรากเหงา้ 
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 จากนั้นท่านพระสารีบุตรอธิบายอาหาร 4 อริยสัจ 4 และองคธ์รรมในกระบวนการปฏิจจสมุป
บาท ตั้งแตช่ราและมรณะยอ้นกลบัไปถึงอวิชชาและอาสวะ ทุกหวัขอ้ถูกอธิบายดว้ยโครงสร้างของ
อริยสัจ 4 คือ สภาวะ เหตุเกิด ความดบั และทางด าเนินใหถึ้งความดบั 
 พระสูตรจึงท าใหเ้ห็นวา่ อริยสัจ 4 มิไดเ้ป็นเพยีงหวัขอ้หน่ึงในพระพทุธศาสนา แต่เป็นวิธี
พิจารณาธรรมทั้งหลายใหเ้ห็นตามเหตุและผล เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิด ส่ิงน้ีจึงเกิด 
เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีจึงดบั 
 เม่ืออริยสาวกรู้เห็นเช่นน้ี ยอ่มละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนทิฏฐานุสัยและมานานุสัย
วา่ “เราเป็น” ละอวิชชา ท าวิชชาใหเ้กิดข้ึน และกระท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้
 สัมมาทิฏฐิจึงมิใช่เพียงความคิดท่ีถูกตอ้ง แต่เป็นปัญญาท่ีมองเห็นกระบวนการแห่งทุกข ์เหตุท่ี
ท าใหทุ้กขเ์กิด ความเป็นไปไดแ้ห่งความดบัทุกข ์และทางปฏิบติัท่ีน าไปสู่ความดบัทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 10 : สติปัฏฐานสูตร 

การตั้งสติพจิารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือเห็นสภาวะตามความเป็นจริง 
พระไตรปิฎก เล่ม 12 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: สติปัฏฐาน 4 กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธมัมา
นุปัสสนา นิวรณ์ 5 อุปาทานขนัธ ์5 อายตนะ 6 โพชฌงค ์7 และอริยสัจ 4 
1. ทางด าเนินอนัเอกเพ่ือความบริสุทธ์ิ 
 สติปัฏฐานสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ขณะประทบัอยูใ่นแควน้
กุรุ ณ นิคมของชาวกุรุช่ือกมัมาสธมัมะ 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนีเ้ป็นทางด าเนินอนัเอก เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพ่ือก้าวล่วงความ
โศกและความคร ่าครวญ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม และเพ่ือท าพระนิพพานให้แจ้ง 
ทางนีคื้อสติปัฏฐาน 4” 
 สติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ 

1. การพิจารณากายในกาย 
2. การพิจารณาเวทนาในเวทนา 
3. การพิจารณาจิตในจิต 
4. การพิจารณาธรรมในธรรม 

 การเจริญสติปัฏฐานมิใช่เพียงท าใจใหส้งบ แตเ่ป็นการตั้งสติรู้สภาวะท่ีก าลงัปรากฏ โดยไม่เขา้
ไปยดึถือวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นตวัตนของเรา 

 
2. หลกัร่วมของสติปัฏฐานทั้ง 4 
 ในการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม พระพุทธเจา้ทรงวางหลกัร่วมกนัวา่ ผูป้ฏิบติัตอ้งมี
คุณสมบติัส าคญั คือ 

• มีความเพียร 
• มีสัมปชญัญะ 
• มีสติ 
• ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกออกได ้

 ความเพยีร ท าใหผู้ป้ฏิบติัไม่ทอดท้ิงการรู้สภาวะท่ีก าลงัเกิดข้ึน 
สัมปชัญญะ ท าใหรู้้ตวัและเขา้ใจส่ิงท่ีก าลงัท า มิใช่เพียงเคล่ือนไหวไปตามความเคยชิน 
สติ ท าหนา้ท่ีระลึกรู้กาย เวทนา จิต และธรรมท่ีก าลงัปรากฏ 
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 การก าจัดอภิชฌาและโทมนัส คือไม่ปล่อยใหค้วามยนิดีอยากไดแ้ละความไม่พอใจครอบง าการ
พิจารณา การมีสติจึงมิใช่เพียงรู้วา่ก าลงัท าอะไร แต่ตอ้งรู้ดว้ยใจท่ีไม่ถกูความอยากและความไม่พอใจ
น าไป 

 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
3. การพจิารณาลมหายใจ 
 ภิกษุไปสู่ป่า โคนไม ้หรือเรือนวา่ง นัง่คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ เม่ือหายใจ
เขา้ยาว ก็รู้ชดัวา่ “เราหายใจเขา้ยาว” เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชดัวา่ “เราหายใจออกยาว” เม่ือหายใจเขา้
ส้ัน ก็รู้ชดัวา่ “เราหายใจเขา้ส้ัน” เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รู้ชดัวา่ “เราหายใจออกส้ัน” 
 ผูป้ฏิบติัส าเหนียกวา่ 

• เราจกัรู้กายทั้งปวง หายใจเขา้ 
• เราจกัรู้กายทั้งปวง หายใจออก 
• เราจกัระงบักายสังขาร หายใจเขา้ 
• เราจกัระงบักายสังขาร หายใจออก 

 ในบริบทของการก าหนดลมหายใจน้ี “กายสังขาร” หมายถึงลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
ซ่ึงเป็นธรรมท่ีเน่ืองดว้ยกาย 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบเหมือนช่างกลึงหรือลูกมือของช่างกลึง เม่ือชกัยาวก็รู้วา่ชกัยาว เม่ือชกั
ส้ันก็รู้วา่ชกัส้ัน การก าหนดลมหายใจจึงมิใช่การบงัคบัลมหายใจใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการ แต่เป็น
การรู้ลมหายใจตามลกัษณะท่ีก าลงัเป็นอยู ่

 
4. การพจิารณาอริิยาบถ 
 เม่ือเดิน ผูป้ฏิบติัรู้ชดัวา่ “ก าลงัเดิน” เม่ือยนื รู้ชดัวา่ “ก าลงัยนื” เม่ือนัง่ รู้ชดัวา่ “ก าลงันัง่” 
เม่ือนอน รู้ชดัวา่ “ก าลงันอน” เม่ือร่างกายด ารงอยูใ่นอาการใด ก็รู้ชดัตามอาการนั้น 
 การรู้เช่นน้ีมิใช่เพียงกลา่วช่ืออิริยาบถในใจ แตเ่ป็นการรู้สภาวะของกายท่ีก าลงัเคล่ือนไหวหรือ
หยดุน่ิง โดยไม่เผลอเขา้ไปส าคญัวา่มีตวัตนผูเ้ดิน ผูย้นื ผูน้ัง่ หรือผูน้อนอยา่งถาวร กายก าลงัเปล่ียน
อิริยาบถตามเหตุปัจจยั หนา้ท่ีของสติคือรู้การเปล่ียนแปลงนั้นตามความเป็นจริง 

 
5. การมีสัมปชัญญะในกจิประจ าวนั 
 ผูป้ฏิบติัท าความรู้สึกตวัในการกระท าต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

• การกา้วไปและถอยกลบั 
• การแลดูและเหลียวดู 
• การคูเ้ขา้และเหยยีดออก 
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• การทรงสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
• การกิน ด่ืม เค้ียว และลิม้ 
• การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 
• การเดิน ยนื นัง่ หลบั ต่ืน พดู และน่ิง 

 สติปัฏฐานจึงมิไดจ้ ากดัอยูเ่ฉพาะเวลานัง่สมาธิ 
 การเดิน การรับประทานอาหาร การท างาน และกิจวตัรประจ าวนั ลว้นเป็นโอกาสใหรู้้กายและ
รู้จิตได ้เม่ือมีสัมปชญัญะ ชีวิตประจ าวนัยอ่มเปล่ียนจากการกระท าดว้ยความเคยชิน มาเป็นการกระท า
ดว้ยความรู้ตวั 

 
6. การพจิารณาส่วนประกอบของร่างกาย 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหพ้ิจารณาร่างกายตั้งแต่พื้นเทา้ข้ึนไป ตั้งแต่ปลายผมลงมา มีหนงัหุม้อยู่
โดยรอบ และเตม็ไปดว้ยส่ิงต่าง ๆ เช่น 

• ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
• เน้ือ เอน็ กระดูก เยือ่ในกระดูก 
• ไต หวัใจ ตบั พงัผืด มา้ม ปอด 
• ไส้ใหญ่ ไส้นอ้ย อาหารใหม่ อาหารเก่า 
• ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มนัขน้ 
• น ้าตา เปลวมนั น ้าลาย น ้ามูก ไขขอ้ และปัสสาวะ 

 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบเหมือนถุงท่ีมีปากเปิดทั้งสองขา้ง บรรจุธญัชาตินานาชนิด ผูมี้ตาดีเปิด
ถุงนั้นแลว้ ยอ่มเห็นและแยกไดว้า่ส่ิงใดเป็นธญัชาติชนิดใด 
 เช่นเดียวกนั ผูป้ฏิบติัพจิารณาร่างกายโดยแยกออกเป็นส่วนประกอบ มิใช่มองรวมกนัแลว้เกิด
ความหลงวา่งดงามหรือเป็นตวัตนท่ีมัน่คง การพิจารณาเช่นน้ีมิใช่การรังเกียจร่างกาย แต่เป็นการลด
ความหลงและความยดึติดในภาพท่ีจิตสร้างข้ึนเก่ียวกบัร่างกาย 

 
7. การพจิารณาร่างกายโดยความเป็นธาต ุ
 ผูป้ฏิบติัพิจารณาร่างกายตามท่ีตั้งอยูแ่ละด ารงอยูโ่ดยความเป็นธาตุวา่ 

1. ในกายน้ีมีธาตดิุน 
2. ในกายน้ีมีธาตนุ ้ า 
3. ในกายน้ีมีธาตุไฟ 
4. ในกายน้ีมีธาตลุม 

 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบเหมือนคนฆา่โคหรือลกูมือของคนฆา่โค ผูมี้ความช านาญ เม่ือฆ่าโค
และแบ่งออกเป็นส่วน ๆ แลว้ นัง่อยูท่ี่ทางใหญ่ส่ีแพร่ง 
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 เม่ือยงัมองเห็นเป็นโคทั้งตวั ความส าคญัวา่ “โค” ยงัคงอยู ่แต่เม่ือแยกออกเป็นส่วนตา่ง ๆ 
ความส าคญัวา่เป็นโคทั้งตวัยอ่มลดลง 
 เช่นเดียวกนั เม่ือพิจารณาร่างกายโดยความเป็นธาตุ ความส าคญัวา่เป็นบุคคล เป็นเรา หรือเป็น
ร่างกายของเรา ยอ่มถูกพิจารณาใหม่ตามความเป็นจริง ธาตุดิน น ้า ไฟ และลม มิใช่ตวัตนของผูใ้ด แต่
เป็นธรรมชาติท่ีอาศยัเหตุปัจจยัมาประชุมกนัชัว่คราว 

 
8. การพจิารณาซากศพ 9 ระยะ 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหพ้ิจารณาร่างกายโดยเปรียบเทียบกบัซากศพในป่าชา้ 9 ระยะ ไดแ้ก่ 

1. ศพท่ีตายแลว้หน่ึงวนั สองวนั หรือสามวนั ข้ึนอืด มีสีเขียวคล ้า และมีน ้าเหลืองไหล 
2. ศพท่ีถูกกา เหยีย่ว แร้ง สุนขั สุนขัจ้ิงจอก หรือสัตวต์่าง ๆ กดักิน 
3. โครงกระดูกท่ียงัมีเน้ือและเลือด มีเส้นเอน็รึงรัดอยู ่
4. โครงกระดูกท่ีไม่มีเน้ือ แต่ยงัเป้ือนเลือดและมีเส้นเอน็รึงรัดอยู ่
5. โครงกระดูกท่ีไม่มีเน้ือและเลือด แต่ยงัมีเส้นเอน็รึงรัดอยู ่
6. กระดูกท่ีหลุดจากกนั กระจดักระจายไปคนละทิศ 
7. กระดูกท่ีมีสีขาวคลา้ยสีสังข ์
8. กระดูกท่ีกองอยูเ่กินหน่ึงปี 
9. กระดูกท่ีผเุป็นผง 

 เม่ือเห็นหรือพิจารณาซากศพในแต่ละระยะ ผูป้ฏิบติันอ้มเขา้มาสู่ร่างกายน้ีวา่ 
“แม้กายนีก้ม็ีสภาพอย่างนั้น มีความเป็นอย่างนั้น และไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้” 
 การพิจารณาซากศพมิใช่เพื่อใหเ้กิดความหวาดกลวัหรือความหดหู่ แตเ่พื่อใหเ้ห็นวา่ ร่างกายทุก
กายอยูภ่ายใตค้วามเส่ือมและความแตกสลาย เม่ือเห็นชดั ความหลงยดึวา่ร่างกายเท่ียงแท ้งดงาม และ
เป็นของเราตลอดไปยอ่มลดลง 

 
9. หลกัส าคญัของการพจิารณากาย 
 ในการพิจารณากายทุกหมวด พระพุทธเจา้ทรงสรุปวา่ ผูป้ฏิบติัยอ่มพจิารณา 

• กายในกายภายใน 
• กายในกายภายนอก 
• กายในกายทั้งภายในและภายนอก 
• ธรรมเป็นเหตุเกิดข้ึนในกาย 
• ธรรมเป็นเหตุดบัไปในกาย 
• ธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดข้ึนและเหตดุบัไปในกาย 

 สติของผูป้ฏิบติัตั้งมัน่อยูว่า่ 
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 “กายมีอยู่” เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณและสติเท่านั้น ผูป้ฏิบติัเป็นผูอ้ยูอ่ยา่งไม่อาศยัตณัหา
และทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดในโลก 
 ค าวา่ “พิจารณากายในกาย” ช่วยก าหนดขอบเขตใหเ้ห็นกายวา่เป็นเพยีงกาย มิใช่พิจารณากาย
แลว้สร้างความส าคญัวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นบุคคลถาวรข้ึนมา 

 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
10. การพจิารณาเวทนาในเวทนา 
 เม่ือเสวยสุขเวทนา ผูป้ฏิบติัรู้ชดัวา่ “ก าลงัเสวยสุขเวทนา” เม่ือเสวยทุกขเวทนา รู้ชดัวา่ “ก าลงั
เสวยทุกขเวทนา” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา รู้ชดัวา่ “ก าลงัเสวยเวทนาท่ีมิใช่สุขมิใช่ทุกข”์ 
นอกจากนั้น ยงัรู้ชดัวา่เวทนานั้นมีอามิสหรือไม่มีอามิส ไดแ้ก่ 

• สุขเวทนามีอามิส 
• สุขเวทนาไม่มีอามิส 
• ทุกขเวทนามีอามิส 
• ทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
• อทุกขมสุขเวทนามีอามิส 
• อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส 

 เวทนามีอามิส คือความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบักามคุณและความติดขอ้งทางโลก 
เวทนาไม่มีอามิส คือความรู้สึกท่ีไม่อาศยักามคุณ เช่น ความรู้สึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกจากกามและ
การปฏิบติัธรรม 
 ผูป้ฏิบติัไม่หา้มมิใหเ้วทนาเกิด และไม่บงัคบัวา่ตอ้งมีแต่ความสุข แต่รู้เวทนาตามลกัษณะท่ี
ก าลงัเป็นอยู ่

 
11. เวทนาไม่ใช่ตัวตน 
 เวทนาเกิดข้ึนเพราะมีผสัสะเป็นปัจจยั เม่ือเหตปัุจจยัเปล่ียน เวทนาก็เปล่ียนและดบัไป 
สุขเวทนาเกิดข้ึนแลว้ไม่คงอยูต่ลอดไป ทุกขเวทนาเกิดข้ึนแลว้ไม่คงอยูต่ลอดไป 
 อทุกขมสุขเวทนาก็เกิดข้ึน ตั้งอยูช่ัว่คราว และดบัไปเช่นเดียวกนั หากไม่มีสติ เม่ือเกิดสุขเวทนา 
ตณัหาอาจเขา้ไปอยากไดแ้ละยดึถือ 
 เม่ือเกิดทุกขเวทนา โทสะอาจเขา้ไปผลกัไสและต่อตา้น เม่ือเกิดอทุกขมสุขเวทนา โมหะอาจท า
ใหไ้ม่รู้เท่าทนั การพิจารณาเวทนาในเวทนาจึงเป็นการรู้เวทนาเพียงในฐานะเวทนา มิใช่บุคคล ตวัตน 
เรา หรือเขา เม่ือรู้ทนัเวทนา ตณัหายอ่มไม่มีโอกาสเกิดข้ึนและขยายก าลงัไดโ้ดยง่าย 
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12. หลกัส าคญัของการพจิารณาเวทนา 
 ผูป้ฏิบติัยอ่มพิจารณา 

• เวทนาในเวทนาภายใน 
• เวทนาในเวทนาภายนอก 
• เวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอก 
• ธรรมเป็นเหตุเกิดข้ึนในเวทนา 
• ธรรมเป็นเหตุดบัไปในเวทนา 
• ธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดข้ึนและเหตดุบัไปในเวทนา 

 สติตั้งมัน่อยูว่า่ “เวทนามีอยู่” เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณและสติเท่านั้น 
ผูป้ฏิบติัอยูอ่ยา่งไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดในโลก 

 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
13. การรู้สภาพของจิตตามที่ก าลงัเป็นอยู่ 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหรู้้จิตตามสภาพท่ีก าลงัปรากฏ ไดแ้ก่ 

1. จิตมีราคะ ก็รู้ชดัวา่จิตมีราคะ 
2. จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชดัวา่จิตปราศจากราคะ 
3. จิตมีโทสะ ก็รู้ชดัวา่จิตมีโทสะ 
4. จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชดัวา่จิตปราศจากโทสะ 
5. จิตมีโมหะ ก็รู้ชดัวา่จิตมีโมหะ 
6. จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชดัวา่จิตปราศจากโมหะ 
7. จิตหดหู่ ก็รู้ชดัวา่จิตหดหู่ 
8. จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชดัวา่จิตฟุ้งซ่าน 
9. จิตเป็นมหคัคตะ ก็รู้ชดัวา่จิตเป็นมหคัคตะ 
10. จิตไม่เป็นมหคัคตะ ก็รู้ชดัวา่จิตไม่เป็นมหคัคตะ 
11. จิตยงัมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ ก็รู้ชดัวา่จิตยงัมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ 
12. จิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ ก็รู้ชดัวา่จิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ 
13. จิตตั้งมัน่ ก็รู้ชดัวา่จิตตั้งมัน่ 
14. จิตไม่ตั้งมัน่ ก็รู้ชดัวา่จิตไม่ตั้งมัน่ 
15. จิตหลุดพน้ ก็รู้ชดัวา่จิตหลุดพน้ 
16. จิตยงัไม่หลุดพน้ ก็รู้ชดัวา่จิตยงัไม่หลุดพน้ 

 ผูป้ฏิบติัไม่เลือกวา่จะรู้เฉพาะจิตท่ีดี 
 ถา้จิตมีราคะ ก็รู้วา่มีราคะ ถา้จิตโกรธ ก็รู้วา่มีความโกรธ ถา้จิตสงบ ก็รู้วา่จิตสงบ 
ถา้จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้วา่จิตฟุ้งซ่าน การรู้จิตตามจริงท าใหจิ้ตไม่ถูกปิดบงัดว้ยความอยากใหต้นเป็นอยา่งอ่ืน 
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14. ผู้รู้จิตต้องไม่สร้างตัวตนซ้อนขึน้มา 
 เม่ือรู้วา่จิตมีราคะ ไม่ควรเพิ่มความคิดวา่ “เราเป็นคนไม่ดี เพราะเรามีราคะ” เม่ือรู้วา่จิตสงบ ก็
ไม่ควรเพิ่มความคิดวา่ “เราเป็นผู้ปฏิบัติดีกว่าผู้อ่ืน” ส่ิงท่ีควรรู้คือ ขณะน้ีจิตมีราคะ หรือขณะน้ีจิตสงบ 
ราคะเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั แลว้เปล่ียนแปลงและดบัไป 
 ความสงบก็เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั แลว้เปล่ียนแปลงไดเ้ช่นเดียวกนั การมีสติรู้จิตจึงมิใช่การ
สร้างตวัตนของ “ผูรู้้” ข้ึนมาควบคุมจิต แต่เป็นการรู้สภาพจิตท่ีก าลงัปรากฏโดยไม่ยดึถือ ผูป้ฏิบติัตอ้ง
ระวงัไม่ใหค้วามส าคญัวา่ “เราก าลงัรู้” เขา้ไปซอ้นทบัสภาวะท่ีก าลงัถูกรู้ 

 
15. หลกัส าคญัของการพจิารณาจิต 
 ผูป้ฏิบติัยอ่มพิจารณา 

• จิตในจิตภายใน 
• จิตในจิตภายนอก 
• จิตในจิตทั้งภายในและภายนอก 
• ธรรมเป็นเหตุเกิดข้ึนในจิต 
• ธรรมเป็นเหตุดบัไปในจิต 
• ธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดข้ึนและเหตดุบัไปในจิต 

 สติตั้งมัน่อยูว่า่ 
 “จิตมีอยู่” เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณและสติเท่านั้น ผูป้ฏิบติัอยูอ่ยา่งไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ 
และไม่ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดในโลก 

 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
16. การพจิารณาธรรมในธรรม 
 ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการตั้งสติพิจารณาธรรมตามหมวดท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงไว ้
ในพระสูตรน้ีจ าแนกเป็น 5 หมวดส าคญั ไดแ้ก่ 

1. นิวรณ์ 5 
2. อุปาทานขนัธ์ 5 
3. อายตนะภายในและภายนอก 6 คู่ 
4. โพชฌงค ์7 
5. อริยสัจ 4 

 ค าวา่ “ธรรม” ในท่ีน้ีมิไดห้มายถึงค าสอนโดยทัว่ไปเพียงอยา่งเดียว แต่หมายถึงสภาวธรรมและ
หมวดธรรมท่ีผูป้ฏิบติัตอ้งรู้ตามความเป็นจริง 
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 การพิจารณาธรรมจึงมิใช่เพียงคิดถึงหวัขอ้ธรรม หรือท่องจ าวา่นิวรณ์ ขนัธ์ อายตนะ โพชฌงค ์
และอริยสัจมีจ านวนเท่าใด แต่ตอ้งเห็นธรรมเหล่านั้นในขณะท่ีก าลงัท าหนา้ท่ีอยูจ่ริง 

 
17. ธัมมานุปัสสนามิใช่เพยีงการสังเกตอาการของจิต 
 นิวรณ์ เช่น กามฉนัทะ พยาบาท และความฟุ้งซ่าน ลว้นปรากฏเก่ียวขอ้งกบัจิต จึงอาจเกิด
ค าถามวา่ การรู้การเกิดและดบัของนิวรณ์แตกต่างจากจิตตานุปัสสนาอยา่งไร 
 จิตตานุปัสสนาเนน้รู้สภาพของจิตวา่ ขณะน้ีจิตเป็นอยา่งไร เช่น มีราคะหรือไม่มีราคะ มีโทสะ
หรือไม่มีโทสะ หดหู่หรือฟุ้งซ่าน 
 ธมัมานุปัสสนาขยายการพิจารณาออกไปตามหมวดธรรม ท าใหรู้้วา่ สภาวะท่ีปรากฏนั้นอยูใ่น
ฐานะใด มีเหตุเกิดอยา่งไร ละหรือเจริญอยา่งไร และมีความสัมพนัธ์กบัทางพน้ทุกขอ์ยา่งไร 
 ผูป้ฏิบติัจึงมิไดรู้้เพียงวา่ “ขณะน้ีจิตมีความฟุ้งซ่าน” แต่รู้ต่อไปวา่ ความฟุ้งซ่านน้ีเป็นนิวรณ์ 
เกิดข้ึนเพราะเหตุใด ละไดอ้ยา่งไร และจะป้องกนัมิใหเ้กิดข้ึนอีกไดอ้ยา่งไร 
 เม่ือสติสัมโพชฌงคเ์กิดข้ึน ก็ไม่รู้เพียงวา่จิตก าลงัมีสติ แต่รู้วา่น่ีเป็นองคธ์รรมฝ่ายตรัสรู้ ซ่ึงตอ้ง
เจริญใหบ้ริบูรณ์ 
 เม่ือทุกขป์รากฏ ก็ไม่รู้เพียงวา่จิตก าลงัเป็นทุกข ์แต่รู้วา่น่ีคือทุกขอริยสัจ ซ่ึงมีหนา้ท่ีตอ้งก าหนด
รู้ พร้อมทั้งพิจารณาเหตุเกิด ความดบั และทางด าเนินใหถึ้งความดบั 
 ธมัมานุปัสสนาจึงมิไดห้ยดุอยูท่ี่อาการเกิดและดบัของจิต แต่ท าใหเ้ห็นสภาวธรรมนั้นตาม
ฐานะ เหตุปัจจยั และหนา้ท่ีในกระบวนการปฏิบติั 
 ทา้ยท่ีสุด แมค้วามรู้และความเห็นเหลา่น้ีก็ตอ้งถูกรู้วา่เป็นเพียงธรรม มิใช่บุคคล ตวัตน เรา 
หรือเขา 

 
18. การพจิารณานิวรณ์ 5 
 นิวรณ์ คือธรรมท่ีกั้นจิตจากความสงบและปัญญา มี 5 ประการ ไดแ้ก่ 

1. กามฉนัทะ - ความพอใจติดขอ้งในกาม 
2. พยาบาท - ความขดัเคืองและประทุษร้าย 
3. ถีนมิทธะ - ความหดหู่และเซ่ืองซึม 
4. อุทธจัจกุกกุจจะ - ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ 
5. วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสัย 

 เม่ือกามฉนัทะมีอยูภ่ายใน ผูป้ฏิบติัรู้ชดัวา่กามฉนัทะมีอยูภ่ายใน เม่ือกามฉนัทะไม่มีอยู ่ก็รู้ชดั
วา่ไม่มีอยู ่รู้วา่กามฉนัทะท่ียงัไม่เกิดเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร รู้วา่กามฉนัทะท่ีเกิดข้ึนแลว้ละไดอ้ยา่งไร 
และรู้วา่กามฉนัทะท่ีละแลว้จะไม่เกิดข้ึนต่อไปไดอ้ยา่งไร 
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 หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัพยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา การรู้เพียงวา่นิวรณ์มีอยู่
ยงัไม่ครบ ตอ้งรู้เหตุเกิด วิธีละ และวิธีป้องกนัมิใหนิ้วรณ์ท่ีละแลว้กลบัเกิดข้ึนอีก 

 
19. การพจิารณาอุปาทานขันธ์ 5 
 อุปาทานขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูป 
2. เวทนา 
3. สัญญา 
4. สังขาร 
5. วิญญาณ 

 ผูป้ฏิบติัรู้วา่ 
• รูปเป็นอยา่งน้ี 
• เหตุเกิดแห่งรูปเป็นอยา่งน้ี 
• ความดบัแห่งรูปเป็นอยา่งน้ี 

 หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขนัธ์ทั้ง 5 มิใช่ส่ิงท่ีคงท่ี แต่เป็นกอง
หรือกลุ่มของสภาวะท่ีอาศยัเหตุปัจจยัแลว้เกิดข้ึน เม่ือเหตุปัจจยัยงัมี ขนัธ์ยอ่มเกิดข้ึนและด าเนินไป 
เม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียนแปลง ขนัธ์ยอ่มเปล่ียนแปลงและดบัไป 
 ปัญหามิไดอ้ยูท่ี่ขนัธ์ 5 เพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่อุปาทานหรือความยดึมัน่ในขนัธ์วา่ “นี่เป็นของ
เรา เราเป็นส่ิงนี ้และส่ิงนีเ้ป็นอตัตาของเรา” การพิจารณาอุปาทานขนัธ์ 5 จึงมุ่งใหเ้ห็นทั้งสภาวะ เหตุ
เกิด และความดบั เพื่อคลายความยดึมัน่ถือมัน่ 

 
20. การพจิารณาอายตนะภายในและภายนอก 
 อายตนะภายในและภายนอกมี 6 คู่ ไดแ้ก่ 

1. ตากบัรูป 
2. หูกบัเสียง 
3. จมูกกบักล่ิน 
4. ลิ้นกบัรส 
5. กายกบัส่ิงท่ีกายสัมผสั 
6. ใจกบัธรรมารมณ์ 

 ผูป้ฏิบติัรู้จกัตา รู้จกัรูป และรู้จกัสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศยัตากบัรูป รู้วา่สังโยชน์ท่ียงัไม่เกิด
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร รู้วา่สังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแลว้ละไดอ้ยา่งไร และรู้วา่สังโยชน์ท่ีละแลว้จะไม่เกิดข้ึน
ต่อไปไดอ้ยา่งไร 
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 หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัหูและเสียง จมูกและกล่ิน ลิ้นและรส กายและส่ิงท่ีกายสัมผสั ตลอดจนใจ
กบัธรรมารมณ์ การรับรู้อารมณ์มิใช่ปัญหาในตวัมนัเอง ปัญหาเกิดเม่ือจิตไม่รู้เท่าทนัและถูกสังโยชน์
ผกูไวก้บัอารมณ์นั้น 
 สติจึงมิไดท้ าหนา้ท่ีปิดกั้นการรับรู้ แต่ช่วยใหเ้ห็นตั้งแต่จุดท่ีตาเห็นรูป หูไดย้นิเสียง หรือใจรับรู้
ธรรมารมณ์ ก่อนท่ีความยดึติดจะขยายก าลงั 

 
21. การพจิารณาโพชฌงค์ 7 
 โพชฌงค ์คือองคธ์รรมแห่งการตรัสรู้ มี 7 ประการ ไดแ้ก่ 

1. สติสัมโพชฌงค ์
2. ธมัมวิจยสัมโพชฌงค ์
3. วิริยสัมโพชฌงค ์
4. ปีติสัมโพชฌงค ์
5. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค ์
6. สมาธิสัมโพชฌงค ์
7. อุเบกขาสัมโพชฌงค ์

 เม่ือสติสัมโพชฌงคมี์อยูภ่ายใน ผูป้ฏิบติัรู้ชดัวา่มีอยู ่เม่ือไม่มีอยู ่ก็รู้ชดัวา่ไม่มีอยู ่รู้วา่สติ
สัมโพชฌงคท่ี์ยงัไม่เกิดเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร และรู้วา่สติสัมโพชฌงคท่ี์เกิดข้ึนแลว้เจริญบริบูรณ์ได้
อยา่งไร 
 หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัโพชฌงคข์อ้อ่ืนทั้งหมด ในหมวดนิวรณ์ ผูป้ฏิบติัรู้ส่ิงท่ีขดัขวางจิต พร้อม
ทั้งเหตุเกิด วิธีละ และวิธีป้องกนัไม่ใหเ้กิดอีก ในหมวดโพชฌงค ์ผูป้ฏิบติัรู้ธรรมฝ่ายตรัสรู้ พร้อมทั้ง
วิธีท าใหเ้กิดและพฒันาใหบ้ริบูรณ์ การปฏิบติัจึงมีทั้งดา้นละส่ิงท่ีควรละ และดา้นเจริญส่ิงท่ีควรเจริญ 

 
22. การพจิารณาอริยสัจ 4 
 ผูป้ฏิบติัรู้ตามความเป็นจริงวา่ 

1. น้ีคือทุกข ์
2. น้ีคือเหตุเกิดแห่งทุกข ์
3. น้ีคือความดบัแห่งทุกข ์
4. น้ีคือทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งทุกข ์

 ทุกขมิ์ใช่เพียงส่ิงท่ีตอ้งการหลีกหนี แต่เป็นสภาวะท่ีตอ้งก าหนดรู้ เหตเุกิดแห่งทุกขคื์อตณัหา 
เป็นส่ิงท่ีตอ้งละ ความดบัทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีตอ้งท าใหแ้จง้ ทางด าเนินใหถึ้งความดบัทุกขคื์ออริยมรรคมี
องค ์8 เป็นส่ิงท่ีตอ้งเจริญ 
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 การพิจารณาอริยสัจจึงมิใช่เพียงท่องจ าช่ือของความจริง 4 ประการ แต่ตอ้งรู้ทุกขซ่ึ์งก าลงั
ปรากฏ รู้ตณัหาท่ีก าลงัเป็นเหตุ รู้ความดบัเม่ือเหตุถูกละ และลงมือเจริญทางท่ีน าไปสู่ความดบั 
ในหมวดน้ี การพิจารณาธรรมมิไดจ้ ากดัอยูเ่พียงการติดตามดูวา่สภาวะใดเกิดข้ึนและดบัไป แต่ด าเนิน
ไปถึงการรู้ความจริงและหนา้ท่ีต่อความจริงนั้น คือก าหนดรู้ทุกข ์ละสมุทยั ท าใหนิ้โรธแจง้ และเจริญ
มรรค 

 
23. หลกัส าคญัของการพจิารณาธรรม 
 ผูป้ฏิบติัยอ่มพิจารณา 

• ธรรมในธรรมภายใน 
• ธรรมในธรรมภายนอก 
• ธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอก 
• ธรรมเป็นเหตุเกิดข้ึนในธรรม 
• ธรรมเป็นเหตุดบัไปในธรรม 
• ธรรมทั้งเป็นเหตุเกิดข้ึนและเหตดุบัไปในธรรม 

 สติตั้งมัน่อยูว่า่ “ธรรมมีอยู่” 
 เพียงเพื่ออาศยัเจริญญาณและสติเท่านั้น ผูป้ฏิบติัอยูอ่ยา่งไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่
ถือมัน่ส่ิงใดในโลก 
 ค าวา่ “พิจารณาธรรมในธรรม” จึงช่วยใหเ้ห็นธรรมในฐานะท่ีเป็นธรรม ไม่เขา้ไปตั้งช่ือวา่เป็น
คนดี คนไม่ดี ตวัเรา หรือของเรา แมนิ้วรณ์ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายอกุศล ก็เป็นธรรมท่ีเกิดตามเหตแุละดบัได้
เม่ือเหตุดบั แมโ้พชฌงคซ่ึ์งเป็นธรรมฝ่ายกุศล ก็เป็นธรรมท่ีตอ้งเจริญ มิใช่ส่ิงท่ีควรน ามายดึถือเป็น
ตวัตนวา่ “เราเป็นผูมี้ธรรม” 
 ในท่ีสุด ธรรมทั้งฝ่ายท่ีตอ้งละ ฝ่ายท่ีตอ้งก าหนดรู้ และฝ่ายท่ีตอ้งเจริญ ลว้นตอ้งถูกรู้ตามความ
เป็นจริงวา่เป็นเพียงธรรม มิใช่บุคคล ตวัตน เรา หรือเขา 

 
24. ภายใน ภายนอก และทั้งภายในกบัภายนอก 
 ในสติปัฏฐานทุกหมวด พระพุทธเจา้ทรงสอนใหพ้ิจารณาทั้งภายใน ภายนอก และทั้งภายในกบั
ภายนอก การพิจารณาภายใน คือรู้กาย เวทนา จิต และธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน การพิจารณาภายนอก 
คือพิจารณาสภาวะเช่นเดียวกนัท่ีปรากฏภายนอก มิใช่เห็นวา่สภาวะเหล่านั้นมีเฉพาะในตน การ
พิจารณาทั้งภายในและภายนอก ท าใหเ้ห็นวา่สภาวธรรมด าเนินไปตามเหตุปัจจยัทัว่ไป มิใช่เป็นตวัตน
เฉพาะของเรา 
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 กายภายในเปล่ียนแปลง กายภายนอกก็เปล่ียนแปลง เวทนาภายในเกิดและดบั เวทนาภายนอกก็
เกิดและดบั จิตภายในไม่เท่ียง จิตภายนอกก็ไม่เท่ียง ธรรมทั้งหลายท่ีปรากฏภายในและภายนอกลว้น
เป็นไปตามเหตุปัจจยั 
 การพิจารณาเช่นน้ีช่วยลดความยดึมัน่วา่สภาวะท่ีปรากฏเป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นของ
บุคคลใดโดยแท ้

 
25. การเห็นธรรมเป็นเหตุเกดิและเหตุดบั 
 หวัใจส าคญัของสติปัฏฐานมิใช่เพียงรู้วา่ขณะน้ีมีอะไรอยู ่แต่ตอ้งเห็นดว้ยวา่สภาวะนั้นเกิดข้ึน
เพราะเหตุใด และดบัไปเม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียนแปลง ลมหายใจเกิดข้ึนแลว้ดบัไป อิริยาบถเกิดข้ึนแลว้
เปล่ียนไป 
 สุขเวทนาเกิดข้ึนแลว้ดบัไป ทุกขเวทนาเกิดข้ึนแลว้ดบัไป จิตมีราคะเกิดข้ึนแลว้เปล่ียนแปลงได ้
จิตสงบเกิดข้ึนแลว้เปล่ียนแปลงได ้นิวรณ์เกิดข้ึนเพราะเหตุ และละไดเ้ม่ือเหตุไดรั้บการแกไ้ข 
โพชฌงคเ์กิดข้ึนเพราะการเจริญเหตุท่ีถูกตอ้ง และสามารถพฒันาใหบ้ริบูรณ์ได ้
 เม่ือเห็นการเกิดและดบับ่อย ๆ ความส าคญัวา่สภาวะเหลา่นั้นเท่ียงแทห้รือเป็นตวัตนยอ่มลดลง 
สติจึงเป็นพื้นฐานใหปั้ญญาเห็นอนิจจงั ทุกขงั และอนตัตา มิใช่เพียงท าใหรู้้อยูก่บัปัจจุบนัโดยไม่เห็น
ความจริงของสภาวะ 

 
26. “กายมีอยู่ เวทนามอียู่ จิตมอียู่ ธรรมมีอยู่” 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหต้ั้งสติไวเ้พียงวา่ 

• กายมีอยู ่
• เวทนามีอยู ่
• จิตมีอยู ่
• ธรรมมีอยู ่

 ขอ้ความน้ีมิไดใ้หย้นืยนัวา่มีตวัตนถาวรอยูใ่นกาย เวทนา จิต หรือธรรม 
แต่ใหรู้้วา่สภาวะนั้นก าลงัปรากฏอยู ่เพียงพอส าหรับการเจริญญาณและการด ารงสติ 
รู้วา่กายมีอยู ่โดยไม่เพิม่วา่ “กายของเรา” 
 รู้วา่เวทนามีอยู ่โดยไม่เพิ่มวา่ “เราก าลงัเป็นสุข” หรือ “เราก าลงัเป็นทุกข”์ รู้วา่จิตมีราคะ โดย
ไม่เพิ่มวา่ “เราเป็นผูมี้ราคะ” รู้วา่นิวรณ์มีอยู ่โดยไม่เพิ่มวา่ “นิวรณ์น้ีเป็นของเรา” การรู้เพียงสภาวะท่ี
ก าลงัปรากฏ ช่วยป้องกนัมิใหค้วามส าคญัวา่เป็นตวัตนเขา้ไปแทรกในขณะท่ีก าลงัรู้และเห็นธรรม 
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27. ไม่อาศัยและไม่ยดึมั่นส่ิงใดในโลก 
 การเจริญสติปัฏฐานตอ้งด าเนินไปสู่การอยูอ่ยา่งไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือมัน่
ส่ิงใดในโลก หากรู้กายแลว้เกิดความยดึในกาย การรู้นั้นยงัไม่ถึงจุดหมาย หากรู้เวทนาแลว้อยากรักษา
สุขเวทนาไว ้การรู้นั้นยงัถูกตณัหาอาศยั 
 หากรู้จิตสงบแลว้ส าคญัวา่ “เราเป็นผูมี้จิตสงบ” มานะยอ่มเขา้ไปแทรก หากรู้ธรรมแลว้น า
ความรู้ไปยกตนเหนือผูอ่ื้น ความเห็นวา่มีตวัตนยอ่มมีก าลงัข้ึนอีก 
 สติปัฏฐานจึงมิใช่เพียงท าใหรู้้มากข้ึน แต่ท าใหรู้้โดยไม่เขา้ไปยดึถือส่ิงท่ีถูกรู้ และไม่สร้าง
ตวัตนของผูรู้้ข้ึนมาซอ้นทบัการรู้ 

 
28. ผลของการเจริญสติปัฏฐาน 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูใ้ดเจริญสติปัฏฐาน 4 อยา่งถูกตอ้งตอ่เน่ืองเป็นเวลา 7 ปี พึงหวงัผลอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงในสองอยา่ง คือ 

1. บรรลุอรหตัผลในปัจจุบนั 
2. “ถา้ยงัมีอุปาทิเสส คือเช้ือแห่งขนัธ์เหลืออยู ่ยอ่มบรรลุเป็นพระอนาคามี” 

 ไม่จ าเป็นตอ้งกล่าวถึง 7 ปี แมเ้จริญอยา่งถูกตอ้งต่อเน่ืองเป็นเวลา 
• 6 ปี 
• 5 ปี 
• 4 ปี 
• 3 ปี 
• 2 ปี 
• 1 ปี 
• 7 เดือน 
• 6 เดือน 
• 5 เดือน 
• 4 เดือน 
• 3 เดือน 
• 2 เดือน 
• 1 เดือน 
• คร่ึงเดือน 
• หรือ 7 วนั 

 ก็พึงหวงัผลอยา่งใดอยา่งหน่ึงในสองอยา่งนั้นได ้
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 ขอ้ความน้ีไม่ควรถูกน าไปใชเ้ป็นค ารับรองผลโดยไม่พิจารณาคุณภาพของการปฏิบติั เพราะ
เง่ือนไขส าคญัคือการเจริญสติปัฏฐานอยา่งถูกตอ้ง ต่อเน่ือง และสมบูรณ์ตามหลกัท่ีพระพุทธเจา้ทรง
แสดง ระยะเวลาเพียงอยา่งเดียวไม่อาจทดแทนความถูกตอ้งของเหตปัุจจยัได ้

 
29. สติปัฏฐานกบัการด าเนินชีวติจริง 
 สติปัฏฐานมิไดแ้ยกออกจากชีวิตประจ าวนั เม่ือกายเคล่ือนไหว สามารถรู้กายได ้เม่ือความสุข
หรือความทุกขเ์กิดข้ึน สามารถรู้เวทนาได ้เม่ือจิตโกรธ โลภ ฟุ้งซ่าน หรือสงบ สามารถรู้จิตได ้
เม่ือนิวรณ์เกิดข้ึน สามารถรู้ธรรมท่ีก าลงัขดัขวางจิต พร้อมทั้งเหตุเกิดและแนวทางละได ้
เม่ือสติ ความเพียร หรือปัญญาเกิดข้ึน สามารถรู้ธรรมฝ่ายโพชฌงค ์พร้อมทั้งเจริญใหบ้ริบูรณ์ได ้
 การปฏิบติัจึงไม่จ าเป็นตอ้งรอจนทุกส่ิงสงบหรือไม่มีภารกิจ แต่ตอ้งฝึกน าสติเขา้มารู้กาย 
เวทนา จิต และธรรมในสถานการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนจริง 
 อยา่งไรก็ตาม การอาศยัสถานท่ีสงดัและเวลาฝึกอยา่งเป็นระบบยงัมีความส าคญั เพราะช่วยให้
สติตั้งมัน่และเห็นสภาวะไดช้ดัข้ึน ก่อนน าก าลงัของสตินั้นกลบัมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

 
สรุปสาระส าคญั 
 สติปัฏฐานสูตรแสดงทางด าเนินอนัเอกเพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว ์เพื่อกา้วล่วงความโศก
และความคร ่าครวญ เพือ่ดบัทุกขแ์ละโทมนสั เพื่อบรรลุญายธรรม และเพื่อท าพระนิพพานใหแ้จง้ 
ทางน้ีคือสติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ 

1. กายานุปัสสนา - พิจารณากายในกาย 
2. เวทนานุปัสสนา - พิจารณาเวทนาในเวทนา 
3. จิตตานุปัสสนา - พิจารณาจิตในจิต 
4. ธัมมานุปัสสนา - พิจารณาธรรมในธรรม 

 กายานุปัสสนาครอบคลุมการรู้ลมหายใจ อิริยาบถ สัมปชญัญะในกิจประจ าวนั ส่วนประกอบ
ของร่างกาย ธาตุ 4 และความเส่ือมสลายของร่างกาย 
 เวทนานุปัสสนาคือการรู้สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ทั้งท่ีมีอามิสและไม่มี
อามิส 
 จิตตานุปัสสนาคือการรู้สภาพจิตตามท่ีก าลงัเป็นอยู ่เช่น จิตมีราคะหรือไม่มีราคะ มีโทสะ
หรือไม่มีโทสะ หดหู่หรือฟุ้งซ่าน ตั้งมัน่หรือไม่ตั้งมัน่ และหลุดพน้หรือยงัไม่หลุดพน้ 
ธมัมานุปัสสนาครอบคลุมการพิจารณานิวรณ์ 5 อุปาทานขนัธ์ 5 อายตนะภายในและภายนอก 
โพชฌงค ์7 และอริยสัจ 4 
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 ธมัมานุปัสสนามิใช่เพยีงการติดตามดูอาการของจิตซ ้ากบัจิตตานุปัสสนา แต่ขยายไปสู่การรู้วา่ 
ธรรมท่ีปรากฏอยูใ่นหมวดใด มีเหตุเกิดอยา่งไร ควรละ ควรก าหนดรู้ ควรเจริญ หรือควรท าใหแ้จง้
อยา่งไร 
 ในทุกหมวด ผูป้ฏิบติัตอ้งมีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก 
พิจารณาทั้งภายในและภายนอก และเห็นทั้งเหตุเกิดกบัเหตุดบัของสภาวะ 
 สติปัฏฐานมิใช่การเพ่งเพื่อรักษาสภาวะใดไว ้แต่เป็นการเห็นวา่สภาวะต่าง ๆ เกิดข้ึนตามเหตุ
ปัจจยั และดบัไปเม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียนแปลง 
 เม่ือเห็นกายวา่เป็นเพียงกาย เห็นเวทนาวา่เป็นเพียงเวทนา เห็นจิตวา่เป็นเพียงจิต และเห็นธรรม
วา่เป็นเพียงธรรม ความส าคญัวา่เป็นเรา เป็นของเรา และเป็นตวัตนของเรายอ่มลดลง 
 แมใ้นขั้นท่ีก าลงัรู้และเห็นธรรม ผูป้ฏิบติัก็ตอ้งระวงัมิใหค้วามส าคญัวา่ “เราเป็นผูรู้้” หรือ “เรา
เป็นผูเ้ห็น” เขา้ไปซอ้นทบัการรู้และการเห็นนั้น 
 การปฏิบติัจึงด าเนินไปสู่การอยูอ่ยา่งไม่อาศยัตณัหาและทิฏฐิ และไม่ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดในโลก 
น่ีคือการใชส้ติเป็นฐานใหปั้ญญาเห็นธรรมตามความเป็นจริง และน าไปสู่ความหมดจดกบัความ
ส้ินสุดแห่งทุกข ์
 


