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ตอนที ่55 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 7 : ปัฏฐาน (Paṭṭhāna) ปัจจัย 24 - ไม่มีธรรมใดเกดิขึน้อย่างโดดเดี่ยว 
 ตอนท่ี 54 เราไดจ้บสาระหลกัของ คมัภีร์ที่ 6 ยมก แลว้ ตอนน้ีเราเขา้สู่ คมัภีร์ที่ 7 - ปัฏฐาน 
คมัภีร์สุดท้ายของพระอภิธรรมปิฎก ปัฏฐานเป็นคมัภีร์ท่ีส าคญัและละเอียดมาก เพราะไม่ไดถ้ามเพียงวา่ 
“ธรรมมีอะไรบ้าง?” แต่กา้วไปสู่ค าถามวา่ “ธรรมเหล่านั้นสัมพนัธ์และเป็นปัจจัยแก่กนัอย่างไร?” 
น่ีคือหวัใจของตอนท่ี 55 

 
1. ปัฏฐาน คืออะไร 
 ค าวา่ ปัฏฐาน (Paṭṭhāna) ในบริบทพระอภิธรรมเก่ียวขอ้งกบัการจ าแนกความสัมพนัธ์แห่งปัจจยั
อยา่งละเอียด สาระส าคญัคือ ธรรมทั้งหลายไม่ได้เกดิขึน้อย่างโดดเดี่ยว แต่เกดิขึน้โดยอาศัยปัจจัย 
จิตหน่ึงเกิดข้ึน ตอ้งมีเหตุปัจจยั ความโกรธเกิดข้ึน ตอ้งมีเหตุปัจจยั ความเมตตาเกิดข้ึน ก็ตอ้งมีเหตุปัจจยั 

 
2. จากธัมมสังคณีมาถึงปัฏฐาน 
 ลองมองพระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์เป็นเส้นทางเดียว ธัมมสังคณ ี
 ธรรมมีอะไรบา้ง? 
  ↓ 
  วภิังค์ 
   ธรรมเหล่านั้นแจกแจงอยา่งไร? 
  ↓ 
  ธาตุกถา 
   ธรรมเหล่านั้นสัมพนัธ์กบัขนัธ์ อายตนะ และธาตุอยา่งไร? 
  ↓ 
  ปุคคลบัญญัต ิ
   บุคคลถูกบญัญติัและจ าแนกอยา่งไร? 
  ↓ 
  กถาวตัถุ 
   ความเห็นต่าง ๆ ตรวจสอบอยา่งไร? 
  ↓ 
  ยมก 
   ความสัมพนัธ์ของธรรมมีขอบเขตอยา่งไร? 
  ↓ 
  ปัฏฐาน 
   ธรรมทั้งหลายเป็นปัจจัยแก่กนัอย่างไร? 
 น่ีคือจุดท่ีความรู้จากคมัภีร์ก่อน ๆ มาประกอบกนั 
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3. หัวใจของปัฏฐาน 
 ถา้จะจ าปัฏฐานเพียงประโยคเดียว ใหจ้ าวา่ “เม่ือส่ิงนีม้ี ส่ิงนีจ้ึงมีได้ตามปัจจัย” ไม่ไดห้มายความ
วา่ ทุกส่ิงเกิดจากเหตุเดียว ตรงกนัขา้ม ธรรมหน่ึงอาจอาศยั หลายปัจจัยพร้อมกนั น่ีท าใหพ้ระอภิธรรม
มองชีวติเป็น เครือข่ายแห่งเหตุปัจจัย 

 

4. ปัจจัย 24 
 ปัฏฐานอธิบาย ปัจจัย 24 ประการ ไดแ้ก่ 

1. เหตุปัจจัย (Hetu-paccaya) 
2. อารัมมณปัจจัย (Ā rammaṇ a-paccaya) 
3. อธิปติปัจจัย (Adhipati-paccaya) 
4. อนันตรปัจจัย (Anantara-paccaya) 
5. สมนันตรปัจจัย (Samanantara-paccaya) 
6. สหชาตปัจจัย (Sahajā ta-paccaya) 
7. อญัญมัญญปัจจัย (Aññamañña-paccaya) 
8. นิสสยปัจจัย (Nissaya-paccaya) 
9. อุปนิสสยปัจจัย (Upanissaya-paccaya) 
10.ปุเรชาตปัจจัย (Purejā ta-paccaya) 

   11.ปัจฉาชาตปัจจัย (Pacchā jā ta-paccaya) 
   12.อาเสวนปัจจัย (Ā sevana-paccaya) 
   13.กมัมปัจจัย (Kamma-paccaya) 
   14.วปิากปัจจัย (Vipā ka-paccaya) 
   15.อาหารปัจจัย (Ā hā ra-paccaya) 
    16.อนิทรียปัจจัย (Indriya-paccaya) 
   17.ฌานปัจจัย (Jhā na-paccaya) 
   18.มัคคปัจจัย (Magga-paccaya) 
   19.สัมปยุตตปัจจัย (Sampayutta-paccaya) 
   20.วปิปยตุตปัจจัย (Vippayutta-paccaya) 
   21.อตัถิปัจจัย (Atthi-paccaya) 
   22.นตัถิปัจจัย (Natthi-paccaya) 
   23.วคิตปัจจัย (Vigata-paccaya) 
   24.อวคิตปัจจัย (Avigata-paccaya) 
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 ไม่จ าเป็นตอ้งท่องทั้งหมดในคร้ังเดียว เราจะค่อย ๆ ท าความเขา้ใจเป็นกลุ่ม 
 

5. เหตุปัจจัย 
 รากที่สนับสนุนจิต เหตุปัจจัย คือธรรมท่ีท าหนา้ท่ีเป็นราก เช่นฝ่ายอกุศล โลภะ - โทสะ - โมหะ 
ฝ่ายโสภณะมี อโลภะ - อโทสะ – อโมหะ เม่ือจิตมีรากอยา่งใด คุณภาพของจิตก็สัมพนัธ์กบัรากนั้น 

 
6. ตัวอย่างเหตุปัจจัย 
 มีคนพูดไม่ถูกใจเรา  
  ถา้โทสะ 
   มีก าลงั 
   ↓ 
   จิตขุ่นเคือง 
   ↓ 
   ค าพูดรุนแรงอาจเกิด 
  แต่ถา้อโทสะ คือความไม่โกรธและคุณธรรมฝ่ายดีมีก าลงั 
   ↓ 
   อาจอดทน 
   ↓ 
   พิจารณา 
   ↓ 
   ตอบดว้ยความสงบ 
 เหตุการณ์ภายนอกอาจเหมือนกนั แต่ปัจจยัภายในต่างกนั ผลทางจิตจึงต่างกนั 

 
7. อารัมมณปัจจัย 
 อารมณ์เป็นปัจจัยแก่จิต ค าวา่ อารมณ์ ในพระอภิธรรมหมายถึง ส่ิงที่จิตรู้ เช่น รูป เสียง กล่ิน 
รส ส่ิงท่ีกระทบกาย หรือเร่ืองท่ีใจคิด ส่ิงเหล่าน้ีสามารถเป็น อารัมมณปัจจัย แก่จิตและเจตสิกท่ีรับรู้
อารมณ์นั้น 

 
8. ตัวอย่างง่าย ๆ 
  เห็นรูปหน่ึง 
  ↓ 
  จิตรับรู้รูป 
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  ไดย้นิเสียงหน่ึง 
  ↓ 
  จิตรับรู้เสียง 
  คิดถึงเหตุการณ์ในอดีต 
  ↓ 
  เร่ืองในอดีตกลายเป็นอารมณ์ของจิตปัจจุบนั 
 จึงเห็นวา่ จิตไม่ได้เกดิขึน้โดยไม่มีส่ิงที่ถูกรู้ 

 
9. อธิปติปัจจัย 
 ส่ิงที่มีก าลงัเด่นเป็นปัจจัย อธิปต ิหมายถึงความเป็นใหญ่หรือความเด่นในฐานะปัจจยั เม่ือธรรม
บางอยา่งมีก าลงัมาก สามารถสนบัสนุนใหธ้รรมอ่ืนด าเนินไปตามนั้น ในชีวิตประจ าวนั เราอาจเห็นภาพ
ไดจ้าก ความตั้งใจอย่างแรงกล้า เม่ือมีเป้าหมายชดัเจน คนสามารถใชค้วามพยายามต่อเน่ืองเป็น
เวลานาน 

 
10. อนนัตรปัจจัย 
 จิตก่อนเป็นปัจจัยแก่จิตต่อไป น่ีเป็นหลกัส าคญัมาก จิตขณะหน่ึง 
  เกิด 
  ↓ 
  ดบั 
  ↓ 
  เปิดโอกาสและเป็นปัจจยัใหจิ้ตขณะถดัไปเกิดตามล าดบั เรียกวา่ อนนัตรปัจจัย 
คือความสัมพนัธ์โดยไม่มีจิตอ่ืนคัน่ในล าดบันั้น 

 
11. สมนันตรปัจจัย 
 สมนันตรปัจจัย มีความใกลเ้คียงกบัอนนัตรปัจจยัมาก เนน้ความต่อเน่ืองเป็นล าดบัของจิต 
  จิตก่อนดบั 
  ↓ 
  จิตต่อมาเกิด 
  ↓ 
  ต่อเน่ืองไป 
 จึงเกิดส่ิงท่ีเรารับรู้ในชีวิตประจ าวนัวา่ “กระแสจิตต่อเน่ือง” 
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12. จิตต่อเน่ือง แต่ไม่ใช่จิตถาวร 
 ตรงน้ีส าคญัมาก ความต่อเน่ือง ไม่ไดห้มายถึง ส่ิงเดียวกนัคงอยู่ตลอด เปรียบเหมือน เปลวไฟท่ีดู
ต่อเน่ือง แต่ตอ้งอาศยั เช้ือ ออกซิเจน อุณหภูมิ และเง่ือนไขต่าง ๆ เม่ือเง่ือนไขเปล่ียน เปลวไฟก็เปล่ียน 

 
13. สหชาตปัจจัย 
 ธรรมที่เกดิร่วมกนัเป็นปัจจัยแก่กนั ธรรมบางอยา่ง เกดิพร้อมกนั และช่วยสนบัสนุนกนั 
ตวัอยา่งส าคญัคือ จิตกบัเจตสิกที่เกดิร่วมกบัจตินั้น เม่ือจิตเกิด เจตสิกท่ีประกอบกบัจิตขณะนั้นก็เกิด
ร่วมกนัตามประเภทของจิต จึงเป็นความสัมพนัธ์แบบ สหชาต - เกดิร่วมกนั 

 
14. อญัญมัญญปัจจัย 
 ต่างฝ่ายต่างอาศัยกนั อญัญมัญญะ หมายถึง ซ่ึงกนัและกนั ธรรมบางอยา่ง A สนบัสนุน B 
และ B ก็สนบัสนุน A ในขณะเดียวกนั เปรียบง่าย ๆ เหมือน ไม้สามอนัพงิกนั แต่ละอนัช่วยใหอี้กอนั
ตั้งอยูไ่ด ้

 
15. นิสสยปัจจัย 
 ที่อาศัยเป็นปัจจัย นิสสยะ หมายถึงท่ีอาศยั ธรรมบางอยา่งตอ้งอาศยัธรรมอ่ืนเป็นฐาน 
เช่นในกระบวนการรับรู้ทางตา จกัขปุสาทเป็นฐานส าคญัส าหรับการเกิดจกัขวิุญญาณตามเง่ือนไขท่ี
เก่ียวขอ้ง จึงแสดงวา่ การรับรู้ไม่ได้เกดิขึน้โดยล าพงั 

 
16. อุปนิสสยปัจจัย 
 ปัจจัยสนับสนุนที่มีก าลงั น่ีเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัมากในการเขา้ใจชีวิต ส่ิงท่ีเราท าซ ้า คิดซ ้า 
คบหาซ ้า ฟังซ ้า สามารถกลายเป็นเง่ือนไขท่ีมีก าลงัตอ่พฤติกรรมและสภาพจิตภายหลงั 

 
17. ตัวอย่างในการปฏบิัต ิ
 ถา้เราท าทุกวนั 
  ฟังธรรม 
  ↓ 
  ระลกึธรรม 
  ↓ 
  รักษาศีล 
  ↓ 
  เจริญสติ 
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  ↓ 
  ท าสมาธิ 
 ธรรมฝ่ายกุศลไดรั้บการสนบัสนุนซ ้า ๆ เม่ือเกิดเหตุการณ์ยาก จิตจึงมีปัจจยัฝ่ายดีใหพ้ึ่งพามากข้ึน 

 
18. นี่คือเหตุผลที ่“นิสัย” ส าคญั 
 ท าส่ิงหน่ึงคร้ังเดียว อาจยงัไม่เห็นผลมาก แตท่ าซ ้า วนัแลว้วนัเลา่ ยอ่มสร้างเง่ือนไขใหม่ น่ีจะ
เช่ือมโดยตรงกบัปัจจยัอีกขอ้หน่ึงคือ อาเสวนปัจจัย – การเสพหรือท าซ ้าเป็นปัจจัย ซ่ึงเราจะศึกษาใน
ตอนต่อไป 

 
19. ปัฏฐานกบักรรม 
 เม่ือเขา้ใจปัจจยั เราจะเขา้ใจวา่ กรรมไม่ไดท้ างานแบบ มีใครคนหนึ่งคอยแจกผล แต่กรรมเป็น
ส่วนหน่ึงของระบบ เหตุ → ปัจจัย → ผล 
  เจตนากรรมเกิด 
  ↓ 
  เป็นปัจจยั 
  ↓ 
  เม่ือเง่ือนไขเหมาะสม 
  ↓ 
  วิบากเกิด 
 น่ีคือความสัมพนัธ์ของธรรมตามเหตุปัจจยั 

 
20. ปัฏฐานกบัอนัตตา 
 ถา้ทุกส่ิงเกิดข้ึนเพราะ เหตุและปัจจัย เราจะเร่ิมถามวา่ แลว้ “ตัวผู้ควบคุมถาวร” อยู่ตรงไหน? 
เม่ือพิจารณาลึกลงไปพบจิตก็อาศยัปัจจยั เจตสิกก็อาศยัปัจจยั รูปก็อาศยัปัจจยั สุขทุกขก็์อาศยัปัจจยั 
น่ีท าใหห้ลกั อนตัตา ชดัเจนข้ึนมาก 

 
21. แต่ไม่ได้หมายความว่า “เราไม่ต้องท าอะไร” 
 ตรงกนัขา้ม เพราะทุกอยา่งอาศยัปัจจยั จึงยิง่ตอ้ง สร้างปัจจัยที่ดี ถา้ตอ้งการปัญญา ตอ้งสร้างเหตุ
แห่งปัญญา ถา้ตอ้งการสมาธิ ตอ้งฝึกสมาธิ ถา้ตอ้งการเมตตา ตอ้งฝึกเมตตา ถา้ตอ้งการลดโทสะ ตอ้งลด
เหตุท่ีเล้ียงโทสะ น่ีคือประโยชน์ในทางปฏิบติัของปัฏฐาน 
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22. เปลีย่นชีวติด้วยการเปลีย่นปัจจัย 
 บางคร้ังเราอยากเปล่ียน ผล แต่ไม่เปล่ียนเหตุ เช่น อยากใจสงบ แต่รับส่ิงกระตุน้ตลอดเวลา อยาก
มีสมาธิ แต่ไม่เคยฝึก อยากมีเมตตา แต่คอยคิดถึงความผิดของผูอ่ื้น ปัฏฐานสอนใหย้อ้นกลบัมาดูวา่ เรา
ก าลงัให้อาหารแก่เหตุชนิดใด? 

 
23. หลกันีส้ าคญัต่อการปฏิบัติมาก 
 ถา้โทสะเกิดบ่อย แทนท่ีจะคิดวา่ “ฉันเป็นคนขีโ้กรธ” ลองเปล่ียนเป็นค าถามวา่ “ปัจจัยอะไรท า
ให้โทสะเกดิบ่อย?” เม่ือพบปัจจยั เราสามารถเร่ิมแกท่ี้เหตุ น่ีเปล่ียนจาก การต าหนิตัวตน ไปสู่การเข้าใจ
เหตุปัจจัย 

 
24. จากเหตุปัจจัยสู่ความรับผิดชอบ 
 อนตัตาไม่ไดท้ าลายความรับผิดชอบ แต่ท าใหค้วามรับผิดชอบมีความหมายมากข้ึน เพราะ ส่ิงที่
เราท าในวนันี ้สามารถเป็นปัจจัยต่อส่ิงที่จะเกดิในวนัหน้า ดงันั้น การพูดดีวนัน้ี การท าดีวนัน้ี การฝึกสติ
วนัน้ี การเจริญปัญญาวนัน้ี ลว้นมีความส าคญั 

 
25. หัวใจของตอนที ่55 
 ปัฏฐานก าลงัสอนเราใหเ้ปล่ียนวิธีมองโลกจาก “ใครท า?” เพียงอยา่งเดียว ไปสู่ “ส่ิงนีเ้กดิขึน้
เพราะปัจจัยอะไร?” เม่ือถามเช่นน้ี ปัญญาจะเร่ิมมองเห็นกระบวนการ แทนท่ีจะยดึเพียงบุคคล 
ข้อคดิส าคญั 
 เม่ือมีเหตุและปัจจัย ส่ิงหนึ่งจึงเกดิขึน้ เม่ือเหตแุละปัจจัยเปลีย่น ผลย่อมเปลีย่นได้ น่ีเป็นข่าวดี
ส าหรับการปฏิบติั เพราะหมายความวา่ เราสามารถฝึกสร้างเหตุแห่งกุศลได้ ไม่จ าเป็นตอ้งติดอยูก่บันิสัย
เดิมตลอดไป 

 
สรุปตอนที ่55 
 วนัน้ีเราเขา้สู่ คมัภีร์สุดท้าย — ปัฏฐาน และเร่ิมเห็นปัจจยัส าคญั ไดแ้ก่ 

  เหตุปัจจัย - รากเป็นปัจจยั 
   อารัมมณปัจจัย - อารมณ์เป็นปัจจยั 
   อธิปติปัจจัย - ธรรมท่ีมีก าลงัเด่นเป็นปัจจยั 
   อนันตรปัจจัย - จิตก่อนเป็นปัจจยัแก่จิตถดัไป 
   สมนันตรปัจจัย - ความต่อเน่ืองตามล าดบัเป็นปัจจยั 
   สหชาตปัจจัย - ธรรมเกิดร่วมกนัเป็นปัจจยั 
   อญัญมัญญปัจจัย - ธรรมอาศยักนัและกนั 
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    นิสสยปัจจัย - ท่ีอาศยัเป็นปัจจยั 
   อุปนิสสยปัจจัย - ปัจจยัสนบัสนุนท่ีมีก าลงั 

 หวัใจคือ ไม่มีธรรมใดเกดิขึน้อย่างโดดเดี่ยว ทุกส่ิงด าเนินไปใน เครือข่ายแห่งเหตุและปัจจัย 
 

ตอนที ่56 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 7 : ปัฏฐาน (Paṭṭhāna) ปัจจัย 24 (ต่อ) — กรรม วบิาก อาหาร อนิทรีย์ ฌาน และมรรค 
 ตอนท่ี 55 เราเร่ิมศึกษาคมัภีร์สุดทา้ยของพระอภิธรรม คือ ปัฏฐาน และไดเ้ห็นปัจจยัชุดแรกตั้งแต ่
เหตุปัจจัย จนถึง อุปนสิสยปัจจัย หวัใจส าคญัคือ ไม่มีธรรมใดเกดิขึน้อย่างโดดเดี่ยว ทุกส่ิงอาศัยเหตุ
และปัจจัย 
 ตอนท่ี 56 เราจะศึกษาปัจจยัท่ีเหลือใหค้รบทั้ง 24 ปัจจัย โดยเนน้ความเขา้ใจและการน าไปใช ้
มากกวา่การท่องจ าศพัท ์

 
1. ทบทวน 9 ปัจจัยแรก 
 เราไดศึ้กษาแลว้ 

1. เหตุปัจจยั 
2. อารัมมณปัจจยั 
3. อธิปติปัจจยั 
4. อนนัตรปัจจยั 
5. สมนนัตรปัจจยั 
6. สหชาตปัจจยั 
7. อญัญมญัญปัจจยั 
8. นิสสยปัจจยั 
9. อุปนิสสยปัจจยั 

 วนัน้ีเร่ิมท่ี ปัจจัยที ่10 
 

2. ปุเรชาตปัจจัย 
 ส่ิงที่เกดิก่อนเป็นปัจจัย ปุเรชาตะ หมายถึง เกดิก่อน ธรรมบางอยา่งเกิดข้ึนก่อน แลว้เป็นปัจจยัแก่
ธรรมท่ีเกิดภายหลงั ตวัอยา่งท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจง่ายคือ รูปบางประเภทท่ีเกิดก่อนสามารถเป็นฐานหรือ
อารมณ์แก่จิตท่ีเกิดภายหลงัตามเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง จึงเป็นความสัมพนัธ์แบบ เกดิก่อน → สนับสนุน
ส่ิงที่เกดิภายหลงั 

 
3. ปัจฉาชาตปัจจัย 



9 
 

 

 ส่ิงที่เกดิภายหลงัเป็นปัจจัย ตรงขา้มกบัปุเรชาตะ ปัจฉาชาตะ หมายถึง เกดิภายหลงั ในรายละ 
เอียดของพระอภิธรรม นามธรรมบางอยา่งท่ีเกิดภายหลงัสามารถเป็นปัจจยัสนบัสนุนรูปธรรมท่ีเกิด
ก่อนและยงัด ารงอยู ่จุดส าคญัคือ ความเป็นปัจจัยไม่ได้มีเพยีง “ของก่อนท าให้ของหลงัเกดิ” เท่านั้น 
ความสัมพนัธ์ของธรรมละเอียดกวา่นั้น 

 
4. อาเสวนปัจจัย 
 การเกดิซ ้าเป็นปัจจัย น่ีเป็นปัจจยัท่ีเขา้ใจง่ายและส าคญัต่อชีวิตมาก อาเสวนะ หมายถึง 
การเสพ การท าซ ้า หรือความเคยชิน จิตประเภทเดียวกนัในล าดบับางช่วง เม่ือเกิดซ ้า ๆ ยอ่มสนบัสนุน
จิตขณะต่อไปใหมี้ก าลงัในลกัษณะนั้น 

 
5. ท าซ ้าอะไร ส่ิงนั้นมกี าลงั 
 ถา้เราฝึก 
  โกรธซ ้า 
  ↓ 
  โทสะเกิดง่ายข้ึน 
  
 ถา้เราฝึก 
  ให้อภัยซ ้า 
  ↓ 
  อโทสะมีก าลงั 
 ถา้เราฝึก 
  สติซ ้า 
  ↓ 
  การระลึกรู้มีโอกาสเกิดง่ายข้ึน 
 ถา้เราฝึก 
  สมาธิเป็นประจ า 
  ↓ 
 จิตคุน้เคยกบัความตั้งมัน่มากข้ึน 
 ในทางปฏิบติั จึงเห็นความส าคญัของ การฝึกทุกวนั 

 
6. กมัมปัจจัย 
 กรรมเป็นปัจจัย กรรม ในหลกัพระพุทธศาสนาเนน้ท่ี เจตนา การกระท าท่ีมีเจตนา ทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ สามารถเป็นปัจจยัใหเ้กิดผลตามเหตุและเง่ือนไข 
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7. กรรมไม่ใช่การลงโทษ 
 กรรมไม่ควรเขา้ใจวา่ “มีผูพ้ิพากษาคอยใหร้างวลัหรือลงโทษ” แต่เป็นหลกัของ การกระท าที่มี
เจตนาและผลตามเหตุปัจจัย ท าเหตุฝ่ายกุศล ยอ่มสร้างปัจจยัฝ่ายกุศล ท าเหตุฝ่ายอกุศล ยอ่มสร้างปัจจยั
ฝ่ายอกุศล แต่การใหผ้ลของกรรมมีเง่ือนไขซบัซอ้น ไม่ควรสรุปง่าย ๆ วา่เหตุการณ์ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมา
จากกรรมเก่าเพียงอยา่งเดียว 

 
8. วปิากปัจจัย 
 ผลของกรรมเป็นปัจจัย วบิาก คือผลของกรรม เม่ือวิบากเกิดข้ึน วิบากธรรมนั้นเองสามารถเป็น
ปัจจยัแก่ธรรมท่ีเกิดร่วมกนัตามความสัมพนัธ์ของปัฏฐาน จึงเห็นวา่ ผลไม่ได้เป็นเพยีงปลายทาง 
แต่ส่ิงท่ีเกิดเป็นผลในขณะหน่ึง อาจเขา้ไปอยูใ่นเครือข่ายของปัจจยัต่อไปอีก 

 
9. กรรมกบัวบิาก 
 จ าง่าย ๆ วา่ กรรม = เหตุในด้านการกระท าที่มเีจตนา วบิาก = ผลของกรรม แต่ตอ้งไม่เขา้ใจวา่ 
กรรมหนึ่ง → ผลหนึ่งแบบตรง ๆ เสมอ เพราะยงัมีปัจจยัอ่ืนประกอบอีกมากน่ีคือเหตุผลท่ีปัฏฐานมีถึง 
24 ปัจจัย 

 
10. อาหารปัจจัย 
 ส่ิงหล่อเลีย้งเป็นปัจจัย ค าวา่ อาหาร ในพระธรรมมีความหมายกวา้งกวา่อาหารท่ีเรารับประทาน 
กล่าวถึงอาหาร 4 ไดแ้ก่ 

1. กวฬิงการาหาร - อาหารเป็นค า ๆ 
2. ผัสสาหาร - ผสัสะเป็นอาหาร 
3. มโนสัญเจตนาหาร - เจตนาทางใจเป็นอาหาร 
4. วญิญาณาหาร - วิญญาณเป็นอาหาร 

 จึงครอบคลุมทั้ง รูปและนาม 
 

11. เราก าลงัให้อาหารอะไรแก่จิต 
 ในทางปฏิบติั ค าถามน้ีมีประโยชน์มาก ถา้เรารับ ความโกรธ ความเกลียดชงั ความกลวั ซ ้า ๆ 
จิตก็ไดรั้บเง่ือนไขบางอยา่งอยา่งต่อเน่ือง แตถ่า้เรารับ ธรรมะ เมตตา สติ ความสงบ ก็เป็นการสร้าง
เง่ือนไขอีกแบบหน่ึง ดงันั้นควรถามวา่ “ทุกวนัเราก าลงัหล่อเลีย้งจิตด้วยอะไร?” 
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12. อนิทรียปัจจัย 
 ธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน อนิทรีย์ หมายถึงธรรมท่ีมีความเป็นใหญ่ในหนา้ท่ีเฉพาะของ
ตน เราเคยศึกษา อนิทรีย์ 5 คือ ศรัทธา - วิริยะ - สติ - สมาธิ – ปัญญา เม่ือธรรมเหล่าน้ีมีก าลงัยอ่มสนบั 
สนุนธรรมอ่ืนในกระบวนการปฏิบติั 

 
13. อนิทรีย์ต้องพฒันา 
 เร่ิมจาก 

 ศรัทธา 
   ท าใหต้อ้งการศึกษา 
   ↓ 
  วริิยะ 
   ท าใหล้งมือปฏิบติั 
   ↓ 
  สติ 
   ช่วยระลึกรู้ 
   ↓ 
  สมาธิ 
   ท าใหจิ้ตตั้งมัน่ 
   ↓ 
  ปัญญา 
 ท าใหเ้ห็นธรรมตามความเป็นจริง ทั้งหมดสนบัสนุนกนั 

 
14. ฌานปัจจัย 
 องค์ฌานเป็นปัจจัย ฌานปัจจัย หมายถึงองคธ์รรมในฐานะองคฌ์านท่ีช่วยใหจิ้ตเพง่หรือตั้งมัน่
ในอารมณ์ตามประเภทของจิต ในทางปฏิบติั เม่ือองคธ์รรมฝ่ายสมาธิพฒันา จิตยอ่มมีความสามารถใน
การตั้งมัน่มากข้ึน 

 
15. สมาธิไม่ใช่จุดหมายสุดท้าย 
 พระอภิธรรมไม่ไดห้ยดุท่ี “ท าจิตให้สงบ” เพราะความสงบเพียงอยา่งเดียว ยงัไม่เท่ากบั 
การถอนรากอวชิชา สมาธิจึงควรเป็นฐานสนบัสนุน ปัญญา เพื่อเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 
16. มัคคปัจจัย 
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 องค์แห่งทางเป็นปัจจัย มัคคะ หมายถึงทาง องคม์รรคสามารถเป็นปัจจยัแก่ธรรมท่ีเกิดร่วมกนั
และน าจิตไปในทิศทางของการปฏิบติั เรารู้จกั อริยมรรคมีองค์ 8 
 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกปัปะ 
3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากมัมนัตะ 
5. สัมมาอาชีวะ 
6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ 
8. สัมมาสมาธิ 

 
17. มรรคคือเส้นทางเปลีย่นเหต ุ
 ถา้เราตอ้งการ ดับทุกข์ เราไม่สามารถเพียงขอใหทุ้กขห์ายไป แต่ตอ้งเปล่ียนเหตุ อริยมรรคจึงเป็น 
การสร้างและพฒันาเหตุที่น าไปสู่ความดับทกุข์ น่ีเช่ือมปัฏฐานเขา้กบั อริยสัจ 4 อยา่งชดัเจน 

 
18. สัมปยุตตปัจจัย 
 ธรรมที่ประกอบร่วมกนัเป็นปัจจัย สัมปยุตตะ หมายถึง ประกอบร่วมกนั โดยเฉพาะนามธรรม 
เช่น จิตและเจตสิกท่ีเกิดร่วมกนั มีอารมณ์ร่วมกนั เกิดและดบัร่วมกนัตามลกัษณะความสัมพนัธ์นั้น 
จึงเป็นปัจจยัแก่กนั 

 
19. ตัวอย่าง 
 เม่ือจิตฝ่ายกุศลเกิด อาจมีธรรมฝ่ายดีเกิดประกอบ เช่น สติ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ และใน
บางกรณีมีปัญญาประกอบ ธรรมเหล่าน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัเดียวกนั แตท่ างานสัมพนัธ์กนัในจิตขณะเดียวกนั 

 
20. วปิปยตุตปัจจัย 
 ธรรมที่ไม่ประกอบร่วมกนัแต่เป็นปัจจัยได้ ตรงขา้มกบัสัมปยตุตะ ธรรมบางอยา่ง ไม่ได้
ประกอบ กนัในลกัษณะเดียวกนั แต่ยงัสามารถเป็นปัจจัยแก่กนัได้ โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ระหวา่ง
นามธรรมกบัรูปธรรมในกรณีต่าง ๆ จึงแสดงอีกคร้ังวา่ การเป็นปัจจัยไม่ได้หมายความว่าต้องเป็นส่ิง
เดียวกนัหรือเกดิร่วมกนัเสมอ 
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21. อตัถิปัจจัย 
 การมีอยู่เป็นปัจจัย อตัถิ หมายถึง มีอยู่ ธรรมบางอยา่ง ขณะท่ียงัมีอยู ่สามารถสนบัสนุนธรรมอ่ืน
ได ้เช่น ฐานทางรูปท่ียงัมีอยู ่สามารถเป็นเง่ือนไขแก่การเกิดของกระบวนการรับรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
22. นตัถิปัจจัย 
 การไม่มีอยู่เป็นปัจจัย น่ีฟังดูแปลกในคร้ังแรก ส่ิงท่ีไม่มีอยู่แล้ว จะเป็นปัจจยัไดอ้ยา่งไร? 
ตวัอยา่งส าคญั คือจิตขณะก่อน ตอ้งดบัไป จึงเปิดโอกาสให ้จิตขณะตอ่ไปเกิดข้ึน ดงันั้น การส้ินไปของ
ส่ิงหนึ่ง สามารถเป็นเง่ือนไขให้ส่ิงต่อไปเกดิได้ 

 
23. วคิตปัจจัย 
 การจากไปเป็นปัจจัย วคิตะ หมายถึง ปราศไปหรือจากไป มีลกัษณะสัมพนัธ์กบันตัถิปัจจยั 
เม่ือธรรมก่อนหนา้ดบัและปราศไป ยอ่มเป็นปัจจยัแก่ธรรมท่ีเกิดภายหลงัในความสัมพนัธ์ท่ีก าหนด 

 
24. อวคิตปัจจัย 
 การยังไม่จากไปเป็นปัจจัย อวคิตะ หมายถึง ยังไม่ปราศไป ธรรมท่ียงัด ารงอยูใ่นช่วงท่ีสัมพนัธ์
กนั สามารถเป็นปัจจยัสนบัสนุนธรรมอ่ืน จึงเป็นคู่ท่ีช่วยใหเ้ห็นทั้ง การมีอยู่ และการส้ินไป ในเครือข่าย
ของเหตุปัจจยั 

 
25. ครบแล้ว - ปัจจัย 24 
 ตอนน้ีเราไดศึ้กษาครบทั้ง 24 ปัจจัย ตั้งแตเ่หตปัุจจัย ไปจนถึงอวคิตปัจจัย แต่ส่ิงส าคญัท่ีสุ ไม่ใช่
การจ าช่ือทั้ง 24 ขอ้ แตคื่อการเขา้ใจวา่ ธรรมหนึ่งอาจอาศัยธรรมอ่ืนหลายชนิดในหลายลกัษณะพร้อม
กนั น่ีคือความลึกของปัฏฐาน 

 
26. ตัวอย่างเดียวแต่มีหลายปัจจัย 
 “การนั่งสมาธิ” สมมติเรานัง่สมาธิทุกวนั การท่ีจิตสงบข้ึน ไม่ไดเ้กิดจากเหตุเดียว แต่อาจมี
เง่ือนไขหลายดา้น เช่น 
  ความตั้งใจ 
  ↓ 
  การลงมือปฏิบติั 
  ↓ 
  การท าซ ้า 
  ↓ 



14 
 

 

  สติมีก าลงั 
  ↓ 
  สมาธิพฒันา 
  ↓ 
  ปัญญามีฐานท่ีดีข้ึน 
 ดงันั้นการพฒันาจิตจึงเป็น ระบบของเหตุปัจจัย ไม่ใช่เหตุการณ์มหศัจรรยท่ี์เกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุ 

 
27. ปัฏฐานกบัการแก้ปัญหาชีวติ 
 เม่ือเกิดปัญหา แทนท่ีจะถามเพียง “ใครผิด?” ลองถามเพิ่มวา่ อะไรเป็นเหตุ? อะไรเป็นปัจจัย
สนับสนุน? อะไรท าให้ปัญหาเกดิซ ้า? ปัจจัยใดสามารถลดได้? ปัจจัยฝ่ายดีอะไรสามารถเพิม่ได้? 
น่ีคือวิธีคิดจากหลกัปัฏฐานท่ีน ามาใชไ้ดจ้ริง 

 
28. ปัฏฐานกบัอนัตตา 
 เม่ือเรามองลึกลงไป พบวา่ จิตอาศยัปัจจยั เจตสิกอาศยัปัจจยั รูปอาศยัปัจจยั กรรมอาศยัปัจจยั 
วิบากอาศยัปัจจยั การปฏิบติัก็อาศยัปัจจยั จึงไม่มีความจ าเป็นตอ้งสมมติ ผู้ควบคุมถาวรที่เป็นอสิระจาก
เหตุปัจจัย น่ีช่วยใหเ้ขา้ใจ อนัตตา ลึกข้ึน 

 
29. แต่เราสามารถสร้างเหตุได้ 
 น่ีเป็นส่ิงส าคญัมาก การเห็นอนตัตา ไม่ไดห้มายความวา่ “ไม่ต้องท าอะไร” ตรงกนัขา้ม เม่ือรู้วา่
ผลข้ึนอยูก่บัเหตุและปัจจยั เรายิง่ตอ้งสร้างเหตุที่ด ี
 ตอ้งการศีล 
  → ฝึกศีล 
 ตอ้งการสมาธิ 
  → ฝึกสมาธิ 
 ตอ้งการปัญญา 
  → ฟังธรรม พิจารณา และภาวนา 
 ตอ้งการเมตตา 
  → ฝึกเมตตา 

 
30. จากปัจจัย 24 สู่หัวใจพระพุทธศาสนา 
 เม่ือยอ่ปัฏฐานลง เราจะเห็นหลกัใหญ่คือ ธรรมทั้งหลายอาศัยเหตุและปัจจัย เม่ือเหตุพร้อม 
ผลเกิด เม่ือเหตุเปล่ียน ผลเปล่ียน เม่ือเหตแุห่งทุกขด์บั ทุกข์ย่อมดบั ตรงน้ีเช่ือมกลบัไปยงั 



15 
 

 

  อริยสัจ 4 
  ทุกข ์
  ↓ 
  เหตุแห่งทุกข ์
  ↓ 
  ความดบัทุกข ์
  ↓ 
  ทางด าเนินสู่ความดบัทุกข ์

 
ข้อคดิส าคญั 
 อย่าพยายามเปลีย่นผล โดยไม่เปลีย่นเหต ุอยากใจสงบ ตอ้งสร้างเหตแุห่งความสงบ อยากมี
ปัญญา ตอ้งสร้างเหตุแห่งปัญญา อยากลดความโกรธ ตอ้งลดปัจจยัท่ีหล่อเล้ียงโทสะ และเพิม่ปัจจยัของ 
สติ เมตตา ขันติ และปัญญา น่ีคือปัฏฐานในชีวิตประจ าวนั 

 
 
 
 
สรุปตอนที ่56 
 เราไดศึ้กษาปัจจยัท่ีเหลือ ไดแ้ก่ 
  ปุเรชาตะ - เกดิก่อน 
   ปัจฉาชาตะ - เกดิภายหลงั 
   อาเสวนะ - การท าซ ้า 
    กรรม - การกระท าที่มีเจตนา 
   วบิาก - ผลของกรรม 
   อาหาร - ส่ิงหล่อเลีย้ง 
   อนิทรีย์ - ธรรมที่เป็นใหญ่ในหน้าที ่
   ฌาน - องค์ธรรมแห่งการเพ่งและตั้งมั่น 
   มรรค - องค์แห่งทาง 
   สัมปยุตตะ - ประกอบร่วมกนั 
   วปิปยุตตะ - ไม่ประกอบร่วมกนัแต่เป็นปัจจัย 
   อตัถิ - การมีอยู่ 
   นัตถิ - การไม่มีอยู่ 
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   วคิตะ - การปราศไป 
   อวคิตะ - การยังไม่ปราศไป 
 รวมกบัตอนท่ี 55 ครบปัจจัย 24 แล้ว 

 
ตอนที ่57 : พระอภิธรรมปิฎก 
 บทสรุปใหญ่พระอภิธรรมทั้ง 7 คมัภีร์ จาก “จิตเกดิอย่างไร” ไปสู่ “ทกุข์ดับอย่างไร” 
 ตอนท่ี 56 เราไดศึ้กษาครบ ปัจจัย 24 ในคมัภีร์ปัฏฐาน ซ่ึงเป็นคมัภีร์ท่ี 7 และคมัภีร์สุดทา้ยของ
พระอภิธรรมปิฎก 
 ตอนท่ี 57 น้ีจึงเป็น บทสรุปใหญ่ เพือ่เช่ือมเน้ือหาทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบใหเ้ป็นภาพเดียว และ
ตอบค าถามส าคญัท่ีสุดวา่ พระอภิธรรมก าลงัสอนอะไรเรา และความรู้นีน้ าไปสู่การดับทุกข์ได้อย่างไร 

 
พระอภิธรรมปิฎก คืออะไร 
 พระอภิธรรมปิฎกเป็นการอธิบายธรรมอยา่งละเอียด โดยวิเคราะห์ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ 

• คน 
• ชีวิต 
• จิตใจ 
• ร่างกาย 
• ความสุข 
• ความทุกข ์
• การเกิด 
• การตาย 

 ออกเป็น สภาวธรรม เป้าหมายไม่ใช่เพียงเพิ่มความรู้ แต่เพื่อใหเ้ห็นวา่ ส่ิงทั้งหลายเกดิขึน้ตาม
เหตุปัจจัย ไม่มีส่ิงใดเป็นตัวตนถาวร และเม่ือเหตุแห่งทุกข์ถูกละ ทุกข์ย่อมดบัได้ 

 
จุดเร่ิมต้น : ปรมัตถธรรม 4 
 พระอภิธรรมจ าแนกความจริงขั้นปรมตัถเ์ป็น 4 ประการ 
  1. จิต ธรรมชาติท่ีท าหนา้ท่ี รู้อารมณ์ 

 
  2. เจตสิก ธรรมท่ีเกิดร่วมกบัจิต เช่น 

• เวทนา 
• สัญญา 
• เจตนา 
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• สติ 
• โลภะ 
• โทสะ 
• ปัญญา 

 
  3. รูป ธรรมฝ่ายวตัถ ุไม่มีหนา้ท่ีรู้อารมณ์ 

 
  4. นิพพาน อสงัขตธรรม เป็นความดบักิเลสและทุกขโ์ดยส้ินเชิง 

 
 ชีวติจึงเป็นกระแสของนามและรูป  เม่ือยอ่ใหเ้ขา้ใจง่าย นาม ไดแ้ก่ จติ + เจตสิก รูป ไดแ้ก่
รูปธรรม ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ฉนั” “เขา” “บุคคล” เม่ือวิเคราะห์แลว้ เป็นกระแสของนามและรูปท่ีเกิดข้ึน
ตามเหตุปัจจยั 

 
 ขันธ์ 5 
  พระอภิธรรมช่วยใหวิ้เคราะห์ชีวิตเป็น 

1. รูป 
2. เวทนา 
3. สัญญา 
4. สังขาร 
5. วิญญาณ 

  ส่ิงส าคญัคือ ไม่มีขันธ์ใดเที่ยง และไม่มีขันธ์ใดควรยึดถือว่าเป็นตัวตนถาวร 
 

 อายตนะ 12 การรับรู้โลกเกิดผา่น 
  ภายใน 6 
   ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ 
  ภายนอก 6 
   รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ 
 เม่ือฐานและอารมณ์มาพบกนั พร้อมดว้ยวิญญาณท่ีเก่ียวขอ้ง จึงเกิด ผสัสะ 

 
 จากผัสสะสู่เวทนา 
  น่ีเป็นจุดส าคญัมากของชีวิต 
   ผัสสะ 
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   ↓ 
   เวทนา 
  เวทนาอาจเป็น 

• สุข 
• ทุกข ์
• โสมนสั 
• โทมนสั 
• อุเบกขา 

 แต่ปัญหาไม่ไดอ้ยูท่ี่เวทนาเพียงอยา่งเดียว ปัญหาเกิดเม่ือ เวทนา → ตณัหา → อุปาทาน 
 

 ปฏิจจสมุปบาท 
  พระอภิธรรมอธิบายกระบวนการของทุกขผ์า่น 
   อวชิชา → สังขาร → วญิญาณ → นามรูป → สฬายตนะ → ผสัสะ → เวทนา 
→ ตณัหา → อุปาทาน → ภพ → ชาต ิ→ ชรา–มรณะ 
 ส่ิงน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ทกุข์มีเหตุ จึงไม่ไดเ้กิดข้ึนโดยบงัเอิญ 

 
 ถ้าทุกข์มีเหตุ ทุกข์กด็บัได้ น่ีคือความส าคญัของพระพุทธศาสนา ถา้ตณัหามีเหตุ เราสามารถ
เรียนรู้ท่ีจะไม่ส่งเสริมเหตุนั้น ถา้โทสะมีเหตุ เราสามารถลดปัจจยัของโทสะ ถา้โมหะ เกิดจากความไม่รู้ 
เราสามารถพฒันาปัญญา ดงันั้นการปฏิบัติธรรมคือการเปลีย่นเหตุและปัจจัย 
  
อริยสัจ 4 
 ความรู้ทั้งหมดของพระอภิธรรมกลบัมาสู่ ทุกข์ ส่ิงท่ีควรก าหนดรู้ สมทุัย เหตุแห่งทุกขท่ี์ควรละ 
นิโรธ ความดบัทุกขท่ี์ควรท าใหแ้จง้ มรรค หนทางท่ีควรเจริญ จ าง่าย ๆ วา่ 

ทุกข์ - รู้ 
สมุทัย - ละ 
นิโรธ - แจ้ง 
มรรค - เจริญ 

 
 มรรคมีองค์ 8 
  หนทางแห่งการดบัทุกข ์คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ 
2. สัมมาสังกปัปะ 
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3. สัมมาวาจา 
4. สัมมากมัมนัตะ 
5. สัมมาอาชีวะ 
6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ 
8. สัมมาสมาธิ 

 สามารถรวมเป็น ศีล - สมาธิ - ปัญญา 
 

 สติปัฏฐาน 4 
  สติท าหนา้ท่ีช่วยใหเ้รารู้วา่ กายเป็นอย่างไร เวทนาเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร 
ธรรมอะไรเกดิขึน้ แทนท่ีจะคิดวา่ “ฉนัโกรธ” ผูป้ฏิบติัค่อย ๆ เรียนรู้วา่ “โทสะก าลงัเกดิ” จาก ตัวเรา 
เปล่ียนเป็น สภาวธรรมที่ก าลงัถูกรู้ 

 
 กุศลและอกุศล 
  พระอภิธรรมจ าแนกจิตอยา่งละเอียด เพือ่ใหเ้ห็นวา่ จิตบางขณะประกอบดว้ย 

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

  เรียกวา่ อกศุล 
  บางขณะประกอบดว้ยธรรมฝ่ายดี เช่น 

• อโลภะ 
• อโทสะ 
• สติ 
• ปัญญา 

  เรียกวา่ กุศล 
  ค าถามส าคญัในชีวิตประจ าวนัจึงคือ “ขณะนีจ้ิตฝ่ายใดก าลงัเกดิ?” 

 
เจตสิก 52 

  เจตสิกท าใหจิ้ตแต่ละขณะมีคุณภาพตา่งกนั บางอยา่งเกิดกบัจิตทุกดวง บางอยา่งท าใหจิ้ต
เศร้าหมอง บางอยา่งท าใหจิ้ตงดงาม ดงันั้น จิตท่ีมีโทสะ กบัจิตท่ีมีเมตตา ไม่ใช่สภาพเดียวกนั และเรา
สามารถฝึกเพิ่มเหตุใหธ้รรมฝ่ายดีมีก าลงัข้ึนได ้
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 สมาธิและฌาน 
  สมาธิท าใหจิ้ต 

• ตั้งมัน่ 
• สงบ 
• มีก าลงั 

 ฌานเป็นสมาธิระดบัสูง แตพ่ระอภิธรรมช้ีใหเ้ห็นวา่ ความสงบเพยีงอย่างเดียวยังไม่ใช่ความหลุด
พ้น เพราะกิเลสอาจเพยีงถูกข่ม ยงัไม่ไดถ้อนราก 

 
 ญาณและปัญญา 
  จึงตอ้งพฒันา 
  ญาณ — ความรู้เห็นตามความเป็นจริง 
   จากการศึกษา 
   ↓ 
   การพิจารณา 
   ↓ 
   การภาวนา 
  จนเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 
ฌานกบัญาณ 
  จ าใหช้ดัวา่ ฌาน = จิตตั้งมั่น ญาณ = ปัญญารู้เห็น สมาธิช่วยท าใหจิ้ตมีก าลงั ปัญญาช่วยให้
เห็นความจริง และปัญญาท่ีสมบูรณ์ในอริยมรรคท าหนา้ท่ีประหาณกิเลสตามระดบั 

 
 โลกุตตรจิต 
  พระอภิธรรมจ าแนก 
   มรรคจิต 4 และ ผลจิต 4 คือ 

• โสดาปัตติมรรค–ผล 
• สกทาคามิมรรค–ผล 
• อนาคามิมรรค–ผล 
• อรหตัมรรค–ผล 

  น่ีคือกระบวนการท่ีกิเลสถูกละตามล าดบั 
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จากปุถุชนสู่อริยบุคคล 
  เส้นทางสามารถสรุปไดว้า่ 
   ปุถุชน 
   ↓ 
   ศึกษาและปฏิบติั 
   ↓ 
   พระโสดาบัน 
   ↓ 
   พระสกทาคามี 
   ↓ 
   พระอนาคามี 
   ↓ 
   พระอรหันต์ 
  ความแตกต่างไม่ไดอ้ยูท่ี่ช่ือ แต่อยูท่ี่ กเิลสใดถูกละแล้ว และปัญญาเจริญถึงระดับใด 

 
พระอภิธรรม 7 คมัภีร์ 
 ตอนน้ีเรามาดูภาพรวมของคมัภีร์ทั้งหมด 
 1. ธัมมสังคณ ีถามวา่ ธรรมมีอะไรบ้าง? 
  จ าแนก 

• จิต 
• เจตสิก 
• รูป 

  อยา่งละเอียด 
 

 2. วภิังค์ ถามวา่ ธรรมส าคญัแจกแจงอย่างไร? 
  เช่น 

• ขนัธ ์
• อายตนะ 
• ธาต ุ
• อริยสัจ 
• ปฏิจจสมุปบาท 
• สติปัฏฐาน 
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• มรรค 
 

 3. ธาตุกถา ถามวา่ ธรรมเหล่านั้นสัมพนัธ์กบัขันธ์ อายตนะ และธาตุอย่างไร? 
   ช่วยจดัระบบความสัมพนัธ์ของธรรม 

 
 4. ปุคคลบัญญัต ิถามวา่ เราจะบัญญัติและจ าแนกบุคคลอย่างไร โดยไม่สร้างอตัตาถาวร? 
   จึงอธิบายบุคคลประเภทต่าง ๆ และระดบัการปฏิบติั 

 
 5. กถาวตัถุ ถามวา่ ความเห็นทางธรรมถูกต้องหรือไม่? 
   ใชก้ารถาม–ตอบและเหตุผลตรวจสอบขอ้คิดเห็น 

 
 6. ยมก ถามวา่ ถ้าความสัมพนัธ์หนึ่งเป็นจริง เม่ือกลบัค าถามยังจริงหรือไม่? 
   ช่วยใหเ้ขา้ใจขอบเขตของธรรมอยา่งแม่นย  า 

 
 7. ปัฏฐาน ถามวา่ ธรรมทั้งหลายเป็นปัจจัยแก่กนัอย่างไร? 
   อธิบาย ปัจจัย 24 ซ่ึงเป็นยอดของการวิเคราะหเ์หตุและความสัมพนัธ์ในพระอภิธรรม 

 
ปัจจัย 24 สอนอะไรเรา 
 สอนวา่ ไม่มีธรรมใดเกดิขึน้เพยีงล าพงั จิตอาศยัปัจจยั เจตสิกอาศยัปัจจยั รูปอาศยัปัจจยั 
ความโกรธอาศยัปัจจยั ความเมตตาก็อาศยัปัจจยั ปัญญาก็ตอ้งอาศยัปัจจยั ดงันั้น ถ้าเราต้องการเปลีย่น
ผล ต้องเปลีย่นเหตุและปัจจัย 

 
ตัวอย่างง่ายที่สุด 
 ถา้โกรธบ่อย อยา่หยดุเพียงวา่ “ฉนัเป็นคนข้ีโกรธ” แต่ถามวา่ อะไรเป็นปัจจัยให้โทสะเกดิ? 

• คิดซ ้าหรือไม่ 
• ขาดสติหรือไม่ 
• พกัผอ่นนอ้ยหรือไม่ 
• ยดึวา่ตอ้งเป็นอยา่งใจหรือไม่ 
• ไม่ไดฝึ้กเมตตาหรือไม่ 

 เม่ือเปล่ียนปัจจยั ผลทางจิตก็สามารถเปล่ียนได ้
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อนัตตาไม่ได้หมายถึงไม่รับผิดชอบ ตรงกนัขา้ม เพราะเหตุมีผล เราจึงตอ้งรับผิดชอบต่อ 
• เจตนา 
• ค าพูด 
• การกระท า 
• การฝึกจิต 

 อนตัตาหมายถึง ไม่มีตวัตนถาวรที่ควบคุมทุกส่ิงอย่างอสิระจากเหตุปัจจัย ไม่ไดห้มายถึง 
“ท าอะไรก็ได ้ไม่มีผล” 

 
 การปฏิบัติพระอภิธรรมในชีวติประจ าวนั ไม่จ าเป็นตอ้งท่องศพัทท์ั้งหมดทุกวนั ใชห้ลกัง่าย ๆ 
เพียงไม่ก่ีขั้น 
 เม่ือมีอารมณ์มากระทบ 
  รู้ 
  ↓ 
 เม่ือเกดิสุขหรือทุกข์ 
  รู้เวทนา 
  ↓ 
 เม่ือความอยากหรือโกรธเร่ิมเกดิ 
  รู้ทัน 
  ↓ 
 ไม่พูดหรือท าตามทนัท ี
  มีศีลและสต ิ
  ↓ 
 พจิารณาว่าเกดิจากเหตุใด 
  ใช้ปัญญา 
  ↓ 
 เห็นว่าเปลีย่นแปลงและดับได้ 
  เห็นไตรลกัษณ์ 
 น่ีคือการน าพระอภิธรรมออกจากหนงัสือเขา้สู่ชีวิตจริง 

 
 จาก “เราเป็นทุกข์” สู่ “ทุกข์ก าลงัเกดิ” น่ีอาจเป็นหน่ึงในการเปล่ียนมุมมองท่ีส าคญัท่ีสุด 
จาก “ฉันทุกข์” เปล่ียนเป็น “ทุกขเวทนาก าลงัปรากฏ” จาก “ฉันโกรธ” เป็น “โทสะก าลงัเกดิ” จาก 
“ฉันต้องได้” เป็น “ตณัหาก าลงัเกดิ” เม่ือเห็นสภาวธรรมเป็นสภาวธรรม ความยดึวา่ “นี่คือฉัน” 
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 ค่อย ๆ ลดลง 
 

 เม่ือความยึดลด ทุกข์กล็ด พระอภิธรรมจึงไม่ใช่เพียงวิชาวิเคราะห์จิต แต่มีเป้าหมายท่ีชดัเจนมาก 
  รู้ทุกข์ 
  ↓ 
  รู้เหตุแห่งทุกข์ 
  ↓ 
  ละเหต ุ
  ↓ 
  เห็นความดับ 
  ↓ 
  เจริญมรรค 
 จนทา้ยท่ีสุด ตณัหา อุปาทาน และอวชิชาดับ 

 
 นิพพาน นิพพานจึงไม่ใช่รางวลัท่ีมีใครมอบให ้แต่เป็น ความดับแห่งกเิลสและเหตุแห่งทุกข์โดย
ส้ินเชิง เม่ือ โลภะโทสะโมหะ ถูกประหาณหมด เหตุแห่งภพใหม่ยอ่มส้ินไป น่ีคือเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

 
สรุปพระอภิธรรมในหนึ่งประโยค 
 ถา้จะสรุปพระอภิธรรมทั้งหมดในประโยคเดียว อาจกลา่วไดว้า่ “ธรรมทั้งหลายเกดิขึน้ตามเหตุ
ปัจจัย เกดิแล้วดับ ไม่ใช่ตัวตน และเม่ือปัญญารู้ตามความเป็นจริงจนละตัณหาและอวชิชาได้ ทุกข์ย่อม
ส้ินสุด” 

 
สรุปพระอภิธรรมใน 7 ขั้น 
 จ าง่ายท่ีสุดไดด้งัน้ี 
  1. รู้จิต 
  ↓ 
  2. รู้เจตสิก 
  ↓ 
  3. รู้รูป 
  ↓ 
  4. รู้เหตุปัจจัย 
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  ↓ 
  5. เห็นเกดิ–ดบั 
  ↓ 
  6. คลายความยึดมั่น 
  ↓ 
  7. ดบักเิลสและพ้นทุกข์ 

 
 ส่ิงที่ควรได้จากการศึกษาทั้ง 57 ตอน ไม่ใช่เพยีงวา่ “เรารู้วา่จิตมี 89 ดวง” หรือ “เราจ าเจตสิก 52” 
หรือ “เราจ าปัจจยั 24 ได”้ แต่ควรเกิดการเปล่ียนแปลงวา่ 

• รู้จิตของตนเร็วข้ึน 
• รู้ความโกรธเร็วข้ึน 
• เห็นความอยากเร็วข้ึน 
• มีสติก่อนพูดและท า 
• เขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึน 
• โทษคนอ่ืนนอ้ยลง 
• เห็นเหตุปัจจยัมากข้ึน 
• ยดึมัน่นอ้ยลง 
• มีเมตตาและปัญญามากข้ึน 

 น่ีคือประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของการศึกษาพระอภิธรรม 
 

บทสรุปสุดท้าย 
 พระอภิธรรมเร่ิมจากการแยกส่ิงท่ีเราคิดวา่เป็น “ตัวเรา” ออกเป็น จิต - เจตสิก – รูป จากนั้น
แสดงวา่ ธรรมเหล่านั้น เกดิเพราะเหตุปัจจัย เม่ือเกิด ย่อมเปลีย่นแปลง และย่อมดับ จึงไม่ควรยดึวา่ 
“น่ีคือของเรา” “น่ีคือเรา” “น่ีคือตวัตนของเรา” เม่ือสติและปัญญาเห็นความจริงน้ีมากข้ึน ตณัหาและ
อุปาทานค่อย ๆ ลดลง และเม่ืออวิชชาถูกท าลายโดยอริยมรรคอยา่งสมบูรณ์ กิเลสยอ่มดบั ทุกขย์อ่ม
ส้ินสุด และพระนิพพานยอ่มเป็นธรรมท่ีท าใหแ้จง้ 

 


