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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 31 : จูฬโคสิงคสาลสูตร 

ความพร้อมเพรียงในการอยู่ร่วมกนั และการปฏิบัติไปสู่ความหลดุพ้น 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• ความสามคัคีของผูป้ระพฤติธรรม 
• การอยูร่่วมกนัดุจน ้านมกบัน ้า 
• เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม 
• การละความคิดของตนและด าเนินตามความคิดของผูอ่ื้น 
• การช่วยเหลือกนัโดยไม่ตอ้งร้องขอ 
• การเคารพและเก้ือกูลกนั 
• ความไม่ประมาทในการปฏิบติั 
• ฌาน 4 
• อรูปสมาบติั 4 
• สัญญาเวทยตินิโรธ 
• ความส้ินอาสวะ 
• ประโยชน์ของการมีกลัยาณมิตร 
• แบบอยา่งของหมู่คณะท่ีอยูร่่วมกนัอยา่งสงบ 

 
บทน า 

 จูฬโคสิงคสาลสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง เม่ือพระองคเ์สด็จไปยงัป่าโคสิงคสาล
วนั ซ่ึงเป็นสถานท่ีพ านกัของพระอนุรุทธะ พระนนัทิยะ และพระกิมพิละ 
 พระภิกษุทั้งสามอยูร่่วมกนัดว้ยความพร้อมเพรียง มีความเคารพและปรารถนาดีต่อกนั ช่วยกนั
ดูแลกิจของหมู่คณะ และต่างไม่ประมาทในการเจริญสมาธิและปัญญา 
 เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ภิกษุทั้งสามอยูร่่วมกนัอยา่งไรจึงไม่ทะเลาะวิวาท พระอนุรุทธะก
ราบทูลวา่ แต่ละรูปตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรมต่อกนั ทั้งตอ่หนา้และลบั
หลงั 
 พระอนุรุทธะกล่าวถอ้ยค าส าคญัวา่ “เหตุไฉนเราจึงไม่ละจิตของตน แลว้ประพฤติตามจิตของ
ท่านเหลา่น้ี” แมภิ้กษุทั้งสามจะมีกายตา่งกนั แต่ด าเนินชีวิตร่วมกนัดว้ยใจท่ีประสานกนั ความสามคัคีใน
พระสูตรน้ีมิไดห้ยดุอยูเ่พียงความสงบเรียบร้อยภายนอก แต่เป็นฐานสนบัสนุนใหแ้ต่ละรูปปฏิบติัธรรม
ไปตามล าดบั ตั้งแตฌ่าน 4 อรูปสมาบติั 4 สัญญาเวทยตินิโรธ จนถึงความส้ินอาสวะ 
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1. พระพุทธเจ้าเสด็จไปยังป่าโคสิงคสาลวนั 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ นาทิกคาม ในคิญชกาวสถ ์หรือเรือนอิฐ 
คร้ังนั้น พระองคเ์สด็จไปยงัป่าโคสิงคสาลวนั ซ่ึงเป็นสถานท่ีพ านกัของกุลบุตรสามรูป ไดแ้ก่ 

1. พระอนุรุทธะ 
2. พระนนัทิยะ 
3. พระกิมพิละ 

 ภิกษุทั้งสามเป็นผูมี้ศรัทธา ออกบวชเพือ่ประพฤติพรหมจรรย ์และด ารงชีวิตร่วมกนัดว้ยความ
สงบ ต่อมา พระพุทธเจา้เสด็จไปยงัป่าโคสิงคสาลวนั เพื่อเยีย่มภิกษุทั้งสามและทรงสอบถามความ
เป็นอยู ่ตลอดจนผลแห่งการปฏิบติัของท่าน 

 
2. คนเฝ้าป่าทูลห้ามพระพุทธเจ้า 
 เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จเขา้ไปใกลป่้าโคสิงคสาลวนั คนเฝ้าป่าเห็นพระองคเ์สด็จมา แต่ยงัไม่ทราบ
วา่ผูเ้สด็จมานั้นคือพระพุทธเจา้ 
 เขาจึงกราบทูลหา้มวา่ “สมณะ ท่านอยา่เขา้ไปในป่าน้ีเลย ในป่าน้ีมีกุลบุตรสามท่านก าลงั
แสวงหาประโยชน์ตนอยู ่ท่านอยา่ไดท้ าใหกุ้ลบุตรเหล่านั้นล าบากเลย” 
 ถอ้ยค าของคนเฝ้าป่าแสดงวา่ สถานท่ีน้ีไดรั้บการดูแลใหเ้หมาะแก่ความสงบและการปฏิบติั
ธรรม ผูไ้ม่มีธุระไม่ควรเขา้ไปรบกวนภิกษุผูก้  าลงับ าเพญ็เพียร คนเฝ้าป่าไม่ไดมี้เจตนาไม่เคารพ
พระพุทธเจา้ แต่กระท าไปเพราะปรารถนาจะปกป้องความสงบของพระภิกษุทั้งสาม 

 
3. พระอนุรุทธะเห็นพระพุทธเจ้าเสด็จมา 
 พระอนุรุทธะไดย้นิถอ้ยค าของคนเฝ้าป่า และมองเห็นวา่ผูเ้สด็จมานั้นคือพระผูมี้พระภาค 
ท่านจึงกลา่วแก่คนเฝ้าป่าวา่ “ท่านผูดู้แลป่า อยา่หา้มพระผูมี้พระภาคเลย พระศาสดาของพวกเราเสด็จ
มาถึงแลว้” 
 จากนั้น พระอนุรุทธะเขา้ไปบอกพระนนัทิยะและพระกิมพิละวา่ พระผูมี้พระภาคเสด็จมาถึง
แลว้ ภิกษุทั้งสามจึงพร้อมใจกนัออกมาตอ้นรับพระพุทธเจา้ 

 
4. การต้อนรับด้วยความพร้อมเพรียง 
 ภิกษุทั้งสามช่วยกนัตอ้นรับ รูปหน่ึงรับบาตรและจีวร รูปหน่ึงจดัอาสนะ และอีกรูปหน่ึงตั้งตัง่
ส าหรับรองพระบาท พร้อมน าน ้าลา้งพระบาทมาถวาย การตอ้นรับมิใช่หนา้ท่ีของรูปใดรูปหน่ึง
โดยเฉพาะ แต่ภิกษุทั้งสามช่วยกนักระท าตามความเหมาะสม 
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 เม่ือพระพุทธเจา้ประทบันัง่แลว้ ภิกษุทั้งสามจึงถวายบงัคมและนัง่ ณ ท่ีสมควร การกระท าของ
ภิกษุทั้งสามแสดงถึงความเคารพ ความรู้หนา้ท่ี และความพร้อมเพรียงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ โดยไม่
ตอ้งมีการโตแ้ยง้วา่ใครควรท าส่ิงใด 

 
5. พระพุทธเจ้าตรัสถามถึงความเป็นอยู่ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามภิกษุทั้งสามวา่ 

• ยงัพออดทนไดห้รือ 
• ยงัพอเป็นไปไดห้รือ 
• บิณฑบาตไม่ล าบากหรือ 

 ค าถามเหลา่น้ีครอบคลมุทั้งสุขภาพ ความเป็นอยู ่และปัจจยัท่ีจ าเป็นตอ่ชีวิตของบรรพชิต 
พระอนุรุทธะกราบทูลวา่ พวกท่านยงัพออดทนได ้ยงัพอเป็นไปได ้และบิณฑบาตไม่ล าบาก 
 พระพุทธเจา้ไม่ไดต้รัสถามถึงผลแห่งสมาธิในทนัที แต่ทรงเร่ิมจากความเป็นอยูข่ ั้นพื้นฐาน 
เพราะกายและปัจจยัในการด ารงชีวิตยอ่มมีส่วนเก้ือกูลต่อการปฏิบติั 

 
6. อยู่ร่วมกนัด้วยความพร้อมเพรียงหรือไม่ 
 จากนั้น พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ “อนุรุทธะ พวกเธอยงัพร้อมเพรียงกนั ช่ืนชมกนั ไม่วิวาทกนั 
เป็นเหมือนน ้านมกบัน ้า และมองดูกนัดว้ยจกัษุอนัเป็นท่ีรักอยูห่รือ” 
 พระอนุรุทธะกราบทูลวา่ ภิกษุทั้งสามอยูร่่วมกนัอยา่งพร้อมเพรียง ช่ืนชมกนั ไม่วิวาทกนั เป็น
เหมือนน ้านมกบัน ้า และมองดูกนัดว้ยสายตาแห่งความรักและความเคารพ ค าวา่ “เหมือนน ้านมกบัน ้า” 
แสดงถึงการประสานกนัอยา่งสนิท ไม่ตั้งตนแยกออกจากหมู่ และไม่ปล่อยใหค้วามเห็นแก่ตวัท าลาย
ความสัมพนัธ ์

 
7. เห็นการอยู่ร่วมกบักลัยาณมิตรเป็นลาภ 
 พระอนุรุทธะกราบทูลวา่ ท่านมีความคิดเช่นน้ีวา่ “เป็นลาภของเราหนอ เราไดดี้แลว้หนอ ท่ีได้
อยูร่่วมกบัเพื่อนพรหมจารีเช่นน้ี” พระนนัทิยะและพระกิมพิละตา่งก็มีความคิดเช่นเดียวกนั 
 ภิกษุแต่ละรูปมิไดม้องผูร่้วมปฏิบติัวา่เป็นคู่แข่ง เป็นภาระ หรือเป็นผูข้ดัขวางความกา้วหนา้ของ
ตน แต่มองวา่เป็นกลัยาณมิตรและเป็นเหตุแห่งความเจริญในธรรม เม่ือเห็นคุณค่าของผูท่ี้อยูร่่วมกนั 
ความเคารพ ความเอ้ือเฟ้ือ และความระมดัระวงัท่ีจะไม่ท าร้ายจิตใจกนัยอ่มเกิดข้ึน 

 
8. เมตตากายกรรม 
 พระอนุรุทธะกราบทูลวา่ ท่านตั้งเมตตากายกรรมต่อพระนนัทิยะและพระกิมพิละ ทั้งต่อหนา้
และลบัหลงั เมตตากายกรรม คือการกระท าทางกายท่ีประกอบดว้ยความปรารถนาดี เช่น 
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• ช่วยเหลือกิจของหมู่คณะ 
• จดัเตรียมส่ิงท่ีควรใชร่้วมกนั 
• ไม่แสดงอาการดูหม่ินหรือรังเกียจ 
• ไม่ใชก้ าลงัหรือการกระท าท่ีท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 
• ปฏิบติัต่อกนัดว้ยความสุภาพและเคารพ 

 ค าวา่ “ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั” แสดงวา่ ความดีท่ีมีต่อกนัมิไดเ้กิดข้ึนเพียงเพื่อใหผู้อ่ื้นเห็น แต่
ยงัคงอยูแ่มไ้ม่มีผูใ้ดรับรู้ 

 
9. เมตตาวจีกรรม 
 พระอนุรุทธะตั้งเมตตาวจีกรรมต่อเพื่อนพรหมจารีทั้งสอง ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
เมตตาวจีกรรม คือการใชว้าจาดว้ยความปรารถนาดี ไดแ้ก่ 

• กล่าวถอ้ยค าสุภาพ 
• กล่าวส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 
• ไม่ยยุงใหแ้ตกกนั 
• ไม่กล่าวท าลายกนัลบัหลงั 
• ตกัเตือนกนัดว้ยเจตนาดี 
• ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นเจริญในธรรม 

 ความสามคัคีไม่อาจด ารงอยูไ่ด ้หากต่อหนา้กล่าวอยา่งหน่ึง แต่ลบัหลงักล่าวอีกอยา่งหน่ึง 
วาจาท่ีประกอบดว้ยเมตตาจึงตอ้งรักษาความจริงใจทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 

 
10. เมตตามโนกรรม 
 พระอนุรุทธะตั้งเมตตามโนกรรมต่อพระนนัทิยะและพระกิมพลิะ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
เมตตามโนกรรม คือการมีความคิดปรารถนาดี ไม่เพ่งโทษ ไม่อิจฉา และไม่คิดท าลายประโยชน์ของผูท่ี้
อยูร่่วมกนั 
 ความสามคัคีท่ีแทจ้ริงตอ้งเร่ิมจากใจ เพราะแมก้ายและวาจาจะดูสุภาพ แตห่ากภายในยงัเตม็ไป
ดว้ยความไม่พอใจ ความระแวง หรือความปรารถนาจะเอาชนะ ความแตกแยกยอ่มพร้อมจะเกิดข้ึนได ้
เม่ือใจประกอบดว้ยเมตตา กายและวาจายอ่มด าเนินไปในทางท่ีเก้ือกูลกนัไดง่้าย 

 
11. ละจิตของตนและด าเนินตามจิตของผู้อ่ืน 
 พระอนุรุทธะกราบทูลวา่ ท่านมีความคิดวา่ “เหตุไฉนเราจึงไม่ละจิตของตน แลว้ประพฤติตาม
จิตของท่านเหล่าน้ี” พระนนัทิยะและพระกิมพลิะต่างก็มีความคิดเช่นเดียวกนั ค าวา่ “ละจิตของตน” ใน
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ท่ีน้ี ไม่ไดห้มายถึงการละท้ิงสติปัญญา หรือเช่ือฟังผูอ่ื้นโดยไม่พิจารณา แตห่มายถึงการไม่ยดึความ
ตอ้งการ ความสะดวก และความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่ในเร่ืองท่ีสามารถประสานกนัได ้
แต่ละรูปพร้อมลดความถือมัน่ของตน เพื่อรักษาความสงบ ความพร้อมเพรียง และประโยชน์ร่วมกนั 

 
12. มกีายต่างกนั แต่มีใจประสานกนั 
 พระอนุรุทธะกราบทูลโดยใจความวา่ “พวกขา้พระองคมี์กายต่างกนัก็จริง แต่มีจิตเสมือนเป็นอนั
เดียวกนั” ภิกษุทั้งสามยงัคงเป็นบุคคลต่างกนั มีหนา้ท่ี ความคิด และความสามารถเฉพาะตน แต่ไม่
ปล่อยใหค้วามแตกตา่งกลายเป็นเหตุแห่งการแบ่งแยก 
 การมีใจประสานกนัไม่ไดห้มายความวา่ทุกคนตอ้งคิดเหมือนกนัทุกเร่ือง แต่หมายถึงการมี
เป้าหมายร่วมกนั คือการละกิเลส การไม่เบียดเบียน และการเก้ือกูลกนัในพรหมจรรย ์
เม่ือเป้าหมายเป็นหน่ึงเดียว ความแตกตา่งยอ่มสามารถด ารงอยูโ่ดยไม่กลายเป็นความขดัแยง้ 

 
13. การแบ่งหน้าที่โดยไม่ต้องออกค าส่ัง 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ภิกษุทั้งสามด ารงชีวิตดว้ยความไม่ประมาท มีความเพียร และมีใจเดด็
เด่ียวอยูห่รือไม่ 
 พระอนุรุทธะกราบทูลถึงวิธีด าเนินชีวิตร่วมกนัวา่ รูปใดกลบัจากบิณฑบาตก่อน รูปนั้นยอ่ม
จดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ ไวส้ าหรับหมู่คณะ เช่น 

• จดัอาสนะ 
• เตรียมน ้าฉนั 
• วางภาชนะส าหรับอาหาร 
• เตรียมน ้าลา้งเทา้ 
• จดัส่ิงของท่ีตอ้งใชร่้วมกนั 

 รูปท่ีกลบัมาภายหลงั หากอาหารท่ีฉนัแลว้เหลืออยูแ่ละประสงคจ์ะฉนั ก็ฉนัได ้หากไม่ประสงค์
จะฉนั ก็เทท้ิงในท่ีปราศจากของเขียว หรือท้ิงลงในน ้าท่ีไม่มีสัตว ์
จากนั้นจึงเก็บอาสนะ เก็บน ้า และท าความสะอาดสถานท่ี 

 
14. ผู้พบเห็นส่ิงที่ควรท าย่อมลงมือท า 
 หากภิกษุรูปใดเห็นหมอ้น ้าด่ืม หมอ้น ้าใช ้หรือหมอ้น ้าในเวจ็กุฎีวา่งเปล่า รูปนั้นจะเติมน ้าไว ้
หากไม่สามารถยกไดต้ามล าพงั ก็จะกวกัมือเรียกภิกษุอีกรูปหน่ึงมาช่วยกนั โดยไม่เปล่งวาจาเพราะเหตุ
นั้น 
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 หลกัส าคญัคือ ผูใ้ดพบเห็นส่ิงท่ีควรท า ผูน้ั้นยอ่มลงมือท า ไม่ปล่อยไวเ้พราะคิดวา่ไม่ใช่หนา้ท่ี
ของตน เม่ือแต่ละคนไม่คอยผลกัภาระใหผู้อ่ื้น กิจส่วนรวมยอ่มด าเนินไปโดยเรียบร้อย และไม่เกิดเหตุ
แห่งการต าหนิหรือทะเลาะวิวาท 

 
15. การสนทนาธรรมตามกาล 
 ภิกษุทั้งสามไม่ไดง้ดการสนทนากนัโดยส้ินเชิง ทุก ๆ หา้วนั ทั้งสามรูปจะนัง่ประชุมกนัตลอด
คืนเพื่อสนทนาธรรม แสดงใหเ้ห็นวา่ ความสงบมิใช่การตา่งคนตา่งอยูโ่ดยไม่เก่ียวขอ้งกนั แต่เป็นการ
รู้จกัเวลาแห่งความสงดัและเวลาแห่งการแลกเปล่ียนธรรม 
การสนทนาธรรมช่วยให ้

• ตรวจสอบความเขา้ใจ 
• เตือนสติกนั 
• แกข้อ้สงสัย 
• ส่งเสริมก าลงัใจ 
• ท าใหแ้นวทางการปฏิบติัไม่คลาดเคล่ือน 

 การพูดจึงมิใช่ปัญหาในตวัเอง ส่ิงส าคญัอยูท่ี่วา่ พูดเร่ืองอะไร พดูดว้ยเจตนาอยา่งไร และพดูใน
เวลาใด 

 
16. ความสามัคคต้ีองมคีวามไม่ประมาทเป็นฐาน 
 การอยูร่่วมกนัอยา่งไม่ทะเลาะวิวาทเป็นคุณธรรมส าคญั แต่พระพุทธเจา้ไม่ทรงหยดุถามเพยีง
เร่ืองความสัมพนัธ์ภายในหมู่คณะ พระองคต์รัสถามต่อไปวา่ ภิกษุทั้งสามด ารงอยูด่ว้ยความไม่ประมาท 
มีความเพียร และอุทิศกายใจเพื่อการปฏิบติัหรือไม่ 
 เพราะความสงบของหมู่คณะมิไดมี้ไวเ้พียงเพือ่ความสะดวกสบาย แต่ตอ้งเก้ือกูลใหแ้ต่ละคน
เจริญในศีล สมาธิ และปัญญา ถา้หมู่คณะรักใคร่กนั แต่ชกัชวนกนัประมาท ความรักนั้นยงัไม่เกิด
ประโยชน์สูงสุด กลัยาณมิตรท่ีแทจ้ริงจึงตอ้งช่วยกนัรักษาความสามคัคี และช่วยกนักา้วหนา้ในธรรม
ดว้ย 

 
17. ธรรมอนัยิ่งของมนุษย์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ นอกจากความพร้อมเพรียงและความไม่ประมาทแลว้ ภิกษุทั้งสามได้
บรรลุอุตริมนุสสธรรม อนัเป็นญาณทสัสนะวิเศษอยา่งประเสริฐ ซ่ึงเป็นธรรมเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขหรือไม่ 
พระอนุรุทธะกราบทูลวา่ เม่ือพวกท่านปรารถนา ยอ่มสงดัจากกามและอกุศลธรรม แลว้บรรลุปฐมฌาน 
พระพุทธเจา้ตรัสถามตอ่ไปเป็นล าดบั ถึงคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป 



7 
 

 ค าถามน้ีแสดงวา่ ความสามคัคีและระเบียบในการอยูร่่วมกนัเป็นพื้นฐาน ส่วนการฝึกจิตและ
การท าความหลุดพน้ใหแ้จง้เป็นเป้าหมายท่ีตอ้งด าเนินต่อไป 

 
18. ปฐมฌาน 
 เม่ือภิกษุทั้งสามปรารถนา ยอ่มสงดัจากกามและอกุศลธรรม แลว้บรรลุปฐมฌาน 
ปฐมฌานมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากความสงดั การสงดัจากกามมิใช่เพียงการอยูห่่างจากวตัถุ
ภายนอก แต่เป็นการท าจิตใหพ้น้จากความหมกมุ่นในกามคุณและอกุศลธรรมในขณะนั้น 
 เม่ือเหตุรบกวนจิตสงบลง จิตจึงสามารถตั้งมัน่และเขา้ถึงความสุขท่ีเกิดจากความสงดั 
พระอนุรุทธะกราบทูลวา่ นอกจากปฐมฌานแลว้ พวกท่านยงัไดบ้รรลุธรรมท่ีประณีตยิง่ข้ึนไป
ตามล าดบั 

 
19. ทตุิยฌาน ตตยิฌาน และจตุตถฌาน 
 เม่ือกา้วล่วงวิตกและวิจาร ภิกษุทั้งสามยอ่มบรรลุทุติยฌาน มีความผอ่งใสภายใน มีจิตเป็นหน่ึง 
มีปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิ เม่ือปีติคลายไป ยอ่มบรรลุตติยฌาน มีอเุบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวย
สุขดว้ยนามกาย 
 เม่ือกา้วล่วงสุขและทุกข ์ดบัโสมนสัและโทมนสัแลว้ ยอ่มบรรลุจตุตถฌาน ซ่ึงไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข 
มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา ฌานทั้งส่ีแสดงล าดบัความละเอียดและความตั้งมัน่ของจิต 
สมาธิในพระสูตรน้ีมิไดต้ั้งอยูโ่ดดเด่ียว แต่เกิดข้ึนภายในชีวิตท่ีประกอบดว้ยความสามคัคี ความไม่
ประมาท และการเก้ือกูลกนั 

 
20. อากาสานัญจายตนะและวญิญาณัญจายตนะ 
 เม่ือกา้วล่วงรูปสัญญา ดบัปฏิฆสัญญา และไม่ใส่ใจนานตัตสัญญา ภิกษุทั้งสามยอ่มบรรลอุา
กาสานญัจายตนะ โดยก าหนดวา่ “อากาศไม่มีท่ีสุด” 
 เม่ือกา้วล่วงอากาสานญัจายตนะ ยอ่มบรรลุวิญญาณญัจายตนะ โดยก าหนดวา่ “วิญญาณไม่มี
ท่ีสุด” สมาบติัทั้งสองเป็นสภาวะจิตท่ีประณีตยิง่ข้ึน แต่ยงัเป็นธรรมท่ีเกิดจากการฝึกและอาศยัเหตุปัจจยั 
จึงไม่ควรเขา้ใจวา่ ค าวา่ “อากาศไม่มีท่ีสุด” หรือ “วิญญาณไม่มีท่ีสุด” เป็นการประกาศวา่มีตวัตนถาวร
อนัไม่มีขอบเขต ถอ้ยค าเหล่าน้ีแสดงอารมณ์ของสมาบติั มิใช่ขอ้ยนืยนัเร่ืองตวัตนอมตะ 

 
21. อากญิจัญญายตนะและเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 เม่ือกา้วล่วงวิญญาณญัจายตนะ ภิกษุทั้งสามยอ่มบรรลุอากิญจญัญายตนะ โดยก าหนดวา่ “ไม่มี
อะไร” ค าวา่ “ไม่มีอะไร” เป็นอารมณ์ของสมาบติั มิไดห้มายความวา่ส่ิงทั้งปวงไม่มีอยูโ่ดยส้ินเชิง 
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เม่ือกา้วล่วงอากิญจญัญายตนะ ยอ่มบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ คือสภาวะท่ีละเอียดจนไม่อาจกล่าว
ไดโ้ดยตรงวา่มีสัญญา หรือไม่มีสัญญา 
 แมส้มาบติัเหล่าน้ีจะประณีตมาก แต่ยงัไม่ใช่ความส้ินอาสวะ ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งไม่หลงยดึความ
สงบ ความละเอียด หรือประสบการณ์พิเศษวา่เป็นความหลุดพน้ขั้นสุดทา้ย 

 
22. สัญญาเวทยิตนโิรธ 
 เม่ือกา้วล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนะ ภิกษุทั้งสามยอ่มเขา้สัญญาเวทยตินิโรธ คือความดบัแห่ง
สัญญาและเวทนา การเขา้สัญญาเวทยตินิโรธเป็นสมาบติัขั้นสูง ตอ้งอาศยัก าลงัสมาธิและปัญญาท่ีไดรั้บ
การฝึกอยา่งยิง่ 
 อยา่งไรก็ตาม จุดส าคญัมิใช่การหยดุอยูเ่พียงประสบการณ์แห่งความดบั แต่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ภายหลงัเม่ือออกจากสมาบติั พระสูตรจึงกล่าวต่อไปถึงการเห็นดว้ยปัญญาและความส้ินไปแห่งอาสวะ 

 
23. เห็นด้วยปัญญาและส้ินอาสวะ 
 เม่ือภิกษุทั้งสามออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ ยอ่มเห็นดว้ยปัญญา และอาสวะทั้งหลายยอ่มส้ินไป 
อาสวะ คือกิเลสท่ีหมกัดองและไหลซึมอยูใ่นกระแสจิต ท าใหจิ้ตยงัถูกผกูพนัอยูก่บัภพ ความยดึถือ และ
ความไม่รู้ตามความเป็นจริง 
 สมาธิท าใหจิ้ตตั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การรู้เห็น แต่การส้ินอาสวะตอ้งอาศยัปัญญาท่ีเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง ปัญญาในขั้นน้ีมิใช่เพียงความรู้ท่ีไดย้นิจากผูอ่ื้น หรือความเขา้ใจจากการ
คิดพิจารณาเท่านั้น แต่เป็นภาวนามยปัญญาท่ีเกิดจากจิตซ่ึงไดรั้บการฝึกและมีสมาธิเป็นฐาน 

 
24. พระอนุรุทธะไม่ได้กล่าวแทนผู้อ่ืนโดยไม่มเีหตุ 
 พระนนัทิยะและพระกิมพิละไดฟั้งพระอนุรุทธะกราบทูลถึงคุณธรรมท่ีภิกษุทั้งสามบรรล ุแต่
ไม่ไดคิ้ดวา่พระอนุรุทธะกล่าวเปิดเผยคุณธรรมของพวกตนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 
 ทั้งสองรูปเขา้ใจวา่ พระอนุรุทธะก าหนดรู้จิตของท่านดว้ยจิต และทราบวา่ค ากราบทูลนั้นเป็น
ความจริง เร่ืองน้ีตอ้งเขา้ใจภายในบริบทของพระสูตร ไม่ควรน าไปใชเ้ป็นเหตุเปิดเผยคุณธรรมภายใน
ของผูอ่ื้นตามการคาดเดา พระอนุรุทธะสามารถกล่าวไดเ้พราะรู้ชดั มิใช่เพราะสันนิษฐานหรือกล่าวยก
ยอ่งกนัตามความพอใจ 

 
25. ประโยชน์ที่เกดิแก่ชนหมู่มาก 
ทีฆปรชนยกัษไ์ดฟั้งพระธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสกบัภิกษุทั้งสาม จึงกล่าวสรรเสริญวา่ เป็นลาภของชาว
วชัชีอยา่งยิง่ ท่ีพระพุทธเจา้และกุลบุตรทั้งสามพ านกัอยูใ่นแควน้ของตน เสียงสรรเสริญน้ีแผต่่อกนัไป 
ตั้งแต่เทวดาภาคพื้นดินจนถึงเทวดาในชั้นสูง 
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 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ตระกูลท่ีกุลบุตรทั้งสามออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต หากระลึกถึงท่าน
ทั้งสามดว้ยจิตเล่ือมใส ยอ่มไดรั้บประโยชน์และความสุขตลอดกาลนาน แมห้มู่บา้น นิคม เมือง 
ประเทศ ตลอดจนผูค้นและเทวดาท่ีระลึกถึงภิกษุทั้งสามดว้ยจิตเล่ือมใส ก็ยอ่มไดรั้บประโยชน์และ
ความสุขตลอดกาลนานเช่นกนั 
 ผูป้ฏิบติัดีจึงไม่ไดส้ร้างประโยชน์เฉพาะแก่ตน แต่ยงัเป็นแบบอยา่งและเป็นเหตุใหศ้รัทธา 
คุณธรรม และความสงบแผไ่ปสู่ชนหมู่มาก 

 
26. ความสามัคคใีนฐานะแห่งการปฏิบัติ 
 จูฬโคสิงคสาลสูตรแสดงใหเ้ห็นวา่ ความสามคัคีมิใช่เพียงมารยาททางสังคม แต่เป็นส่วนหน่ึง
ของการฝึกตน เม่ืออยูร่่วมกนัโดยไม่ทะเลาะวิวาท จิตยอ่มไม่ถูกรบกวนดว้ยความโกรธ ความระแวง 
และความคิดเอาชนะ 
 เม่ือแต่ละคนรับผิดชอบหนา้ท่ีโดยไม่ผลกัภาระใหก้นั เวลาส าหรับการปฏิบติัยอ่มไม่สูญเสียไป
กบัปัญหาท่ีไม่จ าเป็น เม่ือมีกลัยาณมิตรคอยเก้ือกูล ความเพียรยอ่มด าเนินต่อไปไดง่้ายข้ึน ความสามคัคี
จึงมิใช่จุดหมายสุดทา้ย แต่เป็นเหตุปัจจยัส าคญัท่ีสนบัสนุนการเจริญสมาธิ ปัญญา และความหลุดพน้ 

 
27. ความสามัคคไีม่ได้หมายถึงการไม่มีความแตกต่าง 
 ภิกษุทั้งสามมีกายต่างกนั เป็นบุคคลต่างกนั และอาจมีความถนดัหรือความเห็นในรายละเอียด
ต่างกนั ส่ิงท่ีท าใหท่้านอยูร่่วมกนัได ้มิใช่การบงัคบัใหทุ้กคนเหมือนกนัทั้งหมด แต่คือการไม่ยดึความ
ตอ้งการของตนเป็นใหญ่ และการตั้งเมตตาตอ่กนั ความสามคัคีจึงประกอบดว้ย 

1. เป้าหมายท่ีถูกตอ้งร่วมกนั 
2. ความเคารพตอ่กนั 
3. ความพร้อมท่ีจะลดความถือตวั 
4. การรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
5. การไม่เบียดเบียนกนั 
6. การช่วยกนัเจริญในธรรม 

 เม่ือหลกัเหล่าน้ีมีอยู ่ความแตกตา่งยอ่มไม่กลายเป็นความแตกแยก 
 

28. การละจิตของตนต้องประกอบด้วยธรรม 
 ถอ้ยค าวา่ “ละจิตของตนแลว้ประพฤติตามจิตของผูอ่ื้น” อาจท าใหเ้ขา้ใจผิดได ้หากแยกออกจาก
บริบทของพระสูตร ถอ้ยค าน้ีไม่ไดส้อนใหล้ะท้ิงหลกัธรรม ท าตามความตอ้งการท่ีไม่ถูกตอ้งของผูอ่ื้น 
หรือยอมใหผู้อ่ื้นครอบง าโดยไม่มีขอบเขต 
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 ภิกษุทั้งสามตา่งเป็นผูต้ ั้งอยูใ่นศีล มีความไม่ประมาท และมุ่งต่อความหลุดพน้ การยอมกนัจึงอยู่
ภายในกรอบของธรรมและวินยั ส่ิงท่ีควรละคือความเห็นแก่ตวั ความด้ือดึง และความตอ้งการเอาชนะ 
มิใช่ละความถูกตอ้ง ถา้เร่ืองใดขดัตอ่ธรรมและวินยั ยอ่มตอ้งพิจารณาและตกัเตือนกนัดว้ยเมตตา 

 
29. ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาธิกบัปัญญา 
 ล าดบัการปฏิบติัในพระสูตรแสดงวา่ ภิกษุทั้งสามไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงการเป็นหมู่คณะท่ีสงบ และ
ไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงสมาธิอนัประณีต ฌานและสมาบติัท าใหจิ้ตสงบ ตั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมต่อการรู้
เห็น แต่ความสงบไม่ใช่ปัญญาโดยตวัมนัเอง และสมาบติัท่ีละเอียดไม่ใช่ความส้ินอาสวะโดยอตัโนมติั 
 เม่ือออกจากสัญญาเวทยตินิโรธแลว้ ภิกษุทั้งสามเห็นสภาวธรรมดว้ยปัญญา อาสวะจึงส้ินไป 
จุดน้ีแสดงความสัมพนัธ์วา่ 

• ศีลช่วยใหก้ายและวาจาเรียบร้อย 
• ความสามคัคีช่วยลดเคร่ืองรบกวนใจ 
• สมาธิท าใหจิ้ตตั้งมัน่และมีก าลงั 
• ปัญญาท าใหร้อบรู้กองสังขารตามความเป็นจริง 
• การเห็นตามความเป็นจริงน าไปสู่ความคลายก าหนดัและความหลุดพน้ 

 
30. กลัยาณมติรที่แท้จริง 
 กลัยาณมิตรมิใช่เพียงผูท่ี้พูดถูกใจหรือช่วยใหชี้วิตสะดวกสบาย กลัยาณมิตรท่ีแทจ้ริงคือผูท่ี้ 

• ไม่ชกัน าไปในทางประมาท 
• ไม่สนบัสนุนกิเลสของกนัและกนั 
• ช่วยรักษาความสงบและศีล 
• เตือนกนัดว้ยความปรารถนาดี 
• สนทนาธรรมตามกาล 
• ใหโ้อกาสกนัไดป้ฏิบติั 
• ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นเจริญในธรรม 
• ไม่แข่งขนักนัสร้างช่ือเสียงหรือความส าคญัตน 

 พระอนุรุทธะ พระนนัทิยะ และพระกิมพิละ จึงเป็นแบบอยา่งของกลัยาณมิตรท่ีมิไดเ้พียงอยู่
ร่วมกนัอยา่งสงบ แต่ช่วยกนัด าเนินไปสู่จุดหมายของพรหมจรรย ์

 
แก่นธรรมของพระสูตร 
 จูฬโคสิงคสาลสูตรแสดงแบบอยา่งของผูป้ระพฤติธรรมท่ีอยูร่่วมกนัดว้ยความพร้อมเพรียง 
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ภิกษุทั้งสามเห็นการไดอ้ยูร่่วมกบักลัยาณมิตรเป็นลาภ ตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตา
มโนกรรมต่อกนั ทั้งตอ่หนา้และลบัหลงั 
 แต่ละรูปพร้อมละความถือมัน่ในความตอ้งการของตน เพื่อด าเนินชีวิตใหส้อดคลอ้งกบัหมู่คณะ 
โดยไม่ละท้ิงหลกัธรรมและวินยั 
ผูใ้ดเห็นกิจท่ีควรท า ผูน้ั้นยอ่มลงมือท า ไม่รอใหผู้อ่ื้นร้องขอ ไม่ผลกัภาระ และไม่สร้างความขดัแยง้จาก
งานส่วนรวม 
 ความสามคัคีเช่นน้ีไม่ไดท้ าใหก้ารปฏิบติัหยดุอยูเ่พียงความสงบภายนอก แต่กลบัเป็นฐานให้
ภิกษุทั้งสามด ารงอยูด่ว้ยความไม่ประมาท เจริญสมาธิไปตามล าดบั และท าอาสวะใหส้ิ้นดว้ยปัญญา 
สาระส าคญัของพระสูตรคือ 
 ความสามคัคีท่ีตั้งอยูบ่นเมตตา ความรับผิดชอบ และความไม่ประมาท ยอ่มเก้ือกูลใหแ้ต่ละคน
เจริญจากการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบ ไปสู่สมาธิ ปัญญา และความหลดุพน้ 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 1. เห็นคุณค่าของผู้ที่อยู่ร่วมกนั ควรมองสมาชิกในครอบครัว วดั องคก์ร หรือชุมชนวา่เป็นผูมี้
ส่วนช่วยใหกิ้จส่วนรวมส าเร็จ มิใช่มองกนัเป็นคู่แข่งหรือเป็นภาระ การเห็นคุณค่าของกนัและกนัเป็น
จุดเร่ิมตน้ของความเคารพและความร่วมมือ 
 2. มีเมตตาทั้งต่อหน้าและลบัหลงั ไม่ควรแสดงความเป็นมิตรเฉพาะตอ่หนา้ แต่กลา่วท าลายกนั
เม่ืออีกฝ่ายไม่อยู ่ความจริงใจทั้งต่อหนา้และลบัหลงัช่วยสร้างความไวว้างใจท่ีมัน่คง 
 3. ลดความต้องการเอาชนะ ในเร่ืองท่ีไม่ผิดหลกัการ ควรรู้จกัยอม ลดความด้ือดึง และไม่ท าให้
ทุกอยา่งตอ้งเป็นไปตามความคิดของตน การยอมกนัดว้ยปัญญาไม่ใช่ความอ่อนแอ แต่เป็นการรักษา
ประโยชน์ท่ีใหญ่กวา่ความพอใจส่วนตวั 
 4. พบงานแล้วช่วยท า เม่ือเห็นงานส่วนรวมท่ีควรท า หากสามารถท าไดก็้ควรลงมือ ไม่รอใหมี้ผู ้
ส่ังหรือเรียกร้อง การช่วยกนัรับผิดชอบลดทั้งภาระและความขุ่นขอ้งหมองใจ 
 5. แยกเวลาสนทนากบัเวลาสงบ ควรมีทั้งเวลาท างานร่วมกนั เวลาสนทนาเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ 
และเวลาส าหรับความสงบส่วนตวั การพูดตลอดเวลาอาจรบกวนการพิจารณา แต่การไม่ส่ือสารกนัเลยก็
อาจท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิด 
 6. อย่าหยดุอยู่เพยีงความสัมพนัธ์ที่ด ีการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขเป็นส่ิงดี แต่ควรใช้
บรรยากาศท่ีดีนั้นเป็นฐานพฒันาศีล สมาธิ และปัญญาต่อไป ความสามคัคีท่ีแทค้วรท าใหส้มาชิกในหมู่
คณะเจริญข้ึน มิใช่เพียงอยูส่บายร่วมกนั 
 7. ใช้สมาธิเป็นฐานของภาวนามยปัญญา เม่ือจิตสงบและตั้งมัน่ ควรใชจิ้ตนั้นพิจารณากอง
สังขารตามความเป็นจริง ไม่ควรยดึความสงบ ปีติ สุข หรือประสบการณ์พิเศษวา่เป็นจุดหมายสุดทา้ย 
เพราะเป้าหมายคือการรู้ตามความเป็นจริงและการส้ินไปแห่งกิเลส 
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ข้อควรเข้าใจ 
 “เหมือนน ้านมกบัน ้า” ไม่ได้หมายถึงต้องเหมือนกนัทกุอย่าง 
 อุปมาน้ีเนน้ความประสานกลมกลืนและการไม่วิวาท มิไดล้บความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
แต่ละคนยงัมีความรับผิดชอบและปัญญาของตนเอง เพียงไม่ใชค้วามแตกต่างเป็นเหตุท าลายกนั 
การยอมผู้อ่ืนต้องไม่ขัดต่อธรรมและวนิัย 
 การละความคิดของตนมิใช่การท าตามส่ิงท่ีผิด หรือยอมใหผู้อ่ื้นเบียดเบียน 
การประสานกนัในพระสูตรเกิดข้ึนระหวา่งผูมี้เป้าหมายร่วมกนัและตั้งอยูใ่นธรรม 
ความสามัคคไีม่ใช่การปกปิดความผิด 
 หากพบส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ควรตกัเตือนและแกไ้ขดว้ยเมตตา การน่ิงเฉยตอ่ส่ิงท่ีเสียหายเพื่อรักษา
ภาพภายนอก ไม่ใช่ความสามคัคีตามธรรม ฌานและอรูปสมาบัติยังไม่ใช่ความส้ินอาสวะ 
 แมส้มาธิระดบัสูงจะประณีต แต่ยงัเป็นสภาวะท่ีเกิดจากเหตุปัจจยั ความส้ินอาสวะเกิดข้ึนเม่ือมี
ปัญญาเห็นตามความเป็นจริงและละเหตุแห่งความยดึมัน่ได ้การส้ินอาสวะไม่เกดิจากความสามัคคเีพยีง
อย่างเดียว 
 ความสามคัคีเป็นเหตุเก้ือกูลใหก้ารปฏิบติัด าเนินไปโดยสะดวก แต่ผูป้ฏิบติัแต่ละคนยงัตอ้งฝึก
ศีล สมาธิ และปัญญาดว้ยตนเอง กลัยาณมิตรช่วยช้ีทางและสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีดี แต่ไม่สามารถ
ปฏิบติัแทนกนัได ้เน้ือหาบางส่วนเป็นค าอธิบายประกอบ ขอ้ความเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชใ้นครอบครัว 
องคก์ร ชุมชน ความสัมพนัธ์กบัไตรสิกขา และค าอธิบายเร่ืองภาวนามยปัญญา เป็นการขยายความเพื่อ
ช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจ มิใช่พระพุทธพจน์โดยตรงทุกถอ้ยค า 

 
สรุป 
 จูฬโคสิงคสาลสูตรกล่าวถึงพระพุทธเจา้เสด็จไปเยีย่มพระอนุรุทธะ พระนนัทิยะ และพระกิ
มพิละ ณ ป่าโคสิงคสาลวนั ภิกษุทั้งสามอยูร่่วมกนัอยา่งพร้อมเพรียง ไม่วิวาทกนั เป็นเหมือนน ้านมกบั
น ้า และมองดูกนัดว้ยสายตาแห่งความรักและความเคารพ 
 แต่ละรูปเห็นการอยูร่่วมกบัเพื่อนพรหมจารีเป็นลาภ ตั้งเมตตาทางกาย วาจา และใจตอ่กนั ทั้งต่อ
หนา้และลบัหลงั ผูใ้ดกลบัจากบิณฑบาตก่อน ผูน้ั้นจดัเตรียมส่ิงของส าหรับหมู่คณะ ผูใ้ดเห็นงานท่ีควร
ท า ผูน้ั้นยอ่มลงมือท า และเม่ือจ าเป็นจึงช่วยกนัโดยไม่สร้างเสียงรบกวน ทุกหา้วนั ภิกษุทั้งสามประชุม
สนทนาธรรมกนัตลอดคืน และในเวลาอ่ืนตา่งด ารงอยูด่ว้ยความไม่ประมาท 
 ความสามคัคีน้ีเป็นฐานเก้ือกูลใหท่้านเจริญฌาน 4 อรูปสมาบติั 4 สัญญาเวทยตินิโรธ และเม่ือ
ออกจากสมาบติัแลว้ เห็นดว้ยปัญญาจนอาสวะทั้งหลายส้ินไป สาระส าคญัของพระสูตรคือ ผูป้ฏิบติั
ธรรมไม่ควรมองผูร่้วมทางเป็นคู่แข่ง แต่ควรเห็นกนัเป็นกลัยาณมิตร ตั้งเมตตาตอ่กนั ลดความถือตวั 
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ช่วยกนัรับผิดชอบ และใชค้วามสามคัคีเป็นฐานแห่งความไม่ประมาท เพื่อด าเนินไปสู่สมาธิ ปัญญา 
และความหลดุพน้ 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

• เมตตากายกรรม 
• เมตตาวจีกรรม 
• เมตตามโนกรรม 
• ความสามคัคี 
• สาราณียธรรม 
• กลัยาณมิตร 
• ความไม่ประมาท 
• ความเพียร 
• ฌาน 4 
• อรูปสมาบติั 4 
• สัญญาเวทยตินิโรธ 
• ภาวนามยปัญญา 
• อาสวะ 
• ความส้ินอาสวะ 
• ไตรสิกขา 
• การอยูร่่วมกนัตามธรรมวินยั 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 

พระสูตรที่ 32 : มหาโคสิงคสาลสูตร 
ภิกษุเช่นใดท าให้ป่าโคสิงคสาลวนังดงาม 

พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 
 

หลกัธรรมส าคญั 
• คุณสมบติัอนัหลากหลายของพระสาวก 
• พหูสูตและการทรงจ าพระธรรม 
• ความยนิดีในความสงดัและการฝึกจิต 
• ทิพยจกัษุและการรู้เห็นโลก 
• ธุดงควตัร ความมกันอ้ย และความสันโดษ 
• การสนทนาอภิธรรม 
• การฝึกจิตใหอ้ยูใ่นอ านาจ 
• ความเพียรเพือ่ความส้ินอาสวะ 
• ความเคารพในคุณธรรมของผูอ่ื้น 
• ความหลากหลายท่ีประสานอยูใ่นเป้าหมายเดียวกนั 

 
บทน า 

 มหาโคสิงคสาลสูตรเป็นพระสูตรท่ีกลา่วถึงพระมหาสาวกหลายรูป ซ่ึงพกัอยูร่่วมกบั
พระพุทธเจา้ ณ ป่าโคสิงคสาลวนั ในคืนวนัเพญ็ ป่าโคสิงคสาลวนังดงามดว้ยแสงจนัทร์ ตน้สาละก าลงั
ผลิดอกบาน และกล่ินหอมประหน่ึงกล่ินทิพยแ์ผไ่ปทัว่บริเวณ 
 พระสารีบุตรจึงตั้งค าถามข้ึนวา่ “ป่าโคสิงคสาลวนัจะพงึงดงามดว้ยภิกษุเช่นไร” พระอานนท ์
พระเรวตะ พระอนุรุทธะ พระมหากสัสปะ พระมหาโมคคลัลานะ และพระสารีบุตร ตา่งตอบตาม
คุณธรรมและความช านาญท่ีตนใหค้วามส าคญั 
 จากนั้นพระเถระทั้งหลายเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้เพื่อกราบทูลค าตอบทั้งหมด พระองคต์รัสรับรอง
วา่ ค าตอบของแต่ละท่านลว้นเป็นค าตอบท่ีดีโดยปริยาย ก่อนทรงแสดงค าตอบของพระองคว์า่ ภิกษุผู ้
กลบัจากบิณฑบาตแลว้ นัง่ตั้งกายตรง ด ารงสติ และตั้งใจวา่จะไม่ลุกข้ึนจนกวา่จิตจะหลุดพน้จากอาสวะ 
เพราะไม่ถือมัน่ ภิกษุเช่นน้ีท าใหป่้าโคสิงคสาลวนังดงาม 
 พระสูตรน้ีจึงมิไดเ้ลือกคุณธรรมขอ้หน่ึงเพื่อปฏิเสธคุณธรรมขอ้อ่ืน แต่แสดงใหเ้ห็นวา่ คุณธรรม
และความสามารถท่ีแตกต่างกนัลว้นมีคุณค่า หากด าเนินไปสู่เป้าหมายเดียวกนั คือความส้ินกิเลสและ
ความหลุดพน้ 
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1. พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ป่าโคสิงคสาลวนั 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ป่าโคสิงคสาลวนั พร้อมดว้ยพระเถระผูมี้ช่ือเสียงหลาย
รูป ไดแ้ก่ 

1. พระสารีบุตร 
2. พระมหาโมคคลัลานะ 
3. พระมหากสัสปะ 
4. พระอนุรุทธะ 
5. พระเรวตะ 
6. พระอานนท ์

 รวมทั้งพระสาวกผูมี้ช่ือเสียงรูปอ่ืน ๆ พระเถระแต่ละรูปมีคุณธรรมและความช านาญเด่นตา่งกนั 
แต่ต่างอยูภ่ายใตพ้ระธรรมวินยัเดียวกนั และมุ่งไปสู่ความหลุดพน้เช่นเดียวกนั 

 
2. ความงดงามของคืนวนัเพญ็ 
 คร้ังนั้น เป็นคืนวนัอุโบสถข้ึน 15 ค ่า พระจนัทร์เตม็ดวงปรากฏอยูบ่นทอ้งฟ้า ตน้สาละในป่าโค
สิงคสาลวนัก าลงัผลิดอกบานสะพร่ัง กล่ินหอมประหน่ึงกล่ินทิพยแ์ผไ่ปทัว่บริเวณ ความสงบของป่า 
แสงจนัทร์ และกล่ินดอกสาละ ท าใหส้ถานท่ีนั้นเหมาะแก่การพกัผอ่นของผูส้งดัและการสนทนาธรรม
ของบณัฑิต 
 ความงามของสถานท่ีเป็นเพียงส่วนหน่ึง แต่ค าถามส าคญัของพระสูตรอยูท่ี่วา่ บุคคลผูมี้
คุณธรรมเช่นใดจะท าใหส้ถานท่ีนั้นงดงามยิง่ข้ึน 

 
3. พระเถระทั้งหลายไปหาพระสารีบุตร 
 เวลาเยน็ พระมหาโมคคลัลานะออกจากท่ีหลีกเร้น แลว้เขา้ไปหาพระมหากสัสปะ ชวนกนัไปหา
พระสารีบุตรเพื่อฟังธรรม จากนั้น พระมหาโมคคลัลานะ พระมหากสัสปะ และพระอนุรุทธะจึงเดินทาง
ไปหาพระสารีบตุร พระอานนทเ์ห็นพระเถระทั้งสามก าลงัไปหาพระสารีบุตร จึงเขา้ไปหาพระเรวตะ
และชวนกนัตามไปฟังธรรมดว้ย 
 เม่ือพระสารีบุตรเห็นพระเรวตะและพระอานนทเ์ดินมาแต่ไกล จึงกล่าวตอ้นรับพระอานนท ์ผู ้
เป็นพุทธอุปัฏฐากและอยูใ่กลชิ้ดพระผูมี้พระภาค การท่ีพระมหาสาวกผูมี้คุณธรรมสูงไปมาหาสู่กนัและ
พร้อมรับฟังธรรมจากกนั แสดงถึงความไม่ถือตวัและความเคารพในธรรม 
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4. พระสารีบุตรตั้งค าถาม 
 พระสารีบุตรกลา่วกบัพระอานนทว์า่ “อานนท ์ป่าโคสิงคสาลวนัน่าร่ืนรมย ์ราตรีแจ่มกระจ่าง 
พระจนัทร์เตม็ดวง ตน้สาละผลิดอกบานทัว่ทั้งป่า กล่ินทิพยป์ระหน่ึงฟุ้งไปอยู ่ป่าโคสิงคสาลวนัจะพงึ
งดงามดว้ยภิกษุเช่นไร” 
 ค าถามน้ีมิไดมุ่้งพิจารณาความงามทางธรรมชาติเท่านั้น แต่ถามถึงคุณธรรมของบุคคลท่ีท าให้
สถานท่ีซ่ึงตนอาศยัมีคุณค่าและงดงามข้ึน พระสารีบุตรเร่ิมถามพระอานนทก่์อน แลว้จึงถามพระเถระ
รูปอ่ืนตามล าดบั 

 
5. ค าตอบของพระอานนท์ - ภิกษุผู้เป็นพหูสูต 
 พระอานนทต์อบวา่ ป่าโคสิงคสาลวนัพึงงดงามดว้ยภิกษุผูเ้ป็นพหูสูต ทรงจ าธรรมท่ีไดฟั้ง ส่ัง
สมธรรมท่ีไดฟั้งไวม้าก ธรรมเหล่าใดงามในเบ้ืองตน้ งามในท่ามกลาง และงามในท่ีสุด พร้อมทั้งอรรถ
และพยญัชนะ ประกาศพรหมจรรยอ์นับริสุทธ์ิบริบูรณ์ ธรรมเหล่านั้นภิกษุไดฟั้งมาก ทรงจ าไว ้คล่อง
ปาก เพ่งพินิจดว้ยใจ และแทงตลอดดว้ยดีดว้ยความเห็น 
 ภิกษุนั้นยอ่มแสดงธรรมแก่บริษทั 4 ดว้ยถอ้ยค าท่ีต่อเน่ืองและเหมาะสม เพื่อถอนอนุสัย 
บริษทั 4 ไดแ้ก่ 

1. ภิกษุ 
2. ภิกษุณี 
3. อุบาสก 
4. อุบาสิกา 

 ความรู้จึงมิไดมี้ไวเ้พียงสะสมในความจ า แตต่อ้งเขา้ใจ สามารถอธิบาย และน าไปสู่การลดละ
กิเลสได ้

 
6. พหูสูตมใิช่เพยีงฟังมาก 
 ค าวา่ “พหูสูต” มิไดห้มายถึงผูไ้ดย้นิหรืออ่านเร่ืองตา่ง ๆ มากเท่านั้น 
พหูสูตตามค าตอบของพระอานนทป์ระกอบดว้ยล าดบัส าคญั คือ 

1. ไดฟั้งและศึกษาธรรมมาก 
2. ทรงจ าเน้ือหาไวไ้ด ้
3. ท าใหค้ล่องปากและพร้อมน ามาใช ้
4. พิจารณาเน้ือหาดว้ยใจ 
5. เขา้ใจแทงตลอดดว้ยความเห็น 
6. ถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้นเพือ่ประโยชน์ในการละกิเลส 
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 ความรู้ระดบัหูจึงตอ้งพฒันาไปสู่ความเขา้ใจระดบัสมอง และไม่หยดุเพียงความจ าหรือการคิด 
แต่ตอ้งเก้ือกูลต่อการปฏิบติั เพือ่ใหเ้กิดความรู้ระดบัใจหรือภาวนามยปัญญา 
ขอ้ความส่วนน้ีเป็นการอธิบายขยายเพื่อใหเ้ห็นล าดบัของปัญญา มิใช่ถอ้ยค าตรงจากพระสูตรทั้งหมด 

 
7. ค าตอบของพระเรวตะ - ผู้ยินดใีนความสงัด 
 พระสารีบุตรถามพระเรวตะวา่ ป่าโคสิงคสาลวนัจะพงึงดงามดว้ยภิกษุเช่นไร พระเรวตะตอบวา่ 
ป่านั้นพึงงดงามดว้ยภิกษุผูย้นิดีในความหลีกเร้น ยนิดีในความสงดั ประกอบเนือง ๆ ในความสงบแห่ง
จิตภายใน และไม่ทอดท้ิงฌาน 
 ภิกษุนั้นประกอบดว้ยวิปัสสนา และเพิ่มพูนการอยูใ่นเรือนวา่ง ค าตอบน้ีเนน้วา่ การศึกษาธรรม
ตอ้งมีเวลาส าหรับสงบกาย สงบวาจา และฝึกจิตภายใน ไม่ปล่อยใหจิ้ตถูกกระแสภายนอกดึง ตลอดเวลา 

 
8. ความสงัดมิใช่เพยีงการอยู่คนเดียว 
 การอยูใ่นป่าหรืออยูค่นเดียวอาจช่วยลดส่ิงรบกวน แต่ความสงดัท่ีเป็นประโยชน์ตอ้งน าไปสู่การ
ฝึกจิต หากกายอยูใ่นท่ีเงียบ แต่ใจยงัหมกมุ่นอยูก่บัความอยาก ความขดัเคือง หรือความฟุ้งซ่าน ความ
สงดัภายนอกยอ่มยงัไม่สมบูรณ์ 
 ความสงดัจึงมีหนา้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้ป้ฏิบติั 

• เห็นสภาพจิตของตน 
• ลดส่ิงรบกวน 
• ท าจิตใหส้งบตั้งมัน่ 
• เจริญวิปัสสนา 
• พฒันาภาวนามยปัญญา 

 ความสงดัท่ีถูกตอ้งไม่ไดท้ าใหห้นีจากความจริง แต่ท าใหมี้โอกาสรู้เห็นความจริงภายในกาย
และใจชดัข้ึน 

 
9. ค าตอบของพระอนุรุทธะ - ผู้มทีิพยจักษ ุ
 พระสารีบุตรถามพระอนุรุทธะวา่ ป่าโคสิงคสาลวนัจะพึงงดงามดว้ยภิกษุเช่นไร 
พระอนุรุทธะตอบวา่ ป่านั้นพึงงดงามดว้ยภิกษผุูต้รวจดูโลกสหสัสะดว้ยทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิ ล่วงจกัษุ
ของมนุษย ์
 ค าวา่ “โลกสหสัสะ” ในท่ีน้ีหมายถึงโลกธาตหุน่ึงพนั เปรียบเหมือนบุรุษผูมี้ตาดีข้ึนไปบน
ปราสาทชั้นบน แลว้มองเห็นกงลอ้จ านวนมากวางอยูใ่นท่ีต่าง ๆ ฉนัใด ภิกษุผูมี้ทิพยจกัษุก็ตรวจดูโลก
สหสัสะไดฉ้นันั้น ค าตอบของพระอนุรุทธะแสดงถึงก าลงัแห่งจิตท่ีไดรั้บการฝึกจนมีความสามารถ
เหนือวิสัยของบุคคลทัว่ไป 
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10. ฤทธ์ิและความรู้พเิศษไม่ใช่จุดหมายสุดท้าย 
 ทิพยจกัษุเป็นคุณธรรมพิเศษท่ีเกิดจากการฝึกจิต แต่ยงัไม่ควรเขา้ใจวา่เป็นความหลุดพน้โดยตวั
มนัเอง การมองเห็นส่ิงท่ีบุคคลทัว่ไปมองไม่เห็น มิไดห้มายความวา่อาสวะทั้งหมดส้ินไปแลว้เสมอ 
คุณธรรมพิเศษจึงตอ้งอยูภ่ายใตศี้ล สมาธิ ปัญญา และเป้าหมายแห่งการคลายความยดึมัน่ 
 หากน าความสามารถพเิศษมาสร้างความส าคญัตน ความสามารถนั้นอาจกลายเป็นท่ีตั้งแห่ง
มานะได ้แต่เม่ือใชโ้ดยไม่ยดึถือ ยอ่มเป็นพยานถึงศกัยภาพของจิตท่ีไดรั้บการฝึกอยา่งถูกตอ้ง 

 
11. ค าตอบของพระมหากสัสปะ - ผู้ถือธุดงค์และมักน้อย 
 พระสารีบุตรถามพระมหากสัสปะวา่ ป่าโคสิงคสาลวนัจะพงึงดงามดว้ยภิกษุเช่นไร 
พระมหากสัสปะตอบวา่ ป่านั้นพึงงดงามดว้ยภิกษุผูป้ฏิบติัตนและกลา่วสรรเสริญการปฏิบติัในแนวทาง
ต่าง ๆ เช่น 

• อยูป่่าเป็นวตัร 
• เท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร 
• ถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร 
• ถือไตรจีวรเป็นวตัร 
• มีความปรารถนานอ้ย 
• มีความสันโดษ 
• ชอบสงดั 
• ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่ 
• ปรารภความเพียร 
• ถึงพร้อมดว้ยศีล 
• ถึงพร้อมดว้ยสมาธิ 
• ถึงพร้อมดว้ยปัญญา 
• ถึงพร้อมดว้ยวิมุตติ 
• ถึงพร้อมดว้ยวิมุตติญาณทสัสนะ 

 ภิกษุเช่นน้ีไม่เพียงกลา่วสรรเสริญหลกัปฏิบติั แต่ตนเองด ารงอยูใ่นหลกันั้นดว้ย 
 

12. ปฏิบตัิด้วยตนเองก่อนแนะน าผู้อ่ืน 
 ค าตอบของพระมหากสัสปะใหค้วามส าคญัแก่ความสอดคลอ้งระหวา่งค าพูดกบัการด าเนินชีวิต 
ผูส้อนเร่ืองความมกันอ้ย แต่ตนเองสะสมเกินความจ าเป็น ยอ่มท าใหค้ าสอนขาดน ้าหนกั 
ผูก้ล่าวสรรเสริญความสงดั แตต่นเองแสวงหาความคลุกคลีอยูเ่สมอ ยอ่มยงัไม่แสดงหลกันั้นดว้ยชีวิต 
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การปฏิบติัดว้ยตนเองท าใหค้ าแนะน ามีรากฐานจากประสบการณ์ มิใช่เพียงถอ้ยค าท่ีจ ามา 
หลกัน้ีมิไดห้มายความวา่ตอ้งสมบูรณ์แลว้จึงพูดได ้แต่หมายความวา่ ควรพยายามด าเนินชีวิตให้
สอดคลอ้งกบัธรรมท่ีตนแนะน าผูอ่ื้น 

 
13. มกัน้อยกบัสันโดษ 
 ค าตอบของพระมหากสัสปะกล่าวถึงทั้งความมกันอ้ยและความสันโดษ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนั
แต่มีน ้าหนกัต่างกนั  
 สันโดษ คือความยนิดีตามส่ิงท่ีตนมีและตนไดรั้บ ไม่ด้ินรนแสวงหาเกินขอบเขตจนเกิดความ
เดือดร้อน 
 มักน้อย คือแมมี้หรือไดรั้บมาก ก็ใชเ้ท่าท่ีจ าเป็น ไม่ท าใหค้วามอุดมสมบูรณ์กลายเป็นเหตุเพิ่ม
ความตอ้งการ 
 ในชีวิตของบรรพชิต ค าวา่ “มกันอ้ย” มีน ้าหนกัส าคญั เพราะมิใช่เพียงไม่ใชเ้กินส่ิงท่ีมี แต่ยงั
รู้จกัจ ากดัการใชใ้หอ้ยูใ่นขอบเขตแห่งความจ าเป็น ความมกันอ้ยและสันโดษมิใช่การปฏิเสธปัจจยัท่ี
จ าเป็น แต่เป็นการไม่ปล่อยใหปั้จจยักลายเป็นเคร่ืองครอบง าชีวิตและจิตใจ 

 
14. ค าตอบของพระมหาโมคคลัลานะ — การสนทนาอภิธรรม 
 พระสารีบุตรถามพระมหาโมคคลัลานะวา่ ป่าโคสิงคสาลวนัจะพงึงดงามดว้ยภิกษุเช่นไร 
พระมหาโมคคลัลานะตอบวา่ ป่านั้นพงึงดงามดว้ยภิกษุสองรูปผูส้นทนาอภิธรรมกนั 
 ภิกษุทั้งสองผลดักนัถามและผลดักนัตอบ ค าถามท่ีถามไม่หยดุชะงกั ค าตอบท่ีใหไ้ม่ติดขดั และ
การสนทนาธรรมของทั้งสองยอ่มด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง 
 ค าวา่ “อภิธรรม” ในบริบทน้ีหมายถึงธรรมอนัยิง่หรือการสนทนาธรรมอยา่งลึกซ้ึง ไม่ควรด่วน
จ ากดัความวา่เป็นช่ือคมัภีร์อภิธรรมปิฎกท่ีจดัหมวดหมู่ในภายหลงัเพียงอยา่งเดียว 
สาระส าคญัอยูท่ี่การซกัถามและตอบธรรมอยา่งมีเหตุผล ชดัเจน และน าไปสู่ความเขา้ใจท่ีลึกข้ึน 

 
15. การถามตอบธรรมต้องไม่เป็นการแข่งขัน 
 การสนทนาธรรมท่ีดีมิใช่การแสดงวา่ผูใ้ดรู้มากกวา่ หรือใชค้ าถามเพือ่ท าใหอี้กฝ่ายพา่ยแพ ้
ผูถ้ามควรถามเพือ่คน้หาความจริงและคล่ีคลายขอ้สงสัย ผูต้อบควรตอบตามธรรม ตามเหตุผล และตาม
ขอบเขตท่ีตนรู้ หากยงัไม่รู้ควรยอมรับโดยตรง 
 เม่ือทั้งสองฝ่ายไม่ยดึตวัตนเขา้ไปในความรู้ การสนทนายอ่มช่วยให ้

• เห็นประเดน็ท่ียงัไม่ชดั 
• ตรวจสอบความเขา้ใจ 
• ป้องกนัความเห็นคลาดเคล่ือน 
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• ขยายมุมมอง 
• น าความรู้ไปสู่การปฏิบติั 

 ความรู้จึงกลายเป็นเคร่ืองลดความหลง มิใช่เคร่ืองเพิ่มความถือตวั 
 

16. ค าตอบของพระสารีบุตร - ผู้ท าจิตให้อยู่ในอ านาจ 
 เม่ือพระเถระทั้งหลายถามวา่ พระสารีบุตรเองจะตอบอยา่งไร พระสารีบุตรกล่าววา่ ป่าโคสิง
คสาลวนัพึงงดงามดว้ยภิกษุผูท้  าจิตใหอ้ยูใ่นอ านาจ มิใช่ตกอยูใ่นอ านาจของจิต ในเวลาเชา้ ภิกษุนั้น
ประสงคจ์ะอยูด่ว้ยวิหารธรรมหรือสมาบติัใด ก็สามารถอยูด่ว้ยธรรมเคร่ืองอยูน่ั้นในเวลาเชา้ 
 ในเวลาเท่ียงหรือเวลาเยน็ เม่ือประสงคจ์ะอยูด่ว้ยวิหารธรรมหรือสมาบติัใด ก็สามารถอยูด่ว้ย
ธรรมเคร่ืองอยูน่ั้นไดต้ามปรารถนา โดยไม่ยากและไม่ล าบาก 
 พระสารีบุตรเปรียบเหมือนพระราชาหรือมหาอ ามาตยผ์ูมี้หีบเตม็ไปดว้ยผา้นานาชนิด เม่ือ
ตอ้งการนุ่งผา้ชนิดใดในเวลาใด ก็เลือกใชไ้ดต้ามตอ้งการ ผูฝึ้กจิตดีแลว้ก็สามารถก าหนดจิตเขา้สู่ธรรม
เคร่ืองอยูท่ี่ตนประสงคไ์ดเ้ช่นนั้น 

 
17. ท าจิตให้อยู่ในอ านาจ มิใช่บังคบัด้วยความอยาก 
 การท าจิตใหอ้ยูใ่นอ านาจไม่ไดห้มายถึงการใชค้วามอยากบีบบงัคบัจิต หรือส่ังใหจิ้ตเป็นไปตาม
ความตอ้งการของตวัตน จิตจะอยูใ่นอ านาจไดเ้พราะไดรั้บการฝึกอยา่งเป็นล าดบั มีศีลเป็นฐาน มีสติ
คอยรักษา มีความเพียรถูกตอ้ง และมีสมาธิอยา่งตอ่เน่ือง 
 เม่ือเหตุพร้อม ผลยอ่มเกิดข้ึนตามเหต ุมิใช่เกิดเพียงเพราะอยากใหเ้กิด ผูท่ี้ยงัไม่ไดฝึ้กยอ่มมกัถูก
จิตพาไปตามความชอบและความไม่ชอบ ส่วนผูฝึ้กดีแลว้ ยอ่มรู้จกัตั้งจิต ถอนจิต และใชจิ้ตท่ีตั้งมัน่เป็น
ฐานแห่งการพิจารณาใหเ้กิดปัญญา 

 
18. พระเถระทั้งหลายเห็นว่าค าตอบแตกต่างกนั 
 เม่ือพระเถระแต่ละรูปใหค้ าตอบแลว้ เห็นวา่ค าตอบมีเน้ือหาแตกตา่งกนั จึงปรึกษากนัวา่ ควรเขา้
เฝ้าพระพุทธเจา้และกราบทูลค าตอบทั้งหมด 
 พระพุทธเจา้ทรงรู้ชดัวา่ ค าตอบใดถูกตอ้งอยา่งไร และจะทรงแสดงค าตอบท่ีครอบคลุมยิง่ข้ึน 
การตดัสินใจน้ีแสดงถึงความรอบคอบ พระเถระทั้งหลายมิไดรี้บยนืยนัวา่ค าตอบของตนเท่านั้นถูก และ
ค าตอบของผูอ่ื้นผิด แมแ้ต่พระมหาสาวกผูมี้ปัญญาและคุณธรรมสูง ยงัพร้อมน าความเขา้ใจของตนไป
ตรวจสอบกบัพระศาสดา 
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19. เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 พระเถระทั้งหมดพร้อมกนัเขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ ถวายบงัคม แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร 
พระสารีบุตรกราบทูลถึงความงดงามของคืนวนัเพญ็ในป่าโคสิงคสาลวนั และกราบทูลค าถามท่ีไดถ้าม
พระเถระแต่ละรูป 
 จากนั้นท่านกราบทูลค าตอบของพระอานนท ์พระเรวตะ พระอนุรุทธะ พระมหากสัสปะ พระ
มหาโมคคลัลานะ และค าตอบของตนเองตามล าดบั พระพุทธเจา้ทรงรับฟังค าตอบทั้งหมด มิไดท้รง
ปฏิเสธค าตอบของรูปใด 

 
20. พระพุทธเจ้าทรงรับรองค าตอบของพระอานนท์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ หากจะตอบใหถู้กตอ้งอยา่งพระอานนท ์ก็ควรตอบเช่นนั้น 
 พระอานนทเ์ป็นพหูสูต ทรงจ าธรรมท่ีไดฟั้งไวม้าก ธรรมท่ีงามในเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด 
พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ ไดรั้บการทรงจ า พิจารณา และแทงตลอดดว้ยความเห็น ท่านยงัสามารถ
แสดงธรรมแก่บริษทั 4 เพื่อถอนอนุสัยได ้ค ารับรองน้ีแสดงวา่ ความเป็นพหูสูตและความสามารถใน
การถ่ายทอดธรรมเป็นคุณสมบติัท่ีท าใหห้มู่คณะและสถานท่ีงดงาม 

 
21. พระพุทธเจ้าทรงรับรองค าตอบของพระเรวตะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ หากจะตอบใหถู้กตอ้งอยา่งพระเรวตะ ก็ควรตอบเช่นนั้น 
พระเรวตะเป็นผูย้นิดีในความหลีกเร้น ประกอบเนือง ๆ ในความสงบแห่งจิตภายใน ไม่ทอดท้ิงฌาน 
ประกอบดว้ยวิปัสสนา และเพิ่มพูนเรือนวา่ง 
 ค ารับรองน้ีแสดงวา่ หมู่คณะตอ้งมีผูเ้ห็นคุณค่าของความสงดัและการภาวนา มิใช่มีแต่การศึกษา 
การประชุม หรือการพดูคุย ความรู้จะลงถึงใจได ้ตอ้งมีเวลาส าหรับท าจิตใหต้ั้งมัน่และรู้เห็นสภาวธรรม
ดว้ยตนเอง 

 
22. พระพุทธเจ้าทรงรับรองค าตอบของพระอนุรุทธะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ หากจะตอบใหถู้กตอ้งอยา่งพระอนุรุทธะ ก็ควรตอบเช่นนั้น พระอนุรุทธะ
ตรวจดูโลกสหสัสะ หรือโลกธาตุหน่ึงพนั ดว้ยทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิ ลว่งจกัษุของมนุษย ์
 ค ารับรองน้ีมิไดส้อนใหผู้ป้ฏิบติัทุกคนตอ้งแสวงหาทิพยจกัษุ แตแ่สดงวา่จิตท่ีไดรั้บการฝึกอยา่ง
ดียอ่มสามารถพฒันาความรู้ความสามารถไดก้วา้งไกลกวา่จิตท่ียงัฟุ้งซ่าน 
อยา่งไรก็ตาม ความสามารถนั้นตอ้งไม่แยกออกจากการละกิเลสและความไม่ยดึถือ 
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23. พระพุทธเจ้าทรงรับรองค าตอบของพระมหากสัสปะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ หากจะตอบใหถู้กตอ้งอยา่งพระมหากสัสปะ ก็ควรตอบเช่นนั้น 
พระมหากสัสปะเป็นผูด้  ารงอยูใ่นความมกันอ้ย สันโดษ ความสงดั ความเพียร และธุดงควตัร ทั้งกลา่ว
สรรเสริญคุณธรรมเหล่านั้นตามความเป็นจริง 
 ท่านยงัถึงพร้อมดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทสัสนะ พร้อมทั้งกล่าวสรรเสริญ
ความถึงพร้อมเหลา่นั้น ค าตอบน้ีแสดงคุณค่าของบุคคลผูส้อนดว้ยชีวิต ท าใหผู้อ่ื้นมองเห็นวา่ธรรม
สามารถน ามาปฏิบติัไดจ้ริง 

 
24. พระพุทธเจ้าทรงรับรองค าตอบของพระมหาโมคคลัลานะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ หากจะตอบใหถู้กตอ้งอยา่งพระมหาโมคคลัลานะ ก็ควรตอบเช่นนั้น 
พระมหาโมคคลัลานะเป็นผูก้ล่าวธรรมไดดี้ และสามารถสนทนาธรรมอยา่งลึกซ้ึงดว้ยการถามตอบท่ีไม่
ติดขดั 
 ค ารับรองน้ีแสดงคุณค่าของการแลกเปล่ียนธรรมระหวา่งผูรู้้ ซ่ึงช่วยตรวจสอบและขยายความ
เขา้ใจ การสนทนาท่ีดีตอ้งตั้งอยูบ่นความจริง ความเคารพ และเป้าหมายเพื่อความรู้แจง้ มิใช่เพื่อเอาชนะ
กนั 

 
25. พระพุทธเจ้าทรงรับรองค าตอบของพระสารีบุตร 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ หากจะตอบใหถู้กตอ้งอยา่งพระสารีบุตร ก็ควรตอบเช่นนั้น พระสารีบตุร
เป็นผูท้  าจิตใหอ้ยูใ่นอ านาจ ไม่ตกอยูใ่นอ านาจของจิต และสามารถอยูด่ว้ยธรรมเคร่ืองอยูท่ี่ประสงคใ์น
เวลาเชา้ เท่ียง หรือเยน็ โดยไม่ยากและไม่ล าบาก 
 ค ารับรองน้ีแสดงผลของการฝึกจิตอยา่งสมบูรณ์ จิตไม่ถูกอารมณ์ภายนอกหรือความเคยชิน
ภายในฉุดลากไป แต่มีความพร้อมส าหรับสมาธิและการพิจารณาตามความเหมาะสม 

 
26. ค าตอบทั้งหมดถูกต้องโดยปริยาย 
 พระพุทธเจา้ทรงรับรองวา่ ค าตอบของพระเถระแต่ละรูปลว้นเป็นค าตอบท่ีดีโดยปริยาย 
ค าตอบเหลา่นั้นมิไดห้กัลา้งกนั เพราะกล่าวถึงคุณธรรมคนละดา้น ไดแ้ก่ 

• พระอานนท ์- การศึกษาและถา่ยทอดธรรม 
• พระเรวตะ - ความสงดัและการภาวนา 
• พระอนุรุทธะ - ความรู้พิเศษจากจิตท่ีฝึกแลว้ 
• พระมหากสัสปะ - ความมกันอ้ยและการปฏิบติัเป็นแบบอยา่ง 
• พระมหาโมคคลัลานะ - การสนทนาธรรมอยา่งลึกซ้ึง 
• พระสารีบุตร - ความช านาญในการฝึกและใชจิ้ต 
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 คุณธรรมแต่ละดา้นมีหนา้ท่ีของตน และสามารถเก้ือกูลกนัไดภ้ายในพระธรรมวินยั 
 

27. พระเถระทูลถามค าตอบของพระพุทธเจ้า 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงรับรองค าตอบทั้งหมดแลว้ พระเถระทั้งหลายกราบทูลถามวา่ ตามพระด าริ
ของพระองค ์ป่าโคสิงคสาลวนัจะพงึงดงามดว้ยภิกษุเช่นไร 
 ค าถามน้ีเปิดโอกาสใหพ้ระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่นท่ีรวบยอดคุณธรรมทั้งหลายเขา้สู่ความเพยีร
เพื่อความหลดุพน้ 
 ค าตอบของพระองคไ์ม่ไดป้ฏิเสธการศึกษา ความสงดั ความสามารถพเิศษ ธุดงควตัร การ
สนทนาธรรม หรือความช านาญในสมาธิ แต่ทรงช้ีตรงไปยงัการท ากิจเพื่อส้ินอาสวะ 

 
28. ค าตอบของพระพุทธเจ้า — ความเพยีรจนจิตหลุดพ้น 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุในพระธรรมวินยัน้ีกลบัจากบิณฑบาต ภายหลงัฉนัอาหารแลว้ ยอ่มนัง่
คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ 
ภิกษุนั้นตั้งใจวา่ “ตราบใดท่ีจิตของเรายงัไม่หลดุพน้จากอาสวะทั้งหลาย เพราะไม่ถือมัน่ ตราบนั้นเราจกั
ไม่ท าลายบลัลงักน้ี์” 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุเช่นน้ียอ่มท าใหป่้าโคสิงคสาลวนังดงาม ค าตอบน้ีน าคุณธรรมทั้งหมด
กลบัมาสู่จุดหมาย คือการลงมือปฏิบติัอยา่งจริงจงั เพื่อใหจิ้ตพน้จากเคร่ืองหมกัดองและความยดึถือ 

 
29. “ไม่ท าลายบัลลงัก์” หมายถึงอะไร 
 ค าวา่ “ไม่ท าลายบลัลงัก”์ หมายถึงไม่เลิกจากท่านัง่ท่ีตั้งไว ้จนกวา่จะบรรลุผลตามความตั้งใจ 
ขอ้ความน้ีแสดงความเพียรอนัเดด็เด่ียว มิใช่การทรมานร่างกายโดยขาดปัญญา ความเพียรใน
พระพุทธศาสนาตอ้งประกอบดว้ยความเขา้ใจเหตุและผล รู้จกัก าลงัของตน และด าเนินตามทางท่ี
ถูกตอ้ง 
 แก่นของขอ้ความจึงอยูท่ี่การไม่ยอมแพต้อ่กิเลส ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง และไม่หยดุเพียงความรู้
หรือความสงบท่ียงัไม่ถึงความหลุดพน้ 

 
30. จิตหลดุพ้นเพราะไม่ถือมั่น 
 พระด ารัสใชข้อ้ความวา่ จิตหลดุพน้จากอาสวะทั้งหลาย “เพราะไม่ถือมัน่” ความถือมัน่ท าให้
บุคคลเขา้ไปยดึสังขารวา่เป็นตวัตน เป็นของตน หรือเป็นส่ิงท่ีควรครอบครองไวต้ลอดไป 
 เม่ือมีสมาธิ จิตยอ่มตั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การรู้เห็น ผูป้ฏิบติัจึงใชจิ้ตนั้นพิจารณากอง
สังขารตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึนจากส่วนประกอบและเหตุปัจจยั มีความแปรเปล่ียน และ
ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบัใหเ้ป็นไปตามความปรารถนา 
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 เม่ือรู้เห็นตามความเป็นจริง ความหลงยดึยอ่มคลายลง การถือมัน่ดบัไป และจิตยอ่มหลุดพน้จาก
อาสวะ ส่วนน้ีเป็นค าอธิบายขยายจากขอ้ความเร่ืองจิตหลุดพน้เพราะไม่ถือมัน่ มิใช่พระพุทธพจน์
โดยตรงทุกถอ้ยค า 

 
31. ความรู้ระดับหู สมอง และใจ 
 ค าตอบของพระเถระทั้งหลายสามารถน ามาอธิบายความสัมพนัธ์ของปัญญา 3 ระดบัใหค้น
ทัว่ไปเขา้ใจได ้
 ระดับหู คือการฟัง การอ่าน การจดจ า และการรับความรู้จากผูอ่ื้น เป็นฐานของสุตมยปัญญา 
 ระดับสมอง คือการคิดพิจารณา เปรียบเทียบ แยกแยะ และตรวจสอบเหตุผล เป็นฐานของจิน
ตามยปัญญา 
 ระดับใจ คือความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนา เม่ือจิตมีสมาธิ ตั้งมัน่ และเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง เป็นภาวนามยปัญญา 
ทั้งสามระดบัไม่ควรถูกน ามาต่อตา้นกนั การฟังและการคิดช่วยวางแนวทางท่ีถูกตอ้ง ส่วนสมาธิท าให้
ความรู้กา้วจากความเขา้ใจเร่ืองธรรม ไปสู่การรู้เห็นธรรมภายในจิต 

 
32. คุณธรรมต่างกนั แต่จุดหมายเดียวกนั 
พระสูตรน้ีมิไดต้ดัสินวา่ พระเถระรูปใดมีค าตอบดีท่ีสุดในลกัษณะท่ีท าใหค้ าตอบอ่ืนหมดคุณค่า 
พระพุทธเจา้ทรงรับรองค าตอบทุกค าตอบ เพราะแต่ละค าตอบสะทอ้นคุณธรรมท่ีมีอยูจ่ริงและเป็น
ประโยชน ์
 อยา่งไรก็ตาม พระองคท์รงเพิ่มเติมค าตอบท่ีช้ีตรงไปยงัความเพียรเพือ่ความส้ินอาสวะ 
จึงเห็นล าดบัไดว้า่ 

1. ศึกษาใหเ้ขา้ใจ 
2. อยูส่งดัเพือ่ฝึกจิต 
3. พฒันาความสามารถของจิต 
4. ด ารงชีวิตอยา่งมกันอ้ยและเป็นแบบอยา่ง 
5. สนทนาตรวจสอบธรรม 
6. ท าจิตใหต้ั้งมัน่และอยูใ่นอ านาจ 
7. ใชจิ้ตท่ีฝึกแลว้ท าความเพียรจนหลุดพน้จากอาสวะ 

 ล าดบัน้ีเป็นการสังเคราะห์ค าตอบในพระสูตรเพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจ มิใช่ล าดบัตายตวัท่ีพระสูตร
ก าหนดไวโ้ดยตรง 
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33. ความงามของสถานที่เกดิจากคุณธรรมของคน 
 ป่าโคสิงคสาลวนัมีความงดงามดว้ยธรรมชาติอยูแ่ลว้ แต่ค าถามของพระสูตรท าใหเ้ห็นวา่ ความ
งามท่ีส าคญัยิง่กวา่คือคุณธรรมของผูท่ี้อาศยัอยูใ่นสถานท่ีนั้น 
 วดั ส านกัปฏิบติัธรรม โรงเรียน ครอบครัว หรือองคก์ร อาจมีอาคารและส่ิงแวดลอ้มท่ีสวยงาม 
แต่หากบุคคลภายในขาดศีล ขาดความรับผิดชอบ และเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้ ความงามภายนอกยอ่ม
ไม่สมบูรณ์ 
 ในทางกลบักนั สถานท่ีเรียบง่ายยอ่มมีคุณค่าได ้หากผูท่ี้อยูร่่วมกนัเป็นผูศึ้กษา ปฏิบติั ช่วยเหลือ
กนั และมุ่งลดละกิเลส คนจึงมิไดเ้พียงอาศยัสถานท่ี แต่ยงัเป็นผูส้ร้างคุณค่าและความงามใหแ้ก่สถานท่ี
ดว้ย 

 
34. หมู่คณะที่ดไีม่จ าเป็นต้องมีความสามารถเหมือนกนั 
 พระเถระในพระสูตรมีคุณสมบติัเด่นต่างกนั มิไดท้ าหนา้ท่ีหรือมีความช านาญแบบเดียวกนั
ทั้งหมด ความแตกตา่งนั้นไม่กลายเป็นการแข่งขนั เพราะแต่ละท่านมองเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น และพร้อม
น าค าตอบทั้งหมดไปใหพ้ระพุทธเจา้ทรงวินิจฉยั 
 หมู่คณะท่ีดีจึงไม่จ าเป็นตอ้งท าใหทุ้กคนเหมือนกนั แต่ควร 

• เปิดโอกาสใหคุ้ณธรรมแต่ละดา้นท างาน 
• ไม่ยกความสามารถของตนข่มผูอ่ื้น 
• ไม่ดูแคลนงานหรือความช านาญท่ีตา่งจากตน 
• น าความสามารถทั้งหมดมาสนบัสนุนเป้าหมายร่วมกนั 
• ใชห้ลกัธรรมเป็นเคร่ืองตรวจสอบ 

 ความหลากหลายท่ีมีธรรมเป็นศูนยก์ลางยอ่มกลายเป็นก าลงั มิใช่เหตแุห่งความแตกแยก 
 

แก่นธรรมของพระสูตร 
 มหาโคสิงคสาลสูตรแสดงคุณธรรมของพระมหาสาวกหลายรูปผา่นค าตอบต่อค าถามวา่ ภิกษุ
เช่นใดท าใหป่้าโคสิงคสาลวนังดงาม พระอานนทก์ล่าวถึงพหูสูต ผูท้รงจ า เขา้ใจ และแสดงธรรมเพื่อ
ถอนอนุสัย พระเรวตะกล่าวถึงผูย้นิดีในความสงดั ฝึกความสงบแห่งจิต เจริญฌานและวิปัสสนา 
 พระอนุรุทธะกล่าวถึงผูมี้ทิพยจกัษุ สามารถตรวจดูโลกสหสัสะ พระมหากสัสปะกล่าวถึงผูถื้อ
ธุดงค ์มกันอ้ย สันโดษ สงดั ปรารภความเพียร และถึงพร้อมดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติ
ญาณทสัสนะ 
 พระมหาโมคคลัลานะกล่าวถึงภิกษุผูส้นทนาอภิธรรม ถามตอบกนัอยา่งไม่ติดขดั 
พระสารีบุตรกลา่วถึงผูท้  าจิตใหอ้ยูใ่นอ านาจ สามารถเขา้ถึงธรรมเคร่ืองอยูท่ี่ตอ้งการไดโ้ดยไม่ยาก 
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 พระพุทธเจา้ทรงรับรองค าตอบทั้งหมด แลว้ทรงแสดงวา่ ภิกษุผูต้ ั้งความเพียรอยา่งเดด็เด่ียว ไม่
ยอมลุกจากท่ีนัง่จนกวา่จิตจะหลุดพน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมัน่ ยอ่มท าใหป่้าโคสิงคสาลวนังดงาม 
สาระส าคญัของพระสูตรคือ 
 ความรู้ ความสงดั ความสามารถพิเศษ ความมกันอ้ย การสนทนาธรรม และความช านาญใน
สมาธิ ลว้นเป็นคุณธรรมท่ีมีค่า แต่คุณธรรมทั้งหมดควรรวมลงสู่ความไม่ประมาทและความเพียรเพื่อท า
จิตใหห้ลุดพน้จากอาสวะ 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 1. พฒันาความสามารถของตนโดยไม่ดูแคลนผู้อ่ืน แต่ละคนมีความถนดัต่างกนั บางคนศึกษา
เก่ง บางคนปฏิบติัดี บางคนส่ือสารชดั บางคนเป็นแบบอยา่งดา้นความเรียบง่าย ควรพฒันา
ความสามารถของตน พร้อมทั้งเห็นคุณค่าของความสามารถท่ีแตกตา่ง 
 2. อย่าหยดุอยู่เพยีงความจ า เม่ือศึกษาธรรมแลว้ ควรพิจารณาความหมาย ตรวจสอบความเขา้ใจ 
และน าไปปฏิบติั ความรู้ท่ีไม่ลงสู่การเปล่ียนแปลงกาย วาจา และใจ ยงัท าหนา้ท่ีไม่สมบูรณ์ 
 3. จัดเวลาให้แก่ความสงัด ชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยขอ้มูล การสนทนา และกิจกรรม อาจท าใหไ้ม่มี
โอกาสเห็นจิตของตน ควรจดัเวลาส าหรับความเงียบ สติ และสมาธิอยา่งสม ่าเสมอ 
 4. พูดในส่ิงทีต่นพยายามปฏิบัต ิก่อนแนะน าผูอ่ื้น ควรยอ้นพิจารณาวา่ ตนก าลงัฝึกตามส่ิงท่ีพูด
อยูห่รือไม่ แมย้งัท าไม่ไดส้มบูรณ์ ความซ่ือตรงต่อการฝึกท าใหค้ าพูดมีน ้าหนกั 
 5. สนทนาเพ่ือแสวงหาความจริง การถามตอบควรมีเป้าหมายเพือ่ท าความเขา้ใจ ไม่ใช่เพื่อ
เอาชนะหรือรักษาความเห็นของตน เม่ือพบวา่ตนเขา้ใจผิด ควรพร้อมแกไ้ข 
 6. ฝึกจิตอย่างเป็นล าดบั จิตจะไม่อยูใ่นอ านาจเพียงเพราะส่ัง แตต่อ้งฝึกดว้ยศีล สติ ความเพียร 
และสมาธิ การฝึกสม ่าเสมอท าใหจิ้ตมีก าลงัและพร้อมตอ่การรู้เห็น 
 7. ตั้งเป้าหมายไว้ทีก่ารลดกเิลส ควรตรวจสอบวา่ การศึกษา การปฏิบติั และกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาท าใหค้วามโลภ ความโกรธ ความหลง และความถือตวัลดลงหรือไม่ หากกิเลสกลบั
เพิ่มข้ึน ควรทบทวนวิธีและเจตนาของตน 

 
ข้อควรเข้าใจ 
 พระสูตรไม่ได้จัดอนัดบัว่าพระเถระรูปใดดีกว่ากนั 
 พระพุทธเจา้ทรงรับรองค าตอบของพระเถระทุกรูปวา่เป็นค าตอบท่ีดีโดยปริยาย จึงไม่ควรน า
พระสูตรไปใชเ้ปรียบเทียบวา่คุณธรรมของรูปหน่ึงต ่ากวา่ของอีกรูปหน่ึงโดยเดด็ขาด 
 พหูสูตต้องเช่ือมกบัการเข้าใจและการปฏิบัติ 
 การจ าเน้ือหาไดม้ากเป็นองคป์ระกอบหน่ึง แต่ยงัตอ้งพิจารณาดว้ยใจ แทงตลอดดว้ยความเห็น 
และใชธ้รรมเพือ่ถอนอนุสัย ความสงัดไม่ใช่การตัดขาดจากหน้าที่ ความสงดัมีไวฝึ้กจิต ไม่ใช่ใช้
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หลีกเล่ียงหนา้ท่ีท่ีควรรับผิดชอบหรือปฏิเสธการเก้ือกูลผูอ่ื้น ทิพยจักษุไม่ใช่หลกัฐานแห่งความส้ินอา
สวะโดยตัวมนัเอง ความสามารถพิเศษเป็นผลของการฝึกจิตบางระดบั แต่จุดหมายสูงสุดอยูท่ี่การส้ิน
ความยดึถือและอาสวะ 
 ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองฝึก มิใช่เหตุยกตนข่มผู้อ่ืน การอยูป่่า เท่ียวบิณฑบาต หรือถือผา้บงัสุกุล มี
คุณค่าเม่ือช่วยลดความตอ้งการและสนบัสนุนการภาวนา ไม่ควรใชเ้ป็นเคร่ืองสร้างความส าคญัตน 
“อภิธรรม” ในพระสูตรนีค้วรเข้าใจตามบริบท 
 ค าน้ีหมายถึงธรรมอนัยิง่หรือการสนทนาธรรมอยา่งลึกซ้ึง ไม่ควรด่วนสรุปวา่หมายถึงหมวด
คมัภีร์อภิธรรมปิฎกในรูปแบบท่ีจดัเป็นระบบภายหลงัเพียงความหมายเดียว ความเพยีรต้อง
ประกอบด้วยปัญญา 
 การตั้งใจไม่ลุกจากท่ีนัง่แสดงความเด็ดเด่ียวในการละกิเลส มิใช่ค าสอนใหฝื้นหรือท าลาย
ร่างกายโดยไม่รู้ประมาณ สมาธิเป็นฐาน มิใช่จุดหมายสุดท้าย 
 สมาธิท าใหจิ้ตตั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การรู้เห็น ภาวนามยปัญญาจึงอาศยัจิตท่ีไดรั้บการฝึก
แลว้พิจารณากองสังขารตามความเป็นจริง จนความยดึถือคลายลงและจิตหลุดพน้ 

 
สรุป 
 ในคืนวนัเพญ็ ณ ป่าโคสิงคสาลวนั พระสารีบุตรถามพระมหาสาวกทั้งหลายวา่ ภิกษุเช่นใดท า
ใหป่้าแห่งน้ีงดงาม 
 พระอานนทต์อบวา่ ภิกษุผูเ้ป็นพหูสูต ทรงจ า เขา้ใจ และแสดงธรรมเพื่อถอนอนุสัย 
พระเรวตะตอบวา่ ภิกษผุูย้นิดีในความสงดั ฝึกจิตภายใน และเจริญฌานกบัวิปัสสนา 
พระอนุรุทธะตอบวา่ ภิกษุผูต้รวจดูโลกสหสัสะดว้ยทิพยจกัษ ุ
 พระมหากสัสปะตอบวา่ ภิกษุผูถื้อธุดงค ์มกันอ้ย สันโดษ สงดั ปรารภความเพียร และถึงพร้อม
ดว้ยคุณธรรม 
 พระมหาโมคคลัลานะตอบวา่ ภิกษุสองรูปผูส้นทนาอภิธรรม ถามตอบกนัโดยไม่ติดขดั 
พระสารีบุตรตอบวา่ ภิกษุผูท้  าจิตใหอ้ยูใ่นอ านาจ และสามารถเขา้ถึงธรรมเคร่ืองอยูต่ามประสงค ์
พระพุทธเจา้ทรงรับรองค าตอบทั้งหมด แลว้ตรัสวา่ ภิกษุผูก้ลบัจากบิณฑบาต นัง่ตั้งกายตรง ด ารงสติ 
และตั้งใจวา่จะไม่ลุกข้ึนจนกวา่จิตจะหลุดพน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมัน่ ภิกษุเช่นน้ีท าใหป่้าโคสิงคสาล
วนังดงาม 
 พระสูตรน้ีจึงสอนวา่ ความงามของสถานท่ีมิไดเ้กิดจากธรรมชาติหรือส่ิงก่อสร้างเท่านั้น แตเ่กิด
จากคุณธรรมของผูท่ี้อาศยัอยู ่
 ผูมี้ความรู้ ผูรั้กความสงดั ผูฝึ้กจิต ผูม้กันอ้ย ผูส้นทนาธรรม และผูมี้ความเพียร ต่างช่วยกนัท าให้
พระศาสนาและหมู่คณะงดงาม เม่ือคุณธรรมทั้งหมดมุ่งไปสู่เป้าหมายเดียวกนั คือการละความถือมัน่
และความส้ินอาสวะ 
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ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

• พหูสูต 
• สุตมยปัญญา 
• จินตามยปัญญา 
• ภาวนามยปัญญา 
• ความสงดั 
• ฌาน 
• วิปัสสนา 
• ทิพยจกัษ ุ
• ธุดงควตัร 
• ความมกันอ้ย 
• ความสันโดษ 
• อภิธรรมในบริบทพระสูตร 
• การท าจิตใหอ้ยูใ่นอ านาจ 
• อาสวะ 
• ความไม่ถือมัน่ 
• วิมุตติ 
• วิมุตติญาณทสัสนะ 
• ความไม่ประมาท 
• ความเพียร 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 33 : มหาโคปาลสูตร 

คุณสมบัต ิ11 ประการของผู้เจริญในพระธรรมวนิัย 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• อุปมาคนเล้ียงโค 
• คุณสมบติั 11 ประการของภิกษ ุ
• การรู้จกัรูป 
• การรู้จกัลกัษณะของคนพาลและบณัฑิต 
• การเข่ียไข่ขาง คือการละอกุศลวิตก 
• อินทรียสังวร 
• การแสดงธรรมแก่ผูอ่ื้น 
• การเขา้ไปสอบถามพระพหูสูต 
• ความอ่ิมเอิบและปราโมทยใ์นธรรม 
• อริยมรรคมีองค ์8 
• สติปัฏฐาน 4 
• ความรู้จกัประมาณในการรับปัจจยั 4 
• ความเคารพพระเถระ 

 
บทน า 

 มหาโคปาลสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาคนเล้ียงโคข้ึนแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย 
คนเล้ียงโคผูข้าดคุณสมบติั 11 ประการ ยอ่มไม่สามารถเล้ียงฝงูโคใหเ้จริญเพิ่มพนูได ้ส่วนคนเล้ียงโคผู ้
ประกอบดว้ยคุณสมบติั 11 ประการ ยอ่มสามารถรักษาฝงูโคใหเ้จริญข้ึน 
 พระพุทธเจา้ทรงน าคุณสมบติัเหล่านั้นมาเปรียบกบัภิกษุในพระธรรมวินยั ภิกษุผูไ้ม่รู้จกัรูป ไม่
รู้จกัลกัษณะ ไม่เข่ียไข่ขาง ไม่ปิดบงัแผล ไม่สุมไฟ ไม่รู้จกัท่าน ้า ไม่รู้วา่โคด่ืมแลว้ ไม่รู้จกัทาง ไม่ฉลาด
ในท่ีหากิน รีดนมจนหมด และไม่บูชาโคผูเ้ป็นพ่อฝงู ยอ่มไม่ถึงความเจริญงอกงามในพระธรรมวินยั 
ในทางกลบักนั ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยคุณสมบติัทั้ง 11 ประการ ยอ่มถึงความเจริญ งอกงาม และไพบูลยใ์น
ธรรมวินยั 
 อุปมาในพระสูตรน้ีแสดงวา่ ความเจริญทางธรรมมิไดเ้กิดจากคุณสมบติัขอ้ใดขอ้หน่ึง แตต่อ้ง
อาศยัความเขา้ใจ การส ารวม การละอกุศล การศึกษาสอบถาม การปฏิบติัตามมรรค และการเคารพผูค้วร
เคารพอยา่งสัมพนัธ์กนั 
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1. พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวนั 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลก้รุงสา
วตัถี ณ ท่ีนั้น พระองคต์รัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา่ “ภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลรับพระด ารัส 
 พระพุทธเจา้จึงทรงแสดงเร่ืองคนเล้ียงโคท่ีขาดหรือประกอบดว้ยองคคุ์ณ 11 ประการ เพือ่ให้
ภิกษุทั้งหลายเห็นเหตแุห่งความเส่ือมและความเจริญในการประพฤติพรหมจรรย ์

 
2. คนเลีย้งโคผู้ขาดคุณสมบัต ิ11 ประการ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ คนเล้ียงโคผูป้ระกอบดว้ยขอ้บกพร่อง 11 ประการ ยอ่มไม่สามารถเล้ียงฝงู
โคใหเ้จริญและเพิ่มพูนได ้
 ขอ้บกพร่องเหล่านั้น ไดแ้ก่ 

1. ไม่รู้จกัรูป 
2. ไม่ฉลาดในลกัษณะ 
3. ไม่เข่ียไข่ขาง 
4. ไม่ปิดบงัแผล 
5. ไม่สุมไฟ 
6. ไม่รู้จกัท่าน ้า 
7. ไม่รู้วา่โคด่ืมแลว้ 
8. ไม่รู้จกัทาง 
9. ไม่ฉลาดในท่ีหากิน 
10. รีดนมจนหมด 
11. ไม่บูชาโคผูเ้ป็นพ่อฝงูและผูน้ าฝงูเป็นพิเศษ 

 เม่ือคนเล้ียงโคไม่รู้จกัธรรมชาติของโค ไม่ป้องกนัอนัตราย ไม่รู้แหลง่น ้าและอาหาร และไม่
รักษาก าลงัของฝงู ฝงูโคยอ่มอ่อนแอและไม่เพิม่พูน 

 
3. ภิกษุผู้ขาดคุณสมบตั ิ11 ประการ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุผูข้าดคุณสมบติั 11 ประการ ก็ไม่สามารถถึงความเจริญ งอกงาม และ
ไพบูลยใ์นพระธรรมวินยัไดเ้ช่นเดียวกนั 
 อุปมาแต่ละขอ้มีความหมายทางธรรมโดยเฉพาะ มิใช่การน างานเล้ียงโคมาเปรียบอยา่งกวา้ง ๆ 
เท่านั้น 
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 พระองคท์รงอธิบายวา่ 
• การรู้จกัรูป คือรู้จกัมหาภูตรูปและรูปท่ีอาศยัมหาภูตรูป 
• การรู้จกัลกัษณะ คือรู้จกัเคร่ืองหมายของคนพาลและบณัฑิต 
• การเข่ียไข่ขาง คือการละอกุศลวิตก 
• การปิดบงัแผล คือการส ารวมอินทรีย ์
• การสุมไฟ คือการแสดงธรรมแก่ผูอ่ื้น 
• การรู้จกัท่าน ้า คือการเขา้ไปสอบถามพระพหูสูต 
• การรู้วา่โคด่ืมแลว้ คือรู้จกัความอ่ิมเอิบในธรรม 
• การรู้จกัทาง คือรู้อริยมรรคมีองค ์8 
• การรู้จกัท่ีหากิน คือรู้สติปัฏฐาน 4 
• การไม่รีดนมจนหมด คือรู้จกัประมาณในการรับปัจจยั 4 
• การบูชาโคผูน้ าฝงู คือการเคารพพระเถระผูเ้ป็นบิดาและผูน้ าของสงฆ์ 

 
4. ข้อที ่1 ไม่รู้จักรูป 
 คนเล้ียงโคตอ้งรู้จกัรูปร่าง สี และลกัษณะภายนอกของโคแต่ละตวั จึงจะดูแลและจ าแนกฝงูโค
ไดถู้กตอ้ง ภิกษุผูไ้ม่รู้จกัรูป คือผูไ้ม่รู้ตามความเป็นจริงวา่ รูปทั้งปวงประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 และรูปท่ี
อาศยัมหาภตูรูป 4 
 มหาภูตรูป 4 ไดแ้ก่ 

1. ปฐวีธาตุ - ลกัษณะแขน้แขง็หรือออ่น 
2. อาโปธาต ุ- ลกัษณะเอิบอาบหรือเกาะกุม 
3. เตโชธาต ุ- ลกัษณะร้อน เยน็ หรือท าใหสุ้ก 
4. วาโยธาตุ - ลกัษณะเคล่ือนไหว ตึง หรือไหว 

 รูปท่ีอาศยัมหาภูตรูป คือรูปอ่ืนซ่ึงเกิดข้ึนโดยอาศยัธาตุพื้นฐานเหล่าน้ี 
ผูไ้ม่รู้จกัรูปยอ่มมีโอกาสยดึส่ิงท่ีเกิดจากส่วนประกอบและเหตุปัจจยัวา่เป็นตวัตนหรือเป็นของตนโดย
แทจ้ริง 

 
5. รู้จักรูปเพ่ือเห็นตามความเป็นจริง 
 การรู้จกัรูปมิใช่เพียงจ าช่ือธาตุทั้งส่ีได ้แต่ตอ้งเขา้ใจวา่ รูปกายและวตัถุทั้งหลายเป็นส่ิงท่ีเกิดจาก
ส่วนประกอบและเหตปัุจจยั รูปมีการเปล่ียนแปลง เส่ือมสลาย และไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบัใหเ้ป็นไปตาม
ความปรารถนาไดท้ั้งหมด 
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 การรู้ในระดบัการฟังเป็นพื้นฐาน การคิดพิจารณาช่วยใหแ้ยกแยะไดช้ดัข้ึน แต่การรู้เห็นรูปตาม
ความเป็นจริงในระดบัภาวนามยปัญญา ตอ้งอาศยัจิตท่ีมีสมาธิเป็นฐาน เม่ือเห็นรูปโดยความเป็นธาตุ 
ความยดึถือวา่ “น่ีคือตวัเรา” หรือ “น่ีเป็นของเราอยา่งถาวร” ยอ่มค่อย ๆ คลายลง 
 ขอ้ความส่วนน้ีเป็นค าอธิบายขยายเพื่อเช่ือมหลกัการรู้จกัรูปกบัการภาวนา มิใช่พระพุทธพจน์
โดยตรงทุกถอ้ยค า 

 
6. ข้อที ่2 ไม่ฉลาดในลกัษณะ 
 คนเล้ียงโคท่ีดีตอ้งรู้จกัลกัษณะของโค รู้วา่โคตวัใดแขง็แรง ออ่นแอ ดุ เช่ือง หรือมีคุณสมบติั
อยา่งไร ภิกษุผูไ้ม่ฉลาดในลกัษณะ คือผูไ้ม่รู้ตามความเป็นจริงวา่ บุคคลผูเ้ป็นพาลมีกรรมเป็น
เคร่ืองหมาย และบุคคลผูเ้ป็นบณัฑิตมีกรรมเป็นเคร่ืองหมาย 
 การเป็นพาลหรือบณัฑิตจึงไม่ควรตดัสินจาก 

• ชาติก าเนิด 
• ทรัพยส์มบติั 
• ต าแหน่ง 
• ช่ือเสียง 
• การพูดเก่ง 
• จ านวนผูติ้ดตาม 

 แต่ควรพิจารณาจากการกระท าทางกาย วาจา และใจ ตลอดจนผลท่ีเกิดจากการกระท านั้น 
 

7. กรรมเป็นเคร่ืองหมายของคนพาลและบัณฑิต 
 คนพาลอาจมีความรู้มากหรือมีภาพลกัษณ์น่าเช่ือถือ แต่หากการกระท าก่อความเบียดเบียน 
หลอกลวง แตกแยก และเพิ่มอกุศล ยอ่มแสดงลกัษณะของความเป็นพาล 
 บณัฑิตมิใช่เพียงผูมี้ขอ้มูลมาก แต่เป็นผูพ้ิจารณาเหตุและผล รู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และไม่เป็น
ประโยชน์ และรับผิดชอบต่อการกระท าของตน 
 การรู้จกัลกัษณะช่วยให ้

• เลือกคบกลัยาณมิตร 
• ระวงัอิทธิพลของคนพาล 
• ไม่หลงภาพลกัษณ์ภายนอก 
• ตรวจสอบกรรมของตนเอง 
• ปรับปรุงกาย วาจา และใจใหเ้ป็นไปในทางท่ีถกูตอ้ง 

 หลกัน้ีควรใชด้ว้ยความรอบคอบ มิใช่เพื่อรีบติดป้ายหรือตดัสินบุคคลจากเหตุการณ์เพียงคร้ัง
เดียว 
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8. ข้อที ่3 ไม่เขี่ยไข่ขาง 
 ไข่ขางหรือไข่แมลงท่ีติดอยูต่ามบาดแผลของโค หากคนเล้ียงไม่เข่ียออก ยอ่มฟักตวัและท า
อนัตรายแก่โคในภายหลงั 
 ภิกษุผูไ้ม่เข่ียไข่ขาง คือผูป้ล่อยอกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งอยู ่ไม่ละ ไม่บรรเทา ไม่ท าใหส้ิ้น
ไป และไม่ท าใหไ้ม่มีเหลือ 
 อกุศลวิตกส าคญั ไดแ้ก่ 

1. กามวิตก - ความด าริหมกมุ่นในกาม 
2. พยาบาทวติก - ความด าริปองร้ายหรือขดัเคือง 
3. วิหิงสาวิตก - ความด าริเบียดเบียน 

 อกุศลวิตกในระยะแรกอาจดูเลก็นอ้ย แตห่ากปล่อยใหเ้จริญ ยอ่มกลายเป็นค าพดู การกระท า 
และนิสัยท่ีมีก าลงัมากข้ึน 

 
9. ละอกศุลตั้งแต่ยังมีก าลงัน้อย 
 อุปมาไข่ขางแสดงวา่ ผูป้ฏิบติัไม่ควรรอใหอ้กุศลพฒันาเตม็ท่ีแลว้จึงแกไ้ข 
เม่ือกามวิตก พยาบาทวิตก หรือวิหิงสาวิตกเกิดข้ึน ควรรู้ทนัและพิจารณาโทษ ไม่ตามเล้ียงอารมณ์นั้น
ดว้ยความคิดซ ้า ๆ 
 การละอกุศลอาจอาศยัวิธีท่ีเหมาะสม เช่น 

• เปล่ียนไปพิจารณาอารมณ์ท่ีเป็นกุศล 
• เห็นโทษของความคิดนั้น 
• ไม่ใส่ใจและไม่สานต่อ 
• ระงบัเหตุทางกายและวาจา 
• ท าจิตใหส้งบดว้ยสมาธิ 
• พิจารณาการเกิดดบัของอารมณ์ตามความเป็นจริง 

 จุดส าคญัคือไม่ยอมรับอกุศลวา่เป็นตวัเรา แลว้ปล่อยใหม้นัควบคุมการกระท า 
 

10. ข้อที ่4 ไม่ปิดบังแผล 
 เม่ือโคมีบาดแผล คนเล้ียงโคตอ้งปิดหรือป้องกนัแผล มิใหแ้มลงและส่ิงสกปรกเขา้ไปรบกวน 
ภิกษุผูไ้ม่ปิดบงัแผล คือผูไ้ม่ส ารวมอินทรีย ์เม่ือเห็นรูปดว้ยตา ไดย้นิเสียงดว้ยหู ดมกล่ินดว้ยจมูก ลิ้มรส
ดว้ยลิ้น ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย หรือรู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ยอ่มยดึถือโดยนิมิตและอนุพยญัชนะ 
เม่ือไม่ส ารวมอินทรีย ์อกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนสัยอ่มไหลเขา้ครอบง าจิตได ้
อินทรียสังวรจึงเปรียบเหมือนส่ิงป้องกนัมิใหแ้ผลถูกกระทบซ ้า 
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11. อนิทรียสังวรมใิช่การปิดกั้นโลก 
 การส ารวมตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ มิใช่การไม่มอง ไม่ฟัง หรือไม่รับรู้อะไรเลย 
การส ารวมหมายถึงการรู้จกัรับรู้อารมณ์โดยไม่ปล่อยใหค้วามยนิดี ความยนิร้าย และการยดึรายละเอียด
เขา้ครอบง าจิต ผูมี้สติยอ่มรู้วา่ 

• ตาก าลงัเห็นรูป 
• หูก าลงัไดย้นิเสียง 
• ใจก าลงัตีความ 
• ความชอบหรือความไม่ชอบก าลงัเกิดข้ึน 

 เม่ือรู้ทนั จิตยอ่มมีช่องวา่งส าหรับพิจารณา มิไดต้อบสนองตามความเคยชินทนัที 
อินทรียสังวรจึงเป็นการรักษาจิต มิใช่การหลบหนีอารมณ์ภายนอก 

 
12. ข้อที ่5 ไม่สุมไฟ 
 คนเล้ียงโคสุมไฟใหเ้กิดควนัเพื่อป้องกนัเหลือบ ยงุ และแมลงมิใหร้บกวนฝงูโค 
ภิกษุผูไ้ม่สุมไฟ คือผูไ้ม่แสดงธรรมท่ีตนไดฟั้งและศึกษาแก่ผูอ่ื้นโดยพิสดาร 
 ธรรมท่ีไดฟั้งและเขา้ใจไม่ควรถูกเก็บไวเ้พื่อประโยชน์ของตนเพียงผูเ้ดียว เม่ือมีโอกาส
เหมาะสม ควรถา่ยทอดแก่ผูอ่ื้นดว้ยเจตนาเก้ือกูล การแสดงธรรมท่ีดีตอ้ง 

• อาศยัเน้ือหาท่ีถูกตอ้ง 
• รู้จกัผูฟั้ง 
• รู้จกัเวลา 
• อธิบายจากง่ายไปหาลึก 
• ไม่แสดงเพื่อช่ือเสียงหรือลาภ 
• มุ่งใหผู้ฟั้งลดละอกุศลและเจริญกุศล 

 
13. ถ่ายทอดธรรมโดยไม่บิดเบือน 
 ผูแ้สดงธรรมมีหนา้ท่ีรักษาความแตกต่างระหวา่ง 

1. ขอ้ความท่ีปรากฏในพระสูตร 
2. ค าอธิบายจากอรรถกถาหรือคมัภีร์ 
3. การวิเคราะห์และการประยกุตใ์ชข้องผูเ้ขียนหรือผูส้อน 

 หากน าค าอธิบายของตนไปกล่าวเสมือนเป็นพระพุทธพจน ์อาจท าใหผู้อ้่านเขา้ใจคลาดเคล่ือน 
การสุมไฟในความหมายทางธรรมจึงมิใช่เพียงพูดธรรมมาก แต่ตอ้งถา่ยทอดอยา่งรับผิดชอบ ชดัเจน 
และซ่ือตรงต่อแหลง่ท่ีมา 



35 
 

 
14. ข้อที ่6 ไม่รู้จักท่าน า้ 
 คนเล้ียงโคตอ้งรู้จกัท่าน ้าท่ีปลอดภยัและเหมาะสม จึงจะน าฝงูโคลงด่ืมน ้าไดโ้ดยไม่เกิดอนัตราย 
ภิกษุผูไ้ม่รู้จกัท่าน ้า คือผูไ้ม่เขา้ไปหาภิกษุผูเ้ป็นพหูสูต ทรงจ าธรรม ทรงวินยั และทรงมาติกา ตามกาล
อนัควร เพือ่สอบถามและไต่ถามวา่ 

• เร่ืองน้ีเป็นอยา่งไร 
• ขอ้น้ีมีความหมายอยา่งไร 

 เม่ือส่ิงใดยงัไม่แจ่มแจง้ ผูรู้้เหล่านั้นยอ่มช่วยเปิดเผย เม่ือส่ิงใดยงัลึกซ้ึงยอ่มช่วยท าใหเ้ขา้ใจ และ
ช่วยบรรเทาความสงสัยในธรรมหลายประการ 

 
15. การถามคือส่วนหนึง่ของปัญญา 
 ผูไ้ม่กลา้ถามอาจเก็บความเขา้ใจผิดไวเ้ป็นเวลานาน การถามท่ีดีตอ้งเกิดจากความตอ้งการเขา้ใจ 
มิใช่ถามเพื่อจบัผิด ทดลองภูมิ หรือท าใหอี้กฝ่ายล าบาก ก่อนถามควรพิจารณาวา่ 

• ตนสงสัยประเด็นใด 
• ไดศึ้กษาพื้นฐานเพียงพอหรือยงั 
• บุคคลใดเหมาะท่ีจะถาม 
• เวลาใดเหมาะสม 
• ค าตอบสอดคลอ้งกบัธรรมและเหตุผลหรือไม่ 

 แมไ้ดรั้บค าตอบแลว้ ผูฟั้งยงัตอ้งพิจารณา ไม่ใช่ยดึบุคคลแทนหลกัธรรม ท่าน ้าจึงเปรียบเหมือน
แหล่งความรู้ท่ีช่วยดบัความสงสัยและฟ้ืนก าลงัของผูเ้ดินทาง 

 
16. ข้อที ่7 ไม่รู้ว่าโคด่ืมแล้ว 
 คนเล้ียงโคตอ้งรู้วา่โคตวัใดไดด่ื้มน ้าแลว้และด่ืมเพียงพอหรือยงั มิฉะนั้นอาจเร่งหรือรบกวนโค
โดยไม่เหมาะสม ภิกษผุูไ้ม่รู้วา่โคด่ืมแลว้ คือผูไ้ม่รู้จกัความอ่ิมเอิบในอรรถ ความอ่ิมเอิบในธรรม และ
ความปราโมทยอ์นัประกอบดว้ยธรรม เม่ือพระตถาคตทรงแสดงธรรมวินยั การฟังธรรมอยา่งถูกตอ้ง
มิไดจ้บเพียงการไดข้อ้มูล แต่ท าใหผู้ฟั้ง 

• เขา้ใจความหมาย 
• เห็นความสัมพนัธ์ของหลกัธรรม 
• เกิดความเล่ือมใสอยา่งมีเหตุผล 
• เกิดปีติและปราโมทยใ์นกุศล 
• มีก าลงัใจในการปฏิบติั 
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17. ความอิม่เอบิในธรรมไม่ใช่ความหลงเพลนิ 
 ความอ่ิมเอิบในธรรมแตกต่างจากความต่ืนเตน้ชัว่คราว ความต่ืนเตน้อาจเกิดจากรูปแบบการพูด 
เสียง หรือบรรยากาศ แต่ความอ่ิมเอิบในธรรมเกิดจากการเขา้ใจอรรถและเห็นคุณค่าของธรรมท่ีน าไปสู่
การละกิเลส ความปราโมทยท่ี์ถูกตอ้งยอ่มเก้ือกูลต่อ 

• ความเพียร 
• ความไม่ประมาท 
• ความสงบของจิต 
• สมาธิ 
• การพิจารณาใหเ้กิดปัญญา 

 อยา่งไรก็ตาม ผูป้ฏิบติัไม่ควรยดึปีติหรือความอ่ิมเอิบวา่เป็นจุดหมายสุดทา้ย แต่ใชเ้ป็นก าลงั
เดินหนา้ต่อไป 

 
18. ข้อที ่8 ไม่รู้จักทาง 
 คนเล้ียงโคท่ีไม่รู้จกัทาง ยอ่มน าฝงูโคหลงไปในท่ีอนัตรายหรือไปไม่ถึงแหลง่น ้าและอาหาร 
ภิกษุผูไ้ม่รู้จกัทาง คือผูไ้ม่รู้จกัอริยมรรคมีองค ์8 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ - ความเห็นชอบ 
2. สัมมาสังกปัปะ - ความด าริชอบ 
3. สัมมาวาจา - เจรจาชอบ 
4. สัมมากมัมนัตะ - กระท าชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ - เล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ - เพียรชอบ 
7. สัมมาสติ - ระลึกชอบ 
8. สัมมาสมาธิ - ตั้งจิตมัน่ชอบ 

 มรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์มิใช่หลกัท่ีเลือกปฏิบติัเพียงบางขอ้โดยไม่
เก่ียวขอ้งกนั 

 
19. องค์มรรคท างานสัมพนัธ์กนั 
 สัมมาทิฏฐิช่วยก าหนดทิศทางใหถู้กตอ้ง สัมมาสังกปัปะท าใหค้วามด าริไม่ถูกครอบง าดว้ยกาม 
พยาบาท และความเบียดเบียน สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ ท าใหก้ารด าเนินชีวิตไม่
สร้างเหตุแห่งความเดือดร้อน สัมมาวายามะและสัมมาสติช่วยรักษาและพฒันาจิต สัมมาสมาธิท าใหจิ้ต
ตั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมต่อการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
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 เม่ือองคม์รรคท างานสัมพนัธ์กนั การปฏิบติัยอ่มน าไปสู่ความรอบรู้ในกองสังขาร ความคลาย
ก าหนดั และความหลุดพน้ 

 
20. ข้อที ่9 ไม่ฉลาดในที่หากนิ 
 คนเล้ียงโคตอ้งรู้จกัทุ่งหญา้ท่ีเหมาะสม มีอาหารเพียงพอ และไม่มีอนัตรายต่อฝงูโค 
ภิกษุผูไ้ม่ฉลาดในท่ีหากิน คือผูไ้ม่รู้จกัสติปัฏฐาน 4 ไดแ้ก่ 

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน - พิจารณากายในกาย 
2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน - พิจารณาเวทนาในเวทนา 
3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน - พิจารณาจิตในจิต 
4. ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน - พิจารณาธรรมในธรรม 

 สติปัฏฐานเป็นแดนท างานของสติ เป็นท่ีซ่ึงผูป้ฏิบติัเรียนรู้กาย เวทนา จิต และธรรมตามท่ีก าลงั
ปรากฏ 

 
21. สติปัฏฐานเป็นที่หากนิของจิตผู้ปฏิบัต ิ
 ค าวา่ “ท่ีหากิน” ในอุปมามิไดล้ดคุณค่าของสติปัฏฐาน แต่แสดงวา่ ผูฝึ้กตอ้งมีแดนท่ีเหมาะแก่
การพฒันาจิตอยา่งสม ่าเสมอ 
 เม่ือสติตั้งอยูใ่นกาย เวทนา จิต และธรรม ผูป้ฏิบติัยอ่มเห็นวา่ สภาวะต่าง ๆ เกิดข้ึน ตั้งอยู่
ชัว่คราว และดบัไปตามเหตุปัจจยั 
 การพิจารณามิใช่การคิดเร่ืองกาย เวทนา จิต และธรรมจากภายนอกเท่านั้น แต่เป็นการรู้สภาวะท่ี
ก าลงัปรากฏโดยมีสติและสัมปชญัญะ 
 เม่ือจิตมีสมาธิ การเห็นยอ่มชดัข้ึน และสามารถพฒันาเป็นภาวนามยปัญญาท่ีรู้เห็นกองสังขาร
ตามความเป็นจริง 

 
22. ข้อที ่10 รีดนมจนหมด 
 คนเล้ียงโคท่ีรีดนมจนหมด ยอ่มไม่เหลือน ้านมไวส้ าหรับลูกโค และอาจท าใหแ้ม่โคอ่อนแอ 
ภิกษุผูรี้ดนมจนหมด คือผูไ้ม่รู้จกัประมาณ เม่ือคฤหสัถผ์ูมี้ศรัทธานิมนตใ์หรั้บปัจจยั ไดแ้ก่ 

• จีวร 
• บิณฑบาต 
• เสนาสนะ 
• คิลานปัจจยัเภสัชบริขาร 

 หากภิกษุไม่รู้จกัประมาณในการรับ ยอ่มสร้างภาระแก่ผูถ้วาย ท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่ง
บรรพชิตกบัคฤหสัถเ์สียสมดุล และอาจท าใหต้นเองติดอยูใ่นลาภ 
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23. รู้จักประมาณในการรับ 
 การรู้จกัประมาณมิไดห้มายความวา่ตอ้งปฏิเสธปัจจยัทุกอยา่ง 
บรรพชิตจ าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยั 4 เพื่อด ารงชีวิตและปฏิบติัธรรม แต่ควรรับโดยพิจารณา 

• รับเท่าท่ีจ าเป็น 
• ไม่เรียกร้องเกินสมควร 
• ไม่ท าใหผู้ถ้วายเดือดร้อน 
• ไม่สะสมเพราะความอยาก 
• ใชต้ามวตัถุประสงค ์
• ดูแลของท่ีไดรั้บอยา่งรับผิดชอบ 

 หลกัน้ีสอดคลอ้งกบัความมกันอ้ย คือแมมี้ผูพ้ร้อมถวายมาก ก็ใชเ้ท่าท่ีจ าเป็น และสอดคลอ้งกบั
สันโดษ คือยนิดีในส่ิงท่ีไดรั้บโดยชอบ ไม่ด้ินรนแสวงหาเกินขอบเขต 

 
24. ข้อที ่11 ไม่บูชาโคผู้เป็นพ่อฝูง 
 ในฝงูโคยอ่มมีโคผูเ้ป็นพ่อฝงู ผูน้ าฝงู และช่วยคุม้ครองฝงู คนเล้ียงโคท่ีดีตอ้งดูแลโคเหลา่นั้น
เป็นพิเศษ ภิกษุผูไ้ม่บูชาโคผูน้ าฝงู คือผูไ้ม่ตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม ทั้ง
ต่อหนา้และลบัหลงั ต่อพระเถระผูบ้วชมานาน เป็นบิดาของสงฆ ์และเป็นผูน้ าของสงฆ ์
 ภิกษุนั้นไม่ตอ้นรับ ไม่จดัอาสนะ และไม่แสดงความเคารพตามสมควร เม่ือขาดความเคารพต่อ
พระเถระ ความตอ่เน่ืองของการศึกษา ประสบการณ์ และระเบียบแห่งหมู่คณะยอ่มออ่นก าลงัลง 

 
25. ความเคารพไม่ใช่การเช่ือโดยไม่พจิารณา 
 การเคารพพระเถระมิไดห้มายถึงยอมรับทุกส่ิงโดยไม่ใชปั้ญญา หรือปกปิดส่ิงท่ีผิดธรรมวินยั 
ความเคารพท่ีถูกตอ้งประกอบดว้ย 

• กายกรรมท่ีสุภาพและเก้ือกูล 
• วาจาท่ีเหมาะสม 
• ใจท่ีไม่คิดลบหลู่ 
• การรับฟังประสบการณ์ 
• การจดัอาสนะและปฏิสันถารตามสมควร 
• การสอบถามดว้ยความอ่อนนอ้ม 
• การพิจารณาค าแนะน าโดยธรรม 

 อาวโุสท าใหบุ้คคลควรไดรั้บความเคารพตามฐานะ แต่ความถูกตอ้งยงัตอ้งวินิจฉยัดว้ยธรรม
และวินยั 
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26. คนเลีย้งโคผู้ประกอบด้วยคุณสมบัต ิ11 ประการ 
 หลงัจากทรงแสดงฝ่ายบกพร่องแลว้ พระพุทธเจา้ทรงแสดงฝ่ายเจริญวา่ คนเล้ียงโคผู ้
ประกอบดว้ยคุณสมบติั 11 ประการ ยอ่มสามารถเล้ียงฝงูโคใหเ้จริญและเพิ่มพูนได ้เขาเป็นผู ้

1. รู้จกัรูป 
2. ฉลาดในลกัษณะ 
3. เข่ียไข่ขาง 
4. ปิดบงัแผล 
5. สุมไฟ 
6. รู้จกัท่าน ้า 
7. รู้วา่โคด่ืมแลว้ 
8. รู้จกัทาง 
9. ฉลาดในท่ีหากิน 
10. ไม่รีดนมจนหมด 
11. บูชาโคผูเ้ป็นพอ่ฝงูและผูน้ าฝงูเป็นพิเศษ 

 คุณสมบติัเหล่าน้ีช่วยใหค้นเล้ียงโครู้จกัทั้งตวัโค อนัตราย ความตอ้งการ เส้นทาง อาหาร และ
โครงสร้างของฝงู 

 
27. ภิกษุผู้ประกอบด้วยคุณสมบตัิ 11 ประการ 
 ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยคุณสมบติั 11 ประการ ยอ่มถึงความเจริญ งอกงาม และไพบูลยใ์นพระธรรม
วินยั ภิกษุนั้น 

1. รู้จกัรูปตามความเป็นจริง 
2. รู้ลกัษณะของคนพาลและบณัฑิตจากกรรม 
3. ละกามวิตก พยาบาทวติก และวิหิงสาวิตก 
4. ส ารวมอินทรีย ์
5. แสดงธรรมท่ีไดฟั้งแก่ผูอ่ื้นโดยพิสดาร 
6. เขา้ไปสอบถามพระพหูสูตตามกาล 
7. รู้จกัความอ่ิมเอิบในอรรถ ธรรม และปราโมทยใ์นธรรม 
8. รู้จกัอริยมรรคมีองค ์8 
9. รู้จกัสติปัฏฐาน 4 
10. รู้จกัประมาณในการรับปัจจยั 4 
11. เคารพและเก้ือกูลพระเถระผูเ้ป็นบิดาและผูน้ าของสงฆ ์
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28. ความเจริญต้องอาศัยทั้งภายในและภายนอก 
 คุณสมบติัทั้ง 11 ประการครอบคลุมการฝึกหลายดา้น ด้านความเข้าใจ ไดแ้ก่ การรู้จกัรูป รู้จกั
ลกัษณะ และรู้จกัมรรค ด้านการรักษาจิต ไดแ้ก่ การละอกุศลวิตก ส ารวมอินทรีย ์และเจริญสติปัฏฐาน 
ด้านการศึกษาและถ่ายทอด ไดแ้ก่ การแสดงธรรม การสอบถาม และการรู้จกัความอ่ิมเอิบในธรรม 
 ด้านความสัมพนัธ์กบัชุมชน ไดแ้ก่ การรู้จกัประมาณในการรับปัจจยั และการเคารพพระเถระ 
ผูป้ฏิบติัจึงไม่ควรพฒันาเพียงดา้นในดา้นหน่ึง แลว้ละเลยดา้นอ่ืนซ่ึงเป็นเหตุเก้ือกูลกนั 

 
29. จากการดูแลฝูงโคสู่การดูแลจิต 
 คนเล้ียงโคท่ีดีมิไดเ้พียงพาโคออกไปหาหญา้ แต่ตอ้งสังเกต ป้องกนั รักษา และน าทางอยา่ง
ต่อเน่ือง การฝึกจิตก็เช่นเดียวกนั ผูป้ฏิบติัตอ้ง 

• รู้จกัส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึน 
• เห็นลกัษณะของกุศลและอกุศล 
• ละอกุศลก่อนมีก าลงั 
• ป้องกนัช่องทางท่ีกิเลสไหลเขา้ 
• รับฟังและสอบถามธรรม 
• เดินตามมรรค 
• ตั้งสติในแดนท่ีถูกตอ้ง 
• รู้จกัประมาณ 
• อาศยักลัยาณมิตรและผูมี้ประสบการณ์ 

 ความต่อเน่ืองในการดูแลส าคญักวา่ความตั้งใจเป็นคร้ังคราว 
 

30. ความสัมพนัธ์กบัไตรสิกขา 
 คุณสมบติั 11 ประการสามารถอธิบายเช่ือมโยงกบัไตรสิกขาได ้ศีล ปรากฏในอินทรียสังวร 
ความรู้จกัประมาณในการรับปัจจยั และความเคารพต่อหมู่คณะ สมาธิ ปรากฏในการละอกศุลวิตก การ
รักษาจิต และการเจริญสติปัฏฐานจนจิตตั้งมัน่ ปัญญา ปรากฏในการรู้จกัรูป รู้จกัลกัษณะ รู้จกัมรรค 
และเขา้ใจธรรมจากการศึกษา การสอบถาม และการภาวนา 
 ศีลช่วยลดเหตุแห่งความเดือดร้อน สมาธิท าใหจิ้ตมีก าลงั ส่วนปัญญาท าใหร้อบรู้กองสังขารตาม
ความเป็นจริง ขอ้ความส่วนน้ีเป็นการสังเคราะห์อธิบายจากคุณสมบติัทั้ง 11 ประการ มิใช่การจดัหมวด
ท่ีพระสูตรระบุไวโ้ดยตรง 
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31. ความรู้ต้องน าไปสู่การปฏิบัติ 
 ภิกษุอาจรู้รายช่ือคุณสมบติัทั้ง 11 ประการ แต่หากไม่ละอกุศล ไม่ส ารวมอินทรีย ์ไม่เจริญสติ 
และไม่รู้จกัประมาณ ความรู้นั้นยงัไม่ท าหนา้ท่ีสมบูรณ์ ความรู้ระดบัหูท าใหไ้ดย้นิแนวทาง 
 ความรู้ระดบัสมองท าใหเ้ขา้ใจความสัมพนัธ์ของอุปมากบัหลกัธรรม ความรู้ระดบัใจหรือ
ภาวนามยปัญญาเกิดเม่ือจิตมีสมาธิและรู้เห็นสภาวธรรมท่ีก าลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
 พระสูตรจึงมิไดส้อนเพยีงวิธีจ าแนกภิกษุท่ีดีและไม่ดี แต่ใหผู้ฟั้งตรวจสอบและฝึกตนตามองค์
คุณเหล่านั้น 

 
แก่นธรรมของพระสูตร 
 มหาโคปาลสูตรแสดงวา่ คนเล้ียงโคผูข้าดคุณสมบติั 11 ประการ ยอ่มไม่สามารถเล้ียงฝงูโคให้
เจริญเพิ่มพูนได ้ภิกษุผูข้าดคุณสมบติัท่ีเทียบกนัก็ไม่อาจถึงความเจริญในพระธรรมวินยั 
 ภิกษุตอ้งรู้จกัรูปวา่เป็นมหาภูตรูปและรูปท่ีอาศยัมหาภูตรูป รู้จกัคนพาลและบณัฑิตจากกรรม 
ละอกุศลวิตก และส ารวมอินทรีย ์
 ภิกษุตอ้งถ่ายทอดธรรมท่ีศึกษา เขา้ไปสอบถามพระพหูสูต รู้จกัความอ่ิมเอิบในอรรถและธรรม 
รู้จกัอริยมรรคมีองค ์8 และรู้จกัสติปัฏฐาน 4 นอกจากน้ียงัตอ้งรู้จกัประมาณในการรับปัจจยั 4 และตั้ง
เมตตากายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมต่อพระเถระทั้งต่อหนา้และลบัหลงั พร้อมทั้งใหก้ารตอ้นรับ
และจดัอาสนะตามสมควร 
 คุณสมบติัทั้ง 11 ประการท างานร่วมกนั ตั้งแตค่วามเขา้ใจขั้นพื้นฐาน การป้องกนัและรักษาจิต 
การศึกษา การปฏิบติั ตลอดจนความสัมพนัธ์กบัผูส้นบัสนุนและหมู่สงฆ ์
สาระส าคญัของพระสูตรคือ 
 ความเจริญในพระธรรมวินยัมิไดเ้กิดจากความรู้หรือการปฏิบติัขอ้ใดขอ้หน่ึงเพียงล าพงั แตเ่กิด
จากการรู้จกัสภาวธรรม รักษาจิต เดินตามมรรค เจริญสติ รู้จกัประมาณ และเคารพผูค้วรเคารพอยา่ง
ครบถว้นสัมพนัธ์กนั 

 
การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 1. รู้จักส่ิงที่ก าลงัดูแล ไม่วา่จะดูแลตนเอง ครอบครัว วดั หรือองคก์ร ตอ้งเขา้ใจธรรมชาติและ
องคป์ระกอบของส่ิงนั้นก่อน มิใช่ตดัสินจากภาพรวมอยา่งผิวเผิน 
 2. พจิารณาคนจากการกระท า ไม่ควรหลงเพียงช่ือเสียง ค าพูด หรือต าแหน่ง แต่ควรดูความ
สม ่าเสมอของกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
 3. แก้ปัญหาตั้งแต่ยังเลก็ ความคิดท่ีเป็นอกุศล หากรู้ทนัตั้งแต่เร่ิมเกิด ยอ่มแกไ้ขง่ายกวา่ปล่อยให้
กลายเป็นค าพูด การกระท า และความเคยชิน 
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 4. ส ารวมการรับข้อมูล ในชีวิตปัจจุบนั อินทรียสังวรรวมถึงการรู้จกัประมาณในการดูภาพ 
ข่าวสาร และส่ือ ไม่ปลอ่ยใหส่ิ้งเร้าครอบง าใจตลอดเวลา 
 5. กล้าถามเม่ือไม่เข้าใจ ควรคน้ควา้และสอบถามผูรู้้ดว้ยความเคารพ ไม่ปล่อยใหค้วามสงสัย
หรือความเขา้ใจคลาดเคล่ือนสะสมอยู ่
 6. มีแนวทางและพ้ืนทีฝึ่กที่ชัดเจน อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทาง ส่วนสติปัฏฐาน 4 เป็นแดนปฏิบติั 
ผูศึ้กษาควรรู้ทั้งทิศทางและวิธีฝึก 
 7. รู้จักประมาณในการรับและใช้ แมมี้สิทธิหรือมีผูพ้ร้อมให ้ไม่จ าเป็นตอ้งรับหรือใชท้ั้งหมด 
ควรค านึงถึงความจ าเป็น ผลกระทบ และประโยชน์ส่วนรวม 
 8. เคารพประสบการณ์โดยไม่ทิง้ปัญญา ควรออ่นนอ้มตอ่ผูใ้หญ่และผูมี้ประสบการณ์ พร้อมทั้ง
ใชธ้รรมและเหตุผลพิจารณาค าแนะน า 

 
ข้อควรเข้าใจ 
 “รู้จักรูป” มิใช่รู้จักรูปร่างภายนอกของบุคคล ในความหมายทางธรรม หมายถึงรู้จกัมหาภูตรูป 4 
และรูปท่ีอาศยัมหาภูตรูป 4 ตามความเป็นจริง “รู้จักลกัษณะ” ไม่ใช่การตัดสินคนจากบุคลกิ 
พระสูตรใหพ้ิจารณาคนพาลและบณัฑิตจากกรรม มิใช่จากหนา้ตา ชาติก าเนิด หรือความรู้สึกส่วนตวั 
“ไข่ขาง” เป็นอุปมาของอกุศลวติก 
 สาระอยูท่ี่การไม่ปล่อยกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตกใหเ้จริญจนมีก าลงั มิไดมุ่้งสอน
เร่ืองการรักษาโคโดยตรง “ปิดบังแผล” หมายถึงอนิทรียสังวร มิใช่การปกปิดความผิด แต่คือการรักษา
ตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ มิใหอ้กุศลไหลเขา้ครอบง า “รู้ว่าโคด่ืมแล้ว” ไม่ได้หมายถึงหยุดศึกษา 
 หมายถึงรู้จกัความอ่ิมเอิบในอรรถและธรรม และความปราโมทยท่ี์เกิดจากการไดฟั้งธรรม มิใช่
ส าคญัวา่ตนรู้เพียงพอแลว้ “ไม่รีดนมจนหมด” มิใช่การปฏิเสธปัจจัย 4 
 ภิกษุยงัอาศยัจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยา แต่ตอ้งรู้จกัประมาณ ไม่ท าใหผู้ถ้วายเดือดร้อน 
และไม่สะสมเพราะความอยาก ความเคารพพระเถระต้องอยู่ในกรอบธรรมวนิัย การเคารพอาวโุสมิใช่
การยอมรับส่ิงท่ีผิด หรือหา้มการตกัเตือนโดยธรรม แต่เป็นการรักษาความอ่อนนอ้มและความสัมพนัธ์
ท่ีเก้ือกูลกนัในหมู่สงฆ ์

 
สรุป 
 มหาโคปาลสูตรเปรียบภิกษุกบัคนเล้ียงโค คนเล้ียงโคผูข้าดคุณสมบติั 11 ประการ ยอ่มไม่
สามารถท าใหฝ้งูโคเจริญเพิ่มพนูได ้ภิกษุผูข้าดคุณสมบติัทางธรรม 11 ประการ ก็ไม่อาจถึงความเจริญ
ในพระธรรมวินยั คุณสมบติัทั้ง 11 ประการ ไดแ้ก่ 

1. รู้จกัรูป 
2. รู้จกัลกัษณะของคนพาลและบณัฑิตจากกรรม 
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3. ละอกุศลวิตก 
4. ส ารวมอินทรีย ์
5. แสดงธรรมแก่ผูอ่ื้น 
6. เขา้ไปสอบถามพระพหูสูต 
7. รู้จกัความอ่ิมเอิบและปราโมทยใ์นธรรม 
8. รู้จกัอริยมรรคมีองค ์8 
9. รู้จกัสติปัฏฐาน 4 
10. รู้จกัประมาณในการรับปัจจยั 4 
11. เคารพและเก้ือกูลพระเถระ 

 เม่ือคุณสมบติัเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาอยา่งสัมพนัธ์กนั ผูป้ฏิบติัยอ่มมีทั้งความเขา้ใจ เคร่ืองรักษา
จิต ทางด าเนิน แดนปฏิบติั ความรู้จกัประมาณ และกลัยาณมิตร 
 เปรียบเหมือนคนเล้ียงโคผูรู้้จกัฝงูโค ป้องกนัโรคและอนัตราย รู้แหลง่น ้า รู้เส้นทาง รู้ทุ่งหญา้ ไม่
เอาประโยชน์จากโคจนเกินควร และดูแลผูน้ าฝงู ฝงูโคยอ่มเจริญเพิ่มพนู 
 ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยองคคุ์ณทั้ง 11 ประการ ก็ยอ่มถึงความเจริญ งอกงาม และไพบูลยใ์นพระ
ธรรมวินยัเช่นเดียวกนั 

 
ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 

• มหาภูตรูป 4 
• รูปท่ีอาศยัมหาภตูรูป 
• คนพาลและบณัฑิต 
• กรรม 
• กามวิตก 
• พยาบาทวติก 
• วิหิงสาวิตก 
• อินทรียสังวร 
• พหูสูต 
• พระวินยั 
• มาติกา 
• ธรรมปราโมทย ์
• อริยมรรคมีองค ์8 
• สติปัฏฐาน 4 
• ปัจจยั 4 
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• ความมกันอ้ย 
• ความสันโดษ 
• ความรู้จกัประมาณ 
• เมตตากายกรรม 
• เมตตาวจีกรรม 
• เมตตามโนกรรม 
• ความเคารพพระเถระ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 34 : จูฬโคปาลสูตร 
อุปมาคนเลีย้งโคผู้รู้จักท่าข้ามแม่น ้า 

พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 
 

หลกัธรรมส าคญั 
• อุปมาคนเล้ียงโคผูฉ้ลาดและไม่ฉลาด 
• การรู้จกัท่าขา้มแม่น ้า 
• การเลือกผูน้ าทางท่ีรู้จริง 
• โลกน้ีและโลกหนา้ 
• บ่วงแห่งมารและแดนพน้จากบ่วงแห่งมาร 
• บ่วงแห่งมจัจุและแดนพน้จากบ่วงแห่งมจัจุ 
• พระอรหนัต ์
• พระอนาคามี 
• พระสกทาคามี 
• พระโสดาบนั 
• ธมัมานุสารีและสัทธานุสารี 
• ศรัทธาท่ีมีปัญญาเป็นเคร่ืองน า 
• การปฏิบติัตามล าดบัแห่งอริยมรรค 

 
บทน า 

  จูฬโคปาลสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงเปรียบการน าหมู่สัตวข์า้มวฏัสงสารกบัการ
ท่ีคนเล้ียงโคน าฝงูโคขา้มแม่น ้าคงคา คนเล้ียงโคผูโ้ง่เขลาไม่พิจารณาฝ่ังดา้นท่ีตนอยู ่ไม่รู้จกัท่า
ขา้ม และตอ้นฝงูโคลงน ้าในท่ีซ่ึงไม่ควรขา้ม ยอ่มท าใหฝ้งูโคประสบความทุกขแ์ละความพินาศ        
ส่วนคนเล้ียงโคผูฉ้ลาดยอ่มพิจารณาฝ่ังดา้นท่ีตนอยู ่รู้จกัท่าขา้ม แลว้จดัล าดบัใหโ้คแต่ละกลุม่
ขา้มตามก าลงัของตน ตั้งแต่โคพ่อฝงูผูแ้ขง็แรงไปจนถึงลูกโคอ่อนท่ีเพิ่งเกิด ฝงูโคทั้งหมดจึงขา้ม
ถึงฝ่ังเหนือแห่งหมู่ชนชาววิเทหะไดโ้ดยสวสัดี 
   พระพุทธเจา้ทรงใชอุ้ปมาน้ีแสดงความแตกตา่งระหวา่งศาสดาผูไ้ม่รู้หนทางกบัพระ
ตถาคตผูรู้้แจง้โลกน้ี โลกหนา้ บ่วงแห่งมาร และแดนพน้จากบ่วงแห่งมาร ทั้งยงัทรงแจกแจง
สาวกตามล าดบัภูมิธรรมและความสามารถในการขา้มกระแสแห่งมาร 
   สาระส าคญัของพระสูตรจึงมิไดอ้ยูท่ี่การเช่ือโดยไม่พิจารณา แต่อยูท่ี่การอาศยัผูน้ าทางผูรู้้
จริง แลว้ลงมือด าเนินตามทางท่ีถูกตอ้งดว้ยก าลงัของตนอยา่งเป็นล าดบั 
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1. สถานที่แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ฝ่ังแม่น ้าคงคา ใกลอุ้กกเวลา ในแควน้วชัชี ณ ท่ีนั้น 
พระองคต์รัสเรียกภิกษทุั้งหลายวา่ “ภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลรับพระด ารัส 
  พระพุทธเจา้จึงทรงเล่าเร่ืองคนเล้ียงโคชาวมคธสองประเภท เพื่อทรงแสดงผลของการฝากชีวิต
ไวก้บัผูน้ าทางผูรู้้หรือผูไ้ม่รู้หนทาง 

 
2. คนเลีย้งโคผู้โง่เขลา 
 ในอดีต คนเล้ียงโคชาวมคธผูโ้ง่เขลาคนหน่ึงตอ้งการตอ้นฝงูโคขา้มแม่น ้าคงคา จากฝ่ังแควน้
มคธไปยงัฝ่ังแควน้วิเทหะ 
   เหตุการณ์เกิดข้ึนในปลายฤดูฝน เม่ือระดบัน ้ายงัมาก กระแสน ้าเช่ียว และการขา้มแม่น ้าตอ้ง
อาศยัความรู้จริงเก่ียวกบัภูมิประเทศ แต่คนเล้ียงโคผูน้ั้น 

• ไม่พิจารณาฝ่ังดา้นท่ีตนอยูใ่หร้อบคอบ 
• ไม่รู้วา่บริเวณใดเป็นท่าขา้ม 
• ตอ้นโคลงสู่กระแสน ้าในท่ีซ่ึงไม่ใช่ท่าขา้ม 

 การเร่งใหฝ้งูโคเดินหนา้โดยไม่มีความรู้ มิใช่ความกลา้หาญ แต่เป็นความประมาทซ่ึงน า
อนัตรายมาสู่ผูอ่ื้น 

 
3. ฝูงโคประสบความพนิาศ 
 เม่ือถูกตอ้นลงในท่ีซ่ึงไม่ใช่ท่าขา้ม ฝงูโคยอ่มรวมกลุ่ม สับสน หมุนวนอยูก่ลางกระแส และไม่
อาจข้ึนฝ่ังตรงขา้มไดโ้ดยปลอดภยั 
  โคท่ีอ่อนก าลงัยอ่มตา้นกระแสน ้าไม่ไหว ส่วนโคท่ีมีก าลงัก็ถูกฝงูท่ีแตกต่ืนรบกวน จนทั้งฝงู
ตอ้งประสบความทุกขแ์ละความพนิาศ 
ความเสียหายน้ีมิไดเ้กิดเพราะแม่น ้าเพียงอยา่งเดียว แต่เกิดเพราะผูน้ า 

• ไม่รู้สภาพของทาง 
• ไม่รู้ก าลงัของผูต้าม 
• ไม่ส ารวจอนัตราย 
• ไม่จดัล าดบัการเดินทาง 
• ไม่รู้จุดหมายและวิธีไปถึงจุดหมายนั้น 

 อุปมาน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ความไม่รู้ของผูเ้ป็นผูน้ าอาจกลายเป็นภยัแก่คนหมู่มาก 
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4. สมณพราหมณ์ผู้ไม่รู้หนทาง 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบคนเล้ียงโคผูโ้ง่เขลากบัสมณพราหมณ์บางพวกซ่ึงอา้งตนเป็นผูน้ าทาง 
แต่ไม่รู้ตามความเป็นจริงวา่ 

1. อะไรคือโลกน้ี 
2. อะไรคือโลกหนา้ 
3. อะไรคือบ่วงแห่งมาร 
4. อะไรคือแดนพน้จากบ่วงแห่งมาร 
5. อะไรคือบ่วงแห่งมจัจุ 
6. อะไรคือแดนพน้จากบ่วงแห่งมจัจุ 

 เม่ือบุคคลผูย้งัไม่รู้ทางกลบัประกาศตนวา่เป็นผูรู้้ และผูอ่ื้นมอบความไวว้างใจใหโ้ดยไม่
พิจารณา ผูต้ามยอ่มอาจไดรั้บความทุกขแ์ละความเสียหายเป็นเวลานาน 
  ขอ้ความน้ีมิไดส้อนใหป้ฏิเสธครูทุกคน แต่สอนใหพ้ิจารณาวา่ ค าสอนนั้นน าไปสู่การละโลภะ 
โทสะ โมหะ และความพน้ทุกขจ์ริงหรือไม่ 

 
5. โลกนีแ้ละโลกหน้า 
 การรู้โลกน้ีมิใช่เพียงรู้เหตุการณ์หรือภูมิประเทศ แต่รวมถึงการรู้ชีวิตตามเหตุปัจจยั รู้กรรมและ
ผลของกรรม และรู้สภาวะท่ีก าลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
  การรู้โลกหนา้หมายถึงการรู้ความสืบต่อของผลแห่งกรรมและภพภูมิ มิใช่เห็นวา่ชีวิตส้ินสุดลง
โดยไม่มีผลต่อเน่ือง หรือเห็นวา่ทุกส่ิงถูกก าหนดไวโ้ดยไม่มีเหตุปัจจยั 
   ผูส้อนซ่ึงไม่รู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งกรรมกบัผล อาจแนะน าใหบุ้คคลประมาทในการกระท า 
ส่วนผูเ้ห็นเหตุและผลยอ่มสอนใหรั้บผิดชอบตอ่กาย วาจา และใจ เพราะกรรมท่ีเจตนากระท าแลว้ยอ่ม
เป็นเหตุใหเ้กิดผลตามสมควร 

 
6. บ่วงแห่งมารและแดนพ้นจากบ่วงแห่งมาร 
  ค าวา่ “มาร” ในท่ีน้ีสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีครอบง าและขดัขวางมิใหสั้ตวพ์น้จากทุกข ์โดยเฉพาะกิเลส 
ความหลงยดึ และอ านาจของวฏัสงสาร ส่ิงท่ีเป็นบ่วงแห่งมาร คือส่ิงซ่ึงจิตเขา้ไปยดึถือแลว้ถกูผกูไวก้บั
ความเกิด ความแก่ ความเจบ็ และความตาย 
   แดนพน้จากบ่วงแห่งมาร คือความหลดุพน้ซ่ึงไม่อยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสและความยดึมัน่อีกตอ่ไป 
การรู้วา่บ่วงอยูท่ี่ใดจึงส าคญัมาก เพราะถา้เขา้ใจผิดวา่เคร่ืองผกูมดัเป็นหนทางหลุดพน้ บุคคลยิง่ด้ินรนก็
ยิง่พนัตนเองแน่นข้ึน 

 
 



48 
 

7. บ่วงแห่งมัจจุและแดนพ้นจากบ่วงแห่งมัจจุ 
 “มจัจุ” หมายถึงความตาย หรืออ านาจของความตายซ่ึงครอบง าสัตวผ์ูย้งัเวียนวา่ยอยูใ่นวฏัสงสาร 
ส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้ตอ้งดบัไป ส่ิงนั้นยงัอยูใ่นขอบเขตแห่งมจัจุ 
   การพน้จากบ่วงแห่งมจัจุมิใช่การท าใหร่้างกายท่ีเกิดแลว้ไม่แตกดบั แต่เป็นการถอนเหตุแห่งภพ
ใหม่ จนไม่มีความเกิดท่ีจะเปิดโอกาสใหค้วามแก่และความตายเกิดข้ึนอีก ผูรู้้ทางตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง 

• ความสุขชัว่คราวกบัความส้ินทุกข ์
• ภพท่ีประณีตกบัการพน้จากภพ 
• การกดกิเลสไวช้ัว่คราวกบัการถอนกิเลส 
• ความเห็นหรือความเช่ือกบัความรู้เห็นตามความเป็นจริง 

 
8. คนเลีย้งโคผู้ฉลาด 
 ต่อมา พระพุทธเจา้ทรงเล่าเร่ืองคนเล้ียงโคชาวมคธผูฉ้ลาด ซ่ึงตอ้งการน าฝงูโคขา้มแม่น ้าคงคา
เช่นเดียวกนั ก่อนตอ้นโคลงน ้า เขาพิจารณาฝ่ังดา้นท่ีตนอยูอ่ยา่งรอบคอบ รู้วา่จุดใดเป็นท่าขา้ม และจดั
ฝงูโคใหข้า้มไปสู่ฝ่ังเหนือแห่งหมู่ชนชาววิเทหะอยา่งเหมาะสม 
  เม่ือรู้ทางแลว้ เขามิไดต้อ้นโคทั้งหมดลงน ้าพร้อมกนัอยา่งไร้ระเบียบ แต่จดัล าดบัการขา้มให้
เหมาะกบัก าลงัและความพร้อมของโคแตล่ะกลุ่ม ความฉลาดของเขาจึงประกอบดว้ยทั้ง 

• ความรู้เร่ืองทาง 
• ความรู้เร่ืองอนัตราย 
• ความรู้เร่ืองจุดหมาย 
• ความรู้เร่ืองก าลงัของผูเ้ดินทาง 
• ความสามารถในการจดัล าดบัการน า 

 
9. โคพ่อฝูงข้ามก่อน 
 คนเล้ียงโคผูฉ้ลาดใหโ้คผู ้โคพ่อฝงู และโคผูน้ าฝงู ซ่ึงมีก าลงัแขง็แรง ขา้มไปก่อน 
โคเหล่าน้ีสามารถตา้นกระแสน ้า รักษาทิศทาง และข้ึนถึงฝ่ังตรงขา้มไดโ้ดยสวสัดี 
  เม่ือผูน้ าฝงูขา้มไปแลว้ โคกลุ่มอ่ืนยอ่มมีแนวทางใหติ้ดตาม การขา้มจึงไม่เกิดความสับสน
เหมือนฝงูท่ีถูกตอ้นลงน ้าโดยไม่มีล าดบั ในทางธรรม โคพอ่ฝงูเปรียบดว้ยพระอรหนัต ์ผูข้า้มกระแส
แห่งมารถึงฝ่ังโดยสมบูรณ์แลว้ 

 
10. โคมีก าลงัและโคทีไ่ด้รับการฝึก 
  ล าดบัตอ่มา คนเล้ียงโคใหโ้คท่ีมีก าลงัและโคท่ีไดรั้บการฝึกขา้ม โคกลุ่มน้ีแมไ้ม่ใช่โคพ่อฝงู แต่
มีความแขง็แรงและมีความพร้อมมาก จึงขา้มตามไปถึงฝ่ังตรงขา้มไดโ้ดยปลอดภยั 
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  ในทางธรรม เปรียบดว้ยพระอนาคามี ผูล้ะสังโยชน์เบ้ืองต ่าหา้ประการไดแ้ลว้ เม่ือส้ินชีวิตยอ่ม
เกิดในสุทธาวาสและปรินิพพานในภพนั้น ไม่กลบัมาสู่กามโลกอีก 

 
11. โคหนุ่มและโคสาว 
 จากนั้น คนเล้ียงโคใหโ้คหนุ่มและโคสาวขา้มตามไป 
โคกลุ่มน้ีมีก าลงัรองลงมา แต่เม่ือขา้มในท่าท่ีถกูตอ้งและมีฝงูผูน้ าเป็นแนวทาง ก็สามารถผา่นกระแสน ้า
ไปถึงฝ่ังได ้
  ในทางธรรม เปรียบดว้ยพระสกทาคามี ผูล้ะสังโยชน์สามประการเบ้ืองตน้ได ้และท าราคะ 
โทสะ โมหะใหเ้บาบาง จะกลบัมาสู่โลกน้ีอีกเพียงคร้ังเดียวแลว้ท าท่ีสุดแห่งทุกข ์

 
12. ลูกโคที่มีก าลงัยังน้อย 
  ล าดบัตอ่มา คนเล้ียงโคใหลู้กโคท่ีมีก าลงัยงันอ้ยขา้ม แมก้ าลงัยงัไม่มาก แต่เพราะขา้มในท่าท่ี
ถูกตอ้ง และมีโคกลุ่มก่อนเป็นแนวทาง โคเหลา่น้ีก็สามารถขา้มถึงฝ่ังตรงขา้มไดโ้ดยสวสัดี 
   ในทางธรรม เปรียบดว้ยพระโสดาบนั ผูล้ะสังโยชน์สามประการไดแ้ลว้ เป็นผูไ้ม่ตกไปสู่อบาย 
มีความแน่นอนท่ีจะตรัสรู้ในเบ้ืองหนา้ และเวียนเกิดอีกไม่เกินเจด็ชาติ 

 
13. ลูกโคอ่อนที่เพิง่เกดิ 
 ในฝงูนั้นมีลูกโคออ่นตวัหน่ึงเพิ่งเกิด ก าลงัยงันอ้ยมาก เม่ือไดย้นิเสียงแม่ร้องเรียก มนัก็พยายาม
ฝ่ากระแสน ้าและขา้มตามไป แมจ้ะเป็นโคท่ีออ่นก าลงัท่ีสุด แต่เพราะมีท่าขา้มท่ีถูกตอ้ง มีแม่อยูข่า้งหนา้ 
และมีเสียงของแม่เป็นแรงชกัน า ลูกโคอ่อนนั้นก็ขา้มถึงฝ่ังไดโ้ดยสวสัดี 
   ในทางธรรม เปรียบดว้ยธมัมานุสารีและสัทธานุสารี ผูก้  าลงัด าเนินเขา้สู่ผลขั้นแรก ยงัไม่บรรลุ
โสดาปัตติผล แต่ไดเ้ขา้สู่กระแสแห่งอริยมรรคแลว้ ยอ่มขา้มกระแสแห่งมารไดโ้ดยสวสัดี อปุมาน้ีให้
ก าลงัใจผูเ้ร่ิมตน้วา่ ก าลงัซ่ึงยงันอ้ยมิใช่เหตุใหห้มดหวงั หากเขา้สู่ทางท่ีถูกตอ้งและไม่หยดุเดิน 

 
14. พระตถาคตทรงเป็นผู้รู้ทาง 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบพระองคก์บัคนเล้ียงโคผูฉ้ลาด เพราะพระตถาคตทรงรู้ชดัตามความเป็น
จริงวา่ 

• น้ีคือโลกน้ี 
• น้ีคือโลกหนา้ 
• น้ีคือบ่วงแห่งมาร 
• น้ีคือแดนพน้จากบ่วงแห่งมาร 
• น้ีคือบ่วงแห่งมจัจุ 
• น้ีคือแดนพน้จากบ่วงแห่งมจัจุ 
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 พระองคจึ์งทรงแสดงธรรมซ่ึงมีจุดหมาย มีล าดบั และเหมาะแก่ก าลงัของผูฟั้ง พระองคมิ์ไดท้รง
เพียงบอกวา่มีฝ่ังตรงขา้ม แต่ทรงรู้ทางขา้ม ทรงขา้มแลว้ดว้ยพระองคเ์อง และทรงแสดงหนทางใหผู้อ่ื้น
พิสูจน์ดว้ยการปฏิบติั 

 
15. พระอรหันต์ -  ผู้ข้ามถึงฝ่ังแล้ว 
 พระอรหนัตคื์อสาวกผูส้ิ้นอาสวะ อยูจ่บพรหมจรรย ์ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแลว้ ปลงภาระไดแ้ลว้ 
บรรลุประโยชน์ของตนโดยล าดบั ส้ินสังโยชน์ในภพ และหลุดพน้เพราะรู้โดยชอบ ท่านเปรียบเหมือน
โคพ่อฝงูผูมี้ก าลงั ขา้มกระแสน ้าถึงฝ่ังตรงขา้มโดยสวสัดี 
  ค าวา่ “ขา้มถึงฝ่ังแลว้” หมายถึงเหตุแห่งการเวียนเกิดไดถู้กถอน ไม่มีภพใหม่ท่ีจะตอ้งกลบัมา
ขา้มอีก พระอรหนัตจึ์งมิใช่เพียงผูมี้จิตสงบชัว่คราว แต่เป็นผูห้ลดุพน้จากอาสวะเพราะไม่ถือมัน่อยา่ง
ส้ินเชิง 

 
16. พระอนาคามี - ผู้ไม่กลบัสู่กามโลก 
 พระอนาคามีคือผูล้ะสังโยชน์เบ้ืองต ่าหา้ประการ ไดแ้ก่ 

1. สักกายทิฏฐิ - ความเห็นยดึขนัธ์วา่เป็นตวัตน 
2. วิจิกิจฉา - ความลงัเลสงสัยในทางแห่งการตรัสรู้ 
3. สีลพัพตปรามาส - ความยดึมัน่ในขอ้ปฏิบติัผิดวา่เป็นทางบริสุทธ์ิ 
4. กามราคะ - ความก าหนดัในกาม 
5. ปฏิฆะ - ความขดัเคืองกระทบใจ 

 เม่ือส้ินชีวิต ท่านยอ่มเกิดโดยผดุข้ึนในสุทธาวาส แลว้ปรินิพพานในภพนั้น ไม่กลบัมาสู่กาม
โลก ท่านเปรียบเหมือนโคมีก าลงัซ่ึงขา้มกระแสถึงฝ่ังโดยสวสัดี 

 
17. พระสกทาคามี -  ผู้กลบัมาอกีคร้ังเดียว 
 พระสกทาคามีคือผูล้ะสังโยชน์สามประการเบ้ืองตน้ได ้และท าราคะ โทสะ โมหะใหเ้บาบางลง
อยา่งมาก ท่านยงัมีส่ิงท่ีตอ้งเจริญต่อ แต่ทิศทางแห่งการหลุดพน้มัน่คงแลว้ จะกลบัมาสู่โลกน้ีอีกเพียง
คร้ังเดียว แลว้ท าท่ีสุดแห่งทุกข ์
  ท่านเปรียบเหมือนโคหนุ่มและโคสาวซ่ึงมีก าลงัพอสมควร สามารถขา้มตามผูน้ าไปไดโ้ดย
ปลอดภยั ความเบาบางของกิเลสในท่ีน้ีเป็นผลแห่งมรรค มิใช่เพียงการสงบอารมณ์หรืออดกลั้นไดเ้ป็น
คร้ังคราว 

 
 
 



51 
 

18. พระโสดาบัน -  ผู้เข้าสู่กระแส 
 พระโสดาบนัคือผูล้ะสังโยชน์สามประการเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลพัพตป
รามาส ท่านเป็นผู ้

• ไม่ตกไปสู่อบายภูมิ 
• มีความแน่นอนในสัมโพธิเป็นเบ้ืองหนา้ 
• เวียนเกิดอีกไม่เกินเจด็ชาติ 
• ไม่ถอยกลบัจากทางแห่งความรู้แจง้ 

 ท่านเปรียบเหมือนลูกโคท่ีมีก าลงัยงันอ้ย ซ่ึงขา้มท่าถูกตอ้งถึงฝ่ังตรงขา้มไดโ้ดยสวสัดี 
ค าวา่ “เขา้สู่กระแส” หมายถึงเขา้สู่กระแสแห่งอริยมรรคซ่ึงไหลไปสู่นิพพาน มิใช่เพียงเร่ิมสนใจหรือ
เร่ิมศึกษาพระธรรม 

 
19. ธัมมานุสารีและสัทธานุสารี 
 ธมัมานุสารี คือผูด้  าเนินตามธรรมโดยมีปัญญาเป็นก าลงัเด่น ส่วนสัทธานุสารี คือผูด้  าเนินตาม
ดว้ยศรัทธาซ่ึงตั้งอยูบ่นค าสอนท่ีถูกตอ้ง บุคคลทั้งสองประเภทอยูใ่นระหวา่งการด าเนินสู่โสดาปัตติผล 
มิใช่ปุถุชนผูย้งัไม่ไดเ้ขา้สู่อริยมรรค และมิใช่พระโสดาบนัผูบ้รรลุผลแลว้ 
  ท่านเปรียบเหมือนลูกโคอ่อนซ่ึงยงัมีก าลงันอ้ย แต่ก าลงัขา้มในท่าท่ีถกูตอ้ง เม่ือเร่ิมเขา้สู่กระแส
แห่งมรรคแลว้ ยอ่มไม่จบชีวิตลงก่อนบรรลุผลขั้นแรก 
  ความแตกต่างระหวา่งธมัมานุสารีกบัสัทธานุสารีแสดงวา่ บุคคลอาจมีก าลงัเด่นตา่งกนั แต่เม่ือ
ทางถูกตอ้ง ทั้งปัญญาและศรัทธายอ่มสนบัสนุนการขา้มกระแสได ้

 
20. พระด ารัสสรุปเร่ืองผู้รู้ทาง 
 เม่ือทรงแจกแจงอุปมาโคทั้งหา้กลุ่มแลว้ พระพุทธเจา้ตรัสยนืยนัวา่ พระองคท์รงฉลาดในโลกน้ี
และโลกหนา้ ทรงฉลาดในธรรมท่ียงัอยูใ่ตอ้  านาจของมารและมจัจุ ตลอดจนธรรมท่ีพน้จากอ านาจของ
มารและมจัจุ 
 ผูใ้ดนบัถือพระด ารัสของพระองคว์า่เป็นถอ้ยค าอนัควรฟังและควรเช่ือ ความนบัถือนั้นยอ่ม
เป็นไปเพื่อประโยชน์และความสุขตลอดกาลนาน 
  จากนั้นพระองคท์รงแสดงคาถาสรุปวา่ พระองคท์รงรู้โลกน้ีและโลกหนา้ ทรงรู้โลกซ่ึงมาร
เขา้ถึงไดแ้ละแดนซ่ึงมจัจุเขา้ถึงไม่ได ้ทรงเปิดอริยมรรคอนัเป็นประตแูห่งอมตะเพือ่ใหถึ้งนิพพานอนั
เป็นแดนเกษม และทรงตดักระแสแห่งมารแลว้ 
 พระองคจึ์งทรงเตือนภิกษุทั้งหลายใหม้ากดว้ยความปราโมทย ์และปรารถนาถึงธรรมอนัเป็น
แดนเกษม ขอ้ความตอนจบน้ีท าใหเ้ห็นชดัวา่ จุดหมายของพระสูตรมิใช่เพียงการเลือกผูน้ าท่ีดี แต่คือ
การอาศยัพระตถาคตผูท้รงรู้ทาง แลว้ด าเนินตามอริยมรรคไปสู่นิพพาน 
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21. กระแสแห่งมารคืออะไร 
 กระแสแห่งมารมิใช่แม่น ้าภายนอก แต่หมายถึงกระแสของกิเลส กรรม และผลของกรรม ซ่ึงพา
สัตวใ์หไ้หลไปในวฏัสงสาร เม่ืออวิชชาท าใหไ้ม่รู้ตามความเป็นจริง ตณัหายอ่มอยากได ้อยากเป็น หรือ
อยากไม่เป็น อุปาทานจึงเขา้ไปยดึถือ และภพยอ่มเกิดสืบต่อ 
  การขา้มกระแสมิใช่การหนีโลกดว้ยความกลวั แต่เป็นการรู้โลกตามความเป็นจริง จนไม่ถูกส่ิง
ในโลกผกูมดั ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งท างานท่ีเหตุ คือเจริญศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อละกิเลสซ่ึงเป็นก าลงัผลกั
ใหก้ระแสวฏัสงสารด าเนินต่อไป 

 
22. ท่าข้ามคืออริยมรรค 
 ท่าขา้มท่ีปลอดภยัในทางธรรม คืออริยมรรคมีองค ์8 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ - ความเห็นชอบ 
2. สัมมาสังกปัปะ -  ความด าริชอบ 
3. สัมมาวาจา - วาจาชอบ 
4. สัมมากมัมนัตะ - การกระท าชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ - เล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ 
7. สัมมาสติ - สติชอบ 
8. สัมมาสมาธิ - สมาธิชอบ 

 องคม์รรคทั้งแปดตอ้งเก้ือกูลกนั ความเห็นชอบก าหนดทิศทาง ศีลป้องกนัความประพฤติผิด 
สมาธิท าจิตใหต้ั้งมัน่และมีก าลงั ส่วนปัญญารู้เห็นสภาวะตามความเป็นจริงจนละความยดึมัน่ได ้

 
23. สมาธิท าจิตให้พร้อมต่อการรู้จริง 
 สมาธิในอริยมรรคมิใช่การหลบปัญหาหรือการท าใจวา่งโดยไม่รู้อะไร แต่เป็นการท าจิตใหต้ั้ง
มัน่ สงบ มีก าลงั และควรแก่การงาน 
  จิตท่ีฟุ้งซ่านยอ่มถูกความชอบและความชงัดึงไปง่าย เหมือนโคซ่ึงเสียทิศทางกลางกระแสน ้า 
เม่ือจิตมีสมาธิ ยอ่มสามารถพิจารณากองสังขารไดล้ะเอียด เห็นความเกิดข้ึนและดบัไป เห็นความไม่
เท่ียง ความเป็นทุกข ์และความไม่ใช่ตวัตน 
  ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาท่ีเกิดโดยตรงจากการอบรมจิต อาศยัสมาธิเป็นฐาน มิใช่เพียง
ความจ าจากการอ่านหรือขอ้สรุปจากการคิด 
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24. ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสังขาร 
 ปัญญาในทางแห่งความพน้ทุกข ์คือความรอบรู้กองสังขารตามความเป็นจริง 
กองสังขารในท่ีน้ีครอบคลุมส่ิงปรุงแต่งทั้งหลายซ่ึงเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยั มิควรจ ากดัความหมายไว้
เพียงความคิดปรุงแตง่ทางใจเท่านั้น 
  เม่ือปัญญาเห็นวา่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ลว้นเกิดตามเหตุปัจจยั เปล่ียนแปลง 
และดบัไป ความยดึถือวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นตวัตนถาวรยอ่มคลายลง เม่ือความยดึถือส้ินไป 
จิตจึงพน้จากอาสวะและขา้มถึงฝ่ังไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

 
25. ทางเดียวกนั แต่ก าลงัต่างกนั 
  โคในฝงูมิไดมี้ก าลงัเท่ากนั ฉนัใด ผูป้ฏิบติัก็มิไดมี้อินทรียแ์ละความสุกงอมเท่ากนั ฉนันั้น 
บางคนมีปัญญาเด่น บางคนมีศรัทธาเด่น บางคนกา้วหนา้เร็ว บางคนตอ้งอาศยัเวลาและการฝึกมากกวา่ 
พระสูตรมิไดใ้ชค้วามแตกต่างน้ีเพือ่ตดัสินคุณค่าของบุคคล แต่แสดงวา่ ผูน้ าทางท่ีดีตอ้งรู้จกัล าดบัและ
ไม่บงัคบัทุกคนดว้ยวิธีเดียวกนั ส่ิงส าคญัคือ 

• ทางตอ้งถูก 
• จุดหมายตอ้งชดั 
• การปฏิบติัตอ้งต่อเน่ือง 
• ผูป้ฏิบติัตอ้งไม่ประมาท 
• ตอ้งพฒันาก าลงัของตนตามล าดบั 

 
26. หน้าที่ของศาสดาและหน้าที่ของสาวก 
 ศาสดาผูรู้้ทางยอ่มช้ีท่าขา้ม อธิบายอนัตราย และวางล าดบัการฝึกใหเ้หมาะสม แต่ไม่อาจปฏิบติั
แทนสาวกได ้สาวกตอ้งเป็นผูล้งน ้า รักษาทิศทาง และใชก้ าลงัของตนขา้มกระแส 
  ดงันั้น ความสัมพนัธ์ระหวา่งศาสดากบัสาวกมิใช่การมอบอ านาจใหศ้าสดาช่วยใหพ้น้ทุกขโ์ดย
ไม่ตอ้งปฏิบติั แต่เป็นการอาศยัค าช้ีทางท่ีถูกตอ้งแลว้เดินตามดว้ยตนเอง พระตถาคตทรงเป็นผูบ้อกทาง 
ส่วนความเพียรเป็นหนา้ท่ีของผูป้ฏิบติัแต่ละคน 

 
27. หลกัตรวจสอบครูและค าสอน 
 อุปมาคนเล้ียงโคเตือนใหไ้ม่ฝากชีวิตไวก้บัผูใ้ดเพียงเพราะบุคคลนั้น 

• พูดไพเราะ 
• มีผูติ้ดตามมาก 
• อา้งประสบการณ์พิเศษ 
• มีช่ือเสียงหรือต าแหน่ง 
• สัญญาวา่จะใหผ้ลรวดเร็ว 
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 ควรพิจารณาวา่ ค าสอนนั้นสอดคลอ้งกบัเหตุและผลหรือไม่ ส่งเสริมศีล ความไม่เบียดเบียน 
ความส ารวม ความเพียร สมาธิ และปัญญาหรือไม่ และน าไปสู่การลดละโลภะ โทสะ โมหะจริงหรือไม่ 
การตรวจสอบมิใช่ความลบหลู่ แต่เป็นความรับผิดชอบต่อชีวิตและการปฏิบติัของตน 

 
28. ไม่ควรเร่งผู้ปฏิบัตจินเสียก าลงั 
 คนเล้ียงโคผูฉ้ลาดไม่ตอ้นลูกโคอ่อนลงสู่กระแสน ้าพร้อมกบัโคพ่อฝงู และไม่คาดหวงัใหล้กูโค
ใชก้ าลงัเท่ากบัโคใหญ่ การฝึกธรรมก็เช่นเดียวกนั ควรเป็นไปตามล าดบั ตั้งแต ่

• การฟังและท าความเขา้ใจ 
• การรักษาศีล 
• การส ารวมอินทรีย ์
• การรู้จกัประมาณ 
• การเจริญสติและความเพียร 
• การท าสมาธิใหต้ั้งมัน่ 
• การเจริญปัญญาเห็นตามความเป็นจริง 

 การไม่เร่งเกินก าลงัมิใช่ขอ้อา้งใหห้ยดุน่ิง แต่เป็นการจดัเหตุใหก้ารปฏิบติัมัน่คงและต่อเน่ือง 
 

29. ศรัทธาเปรียบเหมือนเสียงเรียกจากฝ่ัง 
 ลูกโคอ่อนไดก้ าลงัใจจากเสียงแม่ซ่ึงอยูข่า้งหนา้ ฉนัใด ผูเ้ร่ิมปฏิบติัยอ่มไดก้ าลงัจากศรัทธาใน
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์ฉนันั้น แตลู่กโคตอ้งวา่ยน ้าเอง ศรัทธาจึงมิใช่การรอคอยความ
ช่วยเหลือโดยไม่ท าเหตุ ศรัทธาท่ีเก้ือกูลมรรคมีลกัษณะคือ 

• ท าใหก้ลา้เร่ิมตน้ 
• ท าใหไ้ม่ทอดท้ิงความเพียร 
• เปิดใจฟังและพิจารณาธรรม 
• น าไปสู่การรักษาศีลและอบรมจิต 
• ยอมใหผ้ลแห่งการปฏิบติัตรวจสอบความเขา้ใจของตน 

 เม่ือปัญญาเจริญ ศรัทธายอ่มมัน่คงเพราะมีความรู้เห็นรองรับ 
 

30. การประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
 หลกัจากจูฬโคปาลสูตรน ามาใชไ้ดด้งัน้ี ก่อนตัดสินใจเร่ืองส าคญั พจิารณา “ฝ่ังท่ีตนอยู”่ และรู้
จุดหมายท่ีจะไป คือพิจารณาสภาพปัจจุบนั ทางด าเนิน ผลระยะส้ัน และผลระยะยาว ก่อนเช่ือค าแนะน า 
ตรวจสอบวา่ผูแ้นะน ารู้จริง มีประสบการณ์ตรง และค าแนะน าสอดคลอ้งกบัเหตุผลและหลกัไม่
เบียดเบียนหรือไม่ เม่ือต้องน าผู้อ่ืน อยา่คาดหวงัใหทุ้กคนท าไดเ้ท่ากนั จงรู้ก าลงัของแต่ละคน จดัล าดบั



55 
 

งาน และดูแลผูท่ี้ออ่นก าลงัเป็นพิเศษ เม่ือเร่ิมปฏิบัติธรรม ไม่ดูหม่ินก าลงัเลก็นอ้ยของตน เร่ิมจากเหตุท่ี
ท าได ้รักษาทิศทางใหถู้ก และท าต่อเน่ือง เม่ือเผชิญกเิลสแรง ไม่ลงสู้โดยขาดฐาน ควรอาศยัศีล สติ 
กลัยาณมิตร และสมาธิ ท าจิตใหมี้ก าลงั แลว้พจิารณาดว้ยปัญญา 

 
31. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระสูตร 
 ไม่ควรเข้าใจว่าอริยบุคคลเป็นเพยีงระดับความดีทั่วไป 
 พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต ์เป็นภูมิธรรมท่ีเกิดจากอริยมรรค 
มิใช่ช่ือเรียกคนดีตามความรู้สึก ไม่ควรเข้าใจว่าศรัทธาแทนการปฏิบตัิได้ 
 ศรัทธาเป็นก าลงัเร่ิมตน้และก าลงัสนบัสนุน แต่การส้ินกิเลสตอ้งอาศยัการอบรมมรรคจนเกิด
ปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง ไม่ควรใช้ล าดับบุคคลเพ่ือยกตนข่มผู้อ่ืน 
 อุปมาใชแ้สดงความแตกต่างดา้นก าลงัและความสุกงอม เพื่อใหช่้วยเหลือกนัอยา่งเหมาะสม 
มิใช่เพื่อประกาศฐานะของตนหรือดูหม่ินผูอ่ื้น ไม่ควรเห็นว่าพระพุทธเจ้าช่วยข้ามแทนได้ 
พระองคท์รงรู้และบอกทาง แต่ผูฟั้งตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง 

 
32. แก่นธรรมของจูฬโคปาลสูตร 
 แก่นส าคญัของพระสูตรน้ีสรุปไดว้า่ 

1. ผูไ้ม่รู้ทางแต่ท าตนเป็นผูน้ า ยอ่มน าความเสียหายมาสู่ผูต้าม 
2. ผูแ้สวงหาความพน้ทุกขค์วรตรวจสอบศาสดาและค าสอนดว้ยเหตุผลและผลแห่งการ
ปฏิบติั 

3. พระตถาคตทรงรู้โลก บ่วงแห่งมาร บ่วงแห่งมจัจุ และทางพน้จากบ่วงเหล่านั้น 
4. อริยสาวกขา้มกระแสตามล าดบัแห่งภูมิธรรม 
5. ผูป้ฏิบติัมีก าลงัต่างกนั แต่ทุกคนตอ้งอาศยัท่าขา้มท่ีถูกตอ้ง 
6. ศรัทธาเป็นก าลงัส าคญัเม่ือประกอบดว้ยปัญญาและน าไปสู่การปฏิบติั 
7. สมาธิท าจิตใหต้ั้งมัน่และพร้อมใหภ้าวนามยปัญญารู้กองสังขารตามความเป็นจริง 
8. จุดหมายสูงสุดคือการส้ินอาสวะและไม่กลบัมาอยูใ่ตอ้  านาจความเกิดและความตายอีก 

 
33. สรุป 
 จูฬโคปาลสูตรเร่ิมดว้ยภาพคนเล้ียงโคผูโ้ง่เขลา ซ่ึงไม่พิจารณาฝ่ังดา้นท่ีตนอยูแ่ละตอ้นฝงูโคลง
แม่น ้าในท่ีซ่ึงไม่ใช่ท่าขา้ม ท าใหฝ้งูโคประสบความทุกขแ์ละความพนิาศ 
  พระพุทธเจา้ทรงเปรียบคนเล้ียงโคผูน้ี้กบัสมณพราหมณ์ผูไ้ม่รู้โลกน้ี โลกหนา้ บ่วงแห่งมาร 
แดนพน้จากบ่วงแห่งมาร บ่วงแห่งมจัจุ และแดนพน้จากบ่วงแห่งมจัจุ ผูฝ้ากความเช่ือไวก้บัคนเช่นนั้น
ยอ่มไดรั้บความทุกขเ์ป็นเวลานาน 
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  จากนั้นทรงแสดงคนเล้ียงโคผูฉ้ลาด ซ่ึงพิจารณาฝ่ังดา้นท่ีตนอยู ่รู้จกัท่าขา้ม และใหโ้คขา้ม
ตามล าดบัก าลงั ตั้งแต่โคพ่อฝงู โคมีก าลงั โคหนุ่มสาว ลูกโค จนถึงลูกโคอ่อนท่ีเพิง่เกิด ฝงูทั้งหมดจึง
ขา้มถึงฝ่ังโดยสวสัดี 
  พระตถาคตทรงรู้ทางพน้ทุกขแ์ละทรงน าสาวกตามก าลงัของแต่ละบุคคล พระอรหนัต ์พระ
อนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบนั ตลอดจนธมัมานุสารีและสัทธานุสารี จึงไดรั้บการเปรียบกบัโค
แต่ละกลุ่มท่ีขา้มกระแสแห่งมาร 
  พระสูตรน้ีสอนใหเ้ลือกผูน้ าทางดว้ยปัญญา เดินตามอริยมรรคอยา่งเป็นล าดบั ไม่ประมาทใน
ก าลงัเลก็นอ้ยของตน และไม่หยดุเพียงความศรัทธา แตพ่ฒันาศีล สมาธิ และปัญญาจนขา้มถึงฝ่ังแห่ง
ความพน้ทุกข ์

 
34. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 
  หวัขอ้ท่ีควรศึกษาประกอบ ไดแ้ก่ 

• อริยมรรคมีองค ์8 
• สังโยชน์ 10 
• อริยบุคคล 4 คู่ 8 บุคคล 
• ธมัมานุสารีและสัทธานุสารี 
• ศีล สมาธิ ปัญญา 
• อาสวะและความส้ินอาสวะ 
• อุปาทานขนัธ์ 5 
• ปฏิจจสมุปบาท 
• โลกธรรมและการรู้โลกตามความเป็นจริง 
• ความหมายของมารในพระพุทธศาสนา 

 การศึกษาหวัขอ้เหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ห็นวา่ อุปมาการขา้มแม่น ้าในพระสูตรมิใช่เพียงเร่ืองการ
เดินทาง แต่เป็นภาพรวมของการพฒันาจากปุถุชนไปสู่ความหลุดพน้อยา่งเป็นล าดบั 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 35 : จูฬสัจจกสูตร 

การโต้ตอบเร่ืองขันธ์ 5 และความส าคญัว่าเป็นตัวตน 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
• ความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตน 
• อ านาจบงัคบับญัชากบัความเป็นตวัตน 
• ความยดึถือวา่ “ของเรา–เป็นเรา–เป็นตวัตนของเรา” 
• อุปาทานขนัธ์ 5 
• ความส าคญัมัน่หมายในตน 
• สาวกผูท้  าตามค าสอนและพระอรหนัตผ์ูห้ลุดพน้ 
• การสนทนาธรรมดว้ยเหตุผล 
• ความถ่อมตนเม่ือความเห็นของตนถูกตรวจสอบ 

 
บทน า 
 จูฬสัจจกสูตรเป็นพระสูตรท่ีบนัทึกการสนทนาระหวา่งพระพุทธเจา้กบัสัจจกนิครนถบุตร นกั
โตว้าทะผูมี้ช่ือเสียงแห่งกรุงเวสาลี สัจจกะเป็นผูช้  านาญในการโตต้อบและมัน่ใจในความสามารถของ
ตน เขาประกาศวา่ ไม่มีสมณะหรือ    พราหมณ์ผูใ้ด แมเ้ป็นเจา้หมู่เจา้คณะหรือเป็นศาสดา ท่ีเผชิญการ
โตว้าทะกบัเขาแลว้จะไม่หวัน่ไหว ส่ันสะทา้น หรือมีเหง่ือไหล 
   เม่ือสัจจกะทราบจากพระอสัสชิวา่ พระพุทธเจา้ทรงสอนใหพ้ิจารณาขนัธ์ 5 วา่ไม่เท่ียงและ
ไม่ใช่ตวัตน เขาจึงตั้งใจไปโตแ้ยง้ เพราะตนมีความเห็นวา่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็น
ตวัตนของเรา 
  พระพุทธเจา้มิไดท้รงตอบดว้ยการใชอ้  านาจหรือโจมตีตวับุคคล แต่ทรงตั้งค าถามใหสั้จจกะ
ตรวจสอบความเห็นของตนทีละขั้น ถา้ขนัธ์ 5 เป็นตวัตนจริง บุคคลควรมีอ านาจส่ังขนัธ์เหลา่นั้นวา่ “จง
เป็นอยา่งน้ี” หรือ “อยา่เป็นอยา่งน้ี” ได ้แต่เม่ือไม่มีอ านาจเช่นนั้น และขนัธ์ทั้งหา้ยงัไม่เท่ียง เป็นทุกข ์
และมีความแปรปรวน จึงไม่สมควรยดึถือวา่ “นัน่เป็นของเรา เราเป็นนัน่ นัน่เป็นตวัตนของเรา” 
  พระสูตรน้ีจึงเป็นตวัอยา่งส าคญัของการใชค้ าถามเพือ่ตรวจสอบความยดึมัน่ในตวัตน และแสดง
เส้นทางจากการรู้ตามค าสอนไปสู่ความหลุดพน้เพราะไม่ถือมัน่ 
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1. พระพุทธเจ้าประทับ ณ กูฏาคารศาลา 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั ใกลก้รุงเวสาลี 
ในเวลานั้น สัจจกนิครนถบุตรพ านกัอยูใ่นกรุงเวสาลี เขาเป็นนกัโตว้าทะ ช่างพดู และไดรั้บการยกยอ่ง
จากคนหมู่มาก 
  สัจจกะมีความมัน่ใจสูงถึงกบัประกาศต่อชาวกรุงเวสาลีวา่ เม่ือเขาโตว้าทะกบัผูใ้ด แมแ้ต่เสาไม้
ท่ีไม่มีจิตใจ เสานั้นก็คงหวัน่ไหว ส่ันสะเทือน และคลอนแคลน แลว้มนุษยผ์ูเ้ป็นสมณะหรือพราหมณ์
จะไม่หวัน่ไหวไดอ้ยา่งไร 
  ค าประกาศเช่นน้ีแสดงวา่ สัจจกะมิไดเ้พียงตอ้งการคน้หาความจริง แต่ยงัตอ้งการพิสูจน์
ความสามารถและรักษาภาพของผูไ้ม่มีใครโตแ้ยง้ได ้

 
2. สัจจกะพบพระอสัสชิ 
  เวลาเชา้ ท่านพระอสัสชินุ่งสบง ถือบาตรและจีวร เขา้ไปบิณฑบาตในกรุงเวสาลี 
สัจจกะเห็นท่านพระอสัสชิมาแต่ไกล จึงเขา้ไปสนทนาและถามวา่ พระสมณโคดมทรงแนะน าสาวก
อยา่งไร และค าสอนส่วนมากของพระองคเ์ป็นอยา่งไร 
  ท่านพระอสัสชิตอบโดยสรุปวา่ พระผูมี้พระภาคทรงสอนสาวกและทรงแสดงธรรมแก่สาวก
เนือง ๆ วา่ 

• รูปไม่เท่ียง 
• เวทนาไม่เท่ียง 
• สัญญาไม่เท่ียง 
• สังขารไม่เท่ียง 
• วิญญาณไม่เท่ียง 
• รูปไม่ใช่ตวัตน 
• เวทนาไม่ใช่ตวัตน 
• สัญญาไม่ใช่ตวัตน 
• สังขารไม่ใช่ตวัตน 
• วิญญาณไม่ใช่ตวัตน 
• สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง 
• ธรรมทั้งปวงไม่ใช่ตวัตน 

 ค าตอบน้ีมิใช่การเสนอความเห็นทางปรัชญาอยา่งลอย ๆ แต่เป็นแนวพิจารณาส่ิงท่ีบุคคลยดึถือ
วา่เป็นตน ใหเ้ห็นตามความเป็นจริง 
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3. สัจจกะตั้งใจโต้แย้ง 
 เม่ือไดฟั้งค าตอบ สัจจกะกล่าววา่ เขาไดย้นิส่ิงท่ีไม่น่าฟังนกั และหวงัวา่จะไดพ้บพระสมณโค
ดมเพื่อเปล้ืองพระองคอ์อกจากความเห็นนั้น 
  ถอ้ยค าน้ีแสดงวา่ สัจจกะยงัมิไดพ้ิจารณาเน้ือหาของค าสอนอยา่งรอบคอบ แต่รีบตดัสินวา่ค า
สอนนั้นผิดและเช่ือวา่ตนสามารถหกัลา้งได ้เขาจึงเขา้ไปยงัท่ีประชุมของเจา้ลิจฉวีประมาณหา้ร้อยคน 
และประกาศวา่ ถา้พระสมณโคดมยนืยนัค าสอนตามท่ีพระอสัสชิกลา่ว  เขาจะใชค้ าถามลากพระสมณ
โคดมไปมาในการโตว้าทะ เหมือนคนมีก าลงัจบัแกะขนยาวแลว้ลากไปมา หรือเหมือนคนช าระภาชนะ
ดว้ยการจบัเขยา่และกระแทก 
  เจา้ลิจฉวีบางพวกเช่ือวา่สัจจกะจะเอาชนะพระพุทธเจา้ได ้ขณะท่ีบางพวกเช่ือวา่พระพุทธเจา้จะ
ทรงชนะสัจจกะ 

 
4. สัจจกะเข้าเฝ้าพร้อมเจ้าลจิฉวี 
  สัจจกะพร้อมดว้ยเจา้ลิจฉวีประมาณหา้ร้อยคนเดินทางไปยงักูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั 
ขณะนั้นภิกษุหลายรูปก าลงัจงกรมอยูก่ลางแจง้ สัจจกะจึงถามวา่พระพทุธเจา้ประทบัอยูท่ี่ใด ภิกษุ
เหล่านั้นบอกวา่ พระองคเ์สด็จเขา้ไปในป่ามหาวนัและประทบัพกักลางวนัท่ีโคนตน้ไมแ้ห่งหน่ึง 
  สัจจกะกบัเจา้ลิจฉวีจึงเขา้ไปยงัโคนตน้ไมท่ี้พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่สัจจกะกล่าวทกัทาย 
สนทนาตามธรรมเนียม แลว้นัง่ลง ณ ท่ีสมควร ส่วนเจา้ลิจฉวีบางพวกถวายบงัคม บางพวกกล่าวค า
ทกัทาย บางพวกประนมมือ บางพวกประกาศช่ือและโคตร และบางพวกนัง่น่ิงอยู ่
  สัจจกะขออนุญาตถามปัญหา พระพุทธเจา้ตรัสอนุญาตใหถ้ามได ้การสนทนาจึงเร่ิมข้ึนตอ่หนา้
คนหมู่มาก โดยสัจจกะเป็นฝ่ายมัน่ใจวา่จะสามารถท าใหพ้ระพุทธเจา้ทรงจนมุมได ้

 
5. ค าถามเร่ืองการฝึกสาวก 
 สัจจกะถามพระพุทธเจา้วา่ พระองคท์รงแนะน าสาวกอยา่งไร และค าสอนส่วนมากของพระองค์
เป็นอยา่งไร พระพุทธเจา้ตรัสตอบตรงกบัท่ีพระอสัสชิกล่าว คือทรงสอนใหเ้ห็นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณวา่ไม่เท่ียงและไม่ใช่ตวัตน ตลอดจนทรงแสดงวา่ สังขารทั้งปวงไม่เท่ียงและธรรม
ทั้งปวงไม่ใช่ตวัตน สัจจกะจึงกล่าววา่ เขามีอุปมาท่ีจะใชโ้ตแ้ยง้ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ จงกลา่วอุปมานั้น
เถิด 

 
6. อุปมาของสัจจกะ 
  สัจจกะกล่าววา่ พืชพนัธ์ุไมท้ั้งหลายตอ้งอาศยัแผน่ดินจึงเจริญเติบโตได ้และการงานท่ีตอ้งใช้
ก าลงัทั้งหมดก็ตอ้งอาศยัแผน่ดินเป็นฐาน ฉนัใด บุคคลยอ่มอาศยัรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ
ซ่ึงเป็นตวัตน จึงสร้างบุญหรือบาปได ้ฉนันั้น เขาจึงประกาศความเห็นวา่ 
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• รูปเป็นตวัตนของเรา 
• เวทนาเป็นตวัตนของเรา 
• สัญญาเป็นตวัตนของเรา 
• สังขารเป็นตวัตนของเรา 
• วิญญาณเป็นตวัตนของเรา 

 จุดส าคญัคือ สัจจกะมิไดป้ฏิเสธการเปล่ียนแปลงของชีวิต แต่ถือวา่ขนัธ์ 5 เป็นฐานหรือตวัตนซ่ึง
ท าหนา้ท่ีกระท าและรับผลของกรรม 

 
7. ให้รับผดิชอบต่อความเห็นของตน 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ความเห็นท่ีสัจจกะกล่าวนั้นเป็นความเห็นของเขาเองหรือไม่ 
สัจจกะพยายามตอบโดยอา้งวา่ คนจ านวนมากก็มีความเห็นเช่นน้ี 
  พระพุทธเจา้ตรัสใหเ้ขาตอบเฉพาะความเห็นของตน เพราะการน าคนหมู่มากมาอา้งไม่ใช่
ค าตอบต่อค าถามวา่ ตนเองเห็นอยา่งไร สัจจกะจึงยนืยนัวา่ นัน่เป็นความเห็นของตนจริง 
  ขั้นตอนน้ีส าคญั เพราะการสนทนาธรรมตอ้งเร่ิมจากความซ่ือตรงตอ่ความเห็นของตน ไม่หลบ
ไปอยูห่ลงัจ านวนคน ประเพณี หรือความเช่ือของสังคม 

 
8. อุปมาอ านาจของพระราชา 
  พระพุทธเจา้ตรัสถามสัจจกะวา่ พระราชาผูไ้ดรั้บมูรธาภิเษก เช่น พระเจา้ปเสนทิโกศลหรือพระ
เจา้อชาตศตัรู มีอ านาจลงโทษ ประหาร ริบทรัพย ์หรือเนรเทศบุคคลในแวน่แควน้ของพระองคห์รือไม่ 
สัจจกะยอมรับวา่ พระราชาทรงมีอ านาจเช่นนั้น แมค้ณะปกครองของเจา้วชัชีและเจา้มลัละก็ใชอ้  านาจ
ในเขตของตนได ้
  พระพุทธเจา้จึงทรงเช่ือมค าตอบน้ีเขา้กบัขอ้อา้งวา่ “รูปเป็นตวัตนของเรา” ถา้รูปเป็นตวัตนจริง 
บุคคลควรมีอ านาจเหนือรูปเช่นเดียวกบัพระราชามีอ านาจในแวน่แควน้ของพระองค ์

 
9. ถ้ารูปเป็นตัวตน ย่อมต้องส่ังรูปได้ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ “เม่ือท่านกล่าววา่ รูปเป็นตวัตนของเรา ท่านมีอ านาจในรูปนั้นหรือวา่ 
รูปของเราจงเป็นอยา่งน้ี รูปของเราอยา่ไดเ้ป็นอยา่งนั้น?” สัจจกะน่ิง ไม่ตอบค าถาม 
  พระพุทธเจา้ตรัสถามเป็นคร้ังท่ีสอง เขายงัคงน่ิง พระองคจึ์งทรงเตือนวา่ ผูใ้ดถูกพระตถาคตถาม
ปัญหาท่ีชอบดว้ยเหตุผลถึงสามคร้ังแลว้ยงัไม่ตอบ ศีรษะของผูน้ั้นยอ่มแตกเป็นเจด็เส่ียงตามคติของเร่ือง
ท่ีปรากฏในพระสูตร 
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10. วชิรปาณียักษ์ปรากฏ 
 ขณะนั้น วชิรปาณียกัษถื์อกระบองเพชรท่ีลุกโชติช่วง ยนือยูเ่หนือสัจจกะ ตั้งใจวา่ หากสัจจกะ
ถูกถามเป็นคร้ังท่ีสามแลว้ยงัไม่ตอบ จะท าลายศีรษะของเขาเป็นเจด็เส่ียง วชิรปาณียกัษน์ั้นปรากฏแก่
พระพุทธเจา้และสัจจกะเท่านั้น สัจจกะเกิดความกลวั ตกใจ และขนลกุชนั จึงหนัไปพึ่งพระพุทธเจา้และ
ขอใหพ้ระองคต์รัสถามอีกคร้ัง เขาจะตอบ 
  เร่ืองวชิรปาณียกัษค์วรอ่านตามบริบทของพระสูตร ไม่ควรน ามาใชข่้มขู่ผูเ้ห็นต่างในปัจจุบนั 
แก่นของเหตุการณ์อยูท่ี่สัจจกะไม่อาจหลีกเล่ียงค าถามซ่ึงกระทบต่อความเห็นของตนไดอี้กตอ่ไป 

 
11. สัจจกะยอมรับว่าไม่มีอ านาจเหนือรูป 
  เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสถามซ ้าวา่ ถา้รูปเป็นตวัตน สัจจกะมีอ านาจส่ังรูปใหเ้ป็นหรือไม่เป็นอยา่งท่ี
ตอ้งการหรือไม่ สัจจกะตอบวา่ ไม่มีอ านาจเช่นนั้น 
  พระพุทธเจา้ทรงเตือนใหเ้ขาพิจารณาค าตอบใหดี้ เพราะค าตอบก่อนและหลงัของเขาไม่
สอดคลอ้งกนั เดิมเขายนืยนัวา่ รูปเป็นตวัตนของเรา แต่เม่ือถูกถามถึงคุณสมบติัของความเป็นเจา้ขอ 
และความเป็นตวัตน เขากลบัยอมรับวา่ไม่อาจบงัคบัรูปได ้น่ีมิใช่การเล่นค า แต่เป็นการทดสอบวา่ 
ความเห็นเร่ืองตวัตนสอดคลอ้งกบัประสบการณ์จริงหรือไม่ 

 
12. ไม่มอี านาจเหนือขันธ์ทั้งห้า 
 พระพุทธเจา้ทรงถามตอ่ไปทีละขนัธ์วา่ เม่ือสัจจกะกล่าววา่ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ
เป็นตวัตนของเรา เขามีอ านาจส่ังขนัธ์เหล่านั้นวา่ “จงเป็นอยา่งน้ี อยา่เป็นอยา่งนั้น” ไดห้รือไม่ 
  สัจจกะตอ้งยอมรับวา่ เขาไม่มีอ านาจบงัคบัขนัธ์ใดไดท้ั้งหมด บุคคลอาจจดัเหตุปัจจยัเพื่อดูแล
ร่างกาย ฝึกความคิด หรืออบรมจิตไดใ้นระดบัหน่ึง แต่ไม่สามารถส่ังขนัธ์ใหค้งอยู ่ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
เปล่ียนแปลง และไม่ดบัไปตามความปรารถนา ความสามารถในการดูแลหรือฝึกฝนจึงไม่เท่ากบัการมี
อ านาจเด็ดขาดเหนือขนัธ์ 

 
13. รูปเทีย่งหรือไม่เที่ยง 
  เม่ือสัจจกะยอมรับวา่ไม่มีอ านาจเหนือขนัธ์ 5 พระพุทธเจา้ทรงด าเนินค าถามตอ่ไปวา่ 
“รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง?” สัจจกะตอบวา่ ไม่เท่ียง พระองคต์รัสถามวา่ ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกขห์รือ
เป็นสุข สัจจกะตอบวา่ เป็นทุกข ์
  ในท่ีน้ี “เป็นทุกข”์ หมายถึงสภาพท่ีคงอยูใ่นภาวะเดิมไม่ได ้ถูกความเปล่ียนแปลงบีบคั้น และไม่
อาจเป็นท่ีตั้งแห่งความมัน่คงถาวร 
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14. ส่ิงไม่เทีย่งและเป็นทุกข์ควรถือว่าเป็นตัวตนหรือไม่ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามตอ่วา่ ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และมีความแปรปรวนเป็นธรรมดา สมควร
หรือท่ีจะเห็นส่ิงนั้นวา่ “นัน่เป็นของเรา เราเป็นนัน่ นัน่เป็นตวัตนของเรา” สัจจกะตอบวา่ ไม่สมควร 
ล าดบัเหตุผลจึงประกอบดว้ยสามขั้นส าคญั 

1. ขนัธ์อยูใ่นอ านาจบงัคบัทั้งหมดหรือไม่ 
2. ขนัธ์เท่ียงหรือไม่ และส่ิงไม่เท่ียงเป็นสุขท่ีมัน่คงหรือไม่ 
3. ส่ิงท่ีไม่อยูใ่นอ านาจ ไม่เท่ียง และแปรปรวน ควรยดึถือวา่เป็นเราและของเราหรือไม่ 

 ค าตอบมิไดเ้กิดจากการส่ังใหเ้ช่ือ แต่เกิดจากการท่ีผูส้นทนายอมรับเหตุผลแต่ละขั้นดว้ยตนเอง 
 

15. พจิารณาครบทั้งขันธ์ 5 
 พระพุทธเจา้ทรงถามในลกัษณะเดียวกนัเก่ียวกบั 

• เวทนา 
• สัญญา 
• สังขาร 
• วิญญาณ 

 สัจจกะยอมรับวา่ ขนัธ์แต่ละอยา่งไม่เท่ียง ส่ิงไม่เท่ียงเป็นทุกข ์และส่ิงท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข ์มี
ความแปรปรวน ไม่สมควรเห็นวา่เป็นของเรา เป็นเรา หรือเป็นตวัตนของเรา การพิจารณาตอ้ง
ครอบคลุมทั้งรูปธรรมและนามธรรม เพราะผูท่ี้คลายความยดึถือในร่างกายแลว้ อาจยงัไปยดึความรู้สึก 
ความจ า ความคิด ความตั้งใจ หรือการรับรู้อารมณ์วา่เป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงได ้

 
16. ผู้ตดิทุกข์เพราะยึดขันธ์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ผูใ้ดติดอยูใ่นทุกข ์เขา้ถึงทุกข ์ยดึทุกข ์และเห็นทุกขว์า่ “นัน่เป็นของเรา 
เราเป็นนัน่ นัน่เป็นตวัตนของเรา” ผูน้ั้นจะก าหนดรู้ทุกขด์ว้ยตนเอง หรือท าทุกขใ์หส้ิ้นไปไดห้รือไม่ 
สัจจกะตอบวา่ ไม่อาจท าได ้
  เม่ือส่ิงท่ีไม่เท่ียงและถกูความเปล่ียนแปลงบีบคั้นถูกยดึวา่เป็นตน ทุกคร้ังท่ีส่ิงนั้นเปล่ียนไป 
ความยดึถือยอ่มกลายเป็นทางใหทุ้กขเ์ขา้ถึงจิต การก าหนดรู้ทุกขจึ์งมิใช่การสร้างตวัตนข้ึนมาเป็นผู ้
ควบคุมทุกข ์แต่เป็นการรู้ส่ิงท่ียดึถืออยูต่ามความเป็นจริง จนความยดึมัน่คลายลง 

 
17. สัจจกะถูกความเห็นของตนย้อนท าร้าย 
 พระพุทธเจา้ตรัสเปรียบวา่ บุรุษตอ้งการแก่นไม ้จึงถือขวานคมเขา้ไปในป่า เห็นตน้กลว้ยใหญ่
แลว้ตดั โค่น และลอกกาบออกทีละชั้น แต่ไม่พบแมก้ระพี้  แลว้จะพบแก่นไดอ้ยา่งไร ฉนัใด สัจจกะถูก
ถาม ตรวจสอบ และซกัความเห็นของตนต่อหนา้ชาวกรุงเวสาลีแลว้ แต่ไม่อาจแสดงสาระหรือแก่นสาร
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ในความเห็นนั้นได ้ฉนันั้น 
  เขาเคยประกาศวา่ ผูใ้ดโตว้าทะกบัเขาจะตอ้งหวัน่ไหวและมีเหง่ือไหล แต่บดัน้ีเหง่ือกลบัไหล
ออกจากกายของเขาเอง พระพุทธเจา้ทรงแสดงพระกายใหท่ี้ประชุมเห็นวา่ พระองคไ์ม่มีเหง่ือไหล 

 
18. สัจจกะนิ่งอึง้และหมดปฏิภาณ 
 หลงัพระพุทธเจา้ทรงช้ีใหท่ี้ประชุมเห็นวา่ เหง่ือไหลออกจากกายของสัจจกะ แต่พระกายของ
พระองคไ์ม่มีเหง่ือ พระองคท์รงเปิดพระกายซ่ึงมีพระฉวีดงัทองใหบ้ริษทัเห็น สัจจกะนัง่น่ิงอ้ึง เกอ้เขิน 
คอตก กม้หนา้ ซบเซา และหมดปฏิภาณ ยงัมิไดก้ล่าวยอมรับความคะนองของตนในตอนน้ี 
 ล าดบัเหตุการณ์น้ีส าคญั เพราะท าใหอุ้ปมาปูของเจา้ลิจฉวีทุมมุขะในตอนตอ่ไปเกิดข้ึนขณะท่ี
สัจจกะก าลงัน่ิงและไม่สามารถโตต้อบได ้

 
19. อุปมาปูของเจ้าลจิฉวทีุมมุขะ 
  เจา้ลิจฉวีช่ือทุมมุขะเห็นสัจจกะน่ิงและหมดทางโตแ้ยง้ จึงกล่าวอุปมาวา่ เด็ก ๆ จบัปูข้ึนจากสระ
แลว้หกักา้มและขาของมนัเสีย ปูนั้นยอ่มไม่อาจกลบัลงสระและเคล่ือนไหวไดเ้หมือนเดิม ฉนัใด ความ
คด ความด้ินรน และการหลบเล่ียงในถอ้ยค าของสัจจกะ ก็ถูกพระพุทธเจา้ทรงหกัลา้งแลว้ ไม่อาจน า
กลบัมาใชโ้ตแ้ยง้ไดอี้ก ฉนันั้น 
  สัจจกะหา้มทุมมุขะและกล่าววา่ เขาจะสนทนากบัพระพุทธเจา้ดว้ยตนเอง เหตุการณ์น้ีเตือนวา่ 
เม่ือคู่สนทนายอมรับความพา่ยแพแ้ลว้ ไม่ควรซ ้าเติมเพื่อความสะใจ เพราะการสนทนาธรรมมีจุดหมาย
เพื่อความเขา้ใจ ไม่ใช่เพื่อท าลายศกัด์ิศรีของบุคคล 

 
20. สาวกผู้ท าตามค าสอน 
 สัจจกะทูลถามวา่ สาวกของพระพุทธเจา้ปฏิบติัตามค าสอนและพน้ความสงสัยในพระศาสนาได้
อยา่งไร พระพุทธเจา้ตรัสวา่ สาวกยอ่มพิจารณารูปทุกชนิด ทั้งอดีต อนาคต และปัจจุบนั ภายในหรือ
ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล ้ดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงวา่ 
“นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา” ยอ่มพิจารณาเวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณทุกชนิดในลกัษณะเดียวกนั 
  สาวกผูเ้ห็นเช่นน้ียอ่มเป็นผูท้  าตามค าสอน ตอบสนองต่อค าสอน ขา้มพน้ความสงสัย ปราศจาก
ความเคลือบแคลง และไม่ตอ้งอาศยัผูอ่ื้นในค าสอนของพระศาสดา 
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21. พระอรหันต์ผู้หลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น 
  สัจจกะทูลถามต่อวา่ ภิกษุเป็นพระอรหนัต ์ส้ินอาสวะ อยูจ่บพรหมจรรย ์ท ากิจท่ีควรท าเสร็จ
แลว้ ปลงภาระไดแ้ลว้ บรรลุประโยชน์ของตน ส้ินเคร่ืองผกูไวใ้นภพ และหลุดพน้เพราะรู้โดยชอบได้
อยา่งไร 
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุยอ่มเห็นขนัธ์ 5 ทุกชนิดตามความเป็นจริงวา่ “นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่
เป็นนัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา” เม่ือรู้เห็นอยา่งน้ี จิตยอ่มหลดุพน้เพราะไม่ถือมัน่ 
  ความแตกต่างส าคญัคือ สาวกผูเ้รียนรู้ค าสอนมีความเขา้ใจมัน่คงและหมดความสงสัย ส่วนพระ
อรหนัตไ์ดอ้บรมมรรคจนถอนอาสวะและอุปาทานส้ินเชิง 

 
22. คุณธรรมสูงสุดสามประการ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุผูมี้จิตหลุดพน้แลว้ ยอ่มประกอบดว้ยคุณธรรมสูงสุดสามประการ คือ 

1. มีทสัสนะสูงสุด - เห็นตามความเป็นจริงอยา่งถึงท่ีสุด 
2. มีการปฏิบติัสูงสุด - ด าเนินทางท่ีท าใหกิ้จเสร็จสมบูรณ์ 
3. มีความหลุดพน้สูงสุด - พน้จากอาสวะและความถือมัน่ 

 ภิกษุผูห้ลุดพน้อยา่งน้ียอ่มสักการะ เคารพ นบัถือ และบูชาพระตถาคตวา่ 
• พระผูมี้พระภาคตรัสรู้แลว้และทรงแสดงธรรมเพื่อการตรัสรู้ 
• พระผูมี้พระภาคทรงฝึกพระองคแ์ลว้และทรงแสดงธรรมเพื่อการฝึกตน 
• พระผูมี้พระภาคทรงสงบแลว้และทรงแสดงธรรมเพื่อความสงบ 
• พระผูมี้พระภาคทรงขา้มพน้แลว้และทรงแสดงธรรมเพื่อการขา้มพน้ 
• พระผูมี้พระภาคปรินิพพานจากกิเลสแลว้และทรงแสดงธรรมเพือ่ความดบักิเลส 

 
23. สัจจกะนิมนต์ฉันภตัตาหาร 
 เม่ือการสนทนาเร่ืองสาวกและพระอรหนัตจ์บลง สัจจกะยอมรับวา่ ตนเป็นผูค้อยก าจดัคุณของ
ผูอ่ื้นและเป็นคนคะนองวาจา จึงส าคญัผิดวา่จะสามารถรุกรานพระพทุธเจา้ดว้ยถอ้ยค าของตนได ้
เขากล่าวเปรียบวา่ บุรุษซ่ึงปะทะชา้งตกมนั กองไฟท่ีก าลงัลุกโพลง หรืองูพษิร้าย ยงัอาจพอเอาตวัรอด
ไดบ้า้ง แต่ผูเ้ขา้มาปะทะพระพุทธเจา้ดว้ยความคะนองทางวาจายอ่มไม่อาจเอาตวัรอดจากเหตุผลท่ี
พระองคท์รงซกัถามได ้
  จุดส าคญัมิใช่การยกพระพุทธเจา้เป็นผูช้นะการแข่งขนัทางวาจา แต่คือความจริงซ่ึงไม่อาจถูกลม้
ลา้งดว้ยความมัน่ใจ ช่ือเสียง หรือวาทศิลป์ เขาจึงนิมนตพ์ระพุทธเจา้พร้อมภิกษุสงฆใ์หรั้บภตัตาหารใน
วนัรุ่งข้ึน พระพุทธเจา้ทรงรับนิมนตโ์ดยดุษณีภาพ 
  สัจจกะหนัไปบอกเจา้ลิจฉวีทั้งหลายวา่ เขาไดนิ้มนตพ์ระพุทธเจา้พร้อมภิกษุสงฆไ์วแ้ลว้ ผูใ้ด
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เห็นสมควรใหน้ าอาหารมาเพื่อการถวาย วนัรุ่งข้ึน เจา้ลิจฉวีน าอาหารมามอบแก่สัจจกะเป็นจ านวนมาก 
สัจจกะจดัเตรียมภตัตาหารแลว้ใหค้นไปกราบทูลเวลาแด่พระพุทธเจา้ 

 
24. การถวายอาหาร 
 พระพุทธเจา้ทรงครองจีวร ถือบาตรและจีวร เสด็จไปยงัอารามของสัจจกะพร้อมภิกษุสงฆ ์และ
ประทบับนอาสนะท่ีจดัไว ้สัจจกะองัคาสพระพุทธเจา้และภิกษุสงฆด์ว้ยอาหารอนัประณีตดว้ยมือของ
ตน จนพระองคท์รงหา้มภตัแลว้ หลงัเสร็จภตักิจ สัจจกะถืออาสนะต ่า นัง่ ณ ท่ีสมควร และกล่าวอุทิศผล
แห่งทานนั้นใหแ้ก่ผูบ้ริจาคอาหาร 
  พระพุทธเจา้ทรงแยกผลแห่งการใหต้ามคุณของผูรั้บไวอ้ยา่งละเอียด มิไดท้รงปฏิเสธเจตนาดี
ของสัจจกะ แต่ทรงช้ีใหเ้ห็นวา่ การถวายผา่นผูจ้ดัและการถวายต่อพระตถาคตมีความสัมพนัธ์กบัผูใ้ห้
ต่างกนั 

 
25. ผลแห่งทานกบัคุณของผู้รับ 
  พระพุทธเจา้ตรัสโดยสรุปวา่ ผลซ่ึงเกิดจากการใหแ้ก่ผูรั้บเช่นสัจจกะ ผูย้งัไม่ปราศจากราคะ 
โทสะ และโมหะ ยอ่มมีแก่ผูถ้วายอาหาร ส่วนผลซ่ึงเกิดจากการใหแ้ก่ผูรั้บเช่นพระตถาคต ผูป้ราศจาก
ราคะ โทสะ และโมหะ ยอ่มมีแก่สัจจกะ 
  ขอ้ความน้ีไม่ควรเขา้ใจวา่ บุญเป็นวตัถุซ่ึงคนหน่ึงสามารถหยบิยา้ยใหอี้กคนหน่ึงไดต้ามใจ แต่
แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง 

• เจตนาของผูใ้ห ้
• การกระท าของผูจ้ดัถวาย 
• คุณธรรมของผูรั้บ 
• ความเล่ือมใสท่ีเกิดข้ึนในจิตของแต่ละบุคคล 

 ผูใ้ดเป็นผูเ้จตนาและลงมือท าเหตุท่ีเป็นกุศล ผูน้ั้นยอ่มมีกรรมดีเป็นของตน 
 

26. ขันธ์ 5 คือส่ิงใด 
 ขนัธ์ 5 คือกองแห่งรูปและนามซ่ึงบุคคลเขา้ไปยดึถือวา่เป็นตน ไดแ้ก่ 

1. รูป - ร่างกายและส่วนท่ีเป็นรูปธรรม 
2. เวทนา - ความรู้สึกสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์
3. สัญญา - การจ าหมายและก าหนดรู้ลกัษณะ 
4. สังขาร - เจตสิกธรรมฝ่ายปรุงการ เช่น เจตนา ความคิด และแรงจูงใจท่ีประกอบจิตให้

กระท า 
5. วิญญาณ - การรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ 
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 เม่ือเรียกวา่ “กอง” ยอ่มช้ีถึงส่ิงท่ีรวมตวัและอาศยัเหตุปัจจยั มิใช่แก่นแทเ้ด่ียว ๆ ท่ีตั้งอยูโ่ดยไม่
ข้ึนกบัส่ิงอ่ืน สังขารในความหมายกวา้งครอบคลุมส่ิงท่ีเกิดจากส่วนประกอบและเหตุปัจจยั ไม่ควร
จ ากดัไวเ้พียงความคิดปรุงแต่งทางใจ ส่วนสังขารขนัธ์ในขนัธ์ 5 เป็นการใชค้ าในขอบเขตเฉพาะฝ่าย
นามธรรม 

 
27. ไม่มอี านาจเด็ดขาด มิได้แปลว่าไม่ต้องฝึก 
 การไม่มีอ านาจส่ังขนัธ์ใหเ้ป็นไปทุกอยา่งตามใจ มิไดห้มายความวา่ มนุษยไ์ม่สามารถฝึกตน
หรือปรับเหตุปัจจยัใด ๆ ได ้บุคคลยงัสามารถ 

• ดูแลสุขภาพกาย 
• รักษาศีลและปรับพฤติกรรม 
• เลือกคบกลัยาณมิตร 
• ฝึกสติและความเพียร 
• ท าจิตใหมี้สมาธิ 
• เจริญปัญญา 

 แต่ผลทั้งหลายเกิดตามเหตุปัจจยั มิไดอ้ยูใ่ตอ้  านาจของตวัตนถาวรผูส่ั้งการไดท้ั้งหมด 
ความเขา้ใจอนตัตาจึงไม่ใช่ความเฉ่ือยชา แต่ท าใหฝึ้กตนตรงท่ีเหต ุโดยไม่หลงวา่มีตวัตนซ่ึงควบคุมทุก
ส่ิงไดต้ามปรารถนา 

 
28. ไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน 
 ล าดบัการพิจารณาในพระสูตรเช่ือมโยงลกัษณะสามประการอยา่งชดัเจน  
 ไม่เทีย่ง ขนัธ์ทั้งหา้เกิดข้ึน เปล่ียนแปลง และดบัไป ไม่คงสภาพเดิม 
 เป็นทุกข์ ส่ิงไม่เท่ียงยอ่มทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้ถูกความเปล่ียนแปลงบีบคั้น และไม่อาจให้
ความมัน่คงถาวรแก่ผูย้ดึถือ 
 ไม่ใช่ตัวตน ส่ิงท่ีไม่อยูใ่นอ านาจ ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และแปรปรวน ไม่สมควรถือวา่เป็นของเรา 
เป็นเรา หรือเป็นตวัตนของเรา 
  การรู้เพียงถอ้ยค าเป็นจุดเร่ิมตน้ แต่การถอนความยดึถือจ าเป็นตอ้งอาศยัการอบรมจิตใหรู้้เห็น
ลกัษณะเหลา่น้ีโดยตรง 

 
29. จากปัญญาระดับฟังสู่ภาวนามยปัญญา 
 การเขา้ใจค าสอนเร่ืองขนัธ์ 5 มีล าดบัท่ีอธิบายใหค้นทัว่ไปเขา้ใจไดส้ามระดบั 
 ระดับหู – สุตมยปัญญา ไดฟั้งหรืออา่นวา่ ขนัธ์ 5 ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตน 
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 ระดับสมอง – จินตามยปัญญา น าค าสอนมาพจิารณา เปรียบเทียบกบัเหตุผลและประสบการณ์ 
เห็นวา่ร่างกายและจิตใจเปล่ียนแปลงและบงัคบัไม่ไดท้ั้งหมด 
 ระดับใจ – ภาวนามยปัญญา จิตท่ีไดรั้บการอบรมและมีสมาธิเป็นฐาน ยอ่มรู้เห็นความเกิดดบั 
ของกองสังขารตามความเป็นจริง จนความยดึถือคลายและดบัไป 
  ภาวนามยปัญญาเป็นผลโดยตรงจากการอบรมจิตท่ีมีสมาธิ มิใช่เพียงการคิดสรุปวา่ “ไม่มี
ตวัตน” แลว้น าความคิดนั้นมาปฏิเสธชีวิต 

 
30. สมาธิเป็นฐานของการรู้ตามความเป็นจริง 
 การคิดตามเหตุผลท าใหสั้จจกะยอมรับวา่ความเห็นเดิมของตนตั้งอยูไ่ม่ได ้แต่การรู้เพื่อความ
หลุดพน้ตอ้งลึกกวา่การแพห้รือชนะทางความคิด 
   สมาธิท าจิตใหต้ั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การรู้เห็น เม่ือจิตไม่ถูกความฟุ้งซ่าน ความชอบ และ
ความชงัครอบง า ยอ่มพิจารณากองสังขารไดต้ามความเป็นจริง 
  ปัญญาจึงมิใช่เพียงการรู้ศพัทห์รือจ าหลกัธรรมได ้แต่คือความรอบรู้ในกองสังขาร เห็นส่ิงท่ีมีใจ
ครองและไม่มีใจครองวา่เกิดจากส่วนประกอบและเหตุปัจจยั ไม่เท่ียง ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้และ
ไม่ใช่ตวัตน เม่ือความรู้ถึงระดบัใจ ความส าคญัวา่ “ผูรู้้เป็นเรา” ก็ไม่ควรถูกน าเขา้ไปแทรกในขณะท่ี
ก าลงัรู้เห็นธรรม 

 
31. การสนทนาธรรมทีถู่กต้อง 
  พระสูตรแสดงหลกัการสนทนาท่ีเป็นประโยชน์หลายประการ 

1. ถามใหคู่้สนทนาระบุความเห็นของตนใหช้ดั 
2. ไม่ใช่จ านวนผูเ้ช่ือเป็นเคร่ืองตดัสินความจริง 
3. ตรวจสอบความเห็นดว้ยผลท่ีตามมา 
4. ใชค้ าถามเดียวกนัอยา่งเสมอตน้เสมอปลาย 
5. ไม่เปล่ียนประเด็นเม่ือค าตอบกระทบความเช่ือของตน 
6. ยอมรับเม่ือเหตุผลของตนตั้งอยูไ่ม่ได ้
7. ไม่ซ ้าเติมผูท่ี้ยอมรับความผิดพลาดแลว้ 

 เป้าหมายของการสนทนาธรรมมิใช่การท าใหอี้กฝ่ายเสียหนา้ แต่คือการช่วยกนัแยกความจริง
ออกจากความยดึมัน่ 

 
32. การประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
  เม่ือร่างกายเปล่ียนแปลง เจบ็ป่วย หรือแก่ลง ควรดูแลตามเหตุปัจจยั แต่ไม่เพิ่มทุกขด์ว้ย
ความเห็นวา่ ร่างกายตอ้งเป็นไปตามความตอ้งการของเราเสมอ 
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  เม่ือความรู้สึกสุขหรือทุกขเ์กิดข้ึน ควรรู้วา่เวทนาไม่เท่ียง มิใช่รีบสร้างเร่ืองวา่ “เราจะสุข
ตลอดไป” หรือ “เราจะทุกขเ์ช่นน้ีตลอดไป” เม่ือความจ าหรือความคิดเปล่ียนไป ควรใชส่ิ้งเหล่านั้น
อยา่งรับผิดชอบ แต่ไม่ยดึวา่เป็นตวัตนถาวร เม่ือถูกทกัทว้ง ควรตรวจสอบเน้ือหาก่อนปกป้อง
ภาพลกัษณ์ของตน และแยกใหอ้อกระหวา่ง “ความเห็นของเราถูกตรวจสอบ” กบั “คุณค่าของเราถูก
ท าลาย” เม่ือเป็นฝ่ายถูก ควรช้ีแจงดว้ยเหตุผลและเมตตา ไม่ใชค้วามถกูตอ้งเป็นเคร่ืองซ ้าเติมผูผิ้ด 

 
33. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระสูตร 
  อนัตตาไม่ใช่การกล่าวว่าไม่มีอะไรเลย พระสูตรมิไดป้ฏิเสธการปรากฏของขนัธ์ 5 แต่ปฏิเสธ
การยดึขนัธ์ซ่ึงเกิดตามเหตุปัจจยัวา่เป็นตวัตนถาวรและอยูใ่ตอ้  านาจ ไม่มีอ านาจเด็ดขาดไม่เท่ากบัไม่มี
เหตุปัจจัย 
  การฝึกกาย วาจา และใจยงัใหผ้ล แต่ผลเกิดตามเหตุหลายประการ มิใช่ตามค าส่ังของตวัตนเพียง
อยา่งเดียว ความเข้าใจทางเหตุผลยังไม่เท่ากบัความหลุดพ้น 
  สัจจกะยอมรับเหตุผล แต่พระสูตรมิไดก้ลา่ววา่เขาบรรลุอริยผล การถอนอุปาทานตอ้งอาศยัการ
อบรมมรรคจนเกิดภาวนามยปัญญา ไม่ควรใช้พระสูตรเป็นเคร่ืองชนะคารม 
  หากอ่านแลว้น าไปกดข่มผูอ่ื้น ยอ่มซ ้ารอยความส าคญัตนของสัจจกะมากกวา่จะด าเนินตามพระ
ปัญญาของพระพุทธเจา้ 

 
34. แก่นธรรมของจูฬสัจจกสูตร 
 แก่นส าคญัของพระสูตรสรุปไดว้า่ 

1. ขนัธ์ 5 ไม่อยูใ่นอ านาจท่ีจะส่ังใหเ้ป็นไปตามความปรารถนาไดท้ั้งหมด 
2. ขนัธ์ 5 ไม่เท่ียง และส่ิงไม่เท่ียงยอ่มถูกความเปล่ียนแปลงบีบคั้น 
3. ส่ิงท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และแปรปรวน ไม่สมควรถือวา่เป็นของเรา เป็นเรา หรือเป็นตวัตน
ของเรา 

4. ผูย้ดึทุกขว์า่เป็นตนยอ่มไม่อาจท าทุกขใ์หส้ิ้นไปไดด้ว้ยความยดึนั้น 
5. การรู้ตามค าสอนท าใหห้มดความสงสัย แต่ความหลุดพน้สมบูรณ์เกิดเม่ือจิตพน้เพราะไม่
ถือมัน่ 

6. สมาธิท าจิตใหพ้ร้อมตอ่ภาวนามยปัญญา ซ่ึงรู้กองสังขารตามความเป็นจริง 
7. การสนทนาธรรมควรมุ่งคน้หาความจริง มิใช่มุ่งรักษาตวัตนหรือเอาชนะบุคคล 

 
35. สรุป 
 สัจจกนิครนถบุตรเป็นนกัโตว้าทะผูมี้ช่ือเสียงและมัน่ใจวา่ไม่มีสมณะหรือพราหมณ์ผูใ้ด
สามารถยนืหยดัต่อการโตว้าทะของตนได ้เม่ือไดย้นิจากพระอสัสชิวา่ พระพุทธเจา้ทรงสอนเร่ืองขนัธ์ 5 
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ไม่เท่ียงและไม่ใช่ตวัตน เขาจึงพาเจา้ลิจฉวีประมาณหา้ร้อยคนไปทา้ทายพระองค ์
สัจจกะเสนอวา่ ขนัธ์ 5 เป็นตวัตนซ่ึงบุคคลอาศยัท าบุญและบาป พระพุทธเจา้จึงทรงถามวา่ ถา้ขนัธ์
เหล่านั้นเป็นตวัตนจริง เขามีอ านาจส่ังใหข้นัธ์เป็นหรือไม่เป็นอยา่งท่ีตอ้งการไดห้รือไม่ สัจจกะตอ้ง
ยอมรับวา่ไม่มีอ านาจเช่นนั้น 
  พระองคท์รงถามต่อวา่ ขนัธ์ 5 เท่ียงหรือไม่ ส่ิงไม่เท่ียงเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์และส่ิงท่ีไม่เท่ียง 
เป็นทุกข ์มีความแปรปรวน สมควรถือวา่เป็นของเรา เป็นเรา หรือเป็นตวัตนของเราหรือไม่ สัจจกะ
ยอมรับวา่ไม่สมควร 
  จากนั้นพระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ สาวกผูท้  าตามค าสอนยอ่มเห็นขนัธ์ทั้งปวงตามความเป็นจริง
วา่ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนัน่ และนัน่ไม่ใช่ตวัตนของเรา ส่วนพระอรหนัตย์อ่มหลุดพน้เพราะไม่ถือมัน่ 
พระสูตรจบดว้ยสัจจกะนิมนตพ์ระพุทธเจา้พร้อมภิกษุสงฆฉ์นัภตัตาหาร และพระพุทธเจา้ทรงอธิบาย
ผลแห่งทานตามเจตนาและคุณของผูรั้บ 
  จูฬสัจจกสูตรจึงมิใช่เพยีงเร่ืองการแพช้นะในการโตว้าที แต่เป็นการเปิดเผยวา่ ตวัตนซ่ึงเรา
พยายามปกป้องนั้นหาแก่นสารท่ีควบคุมขนัธ์ 5 ไม่ได ้การพน้ทุกขเ์ร่ิมจากการเห็นกองสังขารตามความ
เป็นจริง และสมบูรณ์เม่ือจิตหลุดพน้เพราะไม่ถือมัน่ 

 
36. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 
  หวัขอ้ท่ีควรศึกษาประกอบ ไดแ้ก่ 

• ขนัธ์ 5 และอุปาทานขนัธ์ 5 
• ไตรลกัษณ์ 
• อนตัตลกัขณสูตร 
• ความหมายของ “สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง” 
• ความหมายของ “ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตา” 
• สักกายทิฏฐิและอุปาทาน 
• ปัญญา 3 ระดบั 
• ศีล สมาธิ และปัญญา 
• ความหลุดพน้เพราะไม่ถือมัน่ 
• การใหท้านและคุณของผูรั้บ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 36 : มหาสัจจกสูตร 

จากทุกรกริิยาสู่ทางแห่งสมาธิและปัญญา 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• การอบรมกายและการอบรมจิต 
• การไม่ถูกสุขเวทนาและทุกขเวทนาครอบง าจิต 
• อุปมาไมส้ดและไมแ้หง้ 3 ประการ 
• การบ าเพญ็ทุกรกิริยา 
• ความเพียรท่ีไม่ประกอบดว้ยปัญญา 
• ความทรงจ าถึงปฐมฌานใตต้น้หวา้ 
• ความสุขท่ีไม่เก่ียวดว้ยกามและอกุศลธรรม 
• มชัฌิมาปฏิปทา 
• รูปฌาน 4 
• วิชชา 3 
• อริยสัจ 4 
• ความส้ินอาสวะ 
• ความหลุดพน้ท่ีไม่ก าเริบ 

 
บทน า 
 มหาสัจจกสูตรเป็นพระสูตรท่ีสัจจกนิครนถบุตรเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้อีกคร้ัง และเร่ิมสนทนาดว้ย
เร่ืองการอบรมกายกบัการอบรมจิต 
  พระพุทธเจา้ทรงใชโ้อกาสน้ีเล่าพระประสบการณ์ก่อนตรัสรู้ ตั้งแต่การออกแสวงหาความสงบ 
การพิจารณาอุปมาไมส้ามชนิด การกดข่มจิต การกลั้นลมหายใจ และการอดอาหารอยา่งรุนแรง จนพระ
กายซูบผอมเกือบส้ินพระชนม ์
  เม่ือทรงเห็นวา่ ความทรมานกายอยา่งท่ีสุดไม่ท าใหบ้รรลุญาณทสัสนะ พระองคท์รงระลึกถึง
ปฐมฌานท่ีเคยเกิดข้ึนเม่ือคร้ังยงัทรงพระเยาว ์ประทบัใตร่้มตน้หวา้ แลว้ทรงตระหนกัวา่ ความสุขอนั
สงดัจากกามและอกุศลธรรมไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งหวาดกลวั แต่เป็นทางใหจิ้ตตั้งมัน่และพร้อมแก่การรู้ตาม
ความเป็นจริง หลงัทรงรับอาหารใหพ้ระกายมีก าลงั พระองคท์รงบรรลุฌาน 4 และใชจิ้ตท่ีตั้งมัน่ 
บริสุทธ์ิ และควรแก่การงาน บรรลุวิชชา 3 ในสามยามแห่งราตรี ไดแ้ก่ 

1. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ - ระลึกชาติได ้
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2. จุตูปปาตญาณ - เห็นการจุติและอุบติัของสัตวต์ามกรรม 
3. อาสวกัขยญาณ - รู้ความส้ินอาสวะตามอริยสัจ 4 

  พระสูตรน้ีแสดงอยา่งชดัเจนวา่ การปฏิเสธกามสุขมิไดห้มายถึงการทรมานกาย และสมาธิมิใช่
จุดหมายสุดทา้ย แต่เป็นฐานท าจิตใหต้ั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมใหภ้าวนามยปัญญารู้กองสังขารตามความ
เป็นจริง 

 
1. สัจจกะเข้าเฝ้าที่ป่ามหาวนั 
  สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั ใกลก้รุงเวสาลี 
เวลาเชา้ ขณะท่ีพระผูมี้พระภาคทรงครองอนัตรวาสก ถือบาตรและจีวร เตรียมเสด็จเขา้ไปบิณฑบาตใน
กรุงเวสาลี สัจจกนิครนถบุตรเท่ียวเดินเพือ่พกัผอ่นและยดืแขง้ขา แลว้เขา้ไปยงัป่ามหาวนั 
  พระอานนทเ์ห็นสัจจกะมาแต่ไกล จึงกราบทูลวา่ สัจจกะเป็นนกัโตค้ารมซ่ึงคนหมู่มากยกยอ่ง 
และมุ่งต าหนิพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์ขอพระผูมี้พระภาคประทบัรอดว้ยพระกรุณาสักครู่ 
พระองคจึ์งประทบันัง่บนอาสนะท่ีจดัไว ้
  เม่ือสัจจกะมาถึง เขากลา่วทกัทาย สนทนาตามธรรมเนียม แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร ก่อนเร่ิมถาม
ปัญหาเร่ืองการอบรมกายและจิต 
  การสนทนาคร้ังน้ีตา่งจากจูฬสัจจกสูตร ตรงท่ีสัจจกะมิไดเ้ร่ิมดว้ยการประกาศวา่จะเอาชนะ
พระพุทธเจา้ แต่ยกประเด็นการฝึกกายและจิตข้ึนมาสนทนา 

 
2. สมณพราหมณ์บางพวกอบรมกายแต่ไม่อบรมจิต 
  สัจจกะกล่าววา่ สมณพราหมณ์บางพวกประกอบความเพียรทางกาย แต่ไม่อบรมจิต 
เม่ือบุคคลเหล่านั้นไดรั้บทุกขเวทนาทางกาย ความเจบ็ปวดยอ่มครอบง าจิต ถึงกบัท าใหค้ลุม้คลัง่หรือ
เสียสติได ้
  สัจจกะเขา้ใจวา่ เหตุการณ์เช่นน้ีเกิดเพราะคนเหล่านั้นอบรมแต่กาย ไม่ไดอ้บรมจิต เขากลา่วต่อ
วา่ สมณพราหมณ์บางพวกอบรมจิต แต่ไม่อบรมกาย เม่ือถูกทุกขเวทนาทางใจกระทบ กายกลบัตกอยูใ่ต้
อ  านาจของจิต ถึงกบัขาแขง็ หวัใจแตก โลหิตร้อนไหลออกจากปาก หรือเสียสติได ้สัจจกะจึงคาดวา่ 
สาวกของพระสมณโคดมน่าจะอบรมจิตแต่ไม่อบรมกาย 
  พระพุทธเจา้จึงทรงถามวา่ สัจจกะเคยไดฟั้งเร่ืองการอบรมกายและจิตตามค าสอนของพระอริยะ
หรือไม่ สัจจกะยอมรับวา่ไม่เคย 

 
3. การอบรมกายมิใช่เพยีงการทรมานกาย 
  สัจจกะยกนนัทวจัฉะ กีสสังกิจจะ และมกัขลิโคศาลเป็นตวัอยา่งของผูท่ี้เขาเขา้ใจวา่อบรมกาย 
บุคคลเหล่านั้นเปลือยกาย ประพฤติขอ้วตัรเก่ียวกบัการรับอาหารอยา่งเคร่งครัด และจ ากดัปริมาณหรือ
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ช่วงเวลารับอาหาร 
  พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ บุคคลเหล่านั้นด ารงชีวิตดว้ยอาหารเพียงนอ้ยนิดตลอดเวลาจริงหรือไม่ 
สัจจกะยอมรับวา่ บางคร้ังพวกเขากลบัรับประทานอาหารอยา่งดี ท าใหร่้างกายซ่ึงซูบผอมกลบัมีก าลงั
อีก พระองคจึ์งทรงช้ีวา่ การท าใหร่้างกายทรุดโทรมแลว้กลบับ ารุงใหส้มบูรณ์ มิใช่ความหมายอนั
ครบถว้นของการอบรมกายตามแบบพระอริยะ 
  เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสถามต่อถึงการอบรมจิต สัจจกะไม่อาจตอบได ้พระองคจึ์งตรัสวา่ ส่ิงท่ีสัจจ
กะยกมาไม่ใช่การอบรมกายในอริยวินยั และทรงอธิบายผูไ้ม่ไดอ้บรมกบัผูไ้ดรั้บการอบรมโดยพิจารณา
วา่ สุขเวทนาและทุกขเวทนาครอบง าจิตไดห้รือไม่ 

 
4. ผู้มกีายและจิตยังไม่ได้อบรม 
  พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ ปุถุชนผูไ้ม่ไดส้ดบั เม่ือสุขเวทนาเกิดข้ึน ยอ่มติดใจในสุขเวทนาและ
ตกอยูใ่ตอ้  านาจของความสุขนั้น เม่ือสุขเวทนาดบัไป ทุกขเวทนาเกิดข้ึน เขายอ่มเศร้าโศก ล าบาก ร ่าไห ้
ตีอก และถึงความหลงใหล สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนครอบง าจิต เพราะกายยงัไม่ไดอ้บรม ส่วนทุกขเวทนาท่ี
เกิดข้ึนครอบง าจิต เพราะจิตยงัไม่ไดอ้บรม 
  ค าวา่ “กายยงัไม่ไดอ้บรม” ในบริบทน้ีมิไดห้มายถึงร่างกายไม่แขง็แรง แต่หมายถึงการไม่รู้เท่า
ทนัความสุขทางกายและการยดึติดในสุขนั้น ส่วน “จิตยงัไม่ไดอ้บรม” คือเม่ือทุกขเวทนาเกิดข้ึน จิตถูก
ความชงั ความกลวั และความส าคญัวา่เป็นตวัเราครอบง า 

 
5. ผู้มกีายและจิตได้รับการอบรม 
  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบั เม่ือสุขเวทนาเกิดข้ึน ยอ่มไม่ติดใจและไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของสุขเวทนา 
เม่ือสุขเวทนาดบัไปและทุกขเวทนาเกิดข้ึน ยอ่มไม่เศร้าโศก ไม่ร ่าไห ้ไม่ตีอก และไม่ถึงความหลงใหล 
สุขเวทนาไม่ครอบง าจิต เพราะกายไดรั้บการอบรม ทุกขเวทนาไม่ครอบง าจิต เพราะจิตไดรั้บการอบรม 
การอบรมจึงมิใช่การท าใหไ้ม่มีเวทนา แต่เป็นการไม่เขา้ไปยดึเวทนาวา่ “สุขน้ีเป็นเรา ทุกขน้ี์เป็นเรา 
หรือเวทนาน้ีเป็นของเราตลอดไป” ผูไ้ดรั้บการอบรมยงัรู้สุขและทุกข ์แต่จิตไม่ถูกเวทนาเหลา่นั้นลาก
ไปจนเสียความตั้งมัน่ 

 
6. สัจจกะถามถึงพระพุทธเจ้าก่อนตรัสรู้ 
  เม่ือไดฟั้ง สัจจกะกล่าววา่ เขาเช่ือวา่พระสมณโคดมทรงอบรมทั้งกายและจิตแลว้ พระพุทธเจา้
ตรัสวา่ ตั้งแต่ทรงปลงผมและหนวด ครองผา้กาสาวพสัตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต สุขเวทนา
หรือทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนไม่อาจครอบง าพระจิตตั้งอยูไ่ด ้
  สัจจกะจึงตั้งขอ้สังเกตวา่ บางทีพระองคอ์าจไม่เคยประสบสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาท่ีรุนแรง
พอจะครอบง าจิต พระพุทธเจา้จึงทรงเล่าพระประสบการณ์ก่อนตรัสรู้ เพื่อแสดงวา่ พระองคท์รง
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ประสบทั้งสุขและทุกขอ์ยา่งยิง่มาแลว้ 
  เร่ืองท่ีทรงเลา่ต่อไปจึงเป็นทั้งประวติัแห่งการแสวงหาและการวิเคราะห์วา่ เหตใุดความเพียรบาง
ชนิดจึงไม่พาไปถึงความรู้แจง้ การออกบวชและแสวงหาความสงบอนัประเสริฐ เม่ือยงัทรงหนุ่ม มีพระ
เกศาด าสนิทและอยูใ่นปฐมวยั แมพ้ระมารดาและพระบิดาไม่ปรารถนาและทรงกนัแสง พระโพธิสัตวก็์
ทรงปลงผมและหนวด ครองผา้กาสาวพสัตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เพือ่แสวงหากศุลและ
สันติวรบทอนัไม่มีธรรมอ่ืนยิง่กวา่ ทรงศึกษากบัอาฬารดาบส กาลามโคตร 
  พระโพธิสัตวเ์สด็จไปหาอาฬารดาบส กาลามโคตร ทรงเรียนและบรรลุธรรมระดบัเดียวกบั
อาจารย ์คืออากิญจญัญายตนสมาบติั อาฬารดาบสยกยอ่งและเชิญใหร่้วมเป็นผูน้ าส านกั แตพ่ระ
โพธิสัตวท์รงเห็นวา่ ธรรมน้ีไม่เป็นไปเพื่อความหน่าย คลายก าหนดั ดบั สงบ รู้ยิง่ ตรัสรู้ และนิพพาน 
เป็นไปเพียงเพื่อเขา้ถึงอากิญจญัญายตนภพ จึงไม่ทรงพอพระทยัและเสด็จจากไป ทรงศึกษากบัอุทก
ดาบส รามบุตร 
  ต่อมาพระโพธิสัตวเ์สด็จไปหาอุทกดาบส รามบุตร ทรงเรียนและบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบติั อุทกดาบสเชิญใหพ้ระองคเ์ป็นผูน้ าส านกั พระองคท์รงเห็นวา่ ธรรมน้ียงัไม่เป็นไปเพือ่ความ
หน่าย คลายก าหนดั ดบั สงบ รู้ยิง่ ตรัสรู้ และนิพพาน เป็นไปเพียงเพือ่เขา้ถึงเนวสัญญานาสัญญายตน
ภพ จึงไม่ทรงพอพระทยัและเสด็จจากไป ทรงเลือกอุรุเวลาเป็นสถานที่บ าเพญ็เพยีร 
  พระโพธิสัตวเ์สด็จจาริกโดยล าดบัในแควน้มคธ จนถึงต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ทรงเห็นภูมิ
ประเทศร่มร่ืน มีแม่น ้าใสสะอาด มีท่าน ้างดงาม และมีหมู่บา้นส าหรับบิณฑบาตอยูโ่ดยรอบ จึงทรงเห็น
วา่สถานท่ีนั้นเหมาะแก่การบ าเพญ็เพียรและประทบัอยู ่ณ ท่ีนั้น 

 
7. อุปมาไม้สดที่แช่อยู่ในน ้า 
 พระโพธิสัตวท์รงเกิดอปุมาข้ึนวา่ เปรียบเหมือนไมส้ด มียาง และยงัแช่อยูใ่นน ้า แมบุ้รุษจะน า
ไมน้ั้นมาสีกนัเพื่อใหเ้กิดไฟ ก็ไม่อาจท าใหไ้ฟเกิดข้ึนได ้เพราะไมท้ั้งเปียก อยูใ่นน ้า และมียาง 
ฉนัใด สมณพราหมณ์ผูย้งัไม่หลีกออกจากกามดว้ยกาย และยงัมีความพอใจ ความรัก ความหลง และ
ความกระหายในกามอยูภ่ายใน แมจ้ะเสวยทุกขเวทนาอยา่งแรงกลา้ ก็ไม่อาจบรรลุญาณทสัสนะอนั
วิเศษได ้ฉนันั้น ปัญหาจึงมิไดอ้ยูท่ี่ความเจบ็ปวดยงัไม่มากพอ แต่อยูท่ี่เหตุแห่งความติดขอ้งยงัคงอยู ่

 
8. อุปมาไม้สดที่วางพ้นน ้า 
 อุปมาท่ีสองคือ ไมส้ด มียาง แต่ถูกน าข้ึนจากน ้าแลว้วางไวบ้นบก แมไ้มไ้ม่ไดแ้ช่อยูใ่นน ้า บุรุษก็
ยงัสีก่อไฟไม่ได ้เพราะเน้ือไมย้งัสดและมียาง ฉนัใด สมณพราหมณ์บางพวกหลีกออกจากกามดว้ยกาย
แลว้ แต่ความพอใจ ความรัก ความหลง และความกระหายในกามยงัไม่ถูกละจากภายใน ยอ่มยงัไม่
พร้อมต่อการตรัสรู้ ฉนันั้น การออกจากส่ิงแวดลอ้มทางกายจึงเป็นเพยีงส่วนหน่ึง หากจิตยงัเก็บส่ิงนั้น
ไวเ้ป็นอารมณ์แห่งความอยาก การหลีกออกยงัไม่สมบูรณ์ 
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9. อุปมาไม้แห้งที่วางพ้นน ้า 
 อุปมาท่ีสามคือ ไมแ้หง้ ไม่มียาง และวางอยูห่่างจากน ้า เม่ือบุรุษน าไมน้ั้นมาสีกนั ไฟยอ่มเกิดข้ึน
ได ้เพราะไมไ้ม่มีความช้ืนและอยูใ่นท่ีเหมาะสม ฉนัใด สมณพราหมณ์ผูห้ลีกออกจากกามดว้ยกาย และ
ละความพอใจ ความรัก ความหลง และความกระหายในกามภายในแลว้ ไม่วา่จะเสวยทุกขเวทนา
หรือไม่ ก็มีโอกาสบรรลุญาณทสัสนะอนัวิเศษได ้ฉนันั้น อุปมาน้ีช้ีวา่ เง่ือนไขส าคญัอยูท่ี่ความสงดัจาก
กามทั้งภายนอกและภายใน มิใช่ปริมาณความทุกขท่ี์น ามาทรมานตน 

 
10. กดัฟัน ดันลิน้ และกดข่มจิต 
 พระโพธิสัตวท์รงด าริวา่ จะกดัฟัน เอาลิ้นดนัเพดาน และใชจิ้ตกดข่ม บีบคั้น และเผาผลาญจิต 
เม่ือทรงปฏิบติัเช่นนั้น เหง่ือไหลออกจากพระกจัฉะ เหมือนบุรุษมีก าลงัจบัคนอ่อนแอกวา่ท่ีศีรษะหรือ
ไหล่ แลว้บีบคั้นไวอ้ยา่งหนกั 
  แมท้รงตั้งความเพียรอยา่งไม่ยอ่หยอ่นและมีสติไม่หลงลืม พระกายกลบักระสับกระส่ายและไม่
สงบ เพราะถูกความเพยีรท่ีประกอบดว้ยความเจบ็ปวดบีบคั้น พระองคท์รงพบวา่ ก าลงับงัคบัมิไดท้ าให้
จิตเกิดปัญญาโดยอตัโนมติั 

 
11. การกลั้นลมหายใจ 
  พระโพธิสัตวท์รงทดลองสมาธิแบบไม่หายใจ โดยทรงกลั้นลมหายใจออกและหายใจเขา้ทาง
พระโอษฐแ์ละพระนาสิก ลมจึงออกทางช่องพระกรรณ ท าใหเ้กิดเสียงดงัเหมือนสูบของช่างทอง 
เม่ือทรงปิดทางลมมากข้ึน ลมเสียดแทงพระเศียรเหมือนบุรุษมีก าลงัเอาปลายดาบคมเจาะศีรษะ 
  ต่อมาเกิดความปวดพระเศียรอยา่งรุนแรง เหมือนถูกพนัดว้ยสายหนงัอนัแขง็ ความเจบ็ปวดใน
พระอุทรเหมือนคนฆา่โคใชมี้ดคมผา่ทอ้ง และความร้อนทัว่พระกายเหมือนคนสองคนจบัชายอ่อนก าลงั
ยา่งเหนือหลุมถา่นเพลิง 
แมเ้วทนาจะรุนแรง ความเพียรและสติยงัตั้งอยู ่แต่พระกายไม่สงบและญาณทสัสนะยงัไม่เกิด 

 
12. เทวดาเข้าใจว่าพระโพธิสัตว์ส้ินพระชนม์ 
  เม่ือพระโพธิสัตวท์รงกลั้นลมหายใจอยา่งรุนแรง เทวดาบางพวกกล่าววา่ พระสมณโคดม
ส้ินพระชนมแ์ลว้ บางพวกกล่าววา่ ยงัไม่ส้ินพระชนม ์แต่ก าลงัจะส้ินพระชนม ์บางพวกเห็นวา่ น่ีคือ
สภาวะของพระอรหนัต ์
  พระองคท์รงรู้ชดัดว้ยพระองคเ์องวา่ ยงัไม่บรรลุความรู้แจง้ และการเขา้ใกลค้วามตายไม่ใช่
หลกัฐานวา่ไดเ้ขา้ถึงความหลุดพน้ ประสบการณ์รุนแรงอาจท าใหผู้พ้บเห็นตีความวา่เป็นความส าเร็จ
ทางจิต แต่ผูป้ฏิบติัตอ้งตรวจสอบดว้ยปัญญาวา่ กิเลสและอาสวะส้ินไปจริงหรือไม่ 
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13. การอดอาหารอย่างที่สุด 
  พระโพธิสัตวท์รงด าริวา่จะงดอาหารทั้งหมด เทวดามาทูลวา่จะใส่โอชะทิพยเ์ขา้ทางขมุพระ
โลมาเพือ่ใหท้รงพระชนมอ์ยู ่พระองคท์รงเห็นวา่ หากประกาศวา่อดอาหาร แต่ยงัไดรั้บโอชะทางขมุ
พระโลมา ยอ่มเป็นการกล่าวไม่ตรงกบัความจริง จึงไม่ทรงยอมรับ 
  จากนั้นทรงลดอาหารเหลือเพียงเลก็นอ้ยคราวละฟายมือ ไดแ้ก่ น ้าถัว่เขียว น ้าถัว่เหลือง น ้าถัว่พู 
หรือน ้าถัว่ชนิดอ่ืน ผลคือพระกายซูบผอมอยา่งท่ีสุด ก าลงัลดลง และทุกขเวทนาเพิ่มข้ึน แตญ่าณทสั
สนะยงัไม่เกิด 

 
14. พระกายซูบผอมจากทุกรกริิยา 
 พระพุทธเจา้ทรงบรรยายสภาพพระกายในเวลานั้นวา่ 

• พระอวยัวะนอ้ยใหญ่เปรียบเหมือนขอ้ของเถาวลัย ์
• พระโคนขาเหมือนกีบอูฐ 
• กระดูกสันหลงันูนเหมือนเถาลูกปัด 
• ซ่ีโครงปรากฏเหมือนกลอนเรือนเก่า 
• ดวงพระเนตรลึกลงเหมือนดวงดาวในบ่อน ้าลึก 
• หนงัพระเศียรเห่ียวยน่เหมือนน ้าเตา้ท่ีถูกตดัแลว้ตากแดด 
• เม่ือทรงลูบพระกาย ขนท่ีมีรากเน่าหลุดติดพระหตัถ ์

 เม่ือทรงลูบพระอุทรก็สัมผสักระดูกสันหลงั และเม่ือลูบกระดูกสันหลงัก็สัมผสัพระอุทร เพราะ
พระอุทรกบัพระปฤษฎางคเ์กือบติดกนั เม่ือทรงถ่ายพระบงัคนหนกัหรือเบา พระกายถึงกบัลม้ลง ณ ท่ี
นั้น 

 
15. คนทั้งหลายเข้าใจพระฉววีรรณผิดไป 
 ผูพ้บเห็นพระโพธิสัตวต์่างกลา่วถึงพระฉวีวรรณไม่ตรงกนั บางคนกลา่ววา่พระสมณโคดมมี
พระฉวีด า บางคนกลา่ววา่มีน ้าตาลคล ้า และบางคนกล่าววา่มีสีเหมือนทองหม่น 
  ความจริงพระฉวีอนับริสุทธ์ิผอ่งใสเดิมถูกการอดอาหารและความออ่นก าลงัท าใหห้มองคล ้า 
ความซูบผอมอาจถูกมองวา่เป็นเคร่ืองหมายของความเคร่งครัด แต่สภาพภายนอกไม่อาจใชต้ดัสินวา่ 
ปัญญาและความหลุดพน้เกิดข้ึนแลว้หรือไม่ 

 
16. ทกุรกริิยาไม่ท าให้บรรลุญาณทัสสนะ 

 พระโพธิสัตวท์รงพิจารณาวา่ สมณพราหมณ์ในอดีต อนาคต หรือปัจจุบนั ผูเ้สวยทุกขเวทนา
อยา่งแรงกลา้และเผด็ร้อน อยา่งมากก็เพียงเท่าท่ีพระองคท์รงประสบ ไม่มีใครจะยิง่ไปกวา่น้ี 
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แต่แมด้ว้ยทุกรกิริยาอนัยิง่ พระองคก็์ยงัไม่บรรลุญาณทสัสนะอนัวิเศษท่ีควรแก่พระอริยะ 
จึงทรงตั้งค าถามวา่ “หนทางแห่งการตรัสรู้อาจมีทางอ่ืนหรือไม่?” น่ีคือจุดเปล่ียนส าคญั ความ
เพียรไม่ไดถู้กละท้ิง แตค่วามเพียรท่ีผิดทางถูกตรวจสอบและเปล่ียนทิศดว้ยปัญญา 

 
17. ความทรงจ าใต้ร่มต้นหว้า 
 พระโพธิสัตวท์รงระลึกไดว้า่ เม่ือพระราชบิดาศากยะทรงงานอยู ่พระองคย์งัทรงพระเยาว ์
ประทบันัง่อยูใ่ตร่้มตน้หวา้อนัเยน็สงดั ในเวลานั้น พระองคส์งดัจากกามและอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌาน ซ่ึงมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากความสงดั 
  พระองคท์รงถามพระองคเ์องวา่ “ทางน้ีจะเป็นทางแห่งการตรัสรู้หรือไม่?” พระสติซ่ึงตามระลึก
ไดใ้หค้ าตอบวา่ น่ีคือทางแห่งการตรัสรู้ จุดเปล่ียนจึงเกิดจากการรู้จกัความสงบท่ีถูกตอ้ง มิใช่จากการ
เพิ่มความเจบ็ปวดใหรุ้นแรงกวา่เดิม 

 
18. ไม่หวาดกลวัความสุขที่ไม่เกีย่วด้วยกาม 
 พระโพธิสัตวท์รงพิจารณาวา่ เหตุใดจึงตอ้งกลวัความสุขซ่ึงไม่เก่ียวดว้ยกามและอกุศลธรรม 
พระองคท์รงเห็นวา่ ความสุขจากความสงดัและสมาธิไม่ใช่กามสุข และไม่ท าใหกิ้เลสเพิ่มข้ึน จึงไม่ควร
หวาดกลวั 
  แต่พระกายท่ีซูบผอมอยา่งหนกัไม่สามารถบรรลุความสุขเช่นนั้นได ้จึงจ าเป็นตอ้งรับอาหารเพื่อ
ฟ้ืนก าลงั ตรงน้ีเป็นหลกัส าคญัของมชัฌิมาปฏิปทา คือไม่หมกมุ่นในกามสุข และไม่ทรมานตนจนจิต
หมดก าลงัท่ีจะรู้เห็น 

 
19. ทรงรับอาหารเพ่ือฟ้ืนก าลงั 
  พระโพธิสัตวท์รงรับอาหารหยาบ คือขา้วสุกและขนมกุมมาส เพื่อใหพ้ระกายกลบัมีก าลงั 
ปัญจวคัคียท์ั้งหา้ซ่ึงเคยเฝ้าปรนนิบติั คิดวา่ พระองคท์รงคลายความเพยีรและหนักลบัมามกัมาก จึงพา
กนัหลีกไป 
  ความจริงพระองคมิ์ไดล้ะความเพียร แต่ละวิธีท่ีไม่ใหผ้ล และจดัพระกายใหเ้ป็นฐานท่ีเหมาะแก่
การท าจิตใหต้ั้งมัน่ การเปล่ียนวิธีเม่ือพบหลกัฐานวา่วิธีเดิมผิด มิใช่ความลม้เหลว แต่เป็นการใชปั้ญญา
ก ากบัความเพียร 

 
20. ทรงบรรลุปฐมฌาน 
  เม่ือพระกายกลบัมีก าลงั พระโพธิสัตวท์รงสงดัจากกามและอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก 
วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากความสงดั แมสุ้ขเวทนาอนัประณีตน้ีเกิดข้ึน ก็ไม่ครอบง าพระจิต เพราะ



77 
 

ทรงรู้วา่เป็นสภาวะท่ีเกิดตามเหตุปัจจยั มิใช่ตวัตนหรือจุดหมายสุดทา้ย ปฐมฌานท าจิตใหพ้น้จากนิวรณ์
ชัว่คราว มีความตั้งมัน่และพร้อมเดินหนา้สู่ความสงบท่ีละเอียดข้ึน 

 
21. ทรงบรรลุทุติยฌาน 
  เม่ือวิตกและวิจารสงบ พระโพธิสัตวท์รงบรรลุทุติยฌาน มีความผอ่งใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็น
หน่ึงผดุข้ึน ไม่มีวิตกและวิจาร มีปีติและสุขเกิดจากสมาธิ ความสงบในระดบัน้ีลึกกวา่ปฐมฌาน เพราะ
จิตไม่ตอ้งอาศยัการยกอารมณ์และประคองอารมณ์ดว้ยวิตกวิจาร สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนไม่ครอบง าพระจิต 

 
22. ทรงบรรลุตติยฌาน 
  เม่ือปีติคลายไป พระโพธิสัตวท์รงวางเฉย มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยนามกาย บรรลตุติย
ฌาน ซ่ึงพระอริยะกล่าววา่ ผูไ้ดฌ้านน้ีเป็นผูว้างเฉย มีสติ อยูเ่ป็นสุข แมค้วามสุขท่ีละเอียดน้ีก็ไม่
ครอบง าพระจิต จิตยิง่สงบ ไม่ฟุ้งซ่านไปตามความยนิดีในปีติ และมีความพร้อมต่อการรู้เห็นมากข้ึน 

 
23. ทรงบรรลุจตุตถฌาน 
 เพราะละสุขและทุกข ์ดบัโสมนสัและโทมนสัเดิมได ้พระโพธิสัตวท์รงบรรลุจตุตถฌาน อนัไม่
มีทุกขไ์ม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 
  จิตในจตุตถฌานตั้งมัน่ บริสุทธ์ิ ผอ่งใส ไม่มีกิเลสเพียงดงัเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน 
ควรแก่การงาน ตั้งอยู ่และไม่หวัน่ไหว สมาธิระดบัน้ีเป็นฐานท่ีพระองคท์รงนอ้มจิตไปเพื่อญาณ มิใช่
จุดท่ีทรงหยดุและยดึถือความสงบวา่เป็นความหลุดพน้ 

 
24. ปฐมยาม - ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ 
 ในปฐมยามแห่งราตรี พระโพธิสัตวท์รงนอ้มจิตไปเพื่อระลึกชาติก่อน ทรงระลึกชาติไดเ้ป็น
จ านวนมาก ตั้งแต่หน่ึงชาติ สองชาติ หลายร้อย หลายพนั ตลอดถึงช่วงแห่งการเกิดและพนิาศของโลก
หลายกปัป์ 
  ทรงรู้รายละเอียดวา่ ในชาตินั้นมีช่ือ มีตระกูล มีอาหาร มีสุขทุกข ์มีอายเุท่าใด จุติจากท่ีนั้นแลว้
ไปเกิดท่ีใด และจุติจากท่ีนั้นแลว้มาเกิดท่ีน่ีอยา่งไร อวิชชาเก่ียวกบัอดีตถูกก าจดั วิชชาเกิดข้ึน ความมืด
ถูกก าจดั แสงสวา่งเกิดข้ึน เพราะทรงไม่ประมาท มีความเพียร และส่งพระองคไ์ปในธรรม สุขเวทนาท่ี
เกิดจากความส าเร็จนั้นไม่ครอบง าพระจิต 
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25. มัชฌมิยาม - จุตูปปาตญาณ 
 ในมชัฌิมยาม พระโพธิสัตวท์รงนอ้มจิตไปเพือ่รู้การจุติและอุบติัของสัตวท์ั้งหลาย ดว้ย
ทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิเหนือมนุษย ์ทรงเห็นสัตวก์ าลงัจุติและอุบติั เลวหรือประณีต มีผิวพรรณดีหรือ
ทราม ไปดีหรือตกทุกข ์และทรงรู้วา่สัตวเ์ป็นไปตามกรรม  
 สัตวผ์ูป้ระกอบกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต กล่าวร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และท ากรรม
ตามความเห็นผิด ยอ่มไปสู่ทุคติ สัตวผ์ูป้ระกอบกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ มี
ความเห็นชอบ และท ากรรมตามความเห็นชอบ ยอ่มไปสู่สุคติ อวิชชาเก่ียวกบัก าเนิดและกรรมของสัตว์
ถูกก าจดั วิชชาเกิดข้ึน ความมืดถูกก าจดั แสงสวา่งเกิดข้ึน 

 
26. ปัจฉิมยาม - อาสวกัขยญาณ 
 ในปัจฉิมยาม พระโพธิสัตวท์รงนอ้มจิตไปเพือ่อาสวกัขยญาณ คือความรู้ท่ีท าอาสวะใหส้ิ้น 
ทรงรู้ตามความเป็นจริงวา่ 

• น้ีคือทุกข ์
• น้ีคือเหตุเกิดแห่งทุกข ์
• น้ีคือความดบัทุกข ์
• น้ีคือขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์

 ทรงรู้ต่อไปวา่ 
• เหล่าน้ีคืออาสวะ 
• น้ีคือเหตุเกิดแห่งอาสวะ 
• น้ีคือความดบัแห่งอาสวะ 
• น้ีคือขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัแห่งอาสวะ 

 เม่ือทรงรู้เห็นอยา่งน้ี พระจิตหลุดพน้จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 
 

27. ความรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว 
 เม่ือพระจิตหลุดพน้แลว้ ญาณหยัง่รู้วา่หลดุพน้แลว้เกิดข้ึน พระองคท์รงรู้ชดัวา่ “ชาติส้ินแลว้ 
พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท าท าเสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้อีก” 
  อวิชชาถูกก าจดั วิชชาเกิดข้ึน ความมืดถูกก าจดั แสงสวา่งเกิดข้ึน เพราะทรงไม่ประมาท มีความ
เพียร และส่งพระองคไ์ปในธรรม สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนไม่ครอบง าพระจิต ตรงน้ีคือความตรัสรู้สมบูรณ์ 
มิใช่เพียงการไดส้มาธิ ประสบแสงสวา่ง หรือระลึกชาติได ้
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28. สมาธิไม่ใช่จุดหมายสุดท้าย 
 ฌาน 4 ท าจิตใหต้ั้งมัน่ บริสุทธ์ิ ผอ่งใส อ่อน และควรแก่การงาน สมาธิจึงมีหนา้ท่ีท าจิตให้
พร้อมต่อการรู้ตามความเป็นจริง มิใช่ท าหนา้ท่ีแทนปัญญา หากผูป้ฏิบติัพอใจเพียงความสงบ ปีติ สุข 
หรืออุเบกขา แลว้ส าคญัวา่เป็นความหลดุพน้ ยอ่มหยดุอยูก่่อนถึงจุดหมาย 
  พระโพธิสัตวท์รงใชจิ้ตท่ีมีสมาธิเป็นฐาน นอ้มไปเพื่อญาณทั้งสาม และในท่ีสุดภาวนามยปัญญา
รู้ทุกข ์เหตุเกิดทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางด าเนินถึงความดบัทุกข ์จนอาสวะส้ินไป 

 
29. ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสังขาร 
  เร่ืองราวในพระสูตรแสดงความแตกต่างระหวา่งความรู้จากการทดลองทางกายกบัความรู้ซ่ึงเกิด
จากจิตท่ีอบรมแลว้ ปัญญาในทางแห่งความหลดุพน้ คือความรอบรู้กองสังขารตามความเป็นจริง เห็น
ส่ิงท่ีมีใจครองและไม่มีใจครองวา่เกิดจากส่วนประกอบและเหตุปัจจยั ไม่เท่ียง ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ได ้
และไม่ใช่ตวัตน 
  การระลึกชาติและเห็นการไปเกิดตามกรรมท าลายความไม่รู้บางดา้น แต่อาสวะส้ินเม่ือทรงรู้ตรง
ต่ออริยสัจและเหตุแห่งความยดึถือ ภาวนามยปัญญาในระดบัใจเป็นผลโดยตรงจากการอบรมจิตท่ีมี
สมาธิ มิใช่เพียงการฟังหรือคิดตามหลกัเหตุผล 

 
30. ไม่ยดึตดิทั้งสุขและทุกข์ 
  พระสูตรเร่ิมดว้ยหลกัวา่ สุขเวทนาไม่ควรครอบง าจิต และทุกขเวทนาไม่ควรครอบง าจิต 
ทุกรกิริยาแสดงความพยายามเอาความทุกขม์าเป็นเคร่ืองบงัคบัจิต ส่วนความทรงจ าถึงปฐมฌานเปิดให้
เห็นวา่ ความสุขอนัสงดัจากกามสามารถเป็นองคป์ระกอบของทางได ้
  จุดส าคญัจึงไม่ใช่การเลือกยดึสุขหรือยดึทุกข ์แต่คือการรู้เวทนาตามความเป็นจริง ไม่เขา้ไป
ส าคญัวา่เป็นเราและของเรา เม่ือสุขในฌานเกิดข้ึน พระโพธิสัตวมิ์ไดท้รงหลงติด แต่ใชส้มาธินั้นเป็น
ฐานของปัญญา 

 
31. มัชฌมิาปฏิปทาปรากฏจากการทดลองจริง 
 พระโพธิสัตวท์รงรู้จกัทางสุดโตง่ทั้งสองจากประสบการณ์ 

• ก่อนออกบวช ทรงเห็นขอ้จ ากดัของกามสุข 
• หลงัออกบวช ทรงทดลองทรมานตนจนถึงขีดสุด 

 เม่ือทรงเห็นวา่ทั้งสองทางไม่ท าใหอ้าสวะส้ิน จึงทรงคน้พบทางซ่ึงไม่หมกมุ่นในกามและไม่
ท าลายก าลงัของกายกบัจิต มชัฌิมาปฏิปทามิใช่การประนีประนอมคร่ึงกลางระหวา่งความดีและความ
ชัว่ แต่คือทางท่ีถูกตอ้งครบองคป์ระกอบ และน าไปสู่ความรู้ ความสงบ ปัญญา และนิพพาน 
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32. พระพุทธเจ้าทรงอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ หลงัตรัสรู้แลว้ พระองคท์รงแสดงธรรมแก่บริษทัจ านวนมาก แมผู้ฟั้งแตล่ะ
คนจะเขา้ใจพระด ารัสวา่ทรงแสดงเฉพาะตน พระองคก็์ทรงแสดงธรรมเพื่อใหรู้้และเขา้ใจ เม่ือจบการ
แสดงธรรม พระองคท์รงตั้งจิตไวภ้ายใน ท าจิตใหส้งบ ตั้งมัน่ และเป็นหน่ึงตามสมาธินิมิตเดิม จึงทรง
อยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั 
  ขอ้ความน้ีแสดงวา่ พระอรหนัตมิ์ไดล้ะสมาธิหลงัหลุดพน้ สมาธิยงัเป็นธรรมเคร่ืองอยูเ่ป็นสุข 
แต่ไม่ใช่เคร่ืองปิดบงัอาสวะ เพราะอาสวะถูกถอนแลว้ 

 
33. การบรรทมในเวลากลางวนั 
  สัจจกะถามวา่ พระพุทธเจา้ทรงบรรทมในเวลากลางวนับา้งหรือไม่ พระองคต์รัสวา่ ในเดือน
ทา้ยแห่งฤดูร้อน หลงัเสด็จกลบัจากบิณฑบาตและเสวยภตัตาหารแลว้ บางคร้ังทรงพบัสังฆาฏิเป็นส่ีชั้น 
ปูลง แลว้ทรงบรรทมตะแคงขวา มีสติสัมปชญัญะ 
  สัจจกะกล่าววา่ สมณพราหมณ์บางพวกเรียกการบรรทมเช่นนั้นวา่เป็นความอยูด่ว้ยความหลง 
พระพุทธเจา้จึงทรงอธิบายวา่ เพียงการนอนหรือไม่นอนไม่ใช่เคร่ืองตดัสินวา่ บุคคลหลงหรือไม่หลง 
ตอ้งพิจารณาวา่อาสวะและกิเลสซ่ึงท าใหห้ลงยงัมีอยูห่รือถูกละแลว้ 

 
34. ผู้หลงและผู้ไม่หลง 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูใ้ดยงัละอาสวะอนัเศร้าหมอง น าไปสู่ภพใหม่ ก่อความกระวนกระวาย มี
ทุกขเ์ป็นผล และน าไปสู่ชาติ ชรา และมรณะไม่ได ้ผูน้ั้นเรียกวา่เป็นผูห้ลง ส่วนผูใ้ดละอาสวะเหล่านั้น
ไดแ้ลว้ ตดัรากเหมือนตน้ตาลท่ีถูกตดัยอด ท าใหไ้ม่มี ไม่เกิดข้ึนอีกตอ่ไป ผูน้ั้นเรียกวา่เป็นผูไ้ม่หลง 
  พระตถาคตทรงละอาสวะทั้งหมดแลว้ การบรรทมดว้ยสติจึงไม่ท าใหก้ลบัเป็นผูห้ลง 
หลกัน้ีช่วยป้องกนัการตดัสินภูมิธรรมจากอิริยาบถหรือภาพภายนอกเพียงอยา่งเดียว 

 
35. สัจจกะประหลาดใจในความสงบของพระพุทธเจ้า 
 เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสจบ สัจจกะกล่าววา่ เป็นเร่ืองน่าอศัจรรยแ์ละไม่เคยมี แมเ้ขาจะเขา้พบ
พระพุทธเจา้ดว้ยถอ้ยค าท่ีกระทบกระทัง่และรุกราน พระฉวีวรรณของพระองคย์งัผอ่งใส และพระ
พกัตร์ยงัแจ่มใสเหมือนพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจา้ 
  สัจจกะเปรียบเทียบกบัศาสดาร่วมสมยั 6 คน ไดแ้ก่ ปูรณกสัสปะ มกัขลิโคศาล อชิตเกสกมัพล 
ปกุธกจัจายนะ สัญชยัเวลฏัฐบุตร และนิครนถนาฏบุตร ซ่ึงเม่ือถูกเขาถามโตแ้ยง้แลว้กลบัโกรธ ขดัเคือง 
แสดงอาการไม่พอใจ หรือหลบเล่ียงไปเร่ืองอ่ืน 
  เขาจึงทูลลา กลา่ววา่มีกิจมาก มีหนา้ท่ีตอ้งท า แลว้จากไป ตอนจบแสดงวา่ ความหลุดพน้มิได้
ปรากฏเฉพาะในค าอธิบาย แต่ปรากฏในจิตท่ีไม่ถูกค าย ัว่ยแุละการกระทบกระเทือนครอบง า 
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36. การประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
  เม่ือเผชิญความสุข รู้วา่สุขเกิดตามเหตุปัจจยั ใชป้ระโยชน์โดยไม่ยดึวา่จะตอ้งคงอยูต่ลอดไป 
เม่ือเผชิญความทุกข์ ดูแลเหตุทางกายและใจ ไม่เพิ่มทุกขด์ว้ยความเกลียดชงัหรือความส าคญัวา่ “ท าไม
ตอ้งเป็นเรา” เม่ือฝึกตน ไม่วดัความกา้วหนา้จากความล าบากเพียงอยา่งเดียว แต่ตรวจสอบวา่กิเลสลดลง 
จิตตั้งมัน่ และปัญญาเห็นตามความเป็นจริงหรือไม่ เม่ือวธีิเดิมไม่ได้ผล กลา้ตรวจสอบและเปล่ียนวิธี
โดยไม่ถือวา่การยอมรับความผิดพลาดเป็นความพา่ยแพ ้เม่ือมีสมาธิ ไม่หยดุอยูท่ี่ปีติ สุข หรือ
ประสบการณ์พิเศษ แตน่ าจิตท่ีตั้งมัน่ไปพิจารณากองสังขาร 

 
37. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระสูตร 
 ไม่ควรเข้าใจว่าทุกข์มากเท่ากบัปัญญามาก ความอดทนเป็นคุณธรรม แต่ความเจบ็ปวดท่ีไม่
ประกอบดว้ยความเห็นชอบอาจเพียงท าลายก าลงักายและจิต ไม่ควรเข้าใจว่าความสุขทุกชนดิเป็น
อุปสรรค กามสุขท่ีประกอบดว้ยความติดขอ้งตา่งจากสุขอนัเกิดจากความสงดัและสมาธิ ไม่ควรถือว่า
ฌานคือการตรัสรู้ 
  ฌานท าจิตใหพ้ร้อมแก่การงาน ส่วนการส้ินอาสวะเกิดจากปัญญารู้ตามความเป็นจริง 
ไม่ควรเลยีนแบบทุกรกริิยา รายละเอียดการทรมานกายในพระสูตรเป็นบนัทึกทางท่ีพระโพธิสัตวท์รง
ทดลองแลว้พบวา่ไม่ใช่ทางตรัสรู้ มิใช่ค าแนะน าใหป้ฏิบติัตาม ไม่ควรตัดสินผู้หลงจากการนอนหรือ
อริิยาบถ พระพุทธเจา้ทรงก าหนดผูห้ลงดว้ยอาสวะท่ียงัละไม่ได ้มิใช่ดว้ยการพกัผอ่นทางกาย 

 
38. แก่นธรรมของมหาสัจจกสูตร 
 แก่นส าคญัสรุปไดว้า่ 

1. การอบรมกายและจิตคือการไม่ปล่อยใหสุ้ขและทุกขค์รอบง าจิต 
2. การออกจากกามทางกายยงัไม่พอ ตอ้งละความติดขอ้งภายใน 
3. การทรมานกายอยา่งรุนแรงไม่ท าใหปั้ญญาเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั 
4. ความสุขอนัสงดัจากกามและอกุศลธรรมไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งหวาดกลวั 
5. สมาธิท าจิตใหต้ั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การรู้ตามความเป็นจริง 
6. ภาวนามยปัญญาซ่ึงอาศยัสมาธิเป็นฐาน น าไปสู่ความรู้ในอริยสัจและความส้ินอาสวะ 
7. มชัฌิมาปฏิปทาไม่หมกมุ่นในกามและไม่ทรมานตน 
8. ผูไ้ม่หลงอยา่งแทจ้ริงคือผูล้ะอาสวะไดแ้ลว้ 
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39. สรุป 
 มหาสัจจกสูตรเร่ิมจากค าถามเร่ืองการอบรมกายและจิต พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ ผูไ้ม่ไดรั้บ
การอบรมยอ่มถูกสุขเวทนาและทุกขเวทนาครอบง า ส่วนอริยสาวกผูไ้ดรั้บการอบรมยอ่มรู้เวทนาโดยไม่
ตกอยูใ่ตอ้  านาจของเวทนานั้น 
  จากนั้นพระองคท์รงเลา่พระประสบการณ์ก่อนตรัสรู้ ผา่นอุปมาไมส้ดและไมแ้หง้ การกดัฟันกด
ข่มจิต การกลั้นลมหายใจ และการอดอาหารจนพระกายซูบผอมอยา่งท่ีสุด แมท้รงท าความเพียรรุนแรง
กวา่ผูอ่ื้น ก็ยงัไม่บรรลญุาณทสัสนะ 
  จุดเปล่ียนเกิดข้ึนเม่ือทรงระลึกถึงปฐมฌานใตต้น้หวา้ และทรงเห็นวา่ ความสุขอนัเกิดจากความ
สงดัไม่ใช่ส่ิงท่ีควรกลวั พระองคจึ์งทรงรับอาหาร ฟ้ืนก าลงั และด าเนินทางสมาธิอยา่งถูกตอ้ง เม่ือทรง
บรรลุฌาน 4 พระจิตตั้งมัน่ บริสุทธ์ิ และควรแก่การงาน จึงทรงนอ้มไปเพื่อวิชชา 3 ในสามยามแห่ง
ราตรี และทรงท าอาสวะใหส้ิ้นดว้ยปัญญารู้ตามความเป็นจริง 
  ตอนทา้ย พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ การพกัหรือนอนกลางวนัไม่ไดท้ าใหเ้ป็นผูห้ลง ผูห้ลงคือผู ้
ยงัละอาสวะไม่ได ้ส่วนพระตถาคตทรงละอาสวะหมดส้ินแลว้ จิตจึงไม่หวัน่ไหวแมถู้กถอ้ยค ารุกราน 
พระสูตรน้ีจึงเป็นหลกัฐานส าคญัวา่ ทางพน้ทุกขมิ์ใช่ความสุดโต่ง แต่เป็นการรักษากายใหเ้หมาะ ท าจิต
ใหมี้สมาธิ แลว้เจริญภาวนามยปัญญาจนรอบรู้กองสังขารและส้ินความยดึถือ 

 
40. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• กายภาวนาและจิตตภาวนา 
• เวทนาและการไม่ยดึเวทนา 
• ทุกรกิริยา 
• มชัฌิมาปฏิปทา 
• รูปฌาน 4 
• วิชชา 3 
• อริยสัจ 4 
• อาสวะ 3 
• ภาวนามยปัญญา 
• ความหลุดพน้เพราะไม่ถือมัน่ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 37 : จูฬตัณหาสังขยสูตร 

ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่น - ทางย่อสู่ความส้ินตัณหา 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• ความหลุดพน้เพราะส้ินตณัหา 
• ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ 
• การรู้ยิง่และก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง 
• การรู้เท่าทนัเวทนา 3 
• การเห็นความไม่เท่ียงในเวทนา 
• ความคลายก าหนดั ความดบั และความสละคืน 
• การไม่ยดึถือส่ิงใดในโลก 
• ความไม่สะดุง้เพราะไม่มีส่ิงท่ียดึไว ้
• ความส้ินชาติและการอยูจ่บพรหมจรรย ์
• ความไม่ประมาทแมมี้บุญและความสุขมาก 
• ฤทธ์ิของพระมหาโมคคลัลานะ 
• ความเขา้ใจธรรมท่ีตอ้งพิสูจน์ดว้ยการปฏิบติั 

 
บทน า 

 จูฬตณัหาสังขยสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงค าสอนโดยยอ่แก่ทา้วสักกะ จอมเทพ
แห่งสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ เม่ือทา้วสักกะทูลถามวา่ ภิกษหุลุดพน้เพราะส้ินตณัหาอยา่งไร จึงเป็นผูถึ้งท่ีสุด 
เกษมจากโยคะ ประพฤติพรหมจรรยถึ์งท่ีสุด และเป็นผูป้ระเสริฐกวา่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย 
  พระพุทธเจา้ทรงตอบดว้ยหลกัส าคญัวา่ “ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่” (สพฺเพ ธมฺมา นาล  อภินิ
เวสาย) จากนั้นทรงแสดงล าดบัการปฏิบติั ตั้งแต่การรู้ยิง่และก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง การรู้เท่าทนัสุข
เวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ไปจนถึงการพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง ความคลายก าหนดั 
ความดบั และความสละคืนในเวทนาเหล่านั้น 
  เม่ือไม่ยดึมัน่ส่ิงใดในโลก ยอ่มไม่สะดุง้ เม่ือไม่สะดุง้ ยอ่มปรินิพพานเฉพาะตน และรู้ชดัวา่ ชาติ
ส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท าท าเสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพือ่ความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้อีก 
  พระมหาโมคคลัลานะมีความด าริวา่ ทา้วสักกะทรงรู้ทัว่ถึงพระด ารัสแลว้จึงอนุโมทนา หรือยงั
ไม่ทรงรู้ทัว่ถึงก็อนุโมทนา จึงข้ึนไปยงัสวรรคช์ั้นดาวดึงส์เพื่อสอบถาม ท่านพบทา้วสักกะก าลงั
เพลิดเพลินอยูท่่ามกลางทิพยสมบติั เม่ือถูกถาม ทา้วสักกะตรัสวา่ทรงมีกิจมาก แลว้ทรงเลา่เร่ืองชยัชนะ
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เหนืออสูรและพาชมเวชยนัตปราสาท พระมหาโมคคลัลานะเห็นวา่ทา้วสักกะประมาทอยูม่าก จึงใช้
อิทธิฤทธ์ิท าใหป้ราสาทส่ันสะเทือน เพื่อใหเ้กิดความสังเวชและกลบัมาตั้งใจในธรรม 
  พระสูตรน้ีจึงมิไดแ้สดงเพียงหลกัความไม่ยดึมัน่ แต่ยงัเตือนวา่ การฟังและจ าค าสอนไดย้งัไม่
เท่ากบัการน าธรรมเขา้สู่ใจ ผูมี้บุญ มีอ านาจ หรือมีความสุขมากก็ยงัตอ้งอาศยัความไม่ประมาท จึงจะ
กา้วต่อไปถึงความส้ินตณัหาได ้

 
1. พระพุทธเจ้าประทับที่บุพพาราม 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ในบุพพาราม ใกล้
กรุงสาวตัถี สถานท่ีน้ีเป็นอารามส าคญัแห่งหน่ึงซ่ึงนางวิสาขามหาอบุาสิกาสร้างถวายพระสงฆ ์
พระพุทธเจา้ทรงประทบัและแสดงธรรม ณ ท่ีแห่งน้ีหลายคร้ัง 
  ในคร้ังนั้น ทา้วสักกะจอมเทพเสด็จมาเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค ถวายอภิวาทแลว้ประทบัยนื ณ ท่ี
สมควร 

 
2. ค าถามของท้าวสักกะ 
 ทา้วสักกะทูลถามโดยยอ่วา่ ภิกษุหลุดพน้เพราะส้ินตณัหาอยา่งไร จึงเป็นผูถึ้งท่ีสุด เกษมจาก
โยคะ ประพฤติพรหมจรรยถึ์งท่ีสุด มีท่ีสุดอนัถึงแลว้ และเป็นผูป้ระเสริฐกวา่เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย 
ค าถามน้ีไม่ไดถ้ามเพียงวา่ จะท าตณัหาใหเ้บาบางไดอ้ยา่งไร แต่ถามถึงความหลุดพน้อยา่งสมบูรณ์ ซ่ึง
ไม่มีความยดึถือเหลือเป็นเหตุใหเ้กิดภพใหม่ 
  ค าวา่ “โดยยอ่” มีความส าคญั เพราะพระพุทธเจา้ทรงรวบยอดกระบวนการทั้งหมดไวใ้นหลกั
เพียงไม่ก่ีประโยค แต่แต่ละประโยคครอบคลุมการปฏิบติัจากความเขา้ใจไปจนถึงความหลดุพน้ 

 
3. ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมัน่ 
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุในธรรมวินยัน้ีไดส้ดบัวา่ “ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่” (สพฺเพ ธมฺมา 
นาล  อภินิเวสาย) ถอ้ยค าน้ีเป็นหวัใจของพระสูตร ค าวา่ “ไม่ควรยดึมัน่” มิไดห้มายความวา่ ธรรม
ทั้งหลายไม่มีอยู ่หรือไม่มีความแตกต่างระหวา่งกุศลกบัอกุศล แต่หมายถึงธรรมใด ๆ ไม่ควรถูกเกาะ
เก่ียว ถือมัน่ หรือตั้งความส าคญัลงไปวา่เป็นท่ีพึ่งถาวร โดยเฉพาะการถือมัน่วา่ 

• น่ีเป็นเรา 
• น่ีเป็นของเรา 
• น่ีเป็นตวัตนของเรา 
• ส่ิงน้ีตอ้งเป็นไปตามความปรารถนาของเรา 

 แมส่ิ้งท่ีดีและเป็นประโยชน์ก็อาศยัเป็นเคร่ืองด าเนินไปได ้แต่ไม่ควรยดึติดในส่ิงนั้น หรือน ามา
สร้างความส าคญัมัน่หมายเป็นตวัตน 
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4. “ธรรมทั้งปวง” มีความหมายกว้าง 
 ค าวา่ “ธรรม” ในท่ีน้ีมีความหมายกวา้งกวา่ค าสอนหรือหนงัสือธรรมะ หมายถึงส่ิงหรือสภาวะท่ี
ถูกรู้ไดท้ั้งหมด ส่ิงท่ีเกิดจากส่วนประกอบและเหตุปัจจยั ไม่วา่จะมีใจครองหรือไม่มีใจครอง ลว้นอยูใ่น
กองสังขาร ยอ่มเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ปรเปล่ียน และดบัไปตามเหตุปัจจยั 
  ส่วนนิพพานเป็นวิสังขาร ไม่เกิดจากการรวมตวัของส่วนประกอบ และไม่อยูภ่ายใตค้วามเกิด
ดบัอยา่งสังขาร แต่ก็ไม่ควรถูกน าไปสร้างความส าคญัวา่เป็น “เรา” หรือ “ของเรา” 
  ดงันั้น ขอ้ความวา่ “ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่” ไม่เท่ากบัขอ้ความวา่ “สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง” 
เพราะความไม่เท่ียงกลา่วถึงสังขาร ส่วนหลกัไม่ยดึมัน่ครอบคลุมธรรมท่ีจิตอาจเขา้ไปเกาะเก่ียวถือเอา
ทั้งหมด อยา่งไรก็ตาม พระสูตรตอนน้ีน าการปฏิบติัมาลงท่ีการรู้เท่าทนัเวทนาสามชนิดโดยตรง 

 
5. ไม่ยดึมัน่มิใช่ไม่รับผดิชอบ 
  การไม่ยดึมัน่ไม่ไดห้มายถึงปล่อยปละ ละเลยหนา้ท่ี หรือไม่สนใจผลของการกระท า 
ผูป้ฏิบติัยงัตอ้งรู้วา่อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า รักษาศีล เจริญสมาธิ และอบรมปัญญา แต่ท าส่ิง
เหล่านั้นโดยไม่สร้างความส าคญัวา่ “เราเหนือกวา่เขาเพราะเราดีกวา่” หรือ “ความดีน้ีเป็นตวัเราท่ีตอ้ง
รักษาไวต้ลอดไป” 
  หลกัไม่ยดึมัน่จึงมิใช่ขอ้อา้งใหท้ิ้งกุศล แต่เป็นการใชกุ้ศลเป็นทางฝึกจนถึงเวลาท่ีจิตไม่ยดึแมใ้น
เคร่ืองมือแห่งการขา้มพน้ 

 
6. จากการสดับสู่การรู้ยิ่ง 
 เม่ือภิกษุไดส้ดบัวา่ ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่แลว้ พระพุทธเจา้ตรัสต่อวา่ ภิกษุนั้นยอ่มรู้ยิง่
ธรรมทั้งปวง การไดย้นิเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ ผูฟั้งอาจจ าถอ้ยค าและอธิบายความหมายได ้แต่ยงัไม่เท่ากบัรู้
สภาวะนั้นดว้ยตนเอง 
  การรู้ยิง่จึงกา้วพน้ความรู้ระดบัหูและระดบัความคิด ไปสู่การรู้ตรงตอ่ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ โดย
ไม่ใหค้วามเช่ือเดิม ความชอบ หรือความไม่ชอบเขา้มาปิดบงั 

 
7. จากการรู้ยิ่งสู่การก าหนดรู้ 
  เม่ือรู้ยิง่ธรรมทั้งปวงแลว้ ภิกษุยอ่มก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง การก าหนดรู้มิใช่เพียงระบุช่ือวา่ ส่ิงน้ี
คือรูป ส่ิงน้ีคือเวทนา หรือส่ิงน้ีคือความคิด แต่เป็นการรู้รอบถึงลกัษณะ เหตุเกิด ความแปรเปล่ียน ผล
ของการเขา้ไปยดึ และทางวางความยดึนั้น 
  เม่ือก าหนดรู้ตามความเป็นจริง จิตยอ่มเห็นวา่ ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบัใหเ้ป็น
อยา่งใจได ้และไม่ควรเขา้ไปตั้งมัน่วา่เป็นเราและของเรา 
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8. เวทนาเป็นจุดทีต่ัณหาอาศัยเกดิ 
  หลงัตรัสถึงการก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง พระพุทธเจา้ทรงน าการปฏิบติัมาลงท่ีเวทนา เพราะเม่ือมี
ผสัสะยอ่มมีเวทนา และเม่ือไม่มีปัญญารู้เท่าทนั ตณัหายอ่มอาศยัเวทนาเกิดข้ึน 

• เม่ือสุขเวทนาเกิด จิตอยากใหสุ้ขนั้นอยูต่่อ 
• เม่ือทุกขเวทนาเกิด จิตอยากใหทุ้กขน์ั้นหายไป 
• เม่ืออทุกขมสุขเวทนาเกิด จิตอาจหลงเพลินหรือไม่รู้ชดั 

  ปัญหาจึงมิไดอ้ยูท่ี่เวทนาเกิดข้ึน แต่อยูท่ี่จิตเขา้ไปยนิดี ตอ่ตา้น หรือยดึถือเวทนานั้น 
 

9. สุขเวทนา 
  เม่ือภิกษุเสวยสุขเวทนา ยอ่มพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงในสุขเวทนานั้น สุขมีเหตุใหเ้กิด เม่ือเหตุ
เปล่ียน สุขยอ่มเปล่ียน ไม่อาจส่ังใหค้งอยูต่ลอดไป การเขา้ไปยดึสุขจึงซ่อนความกระวนกระวายไว ้
เพราะตอ้งคอยรักษา ตอ้งกลวัสูญเสีย และตอ้งแสวงหามาทดแทน ผูมี้ปัญญาใชสุ้ขท่ีเป็นกุศลโดยไม่
หลงถือวา่ สุขนั้นเป็นจุดหมายสุดทา้ยหรือเป็นส่ิงยนืยนัตวัตน 

 
10. ทกุขเวทนา 
 เม่ือภิกษุเสวยทุกขเวทนา ยอ่มพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงในทุกขเวทนานั้นเช่นกนั การรู้วา่
ทุกขเวทนาไม่เท่ียงไม่ไดแ้ปลวา่ปฏิเสธความเจบ็ปวด แต่เป็นการไม่เพิม่ความทุกขด์ว้ยความคิดวา่ 
“ทุกขน้ี์เป็นเรา” หรือ “เราจะตอ้งเป็นเช่นน้ีตลอดไป” กายอาจเจบ็ จิตอาจรับรู้อารมณ์ท่ีไม่พอใจ แต่เม่ือ
ไม่เขา้ไปยดึ ทุกขเวทนายอ่มไม่ขยายเป็นความเศร้าโศก ความคบัแคน้ และความส าคญัมัน่หมายใน
ตวัตน 

 
11. อทุกขมสุขเวทนา 
  เม่ือภิกษุเสวยเวทนาท่ีไม่ใช่ทุกขแ์ละไม่ใช่สุข ยอ่มพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงเช่นเดียวกนั 
เวทนาชนิดน้ีมกัถูกมองขา้ม เพราะไม่เด่นชดัเหมือนสุขหรือทุกข ์จิตจึงอาจตกอยูใ่นความไม่รู้ 
เพลิดเพลินเฉ่ือยชา หรือแสวงหาส่ิงเร้าโดยไม่รู้ตวั การมีสติรู้เวทนาท่ีเป็นกลาง ช่วยใหเ้ห็นกระบวนการ
ของจิตไดล้ะเอียดข้ึน และป้องกนัมิใหอ้วิชชาอาศยัความไม่ชดัเจนนั้นด าเนินต่อไป 

 
12. พจิารณาเห็นความไม่เทีย่ง 
 พระพุทธเจา้ทรงใหพ้ิจารณาเห็นความไม่เท่ียงในเวทนาทุกชนิด ค าวา่ “พิจารณาเห็น” มิใช่เพยีง
คิดวา่ ทุกส่ิงไม่เท่ียง แต่เป็นการรู้การเกิดข้ึนและแปรเปล่ียนของเวทนาในขณะท่ีก าลงัปรากฏ 
  เม่ือจิตมีสมาธิ ยอ่มตั้งมัน่ ไม่ถูกสุขหรือทุกขพ์าออกไปง่าย ภาวนามยปัญญาจึงสามารถรู้สภาวะ
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ตามความเป็นจริงไดช้ดัข้ึนวา่ เวทนาเกิดเพราะเหตุ เม่ือเหตุเปล่ียน เวทนาก็เปล่ียน และไม่มีตวัตนถาวร
อยูภ่ายในเวทนานั้น 
  ขอ้ความเร่ืองสมาธิในยอ่หนา้น้ีเป็นค าอธิบายประกอบเพือ่เช่ือมหลกัการปฏิบติั มิใช่ถอ้ยค าท่ี
ปรากฏโดยตรงในพระสูตรตอนน้ี 

 
13. พจิารณาเห็นความคลายก าหนัด 
 เม่ือเห็นความไม่เท่ียงซ ้าแลว้ซ ้าเลา่ ความหลงใหลในเวทนายอ่มคลายลง ความคลายก าหนดัมิใช่
การบงัคบัตนใหเ้กลียดความสุข แต่เป็นผลจากการเห็นชดัวา่ สุขท่ีตอ้งพึ่งเหตุปัจจยัไม่อาจเป็นท่ีพึ่ง
ถาวร การว่ิงตามส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงยอ่มน าความเหน็ดเหน่ือยและความกลวัสูญเสียมาดว้ย 
  เม่ือปัญญาเห็นตามจริง จิตจึงค่อย ๆ หมดความจ าเป็นท่ีจะเกาะเก่ียว มิใช่วางเพราะถูกส่ังใหว้าง 
แต่เพราะรู้วา่ส่ิงนั้นไม่ควรถือไว ้

 
14. พจิารณาเห็นความดับ 
 ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นความดบัในเวทนา ส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงนั้นยอ่มดบัไป การเห็นความดบัท าให้
จิตไม่สร้างความคาดหวงัวา่สภาวะใดจะคงเดิม และไม่สร้างตวัตนจากประสบการณ์ชัว่คราว 
  เม่ือเห็นการดบัอยา่งต่อเน่ือง ปัญญายอ่มรู้วา่ การดบัตณัหาและความยดึถือเป็นความสงบ ไม่ใช่
ความสูญเสียตวัตน แต่เป็นการส้ินเหตุท่ีท าใหต้อ้งกระวนกระวายและเกิดทุกขซ์ ้ าอีก 

 
15. พจิารณาเห็นความสละคืน 
  ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นความสละคืนในเวทนาทุกชนิด ความสละคืนคือไม่ดึงสภาวะมาเป็นของ
ตน และไม่พยายามควบคุมส่ิงท่ีเกิดตามเหตุปัจจยัวา่ ตอ้งเป็นไปตามความตอ้งการ กาย เวทนา ความจ า 
ความคิด และความรับรู้อาศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน แลว้เป็นไปตามเหตุปัจจยั ผูมี้ปัญญาจึงคืนส่ิงเหล่านั้นแก่
ธรรมชาติ ไม่ตั้งความส าคญัวา่ “น่ีคือเรา” หรือ “น่ีเป็นของเรา” 

 
16. ไม่ยดึมัน่ส่ิงใดในโลก 
  เม่ือพิจารณาเวทนาดว้ยความไม่เท่ียง ความคลายก าหนดั ความดบั และความสละคืน ภิกษุยอ่ม
ไม่ยดึมัน่ส่ิงใดในโลก ค าวา่ “ส่ิงใดในโลก” ครอบคลุมทั้งส่ิงท่ีน่าพอใจและไม่น่าพอใจ ทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งหยาบและละเอียด การไม่ยดึมัน่ไม่ไดท้ าใหก้ารรับรู้หยดุลง แต่ท าใหก้ารรับรู้นั้นไม่มี
ความส าคญัวา่เป็นตวัเราเขา้ไปครอบครอง 
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17. เม่ือไม่ยึดมั่น ย่อมไม่สะดุ้ง 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เม่ือไม่ยดึมัน่ ภิกษุยอ่มไม่สะดุง้ ความสะดุง้เกิดข้ึนเพราะมีส่ิงท่ีจิตถือวา่เป็น
เราและของเรา เม่ือส่ิงนั้นถูกกระทบ เปล่ียนแปลง หรือก าลงัจะสูญเสีย จิตจึงหวัน่ไหว เม่ือไม่มีส่ิงใดถูก
ยดึไวเ้ป็นตวัตน ความเปล่ียนแปลงยงัเกิดข้ึนตามธรรมดา แต่ไม่มีผูย้ดึถืออยูภ่ายในเพื่อรับควา 
กระทบกระเทือนนั้นเป็นเร่ืองของตน 

 
18. เม่ือไม่สะดุ้ง ย่อมปรินิพพานเฉพาะตน 
 เม่ือไม่สะดุง้ ภิกษุยอ่มปรินิพพานเฉพาะตน คือรู้ความดบัเยน็ดว้ยตนเอง เพราะตณัหาและความ
ยดึมัน่ไม่เหลือเป็นเช้ือใหเ้กิดภพใหม่ ภิกษนุั้นรู้ชดัวา่ “ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท า
ท าเสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้อีก” น่ีคือค าตอบโดยยอ่วา่ ภิกษุหลุดพน้เพราะส้ินตณัหา
และถึงท่ีสุดแห่งพรหมจรรยไ์ดอ้ยา่งไร 

 
19. ท้าวสักกะถวายอภวิาทแล้วกลบัไป 
 ทา้วสักกะทรงยนิดีและอนุโมทนาพระด ารัส ถวายอภิวาท กระท าประทกัษิณ แลว้หายไป ณ ท่ี
นั้น ภายนอกดูเหมือนทา้วสักกะรับพระธรรมเทศนาไวด้ว้ยดี แต่ยงัมีค าถามส าคญัวา่ พระองคท์รงเขา้ใจ
เน้ือหาจนแทงตลอดหรือเพียงจ าถอ้ยค าได ้ความแตกต่างระหวา่งการช่ืนชมธรรมกบัการรู้ธรรมจริง 
เป็นเหตุใหพ้ระมหาโมคคลัลานะติดตามไปตรวจสอบ 

 
20. ความด าริของพระมหาโมคคลัลานะ 
 ขณะนั้น พระมหาโมคคลัลานะนัง่อยูไ่ม่ไกลจากพระผูมี้พระภาค ท่านเกิดความด าริวา่ ทา้ว
สักกะรู้ทัว่ถึงพระด ารัสแลว้จึงอนุโมทนา หรือยงัไม่รู้ทัว่ถึงก็อนุโมทนา ท่านจึงตั้งใจไปสอบถามเพือ่ให้
ทราบความจริง ความสงสัยของพระมหาโมคคลัลานะมิใช่การจบัผิด แต่เป็นความห่วงใยวา่ ผูฟั้งไดรั้บ
เพียงถอ้ยค าหรือเขา้ถึงประโยชน์ของธรรมนั้นแลว้ 

 
21. พระมหาโมคคลัลานะขึน้สู่ดาวดึงส์ 
 พระมหาโมคคลัลานะหายจากปราสาทของมิคารมาตาในบุพพาราม แลว้ปรากฏในหมู่เทวดาชั้น
ดาวดึงส์รวดเร็วเหมือนบุรุษมีก าลงัเหยยีดแขนท่ีคูอ้อกหรือคูแ้ขนท่ีเหยยีดเขา้ 
  เหตุการณ์น้ีแสดงอิทธิฤทธ์ิของพระมหาโมคคลัลานะ ผูไ้ดรั้บยกยอ่งวา่เป็นเลิศกวา่ภิกษุ
ทั้งหลายในทางมีฤทธ์ิมาก อยา่งไรก็ตาม จุดหมายของฤทธ์ิในพระสูตรมิใช่เพือ่อวดอ านาจ แต่ใชเ้พือ่
เตือนผูป้ระมาทใหก้ลบัมาตั้งใจฟังธรรม 
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22. ท้าวสักกะท่ามกลางทิพยดนตรี 
 ในเวลานั้น ทา้วสักกะก าลงัทรงร่ืนรมยอ์ยูใ่นสวนเอกปุณฑริก พร้อมดว้ยดนตรีทิพยห์า้ร้อย
เคร่ือง เม่ือทอดพระเนตรเห็นพระมหาโมคคลัลานะมาแต่ไกล ทา้วสักกะทรงใหด้นตรีหยดุ แลว้เสด็จ
เขา้ไปตอ้นรับ เชิญใหน้ัง่บนอาสนะท่ีจดัไว ้ส่วนพระองคป์ระทบับนอาสนะต ่ากวา่ 
  ภาพน้ีแสดงความเคารพท่ีทา้วสักกะมีตอ่พระมหาโมคคลัลานะ แต่ขณะเดียวกนัก็แสดงวา่ 
หลงัจากฟังธรรมเร่ืองความไม่ยดึมัน่แลว้ พระองคก์ลบัมาอยูท่่ามกลางความเพลิดเพลินอยา่งรวดเร็ว 

 
23. พระมหาโมคคลัลานะถามถึงค าสอน 
  พระมหาโมคคลัลานะเรียกทา้วสักกะตามโคตรวา่ “โกสิยะ” แลว้ถามวา่ พระผูมี้พระภาคทรง
แสดงความหลดุพน้เพราะส้ินตณัหาโดยยอ่ไวอ้ยา่งไร ขอใหท้า้วสักกะกล่าวเพื่อใหท่้านไดมี้ส่วนฟัง
ธรรมนั้นดว้ย ค าถามน้ีเปิดโอกาสใหท้า้วสักกะแสดงวา่ ทรงจ าไดเ้พยีงใด และเขา้ใจความสัมพนัธ์ของ
แต่ละขั้นตอนหรือไม่ 

 
24. ท้าวสักกะกล่าวว่ามกีจิมาก 
  ทา้วสักกะตรัสตอบวา่ พระองคมี์กิจและหนา้ท่ีมาก ทั้งกิจส่วนพระองคแ์ละกิจของเทวดาชั้น
ดาวดึงส์ ส่ิงท่ีฟังดี เรียนดี ใส่ใจดี และทรงจ าดี บางคร้ังก็เลือนหายไปโดยฉบัพลนั 
  ค าตอบน้ีท าใหค้ าถามของพระมหาโมคคลัลานะยงัไม่ไดรั้บค าตอบในทนัที แมท้า้วสักกะเพิง่
เสด็จกลบัจากการเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ การมีกิจมากมิใช่ความผิด แต่ถา้ปล่อยใหภ้ารกิจและความ
เพลิดเพลินกลบส่ิงท่ีส าคญั ธรรมท่ีเพิ่งไดฟั้งก็อาจไม่ไดรั้บการใคร่ครวญอยา่งตอ่เน่ือง 

 
25. เร่ืองสงครามระหว่างเทวดากบัอสูร 
 แทนท่ีจะตอบค าถามโดยตรง ทา้วสักกะทรงเล่าวา่ คร้ังหน่ึงเกิดสงครามระหวา่งเทวดากบัอสูร 
ฝ่ายเทวดาชนะและฝ่ายอสูรพ่ายแพ ้
  เม่ือเสด็จกลบัจากชยัชนะ พระองคท์รงสร้างเวชยนัตปราสาทข้ึน แลว้ทรงชวนพระมหาโมคคลั
ลานะไปชมความงดงามของปราสาท 
  การเปล่ียนเร่ืองจากความส้ินตณัหาไปสู่ชยัชนะและทิพยสมบติั แสดงใหเ้ห็นวา่ แมผู้ฟั้งจะ
เคารพธรรม แต่จิตก็ยงัอาจถูกความส าเร็จและส่ิงน่าพอใจดึงออกจากประเด็นส าคญัได ้

 
26. ความวจิิตรของเวชยันตปราสาท 
  เวชยนัตปราสาทมีเรือนยอดหน่ึงร้อยหลงั แตล่ะหลงัมีเรือนยอดยอ่ยเจด็ร้อย แต่ละเรือนยอดยอ่ย
มีนางอปัสรเจด็คน และนางอปัสรแต่ละคนมีหญิงบริวารอีกเจด็คน 
  ทา้วสักกะและทา้วเวสวณัมหาราชใหพ้ระมหาโมคคลัลานะเดินชมส่วนต่าง ๆ ของปราสาท 
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พร้อมกลา่วใหท้อดดูความน่าร่ืนรมยข์องสถานท่ี หญิงบริวารของทา้วสักกะเห็นพระมหาโมคคลัลานะ
แลว้ต่างละอายและเขา้ไปยงัหอ้งของตน เปรียบเหมือนหญิงสะใภเ้ห็นบิดาของสามีแลว้เกิดความ
เกรงใจ 

 
27. ผลของบุญและข้อจ ากดัของทิพยสมบตั ิ
  พระมหาโมคคลัลานะกล่าวรับรองวา่ ความงดงามของทา้วโกสิยะสมควรแก่ผูเ้คยท าบุญไว ้
เพราะมนุษยเ์ม่ือเห็นส่ิงน่าร่ืนรมยก็์มกักลา่ววา่ งดงามราวกบัสมบติัของเทวดาชั้นดาวดึงส์ ทิพยสมบติั
จึงไม่ใช่ส่ิงเกิดข้ึนโดยไร้เหตุ แต่เป็นผลของบุญในอดีต อยา่งไรก็ตาม ผลบุญท่ีน่าร่ืนรมยย์งัเป็นสังขาร 
เกิดตามเหตุปัจจยัและไม่อาจคงอยูต่ลอดไป 
  การมีบุญมากจึงไม่เท่ากบัส้ินตณัหา บุญใหผ้ลเป็นสุขและเป็นโอกาสท่ีดี แต่ผูเ้สวยผลบุญยงั
ตอ้งอบรมปัญญาเพือ่ไม่ใหค้วามสุขนั้นกลายเป็นท่ีตั้งของความประมาท 

 
28. พระมหาโมคคลัลานะเห็นความประมาท 
  พระมหาโมคคลัลานะด าริวา่ ทา้วสักกะประมาทอยูม่าก ควรท าใหเ้กิดความสังเวช 
ความสังเวชในท่ีน้ีมิใช่ความส้ินหวงั แต่เป็นความรู้สึกต่ืนข้ึนเม่ือเห็นความไม่แน่นอนของส่ิงท่ีก าลงั
ยดึถือ ท าใหก้ลบัมาตระหนกัวา่ ชีวิตและสมบติัไม่ควรถูกปล่อยใหผ้า่นไปโดยไร้การอบรมจิต 
เม่ือค าถามดว้ยถอ้ยค ายงัไม่ท าใหท้า้วสักกะกลบัมาใส่ใจ พระมหาโมคคลัลานะจึงใชวิ้ธีท่ีตรงกบัสภาพ
จิตในขณะนั้น 

 
29. เวชยันตปราสาทส่ันสะเทือน 
 พระมหาโมคคลัลานะบนัดาลอิทธาภิสังขาร แลว้ใชห้วัแม่เทา้กดเวชยนัตปราสาท ท าให้
ปราสาทส่ัน สะเทือน และหวัน่ไหว 
  ทา้วสักกะ ทา้วเวสวณั และเทวดาชั้นดาวดึงส์ต่างประหลาดใจวา่ พระสมณะมีฤทธ์ิและอานุภาพ
มาก เพียงใชน้ิ้วเทา้ก็ท าใหทิ้พยปราสาทส่ันสะเทือนได ้
  เหตุการณ์น้ีกระทบตรงต่อส่ิงท่ีทา้วสักกะก าลงัภูมิใจ ปราสาทซ่ึงดูมัน่คงและงดงามกลบั
หวัน่ไหวไดใ้นทนัที จึงเป็นบทเรียนท่ีมองเห็นไดว้า่ แมทิ้พยสมบติัก็ไม่ควรยดึมัน่ 

 
30. ความกลวัท าให้กลบัมาตั้งใจ 
  เม่ือพระมหาโมคคลัลานะทราบวา่ ทา้วสักกะทรงกลวัและมีพระโลมาชูชนั จึงถามซ ้าวา่ พระผูมี้
พระภาคทรงแสดงความหลุดพน้เพราะส้ินตณัหาโดยยอ่ไวอ้ยา่งไร 
  คร้ังน้ีทา้วสักกะไม่ทรงหลีกเล่ียง แต่ทรงเลา่การเขา้เฝ้า ค าถาม และพระด ารัสของพระพุทธเจา้
ครบถว้น ตั้งแต่ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ จนถึงความรู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ 
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  เหตุการณ์น้ีแสดงวา่ อยา่งนอ้ยทา้วสักกะยงัทรงจ าเน้ือหาพระธรรมเทศนาได ้แต่ความ
เพลิดเพลินและความประมาทท าใหมิ้ไดท้รงน าส่ิงท่ีจ าไดน้ั้นข้ึนมาตอบในทนัที 

 
31. พระมหาโมคคลัลานะอนุโมทนา 
  เม่ือทา้วสักกะกลา่วพระธรรมเทศนาจบ พระมหาโมคคลัลานะยนิดีและอนุโมทนาถอ้ยค าของ
ทา้วสักกะ จากนั้นท่านหายจากหมู่เทวดาชั้นดาวดึงส์ แลว้กลบัมาปรากฏท่ีปราสาทของมิคารมาตาใน
บุพพารามอยา่งรวดเร็ว จุดประสงคข์องการเดินทางส าเร็จแลว้ คือท่านไดท้ราบวา่ ทา้วสักกะจ าพระ
ด ารัสได ้เพียงแต่ยงัตอ้งไดรั้บการเตือนใหไ้ม่ประมาท 

 
32. นางเทพธิดาถามถึงพระมหาโมคคลัลานะ 
 หลงัพระมหาโมคคลัลานะจากไปไม่นาน หญิงบริวารของทา้วสักกะทูลถามวา่ พระสมณะผูมี้
ฤทธ์ิมากนั้นคือพระผูมี้พระภาคผูเ้ป็นพระศาสดาของทา้วสักกะหรือไม่ 
  ทา้วสักกะตอบวา่ พระสมณะนั้นมิใช่พระศาสดาของพระองค ์แต่คือพระมหาโมคคลัลานะ ผู ้
เป็นเพื่อนพรหมจารีของพระองค ์
  ค าวา่ “เพื่อนพรหมจารี” ในท่ีน้ีแสดงความเก่ียวเน่ืองกนัในทางแห่งพรหมจรรย ์มิไดห้มายความ
วา่ทา้วสักกะมีคุณธรรมเสมอกบัพระมหาโมคคลัลานะทุกประการ 

 
33. พระศาสดาย่อมยิ่งกว่าสาวก 
  หญิงบริวารของทา้วสักกะกล่าววา่ เป็นลาภของทา้วสักกะท่ีมีเพื่อนพรหมจารีผูมี้ฤทธ์ิและ
อานุภาพมากถึงเพียงน้ี พระผูมี้พระภาคผูเ้ป็นพระศาสดาของพระมหาโมคคลัลานะยอ่มทรงมีพระคุณ
ยิง่กวา่นั้น 
  ถอ้ยค าน้ีช่วยน าความสนใจจากความอศัจรรยใ์นฤทธ์ิกลบัไปสู่พระพทุธเจา้และพระธรรม 
เพราะฤทธ์ิของสาวกมิใช่หลกัสูงสุด ความส้ินตณัหาและความหลุดพน้ต่างหากคือจุดหมายของ
พรหมจรรย ์

 
34. พระมหาโมคคลัลานะกลบัมาทูลถาม 
  พระมหาโมคคลัลานะเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค ถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร ก่อนทูลถามวา่ 
พระองคท์รงจ าไดห้รือไม่วา่ เพิง่ทรงแสดงความหลุดพน้เพราะส้ินตณัหาโดยยอ่แก่เทพผูมี้บริวารมาก
องคห์น่ึง 
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ทรงจ าได ้และทรงระบุวา่เทพนั้นคือทา้วสักกะจอมเทพ จากนั้นพระองค์
ทรงเล่าค าถามและค าตอบทั้งหมดอีกคร้ัง เป็นการยนืยนัวา่ เน้ือหาท่ีทา้วสักกะกล่าวแก่พระมหาโมคคลั
ลานะตรงกบัพระธรรมเทศนาเดิม 
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35. ค าสอนที่กล่าวซ ้าสามคร้ัง 
  แก่นค าสอนเร่ืองความส้ินตณัหาปรากฏในพระสูตรสามคร้ัง 

1. พระพุทธเจา้ตรัสแก่ทา้วสักกะ 
2. ทา้วสักกะกล่าวแก่พระมหาโมคคลัลานะ 
3. พระพุทธเจา้ตรัสยนืยนัแก่พระมหาโมคคลัลานะ 

 การกล่าวซ ้าท าใหเ้ห็นล าดบัอยา่งชดัเจนวา่ สดบัวา่ไม่ควรยดึมัน่ → รู้ยิง่ → ก าหนดรู้ → 
รู้เท่าทนัเวทนา → เห็นความไม่เท่ียง ความคลายก าหนดั ความดบั และความสละคืน → ไม่ยดึมัน่ → 
ไม่สะดุง้ → หลุดพน้ 

 
36. เหตใุดพระสูตรจึงเน้นเวทนา 
 แมพ้ระพุทธเจา้ตรัสวา่ใหรู้้ยิง่และก าหนดรู้ธรรมทั้งปวง แต่เม่ือลงสู่การปฏิบติั พระองคท์รงเนน้
เวทนา เพราะเวทนาเป็นจุดต่อส าคญัระหวา่งการรับรู้อารมณ์กบัการเกิดตณัหา หากไม่มีสติ สุขเวทนา
ยอ่มน าไปสู่ความอยากได ้ทุกขเวทนาน าไปสู่ความอยากผลกัไส และเวทนาท่ีเป็นกลางเปิดช่องให้
อวิชชาด าเนินต่อ หากมีสติ สมาธิ และภาวนามยปัญญา เวทนาชนิดเดิมกลบัเป็นส่ิงใหเ้รียนรู้ความเกิด
ดบั และเป็นทางตดักระแสจากเวทนาไปสู่ตณัหา 

 
37. ตณัหาและความยึดมั่นสัมพนัธ์กนัอย่างไร 
 ตณัหาคือความทะยานอยาก ส่วนอุปาทานคือการจบัถือส่ิงท่ีอยากนั้นไวเ้ป็นเราและของเรา 
เม่ือชอบ จิตอยากไดแ้ละอยากรักษาไว ้เม่ือไม่ชอบ จิตอยากใหพ้น้ไป เม่ือไม่รู้ชดั จิตอยากแสวงหา
อารมณ์อ่ืนมาเติมเตม็ กระบวนการน้ีท าใหจิ้ตสร้างความเป็นตวัตนข้ึนรอบเวทนา 
  เม่ือเห็นเวทนาตามความเป็นจริง ตณัหาไม่มีท่ีอาศยัเติบโต อุปาทานจึงไม่เกิดตามมา ภพ ชาติ 
และทุกขท์ั้งหลายยอ่มไม่มีเหตุใหสื้บต่อ 

 
38. ความรู้สามระดับในพระสูตรนี ้
  หลกัธรรมในพระสูตรสามารถอธิบายผา่นความรู้สามระดบัไดด้งัน้ี 
  ระดับหู – สุตมยปัญญา ไดส้ดบัวา่ ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ เป็นการรับแนวทางท่ีถูกตอ้งเขา้สู่
ความเขา้ใจ 
  ระดับสมอง – จินตามยปัญญา พิจารณาเหตุผลวา่ เพราะเหตุใดส่ิงท่ีเกิดตามเหตุปัจจยัจึงไม่ควร
ยดึ และความยดึถือท าใหเ้กิดความหวัน่ไหวอยา่งไร 
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 ระดับใจ – ภาวนามยปัญญา จิตท่ีอบรมและตั้งมัน่รู้ตรงต่อสุข ทุกข ์และอทุกขมสุขเวทนา เห็น
ความเกิดดบัจนคลายก าหนดั สละคืน และไม่ยดึมัน่ การจ าพระด ารัสไดเ้หมือนทา้วสักกะเป็นประโยชน ์
แต่ตอ้งน าลงสู่ระดบัใจ จึงจะท าหนา้ท่ีละตณัหาไดจ้ริง 

 
39. สมาธิกบัปัญญาในจูฬตัณหาสังขยสูตร 
 พระสูตรน้ีมิไดแ้จกแจงฌานหรือวิธีท าสมาธิโดยตรง แต่การพิจารณาเวทนาโดยไม่ถูกเวทนา
ครอบง า ตอ้งอาศยัจิตท่ีมีความตั้งมัน่และรู้ตวั สมาธิท าจิตใหไ้ม่ไหลตามความพอใจและความไม่พอใจ 
เม่ือจิตตั้งมัน่ ภาวนามยปัญญายอ่มรู้กองสังขารตามความเป็นจริง เห็นเวทนาเป็นสภาวะหน่ึงท่ีอาศยัเหตุ
ปัจจยั มิใช่ตวัตน 
  สมาธิจึงไม่ท าหนา้ท่ีแทนปัญญา แต่ท าจิตใหมี้ก าลงัและพร้อมแก่การเห็น เม่ือเห็นจริง ความ
ยดึถือจึงคลายและตณัหาจึงส้ินไป เน้ือหาในหวัขอ้น้ีเป็นค าอธิบายขยายตามหลกัการปฏิบติั มิใช่ถอ้ยค า
โดยตรงจากพระสูตรทกุประโยค 

 
40. ฤทธ์ิมิใช่แก่นของพระสูตร 
 เหตุการณ์ท่ีพระมหาโมคคลัลานะท าเวชยนัตปราสาทส่ันสะเทือนอาจเป็นส่วนท่ีดึงความสนใจ
มากท่ีสุด แต่ไม่ใช่จุดหมายของเร่ือง 
  พระมหาโมคคลัลานะใชฤ้ทธ์ิเพื่อท าลายความประมาท มิไดใ้ชเ้พื่อสร้างความยดึมัน่ในอ านาจ
ของตน เม่ือทา้วสักกะกลบัมาตั้งใจกลา่วธรรมแลว้ ท่านก็อนุโมทนาและกลบัไป 
  หากผูอ้่านหยดุอยูเ่พียงความอศัจรรยข์องฤทธ์ิ ยอ่มพลาดแก่นส าคญัวา่ แมป้ราสาทสวรรคก็์
ส่ันสะเทือนได ้และทุกส่ิงท่ีจิตภูมิใจไม่ควรถูกยดึเป็นท่ีพึ่งถาวร 

 
41. ความไม่ประมาทท่ามกลางความสุข 
 ผูก้  าลงัทุกขอ์าจเห็นความไม่แน่นอนไดง่้าย แต่ผูมี้ความสุข ความส าเร็จ และอ านาจ มกัรู้สึกวา่
ส่ิงท่ีมีอยูจ่ะด าเนินตอ่ไป ทา้วสักกะมีทั้งบุญ อ านาจ บริวาร ดนตรี และปราสาทงดงาม แต่ยงัถูกความ
เพลิดเพลินท าใหล้ะจากการใคร่ครวญธรรมท่ีเพิ่งไดฟั้ง 
  พระสูตรจึงเตือนวา่ ความไม่ประมาทจ าเป็นไม่เฉพาะในเวลาทุกข ์แต่จ าเป็นอยา่งยิง่ในเวลาท่ี
ชีวิตก าลงัราบร่ืน เพราะสุขอาจท าใหลื้มความเปล่ียนแปลงไดง่้าย 

 
42. การประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือสุขเกดิขึน้ รู้วา่สุขเกิดตามเหต ุใชสุ้ขอยา่งมีสติ ไม่เรียกร้องใหค้งอยูต่ลอดไป และไม่สร้าง
คุณค่าของตนจากส่ิงท่ีก าลงัไดรั้บ เม่ือทุกข์เกดิขึน้ แกไ้ขเหตุท่ีควรแก ้แต่ไม่เพิ่มความทุกขด์ว้ยการยดึวา่ 
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“ท าไมตอ้งเป็นเรา” หรือ “เราจะไม่มีวนัพน้จากสภาพน้ี” เม่ือความรู้สึกเป็นกลางเกดิขึน้ ไม่ปล่อยใจให้
เล่ือนลอย รู้ความเป็นกลางนั้น และสังเกตความอยากแสวงหาส่ิงเร้าโดยไม่รู้ตวั เม่ือประสบความส าเร็จ 
เห็นความส าเร็จเป็นผลของเหตุปัจจยั ใชโ้อกาสนั้นสร้างประโยชน์ แต่ไม่ถือวา่อ านาจ ช่ือเสียง หรือ
ทรัพยสิ์นเป็นตวัตนถาวร เม่ือได้ฟังธรรม อยา่หยดุอยูท่ี่ความช่ืนชม จดจ า หรือถ่ายทอดต่อ ควรน า
กลบัมาสังเกตกายใจของตนจนเกิดความรู้ในระดบัภาวนา 

 
43. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระสูตร 
 ไม่ควรเข้าใจว่าไม่ยึดมัน่คือไม่ท าอะไร 
  ความไม่ยดึมัน่เกิดจากปัญญา มิใช่ความเฉยเมย ผูไ้ม่ยดึมัน่ยงัท าหนา้ท่ีและสร้างประโยชน์โดย
ไม่สร้างตวัตนจากการกระท า ไม่ควรใช้ค าว่า “ธรรมทั้งปวง” เพ่ือลบความแตกต่างทางศีลธรรม 
กุศลและอกุศลใหผ้ลต่างกนั ระหวา่งยงัฝึกตอ้งละอกุศลและเจริญกุศล การไม่ยดึมัน่ไม่ใช่ขอ้อา้งใหท้ า
ความชัว่ ไม่ควรรีบทิง้สัมมาทิฏฐิ 
  ผูย้งัไม่เห็นทางตอ้งอาศยัความเห็นชอบเป็นเคร่ืองน า เหมือนใชแ้พขา้มน ้า การไม่แบกแพ
เกิดข้ึนเม่ือขา้มถึงฝ่ัง มิใช่ท้ิงแพตั้งแต่ยงัอยูฝ่ั่งเดิม ไม่ควรถือว่าจ าค าสอนได้เท่ากบัรู้แจ้ง 
  ทา้วสักกะสามารถกล่าวพระด ารัสซ ้าไดค้รบ แต่ยงัตอ้งไดรั้บการเตือนจากพระมหาโมคคลัลา
นะ ความจ าเป็นฐานของการศึกษา แต่การส้ินตณัหาตอ้งเกิดจากการอบรมใจ ไม่ควรหลงฤทธ์ิจนลืม
ความหลุดพ้น ฤทธ์ิอาจท าใหเ้กิดความอศัจรรย ์แต่ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ทรงยกเป็นความถึงท่ีสุดคือความ
ส้ินตณัหาและความไม่ยดึมัน่ 

 
44. แก่นธรรมของจูฬตัณหาสังขยสูตร 
 แก่นส าคญัสรุปไดว้า่ 

1. ธรรมทั้งปวงไม่ควรถูกเกาะเก่ียวถือมัน่ โดยเฉพาะการยดึวา่เป็นเราและของเรา 
2. การไดฟั้งเป็นจุดเร่ิม แต่ตอ้งรู้ยิง่และก าหนดรู้ดว้ยตนเอง 
3. เวทนาเป็นจุดส าคญัท่ีตณัหาอาศยัเกิด 
4. สุข ทุกข ์และอทุกขมสุขลว้นตอ้งถูกรู้ตามความเป็นจริง 
5. การเห็นความไม่เท่ียงน าไปสู่ความคลายก าหนดั ความดบั และความสละคืน 
6. เม่ือไม่ยดึมัน่ส่ิงใดในโลก จิตยอ่มไม่สะดุง้ 
7. เม่ือไม่สะดุง้เพราะส้ินตณัหา ยอ่มรู้ความหลุดพน้ดว้ยตนเอง 
8. ผูมี้บุญและความสุขมากยงัตอ้งไม่ประมาท 
9. การจ าธรรมไดไ้ม่เท่ากบัน าธรรมเขา้สู่ใจ 
10. ฤทธ์ิเป็นเพียงเคร่ืองประกอบ ส่วนจุดหมายคือความส้ินตณัหา 
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45. สรุป 
 จูฬตณัหาสังขยสูตรเร่ิมจากค าถามส้ันของทา้วสักกะวา่ ภิกษหุลุดพน้เพราะส้ินตณัหาอยา่งไร 
พระพุทธเจา้ทรงตอบดว้ยหลกัวา่ ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ แลว้ทรงแสดงล าดบัจากการสดบั การรู้ยิง่ 
การก าหนดรู้ และการพิจารณาเวทนาทุกชนิดดว้ยความไม่เท่ียง ความคลายก าหนดั ความดบั และความ
สละคืน 
  เม่ือไม่ยดึมัน่ส่ิงใดในโลก จิตยอ่มไม่สะดุง้ และเม่ือไม่สะดุง้ ยอ่มปรินิพพานเฉพาะตน รู้ชดัวา่
ชาติส้ินแลว้และกิจท่ีควรท าส าเร็จแลว้ 
  หลงัทา้วสักกะเสด็จกลบั พระมหาโมคคลัลานะติดตามไปตรวจสอบวา่ ทรงรู้ทัว่ถึงพระธรรม
เทศนาแลว้จึงอนุโมทนา หรือยงัไม่ทรงรู้ทัว่ถึงก็อนุโมทนา ท่านพบทา้วสักกะก าลงัเพลิดเพลินอยู่
ท่ามกลางดนตรีและทิพยสมบติั เม่ือถูกถาม ทา้วสักกะตรัสวา่ทรงมีกิจมาก แลว้ทรงเล่าเร่ืองชยัชนะ
เหนืออสูรและพาชมเวชยนัตปราสาท 
  พระมหาโมคคลัลานะเห็นความประมาท จึงใชฤ้ทธ์ิท าใหป้ราสาทส่ันสะเทือน ทา้วสักกะเกิด
ความกลวัและกลบัมาตั้งใจ จากนั้นสามารถกลา่วพระธรรมเทศนาท่ีทรงสดบัมาไดค้รบถว้น 
  เร่ืองน้ีจึงสอนทั้งหลกัความหลุดพน้และวิธีตรวจสอบการเรียนธรรม การฟัง การจ า และการช่ืน
ชมยงัไม่เพียงพอ ตอ้งน าค าสอนมารู้ตรงท่ีเวทนา เห็นกองสังขารตามความเป็นจริง จนไม่สร้างตวัตน
เขา้ไปยดึส่ิงใด เม่ือไม่มีส่ิงท่ียดึ จิตยอ่มไม่หวัน่ไหว และตณัหายอ่มไม่มีเหตุใหสื้บต่อ 

 
46. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• ตณัหา 3 
• อุปาทาน 4 
• เวทนา 3 
• เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
• ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ 
• อนิจจานุปัสสนา 
• วิราคานุปัสสนา 
• นิโรธานุปัสสนา 
• ปฏินิสสัคคานุปัสสนา 
• ความไม่ประมาท 
• สมาธิและภาวนามยปัญญา 
• ความแตกต่างระหวา่งการจ าธรรมกบัการเห็นธรรม 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 38 : มหาตณัหาสังขยสูตร 

วญิญาณเกดิเพราะอาศัยเหตุ - มใิช่ตัวตนทีท่่องเที่ยวไป 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• ความเห็นผิดของพระสาติ เกวฏัฏบตุร 
• วิญญาณอาศยัเหตุปัจจยัจึงเกิดข้ึน 
• วิญญาณ 6 จ าแนกตามเหตุท่ีอาศยัเกิด 
• อุปมาไฟท่ีเรียกช่ือตามเช้ือ 
• อาหาร 4 และตณัหา 
• ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิดและฝ่ายดบั 
• ธรรมเปรียบเหมือนแพส าหรับขา้ม มิใช่ส าหรับยดึถือ 
• การไม่ติดตามอดีต อนาคต และความสงสัยเร่ืองตวัตน 
• เหตุ 3 ประการแห่งการตั้งครรภ ์
• การเติบโตและความเพลิดเพลินในกามคุณ 5 
• กระบวนการจากผสัสะและเวทนาไปสู่อุปาทาน 
• ศีล อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ และสันโดษ 
• การละนิวรณ์และรูปฌาน 4 
• การไม่เพลิดเพลินในเวทนา 
• ความดบัแห่งตณัหา อปุาทาน ภพ ชาติ และกองทุกข ์

 
บทน า 

 มหาตณัหาสังขยสูตรเกิดข้ึนจากความเห็นผิดของพระสาติ เกวฏัฏบุตร ผูเ้ขา้ใจค าสอนของ
พระพุทธเจา้วา่ วิญญาณดวงเดิมเป็นผูแ้ล่นไปและท่องเท่ียวไปในสังสารวฏั มิใช่วิญญาณอ่ืน 
พระพุทธเจา้ทรงปฏิเสธความเห็นนั้นอยา่งชดัเจน และตรัสวา่ “วิญญาณอาศยัปัจจยัจึงเกิดข้ึน เวน้จาก
ปัจจยัแลว้ ความเกิดแห่งวิญญาณยอ่มไม่มี” (อญฺญตฺร ปจฺจยา นตฺถิ วญฺิญาณสฺส สมฺภโว) 
 วิญญาณมิใช่ตวัตนถาวรท่ียา้ยจากท่ีหน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง แต่เป็นสภาวะรู้แจง้อารมณ์ซ่ึงเกิดตามเหตุ
ท่ีอาศยั เช่น จกัขวิุญญาณเกิดเพราะอาศยัตากบัรูป โสตวิญญาณเกิดเพราะอาศยัหูกบัเสียง และมโน
วิญญาณเกิดเพราะอาศยัใจกบัธรรมารมณ์ 
  จากการแกค้วามเห็นผิดเร่ืองวิญญาณ พระองคท์รงขยายไปสู่หลกัอาหาร 4 และปฏิจจสมุปบาท 
แสดงใหเ้ห็นวา่ ทุกส่วนของกระบวนการชีวิตเกิดและดบัตามเหตุปัจจยั ไม่จ าเป็นตอ้งสมมุติวา่มีตวัตน
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เท่ียงแทอ้ยูเ่บ้ืองหลงักระบวนการนั้น 
  ตอนหลงัของพระสูตรทรงแสดงการเกิดและการเติบโตของมนุษย ์ตั้งแต่การตั้งครรภ ์การเล้ียงดู 
ความเพลิดเพลินในกามคุณ จนถึงการบวชและฝึกตามล าดบั คือศีล อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ การ
ละนิวรณ์ และฌาน 4 แลว้น าจิตท่ีอบรมดีแลว้กลบัมารู้เท่าทนัอายตนะและเวทนา ไม่ยนิดี ไม่ตอ้นรับ 
และไม่เกาะเก่ียวเวทนา 
  เม่ือความเพลิดเพลินในเวทนาดบั อุปาทานยอ่มดบั เม่ืออปุาทานดบั ภพดบั ชาติดบั และชรา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาสยอ่มดบัตาม น่ีคือความหลุดพน้เพราะส้ินตณัหาท่ี
พระพุทธเจา้ทรงสรุปไวใ้นตอนจบ 

 
1. พระพุทธเจ้าประทับที่พระเชตวนั 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลก้รุงสา
วตัถี ในเวลานั้น ความเห็นอนัชัว่ร้ายเกิดข้ึนแก่ภิกษุช่ือพระสาติ ผูเ้ป็นบุตรของชาวประมง ความเห็นนั้น
เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัค าถามวา่ วิญญาณในชีวิตน้ีกบัวิญญาณในภพต่อไปเป็นส่ิงเดียวกนัท่ีเคล่ือนยา้ยไป
หรือไม่ 
  พระสูตรน้ีจึงเร่ิมจากปัญหาการเขา้ใจค าวา่ “วิญญาณ” ไม่ถูกตอ้ง แลว้ค่อยแสดงโครงสร้างแห่ง
เหตุปัจจยัทั้งหมดเพือ่ถอนรากของความเขา้ใจผิดนั้น 

 
2. ความเห็นของพระสาติ 
   พระสาติกลา่ววา่ ตามท่ีตนเขา้ใจธรรมซ่ึงพระผูมี้พระภาคทรงแสดง วิญญาณดวงน้ีเท่านั้นยอ่ม
แล่นไปและท่องเท่ียวไป มิใช่ดวงอ่ืน 
  ถอ้ยค าวา่ “วิญญาณดวงน้ี” แสดงวา่ พระสาติเขา้ใจวิญญาณเป็นส่ิงหน่ึงท่ีคงความเป็นส่ิงเดิมไว ้
แลว้ผา่นประสบการณ์และผลกรรมต่าง ๆ ไปเร่ือย ๆ ความเห็นน้ีฟังดูเหมือนอธิบายความต่อเน่ืองของ
ชีวิตไดง่้าย แตแ่ฝงความส าคญัวา่มีแก่นถาวรอยูภ่ายใน และขดักบัหลกัท่ีวา่ วิญญาณเกิดเพราะอาศยัเหตุ
ปัจจยั 

 
3. ภิกษทุั้งหลายช่วยกนัตักเตือน 
  ภิกษุจ านวนมากไดย้นิความเห็นของพระสาติ จึงเขา้ไปถามวา่ ท่านมีความเห็นเช่นนั้นจริง
หรือไม่ พระสาติยนืยนัวา่ ตนเขา้ใจค าสอนของพระพุทธเจา้วา่ วิญญาณดวงเดิมน้ีแล่นไปและท่องเท่ียว
ไป 
  ภิกษุทั้งหลายพยายามซกัถาม ตกัเตือน และแนะน าใหถ้อนความเห็นนั้น โดยกลา่ววา่ อยา่กลา่ว
เช่นน้ี อยา่กลา่วตูพ่ระผูมี้พระภาค เพราะพระองคมิ์ไดท้รงสอนอยา่งนั้น 
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4. วญิญาณเว้นจากปัจจัยย่อมเกดิไม่ได้ 
 ภิกษุทั้งหลายกล่าวแก่พระสาติวา่ พระผูมี้พระภาคทรงแสดงไวโ้ดยประการตา่ง ๆ วา่ วิญญาณ
อาศยัเหตุปัจจยัจึงเกิดข้ึน “เวน้จากปัจจยัแลว้ ความเกิดแห่งวิญญาณยอ่มไม่มี” (อญฺญตฺร ปจฺจยา นตฺถิ 
วิญฺญาณสฺส สมฺภโว) 
  หลกัน้ีไม่ไดป้ฏิเสธวา่มีวิญญาณเกิดข้ึน แต่ปฏิเสธวา่มีวิญญาณอิสระซ่ึงด ารงอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง
โดยไม่อาศยัเหตุ เม่ือเหตุพร้อม วิญญาณชนิดนั้นเกิดข้ึน เม่ือเหตุเปล่ียน วิญญาณท่ีอาศยัเหตนุั้นยอ่ม
เปล่ียนหรือดบัไป 

 
5. พระสาติยังยืนยนัความเห็นเดิม 
  แมภิ้กษุทั้งหลายจะซกัถามและตกัเตือน พระสาติก็ยงัยดึถือและยนืยนัความเห็นเดิม 
เม่ือไม่อาจท าใหพ้ระสาติละความเห็นผิดได ้ภิกษุเหล่านั้นจึงเขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค ถวายอภิวาท นัง่ ณ 
ท่ีสมควร แลว้กราบทูลเร่ืองทั้งหมด 
  การน าเร่ืองข้ึนกราบทูลมิใช่เพือ่กล่าวโทษส่วนตวั แต่เพราะความเขา้ใจผิดน้ีถูกอา้งวา่เป็นค า
สอนของพระพุทธเจา้ และอาจท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจธรรมคลาดเคล่ือนตามไปดว้ย 

 
6. พระพุทธเจ้ารับส่ังให้เรียกพระสาติ 
  พระผูมี้พระภาครับส่ังใหภิ้กษุรูปหน่ึงไปเรียกพระสาติมา โดยบอกวา่ พระศาสดารับส่ังหา 
พระสาติมาเขา้เฝ้า ถวายอภิวาท แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ เขามีความเห็นวา่ วิญญาณ
ดวงเดิมแล่นไปและท่องเท่ียวไปจริงหรือไม่ พระสาติทูลยนืยนัวา่ เป็นความเขา้ใจของตนจริง 

 
7. พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “วญิญาณนั้นคืออะไร” 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามพระสาติวา่ วิญญาณท่ีเขากล่าวถึงนั้นคืออะไร พระสาติทูลตอบวา่ คือส่ิงท่ี
พูดได ้รู้ได ้และเสวยผลของกรรมดีกรรมชัว่ในท่ีนั้น ๆ 
  ค าตอบน้ีเปิดเผยชดัวา่ พระสาติเขา้ใจวิญญาณเป็นผูก้ระท า ผูรู้้ และผูรั้บผล ซ่ึงคงอยูเ่ป็นส่ิงเดิม
ภายใตป้ระสบการณ์ท่ีเปล่ียนไป จุดผิดจึงไม่ใช่เพียงการใชค้ าต่างกนั แต่เป็นการน าความเป็นตวัตน
ถาวรเขา้ไปวางไวใ้นวญิญาณ 

 
8. พระพุทธเจ้าทรงต าหนิความเห็นผิด 
 พระพุทธเจา้ตรัสต าหนิพระสาติอยา่งหนกัวา่ เขาไดฟั้งค าสอนเช่นนั้นจากใคร พระองคท์รง
แสดงมาโดยประการตา่ง ๆ วา่ วิญญาณอาศยัปัจจยัจึงเกิด และเวน้จากปัจจยัยอ่มไม่มีความเกิดแห่ง
วิญญาณ การจบัค าสอนผิดท าใหพ้ระสาติกล่าวตู่พระพุทธเจา้ ท าลายประโยชน์ของตน และประสบส่ิง
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ท่ีมิใช่บุญซ่ึงจะเป็นไปเพื่อโทษและทุกขเ์ป็นเวลานาน ถอ้ยค าต าหนิรุนแรงเพราะความเห็นน้ีท าใหผู้ ้
ปฏิบติัเขา้ไปยดึวิญญาณเป็นตวัตน และปิดทางเห็นกระบวนการเกิดดบัตามเหตุปัจจยั 

 
9. พระสาตินั่งนิ่งและหมดค าตอบ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา่ พระสาติไดแ้มเ้พียงความอบอุน่ในพระธรรมวินยัน้ี
หรือไม่ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ไม่มี พระสาตินัง่น่ิง เกอ้เขิน คอตก กม้หนา้ ซบเซา และหมดค าตอบ 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระสาติจะปรากฏดว้ยความเห็นอนัชัว่ร้ายของตนเอง แลว้ทรงหนัมาสอบถามภิกษุ
ทั้งหลายเพื่อวางหลกัความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 

 
10. ภิกษทุั้งหลายยืนยนัหลกัที่ถูกต้อง 
  พระพุทธเจา้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา่ เขา้ใจธรรมเหมือนพระสาติหรือไม่ ภิกษุทั้งหลายกราบ
ทูลวา่ไม่เขา้ใจเช่นนั้น เพราะพระองคท์รงแสดงวา่ วิญญาณอาศยัปัจจยัจึงเกิด และเวน้จากปัจจยัยอ่มไม่
มีความเกิดข้ึนของวิญญาณ พระพุทธเจา้ทรงรับรองวา่ ภิกษุทั้งหลายเขา้ใจถูกตอ้ง แลว้ทรงเร่ิมอธิบาย
วิญญาณโดยจ าแนกตามเหตุท่ีอาศยัเกิด 

 
11. วญิญาณเรียกช่ือตามปัจจัย 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ วิญญาณอาศยัปัจจยัใดเกิดข้ึน ก็ถึงการนบัตามปัจจยันั้น 

• อาศยัตาและรูป เกิดจกัขวิุญญาณ 
• อาศยัหูและเสียง เกิดโสตวิญญาณ 
• อาศยัจมูกและกล่ิน เกิดฆานวิญญาณ 
• อาศยัลิ้นและรส เกิดชิวหาวิญญาณ 
• อาศยักายและโผฏฐพัพะ เกิดกายวิญญาณ 
• อาศยัใจและธรรมารมณ์ เกิดมโนวิญญาณ 

 จึงไม่มีวิญญาณกอ้นหน่ึงท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูเ้ห็น ผูไ้ดย้นิ ผูรู้้กล่ิน ผูรู้้รส ผูรู้้สัมผสั และผูรู้้อารมณ์
ทางใจโดยตวัมนัเองตลอดเวลา 

 
12. อุปมาไฟเรียกช่ือตามเช้ือ 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบวิญญาณกบัไฟ ไฟอาศยัเช้ือใดติดข้ึน ก็เรียกช่ือตามเช้ือนั้น 

• ไฟอาศยัไม ้เรียกวา่ไฟไม ้
• ไฟอาศยัเศษไม ้เรียกวา่ไฟเศษไม ้
• ไฟอาศยัหญา้ เรียกวา่ไฟหญา้ 
• ไฟอาศยัมูลโค เรียกวา่ไฟมูลโค 
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• ไฟอาศยัแกลบ เรียกวา่ไฟแกลบ 
• ไฟอาศยัหยากเยือ่ เรียกวา่ไฟหยากเยือ่ 

 อุปมาน้ีช้ีวา่ เราเรียกไฟตามเช้ือท่ีอาศยัติดข้ึน มิไดเ้รียกไฟโดยแยกขาดจากเช้ือ ฉนัใด วิญญาณก็
เกิดและเรียกช่ือตามปัจจยัท่ีอาศยั ฉนันั้น 

 
13. ความต่อเน่ืองมใิช่ความเที่ยงแท้ 
 เม่ือวิญญาณเกิดสืบเน่ืองอยา่งรวดเร็ว ผูไ้ม่พิจารณาเหตุปัจจยัอาจรู้สึกวา่มีผูรู้้คนเดิมด ารงอยู่
ตลอดเวลา แต่ความต่อเน่ืองไม่เท่ากบัความเท่ียงแท ้เปรียบเหมือนเปลวไฟท่ีติดสืบต่อกนั แมดู้เหมือน
เป็นเปลวเดียว แต่เกิดข้ึนใหม่ตามเช้ือและเง่ือนไขในแต่ละขณะ 
  ค าอธิบายน้ีไม่ปฏิเสธความสัมพนัธ์ของกรรมและผลกรรม แต่ปฏิเสธการอธิบายผลกรรมดว้ย
ตวัตนถาวรท่ียา้ยจากภพหน่ึงไปอีกภพหน่ึง เน้ือหาในหวัขอ้น้ีเป็นค าอธิบายขยายจากอุปมา มิใช่ถอ้ยค า
พระพุทธพจน์โดยตรงทุกประโยค 

 
14. ส่ิงนีเ้กดิขึน้เพราะอาศัยอาหาร 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา่ เห็นหรือไม่วา่ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนแลว้ เห็นหรือไม่วา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
นั้นมีอาหารเป็นเหตุ และเห็นหรือไม่วา่ เม่ืออาหารนั้นดบั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็มีความดบัเป็นธรรมดา 
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่เห็น 
  หากยงัสงสัยวา่ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนแลว้หรือไม่ เกิดเพราะอาหารหรือไม่ หรือเม่ืออาหารดบัแลว้ส่ิงนั้น
จะดบัหรือไม่ ความลงัเลยอ่มเกิดข้ึน แต่เม่ือเห็นดว้ยปัญญาชอบตามความเป็นจริง ความสงสัยยอ่มถูก
ละ 

 
15. แม้ความเห็นถูกกไ็ม่ควรยึด 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ หากภิกษุทั้งหลายยดึถือ ลูบคล า หวงแหน และถือความเห็นอนับริสุทธ์ิ
ผอ่งใสน้ีวา่เป็นของตน จะช่ือวา่เขา้ใจธรรมซ่ึงเปรียบเหมือนแพส าหรับขา้ม มิใช่ส าหรับยดึถือหรือไม่ 
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ไม่ช่ือวา่เขา้ใจ 
  แต่ถา้ไม่ยดึถือ ไม่ลูบคล า ไม่หวงแหน และไม่ถือความเห็นนั้นวา่เป็นของตน จึงช่ือวา่เขา้ใจ
ธรรมเปรียบเหมือนแพอยา่งถูกตอ้ง ความเห็นชอบมีหนา้ท่ีน าไปสู่การเห็นจริง มิใช่สร้างตวัตนใหม่วา่ 
“เราเป็นผูมี้ความเห็นถกู” 

 
16. อาหาร 4 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ อาหารส าหรับด ารงอยูข่องสัตวผ์ูเ้กิดแลว้ และส าหรับอนุเคราะห์สัตวผ์ู ้
แสวงหาท่ีเกิด มี 4 อยา่ง คือ 
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1. กวฬิงการาหาร - อาหารเป็นค า ทั้งหยาบและละเอียด 
2. ผสัสาหาร - ผสัสะเป็นอาหาร 
3. มโนสัญเจตนาหาร - ความจงใจทางใจเป็นอาหาร 
4. วิญญาณาหาร - วิญญาณเป็นอาหาร 

  ค าวา่ “อาหาร” ในท่ีน้ีหมายถึงส่ิงท่ีหล่อเล้ียงหรือค ้าจุนกระบวนการ มิไดห้มายถึงของกินทาง
กายเท่านั้น 

 
17. อาหารมีตณัหาเป็นเหตุ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามตอ่วา่ อาหาร 4 มีอะไรเป็นเหตุ เป็นแดนเกิด เป็นก าเนิด และเป็นท่ีมา 
ค าตอบคือ อาหาร 4 มีตณัหาเป็นเหต ุมีตณัหาเป็นแดนเกิด เกิดจากตณัหา และมีตณัหาเป็นท่ีมา 
  จากนั้นทรงสาวเหตุยอ้นต่อไปวา่ 

• ตณัหามีเวทนาเป็นเหต ุ
• เวทนามีผสัสะเป็นเหต ุ
• ผสัสะมีอายตนะ 6 เป็นเหตุ 
• อายตนะ 6 มีนามรูปเป็นเหต ุ
• นามรูปมีวิญญาณเป็นเหตุ 
• วิญญาณมีสังขารเป็นเหตุ 
• สังขารมีอวิชชาเป็นเหตุ 

 
18. ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกดิ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงล าดบัการเกิดข้ึนของกองทุกขว์า่ 
   เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั สังขารจึงมี 
    เพราะสงัขารเป็นปัจจยั วิญญาณจึงมี 
    เพราะวิญญาณเป็นปัจจยั นามรูปจึงมี 
    เพราะนามรูปเป็นปัจจยั อายตนะ 6 จึงมี 
    เพราะอายตนะ 6 เป็นปัจจยั ผสัสะจึงมี 
    เพราะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนาจึงมี 
   เพราะเวทนาเป็นปัจจยั ตณัหาจึงมี 
    เพราะตณัหาเป็นปัจจยั อุปาทานจึงมี 
    เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั ภพจึงมี 
    เพราะภพเป็นปัจจยั ชาติจึงมี 
    เพราะชาติเป็นปัจจยั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอปุายาสจึงมี 
ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกขท์ั้งมวลยอ่มมีดว้ยประการอยา่งน้ี 
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19. หลกั “เม่ือส่ิงนีม้ ีส่ิงนีจ้ึงมี” 
 พระพุทธเจา้ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายทีละขอ้ ตั้งแต่ชาติเป็นปัจจยัแก่ชราและมรณะ ยอ้นกลบั
ไปจนถึงอวิชชาเป็นปัจจยัแก่สังขาร ภิกษุทั้งหลายกราบทูลรับรองวา่ เห็นความสัมพนัธ์นั้นตามความ
เป็นจริง พระองคจึ์งทรงสรุปหลกัทัว่ไปวา่ “เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน” 
ปฏิจจสมุปบาทจึงเป็นการอธิบายความสัมพนัธ์ของเหตุและผล มิใช่ล าดบัส่ิงของท่ีมีตวัตนถาวรวาง
เรียงต่อกนั 

 
20. ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายดับ 
 เม่ืออวิชชาดบัโดยไม่เหลือ สังขารยอ่มดบั และองคต์อ่ ๆ ไปยอ่มดบัตามล าดบั 
   เพราะอวิชชาดบั สังขารจึงดบั 
    เพราะสงัขารดบั วิญญาณจึงดบั 
    เพราะวิญญาณดบั นามรูปจึงดบั 
    เพราะนามรูปดบั อายตนะ 6 จึงดบั 
    เพราะอายตนะ 6 ดบั ผสัสะจึงดบั 
   เพราะผสัสะดบั เวทนาจึงดบั 
    เพราะเวทนาดบั ตณัหาจึงดบั 
    เพราะตณัหาดบั อุปาทานจึงดบั 
    เพราะอุปาทานดบั ภพจึงดบั 
    เพราะภพดบั ชาติจึงดบั 
   เพราะชาติดบั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาสจึงดบั 
ความดบัแห่งกองทุกขท์ั้งมวลยอ่มมีดว้ยประการอยา่งน้ี 
  ค าวา่ “วิญญาณดบั” ในล าดบัน้ีตอ้งเขา้ใจภายในกระบวนการปฏิจจสมุปบาท คือความดบัของ
วิญญาณท่ีอาศยัอวิชชาและสังขารเป็นปัจจยัในการสืบต่อกองทุกข ์มิไดห้มายความวา่ พระอรหนัตซ่ึ์งยงั
ด ารงชีวิตอยูไ่ม่มีการเห็น ไดย้นิ หรือรับรู้อารมณ์ตามเหตุปัจจยั 

 
21. หลกั “เม่ือส่ิงนีไ้ม่ม ีส่ิงนีจ้ึงไม่มี” 
 พระพุทธเจา้ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลายถึงฝ่ายดบัทีละขอ้ ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ เห็นตาม
ความเป็นจริง พระองคท์รงสรุปวา่ “เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี เพราะส่ิงน้ีดบั ส่ิงน้ีจึงดบั” ฝ่ายดบัแสดง
วา่ กองทุกขมิ์ใช่ชะตากรรมถาวร เม่ือเหตุท่ีหลอ่เล้ียงถูกละ ผลท่ีอาศยัเหตุนั้นยอ่มไม่มีทางด าเนินต่อ 
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22. ไม่แล่นไปตามค าถามเร่ืองอดีต 
  พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ เม่ือรู้และเห็นอยา่งน้ี ภิกษุทั้งหลายจะแล่นยอ้นตามอดีตหรือไม่วา่ 

• เราเคยมีในอดีตหรือไม่ 
• เราเคยเป็นอะไร 
• เราเคยเป็นอยา่งไร 
• เราเป็นอะไรแลว้จึงไดเ้ป็นอะไรในอดีต 

 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ไม่ เพราะเม่ือเห็นกระบวนการตามเหตุปัจจยั ค าถามท่ีตั้งอยูบ่น
สมมุติฐานวา่มี “เรา” คงเดิมท่องเท่ียวผา่นกาลเวลา ยอ่มไม่ใช่แนวทางท่ีน าไปสู่ความส้ินทุกข ์

 
23. ไม่แล่นไปตามค าถามเร่ืองอนาคต 
 ภิกษุผูรู้้เห็นตามความเป็นจริงยอ่มไม่แล่นไปหาอนาคตวา่ 

• เราจะมีในอนาคตหรือไม่ 
• เราจะเป็นอะไร 
• เราจะเป็นอยา่งไร 
• เราเป็นอะไรแลว้จกัเป็นอะไรต่อไป 

 การไม่ติดตามค าถามเหล่าน้ีไม่ใช่การปฏิเสธผลกรรมหรือภพหนา้ แตเ่ป็นการไม่เอาความส าคญั
วา่ “เรา” เขา้ไปสร้างเร่ืองราว ซ่ึงท าใหพ้ลาดการเห็นเหตุแห่งทุกขท่ี์ก าลงัท างานอยูใ่นปัจจุบนั 

 
24. ไม่สงสัยตัวตนในปัจจุบัน 
 เม่ือรู้และเห็นตามเหตุปัจจยั ภิกษุยอ่มไม่สงสัยในปัจจุบนัวา่ 

• เรามีอยูห่รือไม่ 
• เราเป็นอะไร 
• เราเป็นอยา่งไร 
• สัตวน้ี์มาจากไหน และจะไปไหน 

 พระสูตรมิไดต้อบค าถามดว้ยการตั้งทฤษฎีเร่ืองตวัตนอีกแบบหน่ึง แต่เปล่ียนจุดสนใจจาก “ใคร
เป็นผูเ้กิด” มาเป็น “เม่ือเหตุอะไรมี การเกิดจึงมี และเม่ือเหตุอะไรดบั การเกิดจึงดบั” 

 
25. รู้ด้วยตน มใิช่เช่ือเพราะเคารพ 
  พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ภิกษุทั้งหลายกล่าวเช่นน้ีเพียงเพราะเคารพพระองคใ์นฐานะพระศาสดา
หรือไม่ ภิกษุกราบทูลวา่ไม่ มิไดก้ล่าวเพียงเพราะสมณะกลา่วไว ้มิไดคิ้ดจะไปถือศาสดาอ่ืน และมิได้
ยอ้นกลบัไปถือศีลพรต พิธีกรรม และมงคลของสมณพราหมณ์เหล่าอ่ืนวา่เป็นแก่นสาร 
ภิกษุทั้งหลายกล่าวตามส่ิงท่ีตนรู้ เห็น และเขา้ใจดว้ยตนเอง 



104 
 

  พระพุทธเจา้จึงทรงยนืยนัวา่ ธรรมน้ีผูป้ฏิบติัพงึเห็นไดด้ว้ยตนเอง ไม่จ ากดักาล เช้ือเชิญใหม้า
พิสูจน์ นอ้มเขา้มาในตน และวิญญูชนพงึรู้เฉพาะตน 

 
26. การตั้งครรภ์เกดิจากการประชุมแห่งเหตุ 3 
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ การกา้วลงแห่งสัตวใ์นครรภเ์กิดจากการประชุมพร้อมแห่งเหต ุ3 ประการ คือ 

1. มารดาและบิดาอยูร่่วมกนั 
2. มารดามีระดู คืออยูใ่นระยะท่ีอาจตั้งครรภ ์
3. คนัธพัพะเขา้ปรากฏ 

  หากขาดขอ้ใดขอ้หน่ึง การตั้งครรภย์อ่มไม่เกิดข้ึน 
ค าวา่ “คนัธพัพะ” ในบริบทน้ีอธิบายถึงสัตวผ์ูจ้ะเขา้ถือปฏิสนธิตามก าลงักรรม มิใช่การยนืยนัวา่มี
วิญญาณถาวรดวงเดิมเดินทางเขา้ไปอยูใ่นครรภ ์เพราะหลกัท่ีทรงวางไวแ้ลว้คือ วิญญาณอาศยัปัจจยัจึง
เกิด 

 
27. มารดาอุ้มครรภ์และเลีย้งบุตร 
  เม่ือเกิดการตั้งครรภ ์มารดายอ่มบริหารครรภต์ลอดเกา้หรือสิบเดือนดว้ยความกงัวลและแบก
ภาระหนกั เม่ือครบก าหนด มารดาคลอดบุตรดว้ยความกงัวลและภาระหนกั แลว้เล้ียงเด็กท่ีเกิดมาดว้ย
โลหิตของตน เพราะในอริยวินยั น ้านมของมารดาเรียกวา่โลหิต 
  ขอ้ความน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ การเกิดมิใช่เร่ืองน่าหลงใหลลอย ๆ แต่เก่ียวขอ้งกบัภาระ ความเส่ียง 
ความเจบ็ปวด และการพึ่งพาเหตุปัจจยัจ านวนมาก 

 
28. จากการเล่นของเดก็สู่กามคุณ 5 
 เม่ือเด็กเติบโตและอินทรียแ์ก่กลา้ เขายอ่มเลน่ของเล่นต่าง ๆ ตามวยั เช่น ไถของเล่น เล่นไม ้หก
คะเมน กงัหนั ตวงทราย รถของเล่น และธนูของเล่น 
   เม่ือเติบโตยิง่ข้ึน เขายอ่มเพียบพร้อมและบ าเรอตนดว้ยกามคุณ 5 ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส และ
โผฏฐพัพะท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนใหรั้ก และประกอบดว้ยความก าหนดั 
  ชีวิตท่ีเร่ิมจากการพึ่งพาผูอ่ื้นจึงค่อย ๆ ถูกดึงเขา้สู่การแสวงหาอารมณ์ท่ีน่าพอใจ หากไม่มีการ
อบรม ยอ่มด าเนินตามกระแสตณัหาโดยไม่รู้ตวั 

 
29. เม่ือเห็นรูปแล้วหลงรักหรือขัดเคือง 
 บุคคลผูไ้ม่ไดรั้บการฝึก เม่ือเห็นรูปดว้ยตา ยอ่มก าหนดัในรูปท่ีน่ารัก และขดัเคืองในรูปท่ีไม่
น่ารัก เขามีกายคตาสติไม่ตั้งมัน่ มีจิตมีประมาณ และไม่รู้ชดัเจโตวิมุตติ–ปัญญาวิมุตติ อนัเป็นท่ีดบัแห่ง
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อกุศลธรรมโดยไม่เหลือ เม่ือประกอบดว้ยความยนิดีและความยนิร้าย เขายอ่มเพลิดเพลิน ตอ้นรับ และ
เกาะเก่ียวเวทนาท่ีเกิดข้ึน ไม่วา่จะเป็นสุข ทุกข ์หรือไม่ทุกขไ์ม่สุข 

 
30. กระบวนการจากเวทนาไปสู่กองทุกข์ 
  เม่ือบุคคลเพลิดเพลิน ตอ้นรับ และเกาะเก่ียวเวทนา ความเพลิดเพลินยอ่มเกิดข้ึน 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความเพลิดเพลินในเวทนาคืออุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั ภพจึงมี 
เพราะภพเป็นปัจจยั ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจยั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุ
ปายาสจึงมี กระบวนการเช่นเดียวกนัเกิดข้ึนเม่ือไดย้นิเสียง ไดก้ล่ิน ลิม้รส ถูกตอ้งโผฏฐพัพะ และรู้
ธรรมารมณ์ทางใจ 

 
31. ปัญหาอยู่ที่การเพลดิเพลนิ มิใช่อายตนะ 
 ตา รูป และจกัขวิุญญาณเกิดท าหนา้ท่ีตามเหตปัุจจยั ปัญหาไม่ไดอ้ยูท่ี่มีการเห็น แต่อยูท่ี่หลงัเห็น
แลว้จิตเขา้ไปก าหนดัหรือขดัเคือง และเขา้ไปเกาะเก่ียวเวทนา เช่นเดียวกนั เสียง กล่ิน รส สัมผสั และ
ธรรมารมณ์มิใช่ตน้เหตแุห่งความยดึถือโดยตวัมนัเอง การขาดสติและปัญญาต่างหากท าใหผ้สัสะ
กลายเป็นจุดเร่ิมของความเพลิดเพลินและอุปาทาน จุดท่ีตดัวงจรจึงอยูใ่นประสบการณ์ปัจจุบนั คือรู้
เวทนาโดยไม่ตอ้นรับ ไม่ผลกัไส และไม่สร้างตวัตนเขา้ไปครอบครอง 

 
32. พระตถาคตอุบัติขึน้ในโลก 
  ต่อจากการแสดงบุคคลผูด้  าเนินตามกระแสตณัหา พระพุทธเจา้ทรงแสดงทางออกวา่ พระ
ตถาคตอุบติัข้ึนในโลก เป็นพระอรหนัต ์ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง ถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ เสด็จ
ไปดี ทรงรู้แจง้โลก เป็นสารถีฝึกบุรุษท่ีควรฝึกอยา่งยอดเยีย่ม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย ์เป็นผูรู้้ ผู ้
ต่ืน และผูเ้บิกบาน 
  พระองคท์รงแสดงธรรมงามในเบ้ืองตน้ งามในท่ามกลาง และงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรย์
พร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ บริสุทธ์ิบริบูรณ์ส้ินเชิง 

 
33. กุลบุตรเกดิศรัทธาและออกบวช 
   บุคคลผูไ้ดฟั้งธรรมยอ่มเกิดศรัทธาในพระตถาคต แลว้พิจารณาวา่ ชีวิตครองเรือนคบัแคบ เป็น
ทางมาแห่งธุลี ส่วนบรรพชาเป็นโอกาสวา่ง การอยูค่รองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใ์หบ้ริสุทธ์ิ
บริบูรณ์ดุจสังขข์ดัไดโ้ดยง่ายนั้นท าไดย้าก เขาจึงสละทรัพยม์ากหรือนอ้ย ละหมู่ญาติมากหรือนอ้ย ปลง
ผมและหนวด ครองผา้กาสาวพสัตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 
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34. ศีลเป็นฐานแห่งการฝึก 
 เม่ือบวชแลว้ ภิกษุส ารวมในพระปาติโมกข ์ถึงพร้อมดว้ยมารยาทและโคจร เห็นภยัในโทษแม้
เพียงเลก็นอ้ย และสมาทานศึกษาในสิกขาบท ท่านเวน้จากการฆา่สัตว ์วางท่อนไมแ้ละศสัตรา มีความ
ละอาย เอน็ดู และหวงัประโยชน์แก่สัตวท์ั้งปวง ท่านเวน้จากการถือเอาส่ิงท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้รับเฉพาะ
ของท่ีเขาให ้ไม่เป็นขโมย ด ารงตนใหบ้ริสุทธ์ิ ท่านประพฤติพรหมจรรย ์เวน้จากเมถุนธรรมอนัเป็นกิจ
ของชาวบา้น 

 
35. ความบริสุทธ์ิทางวาจา 
 ภิกษุเวน้จากการพดูเทจ็ กล่าวค าจริง ด ารงค าสัตย ์เป็นผูค้วรเช่ือถือ ไม่หลอกลวงโลก 
เวน้จากค าส่อเสียด ไม่ฟังจากฝ่ายน้ีแลว้ไปท าลายฝ่ายโนน้ หรือฟังจากฝ่ายโนน้แลว้มาท าลายฝ่ายน้ี แต่
ช่วยประสานผูแ้ตกกนัและส่งเสริมผูส้ามคัคี เวน้จากค าหยาบ กล่าววาจาอ่อนโยน ไพเราะ น่ารัก จบัใจ 
และเป็นท่ีพอใจของคนจ านวนมาก เวน้จากค าเพอ้เจอ้ กลา่วถูกกาล กล่าวจริง กล่าวอิงธรรมและวินยั 
เป็นวาจามีหลกัฐาน มีประโยชน์ และเหมาะแก่เวลา 

 
36. ความมักน้อยและสันโดษของบรรพชิต 
 ภิกษุเวน้จากการท าลายพืชและของเขียว ฉนัวนัละคร้ัง เวน้อาหารในเวลากลางคืนและเวลา
วิกาล เวน้การฟ้อนร า ขบัร้อง ประโคมดนตรี และดูการละเล่น เวน้การประดบัตกแตง่ดว้ยดอกไม ้ของ
หอม และเคร่ืองลูบไล ้เวน้ท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่ และเวน้การรับทองและเงิน 
  ท่านสันโดษดว้ยจีวรส าหรับรักษากายและบิณฑบาตส าหรับยงัอตัภาพใหเ้ป็นไป ไป ณ ท่ีใดก็
น าบริขารท่ีจ าเป็นไปดว้ย เปรียบเหมือนนกบินไปพร้อมปีกของตน ในความเป็นอยูข่องบรรพชิต หลกั
น้ีแสดงทั้งสันโดษ คือใชไ้ม่เกินส่ิงท่ีมีโดยชอบ และความมกันอ้ย คือแมมี้ส่ิงใหใ้ชม้ากก็ใชเ้ท่าท่ีจ าเป็น
ต่อการฝึก 

 
37. ความสุขที่เกดิจากความไม่มีโทษ 
 เม่ือถึงพร้อมดว้ยกองศีลอนัเป็นอริยะ ภิกษุยอ่มเสวยสุขท่ีไม่มีโทษภายใน 
ความสุขชนิดน้ีมิไดเ้กิดจากการไดอ้ารมณ์ตามความอยาก แต่เกิดจากการไม่ตอ้งหวาดระแวง ไม่ตอ้ง
ปกปิดความผิด และไม่ถูกใจตนเองต าหนิ ศีลจึงไม่ใช่เพียงขอ้หา้ม แตเ่ป็นฐานใหจิ้ตเบา สงบ และ
พร้อมกา้วเขา้สู่การอบรมท่ีละเอียดข้ึน 

 
38. อนิทรียสังวร 
 เม่ือเห็นรูปดว้ยตา ภิกษไุม่ถือโดยนิมิตและอนุพยญัชนะ อกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนสัจะ
พึงไหลเขา้ท่วมผูไ้ม่ส ารวมจกัขนุทรียเ์พราะเหตุใด ยอ่มปฏิบติัเพื่อปิดกั้นเหตุนั้น เม่ือไดย้นิเสียงดว้ยหู 
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ไดก้ล่ินดว้ยจมูก ลิ้มรสดว้ยลิ้น ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย และรู้ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ก็ส ารวม
เช่นเดียวกนั เม่ือถึงพร้อมดว้ยอินทรียสังวรอนัเป็นอริยะ ยอ่มเสวยสุขท่ีไม่ถูกกิเลสครอบง าภายใน 

 
39. สติสัมปชัญญะในอริิยาบถ 
 ภิกษุท าความรู้สึกตวัในการกา้วไปและถอยกลบั การแลดูและเหลียวดู การคูแ้ละเหยยีดอวยัวะ 
การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร รู้ตวัในการกิน ด่ืม เค้ียว และลิ้ม รู้ตวัในการถา่ยอุจจาระและปัสสาวะ 
รู้ตวัในการเดิน ยนื นัง่ หลบั ต่ืน พดู และน่ิง สติสัมปชญัญะท าใหก้ารฝึกไม่จ ากดัอยูเ่ฉพาะเวลานัง่
สมาธิ แต่ครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกอิริยาบถ 

 
40. แสวงหาที่สงัด 
  ภิกษุผูถึ้งพร้อมดว้ยศีล อินทรียสังวร และสติสัมปชญัญะ ยอ่มแสวงหาสถานท่ีสงดั เช่น ป่า โคน
ไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ ป่าชฏั ท่ีแจง้ หรือกองฟาง หลงักลบัจากบิณฑบาตและฉนัอาหารแลว้ ท่าน
นัง่คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง และด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ ความสงดัภายนอกช่วยลดส่ิงรบกวน แตจุ่ดหมายคือ
การช าระเคร่ืองกั้นจิตภายใน 

 
41. ละนิวรณ์ 5 
 ภิกษุละอภิชฌาในโลก มีจิตปราศจากอภิชฌา ช าระจิตจากความเพ่งเลง็อยากได ้ละพยาบาทและ
ความโกรธ มีจิตไม่พยาบาท เก้ือกูลและอนุเคราะห์สัตวท์ั้งปวง ละถีนมิทธะ มีสติสัมปชญัญะ ก าหนด
หมายแสงสวา่ง ช าระจิตจากความง่วงและความซึมเซา ละอุทธจัจกุกกุจจะ มีจิตสงบภายใน ช าระจิตจาก
ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ ละวิจิกิจฉา ขา้มความลงัเล ไม่สงสัยในกุศลธรรม ช าระจิตจากความสงสัย 
นิวรณ์ทั้งหา้เป็นเคร่ืองท าปัญญาใหอ้่อนก าลงั เม่ือละได ้จิตยอ่มพร้อมแก่สมาธิ 

 
42. ปฐมฌาน 
 เม่ือสงดัจากกามและอกุศลธรรม ภิกษุบรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากความ
สงดั จิตไม่ถูกนิวรณ์รบกวน มีความตั้งมัน่และก าลงัมากกวา่จิตท่ีไหลตามอารมณ์ทัว่ไป อยา่งไรก็ตาม 
สมาธิยงัตอ้งถูกน ามาใชป้ระกอบปัญญา มิใช่ยดึความสงบวา่เป็นตวัตนหรือความหลดุพน้ขั้นสุดทา้ย 

 
43. ทตุิยฌาน 
 เพราะวิตกและวิจารสงบ ภิกษุบรรลุทุติยฌาน มีความผอ่งใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผดุข้ึน 
ไม่มีวิตกและวิจาร มีปีติและสุขเกิดจากสมาธิ จิตตั้งมัน่แนบแน่นข้ึน ไม่ตอ้งอาศยัการยกและประคอง
อารมณ์ดว้ยวิตกวิจาร 
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44. ตติยฌาน 
 เพราะปีติคลาย ภิกษุมีอเุบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยนามกาย บรรลุตติยฌาน ซ่ึง
พระอริยะกล่าววา่ ผูไ้ดฌ้านน้ีเป็นผูว้างเฉย มีสติ และอยูเ่ป็นสุข จิตไม่ต่ืนเตน้ไปกบัปีติ แต่ยงัมีความสุข
อนัละเอียดและมีความรู้ตวัชดัเจน 

 
45. จตุตถฌาน 
 เพราะละสุขและทุกข ์ดบัโสมนสัและโทมนสัเดิมได ้ภิกษุบรรลุจตตุถฌาน ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข มี
สติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา จิตตั้งมัน่ สงบ และพร้อมแก่การรู้ตามความเป็นจริง สมาธิท าหนา้ท่ีสร้าง
ก าลงัและความพร้อม ส่วนภาวนามยปัญญาท าหนา้ท่ีรู้กองสังขารโดยไม่สร้างตวัผูรู้้ท่ีถาวรข้ึนมาอีก 
ขอ้ความประโยคหลงัเป็นค าอธิบายขยาย มิใช่ถอ้ยค าโดยตรงในพระสูตร 

 
46. กลบัมารับรู้อารมณ์ด้วยจิตที่อบรมแล้ว 
 หลงัแสดงฌาน 4 พระพุทธเจา้ทรงแสดงภิกษผุูก้ลบัมารับรู้อารมณ์ทางอายตนะดว้ยจิตท่ีต่างจาก
บุคคลผูไ้ม่ไดรั้บการฝึก เม่ือเห็นรูปดว้ยตา ภิกษุไม่ก าหนดัในรูปท่ีน่ารัก และไม่ขดัเคืองในรูปท่ีไม่
น่ารัก มีกายคตาสติตั้งมัน่ มีจิตหาประมาณมิได ้ท่านรู้ชดัเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติตามความเป็นจริง 
อนัเป็นท่ีดบัแห่งอกุศลธรรมโดยไม่เหลือ 

 
47. ไม่ยนิด ีไม่ต้อนรับ และไม่เกาะเกีย่วเวทนา 
  เม่ือภิกษุละความยนิดีและความยนิร้ายไดแ้ลว้ ไม่วา่เสวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุข
เวทนา ยอ่มไม่เพลิดเพลิน ไม่ตอ้นรับ และไม่เกาะเก่ียวเวทนานั้น 
  เม่ือไม่เพลิดเพลินในเวทนา ความเพลิดเพลินยอ่มดบั เม่ือความเพลิดเพลินดบั อุปาทานยอ่มดบั 
กระบวนการน้ีเกิดข้ึนไดก้บัรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ จึงเป็นการตดัวงจรตรงจุดท่ี
ตณัหาและอุปาทานก าลงัจะอาศยัเวทนาเกิดข้ึน 

 
48. ความดบัแห่งกองทกุข์ 
 เม่ืออุปาทานดบั ภพยอ่มดบั เม่ือภพดบั ชาติยอ่มดบั เม่ือชาติดบั ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทกุข ์
โทมนสั และอุปายาสยอ่มดบั “ความดบัแห่งกองทุกขท์ั้งมวล ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งน้ี” น่ีมิใช่เพียง
ความเขา้ใจทางความคิด แต่เป็นผลของการฝึกศีล สมาธิ และปัญญา จนจิตไม่สร้างความเพลิดเพลินและ
ความยดึถือข้ึนจากเวทนา 
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49. พระพุทธเจ้าทรงสรุปเร่ืองพระสาติ 
 พระพุทธเจา้ตรัสใหภิ้กษุทั้งหลายทรงจ าค าอธิบายโดยยอ่เร่ืองความหลุดพน้เพราะส้ินตณัหาไว ้
ส่วนพระสาติ เกวฏัฏบุตร ถูกตณัหาผกูไวใ้นข่ายใหญ่และกองตณัหาใหญ่ 
  แมพ้ระสาติจะพยายามอธิบายความต่อเน่ืองของชีวิต แต่เพราะเขา้ไปยดึวิญญาณเป็นส่ิงเดิม จึง
กลบัถูกความอยากมีตวัตนและความยดึมัน่ผกูไว ้เม่ือพระผูมี้พระภาคตรัสจบ ภิกษุทั้งหลายยนิดีและช่ืน
ชมพระภาษิต 

 
50. วญิญาณในขันธ์ 5 
  วิญญาณขนัธ์หมายถึงกองแห่งการรู้แจง้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และใจ วิญญาณชนิดน้ี
เกิดร่วมในกระบวนการรับรู้และอาศยัเหตุปัจจยั การเรียกวา่ “กองวิญญาณ” มิไดห้มายถึงมีกอ้น
วิญญาณถาวร แต่หมายถึงรวบรวมสภาวะรู้แจง้อารมณ์ทั้งหลายเขา้เป็นหมวดหน่ึงในขนัธ์ 5 
เม่ือเห็นวิญญาณเป็นกองสังขารท่ีเกิดจากส่วนประกอบและเหตุปัจจยั ปัญญายอ่มไม่เขา้ไปตั้งผูรู้้ถาวร
ซอ้นอยูเ่บ้ืองหลงัการรู้ 

 
51. ไม่ควรสร้างตัวตนจากค าว่า “ผู้รู้” 
  ภาษาทัว่ไปจ าเป็นตอ้งใชค้ าวา่ ผูเ้ห็น ผูฟั้ง ผูคิ้ด และผูรู้้ เพือ่ส่ือสาร แต่เม่ือพิจารณาตามธรรม 
ตอ้งแยกใหเ้ห็นวา่ การรู้แต่ละทางเกิดจากเหตุเฉพาะ ตากบัรูปเป็นปัจจยัใหจ้กัขวิุญญาณเกิด หูกบัเสียง
เป็นปัจจยัใหโ้สตวิญญาณเกิด และใจกบัธรรมารมณ์เป็นปัจจยัใหม้โนวิญญาณเกิด หากน าค าวา่ “ผูรู้้” 
ไปตั้งเป็นส่ิงหน่ึงซ่ึงเท่ียงแทแ้ละเดินทางขา้มภพ ยอ่มกลบัไปใกลค้วามเห็นของพระสาติ แมจ้ะเปล่ียน
ช่ือเรียกก็ตาม 

 
52. ไม่ควรน าค าว่า “วญิญาณ” จากบริบทอ่ืนมาสร้างอตัตา 
 ในพระสูตรอ่ืนอาจพบค าวา่ “วิญญาณ” ในบริบทต่างกนั การอ่านจึงตอ้งพิจารณาถอ้ยค า 
เหตุการณ์ และหนา้ท่ีของค านั้นในแตล่ะแห่ง 
  แต่ไม่วา่ค าอธิบายจะละเอียดเพียงใด ก็ไม่ควรน าค าวา่ “วิญญาณ” ไปสร้างเป็นตวัตนถาวร ผูรู้้
บริสุทธ์ิ หรือส่ิงท่ีถือไดว้า่เป็นเราและของเรา เพราะจะขดักบัจุดประสงคข์องการละตณัหาและอุปาทาน 
หวัขอ้น้ีเป็นขอ้ควรระวงัในการตีความ มิใช่ขอ้ความท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวต้รง ๆ ในมหาตณัหาสังขย
สูตร 

 
53. ปฏิจจสมุปบาทมิใช่เพยีงเร่ืองสามชาติ 
  การจดัองคป์ฏิจจสมุปบาทเป็นอดีต ปัจจุบนั และอนาคต ช่วยใหม้องเห็นความสืบต่อของกรรม
และผลขา้มภพได ้ขณะเดียวกนั พระสูตรน้ียงัแสดงกระบวนการท่ีสังเกตไดใ้นปัจจุบนั เม่ืออายตนะ
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กระทบอารมณ์ ผสัสะและเวทนาเกิด หากเพลิดเพลินในเวทนา อุปาทานและภพยอ่มไดรั้บการสืบต่อ 
จิตยอ่มสร้างความส าคญัในตวัตนข้ึนรอบประสบการณ์นั้น 
  เม่ือไม่เพลิดเพลิน ไม่ตอ้นรับ และไม่เกาะเก่ียวเวทนา กระแสนั้นยอ่มถูกตดั จึงควรเขา้ใจทั้งมิติ
ขา้มภพและมิติท่ีก าลงัเกิดในชีวิตปัจจุบนั โดยไม่บีบหลกัธรรมใหเ้หลือเพียงดา้นใดดา้นหน่ึง และไม่ใช้
ค าอธิบายเร่ืองการเกิดตวัตนทางใจมาแทนความหมายของชาติและภพทั้งหมด 

 
54. สมาธิกบัภาวนามยปัญญา 
  พระสูตรวางล าดบัจากศีล อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ การละนิวรณ์ ไปสู่ฌาน 4 แลว้จึงแสดง
การรับรู้อารมณ์โดยไม่ก าหนดัและไม่ขดัเคือง 
  สมาธิท าจิตใหต้ั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การรู้ตามความเป็นจริง เม่ือจิตไม่ถูกนิวรณ์และ
อารมณ์ดึงไป ภาวนามยปัญญายอ่มรู้เวทนาและกองสังขารในระดบัใจ มิใช่เพียงรู้จากการฟังหรือการคิด 
เม่ือรู้โดยไม่มีตวัตนเขา้ไปแทรกในขณะรู้ จิตยอ่มไม่สร้างความเพลิดเพลิน อุปาทาน และภพต่อจาก
เวทนา 
  เน้ือหาเร่ืองความรู้ระดบัใจเป็นค าอธิบายขยายตามแนวการปฏิบติั ส่วนล าดบัการฝึกและผลของ
การไม่เพลิดเพลินในเวทนาอาศยัสาระโดยตรงจากพระสูตร 

 
55. การประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือเห็นหรือได้ยนิส่ิงทีช่อบ รู้วา่การเห็นหรือไดย้นิเกิดจากเหตุปัจจยั สังเกตสุขเวทนาโดยไม่รีบ
เปล่ียนเป็นความอยากครอบครอง เม่ือพบส่ิงที่ไม่ชอบ รู้ทุกขเวทนาและความขดัเคือง ไม่สร้างตวัตนวา่ 
“เขาก าลงัท าร้ายเรา” เกินกวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง และแกปั้ญหาโดยไม่เพิม่พยาบาท เม่ือคดิถึงอดีตหรือ
อนาคต 
  พิจารณาเหตุปัจจยัท่ีก าลงัท างาน แทนการหมกมุ่นวา่เราเคยเป็นใคร หรือเราจะกลายเป็นตวัตน
แบบใด เม่ือศึกษาธรรม ใชค้วามเห็นชอบเป็นแพส าหรับขา้ม ไม่สร้างความส าคญัวา่เราสูงกวา่เพราะรู้
หลกัธรรมมากกวา่ เม่ือเกดิความรู้สึกว่า “มีผู้รู้ถาวรอยู่ข้างใน” กลบัมาดูวา่ การรู้คร้ังน้ีเกิดทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย หรือใจ และอาศยัอารมณ์กบัเหตใุดจึงเกิดข้ึน 

 
56. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระสูตร 
 ไม่ควรเข้าใจว่าพระสูตรปฏิเสธกรรมและผลกรรม พระพุทธเจา้ปฏิเสธวิญญาณถาวร แต่ทรง
แสดงความสืบต่อของเหตุปัจจยั ตณัหา อุปาทาน ภพ และชาติอยา่งชดัเจน ไม่ควรเข้าใจว่าวญิญาณ
เกดิขึน้โดยไม่มีเหตุ วิญญาณทุกชนิดท่ีกล่าวในกระบวนการรับรู้ตอ้งอาศยัปัจจยัเฉพาะ เวน้จากปัจจยั
ยอ่มไม่มีความเกิดข้ึน ไม่ควรตั้งวญิญาณเป็นผู้รู้ถาวร 
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  การตั้งผูรู้้เดิมใหเ้ห็น ไดย้นิ คิด และรับผลกรรมไปเร่ือย ๆ คือแก่นความเห็นท่ีพระพุทธเจา้ทรง
ต าหนิในพระสูตรน้ี ไม่ควรเข้าใจปฏิจจสมุปบาทเป็นเพยีงค าท่องจ า จุดหมายคือเห็นวา่ ส่ิงน้ีเกิดเพราะ
ส่ิงน้ีมี และสามารถละเหตุแห่งทุกขไ์ด ้มิใช่เพยีงจ าองคธ์รรมทั้ง 12 ไดต้ามล าดบั ไม่ควรยึดแม้
ความเห็นที่ถูกต้อง ความเห็นชอบจ าเป็นต่อการเดินทาง แต่ธรรมเปรียบเหมือนแพส าหรับขา้ม ไม่ใช่ส่ิง
ส าหรับหวงแหนเป็นตวัเรา ไม่ควรถือว่าฌานเพยีงอย่างเดียวท าให้ตณัหาส้ิน ฌานท าจิตใหต้ั้งมัน่และ
พร้อมแก่การงาน แต่เพยีงมีฌานยงัไม่ควรส าคญัวา่ตณัหาส้ินแลว้ ผูป้ฏิบติัตอ้งรู้เท่าทนัอายตนะและ
เวทนา ไม่ใหเ้กิดความเพลิดเพลินและอุปาทาน 

 
57. แก่นธรรมของมหาตัณหาสังขยสูตร 
 แก่นส าคญัสรุปไดว้า่ 

1. วิญญาณมิใช่ตวัตนถาวรท่ีท่องเท่ียวจากภพหน่ึงไปอีกภพหน่ึง 
2. วิญญาณอาศยัเหตุปัจจยัจึงเกิด เวน้จากปัจจยัยอ่มเกิดไม่ได ้
3. วิญญาณเรียกช่ือตามอายตนะและอารมณ์ท่ีอาศยัเกิด 
4. ความต่อเน่ืองของเหตุและผลไม่จ าเป็นตอ้งมีตวัตนเท่ียงแทเ้ป็นผูเ้ช่ือม 
5. อาหาร 4 มีตณัหาเป็นเหตุและเป็นเคร่ืองค ้าจุนกระบวนการ 
6. ปฏิจจสมุปบาทแสดงทั้งความเกิดและความดบัแห่งกองทุกข ์
7. แมค้วามเห็นถูกก็ไม่ควรยดึเป็นเราและของเรา 
8. การเกิดและการเติบโตทั้งหมดอาศยัเหตุปัจจยั 
9. ความเพลิดเพลินในเวทนาน าไปสู่อุปาทาน ภพ ชาติ และทุกข ์
10. ศีล สมาธิ และภาวนามยปัญญาท าใหรู้้เวทนาโดยไม่ยดึถือ 
11. เม่ือความเพลิดเพลินดบั อุปาทาน ภพ ชาติ และกองทุกขย์อ่มดบั 
12. ความส้ินตณัหาเกิดจากการรู้เห็นกระบวนการตามความเป็นจริง มิใช่การสร้างทฤษฎีเร่ือง

ตวัตนข้ึนใหม่ 
 

58. สรุป 
  มหาตณัหาสังขยสูตรเร่ิมจากพระสาติ เกวฏัฏบุตร เขา้ใจผิดวา่ วิญญาณดวงเดิมเป็นผูแ้ล่นไป
และท่องเท่ียวไป ภิกษทุั้งหลายพยายามตกัเตือนแต่ไม่ส าเร็จ จึงกราบทูลพระพุทธเจา้ 
  พระพุทธเจา้ทรงสอบถามจนเห็นชดัวา่ พระสาติเขา้ใจวิญญาณเป็นผูพ้ดู ผูรู้้ และผูเ้สวยผลกรรม
ดีกรรมชัว่ จึงทรงต าหนิและยนืยนัวา่ วิญญาณอาศยัปัจจยัจึงเกิด เวน้จากปัจจยัยอ่มไม่มีความเกิดข้ึนของ
วิญญาณ 
  พระองคท์รงจ าแนกวิญญาณ 6 ตามเหตุท่ีอาศยัเกิด และเปรียบเหมือนไฟซ่ึงเรียกช่ือตามเช้ือ 
จากนั้นทรงแสดงอาหาร 4 ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิดและฝ่ายดบั ท าใหเ้ห็นวา่ กระบวนการทั้งปวงเป็นไป
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ตามเหต ุมิไดต้อ้งอาศยัตวัตนถาวรเป็นผูเ้ดินทางผา่นภพ 
เม่ือรู้เห็นตามความเป็นจริง ผูป้ฏิบติัยอ่มไม่แลน่ไปตามค าถามเร่ืองตวัตนในอดีต อนาคต และปัจจุบนั 
แต่รู้ตามส่ิงท่ีตนเห็น มิใช่เช่ือเพียงเพราะเคารพพระศาสดา 
  พระองคท์รงแสดงต่อถึงเหตุแห่งการตั้งครรภ ์การอุม้ครรภ ์การเล้ียงดู และการเติบโตเขา้สู่
ความเพลิดเพลินในกามคุณ ผูไ้ม่ไดรั้บการฝึกยอ่มก าหนดัในส่ิงท่ีชอบ ขดัเคืองในส่ิงท่ีไม่ชอบ และ
เพลิดเพลินในเวทนา จึงเกิดอุปาทาน ภพ ชาติ และกองทุกข ์
  ส่วนผูไ้ดฟั้งธรรม เกิดศรัทธา ออกบวช รักษาศีล ส ารวมอินทรีย ์มีสติสัมปชญัญะ ละนิวรณ์ 
และเจริญฌาน 4 ยอ่มมีจิตตั้งมัน่ เม่ือกลบัมารับรู้อารมณ์ ยอ่มไม่ก าหนดั ไม่ขดัเคือง ไม่เพลิดเพลิน ไม่
ตอ้นรับ และไม่เกาะเก่ียวเวทนา 
  เม่ือความเพลิดเพลินดบั อุปาทานดบั ภพดบั ชาติดบั และกองทุกขท์ั้งหมดดบัตาม น่ีคือความ
หลุดพน้เพราะส้ินตณัหา ส่วนพระสาติผูย้ดึวิญญาณเป็นตวัตนเดิม ถูกพระพุทธเจา้ตรัสวา่เป็นผูติ้ดอยูใ่น
ข่ายใหญ่และกองตณัหาใหญ่ 
  พระสูตรน้ีจึงวางหลกัส าคญัวา่ ความต่อเน่ืองของชีวิตตอ้งเขา้ใจดว้ยเหตุปัจจยั มิใช่ดว้ยตวัตน
ถาวร และทางพน้ทุกขอ์ยูท่ี่การอบรมจิตใหมี้สมาธิ แลว้ใชภ้าวนามยปัญญารู้เวทนาและกองสังขารตาม
ความเป็นจริง จนตณัหาไม่มีท่ีอาศยัเกิดข้ึนอีก 

 
59. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• วิญญาณ 6 
• วิญญาณขนัธ ์
• อายตนะภายในและภายนอก 
• ผสัสะและเวทนา 
• อาหาร 4 
• ตณัหาและอุปาทาน 
• ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิดและฝ่ายดบั 
• อุปมาธรรมเหมือนแพ 
• การตั้งครรภก์บัเหตุปัจจยั 3 ประการ 
• กามคุณ 5 
• ศีลและอินทรียสังวร 
• นิวรณ์ 5 
• รูปฌาน 4 
• สมาธิและภาวนามยปัญญา 
• ความหลุดพน้เพราะส้ินตณัหา 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 39 : มหาอสัสปุรสูตร 

มิใช่เพยีงช่ือว่าสมณะ - ต้องฝึกจนส้ินอาสวะ 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• คุณธรรมท่ีท าใหส้มควรแก่ช่ือ “สมณะ” 
• หิริและโอตตปัปะ 
• ความประพฤติทางกาย วาจา และใจอนับริสุทธ์ิ 
• อาชีวะอนับริสุทธ์ิ 
• ไม่ยกตนและไม่ข่มผูอ่ื้น 
• อินทรียสังวร 
• ความรู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร 
• การประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน 
• สติสัมปชญัญะ 
• การละนิวรณ์ 5 
• อุปมานิวรณ์กบัหน้ี โรค เรือนจ า ทาส และทางกนัดาร 
• รูปฌาน 4 และอุปมาของฌานแต่ละระดบั 
• วิชชา 3 
• อริยสัจ 4 และความส้ินอาสวะ 
• ความหมายของสมณะ พราหมณ์ และพระอรหนัต ์

 
บทน า 

 มหาอสัสปุรสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายในนิคมช่ืออสัสปุระ 
แควน้องัคะ โดยเร่ิมจากขอ้เทจ็จริงวา่ ประชาชนรู้จกัภิกษุทั้งหลายวา่เป็น “สมณะ” และเม่ือถูกถาม ภิกษุ
ก็ยนืยนัวา่ตนเป็นสมณะ 
  พระองคจึ์งทรงเตือนวา่ เม่ือมีช่ือและปฏิญญาเช่นนั้น ตอ้งสมาทานประพฤติธรรมท่ีท าใหเ้ป็น
สมณะและพราหมณ์อยา่งแทจ้ริง เพื่อใหช่ื้อเรียกเป็นจริง ค าปฏิญญาถกูตอ้ง ปัจจยั 4 ท่ีผูมี้ศรัทธาถวาย
เกิดผลมาก และการออกบวชไม่เป็นหมนั 
   ลกัษณะเด่นของพระสูตรคือ ทุกคร้ังท่ีทรงแสดงคุณธรรมขั้นหน่ึง พระองคจ์ะทรงเตือนวา่ อยา่
เพิ่งพอใจวา่เพียงเท่าน้ีก็เสร็จกิจแลว้ เพราะยงัมีกิจท่ีควรท ายิง่ข้ึนไปอีก 
  ล าดบัการฝึกเร่ิมจากหิริโอตตปัปะ ความบริสุทธ์ิทางกาย วาจา ใจ และอาชีวะ แลว้กา้วสู่การ



114 
 

ส ารวมอินทรีย ์รู้จกัประมาณในอาหาร ประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน มีสติสัมปชญัญะ ละนิวรณ์ 5 และ
เจริญฌาน 4 เม่ือจิตตั้งมัน่ บริสุทธ์ิ ผอ่งใส อ่อน และควรแก่การงาน ภิกษุยอ่มนอ้มจิตไปเพือ่วิชชา 3 คือ
ระลึกชาติ เห็นการจุติและอุบติัของสัตวต์ามกรรม และรู้อาสวกัขยญาณ จนจิตหลดุพน้จากกามาสวะ 
ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 
  จึงเห็นไดว้า่ ช่ือวา่ “สมณะ” มิไดส้ าเร็จดว้ยเคร่ืองแตง่กาย การยอมรับของสังคม หรือความดี
เพียงบางขั้น แต่ส าเร็จดว้ยการฝึกต่อเน่ืองจนอกุศลธรรมสงบและอาสวะส้ินไป 

 
1. พระพุทธเจ้าประทับที่อสัสปุระ 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกอยูใ่นแควน้องัคะ แควน้นั้นมีนิคมช่ืออสัสปุระ ณ ท่ีนั้น 
พระองคต์รัสเรียกภิกษทุั้งหลาย ภิกษุเหลา่นั้นกราบทูลรับพระด ารัส แลว้พระองคท์รงเร่ิมแสดงธรรมวา่
ดว้ยส่ิงท่ีท าใหบุ้คคลสมควรแก่ช่ือสมณะ 
  ช่ือพระสูตรมาจากสถานท่ีแสดงธรรม คืออสัสปุรนิคม ส่วนค าวา่ “มหา” ใชแ้ยกจากจูฬอสัสปุร
สูตร ซ่ึงกล่าวถึงคุณธรรมของสมณะในอีกลกัษณะหน่ึง 

 
2. ประชาชนเรียกพวกเธอว่าสมณะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ คนทั้งหลายยอ่มรู้จกัภิกษทุั้งหลายวา่เป็นสมณะ และเม่ือมีผูถ้ามวา่ “พวก
ท่านเป็นอะไร” ภิกษุทั้งหลายก็ปฏิญญาวา่ “พวกเราเป็นสมณะ” 
  ช่ือท่ีสังคมเรียกเป็นเพียงจุดเร่ิม ยงัไม่ใช่หลกัฐานวา่คุณธรรมภายในถึงพร้อมแลว้ พระองคจึ์ง
ทรงใหพ้ิจารณาวา่ การเป็นสมณะตอ้งมีธรรมท่ีสอดคลอ้งกบัช่ือ มิฉะนั้นช่ือกบัความจริงภายในยอ่ม
แยกจากกนั 

 
3. ต้องประพฤตธิรรมให้สมกบัช่ือ 
 เม่ือมีช่ือวา่สมณะและปฏิญญาวา่เป็นสมณะ ภิกษุควรส าเหนียกวา่ จะสมาทานประพฤติธรรมท่ี
ท าใหเ้ป็นสมณะและพราหมณ์ จุดประสงคมี์ 3 ประการ คือ 

1. เพื่อใหช่ื้อเรียกเป็นจริงและค าปฏิญญาถูกตอ้ง 
2. เพื่อใหจี้วร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรคท่ีผูมี้ศรัทธาถวาย เกิดผลมากและมี
อานิสงส์มากแก่ผูถ้วาย 

3. เพื่อใหก้ารออกบวชไม่เป็นหมนั แต่มีผลและความเจริญ 
 การฝึกตนจึงมิไดมี้ผลเฉพาะผูบ้วช แต่สัมพนัธ์กบัศรัทธาและประโยชน์ของผูถ้วายปัจจยัดว้ย 
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4. หิริและโอตตัปปะ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมขั้นแรกวา่ ภิกษุควรเป็นผูป้ระกอบดว้ยหิริและโอตตปัปะ 

• หิริ คือความละอายต่อการท าความชัว่ เพราะเห็นวา่ไม่สมควรแก่ตน 
• โอตตปัปะ คือความเกรงกลวัต่อโทษและผลของความชัว่ 

 ธรรมทั้งสองช่วยยบัยั้งมิใหก้าย วาจา และใจลว่งไปในทางอกุศล แมไ้ม่มีผูอ่ื้นเห็นหรือคอย
บงัคบั หิริโอตตปัปะจึงเป็นพื้นฐานของความรับผิดชอบจากภายใน 

 
5. อย่าพอใจเพยีงหิริโอตตัปปะ 
  ภิกษุอาจคิดวา่ ตนมีหิริโอตตปัปะแลว้ เพียงเท่าน้ีก็พอ บรรลุประโยชน์แห่งความเป็นสมณะแลว้ 
และไม่มีกิจอ่ืนท่ีควรท ายิง่ข้ึนไป 
  พระพุทธเจา้ตรัสเตือนวา่ อยา่ใหผู้แ้สวงหาความเป็นสมณะเส่ือมจากประโยชน์แห่งความเป็น
สมณะ ทั้งท่ียงัมีกิจควรท ายิง่ข้ึนไป 
  ขอ้ความเตือนน้ีจะปรากฏซ ้าตลอดพระสูตร เพื่อป้องกนัมิใหผู้ป้ฏิบติัหยดุอยูก่บัความดีขั้นใด
ขั้นหน่ึงก่อนถึงความหลุดพน้ 

 
6. ความประพฤติทางกายอนับริสุทธ์ิ 
 กิจท่ีควรท ายิง่ข้ึนไป คือฝึกใหก้ายสมาจารบริสุทธ์ิ แจ่มแจง้ เปิดเผย ไม่ขาดตอน และส ารวม 
ความประพฤติทางกายท่ีบริสุทธ์ิครอบคลุมการไม่เบียดเบียน ไม่ถือเอาของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้ประพฤติ
พรหมจรรย ์และใชก้ายเพื่อประโยชน์ ไม่ใช่เพือ่สร้างความเดือดร้อน 
  ค าวา่ “เปิดเผย” ช้ีวา่ความประพฤตินั้นสามารถรับการตรวจสอบได ้ไม่ตอ้งปกปิดซ่อนเร้น
เพราะรู้วา่ตนท าผิด 

 
7. ไม่ยกตนและไม่ข่มผู้อ่ืนเพราะกายบริสุทธ์ิ 
 แมก้ายสมาจารบริสุทธ์ิ ภิกษุก็ไม่ควรยกตนวา่เหนือกวา่ผูอ่ื้น หรือข่มผูอ่ื้นวา่เลวกวา่ตนเพราะ
คุณธรรมนั้น หากความดีท าใหเ้กิดความส าคญัวา่ “เราดีกวา่” ตวัตนยอ่มเขา้ไปแทรกอยูใ่นกุศล และ
กุศลนั้นกลายเป็นท่ีตั้งของมานะได ้จึงตอ้งรักษาความบริสุทธ์ิพร้อมกบัไม่สร้างตวัตนจากความบริสุทธ์ิ
นั้น ขอ้ความเร่ืองตวัตนเขา้แทรกในกุศลเป็นค าอธิบายขยาย มิใช่พระพุทธพจน์โดยตรงทุกถอ้ยค า 

 
8. ความประพฤติทางวาจาอนับริสุทธ์ิ 
 ภิกษุควรฝึกใหว้จีสมาจารบริสุทธ์ิ แจ่มแจง้ เปิดเผย ไม่ขาดตอน และส ารวม วาจาบริสุทธ์ิ
ประกอบดว้ยการเวน้จากค าเทจ็ ค าส่อเสียด ค าหยาบ และค าเพอ้เจอ้ แลว้ใชว้าจาท่ีจริง ประสานสามคัคี 
อ่อนโยน ถูกกาล และมีประโยชน์ แมมี้วาจาบริสุทธ์ิ ก็ไม่ยกตนและไม่ข่มผูอ่ื้นเพราะวาจานั้น 
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9. ความประพฤติทางใจอนับริสุทธ์ิ 
  ภิกษุควรฝึกใหม้โนสมาจารบริสุทธ์ิ แจ่มแจง้ เปิดเผย ไม่ขาดตอน และส ารวม ใจท่ีบริสุทธ์ิไม่
เพ่งเลง็อยากไดข้องผูอ่ื้น ไม่พยาบาท และมีความเห็นถูกตอ้ง การฝึกทางใจละเอียดกวา่การควบคุมการ
กระท าภายนอก เพราะตอ้งรู้แรงผลกัดนั ความอยาก ความโกรธ และความเห็นท่ีเกิดข้ึนภายใน 
แมใ้จบริสุทธ์ิ ก็ไม่ควรยกตนและข่มผูอ่ื้นดว้ยความบริสุทธ์ินั้น 

 
10. อาชีวะอนับริสุทธ์ิ 
 ภิกษุควรฝึกใหอ้าชีวะบริสุทธ์ิ แจ่มแจง้ เปิดเผย ไม่ขาดตอน และส ารวม การด ารงชีพตอ้งไม่
อาศยัการหลอกลวง การประจบ การบอกใบ ้การบีบบงัคบั หรือแสวงหาลาภดว้ยวิธีผิด แมอ้าชีวะ
บริสุทธ์ิ ก็ไม่ควรยกตนหรือข่มผูอ่ื้นเพราะเหตแุห่งอาชีวะนั้น ความบริสุทธ์ิของกาย วาจา ใจ และ
อาชีวะเป็นฐานส าคญั แต่พระพุทธเจา้ยงัทรงเตือนวา่ อยา่เพิง่พอใจ เพราะยงัมีกิจท่ีควรท าตอ่ไป 

 
11. หลกัไม่ยกตนและไม่ข่มผู้อ่ืน 
 ค าเตือนเร่ืองไม่ยกตนและไม่ข่มผูอ่ื้นปรากฏก ากบัความบริสุทธ์ิทุกดา้น ผูป้ฏิบติัอาจละความผิด
หยาบได ้แต่กลบัยดึคุณธรรมเป็นเคร่ืองสร้างตวัตน เปรียบเทียบ และตดัสินผูอ่ื้น การยดึเช่นน้ียงัเป็น
เคร่ืองผกูจิต ความดีจึงควรถูกใชเ้พื่อช าระกิเลส ไม่ใช่เพิ่มมานะวา่เราเป็นคนดี มีศีล หรือบริสุทธ์ิกวา่
ใคร 

 
12. ส ารวมประตูอนิทรีย์ 
 กิจท่ีควรท ายิง่ข้ึนไป คือการส ารวมประตูอินทรีย ์เม่ือเห็นรูปดว้ยตา ภิกษุไม่ถือโดยนิมิตและอนุ
พยญัชนะ อกุศลธรรมคืออภิชฌาและโทมนสัจะพึงไหลเขา้ท่วมเพราะไม่ส ารวมจกัขนุทรียด์ว้ยเหตุใด 
ยอ่มปฏิบติัเพื่อปิดกั้นเหตุนั้น 
  เม่ือไดย้นิเสียงดว้ยหู ไดก้ล่ินดว้ยจมูก ลิ้มรสดว้ยลิ้น ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย และรู้
ธรรมารมณ์ดว้ยใจ ยอ่มส ารวมในท านองเดียวกนั อินทรียสังวรมิใช่การปิดตาไม่รับรู้ แต่เป็นการไม่
ปล่อยใหจิ้ตจบัส่วนท่ีชวนใหก้ าหนดัหรือขดัเคืองจนอกุศลเขา้ครอบง า 

 
13. อย่าพอใจเพยีงอนิทรียสังวร 
 เม่ือส ารวมอินทรียไ์ด ้ภิกษุอาจคิดวา่ คุณธรรมท่ีท าใหเ้ป็นสมณะครบแลว้ 
พระพุทธเจา้ทรงเตือนอีกวา่ ยงัมีกิจท่ีควรท ายิง่ข้ึนไป ผูมุ่้งประโยชนแ์ห่งความเป็นสมณะไม่ควรหยดุ
อยูเ่พียงการป้องกนัอกุศลจากอายตนะ อินทรียสังวรช่วยรักษาจิต แตย่งัตอ้งฝึกการด าเนินชีวิต การต่ืนรู้ 
และสมาธิใหส้มบูรณ์ตอ่ไป 
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14. รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร 
 ภิกษุควรเป็นผูรู้้ประมาณในการบริโภคอาหาร พิจารณาโดยแยบคายแลว้จึงฉนั มิใช่ฉนัเพื่อเลน่ 
มิใช่เพื่อมวัเมา มิใช่เพื่อประดบั มิใช่เพือ่ตกแตง่ แต่ฉนัเพียงเพื่อใหก้ายน้ีด ารงอยู ่ใหชี้วิตเป็นไป ระงบั
ความล าบาก และอนุเคราะหพ์รหมจรรย ์ภิกษพุิจารณาวา่ จะระงบัเวทนาเก่าคือความหิว และไม่ให้
เวทนาใหม่คือความอึดอดัจากการบริโภคเกินประมาณเกิดข้ึน จะด ารงชีวิตโดยไม่มีโทษและอยูผ่าสุก 

 
15. ความพอดีช่วยการฝึก 
  การรู้ประมาณมิใช่การอดอาหารจนร่างกายหมดก าลงั และมิใช่ปลอ่ยตามความอยากในรส 
อาหารมีหนา้ท่ีรักษากายใหเ้ป็นฐานของการปฏิบติั หากนอ้ยเกินไป กายอ่อนก าลงั หากมากเกินไป จิต
หนกั ง่วง และยากต่อความตั้งมัน่ การพิจารณาก่อนบริโภคช่วยแยกระหวา่งความจ าเป็นของกายกบั
ความอยากของใจ แมท้ าไดเ้พียงน้ีก็ยงัไม่ควรพอใจวา่เสร็จกิจแห่งความเป็นสมณะแลว้ 

 
16. ประกอบความเพยีรเคร่ืองต่ืน 
 ภิกษุควรประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน ไม่ปลอ่ยชีวิตใหต้กอยูใ่นความง่วงและความประมาท 
เวลากลางวนั ช าระจิตจากธรรมท่ีกั้นจิตดว้ยการเดินจงกรมและการนัง่ ปฐมยามแห่งราตรี ช าระจิตดว้ย
การเดินจงกรมและการนัง่เช่นเดียวกนั มชัฌิมยาม บรรทมโดยสีหไสยา คือเอนกายดา้นขวา วางเทา้
เหล่ือมเทา้ มีสติสัมปชญัญะ และตั้งใจวา่จะลกุข้ึน ปัจฉิมยาม ลุกข้ึนช าระจิตดว้ยการเดินจงกรมและการ
นัง่ 

 
17. การพกัมิใช่ความประมาท 
 พระสูตรมิไดป้ฏิเสธการนอน แต่ก าหนดการพกัอยา่งมีสติ รู้ตวั และตั้งใจต่ืนข้ึนเพื่อท าความ
เพียร การประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืนจึงมิใช่บงัคบัร่างกายไม่ใหห้ลบัเลย แต่เป็นการไม่ปล่อยเวลา
และจิตใหจ้มอยูใ่นความเกียจคร้าน แมข้ยนัและจดัเวลาการพกัไดดี้ ยงัไม่ควรส าคญัวา่เพียงเท่าน้ีถึง
ท่ีสุดแห่งกิจแลว้ 

 
18. สติสัมปชัญญะ 
 ภิกษุควรประกอบดว้ยสติสัมปชญัญะ เม่ือกา้วไปหรือถอยกลบั ยอ่มท าความรู้สึกตวั เม่ือแลดู
หรือเหลียวดู เม่ือคูห้รือเหยยีดอวยัวะ เม่ือครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ยอ่มรู้ตวั เม่ือกิน ด่ืม เค้ียว และ
ลิ้ม เม่ือถา่ยอุจจาระและปัสสาวะ เม่ือเดิน ยนื นัง่ หลบั ต่ืน พูด และน่ิง ยอ่มท าความรู้สึกตวั 
การฝึกจึงครอบคลุมชีวิตทั้งหมด มิไดจ้ ากดัเฉพาะเวลานัง่สมาธิ 
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19. อย่าพอใจเพยีงสติสัมปชัญญะ 
 แมมี้หิริโอตตปัปะ ความประพฤติบริสุทธ์ิ อาชีวะบริสุทธ์ิ อินทรียสังวร รู้ประมาณในอาหาร 
ประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน และมีสติสัมปชญัญะแลว้ ก็ยงัไม่ควรหยดุ 
  พระพุทธเจา้ทรงเตือนวา่ ยงัมีกิจท่ีควรท ายิง่ข้ึนไป เพราะสติท่ีรู้การเคล่ือนไหวและกิจประจ าวนั
ยงัตอ้งพฒันาสู่การช าระนิวรณ์และท าจิตใหต้ั้งมัน่ 

 
20. แสวงหาที่สงัด 
 ภิกษุแสวงหาสถานท่ีสงดั เช่น ป่า โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ ป่าชฏั ท่ีแจง้ หรือกองฟาง 
หลงักลบัจากบิณฑบาตและฉนัอาหารแลว้ นัง่คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง และด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ 
ความสงดัภายนอกช่วยลดส่ิงรบกวน แต่เป้าหมายอยูท่ี่การช าระจิตจากธรรมท่ีกั้นปัญญา 

 
21. ละกามฉันทะ 
 ภิกษุละอภิชฌาในโลก มีจิตปราศจากความเพ่งเลง็อยากได ้และช าระจิตจากอภิชฌา 
กามฉนัทะท าใหจิ้ตว่ิงตามส่ิงท่ีน่าพอใจ ไม่สามารถตั้งอยูก่บัอารมณ์กรรมฐานไดอ้ยา่งมัน่คง 
การละกามฉนัทะมิใช่เกลียดส่ิงสวยงาม แต่รู้ความอยากโดยไม่ปล่อยใหค้วามอยากน าจิตไป 

 
22. ละพยาบาท 
 ภิกษุละพยาบาทและความโกรธ มีจิตไม่พยาบาท หวงัประโยชน์และอนุเคราะห์สัตวท์ั้งปวง 
พยาบาทเผาจิตของผูโ้กรธก่อนท าร้ายผูอ่ื้น ท าใหจิ้ตแขง็ กระดา้ง และไม่พร้อมแก่ความสงบ 
เม่ือพยาบาทถูกละ จิตยอ่มอ่อนโยนและไม่ตอ้งคอยต่อสู้กบัภาพหรือถอ้ยค าท่ีท าใหข้ดัเคือง 

 
23. ละถีนมทิธะ 
 ภิกษุละความหดหู่และความง่วงเหงา มีสติสัมปชญัญะ ก าหนดหมายแสงสวา่ง และช าระจิตจาก
ถีนมิทธะ ถีนมิทธะท าใหจิ้ตขาดก าลงั มืดมวั และไม่สามารถเห็นสภาวะตามความเป็นจริง 
การรู้จกัประมาณในอาหาร การประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน และการก าหนดหมายแสงสวา่ง ช่วย
สนบัสนุนการละนิวรณ์ขอ้น้ี 

 
24. ละอุทธัจจกุกกุจจะ 
 ภิกษุละความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ มีจิตไม่ฟุ้งซ่าน สงบอยูภ่ายใน อุทธจัจะท าใหจิ้ต
กระจายไปสู่อารมณ์ต่าง ๆ ส่วนกุกกุจจะท าใหจิ้ตวกกลบัไปกงัวลหรือเดือดร้อนใจ เม่ือจิตไม่ถูกสอง
อาการน้ีรบกวน ยอ่มสามารถตั้งมัน่อยูก่บัอารมณ์ไดต้่อเน่ือง 
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25. ละวจิิกจิฉา 
 ภิกษุละความสงสัย ขา้มพน้ความลงัเล ไม่เคลือบแคลงในกุศลธรรม และช าระจิตจากวิจิกิจฉา 
วิจิกิจฉาในฐานะนิวรณ์มิใช่การถามเพือ่หาความจริง แต่เป็นความลงัเลท่ีท าใหไ้ม่ลงมือปฏิบติัหรือไม่
สามารถตั้งจิตอยูก่บัทางฝึก เม่ือเห็นแนวทางชดัและปฏิบติัตรวจสอบดว้ยตนเอง ความลงัเลยอ่มลดลง 

 
26. นิวรณ์เปรียบเหมือนหนี ้
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบนิวรณ์กบัสภาพท่ีท าใหชี้วิตไม่เป็นอิสระ บุรุษคนหน่ึงกูห้น้ีมา
ประกอบการงาน เม่ือกิจการส าเร็จ เขาช าระหน้ีเก่าและยงัมีทรัพยเ์หลือเล้ียงครอบครัว ยอ่มเกิดความ
ยนิดีและความสุข ฉนัใด ผูล้ะนิวรณ์ไดย้อ่มรู้สึกเหมือนพน้จากภาระหน้ี ไม่ตอ้งถูกเจา้หน้ีคือกิเลสตาม
ทวงและควบคุมชีวิต ฉนันั้น 

 
27. นิวรณ์เปรียบเหมือนโรค 
 บุรุษเจบ็ป่วยหนกั กินอาหารไม่ไดแ้ละร่างกายไม่มีก าลงั ต่อมาหายจากโรค กินอาหารไดแ้ละมี
ก าลงั ยอ่มเกิดความยนิดี นิวรณ์ท าใหจิ้ตป่วย ไม่สามารถรับธรรมและใชปั้ญญาไดเ้ตม็ท่ี เม่ือละนิวรณ์ 
จิตยอ่มกลบัมามีก าลงัเหมือนผูห้ายโรค 

 
28. นิวรณ์เปรียบเหมือนเรือนจ า 
 บุรุษถูกจองจ าในเรือนจ า ต่อมาไดรั้บการปล่อยตวัโดยสวสัดิภาพและทรัพยสิ์นไม่เสียหาย ยอ่ม
เกิดความยนิดี นิวรณ์กกัจิตไวใ้นวงแคบ ท าใหไ้ม่มีอิสระท่ีจะตั้งมัน่หรือพิจารณาธรรม เม่ือละได ้จิต
ยอ่มเป็นอิสระเหมือนผูพ้น้จากเรือนจ า 

 
29. นิวรณ์เปรียบเหมือนความเป็นทาส 
 บุรุษเป็นทาส อยูใ่ตอ้  านาจผูอ่ื้น ไปไหนตามใจตนไม่ได ้ต่อมาไดรั้บอิสรภาพ เป็นใหญ่แก่ตน
และไปในท่ีท่ีตอ้งการได ้ยอ่มเกิดความยนิดี ผูถู้กนิวรณ์ครอบง าตอ้งท าตามความอยาก ความโกรธ 
ความง่วง ความฟุ้ง และความลงัเล เม่ือละนิวรณ์ได ้จิตยอ่มไม่ตกเป็นทาสของอาการเหลา่นั้น 

 
30. นิวรณ์เปรียบเหมือนทางกนัดาร 
 บุรุษมีทรัพยเ์ดินทางผา่นทางกนัดาร ตอ่มาออกจากทางกนัดารโดยสวสัดิภาพ ทรัพยไ์ม่เสียหาย 
ยอ่มเกิดความยนิดี นิวรณ์ท าใหก้ารเดินทางทางจิตเตม็ไปดว้ยอนัตรายและความไม่มัน่คง เม่ือละได ้จิต
ยอ่มถึงท่ีปลอดภยั พร้อมกา้วเขา้สู่สมาธิ 
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31. เม่ือละนิวรณ์ ปีติและสมาธิเกดิขึน้ 
 เม่ือยงัละนิวรณ์ไม่ได ้ภิกษุยอ่มเห็นนิวรณ์ 5 เป็นเหมือนหน้ี โรค เรือนจ า ความเป็นทาส และ
ทางกนัดาร เม่ือเห็นวา่นิวรณ์ทั้งหา้ถูกละแลว้ ยอ่มเห็นเหมือนความไม่มีหน้ี ความไม่มีโรค ความพน้
จากเรือนจ า ความเป็นไท และสถานท่ีเกษม เม่ือเห็นนิวรณ์ถูกละ ปราโมทยย์อ่มเกิด เม่ือปราโมทย ์ปีติ
ยอ่มเกิด เม่ือใจมีปีติ กายยอ่มสงบ เม่ือกายสงบ ยอ่มเสวยสุข เม่ือมีสุข จิตยอ่มตั้งมัน่ 
ล าดบัน้ีแสดงวา่ สมาธิมิไดเ้กิดจากการกดบงัคบัเพียงอยา่งเดียว แต่เกิดเม่ือเคร่ืองกั้นจิตถูกช าระ 

 
32. ปฐมฌาน 
 ภิกษุสงดัจากกามและอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอนัเกิดจากความสงดั 
ท่านท ากายน้ีใหชุ่้มช่ืน เอิบอ่ิม ซาบซ่าน และเตม็ดว้ยปีติสุขอนัเกิดจากความสงดั ไม่มีส่วนใดของกายท่ี
ปีติสุขนั้นไม่แผไ่ปถึง 

 
33. อุปมาปฐมฌาน - ผงอาบน ้า 
 เปรียบเหมือนพนกังานสรงสนานหรือลูกมือ เทผงอาบน ้าลงในภาชนะ แลว้พรมน ้าเคลา้ใหท้ัว่ 
กอ้นผงอาบน ้านั้นชุ่มดว้ยน ้า ซึมซาบทั้งภายในและภายนอก แต่ไม่มีน ้าไหลหยดออก 
ฉนัใด ภิกษุท ากายใหเ้ตม็ดว้ยปีติและสุขอนัเกิดจากความสงดั ฉนันั้น 

 
34. ทตุิยฌาน 
 เม่ือวิตกและวิจารสงบ ภิกษุบรรลุทุติยฌาน มีความผอ่งใสภายใน มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผดุข้ึน 
ไม่มีวิตกและวิจาร มีปีติและสุขเกิดจากสมาธิ ท่านท ากายน้ีใหชุ่้มช่ืน เอิบอ่ิม ซาบซ่าน และเตม็ดว้ยปีติ
สุขอนัเกิดจากสมาธิ ไม่มีส่วนใดของกายท่ีไม่ถูกปีติสุขนั้นแผไ่ปถึง 

 
35. อุปมาทุติยฌาน - ห้วงน ้ามีน ้าผุด 
 เปรียบเหมือนหว้งน ้าลึก มีน ้าเยน็ผดุข้ึนภายใน ไม่มีทางน ้าไหลเขา้จากทิศตะวนัออก ตะวนัตก 
เหนือ หรือใต ้และฝนตกเติมตามกาล สายน ้าเยน็ท่ีผดุจากภายในยอ่มท าหว้งน ้านั้นใหชุ่้ม เอิบอาบ ซาบ
ซึม และเตม็ทัว่ทุกส่วน ฉนัใด ปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิยอ่มซาบซ่านทัว่กายของภิกษ ุฉนันั้น 

 
36. ตติยฌาน 
 เม่ือปีติคลาย ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยนามกาย บรรลุตติยฌาน ซ่ึงพระ
อริยะกล่าววา่ ผูไ้ดฌ้านน้ีเป็นผูว้างเฉย มีสติ อยูเ่ป็นสุข ท่านท ากายใหชุ่้มช่ืน เอิบอ่ิม ซาบซ่าน และเตม็
ดว้ยสุขท่ีปราศจากปีติ 
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37. อุปมาตติยฌาน - ดอกบัวใต้น ้า 
 เปรียบเหมือนดอกบวับางชนิดเกิดและเจริญอยูใ่นน ้า ยงัไม่โผล่พน้น ้า น ้าเยน็ยอ่มซาบซึมตั้งแต่
รากถึงยอด ไม่มีส่วนใดไม่ถูกน ้าเยน็แผถึ่ง ฉนัใด สุขท่ีปราศจากปีติยอ่มซาบซ่านทัว่กายของภิกษุ ฉนั
นั้น 

 
38. จตุตถฌาน 
 เพราะละสุขและทุกข ์ดบัโสมนสัและโทมนสัเดิมได ้ภิกษุบรรลุจตตุถฌาน ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข มี
สติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา ท่านนัง่แผจิ่ตอนับริสุทธ์ิผอ่งใสไปทัว่กาย ไม่มีส่วนใดของกายท่ีจิตอนั
บริสุทธ์ิผอ่งใสไม่แผไ่ปถึง 

 
39. อุปมาจตุตถฌาน - ผ้าขาวคลุมกาย 
 เปรียบเหมือนบุรุษนัง่ใชผ้า้ขาวคลุมตั้งแต่ศีรษะถึงเทา้ ไม่มีส่วนใดของกายท่ีผา้ขาวไม่แผค่ลมุ
ถึง ฉนัใด ภิกษนุัง่แผจิ่ตอนับริสุทธ์ิผอ่งใสไปทัว่กาย ฉนันั้น สมาธิระดบัน้ีท าจิตใหต้ั้งมัน่ บริสุทธ์ิ ผอ่ง
ใส อ่อน ควรแก่การงาน และไม่หวัน่ไหว พร้อมนอ้มไปเพือ่ญาณ 

 
40. สมาธิมิใช่จุดที่ควรหยุด 
 พระสูตรเร่ิมดว้ยค าเตือนวา่ อยา่พอใจในคุณธรรมขั้นใดเม่ือยงัมีกิจควรท ายิง่ข้ึน หลกัเดียวกนัน้ี
ใชไ้ดก้บัฌาน ฌานท าจิตใหต้ั้งมัน่ มีก าลงั และพร้อมแก่การรู้เห็น แต่ยงัไม่ควรสร้างตวัตนวา่ “เราเป็นผู ้
ไดฌ้าน” หรือถือความสงบวา่เป็นความหลุดพน้ขั้นสุดทา้ย 
  ภิกษุจึงนอ้มจิตท่ีตั้งมัน่ไปเพื่อวิชชา ไม่หยดุอยูเ่พียงปีติ สุข หรืออุเบกขา ขอ้ความเร่ืองไม่สร้าง
ตวัตนจากฌานเป็นค าอธิบายขยายจากหลกัไม่ยกตนและไม่หยดุอยูเ่ม่ือยงัมีกิจควรท า 

 
41. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ 
 เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ผอ่งใส ไม่มีกิเลสเพียงดงัเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน ควรแก่
การงาน ตั้งมัน่ และไม่หวัน่ไหว ภิกษนุอ้มจิตไปเพื่อระลึกชาติก่อน 
  ท่านระลึกชาติไดเ้ป็นจ านวนมาก ตั้งแต่หน่ึงชาติ สองชาติ หลายร้อย หลายพนั ตลอดถึงช่วง
แห่งการเกิดและพินาศของโลกหลายกปั 
  ท่านรู้รายละเอียดวา่ ในชาตินั้นมีช่ือ มีตระกูล มีผิวพรรณ มีอาหาร เสวยสุขทุกข ์และมีอายุ
เท่าใด จุติจากท่ีนั้นไปเกิดท่ีใด และจุติจากท่ีนั้นมาเกิดท่ีน่ีอยา่งไร 
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42. อุปมาระลกึชาติ - เดินทางผ่านหลายหมู่บ้าน 
  เปรียบเหมือนบุรุษเดินทางจากหมู่บา้นของตนไปหมู่บา้นอ่ืน จากหมู่บา้นนั้นไปอีกหมู่บา้นหน่ึง 
แลว้กลบัมายงัหมู่บา้นเดิม เขายอ่มระลึกไดว้า่ ในแต่ละแห่งตนยนื นัง่ พูด หรือน่ิงอยา่งไร และเดินทาง
จากท่ีใดไปท่ีใด ฉนัใด ภิกษุยอ่มระลึกชาติก่อนไดพ้ร้อมทั้งลกัษณะและรายละเอียด ฉนันั้น 

 
43. จุตูปปาตญาณ 
 ภิกษุนอ้มจิตท่ีตั้งมัน่ไปเพื่อรู้การจุติและอุบติัของสัตวท์ั้งหลาย ดว้ยทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิเหนือ
มนุษย ์ท่านเห็นสัตวก์ าลงัจุติและอุบติั เลวหรือประณีต มีผิวพรรณดีหรือทราม ไปดีหรือตกทุกข ์และรู้
วา่สัตวเ์ป็นไปตามกรรม 
  ผูป้ระพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต กลา่วร้ายพระอริยะ มีความเห็นผิด และท ากรรมตาม
ความเห็นผิด ยอ่มเขา้ถึงทุคติหลงัตาย ผูป้ระพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่กล่าวร้ายพระอริยะ 
มีความเห็นชอบ และท ากรรมตามความเห็นชอบ ยอ่มเขา้ถึงสุคติ 

 
44. อุปมาจุตูปปาตญาณ - คนบนปราสาทกลางส่ีแยก 
  เปรียบเหมือนปราสาทตั้งอยูก่ลางส่ีแยก บุรุษผูมี้ตาดียนือยูบ่นปราสาท ยอ่มเห็นคนก าลงัเขา้
บา้น ออกจากบา้น เดินไปตามถนน และนัง่อยูก่ลางส่ีแยก ฉนัใด ภิกษยุอ่มเห็นการจุติและอุบติัของสัตว ์
และรู้ความเป็นไปตามกรรม ฉนันั้น 

 
45. อาสวกัขยญาณ 
 ภิกษุนอ้มจิตท่ีตั้งมัน่ไปเพื่ออาสวกัขยญาณ คือความรู้ท่ีท าอาสวะใหส้ิ้น ท่านรู้ตามความ       
เป็นจริงวา่ 

• น้ีคือทุกข ์
• น้ีคือเหตุเกิดแห่งทุกข ์
• น้ีคือความดบัทุกข ์
• น้ีคือขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์

และรู้วา่ 
• เหล่าน้ีคืออาสวะ 
• น้ีคือเหตุเกิดแห่งอาสวะ 
• น้ีคือความดบัแห่งอาสวะ 
• น้ีคือขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัแห่งอาสวะ 
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46. จิตหลดุพ้นจากอาสวะ 
 เม่ือรู้และเห็นอยา่งน้ี จิตยอ่มหลุดพน้จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 
เม่ือหลุดพน้แลว้ ญาณหยัง่รู้วา่หลดุพน้แลว้เกิดข้ึน ภิกษุรู้ชดัวา่ “ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจ
ท่ีควรท าท าเสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้อีก” ตรงน้ีคือท่ีสุดแห่งล าดบัการฝึก มิใช่เพียง
การมีช่ือวา่สมณะ แต่เป็นผูท้  ากิจแห่งสมณะส าเร็จแลว้ 

 
47. อุปมาอาสวกัขยญาณ - ห้วงน ้าใส 
 เปรียบเหมือนหว้งน ้าใสสะอาด ไม่ขุ่นมวั บุรุษผูมี้ตาดียนือยูริ่มฝ่ัง ยอ่มเห็นหอย กรวด กอ้นหิน 
และฝงูปลาท่ีวา่ยหรือหยดุอยู ่เขารู้ชดัวา่ น ้าน้ีใส และส่ิงตา่ง ๆ เหล่าน้ีอยูภ่ายในน ้า ฉนัใด ภิกษุยอ่มรู้
ทุกข ์เหตุเกิดทุกข ์ความดบัทุกข ์ทางด าเนินถึงความดบัทุกข ์และรู้ความส้ินอาสวะตามความเป็นจริง 
ฉนันั้น 

 
48. ผู้ใดจึงเรียกว่าสมณะ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุผูถึ้งความส้ินอาสวะยอ่มเรียกวา่ “สมณะ” เพราะอกุศลธรรมอนัลามก 
เศร้าหมอง น าไปสู่ภพใหม่ ก่อความกระวนกระวาย มีทุกขเ์ป็นผล และน าไปสู่ชาติ ชรา และมรณะ ถูก
ท าใหส้งบแลว้ ความเป็นสมณะจึงส าเร็จดว้ยความสงบของกิเลส มิใช่เพียงความสงบของอิริยาบถหรือ
ภาพภายนอก 

 
49. ผู้ใดจึงเรียกว่าพราหมณ์ 
 ภิกษุนั้นเรียกวา่ “พราหมณ์” เพราะอกุศลธรรมอนัลามกและเศร้าหมองถูกก าจดัออกแลว้ 
ค าวา่พราหมณ์ในท่ีน้ีมิไดก้ าหนดดว้ยชาติก าเนิด แต่ก าหนดดว้ยการช าระจิตและละธรรมท่ีน าไปสู่ภพ
ใหม่ 

 
50. นหาตกะ เวทคู โสตติยะ และพระอริยะ 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายช่ืออ่ืนของภิกษุผูส้ิ้นอาสวะดว้ยการเลน่รากศพัทต์ามภาษาบาลี ไดแ้ก่ 

• เป็น นหาตกะ หรือผูอ้าบลา้ง เพราะอกุศลธรรมถูกลา้งออกแลว้ 
• เป็น เวทคู หรือผูถึ้งเวท เพราะอกุศลธรรมเหลา่นั้นเป็นส่ิงท่ีรู้ชดัแลว้ 
• เป็น โสตติยะ หรือผูท้รงสุตะ เพราะอกุศลธรรมไหลออกหรือหลดุออกแลว้ 
• เป็น อริยะ เพราะอกุศลธรรมอยูห่่างไกลแลว้ 

 ค าอธิบายเหล่าน้ีช้ีกลบัไปยงัความจริงเดียวกนั คือความเป็นผูบ้ริสุทธ์ิเพราะกิเลสถูกละ มิใช่
เพราะฐานะ ช่ือ หรือพธีิกรรม ถอ้ยค าตอนน้ีเป็นการอธิบายเฉพาะตามรากศพัทแ์ละเสียงสัมพนัธ์ใน
ภาษาบาลี จึงไม่ควรน าแต่ละประโยคไปใชเ้ป็นค านิยามทัว่ไปของศพัทเ์หล่าน้ีในทุกบริบท 
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51. พระอรหันต์คือผู้ไกลจากกเิลส 
 ภิกษุนั้นเรียกวา่พระอรหนัต ์เพราะอกุศลธรรมอนัลามก เศร้าหมอง น าไปสู่ภพใหม่ ก่อความ
กระวนกระวาย มีทุกขเ์ป็นผล และน าไปสู่ชาติ ชรา และมรณะ อยูห่่างไกลแลว้ ช่ือทั้งหลายตอนทา้ย   
พระสูตรจึงไม่ใช่ต าแหน่งส าหรับยกตน แต่เป็นค าบอกภาวะท่ีเหตุแห่งทุกขถ์ูกละแลว้ เม่ือพระผูมี้พระ
ภาคตรัสจบ ภิกษุทั้งหลายยนิดีและช่ืนชมพระภาษิต 

 
52. โครงสร้างการฝึกที่ไม่หยดุกลางทาง 
  ล าดบัในพระสูตรสามารถเห็นไดเ้ป็น 5 ชั้น 

1. ฐานภายใน - หิริและโอตตปัปะ 
2. ความบริสุทธ์ิในการด าเนินชีวติ - กาย วาจา ใจ และอาชีวะ 
3. การคุ้มครองจิตประจ าวนั - อินทรียสังวร อาหาร ความเพียรเคร่ืองต่ืน และสติสัมปชญัญะ 
4. การตั้งมั่นของจิต - ละนิวรณ์และเจริญฌาน 4 
5. ปัญญาและความหลุดพ้น - วิชชา 3 และความส้ินอาสวะ 

 แต่ละชั้นสนบัสนุนชั้นถดัไป และทุกชั้นตอ้งไม่กลายเป็นท่ีตั้งของความพอใจหรือมานะก่อนถึง
ท่ีสุด 

 
53. สมาธิกบัภาวนามยปัญญา 
 พระสูตรแสดงชดัวา่ หลงัละนิวรณ์ จิตยอ่มเป็นสมาธิ และเม่ือจิตตั้งมัน่ บริสุทธ์ิ ผอ่งใส อ่อน 
ควรแก่การงาน จึงนอ้มไปเพื่อญาณ สมาธิท าหนา้ท่ีท าจิตใหมี้ก าลงัและพร้อมแก่การรู้เห็น มิใช่ท า
หนา้ท่ีแทนปัญญา 
  การระลึกชาติและเห็นความเป็นไปตามกรรมเป็นวิชชาสองประการแรก ส่วนความหลุดพน้
สมบูรณ์เกิดเม่ือภาวนามยปัญญารู้ทุกข ์เหตุเกิดทุกข ์ความดบัทุกข ์ทางด าเนินถึงความดบัทุกข ์และรู้อา
สวะตามความเป็นจริง จนอาสวะส้ินไป ความรู้ระดบัใจจึงเป็นผลของการอบรมจิตท่ีตั้งมัน่ ไม่ใช่เพียง
ความรู้จากการฟังหรือการคิดตามเหตุผล 

 
54. ความดีแต่ละข้ันมิใช่ที่สุด 
 หิริโอตตปัปะเป็นส่ิงดี แต่ยงัไม่ใช่ท่ีสุด ศีลและอาชีวะบริสุทธ์ิเป็นส่ิงดี แต่ยงัไม่ใช่ท่ีสุด อินทรีย
สังวร สติ และความเพยีรเป็นส่ิงดี แต่ยงัไม่ใช่ท่ีสุด แมก้ารละนิวรณ์และไดฌ้านก็ยงัไม่ควรยดึวา่เป็น
ท่ีสุด หากอาสวะยงัไม่ส้ิน 
  พระสูตรมิไดล้ดคุณค่าของธรรมขั้นตน้ แต่จดัแต่ละขั้นไวใ้นฐานะทางด าเนิน เพื่อไม่ใหผู้ป้ฏิบติั
หยดุอยูก่บัผลระหวา่งทาง 
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55. ผู้รับปัจจัยมีหน้าทีต่่อผู้ถวาย 
  พระพุทธเจา้ทรงใหเ้หตุผลประการหน่ึงของการฝึกวา่ ปัจจยั 4 ท่ีผูมี้ศรัทธาถวายควรท าให้
เกิดผลมากและอานิสงส์มากแก่ผูถ้วาย ภิกษุมิใช่เจา้ของทรัพยท่ี์ผูถ้วายมอบใหโ้ดยไม่มีหนา้ท่ี แต่เป็น
ผูใ้ชปั้จจยัเพื่ออนุเคราะห์การประพฤติพรหมจรรย ์และมีหนา้ท่ีฝึกตนใหส้มกบัศรัทธาของผูถ้วาย 
หลกัน้ีไม่ควรถูกใชว้ดัคุณค่าบุคคลดว้ยลาภท่ีไดรั้บ แต่ใชเ้ตือนผูรั้บใหไ้ม่ประมาทในหนา้ท่ีของตน 

 
56. การประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
  เม่ือท าความด ีท าใหเ้ตม็ท่ี แต่ระวงัไม่ยกตนและไม่ข่มผูอ่ื้นเพราะความดีนั้น เม่ือรักษาศีล 
ใชศี้ลเป็นฐานใหใ้จไม่มีโทษ ไม่ใชศี้ลเป็นเคร่ืองแบ่งวา่เราดีกวา่เขา เม่ือบริโภคอาหาร พิจารณาความ
จ าเป็นของกาย แยกจากความอยากในรส และหยดุเม่ือเพียงพอต่อการด ารงชีวิตและท าหนา้ท่ี 
เม่ือท างานหรือปฏิบตัิธรรม รู้จกัจดัเวลาต่ืน เวลาพกั และรักษาสติในกิจประจ าวนั ไม่ปล่อยความยุง่
หรือความง่วงใหค้รอบง า เม่ือมีสมาธิหรือประสบการณ์พเิศษ ไม่รีบส าคญัวา่ถึงท่ีสุด แต่ใชจิ้ตท่ีตั้งมัน่
เพื่อรู้กองสังขารและเหตุแห่งความยดึถือต่อไป 

 
57. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระสูตร 
  ไม่ควรเข้าใจว่าเพยีงครองเพศบรรพชิตกเ็ป็นสมณะสมบูรณ์ เคร่ืองแตง่กายและค าเรียกเป็น
รูปแบบภายนอก ส่วนความเป็นสมณะท่ีแทอ้ยูท่ี่การฝึกและความสงบแห่งอกุศลธรรม ไม่ควรหยุดอยู่ที่
ความดีขั้นต้น ธรรมแตล่ะขั้นมีคุณค่า แต่ยงัตอ้งปฏิบติัต่อเม่ือมีกิจควรท ายิง่ข้ึน ไม่ควรยกตนข่มผู้อ่ืน
เพราะศีลหรือสมาธิ การสร้างตวัตนจากกุศลท าใหกุ้ศลกลายเป็นท่ีตั้งของมานะ ไม่ควรทรมานกายด้วย
การอดนอนหรืออดอาหาร 
  ความเพียรเคร่ืองต่ืนมีการพกัอยา่งมีสติ และความรู้จกัประมาณในอาหารมีเป้าหมายรักษากาย
เพื่อพรหมจรรย ์มิใช่ท าลายสุขภาพ ไม่ควรถือว่าฌานคือความส้ินอาสวะ ฌานท าจิตใหพ้ร้อมแก่การงาน 
ส่วนความส้ินอาสวะเกิดจากการรู้เห็นตามความเป็นจริง ไม่ควรเข้าใจว่าวชิชา 3 เป็นเพยีงความสามารถ
พเิศษ วิชชาสองประการแรกเปิดความรู้เก่ียวกบัอดีตและกรรม ส่วนวิชชาท่ีสามท าอาสวะใหส้ิ้นและ
เป็นจุดหมายแห่งพรหมจรรย ์

 
58. แก่นธรรมของมหาอสัสปุรสูตร 
  แก่นส าคญัสรุปไดว้า่ 

1. ช่ือวา่สมณะตอ้งสอดคลอ้งกบัคุณธรรมและการปฏิบติั 
2. หิริโอตตปัปะเป็นพื้นฐาน แต่ไม่ใช่ท่ีสุด 
3. กาย วาจา ใจ และอาชีวะตอ้งบริสุทธ์ิ 
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4. แมบ้ริสุทธ์ิก็ไม่ยกตนและไม่ข่มผูอ่ื้น 
5. ตอ้งส ารวมอินทรีย ์รู้ประมาณในอาหาร และประกอบความเพียรเคร่ืองต่ืน 
6. สติสัมปชญัญะตอ้งครอบคลุมทุกอิริยาบถ 
7. นิวรณ์เป็นเคร่ืองกั้นปัญญาและท าใหจิ้ตไม่เป็นอิสระ 
8. เม่ือละนิวรณ์ ปีติ สุข และสมาธิยอ่มเกิดข้ึนตามล าดบั 
9. ฌาน 4 ท าจิตใหต้ั้งมัน่และพร้อมแก่การรู้เห็น 
10. วิชชา 3 น าไปสู่ความรู้กรรมและความส้ินอาสวะ 
11. ความเป็นสมณะสมบูรณ์เม่ืออกุศลธรรมสงบและอาสวะส้ิน 
12. ทุกขั้นของทางตอ้งใชโ้ดยไม่สร้างมานะหรือตวัตนข้ึนจากความดี 

 
59. สรุป 
  มหาอสัสปุรสูตรเร่ิมจากพระพุทธเจา้ทรงเตือนภิกษุในอสัสปุรนิคมวา่ ประชาชนเรียกพวกเธอ
วา่สมณะ และพวกเธอก็ปฏิญญาวา่เป็นสมณะ จึงตอ้งประพฤติธรรมท่ีท าใหเ้ป็นสมณะและพราหมณ์ 
เพื่อใหช่ื้อและค าปฏิญญาเป็นจริง ปัจจยัของผูถ้วายมีผลมาก และการออกบวชไม่เป็นหมนั 
  พระองคท์รงวางล าดบัจากหิริโอตตปัปะ ความบริสุทธ์ิทางกาย วาจา ใจ และอาชีวะ โดยทุกขั้น
ตอ้งไม่ยกตนและไม่ข่มผูอ่ื้น จากนั้นทรงแสดงอินทรียสังวร ความรู้จกัประมาณในอาหาร การประกอบ
ความเพียรเคร่ืองต่ืน และสติสัมปชญัญะ 
  เม่ือตั้งอยูใ่นพื้นฐานเหล่าน้ี ภิกษุยอ่มแสวงหาท่ีสงดัและละนิวรณ์ 5 นิวรณ์ท่ียงัไม่ถูกละเปรียบ
เหมือนหน้ี โรค เรือนจ า ความเป็นทาส และทางกนัดาร ส่วนการละนิวรณ์เปรียบเหมือนพน้จากภาระ
เหล่านั้น 
  เม่ือเห็นวา่นิวรณ์ถูกละ ปราโมทย ์ปีติ ความสงบกาย สุข และสมาธิยอ่มเกิดข้ึน ภิกษุบรรลฌุาน 
4 ซ่ึงพระพุทธเจา้ทรงแสดงพร้อมอุปมาผงอาบน ้า หว้งน ้า ดอกบวัใตน้ ้ า และผา้ขาวคลุมกาย 
เม่ือจิตตั้งมัน่ บริสุทธ์ิ และควรแก่การงาน ภิกษนุอ้มไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ และ
อาสวกัขยญาณ รู้ทุกข ์เหตุเกิดทุกข ์ความดบัทุกข ์และทางด าเนินถึงความดบัทุกขต์ามความเป็นจริง จน
จิตหลุดพน้จากอาสวะ 
  ภิกษุผูถึ้งความส้ินอาสวะจึงสมควรแก่ช่ือสมณะ เพราะอกุศลธรรมสงบ สมควรแก่ช่ือพราหมณ์ 
เพราะอกุศลธรรมถูกก าจดั และสมควรแก่ช่ือพระอรหนัต ์เพราะกิเลสอยูห่่างไกลแลว้ 
  พระสูตรน้ีจึงยนืยนัวา่ ความเป็นสมณะมิใช่เพยีงสถานะทางสังคม แต่เป็นกระบวนการฝึก
ทั้งหมด ตั้งแต่ความละอายต่อความชัว่จนถึงความส้ินอาสวะ โดยไม่หยดุกลางทางและไม่สร้างตวัตน
จากคุณธรรมท่ีตนไดรั้บ 
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60. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 
• หิริและโอตตปัปะ 
• กายสมาจาร วจีสมาจาร และมโนสมาจาร 
• อาชีวะบริสุทธ์ิ 
• อินทรียสังวร 
• โภชเนมตัตญัญุตา 
• ชาคริยานุโยค 
• สติสัมปชญัญะ 
• นิวรณ์ 5 
• รูปฌาน 4 
• ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
• จุตูปปาตญาณ 
• อาสวกัขยญาณ 
• อริยสัจ 4 
• อาสวะ 3 
• ความหมายของสมณะ พราหมณ์ นหาตกะ เวทคู โสตติยะ อริยะ และอรหนัต ์
• ฬอสัสปุรสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 40 : จูฬอสัสปุรสูตร 

ความเป็นสมณะมไิด้อยู่ที่เคร่ืองหมายภายนอก - แต่อยู่ทีก่ารละมลทนิของจิต 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์มหายมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• การประพฤติธรรมใหส้มควรแก่ช่ือวา่ “สมณะ” 
• มลทิน โทษ และส่ิงฝาดเฝ่ือนของสมณะ 12 ประการ 
• อภิชฌาและพยาบาท 
• ความโกรธและความผกูโกรธ 
• การลบหลู่และการตีเสมอ 
• ความริษยาและความตระหน่ี 
• ความโออ้วดและมารยา 
• ความปรารถนาลามกและความเห็นผิด 
• อุปมาอาวธุช่ือมตชะซ่ึงสอดไวใ้นฝัก 
• ความบริสุทธ์ิมิไดเ้กิดจากเคร่ืองนุ่งห่มหรือขอ้วตัรภายนอก 
• การเห็นตนบริสุทธ์ิจากอกุศลธรรม 
• ปราโมทย ์ปีติ ความสงบกาย สุข และสมาธิ 
• พรหมวิหาร 4 
• อุปมาสระโบกขรณี 
• ความเสมอกนัของผูบ้วชจากทุกวรรณะ 
• เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ และความส้ินอาสวะ 

 
บทน า 

 จูฬอสัสปุรสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ อสัสปุรนิคม แควน้องั
คะ สถานท่ีเดียวกบัมหาอสัสปุรสูตร พระองคท์รงเร่ิมดว้ยขอ้ความเดียวกนัวา่ คนทั้งหลายเรียกภิกษุวา่ 
“สมณะ” และภิกษุก็ปฏิญญาวา่ตนเป็นสมณะ จึงควรประพฤติธรรมท่ีท าใหส้มควรแก่ช่ือนั้น 
   แต่แนวอธิบายในพระสูตรน้ีแตกต่างจากพระสูตรท่ี 39 มหาอสัสปุรสูตร พระสูตรก่อนแสดง
ล าดบัการฝึกอยา่งกวา้ง ตั้งแต่หิริโอตตปัปะ ความบริสุทธ์ิทางกาย วาจา ใจ และอาชีวะ ไปจนถึงฌาน 4 
และวิชชา 3 ส่วนจูฬอสัสปุรสูตรมุ่งตรงเขา้สู่เคร่ืองเศร้าหมองของจิต 12 ประการ และช้ีวา่การนุ่งห่มผา้
ซอ้น การเปลือยกาย การหมกัหมมดว้ยธุลี การลงอาบน ้า การอยูโ่คนไม ้หรือขอ้วตัรภายนอกอ่ืน ๆ มิได้
ท าใหกิ้เลสหมดไปโดยตวัของมนัเอง 
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  เม่ือภิกษุละมลทินเหลา่นั้นได ้ยอ่มเห็นตนบริสุทธ์ิ เกิดปราโมทย ์ปีติ ความสงบกาย สุข และ
สมาธิ แลว้แผเ่มตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาไปทัว่ทุกทิศ พระพุทธเจา้ทรงเปรียบธรรมท่ีพระตถาคต
ประกาศไวก้บัสระโบกขรณีอนัมีน ้าใส เยน็ และน่าร่ืนรมย ์ผูม้าถึงจากทิศใดหรือวรรณะใด เม่ือปฏิบติั
ถูกตอ้งก็ระงบัความกระหายและความร้อนไดเ้ช่นเดียวกนั 
  ท่ีสุดแห่งความเป็นสมณะมิใช่ช่ือ รูปแบบ หรือก าเนิด แต่คือการท าอาสวะใหส้ิ้น บรรลุเจโต
วิมุตติและปัญญาวิมุตติดว้ยปัญญาอนัยิง่ในปัจจุบนั 

 
1. พระพุทธเจ้าประทับที่อสัสปุรนิคม 
  สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกอยูใ่นแควน้องัคะ แควน้นั้นมีนิคมช่ืออสัสปุระ ณ ท่ีนั้น 
พระองคต์รัสเรียกภิกษทุั้งหลาย ภิกษุเหลา่นั้นกราบทูลรับพระด ารัส แลว้พระองคท์รงแสดงธรรมวา่
ดว้ยขอ้ปฏิบติัท่ีท าใหบุ้คคลสมควรแก่ช่ือวา่ “สมณะ” 
   ค าวา่ “จูฬ” แปลวา่เลก็หรือนอ้ย ใชแ้ยกพระสูตรน้ีออกจากมหาอสัสปุรสูตร มิไดห้มายความวา่
หลกัธรรมมีความส าคญันอ้ย แต่หมายถึงพระสูตรท่ีมีเน้ือความส้ันกวา่และเนน้ประเด็นเฉพาะกวา่ 

 
2. ช่ือว่าสมณะต้องมีความจริงภายในรองรับ 
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ คนทั้งหลายรู้จกัภิกษุทั้งหลายวา่เป็นสมณะ และเม่ือมีผูถ้ามวา่ “พวกท่าน
เป็นอะไร” ภิกษุทั้งหลายก็ปฏิญญาวา่ “พวกเราเป็นสมณะ” 
  เม่ือมีช่ือและค าปฏิญญาเช่นน้ี ภิกษุควรส าเหนียกวา่ จะประพฤติขอ้ปฏิบติัท่ีสมควรแก่สมณะ 
เพื่อใหช่ื้อท่ีผูอ่ื้นเรียกเป็นจริง และค าปฏิญญาของตนถูกตอ้ง 
  ช่ือเป็นส่ิงท่ีสังคมมอบให ้แต่คุณธรรมตอ้งเกิดจากการฝึกภายใน หากรูปแบบภายนอกกบัสภาพ
จิตไม่สอดคลอ้งกนั ช่ือวา่สมณะก็ยงัไม่สมบูรณ์ตามความหมายแห่งพระธรรม 

 
3. เหตุผลที่ต้องปฏิบัตใิห้สมกบัช่ือ 
  พระพุทธเจา้ทรงแสดงเหตุผลของการประพฤติธรรมไว ้3 ประการ คือ 

1. เพื่อใหช่ื้อวา่ “สมณะ” เป็นจริง และค าปฏิญญาถูกตอ้ง 
2. เพื่อใหก้ารอุปัฏฐากดว้ยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยารักษาโรคของผูมี้ศรัทธา เกิดผล
มากและมีอานิสงส์มากแก่ผูถ้วาย 

3. เพื่อใหก้ารออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตไม่เป็นหมนั แต่มีผลและความเจริญ 
  การรับปัจจยัจึงสัมพนัธ์กบัหนา้ท่ีในการฝึกตน ผูรั้บมิไดเ้พียงไดรั้บความสะดวกในการ
ด ารงชีวิต แต่ตอ้งใชส่ิ้งท่ีไดรั้บนั้นเพือ่สนบัสนุนการประพฤติพรหมจรรย ์
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4. ผู้ใดยังไม่ปฏบิัติข้อปฏิบัติของสมณะ 
  พระพุทธเจา้ทรงถามวา่ ภิกษุปฏิบติัขอ้ปฏิบติัท่ีไม่สมควรแก่สมณะอยา่งไร แลว้ทรงแจกแจง
อกุศลธรรม 12 ประการ ไดแ้ก่ 

1. อภิชฌา - ความเพง่เลง็อยากได ้
2. พยาบาท - ความคิดปองร้าย 
3. โกธะ - ความโกรธ 
4. อุปนาหะ - ความผกูโกรธ 
5. มกัขะ - การลบหลู่คุณ 
6. ปลาสะ - การตีเสมอหรือยกตนเทียบ 
7. อิสสา - ความริษยา 
8. มจัฉริยะ - ความตระหน่ี 
9. สาเฐยยะ - ความโออ้วด หลอกลวง หรือแสดงตนเกินความจริง 
10. มายา - มารยา การปกปิดความผิด หรือท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผิด 
11. ปาปิจฉตา - ความปรารถนาลามก 
12. มิจฉาทิฏฐิ - ความเห็นผิด 

  ภิกษุผูย้งัละธรรมเหลา่น้ีไม่ได ้พระพุทธเจา้ตรัสวา่ยงัไม่ไดป้ฏิบติัขอ้ปฏิบติัท่ีสมควรแก่สมณะ 
 

5. มลทิน โทษ และส่ิงฝาดเฝ่ือนของสมณะ 
 อกุศลธรรม 12 ประการมิใช่ขอ้บกพร่องเลก็นอ้ยท่ีไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั แตพ่ระพุทธเจา้ทรง
เรียกวา่เป็นมลทินของสมณะ เป็นโทษของสมณะ และเป็นส่ิงฝาดเฝ่ือนของสมณะ 

• เป็น มลทิน เพราะท าใหจิ้ตท่ีควรผอ่งใสเศร้าหมอง 
• เป็น โทษ เพราะท าลายคุณธรรมและก่อผลเสียแก่ตนกบัผูอ่ื้น 
• เป็น ส่ิงฝาดเฝ่ือน หรือ “ดุจน ้าฝาดของสมณะ” เพราะท าใหค้วามเป็นสมณะไม่บริสุทธ์ิ 
แมบุ้คคลจะมีรูปแบบของบรรพชิตแลว้ 

 ธรรมเหล่าน้ียงัเป็นเหตแุห่งความเกิดในอบายและการเสวยทุกขใ์นทุคติ จึงตอ้งรู้จกัตามความ
เป็นจริงและละใหไ้ด ้มิใช่เพียงกดไวห้รือปกปิดไม่ใหผู้อ่ื้นเห็น 

 
6. อภิชฌา - ความเพ่งเลง็อยากได้ 
  อภิชฌาคือความเพ่งเลง็ส่ิงของหรือประโยชนข์องผูอ่ื้นดว้ยความอยากไดม้าเป็นของตน มิใช่
เพียงเห็นส่ิงหน่ึงแลว้รู้วา่สวยหรือมีประโยชน ์แต่เป็นความยดึอยากท่ีเขา้ไปครอบง าใจ 
  เม่ือความอยากเช่นน้ีเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัอาจมองบุคคลและส่ิงของเป็นเพียงเคร่ืองตอบสนองตน 
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ความสันโดษและความมกันอ้ยยอ่มลดลง การละอภิชฌาจึงตอ้งเห็นทั้งอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและความ
อยากท่ีเกิดข้ึนวา่เป็นคนละส่วน ไม่ปล่อยใหค้วามอยากเปล่ียนเป็นการแสวงหาท่ีผิดหรือการเบียดเบียน 

 
7. พยาบาท - ความคดิปองร้าย 
  พยาบาทคือความคิดใหผู้อ่ื้นประสบความเสียหายหรือความทุกข ์เกิดจากใจท่ีถูกความขดัเคือง
ครอบง า แมย้งัไม่แสดงออกทางกายหรือวาจา ความคิดปองร้ายก็ท าใหจิ้ตของผูคิ้ดร้อนรุ่มและแคบลง ผู ้
ประสงคค์วามเป็นสมณะจึงตอ้งฝึกไม่เล้ียงความคิดท าลายผูอ่ื้น การละพยาบาทมิใช่การยอมรับความผิด
วา่เป็นส่ิงถูก แต่เป็นการจดัการปัญหาโดยไม่ใหค้วามเกลียดชงัเขา้ครอบครองจิต 

 
8. ความโกรธกบัความผูกโกรธ 
  โกธะคือความโกรธท่ีเกิดข้ึนเม่ือประสบอารมณ์ไม่พอใจ ส่วนอุปนาหะคือการเก็บความโกรธ
นั้นไว ้ไม่ยอมปล่อย และน ากลบัมาคิดซ ้า ความโกรธอาจเกิดข้ึนชัว่ขณะ แต่เม่ือจิตเขา้ไปยดึ กลายเป็น
ความผกูโกรธ ความทุกขย์อ่มยดืออกไป แมเ้หตุการณ์ภายนอกผา่นไปแลว้ ใจก็ยงัสร้างเหตุการณ์นั้นข้ึน
ใหม่ 
  การฝึกจึงมิใช่เพียงระงบัการแสดงความโกรธ แต่ตอ้งรู้ทนัการสะสมความขุ่นใจ การจดจ าเพื่อ
แกแ้คน้ และความพอใจในการกล่าวโทษผูอ่ื้นซ ้า ๆ 

 
9. การลบหลู่คุณและการตีเสมอ 
  มกัขะคือการลบหลู่หรือปิดบงัคุณความดีของผูอ่ื้น ไม่ยอมรับความช่วยเหลือและคุณประโยชน์
ท่ีเขาเคยท า ส่วนปลาสะคือการตีเสมอ แข่งขนั หรือยกตนข้ึนเทียบดว้ยมานะ 
  ธรรมทั้งสองท าใหบุ้คคลรับฟังและเรียนรู้ไดย้าก เพราะเม่ือเห็นคุณของผูอ่ื้น ใจก็รีบลดคุณค่า
นั้นลงหรือหาทางยกตนข้ึนมาแทน ผูป้ฏิบติัควรเห็นคุณตามท่ีเป็นจริง รู้จกักตญัญู และไม่ตอ้งลดผูอ่ื้น
เพื่อรักษาภาพของตน ความสามารถในการยอมรับความดีของผูอ่ื้นเป็นส่วนหน่ึงของการช าระจิตจาก
มานะ 

 
10. ความริษยาและความตระหนี ่
  อิสสาคือความริษยา ไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดรั้บความเจริญ ลาภ สักการะ ความรู้ หรือคุณความดี 
ส่วนมจัฉริยะคือความตระหน่ี หวงส่ิงท่ีตนมีหรือหวงพื้นท่ีแห่งประโยชน์ไม่ใหผู้อ่ื้นมีส่วนร่วม 
ความริษยาท าใหค้วามส าเร็จของผูอ่ื้นกลายเป็นความทุกขข์องตน ส่วนความตระหน่ีท าใหส่ิ้งท่ีควร
แบ่งปันกลายเป็นเคร่ืองกั้นใจ 
  ธรรมท่ีตรงขา้มคือมุทิตาและการเสียสละ ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นเจริญ และรู้จกัใชส่ิ้งท่ีมีเพือ่ประโยชน์ท่ี
เหมาะสม โดยไม่ยดึวา่เป็นเคร่ืองเพิ่มคุณค่าของตวัตน 
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11. ความโอ้อวดและมารยา 
  สาเฐยยะคือความโออ้วด หลอกลวง หรือแสดงคุณท่ีไม่มีใหดู้เหมือนวา่มี ส่วนมายาคือมารยา 
การปกปิดความผิด หรือท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจตนผดิไปจากความจริง 
  สองขอ้น้ีท าใหรู้ปภายนอกแยกออกจากความจริงภายใน ผูป้ฏิบติัอาจแสดงความสงบ ความ
เคร่งครัด หรือความรู้ เพื่อใหผู้อ่ื้นยกยอ่ง ขณะท่ียงัไม่ยอมรับกิเลสของตน การละสาเฐยยะและมายา
ตอ้งอาศยัความซ่ือตรง กลา้ยอมรับส่ิงท่ียงับกพร่อง และแกไ้ขตามเหตุ ไม่สร้างภาพข้ึนมาปกป้องตวัตน 

 
12. ความปรารถนาลามกและความเห็นผิด 
  ปาปิจฉตาคือความปรารถนาลามก เช่น ตอ้งการลาภ สักการะ ช่ือเสียง หรือการยกยอ่งดว้ยวิธีท่ี
ไม่ถูกตอ้ง และอาจตอ้งการใหผู้อ่ื้นเขา้ใจวา่ตนมีคุณธรรมท่ีแทจ้ริงยงัไม่มี มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดท่ี
ท าใหเ้ขา้ใจเหตุและผลคลาดเคล่ือน เม่ือความเห็นผิดเป็นฐาน การคิด การพูด และการกระท าก็ยอ่มเดิน
ผิดทิศได ้
  ความปรารถนาลามกเก่ียวกบัทิศทางของความตอ้งการ ส่วนความเห็นผิดเก่ียวกบัทิศทางของ
ความเขา้ใจ ทั้งสองจึงเป็นเคร่ืองกั้นส าคญัของการฝึก 

 
13. อุปมาอาวุธช่ือมตชะซ่ึงสอดไว้ในฝัก 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบการบวชของผูท่ี้ยงัไม่ละอกุศลธรรมเหล่าน้ีกบัอาวธุท่ีช่ือ มตชะ มีคม
สองขา้ง ชุบและลบัดีแลว้ สอดไวใ้นฝัก อาวธุนั้นแมอ้ยูใ่นฝักก็ยงัมีคมและมีอนัตราย ฉนัใด ผูมี้รูปแบบ
ของบรรพชิตแต่ยงัไม่ละมลทินของสมณะ ภายในก็ยงัมีเหตุแห่งโทษและทุคติอยู ่ฉนันั้น 
  ค าวา่ “ฝัก” ในอุปมาน้ีเป็นเคร่ืองหุม้อาวธุ มิไดห้มายถึงผา้สังฆาฏิของภิกษุ ส่วนค าวา่ “มตชะ” 
เป็นช่ืออาวธุคมกลา้ชนิดหน่ึงตามค าอธิบายในอรรถกถา 

 
14. การนุ่งห่มผ้าซ้อนมไิด้ท าให้กเิลสหมดไปเอง 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ บุคคลผูนุ่้งห่มผา้ซอ้นไม่มีความเป็นสมณะดว้ยอาการเพียงการนุ่งห่มผา้
ซอ้น ถา้เพียงนุ่งห่มผา้ซอ้นแลว้สามารถละอภิชฌา พยาบาท และอกุศลธรรมทั้งหมดได ้มิตร อ ามาตย ์
ญาติ และสาโลหิตก็คงใหบุ้คคลนุ่งห่มผา้ซอ้นตั้งแต่เกิด พร้อมกล่าววา่ “จงนุ่งห่มผา้ซอ้น แลว้อกุศล
ธรรมทั้งหลายจะหมดไป” 
  แต่ในความจริง พระองคท์รงเห็นผูท่ี้นุ่งห่มผา้ซอ้นแลว้ยงัมีอกุศลธรรมเหล่านั้นอยู ่จึงทรงช้ีวา่
เคร่ืองนุ่งห่มเป็นเพียงรูปแบบ ไม่ใช่เหตุโดยตรงแห่งความบริสุทธ์ิ 
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  ค าวา่ “ผา้ซอ้น” ในตอนน้ีแปลจากค าบาลีวา่ สังฆาฏิ ตามค าอธิบายในคมัภีร์ หมายถึง
เคร่ืองนุ่งห่มท่ีท าจากผา้เก่าเยบ็ซอ้นกนั อนัเป็นขอ้วตัรของลทัธิภายนอก มิไดห้มายถึงผา้สังฆาฏิซ่ึงเป็น
หน่ึงในไตรจีวรของภิกษุในพระธรรมวินยัน้ี 

 
15. การเปลือยกายและการคลุกฝุ่น 
 บุคคลไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็นนกับวชเปลือยเพียงเพราะเปลือยกาย และไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็นผูถื้อการ
คลุกฝุ่ นเพียงเพราะมีฝุ่ นและส่ิงสกปรกเกาะกาย การท ากายใหล้ าบากหรือแตกต่างจากคนทัว่ไปอาจเป็น
ขอ้วตัรของบางลทัธิ แต่ถา้อภิชฌา พยาบาท ความโกรธ ความริษยา มายา และความเห็นผิดยงัคงอยู ่
ความเปล่ียนแปลงภายนอกก็ยงัไม่เขา้ถึงรากของปัญหา 
  พระสูตรมิไดต้ดัสินคุณค่าของบุคคลจากความสะดวกหรือความล าบากทางกาย แต่พิจารณาวา่
อกุศลธรรมถูกละหรือยงั 

 
16. การลงอาบน ้ามใิช่การช าระจิต 
 บุคคลไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็นผูล้งอาบน ้าเพียงเพราะลงแช่น ้า การช าระฝุ่ นออกจากกายกบัการช าระ
กิเลสออกจากจิตเป็นคนละเร่ือง น ้าอาจลา้งส่ิงสกปรกภายนอก แต่ไม่สามารถลา้งความริษยา ความ
ตระหน่ี การหลอกลวง หรือความเห็นผิด หากไม่เกิดการรู้ การละ และการอบรมจิต 
  พิธีกรรมภายนอกจะมีประโยชน์เพียงใดตอ้งพิจารณาจากหนา้ท่ีของพิธีกรรมนั้น ไม่ควรเขา้ใจ
วา่การสัมผสัน ้าหรือการท าพิธีโดยตวัมนัเองท าใหอ้กุศลธรรมส้ินไป 

 
17. การอยู่โคนไม้และกลางแจ้ง 
 บุคคลไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็นผูถื้อการอยูโ่คนไมเ้พียงเพราะพกัอยูใ่ตต้น้ไม ้และไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็น
ผูถื้อการอยูก่ลางแจง้เพยีงเพราะไม่อยูใ่นเสนาสนะท่ีมีหลงัคา 
  สถานท่ีสงดัช่วยลดส่ิงรบกวนและสนบัสนุนการภาวนาได ้แต่สถานท่ีไม่ท าหนา้ท่ีละกิเลสแทน
ผูป้ฏิบติั ผูท่ี้อยูใ่นป่าอาจยงัแบกความโลภ ความโกรธ และมานะติดตวัไปดว้ย คุณค่าของความสงดัจึง
อยูท่ี่การใชค้วามสงดันั้นเพื่อรู้และฝึกจิต มิใช่ใชเ้ป็นเคร่ืองแสดงความเคร่งครัดหรือยกตนเหนือผูอ่ื้น 

 
18. การยืน การฉันตามก าหนด และการสาธยาย 
  บุคคลไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็นผูถื้อการยนืแหงนหนา้เพียงเพราะยนืแหงนหนา้ ไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็น
ผูบ้ริโภคภตัตามวาระเพียงเพราะบริโภคตามช่วงท่ีก าหนด และไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็นผูส้าธยายเพียงเพราะ
ท่องมนตร์หรือถอ้ยค าจ านวนมาก 
  ขอ้วตัรและการสาธยายอาจช่วยสร้างระเบียบ ความอดทน ความจ า และความไม่ประมาท แต่ยงั
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ตอ้งเช่ือมกบัการช าระจิต หากท่องจ าไดม้ากแตไ่ม่เห็นความโลภ ความโกรธ และความหลอกลวงของ
ตน ความรู้นั้นยงัไม่บรรลุหนา้ท่ีสูงสุดของพระธรรม 

 
19. การขมวดผมมใิช่ความบริสุทธ์ิ 
  บุคคลไม่ควรไดช่ื้อวา่เป็นผูข้มวดผมเพียงเพราะขมวดผม หากการขมวดผมท าใหอ้กุศลธรรม
หมดไป ญาติก็คงจดัใหข้มวดผมตั้งแต่เกิด 
  แต่พระพุทธเจา้ทรงเห็นผูมี้ผมเป็นชฎาท่ียงัมีอภิชฌา พยาบาท และอกุศลธรรมอ่ืน ๆ จึงทรง
ปฏิเสธความเขา้ใจวา่เคร่ืองหมายภายนอกเป็นเหตุแห่งความบริสุทธ์ิ เน้ือความตอนน้ีไม่มุ่งต าหนิบุคคล
เพราะลกัษณะภายนอก แต่ช้ีหลกัทัว่ไปวา่ รูปแบบไม่อาจใชแ้ทนผลของการฝึกภายใน 

 
20. เหตใุดพระองค์ทรงยกข้อวตัรหลายอย่าง 
  ขอ้วตัรท่ีพระพุทธเจา้ทรงยกข้ึนมีลกัษณะต่างกนั ทั้งเคร่ืองนุ่งห่ม การไม่สวมเส้ือผา้ การท ากาย
ใหส้กปรก การอาบน ้า ท่ีอยูอ่าศยั อิริยาบถ การบริโภค การสาธยาย และทรงผม แมรู้ปแบบจะแตกต่าง
กนั แต่ทั้งหมดมีหลกัพจิารณาเดียวกนั คือ รูปแบบนั้นละอกุศลธรรมไดจ้ริงหรือไม่ 
  พระองคมิ์ไดส้อนใหล้ะท้ิงระเบียบหรือขอ้วตัรทุกชนิด แต่ไม่ใหเ้ขา้ใจผิดวา่เพียงมีรูปแบบแลว้
จิตจะบริสุทธ์ิ ขอ้วตัรท่ีถูกตอ้งตอ้งเป็นเคร่ืองช่วยการฝึก ไม่ใช่ส่ิงท่ีน ามาแทนการฝึก 

 
21. ผู้ใดปฏิบตัิข้อปฏิบตัิที่สมควรแก่สมณะ 
  พระพุทธเจา้ทรงถามตอ่วา่ ภิกษุปฏิบติัขอ้ปฏิบติัท่ีสมควรแก่สมณะอยา่งไร ค าตอบมิไดอ้ยูท่ี่
การเพิ่มเคร่ืองหมายภายนอก แตต่รงกนัขา้มกบัตอนตน้ คือภิกษุละอภิชฌา พยาบาท ความโกรธ ความ
ผกูโกรธ การลบหลู่ การตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความโออ้วด มารยา ความปรารถนาท่ีเป็น
บาป และความเห็นผดิได ้เม่ือมลทิน โทษ และส่ิงฝาดเฝ่ือนของสมณะถูกละ ขอ้ปฏิบติัของสมณะจึงเร่ิม
มีความจริงภายในรองรับ 

 
22. การละมิใช่เพยีงการไม่แสดงออก 
  การไม่แสดงความโกรธต่อหนา้ผูอ่ื้นยงัไม่เท่ากบัละความโกรธ การไม่เอาของผูอ่ื้นต่อหนา้เขา
ยงัไม่เท่ากบัละอภิชฌา และการวางท่าถ่อมตนยงัไม่เท่ากบัละมานะหรือการตีเสมอ 
  ค าวา่ “ละ” มุ่งถึงการท าใหอ้กุศลธรรมหมดอ านาจครอบง า ไม่ตามเล้ียง ไม่ถือเป็นตน และไม่
ปล่อยใหก้ลายเป็นเหตแุห่งการกระท าตอ่ไป การส ารวมภายนอกมีความจ าเป็น แต่ตอ้งด าเนินไปพร้อม
กบัการเห็นสภาพจิตตามความเป็นจริง มิฉะนั้นอกุศลอาจเพียงหลบซ่อนอยูภ่ายใตกิ้ริยาท่ีเรียบร้อย 
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23. เห็นตนบริสุทธ์ิจากอกุศลธรรม 
  เม่ือภิกษุละอกุศลธรรมทั้ง 12 ประการ ยอ่มเห็นตนบริสุทธ์ิจากอกุศลธรรมเหล่านั้น 
การเห็นน้ีมิใช่การยกตนวา่บริสุทธ์ิกวา่ผูอ่ื้น แต่เป็นการรู้ตามความเป็นจริงวา่เคร่ืองเศร้าหมองซ่ึงเคย
ครอบง าจิตไดถู้กละแลว้ 
  หากยงัมีความยดึถือวา่ “เราเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ” เพือ่เปรียบเทียบหรือข่มผูอ่ื้น ความส าคญัตนก็อาจ
กลบัมาเป็นมลทินอีก จึงควรเขา้ใจวา่ความบริสุทธ์ิมีหนา้ท่ีปลดภาระ มิใช่สร้างตวัตนใหม่ข้ึนจาก
คุณธรรม ขอ้ความเร่ืองการไม่สร้างตวัตนจากความบริสุทธ์ิเป็นค าอธิบายขยายเพื่อช่วยการศึกษา มิใช่
ถอ้ยค าตรงทุกค าจากพระสูตร 

 
24. จากความบริสุทธ์ิสู่ปราโมทย์ 
  เม่ือเห็นตนบริสุทธ์ิจากอกุศลธรรมเหล่านั้น ปราโมทยย์อ่มเกิด ปราโมทยเ์ป็นความเบิกบานท่ี
เกิดจากการเห็นวา่จิตพน้จากส่ิงเศร้าหมอง ไม่ตอ้งซ่อนความผิด ไม่ตอ้งรักษาความพยาบาท และไม่ตอ้ง
แบกการแข่งขนักบัผูอ่ื้น ความเบิกบานน้ีไม่ไดเ้กิดจากการไดว้ตัถุหรือค ายกยอ่ง แต่เกิดจากความเบา
ของจิตท่ีละภาระภายในได ้

 
25. ปราโมทย์ ปีติ ความสงบ สุข และสมาธิ 
  พระพุทธเจา้ทรงแสดงล าดบัตอ่เน่ืองวา่ 

1. เม่ือเห็นตนบริสุทธ์ิ ปราโมทยย์อ่มเกิด 
2. เม่ือมีปราโมทย ์ปีติยอ่มเกิด 
3. เม่ือมีใจประกอบดว้ยปีติ กายยอ่มสงบ 
4. เม่ือกายสงบ ยอ่มเสวยสุข 
5. เม่ือมีสุข จิตยอ่มตั้งมัน่เป็นสมาธิ 

 ล าดบัน้ีแสดงวา่ สมาธิมิไดแ้ยกขาดจากความประพฤติและการช าระจิต เม่ือเหตุแห่งความ
เดือดร้อนลดลง จิตยอ่มมีฐานท่ีจะตั้งมัน่ไดง่้ายข้ึน 

 
26. สมาธิในพระสูตรนี ้
 พระสูตรกล่าวถึงจิตท่ีเป็นสมาธิหลงัจากละอกุศลธรรม แต่ไม่ไดแ้จกแจงรูปฌาน 4 และอุปมา
ของฌานแต่ละขั้นเหมือนมหาอสัสปุรสูตร จึงไม่ควรน ารายละเอียดจากพระสูตรท่ี 39 มาผสมจนผูอ้่าน
เขา้ใจวา่เป็นถอ้ยความเดียวกนั  
 จุดเนน้ของพระสูตรท่ี 40 คือความสัมพนัธ์ระหวา่งการละมลทินของจิต ความเบิกบาน ความตั้ง
มัน่ และการเจริญพรหมวิหาร สมาธิท าใหจิ้ตมีก าลงัและพร้อมแก่การรู้เห็น แต่ท่ีสุดแห่งความเป็น
สมณะยงัอยูท่ี่ความส้ินอาสวะ 
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27. เมตตา - ใจที่ไม่เป็นศัตรู 
 ภิกษุมีจิตประกอบดว้ยเมตตา แผไ่ปยงัทิศหน่ึง ทิศท่ีสอง ทิศท่ีสาม และทิศท่ีส่ี ตลอดทั้งเบ้ือง
บน เบ้ืองล่าง และโดยรอบ ยอ่มแผเ่มตตาไปยงัสัตวโ์ลกทั้งหมด ดว้ยจิตกวา้งขวาง ไพบูลย ์ไม่มี
ประมาณ ไม่มีเวร และไม่มีพยาบาท เมตตาคือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นเป็นสุขและเจริญ จึงไม่ขดัขวาง
ความเจริญของเขา และไม่ใชค้วามรักเป็นเคร่ืองครอบครองหรือบงัคบัใหเ้ขาเป็นไปตามความตอ้งการ
ของตน 

 
28. กรุณา - ใจที่ไม่ซ ้าเติมผู้ทุกข์ 
 ภิกษุมีจิตประกอบดว้ยกรุณา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ เบ้ืองบน เบ้ืองล่าง โดยรอบ และทัว่โลก ดว้ยจิต
กวา้งขวาง ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร และไม่มีพยาบาท กรุณาคือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้จากทุกข ์เม่ือ
เห็นผูผิ้ดพลาดหรือประสบความล าบาก จึงไม่ซ ้าเติมเขา แตพ่ิจารณาวา่จะช่วยลดเหตุแห่งทุกขไ์ด้
อยา่งไร กรุณามิใช่ความเศร้าหมองไปกบัทุกขข์องผูอ่ื้น หากเป็นจิตท่ีไม่ทอดท้ิงและไม่เพิ่มความทุกข์
ดว้ยความเกลียดชงั 

 
29. มทุิตา -  ยินดีในความดีและความเจริญ 
 ภิกษุมีจิตประกอบดว้ยมุทิตา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ ดว้ยจิตกวา้งขวาง ไพบูลย ์ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร 
และไม่มีพยาบาท มุทิตาเป็นธรรมตรงขา้มกบัความริษยา เม่ือผูอ่ื้นไดรั้บความสุข ความส าเร็จ หรือเจริญ
ในคุณความดี ผูป้ฏิบติัยนิดีโดยไม่รู้สึกวา่ความเจริญของเขาลดคุณค่าของตน การเจริญมุทิตาช่วยใหใ้จ
ออกจากการแข่งขนัและการเปรียบเทียบ สามารถเห็นความดีของผูอ่ื้นตามความเป็นจริง 

 
30. อุเบกขา - ความวางใจเป็นกลางด้วยปัญญา 
  ภิกษุมีจิตประกอบดว้ยอุเบกขา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ ดว้ยจิตกวา้งขวาง ไพบูลย ์ไม่มีประมาณ ไม่มี
เวร และไม่มีพยาบาท อุเบกขามิใช่ความเฉยชา ไม่สนใจความสุขทุกขข์องใคร แต่เป็นความวางใจ
เท่ียงตรง ไม่ถูกความชอบและความชงัดึงไปจนเสียความเป็นธรรม เม่ือช่วยไดก็้ช่วยตามเหตุ เม่ือส่ิงใด
เกินก าลงัหรือเป็นไปตามเหตุปัจจยั ก็ไม่ยดึใหเ้ป็นไปตามความอยากของตน ความเป็นกลางเช่นน้ีท าให้
เมตตาและกรุณาด าเนินไปโดยไม่กลายเป็นความล าเอียง 

 
31. ลกัษณะร่วมของพรหมวหิาร 4 
 พรหมวิหารทั้ง 4 ในพระสูตรมีลกัษณะร่วมกนั คือ 

• แผไ่ปทุกทิศ ไม่จ ากดัเฉพาะคนท่ีรัก 
• ครอบคลุมเบ้ืองบน เบ้ืองล่าง และโดยรอบ 
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• กวา้งขวางและไพบูลย ์
• ไม่มีประมาณ 
• ไม่มีเวร 
• ไม่มีพยาบาท 

 จิตท่ีเคยคบัแคบเพราะอภิชฌา พยาบาท ริษยา และตระหน่ี ยอ่มไดรั้บการอบรมใหก้วา้งออก ไม่
แบ่งประโยชน์ของตนออกจากความสุขของผูอ่ื้นอยา่งแขง็กระดา้ง 

 
32. อุปมาสระโบกขรณี 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบเหมือนสระโบกขรณี มีน ้าใส น ้าจืด น ้าเยน็ สะอาด มีท่าลงเรียบและน่า
ร่ืนรมย ์บุรุษผูถู้กความร้อนแผดเผา เหนด็เหน่ือย กระหาย และคอแหง้ ไม่วา่จะเดินมาจากทิศตะวนัออก 
ทิศตะวนัตก ทิศเหนือ หรือทิศใต ้เม่ือมาถึงสระนั้น ก็ระงบัความกระหายและความกระวนกระวาย
เพราะความร้อนได ้น ้าในสระมิไดเ้ลือกผูเ้ดินทางตามทิศท่ีมา ผูใ้ดเขา้ถึงและใชป้ระโยชนอ์ยา่งถูกตอ้ง 
ผูน้ั้นยอ่มไดรั้บความเยน็และดบัความกระหายเช่นเดียวกนั 

 
33. พระธรรมเปิดแก่คนทุกวรรณะ 
 พระพุทธเจา้ทรงน าอุปมาสระน ้ามาแสดงกบับุคคลท่ีออกบวชจากตระกูล 4 จ าพวก คือ 

1. กษตัริย ์
2. พราหมณ์ 
3. แพศย ์
4. ศูทร 

 ไม่วา่บุคคลจะมาจากตระกูลใด เม่ือออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต มาถึงธรรมวินยัท่ีพระ
ตถาคตประกาศ และเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาตามท่ีทรงสอน ยอ่มไดค้วามสงบภายใน 
ความบริสุทธ์ิจึงมิไดสื้บทอดทางชาติก าเนิด แต่เกิดจากการปฏิบติั วรรณะเดิมไม่อาจปิดกั้นการฝึกจิต
และความหลดุพน้ 

 
34. ความสงบภายใน 
  เม่ือเจริญพรหมวิหาร 4 อยา่งกวา้งขวาง ไม่มีเวร และไม่มีพยาบาท ภิกษุยอ่มไดค้วามสงบภายใน 
ความสงบน้ีมิใช่เพียงการอยูใ่นสถานท่ีเงียบ แต่เป็นความสงบจากแรงผลกัของความอยาก ความปอง
ร้าย ความริษยา และความยดึตน เพราะไดค้วามสงบภายในนั้น พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่ ภิกษช่ืุอวา่ปฏิบติั
ขอ้ปฏิบติัท่ีสมควรแก่สมณะ 
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35. ความสงบภายในยังต้องน าไปสู่ความส้ินอาสวะ 
 พรหมวิหารท าใหจิ้ตกวา้ง สงบ และพน้จากเวรในขณะนั้น แตพ่ระสูตรมิไดห้ยดุอยูเ่พียงความ
สงบ ตอนทา้ย พระพุทธเจา้ทรงแสดงบุคคลจากทุกวรรณะท่ีท าใหแ้จง้เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอนั
หาอาสวะมิได ้เพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไป ดว้ยปัญญาอนัยิง่ของตนในปัจจุบนั จึงเห็นไดว้า่ ความสงบ
เป็นฐานส าคญั แต่ความเป็นสมณะท่ีสมบูรณ์ตอ้งถึงการส้ินเหตุท่ีท าใหจิ้ตกลบัเขา้ไปยดึถือและเกิดทุกข์
อีก 

 
36. เจโตวมิุตติและปัญญาวมิุตต ิ
 เจโตวิมุตติคือความหลดุพน้ทางจิต ปัญญาวิมตุติคือความหลุดพน้ดว้ยปัญญา ในขอ้ความ
ตอนทา้ย พระสูตรกล่าวถึงเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติท่ีไม่มีอาสวะ การหลุดพน้มิใช่ความรู้ท่ีเกิดจาก
การฟังหรือการคิดเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นผลของการอบรมจิตและปัญญาจนรู้เห็นตามความเป็นจริงและ
ละอาสวะได ้
  ในแนวอธิบายเร่ืองปัญญา 3 ระดบั อาจกลา่วเพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายวา่ การฟังท าใหเ้กิดสุตมยปัญญา 
การพิจารณาท าใหเ้กิดจินตามยปัญญา ส่วนการรู้ถึงระดบัจิตจากการอบรมสมาธิเป็นภาวนามยปัญญา 
อยา่งไรก็ตาม ขอ้ความน้ีเป็นค าอธิบายเช่ือมโยง มิใช่การแจกแจงโดยตรงในจูฬอสัสปุรสูตร 

 
37. ความส้ินอาสวะคือเคร่ืองตัดสินความเป็นสมณะ 
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ บุคคลช่ือวา่เป็นสมณะเพราะอาสวะทั้งหลายส้ินไป ขอ้ความน้ีท าใหห้ลกั
ตลอดพระสูตรมาบรรจบกนั เคร่ืองแต่งกาย ขอ้วตัร สถานท่ีอยู ่อิริยาบถ การสาธยาย และชาติก าเนิด 
ลว้นไม่ใช่เคร่ืองตดัสินขั้นสุดทา้ย ส่ิงท่ีตดัสินคือกิเลสและอาสวะถูกละแลว้หรือยงั ความเป็นสมณะจึง
เป็นคุณภาพของจิตท่ีไดรั้บการฝึก มิใช่เพียงสถานะท่ีผูอ่ื้นเรียกหรือภาพท่ีบุคคลแสดง 

 
38. ความสัมพนัธ์ระหว่างพระสูตรที่ 39 และ 40 
 พระสูตรทั้งสองแสดงท่ีอสัสปุระและเร่ิมจากการเตือนใหภิ้กษุประพฤติใหส้มกบัช่ือวา่ 
“สมณะ” แต่มีจุดเนน้ตา่งกนั 

• มหาอสัสปุรสูตร แสดงล าดบัการฝึกอยา่งละเอียด ตั้งแต่หิริโอตตปัปะ ความบริสุทธ์ิทาง
กาย วาจา ใจ และอาชีวะ อินทรียสังวร อาหาร ความเพียรเคร่ืองต่ืน สติสัมปชญัญะ การ
ละนิวรณ์ ฌาน 4 และวชิชา 3 

• จูฬอสัสปุรสูตร เนน้มลทินของจิต 12 ประการ ปฏิเสธการถือเคร่ืองหมายภายนอกเป็น
ความบริสุทธ์ิ แลว้แสดงการละมลทิน การเกิดสมาธิ การเจริญพรหมวิหาร 4 และความส้ิน
อาสวะ 
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 พระสูตรหน่ึงแสดงเส้นทางอยา่งกวา้ง อีกพระสูตรหน่ึงเจาะตรงความเขา้ใจผิดวา่รูปแบบ
ภายนอกท าใหเ้ป็นสมณะ ทั้งสองจึงเก้ือหนุนกนัโดยไม่ควรน ารายละเอียดมาปะปนจนเสียจุดเนน้ 

 
39. รูปแบบภายนอกมฐีานะอย่างไร 
 การกล่าววา่รูปแบบภายนอกไม่ท าใหกิ้เลสหมดไปเอง มิไดห้มายความวา่ผา้กาสาวพสัตร์ พระ
วินยั เสนาสนะสงดั หรือขอ้วตัรไม่มีคุณค่า รูปแบบท่ีถูกตอ้งมีหนา้ท่ีก าหนดขอบเขต สนบัสนุนความ
ส ารวม สร้างระเบียบ และเตือนใจใหด้ าเนินตามเป้าหมาย แต่ผูป้ฏิบติัตอ้งไม่ยกเคร่ืองมือข้ึนแทนผล
ของการฝึก เคร่ืองนุ่งห่มและขอ้วตัรบอกแบบแผนท่ีบุคคลถือปฏิบติั แต่การละกิเลสตอ้งเกิดจากการฝึก
ศีล สมาธิ และปัญญา ขอ้วตัรเป็นเคร่ืองช่วย แต่ไม่สามารถท าหนา้ท่ีรู้และละแทนจิตได ้

 
40. การประยุกต์ใช้กบัผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไป 
  แมพ้ระสูตรตรัสแก่ภิกษุ หลกัส าคญัสามารถใชต้รวจสอบการปฏิบติัของทุกคนได ้
เม่ือตนมีรูปแบบทีด่ี อยา่เพิง่สรุปวา่จิตบริสุทธ์ิเพราะแต่งกายเรียบร้อย เขา้วดั สวดมนต ์รักษาขอ้วตัร 
หรืออยูใ่นสถานท่ีสงบ ควรตรวจต่อวา่ ความอยาก ความโกรธ ความริษยา ความตระหน่ี และการหลอก
ตนเองลดลงหรือไม่ เม่ือเห็นข้อบกพร่องของผู้อ่ืน ไม่ควรใชพ้ระสูตรเป็นเคร่ืองจบัผิดเฉพาะคนอ่ืน 
เพราะรายช่ืออกุศลธรรมทั้ง 12 ประการมีไวใ้หแ้ต่ละคนตรวจจิตของตนก่อน เม่ือท าความด ี
ท าความดีโดยไม่สร้างภาพใหผู้อ่ื้นยกยอ่ง และไม่ใชข้อ้วตัรเป็นเคร่ืองยกตนข่มผูอ่ื้น เม่ือจิตสงบ 
ใชค้วามสงบแผเ่มตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา แลว้อบรมปัญญาตอ่ไป ไม่หยดุอยูเ่พียงประสบการณ์
ท่ีน่าพอใจ 

 
41. วธีิตรวจมลทิน 12 ประการในชีวติประจ าวนั 
 ผูศึ้กษาสามารถตรวจจิตโดยตั้งค าถามอยา่งตรงไปตรงมา เช่น 

• เม่ือเห็นผูอ่ื้นมีส่ิงดี เราอยากแยง่หรือยนิดีกบัเขา 
• เม่ือไม่พอใจ เราตอ้งการแกปั้ญหาหรือตอ้งการใหเ้ขาเจบ็ปวด 
• เม่ือความโกรธผา่นไป เรายงัน าเร่ืองเดิมกลบัมาผกูใจหรือไม่ 
• เม่ือผูอ่ื้นมีคุณ เรากลา้ยอมรับหรือพยายามลดคุณค่าของเขา 
• เม่ือผูอ่ื้นเจริญ เราร่วมยนิดีหรือรู้สึกเสียคุณค่าของตน 
• เม่ือเรามีส่ิงท่ีแบ่งปันได ้เราหวงไวเ้พราะเหตจุ าเป็นหรือเพราะความตระหน่ี 
• เรากลา้ยอมรับขอ้บกพร่อง หรือสร้างภาพใหค้นเขา้ใจวา่เราดีกวา่ความจริง 
• ความตอ้งการลาภและค ายกยอ่งก าลงัก าหนดการกระท าของเราหรือไม่ 
• ความเห็นของเราสอดคลอ้งกบัเหตุผลและผลของการกระท าหรือไม่ 
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 ค าถามเหลา่น้ีมิไดมี้ไวก้ล่าวโทษตน แต่มีไวท้  าใหม้ลทินท่ีซ่อนอยูป่รากฏแก่การรู้ เพือ่จะละและ
อบรมส่ิงตรงขา้มได ้

 
42. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระสูตร 
 ไม่ควรเข้าใจว่าพระสูตรปฏิเสธพระวนิัยและข้อวตัร พระสูตรปฏิเสธความเห็นวา่เคร่ืองหมาย
ภายนอกท าใหกิ้เลสหมดไปเอง มิไดป้ฏิเสธระเบียบท่ีสนบัสนุนการฝึก ไม่ควรใช้ค าว่า “ภายในส าคญั
กว่า” เพ่ือไม่รักษาความประพฤติภายนอก กาย วาจา และใจสัมพนัธ์กนั ความจริงภายในตอ้งแสดง
ออกเป็นความประพฤติท่ีไม่เบียดเบียนและไม่หลอกลวงดว้ย ไม่ควรถือว่าพรหมวหิารเป็นเพยีงการคดิ
ค าอวยพร พรหมวิหารเป็นการอบรมคุณภาพของจิตใหก้วา้ง ไม่มีเวร และไม่พยาบาท ตอ้งปรากฏใน
การมองและปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ย ไม่ควรเข้าใจว่าความสงบภายในคือที่สุดแล้ว 
  พระสูตรจบดว้ยความส้ินอาสวะ ความสงบจึงเป็นส่วนของทาง ไม่ใช่เหตุใหห้ยดุการอบรม
ปัญญา ไม่ควรน ารายช่ือกเิลสไปใช้กล่าวโทษบุคคลโดยง่าย สภาพจิตเป็นเร่ืองละเอียด ควรใชห้ลกัธรรม
เพื่อตรวจและฝึกตน ไม่ด่วนตดัสินภายในของผูอ่ื้นจากภาพบางช่วง 

 
43. แก่นธรรมของจูฬอสัสปุรสูตร 
  แก่นส าคญัสรุปไดว้า่ 

1. ช่ือวา่สมณะตอ้งมีขอ้ปฏิบติัและคุณธรรมรองรับ 
2. ผูรั้บปัจจยัจากผูมี้ศรัทธามีหนา้ท่ีฝึกตนใหก้ารอุปัฏฐากเกิดผลมาก 
3. อกุศลธรรม 12 ประการเป็นมลทิน โทษ และส่ิงฝาดเฝ่ือนของสมณะ 
4. เคร่ืองแต่งกาย ความล าบากทางกาย พิธีกรรม สถานท่ี และขอ้วตัร มิไดล้ะกิเลสโดยตวัมนั

เอง 
5. คุณค่าของรูปแบบอยูท่ี่การสนบัสนุนการช าระจิต 
6. เม่ือมลทินถูกละ ปราโมทย ์ปีติ ความสงบ สุข และสมาธิยอ่มเกิดตามล าดบั 
7. จิตท่ีตั้งมัน่ควรอบรมเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาอยา่งไม่มีประมาณ 
8. พระธรรมเปิดแก่ผูม้าจากทุกทิศและทุกวรรณะ 
9. ชาติก าเนิดมิใช่เคร่ืองก าหนดความบริสุทธ์ิ 
10. ความเป็นสมณะท่ีสมบูรณ์อยูท่ี่เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ และความส้ินอาสวะ 

 
44. สรุป 
 จูฬอสัสปุรสูตรเร่ิมจากพระพุทธเจา้ทรงเตือนภิกษุทั้งหลายท่ีอสัสปุรนิคมวา่ เม่ือคนทั้งหลาย
เรียกพวกเธอวา่สมณะ และพวกเธอก็ปฏิญญาวา่เป็นสมณะ จึงตอ้งประพฤติธรรมท่ีสมควรแก่ช่ือนั้น 
เพื่อใหช่ื้อเป็นจริง ปัจจยัท่ีผูมี้ศรัทธาถวายเกิดผลมาก และการออกบวชไม่เป็นหมนั 
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  พระองคท์รงแสดงอกุศลธรรม 12 ประการ ไดแ้ก่ อภิชฌา พยาบาท ความโกรธ ความผกูโกรธ 
การลบหลู่ การตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความโออ้วด มารยา ความปรารถนาท่ีเป็นบาป และ
ความเห็นผิด ธรรมเหลา่น้ีเป็นมลทิน โทษ และส่ิงฝาดเฝ่ือนของสมณะ เป็นเหตุใหไ้ปสู่ทุคติ 
การบวชของผูย้งัไม่ละมลทินถูกเปรียบเหมือนอาวธุช่ือมตชะ มีคมสองขา้ง ชุบและลบัดีแลว้ สอดไวใ้น
ฝัก แมอ้าวธุอยูใ่นฝักก็ยงัมีคมและอนัตราย ฉนัใด รูปแบบของบรรพชิตก็ไม่อาจท าใหม้ลทินภายใน
หมดไปเอง ฉนันั้น 
  พระพุทธเจา้ทรงยกเคร่ืองหมายและขอ้วตัรหลายอยา่งข้ึนแสดงวา่ การนุ่งห่มผา้ซอ้น การเปลือย
กาย การหมกัหมมดว้ยธุลี การลงอาบน ้า การอยูโ่คนไม ้การอยูก่ลางแจง้ การยนืแหงนหนา้ การบริโภค
ภตัตามวาระ การท่องมนตร์ และการขมวดผม มิไดท้ าใหกิ้เลสส้ินไปโดยตวัของมนัเอง 
เม่ือภิกษุละอกุศลธรรมทั้ง 12 ประการ ยอ่มเห็นตนบริสุทธ์ิ เกิดปราโมทย ์ปีติ ความสงบกาย สุข และ
สมาธิ แลว้แผเ่มตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาไปทัว่ทุกทิศ ดว้ยจิตกวา้งขวาง ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร 
และไม่มีพยาบาท 
  พระธรรมเปรียบเหมือนสระโบกขรณีท่ีมีน ้าใส เยน็ และน่าร่ืนรมย ์ผูเ้ดินทางท่ีร้อนและกระหาย
ไม่วา่จะมาจากทิศใด เม่ือมาถึงก็ระงบัความกระหายได ้เช่นเดียวกบัผูบ้วชจากวรรณะใด เม่ือปฏิบติัใน
ธรรมวินยัน้ียอ่มไดค้วามสงบภายใน 
  ท่ีสุด พระพุทธเจา้ตรัสวา่ บุคคลช่ือวา่เป็นสมณะเพราะอาสวะส้ินไป เม่ือท าใหแ้จง้เจโตวิมุตติ
และปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะดว้ยปัญญาอนัยิง่ของตนในปัจจุบนั 
  พระสูตรน้ีจึงยนืยนัชดัเจนวา่ ความเป็นสมณะมิไดต้ดัสินจากส่ิงท่ีห่อหุม้กาย วิธีทรมานกาย 
สถานท่ีอยู ่พิธีกรรม ความรู้ท่ีสาธยาย หรือชาติก าเนิด แต่ตดัสินจากการละมลทินของจิต การอบรมจิต
ใหไ้ม่มีเวร และความหลุดพน้จากอาสวะ 

 
45. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• ความหมายของสมณะ 
• อกุศลธรรม 12 ประการในจูฬอสัสปุรสูตร 
• อภิชฌาและพยาบาท 
• โกธะและอุปนาหะ 
• มกัขะและปลาสะ 
• อิสสาและมจัฉริยะ 
• สาเฐยยะและมายา 
• ปาปิจฉตาและมิจฉาทิฏฐิ 
• อุปมาอาวธุช่ือมตชะซ่ึงสอดไวใ้นฝัก 
• ขอ้วตัรภายนอกกบัการช าระจิต 
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• ล าดบัปราโมทย ์ปีติ ปัสสัทธิ สุข และสมาธิ 
• เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
• อุปมาสระโบกขรณี 
• ความเสมอกนัของวรรณะในธรรมวินยั 
• เจโตวิมุตติและปัญญาวมิุตติ 
• ความส้ินอาสวะ 
• ความสัมพนัธ์ระหวา่งมหาอสัสปุรสูตรกบัจูฬอสัสปุรสูตร 

 
 


