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พระวนิัยปิฎก 
หมวด 16 : ปัจจัย 4 - การด ารงชีวติด้วยความรู้จักประมาณ 
1. ผู้สละเรือนยังต้องอาศัยปัจจัยในการด ารงชีวติ 
 การออกบวชเป็นการออกจากวิถีชีวิตของฆราวาส เพือ่ด าเนินชีวิตท่ีเอ้ือต่อการศึกษาและการ
ปฏิบติัธรรม แต่การออกบวชมิไดห้มายความวา่ ร่างกายไม่ตอ้งการอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 
หรือส่ิงเก้ือกูลในการรักษาความเจบ็ป่วย ตราบใดท่ียงัมีร่างกาย ก็ยงัตอ้งอาศยัส่ิงจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต 
 พระพุทธศาสนาจึงมิไดป้ฏิเสธส่ิงจ าเป็น แต่ใหผู้ป้ฏิบติัรู้จกัใชส่ิ้งเหล่านั้นอยา่งมีสติและรู้
จุดประสงคข์องการใช ้หลกัน้ีปรากฏชดัในเร่ือง ปัจจัย 4 ไดแ้ก่ จีวร – เคร่ืองนุ่งห่ม บิณฑบาต – 
อาหาร เสนาสนะ – ที่อยู่อาศัย คลิานเภสัช – ส่ิงเกื้อกูลในการบ าบดัความเจ็บป่วย ปัจจยัทั้งส่ีจึงมิใช่
เพียงเคร่ืองด ารงชีวิต แต่ยงัเป็นส่วนหน่ึงของการฝึกความรู้จกัประมาณและความสันโดษ 

 
2. ส่ิงจ าเป็นกบัความต้องการ 
 มนุษยส์ามารถเปล่ียนส่ิงท่ีตอ้งการใหก้ลายเป็นส่ิงท่ีตนรู้สึกวา่จ าเป็นไดง่้าย เม่ือไดส่ิ้งหน่ึงแลว้ 
ก็อาจตอ้งการส่ิงท่ีดีกวา่ เม่ือมีความสะดวกแลว้ ก็อาจตอ้งการความสะดวกเพิ่มข้ึน เม่ือมีเพียงพอแลว้ 
ก็อาจยงัรู้สึกวา่ไม่พอ ชีวิตบรรพชิตจึงมีหลกัแห่งความสันโดษและความรู้จกัประมาณเขา้มาช่วยก ากบั
การใชปั้จจยั ผูป้ฏิบติัจึงสามารถกลบัมาพิจารณาวา่ ส่ิงนีม้ไีว้เพ่ืออะไร? จ าเป็นต่อการด ารงชีวติและ
การปฏิบัติเพยีงใด? หรือความต้องการก าลงัขยายออกไปเกนิประโยชน์ที่แท้จริงของส่ิงนั้น? เม่ือ
พิจารณาเช่นน้ี เร่ืองปัจจยั 4 จึงเช่ือมโยงโดยตรงกบัการรู้เท่าทนัความตอ้งการของตนเอง 

 
3. จีวร - ใช้ตามหน้าที่ของเคร่ืองนุ่งห่ม 
 จีวรมีหนา้ท่ีพื้นฐานในการนุ่งห่ม ปกปิดร่างกาย และช่วยป้องกนัความหนาว ความร้อน 
ตลอดจนส่ิงท่ีมากระทบร่างกาย เม่ือพิจารณาตามหลกัแห่งการฝึก จีวรจึงมิไดมี้ไวเ้พื่อแสดงฐานะ 
ความมัง่คัง่ หรือสร้างความโดดเด่นแก่ผูส้วมใส่ การใชจี้วรท าใหผู้ป้ฏิบติัสามารถพิจารณาความ
แตกต่างระหวา่ง การใช้ส่ิงของตามหน้าที่ กบั การน าส่ิงของมาเสริมความรู้สึกเกีย่วกบัตัวตน 
 รายละเอียดเก่ียวกบัผา้ สี การไดม้า การเก็บรักษา และการใชจี้วรมีขอ้ก าหนดทางพระวินยัท่ีตอ้ง
ศึกษาแยกตามสิกขาบท แต่หลกัเบ้ืองตน้คือการใชส่ิ้งท่ีไดรั้บอยา่งเหมาะสมและรู้จกัประมาณ 

 
4. บณิฑบาต — อาหารเพ่ือด ารงกายและเกื้อกูลพรหมจรรย์ 
 อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นต่อชีวิต และในขณะเดียวกนัก็เป็นส่ิงท่ีความอยากเขา้มาเก่ียวขอ้งไดง่้าย 
การพิจารณาอาหารของผูบ้วชจึงมิไดมี้เพียงค าถามวา่ “วนันีจ้ะฉันอะไร?” แต่มีค าถามท่ีส าคญักวา่วา่ 
“ฉันอาหารเพ่ืออะไร?” 
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 หลกัการพิจารณาคือ ใชอ้าหารเพื่อใหร่้างกายด ารงอยู ่เพื่อระงบัเวทนาเก่าคือความหิว และไม่ให้
เกิดเวทนาใหม่จากการบริโภคเกินประมาณ และเพื่อเก้ือกูลต่อการด าเนินพรหมจรรย ์มิใช่เพือ่ความ
สนุกสนาน ความมวัเมา การประดบัตกแต่งร่างกาย หรือการแสวงหาความเพลิดเพลินเป็นจุดหมาย 
ไม่ไดห้มายความวา่อาหารจะตอ้งไม่มีรสชาติ หรือผูบ้วชตอ้งทรมานร่างกายดว้ยอาหารท่ีไม่เหมาะสม 
แต่เป็นการฝึกใหรู้้วา่ อาหารมีไว้เพ่ือเลีย้งชีวติ มิใช่ให้ความอยากในรสชาติเป็นผู้ก าหนดชีวติ 

 
5. บณิฑบาตกบัความสัมพนัธ์ระหว่างสงฆ์และประชาชน 
 ปัจจยัท่ีพระภิกษุไดรั้บจ านวนมากเกิดจากการอุปถมัภข์องประชาชน ญาติโยมมีโอกาสฝึกการ
ให ้ส่วนพระภิกษุผูรั้บมีหนา้ท่ีใชส่ิ้งท่ีไดรั้บอยา่งเหมาะสมและด ารงตนใหส้มควรแก่ปัจจยัท่ีไดรั้บ 
ความสัมพนัธ์น้ีจึงมิใช่เพียงการส่งมอบส่ิงของจากผูห้น่ึงไปสู่อีกผูห้น่ึง แต่เป็นความสัมพนัธ์ท่ีตั้งอยู่
บนศรัทธาและความรับผิดชอบของทั้งสองฝ่าย การถวายจึงไม่ควรถูกเปล่ียนใหเ้ป็นระบบแลกเปล่ียน
ผลประโยชน์ ผูถ้วายใหด้ว้ยศรัทธา ผูรั้บใชส่ิ้งท่ีไดรั้บดว้ยความรู้จกัประมาณ และทั้งสองฝ่ายมีโอกาส
พฒันาคุณธรรมของตน 

 
6. เสนาสนะ - ที่อยู่อาศัยเพ่ือความปลอดภัยและความสงัด 
 เสนาสนะมีไวเ้พื่อป้องกนัความหนาว ความร้อน และอนัตรายจากสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนเพื่อ
ความสงดัและความเหมาะสมแก่การด ารงชีวิตของบรรพชิต ตลอดจนเป็นสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการพกั
อาศยัและการปฏิบติั 
 เม่ือพระศาสนาขยายตวั มีผูถ้วายวดั อาคาร กุฏิ และเสนาสนะประเภทต่าง ๆ ใหส้งฆใ์ช้
ประโยชน์ การมีอาคารหรือสถานท่ีท่ีเหมาะสมจึงมิไดข้ดักบัชีวิตบรรพชิตโดยตวัมนัเอง 
ค าถามส าคญัคือ สถานที่นั้นถูกใช้เพ่ืออะไร และใช้อย่างไร หากเสนาสนะเก้ือกูลตอ่การอยูอ่าศยั 
การศึกษา การปฏิบติั และกิจของสงฆ ์ก็ท าหนา้ท่ีตามประโยชน์ของมนั แต่ผูใ้ชย้งัตอ้งระมดัระวงั
ไม่ใหค้วามสะดวกหรือความสวยงามของสถานท่ีกลายเป็นเหตุแห่งความยดึถือ 

 
7. ขนาดของวดัไม่ใช่เคร่ืองตัดสินพระวนิัยโดยล าพงั 
 วดัแต่ละแห่งมีสภาพแวดลอ้มและภารกิจแตกต่างกนั วดัท่ีมีพระและประชาชนจ านวนมากอาจ
ตอ้งมีสถานท่ีมากกวา่วดัขนาดเลก็  วดัในเมืองอาจมีความตอ้งการต่างจากวดัป่า วดัในประเทศหนาว
ยอ่มตอ้งมีระบบอาคารแตกต่างจากประเทศเขตร้อน 
 ดงันั้น ขนาด ราคา หรือความใหม่เก่าของอาคารเพียงอยา่งเดียว ไม่ใช่เกณฑเ์พียงพอท่ีจะตดัสิน
ความถูกตอ้งทางพระวนิยั ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระวินยัตอ้งพิจารณาตามสิกขาบทและเง่ือนไขของเร่ือง
นั้นโดยตรง 
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 ส่วนในแง่การฝึก ผูใ้ชเ้สนาสนะควรพิจารณาความจ าเป็น ความเหมาะสม และความยดึติดของ
ตน จึงควรแยกระหวา่ง การวนิิจฉัยทางพระวนิัย กบั การพจิารณาความเหมาะสมและความรู้จัก
ประมาณ มิใหใ้ชค้วามรู้สึกส่วนตวัแทนหลกัพระวินยั 

 
8. คลิานเภสัช - ปัจจัยส าหรับผู้เจ็บป่วย 
 ความเจบ็ป่วยเป็นธรรมชาติของร่างกาย พระพทุธศาสนาจึงมิไดส้อนใหผู้บ้วชปฏิเสธการ
รักษาพยาบาลเพือ่พิสูจน์ความอดทน เภสัชและส่ิงเก้ือกูลแก่ผูเ้จบ็ป่วยเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีพระภิกษุ
สามารถอาศยัเพื่อบ าบดัความเจบ็ป่วยและรักษาร่างกายใหส้ามารถด าเนินชีวิตและปฏิบติัธรรมต่อไป
ได ้
 ในพระวินยัมีรายละเอียดเก่ียวกบัเภสัชและส่ิงท่ีอนุญาตในกรณีต่าง ๆ ซ่ึงตอ้งศึกษาเป็นรายเร่ือง 
ในสังคมปัจจุบนั ระบบการรักษาพยาบาลมีรูปแบบซบัซอ้นกวา่เดิม เช่น โรงพยาบาล ยาสมยัใหม่ การ
ผา่ตดั และระบบประกนัสุขภาพ ส่ิงเหล่าน้ีจึงตอ้งพิจารณาโดยแยก หลกัพระวนิัยเกีย่วกบัเภสัชและ
ปัจจัย ออกจาก ระบบการจัดบริการทางการแพทย์ในสังคมปัจจุบัน 

 
9. การได้รับปัจจัยมาพร้อมกบัความรับผิดชอบ 
 การด ารงชีวิตโดยอาศยัปัจจยัท่ีประชาชนถวาย ไม่ไดห้มายความวา่ ผูบ้วชมีสิทธิเรียกร้องส่ิงต่าง 
ๆ ไดโ้ดยไม่มีขอบเขต ตรงกนัขา้ม การไดรั้บการอุปถมัภค์วรท าใหผู้รั้บรู้คุณและระมดัระวงัในการใช้
มากข้ึน ส่ิงท่ีไดรั้บเกิดจากทรัพย ์แรงงาน และศรัทธาของผูถ้วาย การรู้จกัใช ้ดูแล และไม่ฟุ่ มเฟือยจึง
เป็นส่วนหน่ึงของความรับผิดชอบของผูรั้บ 
 หลกัสันโดษมิไดห้มายถึงการปฏิเสธทุกส่ิงท่ีไดรั้บ แต่หมายถึงการไม่ปล่อยใหค้วามตอ้งการ
เพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุดตามส่ิงท่ีมีโอกาสไดรั้บ 

 
10. ของเฉพาะบุคคล ของสงฆ์ และทรัพย์ขององค์กร 
 เม่ือมีทรัพยสิ์นเขา้มาเก่ียวขอ้ง ตอ้งระมดัระวงัการใชค้ าวา่ “ของพระ” หรือ “ของวดั” อยา่งกวา้ง
เกินไป ส่ิงท่ีถวายแก่ภิกษุเฉพาะรูป ส่ิงท่ีถวายแก่สงฆ ์และทรัพยสิ์นท่ีองคก์รทางกฎหมายเป็นผูถื้อ
กรรมสิทธ์ิ อาจมีสถานะแตกต่างกนั ในสังคมปัจจุบนั วดับางแห่งด าเนินกิจผา่นองคก์รศาสนา มูลนิธิ 
หรือองคก์รไม่แสวงหาก าไรตามกฎหมาย จึงตอ้งแยกการพิจารณาอยา่งนอ้ยสองระดบั คือ สถานะและ
ข้อปฏิบัติตามพระวนิัย กบั กรรมสิทธ์ิและหน้าที่ตามกฎหมายบ้านเมือง และในบางกรณียงัตอ้ง
พิจารณาเจตนาของผูถ้วายและระเบียบขององคก์รประกอบดว้ย 
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11. ความสันโดษไม่ใช่การขาดการวางแผน 
 ชีวิตบรรพชิตส่งเสริมความสันโดษ คือรู้จกัยนิดีในปัจจยัท่ีไดม้าโดยชอบและไม่หมกมุ่น
แสวงหาความบริบูรณ์ทางวตัถุ แต่เร่ืองน้ีตอ้งแยกออกจากการบริหารส่วนรวม วดัหรือองคก์รอาจมี
ความจ าเป็นตอ้งวางแผนเก่ียวกบัอาคาร การบ ารุงรักษา การรักษาพยาบาล หรือค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักิจของส่วนรวม 
 จึงไม่ควรใชค้ าวา่ “ไม่สะสม” อยา่งกวา้งจนท าใหเ้ขา้ใจวา่ วดัไม่สามารถมีการจดัเตรียมหรือ
วางแผนส่ิงจ าเป็นส าหรับส่วนรวมไดเ้ลย ส่ิงท่ีตอ้งแยกคือ ความรับผิดชอบในการดูแลกจิส่วนรวม 
กบั ความยึดถือและการแสวงหาทรัพย์เพ่ือตนเอง 

 
12. เงิน - เร่ืองที่ต้องศึกษาแยกโดยเฉพาะ 
 เร่ืองเงินเป็นประเด็นทางพระวินยัท่ีมีรายละเอียดเฉพาะ และไม่ควรรวมไวภ้ายใตค้ าวา่ “ปัจจยั 
4” อยา่งง่าย ๆ ในสังคมปัจจุบนั เงินเก่ียวขอ้งกบักิจของวดัจ านวนมาก เช่น ค่าไฟฟ้า การเดินทาง การ
ก่อสร้าง และการรักษาพยาบาล 
 แต่ความจ าเป็นขององคก์รในโลกสมยัใหม่ มิไดท้ าใหข้อ้บญัญติัทางพระวินยัเก่ียวกบัเงินหมด
ความหมาย จึงตอ้งแยกค าถามออกจากกนัวา่ พระวนิัยก าหนดความสัมพนัธ์ของภิกษุกบัเงินไว้
อย่างไร? และวดัหรือองค์กรตามกฎหมายจะจัดการค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นอย่างไร โดยไม่ปะปนกบัสถานะ
ของภิกษุในทางพระวนิยั? เร่ืองน้ีมีรายละเอียดมาก จึงควรพิจารณาแยกในหมวดต่อไปโดยเฉพาะ 

 
13. เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ มิใช่ปัจจัย 4 ประเภทใหม่ 
 โทรศพัท ์คอมพิวเตอร์ รถยนต ์และอินเทอร์เนต็ มิไดเ้ป็น “ปัจจยั 4” ประเภทใหม่ แต่ในสังคม
ปัจจุบนั ส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นเคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา การส่ือสาร การบริหาร หรือการเผยแผ ่
การพิจารณาการใชเ้ทคโนโลยจึีงไม่ควรสร้างพระบญัญติัใหม่ข้ึนเอง แต่ตอ้งกลบัไปพิจารณาหลกัและ
สิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดม้า การครอบครอง การใช ้และพฤติกรรมท่ีเกิดจากเคร่ืองมือนั้น 
ในดา้นการฝึก ยงัสามารถถามตนเองไดว้า่ ใช้เพ่ืออะไร? จ าเป็นต่อหน้าที่เพยีงใด? ก าลงัใช้เป็น
เคร่ืองมือ หรือก าลงัเกดิความหมกมุ่นในเคร่ืองมือนั้น? จึงควรแยกใหช้ดัระหวา่ง การวนิิจฉัยตามพระ
วนิัย กบั การพจิารณาความเหมาะสมในการใช้ชีวติ 

 
14. การพจิารณาปัจจัยย้อนกลบัมาที่จิตใจ 
 หลกัการพิจารณาปัจจยัท าใหผู้ป้ฏิบติัไม่หยดุอยูเ่พียงท่ีวตัถ ุแต่กลบัมาสังเกตความสัมพนัธ์
ระหวา่งจิตกบัส่ิงท่ีใช ้อาหารมีไวเ้ล้ียงร่างกาย จีวรมีไวใ้ชต้ามหนา้ท่ีของเคร่ืองนุ่งห่ม เสนาสนะมีไว้
ส าหรับอยูอ่าศยัและเก้ือกูลความสงดั เภสัชมีไวบ้ าบดัความเจบ็ป่วย แต่เม่ือใชส่ิ้งเหล่าน้ี ใจอาจเกิด
ความอยาก ความหวง ความเปรียบเทียบ หรือความยดึมัน่ได ้ปัจจยัจึงกลายเป็นพื้นท่ีแห่งการฝึกวา่ 
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จะใช้ส่ิงที่จ าเป็นโดยไม่ปล่อยให้ความยดึถือเตบิโตตามส่ิงที่ใช้ได้อย่างไร 
 

15. ความรู้จักประมาณไม่ใช่การทรมานตน 
 พระพุทธศาสนาไม่ไดถื้อวา่ความขาดแคลนหรือการทรมานร่างกายเป็นคุณธรรมในตวัมนัเอง 
ในขณะเดียวกนั การแสวงหาความสะดวกอยา่งไม่มีขอบเขตก็ไม่สอดคลอ้งกบัชีวิตแห่งความสันโดษ 
จึงควรเขา้ใจความรู้จกัประมาณวา่ ใช้ส่ิงที่ได้รับอย่างเหมาะสมกบัหน้าที่ของมัน ไม่แสวงหาเกนิความ
จ าเป็นด้วยความอยาก ไม่เปรียบเทียบแข่งขันด้วยปัจจัย และไม่ปล่อยให้ส่ิงภายนอกเป็นเคร่ือง
ก าหนดคุณค่าของชีวติบรรพชิต น่ีคือความเรียบง่ายท่ีสัมพนัธ์กบัการฝึกใจ มากกวา่การตดัสินจาก
จ านวนหรือราคาของส่ิงของเพียงอยา่งเดียว 

 
สรุปหมวด 16 
 ปัจจยั 4 ไดแ้ก่ จีวร บณิฑบาต เสนาสนะ และคลิานเภสัช เป็นส่ิงท่ีเก้ือกูลต่อการด ารงชีวิตของ
บรรพชิต หลกัส าคญัมิใช่เพียงการมีหรือไม่มีส่ิงเหล่านั้น แต่คือการ รู้จักพจิารณาหน้าที่ของส่ิงที่ใช้ มี
ความสันโดษ และรู้จักประมาณ จีวรใชต้ามหนา้ท่ีของเคร่ืองนุ่งห่ม อาหารใชเ้พือ่ด ารงร่างกายและ
เก้ือกูลพรหมจรรย ์เสนาสนะใชเ้พื่ออยูอ่าศยัและเก้ือกูลความสงดั เภสัชใชเ้พือ่บ าบดัความเจบ็ป่วย 
เม่ือเขา้ใจเช่นน้ี ปัจจยั 4 จึงเป็นส่วนหน่ึงของการฝึกท่ีเกิดข้ึนทุกวนั ผู้ปฏิบัติมไิด้ฝึกด้วยการปฏิเสธ
ส่ิงจ าเป็น แต่ฝึกให้รู้จักใช้ส่ิงจ าเป็นตามหน้าทีข่องมัน โดยไม่ปล่อยให้ความอยากและความยึดถือ
เติบโตตามส่ิงทีไ่ด้รับ 
 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 17 : เงิน ทรัพย์สิน และการจัดการทรัพย์ของวดั 
1. เม่ือชีวติบรรพชิตอยู่ในโลกที่ใช้เงิน 
 เร่ืองเงินและทรัพยสิ์นเป็นหน่ึงในเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนในการศึกษาพระวินยั ชีวิตบรรพชิตตั้งอยู่
บนการลดการครอบครองและความยดึถือ แต่ในโลกปัจจุบนั วดัและองคก์รทางศาสนาด าเนินกิจอยู่
ท่ามกลางระบบเศรษฐกิจท่ีใชเ้งินแทบทุกดา้น มีทั้ง ค่าไฟฟ้า ค่าน ้า ค่าก่อสร้างและซ่อมแซม ค่า
ประกนัภยั ค่ารักษาพยาบาล ค่าเดินทาง ค่าธรรมเนียม และค่าใชจ่้ายในการศึกษาและเผยแผพ่ระ
ศาสนา 
 จึงเกิดค าถามส าคญัวา่ จะรักษาหลกัพระวนิัยของภิกษุ ขณะเดยีวกนักจั็ดการกจิของวดัในสังคม
สมัยใหม่ได้อย่างไร? การตอบค าถามน้ีตอ้งเร่ิมจากการแยกเร่ืองท่ีแตกต่างกนัออกจากกนัใหช้ดั 
2. สงฆ์ต้องอาศัยปัจจัย แต่ไม่ใช่ทุกส่ิงจะกลายเป็นทรัพย์ของภิกษ ุ
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 ตั้งแต่สมยัพุทธกาล พระสงฆต์อ้งอาศยัปัจจยัในการด ารงชีวิต มีผูถ้วายอาหาร จีวร 
เสนาสนะ และเภสัช นอกจากน้ี ยงัมีส่ิงตา่ง ๆ ท่ีถวายเพื่อใหส้งฆใ์ชป้ระโยชน์ร่วมกนั 
 ดงันั้น หลกัพระวินยัมิไดห้มายความวา่ ชุมชนสงฆจ์ะตอ้งไม่มีส่ิงของหรือทรัพยากรส าหรับ
ด ารงกิจของพระศาสนา แตต่อ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง ส่ิงที่ภิกษุสามารถรับและใช้ได้ตามพระวนิัย 
กบั ส่ิงที่ไม่ควรกลายเป็นทรัพย์ที่ภิกษุรับ ถือครอง หรือจัดการในลกัษณะที่พระวนิัยห้าม 
จุดส าคญัจึงไม่ไดอ้ยูเ่พยีงวา่ “ทรัพย์นั้นมีไว้ท าอะไร?” แต่ยงัตอ้งถามวา่ “พระวนิัยอนุญาตให้ภิกษุ
เกีย่วข้องกบัทรัพย์นั้นในลกัษณะใด?” 

 
3. เงินกบัชีวติของภิกษ ุ
 ในภิกขปุาติโมกขมี์สิกขาบทเก่ียวกบัการรับทองและเงิน รวมทั้งการแลกเปล่ียนและการซ้ือขาย 
ในสังคมปัจจุบนั เงินมิไดมี้เพียงเหรียญหรือธนบตัร แต่มีรูปแบบใหม่ เช่น 
บญัชีธนาคาร เช็ค บตัร การโอนเงิน ระบบช าระเงินอิเลก็ทรอนิกส์ และเคร่ืองมือทางการเงินอ่ืน 
เม่ือรูปแบบภายนอกเปล่ียนไป การศึกษาพระวินยัจึงตอ้งกลบัมาพิจารณาองคป์ระกอบของสิกขาบท 
มิใช่ถามเพียงวา่ “ได้จบัธนบตัรด้วยมือหรือไม่?” เพราะการพิจารณาตามพระวินยัตอ้งดูใหค้รบวา่ มี
การรับเอง ใหผู้อ่ื้นรับเพื่อตน หรือยนิดีในเงินและทองท่ีเก็บไวเ้พื่อตนหรือไม่ รวมทั้งตอ้งพจิารณา
สิกขาบทอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแลกเปล่ียนและการซ้ือขายดว้ย 
 ดงันั้น เร่ืองเงินจึงไม่ควรถูกตดัสินจากรูปแบบภายนอกเพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้งพิจารณาตามพระ
วินยัของกรณีนั้น 

 
4. “เงินของวดั” ไม่ควรถูกน ามาใช้เป็นค าตอบแทนพระวนิัย 
 ในสังคมปัจจุบนั เรามกัไดย้นิค าวา่ “นี่ไม่ใช่เงนิพระ เป็นเงินวดั” ค ากล่าวน้ีอาจถูกตอ้งในทาง
กฎหมายหรือทางบญัชีบางกรณี แต่เพียงการเรียกเงินวา่ “เงินวดั” ยงัไม่ตอบค าถามทางพระวินยัวา่ 
ภิกษุเกีย่วข้องกบัเงินนั้นอย่างไร หากทรัพยเ์ป็นขององคก์รตามกฎหมายจริง และเจา้หนา้ท่ีฆราวาส
เป็นผูบ้ริหารตามอ านาจหนา้ท่ีขององคก์ร ก็เป็นเร่ืองหน่ึง แต่หากในความเป็นจริงภิกษุถือสิทธิในเงิน 
ส่ังจ่าย ใช ้หรือควบคุมเสมือนทรัพยส่์วนตวั เพียงเปล่ียนช่ือบญัชีหรือช่ือผูถื้อไวเ้ป็นบุคคลอ่ืน ก็ตอ้ง
พิจารณาทางพระวินยัอีกชั้นหน่ึง จึงไม่ควรใชเ้พียงช่ือวา่ “เงินวดั” เป็นเคร่ืองตดัสินความถูกตอ้งทาง
พระวินยั 

 
5. ของสงฆ์กบัทรัพย์ขององค์กรตามกฎหมายไม่ใช่ค าเดียวกนัเสมอไป 
 ในภาษาทัว่ไป เราอาจเรียกวา่ “ของสงฆ”์ “เงินวดั” “ท่ีดินวดั” แต่เม่ือพิจารณาอยา่งละเอียด ตอ้ง
แยกสถานะทางพระวินยัออกจากสถานะทางกฎหมาย ในบางประเทศ วดัอาจด าเนินการผา่น 
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องคก์รศาสนา มูลนิธิ สมาคม หรือองคก์รไม่แสวงหาก าไร ท่ีดิน อาคาร บญัชีธนาคาร และทรัพยสิ์น
ต่าง ๆ จึงอาจเป็นกรรมสิทธ์ิของนิติบุคคลตามกฎหมาย 
 การท่ีองคก์รถือกรรมสิทธ์ิ ไม่ไดห้มายความวา่ภิกษุรูปใดรูปหน่ึงเป็นเจา้ของทรัพยน์ั้นส่วนตวั 
ขณะเดียวกนั การจดทะเบียนทรัพยใ์นช่ือองคก์ร ก็ไม่ไดต้อบค าถามทางพระวินยัของภิกษทุั้งหมดโดย
อตัโนมติั จึงตอ้งพิจารณาแยกกนัวา่ ทางพระวนิัย ภิกษุเกีย่วข้องกบัทรัพย์นั้นอย่างไร และ ทาง
กฎหมาย ใครเป็นเจ้าของ ใครเป็นผู้ดูแล และใครมีอ านาจด าเนินการ 

 
6. ผู้จัดการปัจจัยไม่ใช่ช่องทางให้ภิกษุถือเงินโดยอ้อม 
 ในพระวินยัมีหลกัท่ีเปิดใหฆ้ราวาสช่วยจดัหาส่ิงท่ีสมควรแก่ภิกษุได ้โดยมีผูท้  าหนา้ท่ีจดัการ
ปัจจยั โดยอาจมีผูท้  าหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัการปัจจยัหรือกปัปิยการกตามหลกัพระวินยั ส่วนค าวา่ 
“ไวยาวจักร” ในการใชปั้จจุบนัอาจมีความหมายและหนา้ท่ีตามระเบียบของคณะสงฆห์รือองคก์ร
เพิ่มเติม จึงไม่ควรถือวา่ทั้งสองค ามีความหมายตรงกนัทุกกรณี หลกัส าคญัคือ เงินท่ีบุคคลนั้นดูแลมิได้
กลายเป็นเงินท่ีภิกษุสามารถควบคุมและส่ังใชไ้ดเ้หมือนทรัพยส่์วนตวัเพียงเพราะมีผูอ่ื้นถือไวแ้ทน ผู ้
ถวายอาจจดัใหมี้ผูดู้แลทรัพยเ์พื่อจดัหาปัจจยัท่ีสมควรตามหลกัพระวนิยั 
 ภิกษุจึงตอ้งระมดัระวงัทั้งถอ้ยค า การแสดงความประสงค ์และลกัษณะของอ านาจท่ีตนมีต่อ
ทรัพยน์ั้น ดงันั้น “มีคนอ่ืนถือเงินให้” กบั “ภิกษุไม่ถือสิทธิในเงิน แต่ได้รับปัจจัยที่สมควรผ่านระบบที่
พระวนิัยอนุญาต” มิใช่ความหมายเดียวกนั 
7. เจตนาของผู้ถวายต้องได้รับการเคารพ 
 เม่ือผูถ้วายมอบทรัพยโ์ดยก าหนดวตัถุประสงค ์เช่น เพื่อสร้างสถานท่ี เพื่อการศึกษา 
เพื่ออาหาร เพื่อรักษาพยาบาล หรือเพื่อกิจใดกิจหน่ึง ผูท่ี้มีหนา้ท่ีบริหารทรัพยน์ั้นควรใชใ้หส้อดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคข์องผูถ้วาย ภายใตข้อ้ก าหนดทางพระวินยัและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง หากจ าเป็นตอ้ง
เปล่ียนวตัถุประสงค ์อาจตอ้งพิจารณาเง่ือนไขของการถวาย ขอ้บงัคบัขององคก์ร และกฎหมาย 
จึงควรถือหลกัวา่ ผู้ดูแลทรัพย์ไม่มีสิทธิเปลีย่นวตัถุประสงค์ของผู้ให้ตามความสะดวกของตนเอง 

 
8. ความโปร่งใสเป็นหลกัของการบริหาร มิใช่สิกขาบทใหม่ 
 วดัและองคก์รทางศาสนาในโลกปัจจุบนัอาจจ าเป็นตอ้งมีระบบ เช่น บญัชีรายรับรายจ่าย 
เอกสารประกอบ บญัชีธนาคารขององคก์ร ผูมี้อ  านาจอนุมติั การรายงานต่อคณะกรรมการ 
และการตรวจสอบบญัชี ส่ิงเหลา่น้ีเป็นระบบการบริหารสมยัใหม่ มิใช่สิกขาบทท่ีมีช่ืออยูใ่นพระวินยั 
แต่มีประโยชน์ในการรักษาความรับผิดชอบและป้องกนัการน าทรัพยข์องส่วนรวมไปใชโ้ดยไม่
เหมาะสม จึงควรแยกใหช้ดัวา่ พระวนิัยก าหนดข้อปฏิบัติของภิกษุ ส่วนระบบบัญชีและการก ากบั
องค์กรช่วยจัดการทรัพย์ตามกฎหมายและความรับผิดชอบของส่วนรวม สองระบบสามารถเก้ือกูลกนั
ได ้แต่ไม่ควรน าระบบหน่ึงไปเรียกวา่เป็นอีกระบบหน่ึง 
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9. ทรัพย์ขององค์กรกบัทรัพย์ส่วนบุคคลต้องแยกจากกนั 
 ในดา้นการบริหารองคก์ร หลกัส าคญัคือ ไม่ควรน าทรัพยข์ององคก์รไปปะปนกบัทรัพยส่์วน
บุคคล หากเงินบริจาคถกูน าเขา้บญัชีส่วนตวั ค่าใชจ่้ายส่วนตวัถูกจ่ายจากเงินองคก์รโดยไม่มีหลกัฐาน 
หรือมีการโอนทรัพยไ์ปมาโดยไม่สามารถอธิบายวตัถุประสงคไ์ด ้ยอ่มสร้างปัญหาดา้นบญัชี กฎหมาย 
และความไวว้างใจได ้
 ดงันั้น ในระบบองคก์รสมยัใหม่ ทรัพย์ของส่วนรวมควรมีสถานะและหลกัฐานแยกออกจาก
ทรัพย์ส่วนบุคคลอย่างชัดเจน อยา่งไรก็ตาม น่ีเป็นหลกัดา้นการบริหารและกฎหมาย ซ่ึงตอ้งน ามา
พิจารณาควบคู่กบัพระวินยั มิใช่น ามาแทนพระวินยั 

 
10. การถวายเงินกบัการจัดหาปัจจัยที่สมควร 
 ในสังคมปัจจุบนั ญาติโยมจ านวนมากสะดวกบริจาคเงินมากกวา่การน าส่ิงของมาถวาย 
เม่ือเงินเก่ียวขอ้งกบัภิกษุโดยตรง ตอ้งพิจารณาสิกขาบทเร่ืองเงินอยา่งรอบคอบ ในพระวินยัมีหลกั
เก่ียวกบัการท่ีผูถ้วายมอบเงินหรือทรัพยไ์วแ้ก่ผูจ้ดัการ เพื่อจดัหาส่ิงท่ีสมควรแก่ภิกษุตามเง่ือนไขท่ี
ก าหนด โดยภิกษุมิไดรั้บหรือครอบครองเงินนั้นเอง สาระส าคญัจึงอยูท่ี่วา่ เงินยังอยู่ในการจัดการของ
ผู้ที่เหมาะสม และภิกษไุด้รับส่ิงที่สมควร มิใช่รับอ านาจเหนือเงินนั้น 
 หลกัน้ีมีรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการแจง้ ความประสงค ์และการขอปัจจยั ซ่ึงควรศึกษาตามพระ
วินยัโดยเฉพาะ ไม่ควรสรุปเพียงวา่ “มไีวยาวจักรแล้ว ทุกอย่างเกีย่วกบัเงินจึงท าได้” 
11. การบริหารทรัพย์กบัการครอบครองส่วนตัวเป็นคนละเร่ือง 

 
 วดัสมยัใหม่อาจมีทรัพยสิ์นจ านวนมาก เช่น ท่ีดิน อาคาร โรงเรียน ศนูยป์ฏิบติัธรรม 
รถยนต ์หรือทรัพยสิ์นขององคก์รประเภทตา่ง ๆ จ านวนหรือมูลค่าของทรัพยเ์พียงอยา่งเดียวไม่
สามารถบอกสภาพจิตของผูเ้ก่ียวขอ้งได ้ส่ิงท่ีตอ้งพิจารณาคือ ทรัพยน์ั้นมีสถานะอยา่งไร 
ใครเป็นเจา้ของตามกฎหมาย ใครมีหนา้ท่ีดูแล ใครไดรั้บประโยชน์และการด าเนินการสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์ององคก์รหรือไม่ ส่วนส าหรับภิกษุ ยงัตอ้งพิจารณาแยกอีกวา่ ความสัมพนัธ์ของตนกบั
ทรัพย์นั้นสอดคล้องกบัพระวนิัยหรือไม่ จึงไม่ควรน าค าวา่ “ผู้บริหาร” และ “เจ้าของ” มาใชแ้ทนกนั
โดยอตัโนมติั 

 
12. ทรัพย์ไม่ควรกลายเป็นเคร่ืองมือของประโยชน์ส่วนตัว 
 เงินและทรัพยสิ์นสามารถก่อใหเ้กิดทั้งประโยชน์และปัญหา ผูท่ี้มีอ านาจจดัการทรัพยอ์าจมี
อิทธิพลต่อการตดัสินใจขององคก์ร ดงันั้น ระบบท่ีดีควรลดโอกาสท่ีทรัพยข์องส่วนรวมจะถูก
น าไปใชเ้พื่อประโยชนส่์วนตวั หรือกลายเป็นเคร่ืองมือในการสร้างอ านาจท่ีไม่มีการตรวจสอบ 
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อยา่งไรก็ตาม เร่ืองน้ีควรเขา้ใจวา่เป็นหลกัดา้นจริยธรรมและการบริหารองคก์ร ไม่ควรกล่าววา่ พระ
วนิัยได้บัญญตัิระบบตรวจสอบองค์กรสมัยใหม่ไว้โดยตรง 
 ส่ิงท่ีเราท าไดคื้อ น าหลกัแห่งความไม่ยดึถือ ความสุจริต และความรับผิดชอบมาประกอบกบั
ระบบกฎหมายและการบริหารท่ีเหมาะสมในปัจจุบนั 

 
13. เม่ือเกดิข้อสงสัย ต้องแยกข้อเท็จจริงออกจากการวนิิจฉัย 
 เม่ือมีขอ้กล่าวหาเก่ียวกบัทรัพยข์องวดั ไม่ควรรีบตดัสินจากข่าวลือหรือความรู้สึก ควร
ตรวจสอบขอ้เทจ็จริงก่อน เช่น ทรัพยม์าจากไหน ผูใ้หก้ าหนดวตัถุประสงคอ์ยา่งไร เงินหรือทรัพยเ์ขา้
สู่ระบบใด ใครมีอ านาจทางกฎหมาย น าไปใชเ้พื่ออะไร และมีหลกัฐานประกอบหรือไม่ จากนั้นจึง
แยกพิจารณาเป็นสองส่วน ด้านกฎหมายและการบริหารองค์กร กบั ด้านพระวนิัยของภิกษุผู้เกีย่วข้อง 
การแยกเช่นน้ีช่วยป้องกนัทั้ง การปกป้องส่ิงทีผิ่ดเพราะศรัทธาในบุคคล และ การกล่าวหาบุคคลโดย
ไม่มีข้อเท็จจริงเพยีงพอ 

 
14. พระวนิัย กฎหมาย และบัญชีเป็นคนละระบบ 
 ในการบริหารวดัสมยัใหม่ อาจมีอยา่งนอ้ยสามระบบเก่ียวขอ้งพร้อมกนั พระวนิัย  ก าหนดหลกั
และขอ้ปฏิบติัของบรรพชิตและกิจของสงฆ ์
 กฎหมายบ้านเมือง - ก าหนดกรรมสิทธ์ิ หนา้ท่ีขององคก์ร ผูมี้อ  านาจ และความรับผิดตาม
กฎหมาย 
 ระบบบัญชีและการบริหาร - ใชบ้นัทึกและตรวจสอบการรับ การจ่าย และการใชท้รัพย ์
ระบบหน่ึงไม่สามารถใชแ้ทนอีกระบบหน่ึงทั้งหมด บญัชีถูกต้อง ไม่ได้หมายความว่าความสัมพนัธ์
ของภิกษุกบัเงินถูกต้องตามพระวนิัยโดยอตัโนมัติ การกล่าวอ้างพระวนิัยไม่ได้ท าให้องค์กรพ้นจาก
หน้าที่ตามกฎหมาย และการปฏิบัติตามกฎหมาย ไม่ได้ตอบค าถามทางพระวนิัยทั้งหมด 
การแยกทั้งสามระบบใหช้ดัจึงช่วยลดความสับสนอยา่งมาก 
15. จากทรัพย์ภายนอกกลบัมาสู่การฝึกภายใน 
 แมร้ายละเอียดเร่ืองเงินจะเก่ียวขอ้งกบัขอ้บญัญติัทางพระวินยั แต่ส าหรับการฝึกตนยงัมีค าถามท่ี
ลึกลงไปอีกวา่ เม่ือมีทรัพย ์ใจเป็นอยา่งไร เม่ือไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ ใจเป็นอยา่งไร เม่ือผูอ่ื้นเป็นผูจ้ดัการ 
ใจเป็นอยา่งไร และเม่ือสูญเสียส่ิงท่ีเคยมี ใจเป็นอยา่งไร หากเกิด ความหวง ความอยากครอบครอง 
ความกลวัสูญเสีย ความตอ้งการควบคุม หรือความรู้สึกวา่ “นี่เป็นของเรา” ทรัพยภ์ายนอกก็กลายเป็น
ส่ิงท่ีช่วยใหเ้ห็นความยดึถือภายใน การรักษาพระวินยัจึงมิใช่เพียงการหาวิธีจดัการทรัพยใ์หถ้กูตอ้ง แต่
ยงัเป็นโอกาสใหผู้ป้ฏิบติัเห็นความสัมพนัธ์ของใจกบัทรัพยด์ว้ย 
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16. ทรัพย์ควรรับใช้กจิที่ได้รับมอบหมาย 
 ประชาชนอาจบริจาคทรัพยใ์หว้ดัหรือองคก์รดว้ยวตัถุประสงคต์่าง ๆ เพื่อรักษาสถานท่ี 
เพื่อการศึกษา เพื่อกิจของพระศาสนา เพื่อการปฏิบติัธรรม หรือเพื่อประโยชน์สาธารณะตาม
วตัถุประสงคข์ององคก์ร 
 ดงันั้น คุณค่าของการมีทรัพยมิ์ไดอ้ยูเ่พียงท่ีจ านวนทรัพยสิ์น แต่ควรพิจารณาวา่ ทรัพย์นั้นได้รับ
การดูแลและใช้ไปตามวตัถุประสงค์ที่ชอบธรรมหรือไม่ ในระดบัองคก์ร ผูดู้แลมีหนา้ท่ีรักษาทรัพย์
ของส่วนรวม ในระดบัพระวินยั ภิกษุตอ้งรักษาขอบเขตของตนในการเก่ียวขอ้งกบัเงินและทรัพย ์
และในระดบัการฝึกใจ ผูป้ฏิบติัตอ้งระวงัมิใหท้รัพยภ์ายนอกกลายเป็นเหตุแห่งความยดึถือภายใน 

 
สรุปหมวด 17 
 เร่ืองเงินและทรัพยสิ์นเป็นจุดท่ี พระวนิัย ชีวติจริงของวดั และระบบกฎหมายสมัยใหม่ มาพบ
กนั จึงตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง เงินหรือทรัพย์ที่ภิกษุเกีย่วข้องตามพระวนิัย ทรัพย์ที่ถวายแก่สงฆ์หรือ
เพ่ือปัจจัยที่สมควร ทรัพย์ของวดัหรือองค์กรตามกฎหมาย ผู้มีหน้าที่จัดการ และกรรมสิทธ์ิของ
ทรัพย์ การใชค้ าวา่ “เงินวดั” หรือการใหบุ้คคลอ่ืนถือเงินแทน ไม่ไดต้อบค าถามทางพระวินยัทั้งหมด 
ส่ิงส าคญัคือ ตอ้งพิจารณาวา่ ภิกษุมีความสัมพนัธ์กบัทรัพย์นั้นอย่างไร พร้อมกบัพิจารณาระบบ
กฎหมายและการบริหารแยกจากกนัอยา่งชดัเจน ทรัพย์ของส่วนรวมต้องได้รับการดูแลเพ่ือ
วตัถุประสงค์ของส่วนรวม 
  ส่วนผู้บวชต้องเรียนรู้ทีจ่ะด ารงชีวติท่ามกลางทรัพย์ โดยไม่เปลีย่นทรัพย์นั้นให้กลายเป็นส่ิงที่
ตนถือครองด้วยความยดึมั่น จากเร่ืองเงินและทรัพยสิ์น หมวดต่อไปจะพิจารณา ความสัมพนัธ์
ระหว่างพระสงฆ์กบัญาติโยม - การให้ การรับ ศรัทธา และขอบเขตทีช่่วยรักษาความสัมพนัธ์นั้นให้อยู่
บนหลกัพระธรรมวนิัย 
 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 18 : พระสงฆ์กบัญาติโยม - ศรัทธา การให้ การรับ และขอบเขตของความสัมพนัธ์ 
1. พระสงฆ์มิได้ด ารงอยู่โดยแยกจากสังคม 
 แมชี้วิตบรรพชิตจะเป็นชีวิตแห่งการออกจากเรือน แตพ่ระภิกษุมิไดด้ ารงชีวิตโดยตดัขาดจาก
ประชาชน พระสงฆอ์าศยัปัจจยัท่ีประชาชนถวาย ขณะท่ีประชาชนไดรั้บโอกาสศึกษา ฟังธรรม ปฏิบติั
ธรรม และสนบัสนุนการด ารงอยูข่องพระศาสนา ความสัมพนัธ์ระหวา่งสองฝ่ายจึงมีความส าคญัอยา่ง
มาก แต่ความสัมพนัธ์น้ีควรด าเนินอยูภ่ายใต ้พระธรรมวนิัย ความเหมาะสม และความรู้จักขอบเขต 
เพราะหากขาดขอบเขต ศรัทธาอาจกลายเป็นความยดึติด การถวายอาจกลายเป็นการแลกเปล่ียนผล 
ประโยชน์ และความเคารพอาจกลายเป็นความผกูพนัต่อบุคคลมากกวา่ต่อธรรม 
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2. การให้เร่ิมต้นจากการสละ 
 ทาน เป็นหลกัปฏิบติัพื้นฐานประการหน่ึงในพระพุทธศาสนา ผูใ้หฝึ้กการสละส่ิงท่ีตนมีออกไป
ดว้ยเจตนาท่ีดี คุณค่าของการใหจึ้งมิไดอ้ยูเ่พียงท่ีจ านวนเงินหรือราคาของส่ิงของ แต่สัมพนัธ์กบั
เจตนาและการลดความตระหน่ีของผูใ้หด้ว้ย เม่ือถวายส่ิงของหรือปัจจยัเพื่อพระศาสนา จึงไม่ควรมอง
การถวายวา่เป็นการซ้ือส่ิงตอบแทน การถวายจึงไม่ควรถูกเขา้ใจวา่เป็นการแลกเปล่ียนทรัพยก์บับุญ
หรือผลตอบแทนในลกัษณะของการซ้ือขาย ไม่ใช่การซ้ือความใกลชิ้ดกบัพระ และไม่ใช่การซ้ือสิทธิ
ใหไ้ดรั้บการปฏิบติัเป็นพิเศษ การใหท่ี้เป็นทานควรช่วยใหค้วามยดึถือของผูใ้หล้ดลง มิใช่เพิม่
ความรู้สึกวา่ “เราให้แล้ว เราจึงควรได้ส่ิงหนึ่งกลบัมา” 

 
3. ผู้รับกต้็องฝึกตน 
 การใหเ้ป็นการฝึกของผูถ้วาย แต ่การรับกเ็ป็นการฝึกของผู้รับ เม่ือไดรั้บปัจจยั พระภิกษุตอ้งรู้จกั
ประมาณ ใชส่ิ้งท่ีไดรั้บตามความเหมาะสม และส ารวมไม่ใหศ้รัทธาของประชาชนกลายเป็นช่องทาง  
ส าหรับแสวงหาส่ิงท่ีตนตอ้งการ ค าพูดของผูท่ี้ไดรั้บความเคารพอาจมีอิทธิพลต่อผูศ้รัทธามาก 
ดงันั้น การพูดหรือแสดงท่าทีในลกัษณะท่ีท าใหผู้ฟั้งรู้สึกถูกกดดนัใหถ้วาย จึงตอ้งระมดัระวงัอยา่งยิง่ 
และในแตล่ะกรณีตอ้งพิจารณาตามสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย หลกัส าคญัคือ ศรัทธาไม่ควรถูกน ามาใช้
เพ่ือแสวงหาประโยชน์ส่วนตัว 

 
4. การสนับสนุนพระศาสนากบัการแลกเปลีย่นผลประโยชน์ 
 ในโลกปัจจุบนั กิจกรรมของวดัอาจมีค่าใชจ่้ายจริง เช่น สถานท่ี อาหาร เอกสาร ระบบส่ือ 
การเดินทาง หรือการดูแลกิจขององคก์ร เร่ืองเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการบริหารกิจในสังคม
สมยัใหม่ แต่ควรแยกใหช้ดัระหวา่ง การสนับสนุนกจิของพระศาสนา กบั การใช้กจิทางศาสนาเป็น
เคร่ืองแลกเปลีย่นผลประโยชน์ หากเกิดความคิดวา่ ถวายมากจึงมีคุณค่ามากกวา่ บริจาคมากจึงไดรั้บ
สิทธิทางศาสนามากกวา่ หรือผูมี้ทรัพยค์วรไดรั้บการปฏิบติัเป็นพิเศษในเร่ืองท่ีไม่ควรข้ึนอยูก่บัทรัพย ์
ความหมายของการใหย้อ่มค่อย ๆ เปล่ียนไป หลกัน้ีเป็นขอ้พิจารณาทางจริยธรรมและการบริหาร มิใช่
การสร้างสิกขาบทใหม่ข้ึนเอง 

 
5. จ านวนที่ถวายไม่ใช่มาตรวดัคุณค่าของบุคคล 
 ผูท่ี้ช่วยเหลือวดัอาจช่วยในรูปแบบต่างกนั บางคนถวายทรัพยจ์ านวนมาก บางคนถวายอาหาร 
บางคนช่วยแรงงาน บางคนช่วยดูแลสถานท่ี และบางคนอาจไม่มีทรัพยท่ี์จะถวาย แตต่ั้งใจศึกษาและ
ปฏิบติัธรรม คุณค่าทางธรรมจึงไม่ควรถูกวดัดว้ยจ านวนเงินเพียงอยา่งเดียวในดา้นการบริหาร 
ผูส้นบัสนุนอาจมีบทบาทตามกฎหมายหรือขอ้บงัคบัขององคก์รได ้ 
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 แต่ตอ้งแยกบทบาททางองคก์รออกจากความเขา้ใจวา่ ผู้บริจาคมากย่อมมีฐานะทางธรรมสูงกว่า
ผู้อ่ืน ทานควรเป็นเคร่ืองลดความยดึถือ ไม่ใช่เคร่ืองสร้างฐานะใหม่ทางศาสนา 

 
6. ศรัทธาในบุคคลควรน าไปสู่ธรรม 
 ญาติโยมอาจมีความศรัทธาในพระอาจารยห์รือพระภิกษุรูปหน่ึงเป็นพิเศษ ความศรัทธาเช่นน้ี
สามารถเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดี หากน าไปสู่การศึกษาและการปฏิบติั แตต่อ้งระวงัไม่ใหศ้รัทธาพฒันาไป
เป็นความยดึติดในตวับุคคล จนท าใหผู้ศ้รัทธาไม่สามารถพิจารณาค าสอนดว้ยเหตุผลหรือหลกัธรรม
ได ้ครูทางธรรมจึงควรช่วยใหผู้เ้รียนพฒันา ศรัทธา → การศึกษา → การพจิารณา → การปฏิบัติ 
→ ปัญญา มิใช่ท าใหผู้เ้รียนตอ้งพึ่งพาบุคคลตลอดไป พระผูส้อนเป็นผูช้ี้ทาง พระธรรมต่างหากเป็น
หลกัแห่งการเดินทาง 

 
7. ความเคารพกบัการใช้ปัญญา 
 พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบัความเคารพต่อพระรัตนตรัย ครูอาจารย ์และผูมี้คุณ 
แต่ความเคารพมิไดห้มายความวา่ ผูศ้รัทธาตอ้งหยดุพิจารณา หากมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัธรรมวินยั การ
บริหาร หรือเร่ืองท่ีมีผลต่อส่วนรวม การสอบถามดว้ยความสุภาพและสุจริตสามารถเป็นส่วนหน่ึงของ
การหาความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งได ้
 ในขณะเดียวกนั ผูถ้ามก็ตอ้งไม่ใชค้ าวา่ “ตั้งค าถาม” เป็นขอ้อา้งส าหรับการกล่าวหาโดยไม่มี
หลกัฐาน ผูไ้ดรั้บความเคารพเองก็ตอ้งระมดัระวงัไม่ใชส้ถานภาพของตนเพื่อปิดกั้นการพิจารณาท่ี
ชอบธรรม ศรัทธาที่อยู่ร่วมกบัปัญญาย่อมมัน่คงกว่าศรัทธาที่ตั้งอยู่บนบุคคลเพยีงอย่างเดียว 

 
8. ความสัมพนัธ์ต้องอยู่ภายใต้ความส ารวม 
 พระภิกษติุดต่อกบัประชาชนในหลายบริบท การรับบิณฑบาต การสนทนาธรรม การสอน 
การใหค้ าปรึกษา การท ากิจของวดั และการติดต่อผา่นเทคโนโลย ีความสัมพนัธ์เหล่าน้ีตอ้งด าเนิน
ภายใตค้วามส ารวมและสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ในโลกปัจจุบนั การติดต่อไม่ไดมี้เฉพาะการพบหนา้กนั แต่ยงัมี โทรศพัท ์ขอ้ความส่วนตวั 
อีเมล ส่ือสังคมออนไลน์ และการสนทนาผา่นระบบวิดีโอ เทคโนโลยเีปล่ียนช่องทางของการติดต่อ 
แต่ไม่ไดท้ าใหห้ลกัแห่งความส ารวมหายไป 
 จึงควรพิจารณาวา่ เน้ือหาของการติดต่อเหมาะสมหรือไม่ ความสัมพนัธ์ก าลงัพฒันาไปใน
ทิศทางใด และมีสิกขาบทใดเกีย่วข้องหรือไม่ รายละเอียดเร่ืองความสัมพนัธ์ทางเพศและพรหมจรรย์
จะพิจารณาแยกโดยเฉพาะในหมวดต่อไป 
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9. การให้ค าปรึกษากบัขอบเขตของผู้ให้ค าปรึกษา 
 ญาติโยมอาจมาปรึกษาพระในเร่ืองความทุกข ์ครอบครัว การด าเนินชีวิต หรือการปฏิบติัธรรม 
การรับฟังและใหค้ าแนะน าทางธรรมสามารถเป็นประโยชน์ไดม้าก แต่ผูใ้หค้  าปรึกษาตอ้งรู้ขอบเขต
ของตน หากเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัความรู้เฉพาะดา้น เช่น การแพทย ์สุขภาพจิต กฎหมาย หรือการเงิน 
ควรรู้ขอบเขตของค าแนะน าทางธรรม และเม่ือจ าเป็นควรแนะน าใหผู้เ้ก่ียวขอ้งปรึกษาผูมี้ความรู้หรือ
ผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้นโดยตรง  การรู้ว่าตนควรช่วยได้เพยีงใด กเ็ป็นส่วนหนึ่งของความไม่ประมาท 

 
10. ความเป็นส่วนตัวกบัความลบั 
 ผูท่ี้มาขอค าปรึกษาอาจเปิดเผยเร่ืองส่วนตวั การเคารพความเป็นส่วนตวัของผูอ่ื้นจึงมี
ความส าคญั แต่ตอ้งแยกระหวา่ง การรักษาความเป็นส่วนตัวของผู้มาขอค าปรึกษา กบั การสร้าง
ความสัมพนัธ์ที่ต้องอาศัยการปกปิด หากความสัมพนัธ์หน่ึงไม่สามารถด ารงอยูไ่ดโ้ดยปราศจาก
ความลบั ความผกูพนั หรือการปิดบงัจากผูท่ี้ควรรับรู้ ก็เป็นเหตุใหผู้ป้ฏิบติักลบัมาตรวจสอบความ
เหมาะสมของความสัมพนัธ์นั้น 
 ทั้งน้ี รายละเอียดทางพระวินยัตอ้งพิจารณาตามสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้ง ไม่ควรใชค้ าวา่ “โปร่งใส” 
เป็นเกณฑท์างวินยัแทนตวัสิกขาบท 

 
11. พระภิกษุกบัครอบครัวเดิม 
 เม่ือบุคคลออกบวช ความกตญัญูตอ่บิดามารดามิไดห้มดไป แต่ชีวิตบรรพชิตท าให้
ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวมีรูปแบบแตกต่างจากเม่ือเป็นฆราวาส ผูบ้วชจึงตอ้งระวงัไม่ใหค้วาม
ผกูพนัส่วนตวักบัครอบครัวเขา้มาปะปนกบัทรัพยห์รือกิจของส่วนรวม โดยเฉพาะตอ้งแยกใหช้ดั
ระหวา่ง ความกตัญญูและการเกื้อกูลที่สมควร กบั การน าทรัพย์หรืออ านาจของส่วนรวมไปใช้เพ่ือ
ประโยชน์ส่วนตัวของญาติ ในกรณีท่ีเก่ียวกบัทรัพย ์ตอ้งพิจารณาทั้งพระวินยั สถานะของทรัพย ์และ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งตามท่ีกล่าวมาแลว้ในหมวดก่อน 

 
12. การเผยแผ่ธรรมในยุคส่ือสังคม 
 ส่ือสมยัใหม่ท าใหพ้ระธรรมสามารถเขา้ถึงผูค้นจ านวนมากไดอ้ยา่งรวดเร็ว น่ีเป็นโอกาสส าคญั
ส าหรับการศึกษาและการเผยแผ ่ 
 ในขณะเดียวกนั ระบบส่ือยงัมีตวัช้ีวดั เช่น จ านวนผูติ้ดตาม ยอดชม 
ความนิยม และช่ือเสียงของผูเ้ผยแพร่ ส่ิงเหล่าน้ีมิใช่ประเด็นทางพระวินยัโดยตวัมนัเองทุกกรณี แต่
สามารถเป็นพื้นท่ีใหผู้เ้ผยแผต่รวจสอบจิตของตนไดว้า่ ก าลงัใช้ส่ือเพ่ือให้ผู้คนเข้าถึงธรรม หรือ ก าลงั
ใช้ธรรมเพ่ือแสวงหาช่ือเสียงให้ตน การพิจารณาเช่นน้ีเป็นเร่ืองของการฝึกใจ ซ่ึงตอ้งแยกจากการ
วินิจฉยัอาบติัตามสิกขาบท 
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13. ศรัทธาสามารถท าให้บุคคลมีอทิธิพล 
 ผูท่ี้ไดรั้บความศรัทธาจากคนจ านวนมากยอ่มมีอิทธิพลต่อผูติ้ดตามในระดบัหน่ึง 
ค าพูดของผูท่ี้ไดรั้บความเคารพอาจส่งผลต่อ การบริจาค การตดัสินใจ   การสนบัสนุนกิจกรรม 
หรือความเห็นของคนจ านวนมาก 
 ดงันั้น ผูไ้ดรั้บความไวว้างใจยิง่มาก ยิง่ควรใชค้วามระมดัระวงัมาก ประเด็นน้ีควรเขา้ใจวา่เป็น 
ข้อพจิารณาทางจริยธรรมและการฝึกตน ไม่ควรกล่าวโดยกวา้งวา่ พระวินยัไดบ้ญัญติั “ระบบควบคุม
อ านาจทางสังคม” ในความหมายแบบสมยัใหม่ไวโ้ดยตรง แต่หลกัแห่งความส ารวม ความไม่ยดึถือ 
และความรับผิดชอบสามารถน ามาช่วยพิจารณาการใชอิ้ทธิพลในสังคมปัจจุบนัได ้

 
14. ญาติโยมเองกม็ีส่วนรักษาความสัมพนัธ์ให้ถูกต้อง 
 ความสัมพนัธ์ท่ีดีมิใช่หนา้ท่ีของพระฝ่ายเดียว ญาติโยมเองก็ควรศึกษาพระธรรมวินยัตาม
สมควร เพื่อใหศ้รัทธาประกอบดว้ยความเขา้ใจ และไม่ควรสนบัสนุนส่ิงท่ีขดัต่อพระธรรมวินยัเพียง
เพราะความรักหรือความเคารพในบุคคล ไม่ควรใชก้ารบริจาคเพื่อเรียกร้องส่ิงท่ีไม่สมควร และไม่ควร
คาดหวงัใหพ้ระภิกษุปฏิบติัตามความตอ้งการของผูถ้วาย หากส่ิงนั้นขดักบัพระธรรมวินยัหรือสมณ
สารูป เม่ือผูใ้หแ้ละผูรั้บต่างรู้ขอบเขตของตน ความสัมพนัธ์ก็มีโอกาสตั้งอยูบ่นธรรมมากข้ึน 

 
15. จากการพึง่บุคคลสู่การพึง่ธรรม 
 ในช่วงเร่ิมตน้ ผูศึ้กษาพระพุทธศาสนายอ่มตอ้งอาศยัครูหรือผูแ้นะน า  ครูช่วยอธิบาย 
แนะน าการปฏิบติั แกค้วามเขา้ใจผิด และเป็นแบบอยา่งในบางดา้น แตจุ่ดหมายมิใช่ใหผู้เ้รียนยดึติดใน
ครู เม่ือการศึกษาพฒันา ศรัทธาท่ีเร่ิมจากบุคคลควรค่อย ๆ น าไปสู่ความเขา้ใจในพระธรรมและการ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง จาก “เช่ือเพราะบุคคลนีก้ล่าว” ค่อย ๆ พฒันาไปเป็น “เข้าใจเพราะได้ศึกษา พจิารณา  
และปฏิบัติ” น่ีคือการเปล่ียนศรัทธาใหเ้ก้ือกูลต่อปัญญา 

 
16. ความสัมพนัธ์ที่เกื้อกูลต่อธรรม 
 ทา้ยท่ีสุด สามารถกลบัมาพิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งพระกบัญาติโยมอยา่งง่าย ๆ วา่
ความสัมพนัธ์นั้นก าลงัท าให ้ความโลภลดลงหรือเพิ่มข้ึน ความยดึติดลดลงหรือเพิ่มข้ึน ความเขา้ใจ
ธรรมเพิ่มข้ึนหรือการยดึบุคคลเพิ่มข้ึน ความรับผิดชอบเพิ่มข้ึนหรือการเรียกร้องผลประโยชน์เพิ่มข้ึน 
หากผูใ้หย้ิง่ใหย้ิง่ลดความตระหน่ี ผูรั้บยิง่รับยิง่รู้จกัประมาณ ผูเ้รียนยิง่เรียนยิง่เขา้ใจธรรม และผูส้อน
ยิง่สอนยิง่ลดความยดึมัน่ในตน ความสัมพนัธ์นั้นยอ่มมีแนวโนม้เก้ือกูลต่อการปฏิบติั 
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สรุปหมวด 18 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งพระสงฆก์บัญาติโยมเป็นส่วนส าคญัของการด ารงอยูข่องพระพุทธศาสนา
ประชาชนสนบัสนุนปัจจยั พระสงฆศึ์กษา ปฏิบติั และเผยแผธ่รรม แต่ทั้งสองฝ่ายตอ้งด าเนินความ 
สัมพนัธ์โดยมีขอบเขต การถวายไม่ควรกลายเป็นการซ้ือผลตอบแทน จ านวนเงินไม่ควรเป็นมาตรวดั
คุณค่าทางธรรม ความเคารพควรอยูร่่วมกบัปัญญา ผูส้อนควรน าผูเ้รียนไปสู่ธรรมมากกวา่สร้างความ
ยดึติดในตวับุคคล และการเผยแผใ่นโลกสมยัใหม่ควรเป็นโอกาสส าหรับการตรวจสอบเจตนาของผู ้
เผยแผด่ว้ยความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างพระกบัญาติโยม มิใช่ความสัมพนัธ์ที่ท าให้ทั้งสองฝ่ายยดึติดกนั
มากขึน้ แต่เป็นความสัมพนัธ์ที่ช่วยให้ผู้ให้รู้จักสละ ผู้รับรู้จักประมาณ และทั้งสองฝ่ายเข้าใกล้พระ
ธรรมมากขึน้ 
 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 19 : พรหมจรรย์ ความส ารวม และขอบเขตของความสัมพนัธ์ 
1. เหตใุดชีวติบรรพชิตจึงต้องมีขอบเขตเร่ืองเพศ 
 ชีวิตของฆราวาสกบัชีวิตของบรรพชิตมีรูปแบบและขอ้ปฏิบติับางประการแตกตา่งกนั 
ฆราวาสสามารถมีครอบครัวและคู่ครอง โดยด าเนินชีวิตภายใตห้ลกัศีลธรรมและความรับผิดชอบ 
แต่เม่ือบุคคลเขา้สู่ชีวิตบรรพชิต ยอ่มรับวิถีแห่ง พรหมจรรย์ ซ่ึงมีการเวน้จากกิจกรรมทางเพศเป็น
หลกัพื้นฐานประการหน่ึง 
 น่ีมิไดห้มายความวา่ พระพุทธศาสนาถือวา่ชีวิตครอบครัวหรือเร่ืองเพศเป็นส่ิงชัว่ร้าย 
แต่เป็นการเลือกวิถีชีวิตท่ีลดเง่ือนไขของความผกูพนับางประเภท เพื่อใหชี้วิตเอ้ือต่อการศึกษา การ
ปฏิบติั และการฝึกจิตอยา่งเตม็ท่ี 
 ดงันั้น พรหมจรรยจึ์งมิใช่ขอ้ปฏิบติัส่วนเลก็ ๆ ของชีวิตบรรพชิต แต่เป็นองคป์ระกอบพื้นฐาน
ของวิถีชีวิตท่ีผูบ้วชไดเ้ลือกแลว้ 

 
2. พรหมจรรย์มิใช่เพยีงการไม่มีคู่ครอง 
 หากเขา้ใจพรหมจรรยเ์พียงวา่ “พระไม่มีคู่ครอง” ก็ยงัไม่ครบถว้น แมไ้ม่มีคู่ครอง จิตก็ยงั
สามารถเกิดความก าหนดั ความอยาก ความผกูพนั หรือความตอ้งการครอบครองได ้การฝึกจึงมีทั้ง
สองดา้น ภายนอก – รักษาสิกขาบทและขอบเขตแห่งความประพฤติ และ ภายใน - รู้เท่าทนัความ
ก าหนัด ความอยาก และความยึดติดที่เกดิขึน้ในจิต พระวินยัวางขอบเขตดา้นความประพฤติ ส่วนการ
ฝึกสติและปัญญาช่วยใหผู้ป้ฏิบติัเห็นเหตุท่ีเกิดข้ึนภายใน สองดา้นน้ีจึงเก้ือกูลกนั 
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3. ปาราชิกข้อแรกกบัหลกัพรหมจรรย์ 
 ในภิกขปุาติโมกข ์สิกขาบทปาราชิกขอ้แรกเก่ียวขอ้งกบัการเสพเมถนุ 
เม่ือภิกษุเสพเมถนุโดยครบองคป์ระกอบตามท่ีพระวินยัก าหนด ยอ่มตอ้งอาบติัปาราชิก ขาดจากความ
เป็นภิกษุ และไม่อาจอยูร่่วมในสังฆะในฐานะภิกษุต่อไปได ้การท่ีเร่ืองน้ีอยูใ่นหมวดอาบติัขั้นร้ายแรง
ท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของพรหมจรรยต์่อชีวิตบรรพชิต 
 อยา่งไรก็ตาม การวินิจฉยัวา่กรณีใดเป็นปาราชิกตอ้งพิจารณาองคป์ระกอบของสิกขาบทอยา่ง
ละเอียด จึงไม่ควรใชค้ าวา่ “ปาราชิก” จากข่าวลือ ความสงสัย หรือพฤติกรรมท่ีดูไม่เหมาะสมโดยยงั
ไม่ไดต้รวจสอบขอ้เทจ็จริงและองคป์ระกอบทางพระวินยั 

 
4. พระวนิัยมีสิกขาบทเกีย่วกบัความสัมพนัธ์หลายระดับ 
 พระวินยัมิไดมี้เพียงปาราชิกขอ้ท่ีเก่ียวกบัการเสพเมถุน ยงัมีสิกขาบทอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งก ัพฤติกรรม
ทางเพศและความสัมพนัธ์ เช่น การสัมผสัทางกายดว้ยจิตก าหนดั การกล่าววาจาในลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักาม และการอยูก่บัสตรีในสถานการณ์ท่ีพระวินยัก าหนด แต่ละกรณีมีองคป์ระกอบและระดบั
อาบติัแตกต่างกนั 

 
 จึงไม่ควรน าพฤติกรรมทุกชนิดมารวมกนัแลว้วินิจฉยัดว้ยหลกัเดียวส่ิงท่ีควรเรียนรู้ในระดบั
ทัว่ไปคือ พระวนิัยวางขอบเขตไว้หลายระดับ เพ่ือให้ผู้บวชมีความส ารวมก่อนที่พฤติกรรมจะพฒันา
ไปถึงการล่วงละเมิดที่ร้ายแรงกว่า ส่วนการวินิจฉยัวา่เหตุการณ์ใดเป็นอาบติัประเภทใด ตอ้งกลบัไป
พิจารณาสิกขาบทนั้นโดยเฉพาะ 

 
5. ความส ารวมมใิช่ความรังเกยีจ 
 การรักษาขอบเขตตามชีวิตพรหมจรรยไ์ม่ควรถูกตีความวา่ พระพุทธศาสนาสอนใหรั้งเกียจ
ผูห้ญิงหรือผูช้าย การส ารวมมีจุดหมายเพื่อฝึกผูบ้วช มิใช่เพื่อลดคุณค่าของบุคคลอ่ืน 
 ดงันั้น ผูป้ฏิบติัสามารถรักษาขอบเขตพร้อมกบัมี ความสุภาพ ความเคารพ ความเมตตา 
และการเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน พรหมจรรยจึ์งมิใช่การสร้างความเกลียดชงัตอ่อีกเพศ
หน่ึง แต่เป็นการฝึกความสัมพนัธ์โดยไม่ปล่อยใหก้ามราคะเขา้ครอบง า 

 
6. การสัมผัสทางกายต้องพจิารณาตามสิกขาบท 
 พระวินยัมีสิกขาบทเก่ียวกบัการสัมผสัทางกาย โดยเฉพาะกรณีท่ีประกอบดว้ยจิตก าหนดั 
ดงันั้น จึงไม่ควรกล่าวอยา่งกวา้งวา่ “การสัมผัสสตรีทุกคร้ังเป็นอาบัตปิระเภทเดียวกนั” การวินิจฉยั
ตอ้งพิจารณา บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ลกัษณะของการสัมผสั สภาพจิตหรือเจตนาตามท่ีสิกขาบทก าหนด 
และองคป์ระกอบอ่ืนของกรณีนั้น ในดา้นการฝึก ผูบ้วชยอ่มสามารถใชค้วามระมดัระวงัเพื่อลด
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สถานการณ์ท่ีไม่จ าเป็นและช่วยรักษาความส ารวม แต่ตอ้งแยก แนวปฏิบัติเพ่ือความส ารวม ออกจาก 
การวนิิจฉัยอาบัติ ใหช้ดัเจน 

 
7. การอยู่ในที่ลบัมีความหมายเฉพาะทางพระวนิัย 
 พระวินยัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการนัง่หรืออยูก่บัสตรีในสถานท่ีท่ีมีลกัษณะเป็นท่ีลบัหรือท่ีก าบงั
ตามองคป์ระกอบท่ีก าหนด เร่ืองน้ีปรากฏทั้งในขอ้ท่ีเก่ียวกบั อนิยต และสิกขาบทอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
ค าวา่ “ที่ลบั” ในทางพระวินยัจึงมิใช่เพียงความรู้สึกวา่ “ไม่มีใครรู้” แต่มีรายละเอียดเก่ียวกบัสถานท่ี 
การมองเห็น การไดย้นิ บุคคลท่ีอยูร่่วม และลกัษณะของสถานการณ์ 
 ดงันั้น การวินิจฉยัเร่ืองท่ีลบัตอ้งศึกษาความหมายตามสิกขาบทโดยตรง ในดา้นการฝึก หลกั
เหล่าน้ียงัแสดงใหเ้ห็นประโยชน์ของการไม่เขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์ท่ีเพิ่มโอกาสของความก าหนดั 
ความเขา้ใจผิด หรือขอ้สงสัยโดยไม่จ าเป็น 

 
8. โลกออนไลน์เป็นสถานการณ์ใหม่ทีต้่องใช้ความส ารวม 
ในปัจจุบนั ความสัมพนัธ์สามารถเกิดข้ึนผา่น ขอ้ความส่วนตวั การสนทนาออนไลน ์โทรศพัท ์
 
วิดีโอคอล และส่ือสังคมต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีไม่ควรถูกเรียกโดยตรงวา่ “ที่ลบัตามพระวนิัย” เพราะ
ขอ้บญัญติัเร่ืองท่ีลบัมีองคป์ระกอบเฉพาะของตน 
 แต่การส่ือสารออนไลน์สามารถเป็นพื้นท่ีส าหรับการฝึกความส ารวมไดเ้ช่นเดียวกนั 
ผูป้ฏิบติัสามารถกลบัมาถามตนเองวา่ ก าลงัสนทนาเร่ืองอะไร? เหตุใดจึงต้องตดิต่อกนับ่อย? ก าลงัเกดิ
ความผูกพนัหรือความก าหนัดหรือไม่? และการติดต่อเช่นนีเ้หมาะสมกบัชีวติบรรพชิตหรือไม่? 
น่ีคือการน าหลกัความส ารวมมาพิจารณาสถานการณ์ใหม่ โดยไม่กล่าววา่สิกขาบทดั้งเดิมไดบ้ญัญติั
เร่ืองเทคโนโลยเีหลา่น้ีไวโ้ดยตรง 

 
9. ความผูกพนัทางอารมณ์ 
 ความผกูพนัไม่จ าเป็นตอ้งเร่ิมจากการสัมผสัทางกาย บางคร้ังอาจเร่ิมจากความรู้สึกวา่ 
“บุคคลนีเ้ข้าใจเราเป็นพเิศษ เม่ือมีการพดูคุยบ่อย แบ่งปันเร่ืองส่วนตวั และเร่ิมตอ้งการความสนใจจาก
บุคคลหน่ึงโดยเฉพาะ ความสัมพนัธ์อาจค่อย ๆ เปล่ียนไป ร่ืองน้ีไม่ควรถูกน าไปตดัสินวา่เป็นอาบติั
โดยอตัโนมติั เพราะอาบติัตอ้งพิจารณาตามสิกขาบท แต่ในดา้นการฝึกใจ เป็นเหตุใหผู้ป้ฏิบติักลบัมา
ตรวจสอบวา่ ความเมตตาก าลงัเปลีย่นเป็นความยึดติดหรือไม่ การเห็นความเปล่ียนแปลงของจิตตั้งแต่
ระยะตน้ยอ่มช่วยใหรั้กษาพรหมจรรยไ์ดด้ว้ยความเขา้ใจมากกวา่การรอจนเกิดปัญหา 
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10. เมตตากบัความยดึติด 
 พระพุทธศาสนาส่งเสริม เมตตา คือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุข แต่เมตตาไม่จ าเป็นตอ้งมี
การครอบครองเป็นเง่ือนไข เม่ือใจเร่ิมตอ้งการวา่ อีกฝ่ายตอ้งสนใจเรา ตอ้งอยูใ่กลเ้รา ตอ้งใหค้วาม 
ส าคญัแก่เรา หรือตอ้งตอบสนองตามท่ีเราตอ้งการ ผูป้ฏิบติัสามารถใชส่ิ้งน้ีเป็นโอกาสตรวจสอบวา่ มี
ความยดึติดเขา้มาปะปนกบัความปรารถนาดีหรือไม่ การฝึกพรหมจรรยจึ์งมิใช่การไม่มีเมตตาต่อผูอ่ื้น 
แต่เป็นการฝึกใหมี้ความปรารถนาดีโดยไม่ท าใหค้วามปรารถนาดีนั้นกลายเป็นความครอบครอง 

 
11. การให้ค าปรึกษากบัการรักษาขอบเขต 
 ผูท่ี้มาขอค าปรึกษาจากพระอาจก าลงัมีความทุกข ์สูญเสียบุคคลส าคญั มีปัญหาครอบครัว หรือ
อยูใ่นภาวะท่ีตอ้งการผูรั้บฟัง ความไวว้างใจจึงสามารถเกิดข้ึนไดม้าก ผูใ้หค้ าปรึกษาควรรักษาความ 
สัมพนัธ์ใหอ้ยูใ่นขอบเขตของการเก้ือกูลทางธรรม ไม่ใชค้วามไวว้างใจของผูม้าปรึกษาเพือ่สร้าง
ประโยชน์หรือความสัมพนัธ์ส่วนตวั 
 หากเร่ืองท่ีน ามาปรึกษาเกินขอบเขตความรู้ เช่น ดา้นการแพทย ์สุขภาพจิต กฎหมาย หรือเร่ือง
อ่ืนท่ีตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญ การส่งต่อไปยงัผูเ้หมาะสมยอ่มเป็นทางเลือกท่ีรับผิดชอบ หลกัส่วนน้ีเป็น
ขอ้พิจารณาดา้นจริยธรรมและความรับผิดชอบในสังคมปัจจุบนั มิใช่สิกขาบทใหม่ 

 
12. ข้อกล่าวหาต้องได้รับการตรวจสอบอย่างเป็นธรรม 
 เร่ืองเพศสามารถส่งผลต่อช่ือเสียงของบุคคลอยา่งรุนแรง จึงไม่ควรน าข่าวลือ ภาพถ่าย หรือ
ขอ้ความบางส่วนมาตดัสินอาบติัร้ายแรงโดยปราศจากบริบทและการตรวจสอบ 
 ในทางกลบักนั ช่ือเสียง พรรษา ต าแหน่ง หรือจ านวนผูศ้รัทธาก็ไม่ควรถูกใชเ้ป็นเหตุใหป้ฏิเสธ
ขอ้กล่าวหาโดยไม่พิจารณา ควรแยกขั้นตอนใหช้ดัวา่ ข้อกล่าวหาคืออะไร ข้อเท็จจริงคืออะไรมี
หลกัฐานเพยีงใด สิกขาบทใดอาจเกีย่วข้อง และองค์ประกอบของสิกขาบทครบหรือไม่ 
 หากกรณีนั้นอาจเก่ียวขอ้งกบัการกระท าท่ีกฎหมายบา้นเมืองก าหนดเป็นความผิด ก็ตอ้ง
พิจารณาหนา้ท่ีและกระบวนการตามกฎหมายนั้นแยกต่างหากจากการวินิจฉยัอาบติัตามพระวินยั 

 
13. การรักษาพระศาสนาไม่ใช่การปกปิดข้อเท็จจริง 
 เม่ือเกิดขอ้กล่าวหาร้ายแรง ผูท่ี้เก่ียวขอ้งอาจกงัวลวา่ “หากเร่ืองนีเ้ผยแพร่ออกไป คนจะเส่ือม
ศรัทธา” แต่ความห่วงใยต่อพระศาสนาไม่ควรกลายเป็นเหตุใหล้ะเลยความจริงหรือความเป็นธรรม 
หากมีความผิดจริง ควรด าเนินการตามหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง หากผูถู้กกล่าวหาไม่ไดก้ระท าผิด ก็ควรไดรั้บ
ความเป็นธรรมเช่นเดียวกนั จึงไม่ควรตั้งจุดหมายไวเ้พียงวา่ จะปกป้องช่ือเสียงของใคร แตค่วรให้
ความส าคญักบั ข้อเท็จจริง ความเป็นธรรม พระวนิัย และหน้าที่ตามกฎหมายที่เกีย่วข้อง ส่วนน้ีเป็น



19 
 

หลกัการดา้นความรับผิดชอบร่วมสมยัท่ีน ามาประกอบการด าเนินชีวิตของชุมชนสงฆ ์มิใช่ขอ้ความ
สิกขาบทโดยตรง 

 
14. การส ารวมอนิทรีย์ - การฝึกจากภายใน 
 ขอบเขตภายนอกมีความส าคญั แต่การรักษาพรหมจรรยย์งัตอ้งอาศยัการฝึกภายใน เม่ือ 
ตาเห็นรูป หูไดย้นิเสียง จมูกรู้กล่ิน ลิน้รู้รส กายสัมผสั และใจรับรู้อารมณ์ ผูป้ฏิบติัสามารถสังเกตวา่ 
จิตก าลงัเกิดความพอใจ ความก าหนดั หรือความยดึติดอยา่งไร ส่ิงส าคญัมิใช่การกลา่วโทษส่ิงท่ีถูก
รับรู้ แต่คือการรู้เท่าทนัส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในจิต เม่ือเห็นความอยากตั้งแต่ตน้ ก็มีโอกาสไม่ปล่อยให้
ความอยากนั้นพฒันาไปสู่การกระท าท่ีขดักบัการฝึก 

 
15. รู้ความก าหนัดโดยไม่ต้องท าตาม 
 การฝึกพรหมจรรยมิ์ไดห้มายความวา่ ผูป้ฏิบติัจะไม่มีความรู้สึกใดเกิดข้ึนอีกตั้งแต่วนัท่ีบวช 
ตราบใดท่ีเหตุปัจจยัยงัมี ความก าหนดัอาจเกิดข้ึนได ้การฝึกคือ เม่ือเกิดข้ึน → รู้วา่เกิดข้ึน รู้เหตุท่ี
เก้ือกูลใหเ้กิด เห็นการเปล่ียนแปลงของมนั และไม่จ าเป็นตอ้งกระท าตามความอยากนั้น ความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึนกบัการกระท าตามความรู้สึก เป็นคนละขั้นตอนกนั 
 ตรงน้ีเองท่ี สติและปัญญา เขา้มามีบทบาท ผูป้ฏิบติัจึงไม่จ าเป็นตอ้งเกลียดความรู้สึกท่ีเกิด แต่
ตอ้งเรียนรู้มนัโดยไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของมนั 

 
16. จากขอบเขตภายนอกสู่เสรีภาพภายใน 
 ในระยะแรก พระวินยัอาจถูกมองวา่เป็นขอ้จ ากดั ส่ิงน้ีหา้ม ส่ิงนั้นตอ้งระวงั สถานการณ์น้ีควร
หลีกเล่ียง แต่เม่ือการฝึกพฒันาข้ึน ผูป้ฏิบติัอาจเร่ิมเห็นความหมายอีกดา้นหน่ึง จาก “มีข้อห้ามไม่ให้
ท า” ค่อย ๆ พฒันาไปสู่ “แม้ความอยากเกดิขึน้ เรากไ็ม่จ าเป็นต้องท าตาม” ผูท่ี้ตอ้งท าตามความอยาก
ทุกคร้ังอาจดูเหมือนมีอิสระ แต่ในอีกมุมหน่ึงกลบัถูกความอยากบงัคบั ส่วนผูท่ี้เห็นความอยากเกิดข้ึน
และสามารถไม่ท าตาม ยอ่มเร่ิมมีเสรีภาพจากอ านาจของความอยากมากข้ึน 

 
สรุปหมวด 19 
 พรหมจรรยเ์ป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของชีวิตบรรพชิต และพระวินยัมีสิกขาบทหลายขอ้ท่ีวาง
ขอบเขตเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศและความสัมพนัธ์ แต่ตอ้งจ าไวว้า่ ปาราชิกมีองค์ประกอบของ
ปาราชิก สังฆาทิเสสมีองค์ประกอบของสังฆาทิเสส ปาจิตตีย์มีองค์ประกอบของปาจิตตีย์ 
และกรณีที่เกีย่วกบัที่ลบักม็ีเง่ือนไขของตน จึงไม่ควรใชค้ าวา่ “ไม่เหมาะสม” แทนการวินิจฉยัอาบติั 
 ในขณะเดียวกนั การรักษาพรหมจรรยมิ์ไดเ้ร่ิมเพียงเม่ือเกิดการกระท าท่ีเป็นอาบติั แต่ผูป้ฏิบติั
สามารถฝึกตนตั้งแต ่การส ารวมอนิทรีย์ การรู้ทันความก าหนัด การรักษาขอบเขต การรู้เท่าทันความ
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ผูกพนั และการไม่ปล่อยให้ความอยากน าไปสู่การกระท า พระวนิัยก าหนดขอบเขตของความประพฤติ 
สติท าให้เห็นส่ิงที่เกดิขึน้ในจิต ปัญญาท าให้เข้าใจความอยากตามความเป็นจริง และการไม่ตกอยู่ใต้
อ านาจของความอยาก คือส่วนหนึ่งของการฝึกพรหมจรรย์  
 

 
พระวนิัยปิฎก 
หมวด 20 : อธิกรณ์ ความขัดแย้ง และวธีิระงับข้อพพิาทตามพระวนิัย 
1. เม่ือผู้ฝึกตนอยู่ร่วมกนั ความขัดแย้งกย็ังเกดิขึน้ได้ 
 แมพ้ระภิกษุจะออกบวชเพื่อศึกษาและปฏิบติัธรรม แต่การบวชมิไดห้มายความวา่ กิเลส 
ความเห็นต่าง หรือความเขา้ใจผิดจะหมดไปทนัที เม่ือบุคคลจ านวนมากมาอยูร่่วมกนั ยอ่มมีโอกาส
เกิดปัญหาเก่ียวกบั ความเห็น ความประพฤติ การตีความพระธรรมวินยั การกล่าวหา การปฏิบติัต่อกนั 
หรือกิจของส่วนรวม พระวินยัจึงมิไดว้างระบบโดยสมมติวา่ “เม่ือทกุคนเป็นพระแล้ว ย่อมไม่มีความ
ขัดแย้ง” 
 ตรงกนัขา้ม พระวินยัยอมรับวา่ความขดัแยง้สามารถเกิดข้ึนได ้และจึงมีหลกัส าหรับพิจารณา
และระงบัปัญหาเหลา่นั้น น่ีเป็นอีกดา้นหน่ึงท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ พระวินยัมิไดมี้เฉพาะขอ้หา้ม แต่ยงัมี 
กระบวนการส าหรับจัดการปัญหาของชุมชนสงฆ์ 

 
2. อธิกรณ์คืออะไร 
 ค าวา่ “อธิกรณ์” ในพระวินยั หมายถึงเร่ืองหรือกรณีท่ีเกิดข้ึนและตอ้งไดรั้บการพิจารณาหรือ
ด าเนินการตามพระวินยั โดยทัว่ไปจ าแนกเป็น อธิกรณ์ 4 ประเภท คือ 

1. ววิาทาธิกรณ์ - เร่ืองท่ีเกิดจากการโตแ้ยง้หรือความเห็นแตกตา่งกนัในเร่ืองพระธรรมวินยั 
2. อนุวาทาธิกรณ์ - เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการโจทหรือกล่าวหาภิกษุเก่ียวกบัความประพฤติหรือาบติั 
3. อาปัตตาธิกรณ์ - เร่ืองเก่ียวกบัอาบติัและการด าเนินการเก่ียวกบัอาบติันั้น 
4. กจิจาธิกรณ์ - กิจท่ีสงฆต์อ้งด าเนินการตามพระวินยั 

 การจ าแนกเช่นน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ ค าวา่ “ปัญหาในสงฆ”์ ไม่ไดห้มายถึงเร่ืองชนิดเดียวกนัทั้งหมด 
ก่อนจะหาวิธีแกไ้ข จึงตอ้งรู้ก่อนวา่ ปัญหาที่ก าลงัเกดิขึน้เป็นปัญหาประเภทใด 

 
3. ววิาทาธิกรณ์ - เม่ือความเห็นเกีย่วกบัธรรมวนิัยแตกต่างกนั 
 ความขดัแยง้บางอยา่งเกิดจากความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนัเช่น การเขา้ใจพระธรรมแตกตา่งกนั การ
ตีความพระวินยัไม่เหมือนกนั หรือการเห็นตา่งเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรหรือไม่ควรปฏิบติั ความเห็นต่าง
เช่นน้ีไม่ควรถูกมองวา่เป็นความผิดโดยอตัโนมติั การศึกษาพระธรรมวินยัยอ่มมีโอกาสท่ีผูศึ้กษาจะ
เขา้ใจแตกต่างกนัได ้
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 ปัญหาเกิดข้ึนเม่ือความเห็นต่างพฒันาไปเป็นการยดึถือฝ่ายของตน การกล่าวร้าย การแบ่งพรรค
พวก หรือการท าลายความพร้อมเพรียงของสงฆ ์ดงันั้น ส่ิงส าคญัมิใช่เพียงวา่ “ใครคดิเหมือนเรา?” 
แต่คือ “หลกัพระธรรมวนิัยว่าอย่างไร?” การกลบัไปหาหลกัจึงส าคญักวา่การเอาชนะกนัดว้ยจ านวน
คน ต าแหน่ง หรืออ านาจ 

 
4. อนุวาทาธิกรณ์ - เม่ือมีการกล่าวหา 
 อีกประเภทหน่ึงคือเร่ืองท่ีเกิดจากการโจทหรือกล่าวหาเก่ียวกบัความประพฤติของภิกษ ุ
เร่ืองน้ีละเอียดออ่นมาก เพราะการกล่าวหาสามารถสร้างความเสียหายแก่ช่ือเสียงและความสัมพนัธ์
ภายในสงฆไ์ดอ้ยา่งรุนแรง จึงไม่ควรถือวา่ “เม่ือมีคนกล่าวหา แสดงว่าผู้ถูกกล่าวหาผิดแล้ว” แต่ก็ไม่
ควรถือวา่ “ผู้ถูกกล่าวหาเป็นพระที่มีช่ือเสียง จึงไม่จ าเป็นต้องตรวจสอบ” 
 หลกัท่ีเหมาะสมคือ ตอ้งพิจารณาขอ้เทจ็จริงและด าเนินการตามหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งผูก้ลา่วหา
และผูถู้กกล่าวหาจึงควรไดรั้บความเป็นธรรม การรักษาพระวินยัไม่ควรเร่ิมจากการเลือกวา่จะเช่ือฝ่าย
ใด แต่ควรเร่ิมจากการคน้หาวา่ เกดิอะไรขึน้จริง 

 
5. การโจทผู้อ่ืนต้องมีความรับผิดชอบ 
การกล่าวถึงความผิดของผูอ่ื้น โดยเฉพาะความผิดร้ายแรง ไม่ใช่เร่ืองเลก็ ผูก้ล่าวหาจึงตอ้งระวงัไม่ให ้
ความโกรธ ความอาฆาต การแข่งขนั ความขดัแยง้ส่วนตวั หรือความตอ้งการท าลายช่ือเสียง กลายเป็น
แรงผลกัดนัของการกลา่วหา ในขณะเดียวกนั การใชค้ าวา่ “สามคัคี” เพื่อหา้มไม่ใหมี้การตรวจสอบ
เร่ืองท่ีควรตรวจสอบก็ไม่ถูกตอ้งเช่นกนั 
 ดงันั้น ตอ้งแยกระหวา่ง การกล่าวหาเพ่ือท าลาย กบั การน าเร่ืองทีม่ีเหตุสมควรเข้าสู่การ
พจิารณาอย่างถูกต้อง การรักษาความสงบไม่ควรหมายถึงการหา้มพดูถึงปัญหา แต่ควรหมายถึงการ
จดัการปัญหาดว้ยวิธีท่ีไม่เพิ่มความขดัแยง้เกินความจ าเป็น 

 
6. อาปัตตาธิกรณ์ - เม่ือเกดิเร่ืองเกีย่วกบัอาบัติ 
 อาปัตตาธิกรณ์เก่ียวขอ้งกบัอาบติัของภิกษุ ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในหมวด 14 อาบติัมีหลายประเภท
และมีระดบัความหนกัเบาแตกตา่งกนั เม่ือเกิดกรณีเก่ียวกบัอาบติั จึงตอ้งพิจารณาวา่ สิกขาบทใด
เกีย่วข้อง องค์ประกอบครบหรือไม่ เป็นอาบัตปิระเภทใดและพระวนิัยก าหนดวธีิด าเนินการอย่างไร 
ไม่ควรใชค้วามรู้สึกส่วนตวัแทนการวินิจฉยั และไม่ควรน าความผิดทุกประเภทมาปฏิบติัเหมือนกนั 
บางอาบติัมีวิธีออกจากอาบติัตามพระวินยั บางประเภทตอ้งอาศยักระบวนการของสงฆ ์และปาราชิกมี
ผลแตกต่างจากอาบติัประเภทอ่ืนอยา่งส้ินเชิง 
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7. กจิจาธิกรณ์ - เร่ืองทีส่งฆ์ต้องท าให้ถูกต้อง 
 อธิกรณ์ไม่ไดห้มายถึง “ขอ้พิพาท” เพียงอยา่งเดียว กจิจาธิกรณ์ เก่ียวขอ้งกบักิจท่ีสงฆต์อ้ง
ด าเนินการตามพระวินยั จุดน้ีส าคญั เพราะท าใหเ้ห็นวา่ “อธิกรณ์” ในความหมายทางพระวินยักวา้ง
กวา่ความหมายของค าวา่ “คดี” หรือ “ความขดัแยง้” ในภาษาทัว่ไป กิจของสงฆบ์างอยา่งตอ้งด าเนิน
ตามรูปแบบและองคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนด 
 เร่ืองน้ีสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีไดก้ล่าวไวใ้นหมวด 12 เร่ือง สังฆกรรมดงันั้น การศึกษากิจจาธิกรณ์จึง
ช่วยเช่ือมใหเ้ห็นวา่ ระบบการจดัการปัญหากบัระบบการด าเนินกิจของสงฆเ์ป็นส่วนหน่ึงของ
โครงสร้างพระวินยัเดียวกนั 

 
8. อธิกรณสมถะ - วธีิระงับอธิกรณ์ 
 ในภิกขปุาติโมกขมี์หลกัท่ีเรียกวา่ อธิกรณสมถะ 7 คือวิธีหรือหลกัส าหรับระงบัอธิกรณ์ตาม
ประเภทและเง่ือนไขของกรณีนั้น ไดแ้ก่ 

1. สัมมุขาวนิัย - ระงบัเร่ืองโดยด าเนินการต่อหนา้ตามองคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนด 
2. สติวนิัย - วธีิระงับอนุวาทาธิกรณ์โดยสงฆ์ให้สติวนิัยแก่พระอรหันต์ผู้มีสติสมบูรณ์ ซ่ึงถูก

โจทด้วยอาบตัิโดยไม่มมูีล ตามเง่ือนไขที่พระวนิัยก าหนด 
3. อมูฬหวนิยั — วธีิระงับอนุวาทาธิกรณ์ในกรณีที่ภิกษุถูกโจทด้วยการกระท าขณะที่

วกิลจริต และภายหลงักลบัได้สติเป็นปกติ โดยด าเนินการตามเง่ือนไขที่พระวนิัยก าหนด 
4. ปฏิญญาตกรณะ - การด าเนินการตามค ารับของผูเ้ก่ียวขอ้งในกรณีท่ีเขา้องคป์ระกอบ 
5. เยภุยยสิกา - การระงบับางกรณีโดยอาศยัเสียงขา้งมากตามเง่ือนไขและกระบวนการท่ีพระ

วินยัก าหนด 
6. ตัสสปาปิยสิกา - วิธีด าเนินการแก่ผูป้ระพฤติในลกัษณะท่ีเขา้เง่ือนไขเฉพาะตามพระวิน ั
7. ติณวตัถารกะ - วธีิระงับอาปัตตาธิกรณ์บางกรณี เม่ือเกดิการทะเลาะววิาทและมีการล่วง

อาบัติกนัมาก โดยสงฆ์ด าเนินการตามวธีิและเง่ือนไขที่พระวนิัยก าหนด  
 เปรียบเหมือนการใช้หญ้ากลบส่ิงที่ไม่สะอาด รายช่ือทั้งเจด็น้ีไม่ควรถูกเขา้ใจวา่เป็น 
“เคร่ืองมือ 7 อยา่งท่ีเลือกใชอ้ยา่งใดก็ได”้ แต่ละวิธีมีกรณี เง่ือนไข และขอบเขตของตน 

 
9. สัมมุขาวนิัย - การจัดการปัญหาโดยเผชิญกบัข้อเท็จจริง 
 หลกั สัมมุขาวนิัย แสดงความส าคญัของการด าเนินเร่ืองตอ่หนา้ตามองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง 
ในระดบัหลกัการ เราสามารถเห็นคุณค่าของการไม่ตดัสินเร่ืองส าคญัจากค าบอกเลา่ฝ่ายเดียว 
เม่ือมีขอ้พพิาท ผูเ้ก่ียวขอ้งควรมีโอกาสรับรู้ประเด็นและช้ีแจงตามกระบวนการท่ีเหมาะสม 
อยา่งไรก็ตาม ค าวา่ “ตอ่หนา้” ในสัมมุขาวินยัมีความหมายและองคป์ระกอบเฉพาะทางพระวินยั 
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จึงไม่ควรน าหลกัความเป็นธรรมในระบบกฎหมายสมยัใหม่ทั้งหมดมาอธิบายวา่เป็นสัมมุขาวินยั
โดยตรง เราสามารถน ามาพิจารณาประกอบกนัได ้แต่ตอ้งแยก พระวนิัยดั้งเดิม ออกจาก หลกัการ
บริหารหรือกฎหมายร่วมสมัย 

 
10. เยภุยยสิกา - เสียงข้างมากไม่ใช่ค าตอบส าหรับทุกเร่ือง 
 หน่ึงในอธิกรณสมถะคือ เยภุยยสิกา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้สียงขา้งมากในกรณีท่ีพระวินยั
ก าหนด จุดน้ีอาจท าใหผู้ศึ้กษาสมยัใหม่เขา้ใจวา่ สงฆใ์ชร้ะบบ “ประชาธิปไตยเสียงขา้งมาก” ส าหรับ
ทุกเร่ือง 
 แต่ไม่ควรสรุปเช่นนั้น การใชเ้สียงขา้งมากเป็นวิธีระงบัอธิกรณ์บางประเภทภายใตเ้ง่ือนไข
เฉพาะ และเสียงขา้งมากไม่สามารถเปล่ียนส่ิงท่ีผิดพระวินยัใหก้ลายเป็นถูกไดเ้พียงเพราะมีผูเ้ห็นดว้ย
จ านวนมาก หลกัส าคญัจึงยงัคงเป็น พระธรรมวนิัยมไิด้ถูกก าหนดโดยความนิยม จ านวนคนสามารถมี
บทบาทในกระบวนการบางกรณี แต่ไม่ใช่มาตรฐานสูงสุดของความถูกตอ้ง 

 
11. ตณิวตัถารกะ - การยุติข้อพพิาทมิใช่การปกปิดทุกเร่ือง 
 ค าวา่ ติณวตัถารกะ มีอปุมาในลกัษณะ “เอาหญา้กลบไว”้ หากอ่านเพยีงช่ือ อาจเกิดความเขา้ใจ
ผิดวา่ พระวินยัอนุญาตใหส้งฆป์กปิดปัญหาเพือ่รักษาช่ือเสียง แต่ไม่ควรเขา้ใจเช่นนั้น ติณวตัถารกะ
เป็นวิธีระงบัอธิกรณ์ในกรณีและเง่ือนไขท่ีก าหนด มิใช่หลกัทัว่ไปส าหรับน าความผิดทุกอยา่งมากลบ
ไวเ้พื่อไม่ใหค้นภายนอกรู้ โดยเฉพาะเร่ืองร้ายแรง ไม่ควรน าหลกัน้ีไปใชเ้ป็นขอ้อา้งเพื่อหลีกเล่ียงการ
ด าเนินการท่ีพระวินยัหรือกฎหมายก าหนด จึงตอ้งศึกษาขอบเขตของวิธีน้ีอยา่งละเอียดก่อนน าไปใช ้

 
12. ความสามัคคไีม่ใช่การไม่มีความเห็นต่าง 
 ชุมชนท่ีมีความสามคัคีไม่ไดห้มายความวา่ สมาชิกทุกคนตอ้งคิดเหมือนกนัทุกเร่ือง หากมีขอ้
สงสัยเก่ียวกบัพระธรรมวินยั การเสนอความเห็นต่างดว้ยความสุจริตไม่ควรถูกถือวา่เป็นการท าลาย
สงฆโ์ดยอตัโนมติั 
 ในทางกลบักนั ความเห็นต่างก็ไม่ควรกลายเป็นเหตุใหส้ร้างพรรคพวก กล่าวร้าย หรือยดึเอา
ความเห็นของตนเป็นใหญ่ จึงตอ้งแยกระหวา่ง ความเห็นต่าง กบั ความแตกแยก ความเห็นตา่ง
สามารถน าไปสู่การศึกษาและความเขา้ใจท่ีลึกข้ึนได ้หากทุกฝ่ายพร้อมกลบัไปพิจารณาหลกั แต่เม่ือ
ความยดึมัน่ในบุคคลหรือฝ่ายของตนอยูเ่หนือพระธรรมวินยั ความเห็นต่างก็อาจพฒันาเป็นความ
ขดัแยง้ท่ีรุนแรงได ้

 
13. ความสามัคคไีม่ควรเกดิจากการปกปิดปัญหา 
 บางคร้ังเม่ือเกิดปัญหาในชุมชน อาจมีความคิดวา่ “อย่าพูดเร่ืองนีเ้ลย เดี๋ยวแตกความสามัคค”ี 
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ความระมดัระวงัไม่ใหข่้าวลือแพร่กระจายเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผล แต่การไม่พูดถึงข่าวลือ กบัการปกปิด
ขอ้เทจ็จริงท่ีจ าเป็นตอ้งด าเนินการ เป็นคนละเร่ืองกนั 
 ความสงบท่ีเกิดจากการปล่อยปัญหาไวโ้ดยไม่แกไ้ขอาจเป็นเพียงความสงบชัว่คราว 
หากมีปัญหาจริง การพจิารณาอยา่งถูกตอ้งอาจท าใหเ้กิดความไม่สะดวกในระยะส้ัน แต่สามารถ
ป้องกนัความเสียหายท่ีใหญ่กวา่ในอนาคตได ้
 ดงันั้น ความสามัคคทีี่มัน่คงควรตั้งอยู่บนความถูกต้อง ไม่ใช่การหลกีเลีย่งความจริง 
ขอ้ความส่วนน้ีเป็นหลกัพิจารณาดา้นจริยธรรมและการบริหารชุมชน มิใช่สิกขาบทเฉพาะขอ้หน่ึง 

 
14. พระวนิัยกบักฎหมายบ้านเมืองต้องแยกจากกนั 
 เม่ือขอ้พพิาทเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีกฎหมายบา้นเมืองก าหนด เช่น ทรัพยสิ์น การเงิน การท าร้าย
ร่างกาย การคุกคาม การฉอ้โกง หรือการกระท าอื่นท่ีอาจเป็นความผดิตามกฎหมาย การด าเนินการทาง
พระวินยัไม่ท าใหห้นา้ท่ีตามกฎหมายหมดไป ตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง การวนิิจฉัยอาบัติ กบั การ
พจิารณาความรับผิดตามกฎหมาย การกระท าเดียวกนัอาจตอ้งพิจารณาทั้งสองระบบ และผลของแต่
ละระบบอาจแตกตา่งกนั 
 ในโลกปัจจุบนั วดัยงัอาจมีขอ้บงัคบัขององคก์ร กฎหมายองคก์รศาสนา หรือกฎหมายไม่
แสวงหาก าไรเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ดงันั้น ตอ้งรู้วา่ในแต่ละขั้นก าลงัใชห้ลกัของระบบใด 

 
15. ผู้มตี าแหน่งกอ็ยู่ภายใต้พระธรรมวนิัย 
 ต าแหน่งทางการบริหารมีความจ าเป็นต่อการด าเนินงานของวดัและองคก์รสงฆ ์แต่ต าแหน่ง
มิไดท้ าใหบุ้คคลอยูเ่หนือพระธรรมวินยั 
 ในทางกลบักนั ผูมี้หนา้ท่ีมากยิง่ตอ้งมีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตน เช่นเดียวกนั ผูมี้
พรรษานอ้ยหรือไม่มีต าแหน่งก็ไม่ไดห้มายความวา่ ความเห็นของเขาถูกตอ้งโดยอตัโนมติั ส่ิงส าคญั
จึงไม่ใช่เพียงวา่ “ใครเป็นผู้พูด?” แต่ตอ้งพิจารณาดว้ยวา่ “ส่ิงที่พูดสอดคล้องกบัพระธรรมวนิัย
หรือไม่?” หลกัเหนือบุคคลจึงเป็นเคร่ืองช่วยป้องกนัไม่ใหค้วามขดัแยง้กลายเป็นเพียงการต่อสู้
ระหวา่งอ านาจของบุคคล 

 
16. การระงับข้อพพิาทต้องระงับเหตุในใจด้วย แมข้อ้พพิาทภายนอกจะยติุลง แต่หากความโกรธ 
ความอาฆาต หรือความตอ้งการเอาชนะยงัอยู ่ปัญหาอาจเกิดข้ึนใหม่ได ้การระงบัอธิกรณ์ตามพระวินยั
จึงเป็นดา้นหน่ึงของการจดัการปัญหา ส่วนการฝึกภายในตอ้งกลบัมาพิจารณาวา่ เราก าลงัยดึความเห็น
ของตนหรือไม่ ก าลงัตอ้งการชนะหรือไม่ ก าลงัเกลียดผูท่ี้เห็นตา่งหรือไม่ก าลงัปกป้องตนเองมากกวา่
ปกป้องความถูกตอ้งหรือไม่ 
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 บางคร้ังบุคคลอาจ ชนะข้อพพิาท แต่แพ้กเิลสของตนเอง  และบางคร้ังการยอมรับวา่ตนเขา้ใจ
ผิด อาจเป็นชยัชนะท่ีส าคญักวา่การท าใหค้นอ่ืนยอมแพ ้พระวินยัจึงสามารถน าผูป้ฏิบติัจากการ
แกปั้ญหาภายนอกกลบัมาสู่การตรวจสอบจิตของตนเองอีกคร้ัง 

 
17. จากความขัดแย้งกลบัคืนสู่พระธรรมวนิัย 
 เม่ือมองภาพรวม จุดหมายของการระงบัอธิกรณ์ไม่ควรเป็นเพียงการท าใหเ้ร่ือง “เงียบลง” แต่คือ
การท าใหส่ิ้งท่ีเกิดข้ึนกลบัเขา้สู่หลกัท่ีถูกตอ้ง เม่ือมีความเห็นตา่ง – กลบัไปศึกษาหลกั เม่ือมีขอ้
กล่าวหา – ตรวจสอบอยา่งเหมาะสม เม่ือมีอาบติั – ด าเนินการตามประเภทของอาบติั เม่ือมีกิจของ
สงฆ ์– ท าใหถู้กตอ้งตามกระบวนการ เม่ือเกิดความโกรธ - กลบัมาตรวจสอบตนเอง 
 ดงันั้น การระงบัขอ้พพิาทท่ีแทจ้ริงจึงมิใช่เพียง “ไม่มีใครพูดเร่ืองนีอ้กีแล้ว” แต่ควรน าไปสู่
ภาวะท่ี ข้อเท็จจริงได้รับการพจิารณา ส่ิงที่ผิดได้รับการแก้ไข ส่ิงที่ถูกได้รับการรักษา และสงฆ์
สามารถด าเนินชีวติร่วมกนัต่อไปโดยมีพระธรรมวนิัยเป็นหลกั 

 
สรุปหมวด 20 
 พระวินยัยอมรับความจริงวา่ เม่ือมนุษยอ์ยูร่่วมกนั ความเห็นต่าง ความผิดพลาด และความ
ขดัแยง้สามารถเกิดข้ึนได ้จึงมีหลกัเร่ือง อธิกรณ์ 4 ไดแ้ก่ 

  ววิาทาธิกรณ์ - เร่ืองววิาทเกีย่วกบัธรรมวนิัย 
   อนุวาทาธิกรณ์ - เร่ืองการโจทหรือกล่าวหา 
   อาปัตตาธิกรณ์ - เร่ืองอาบัติ 
   กจิจาธิกรณ์ - เร่ืองกจิทีต้่องด าเนินการ 

 และมี อธิกรณสมถะ 7 ส าหรับระงบัอธิกรณ์ตามกรณีและเง่ือนไขท่ีพระวินยัก าหนด ส่ิงส าคญั
คือ วิธีทั้งเจด็มิใช่สูตรส าเร็จท่ีเลือกใชไ้ดต้ามความสะดวก แต่ตอ้งพิจารณาวา่อธิกรณ์นั้นเป็นประเภท
ใดและวิธีใดใชไ้ดต้ามพระวินยั 

 ใน 


