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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 (11-20) 
พระสูตรที่ 11 : จูฬสีหนาทสูตร 

เสียงประกาศแห่งพระธรรม - สมณะที่แท้จริงย่อมเกดิจากการละอุปาทาน 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สีหนาทวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: สมณะ 4 จ ำพวก อุปำทำน 4 ทิฏฐิ 2 ตณัหำ เวทนำ ผสัสะ อำยตนะ 6 นำม
รูป วิญญำณ สงัขำร อวชิชำ และกำรหลดุพน้จำกทุกข ์

 
บทน า 

 พระสูตรท่ีผำ่นมำไดอ้ธิบำยกำรฝึกจิตและวิธีระงบัควำมคิดท่ีเป็นอกุศล ส่วนพระสูตรน้ีเร่ิมตน้ 
สีหนาทวรรค ดว้ยกำรแสดงหลกัส ำคญัวำ่ ควำมเป็นสมณะมิไดว้ดัจำกช่ือ เคร่ืองแตง่กำย ส ำนกั หรือ
กำรประกำศตนวำ่เป็นผูป้ฏิบติัธรรม แต่ตอ้งพจิำรณำจำกผลแห่งกำรปฏิบติัวำ่ สำมำรถละกิเลสและ
อุปำทำนไดเ้พียงใด 
 ค ำวำ่ “สีหนาท” หมำยถึงกำรเปลง่วำจำอยำ่งองอำจมัน่คง เปรียบเหมือนเสียงค ำรำมของรำชสีห์ 
แต่ควำมองอำจในพระพุทธศำสนำมิใช่กำรยกตนข่มผูอ่ื้น หำกเกิดจำกกำรรู้เห็นควำมจริง และสำมำรถ
แสดงเหตุผลของควำมจริงนั้นไดอ้ยำ่งชดัเจน 
 พระผูมี้พระภำคจึงทรงแสดงหลกัวำ่ สมณะผูบ้รรลุธรรมทั้ง 4 จ ำพวกยอ่มมีอยูใ่นธรรมวินยัท่ีมี
หนทำงปฏิบติัเพือ่ละอปุำทำนอยำ่งครบถว้น 

 
1. สมณะ 4 จ าพวก 
 ขณะประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อำรำมของอนำถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวตัถี พระผูมี้พระภำค
ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลำยใหบ้นัลือสีหนำทโดยชอบวำ่ 
  “สมณะท่ี 1 มีอยูใ่นธรรมวินยัน้ี 
    สมณะท่ี 2 มีอยูใ่นธรรมวินยัน้ี 
   สมณะท่ี 3 มีอยูใ่นธรรมวินยัน้ี 
    สมณะท่ี 4 มีอยูใ่นธรรมวินยัน้ี 
  ลทัธิอ่ืนวำ่งจำกสมณะผูรู้้ทัว่ถึง” 
  ตำมค ำอธิบำยโดยทัว่ไป สมณะทั้ง 4 จ ำพวกหมำยถึงอริยบุคคล 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

1. สมณะที ่1 หมำยถึง พระโสดำบนั 
2. สมณะที ่2 หมำยถึง พระสกทำคำมี 
3. สมณะที ่3 หมำยถึง พระอนำคำมี 
4. สมณะที ่4 หมำยถึง พระอรหนัต ์
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  สมณะทั้ง 4 ระดบัน้ีมิไดเ้ป็นเพียงช่ือเรียกบุคคล แต่แสดงถึงระดบัของกำรละกิเลสและควำม
ยดึถือท่ีแตกตำ่งกนั 
 พระโสดำบนัเป็นผูเ้ขำ้สู่กระแสแห่งอริยมรรค พระสกทำคำมีท ำรำคะ โทสะ และโมหะใหเ้บำ
บำงลง พระอนำคำมีละกิเลสท่ีผกูพนักบักำมได ้ส่วนพระอรหนัตล์ะกิเลสและอุปำทำนไดห้มดส้ิน 
 ดงันั้น ควำมเป็นสมณะในพระสูตรน้ีจึงมิไดว้ดัจำกกำรด ำรงอยูภ่ำยนอก แต่วดัจำกผลของกำร
ปฏิบติัท่ีเกิดข้ึนภำยในจิตใจ 

 
2. ความเล่ือมใสเพยีงอย่างเดียวยังไม่ใช่ข้อแตกต่างทั้งหมด 
 หำกนกับวชในลทัธิอ่ืนถำมวำ่ ภิกษุทั้งหลำยอำศยัเหตุผลใดจึงกลำ่ววำ่ สมณะทั้ง 4 จ ำพวกมีอยู่
ในพระธรรมวินยัน้ี ภิกษุอำจตอบไดว้ำ่ ผูป้ฏิบติัในพระธรรมวินยัน้ีมีองคป์ระกอบส ำคญั 4 ประกำร คือ 

1. มีควำมเล่ือมใสในพระศำสดำ 
2. มีควำมเล่ือมใสในพระธรรม 
3. มีศีลบริบูรณ์ 
4. มีควำมรักและควำมพอใจต่อเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย ์

 อยำ่งไรก็ตำม นกับวชในลทัธิอ่ืนก็อำจกล่ำวไดเ้ช่นกนัวำ่ พวกเขำมีควำมเล่ือมใสในศำสดำของ
ตน มีควำมเล่ือมใสในค ำสอนของตน มีศีล และมีควำมรักต่อเพื่อนร่วมส ำนกัของตน 
 ดงันั้น คุณธรรมทั้ง 4 ประกำรน้ี แมจ้ะมีควำมส ำคญั แต่ยงัไม่ใช่ขอ้แตกต่ำงทั้งหมดระหวำ่งพระ
ธรรมวินยักบัลทัธิอ่ืน 
 จุดท่ีตอ้งพิจำรณำต่อไปคือ ศำสดำแต่ละฝ่ำยสอนธรรมอยำ่งไร ค ำสอนนั้นอธิบำยควำมยดึมัน่
ถือมัน่ไดค้รบถว้นหรือไม่ สำมำรถช้ีใหเ้ห็นเหตุเกิด ควำมดบั และทำงปฏิบติัเพือ่ละอุปำทำนไดจ้ริง
เพียงใด ควำมเล่ือมใสจึงตอ้งประกอบดว้ยกำรศึกษำ กำรพิจำรณำ และกำรปฏิบติัจนเห็นผล มิใช่ตั้งอยู่
บนควำมเช่ือหรือควำมภกัดีต่อส ำนกัเพียงอยำ่งเดียว 

 
3. ความเป็นสมณะมไิด้อยู่ที่ช่ือ 
 บุคคลอำจเรียกตนเองวำ่เป็นสมณะ เป็นพรำหมณ์ เป็นนกับวช หรือเป็นผูรู้้ แต่ช่ือดงักล่ำวยงัไม่
เพียงพอท่ีจะยนืยนัคุณธรรมภำยใน 
 พระสูตรน้ีช้ีใหเ้ห็นวำ่ ตอ้งพิจำรณำลึกลงไปวำ่ หลกัค ำสอนนั้นสำมำรถน ำผูป้ฏิบติัออกจำก
ควำมยดึถือไดจ้ริงหรือไม่ และผูป้ฏิบติัมีควำมเขำ้ใจเหตุแห่งควำมยดึถืออยำ่งครบถว้นเพียงใด 
หำกยงัไม่เขำ้ใจอุปำทำนทั้งหมด ก็อำจละควำมยดึถือบำงอยำ่งได ้แตย่งัคงรักษำควำมยดึถือท่ีละเอียด
กวำ่ไวโ้ดยไม่รู้ตวั 
 จุดส ำคญัจึงมิใช่เพียงวำ่ “เรำนบัถือค ำสอนใด” แต่ตอ้งพิจำรณำวำ่ ค ำสอนนั้นท ำใหค้วำมยดึมัน่
ถือมัน่ลดลงหรือเพิ่มข้ึน 
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4. อุปาทาน 4 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงวำ่ ควำมยดึมัน่ถือมัน่หรือ อุปาทาน มี 4 ประกำร ไดแ้ก่ 
 1. กามุปาทาน ควำมยดึมัน่ในกำม คือกำรยดึติดในรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั และส่ิงท่ีน่ำ
ปรำรถนำ ปัญหำมิไดอ้ยูท่ี่วตัถุภำยนอกเพียงอยำ่งเดียว แต่อยูท่ี่ใจเขำ้ไปยดึวำ่ส่ิงนั้นจะตอ้งเป็นของเรำ 
ตอ้งอยูก่บัเรำ หรือจะตอ้งใหค้วำมสุขแก่เรำตลอดไป 
 2. ทฏิฐุปาทาน ควำมยดึมัน่ในควำมคิดเห็น คือกำรถือควำมเห็นของตนวำ่เป็นควำมจริงเดด็ขำด 
จนไม่เปิดโอกำสใหพ้ิจำรณำเหตุผลหรือควำมจริงดำ้นอ่ืน 
 แมค้วำมคิดเห็นจะเร่ิมตน้จำกกำรแสวงหำควำมจริง แต่เม่ือเขำ้ไปยดึมัน่ ควำมคิดเห็นนั้นอำจ
กลำยเป็นเหตุแห่งกำรโตแ้ยง้และแบ่งแยก 
 3. สีลพัพตุปาทาน ควำมยดึมัน่ในศีลและขอ้ปฏิบติัอยำ่งผิดควำมหมำย คือกำรถือวำ่พิธีกรรม 
ขนบ หรือกำรปฏิบติัภำยนอกบำงอยำ่ง สำมำรถท ำใหบ้ริสุทธ์ิหรือพน้ทุกขไ์ดโ้ดยไม่ตอ้งละกิเลส
ภำยใน 
 ศีลและขอ้ปฏิบติัมีควำมส ำคญั แต่ตอ้งใชเ้ป็นเคร่ืองฝึกกำย วำจำ และใจ มิใช่ยดึถือเพียงรูปแบบ
แลว้ส ำคญัวำ่ตนบริสุทธ์ิกวำ่ผูอ่ื้น 
4. อตัตวาทุปาทาน ควำมยดึมัน่ในวำทะหรือควำมเห็นเก่ียวกบัตวัตน คือกำรเขำ้ไปยดึส่ิงต่ำง ๆ วำ่เป็น
เรำ เป็นของเรำ หรือเป็นตวัตนของเรำ 
 เม่ืออธิบำยโดยเช่ือมโยงกบัขนัธ์ 5 ควำมยดึถือน้ีปรำกฏไดจ้ำกกำรยดึรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร 
หรือวิญญำณวำ่เป็นเรำ เป็นของเรำ หรือเป็นตวัตนของเรำ 
 อุปำทำนขอ้น้ีละเอียดและเป็นรำกฐำนส ำคญัของควำมยดึถือประเภทอ่ืน เพรำะเม่ือยงัมี
ควำมรู้สึกวำ่ “เรำ” เป็นผูเ้สพกำม “เรำ” เป็นเจำ้ของควำมเห็น และ “เรำ” เป็นผูป้ฏิบติั ควำมยดึมัน่
ประเภทต่ำง ๆ ยอ่มมีท่ีตั้งอำศยั 

 
5. เหตใุดอตัตวาทุปาทานจึงละได้ยาก 
 พระสูตรอธิบำยวำ่ สมณพรำหมณ์บำงพวกอำจกล่ำววำ่สอนใหล้ะอุปำทำนทั้งหมด แต่เม่ือ
พิจำรณำโดยละเอียด กลบัอธิบำยกำรก ำหนดรู้อุปำทำนไดเ้พียงบำงส่วน 
 บำงพวกอธิบำยไดเ้พียงกำมุปำทำน บำงพวกอธิบำยเพิ่มถึงทิฏฐุปำทำน และบำงพวกอธิบำยถึง
สีลพัพตุปำทำน แตอ่ตัตวำทุปำทำนยงัมิไดรั้บกำรอธิบำยอยำ่งครบถว้น 
 เหตุท่ีเป็นเช่นนั้น เพรำะควำมรู้สึกวำ่เป็นตวัตนแทรกอยูใ่นควำมคิดและกำรปฏิบติัไดอ้ยำ่ง
แนบเนียน แมบุ้คคลจะลดควำมยดึติดในวตัถุภำยนอก ก็อำจยงัยดึวำ่ “เรำเป็นผูไ้ม่ยดึติด” 
แมจ้ะละควำมคิดเห็นบำงอยำ่งได ้ก็อำจยดึวำ่ “ควำมเห็นของเรำถูกตอ้งท่ีสุด” 
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แมจ้ะรักษำศีลหรือปฏิบติัอยำ่งเคร่งครัด ก็อำจเกิดควำมส ำคญัวำ่ “เรำดีกวำ่ผูอ่ื้น” ตวัตนจึงสำมำรถเขำ้
ไปตั้งอยูแ่มใ้นควำมดี หำกยงัไม่มีปัญญำรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 
 กำรละอตัตวำทุปำทำนมิใช่กำรบงัคบัตนเองใหคิ้ดวำ่ “ไม่มีเรำ” แต่เป็นกำรรู้เห็นรูปนำมและ
ขนัธ์ 5 ตำมควำมเป็นจริงวำ่ ส่ิงเหล่ำน้ีเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั เปล่ียนแปลง และไม่อยูใ่นอ ำนำจบงัคบั
บญัชำใหเ้ป็นไปตำมควำมปรำรถนำ 

 
6. ทฏิฐิ 2 ด้าน 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงควำมเห็นส ำคญั 2 ฝ่ำย คือ 

1. ภวทิฏฐิ - ควำมเห็นท่ียนิดีและยดึมัน่ในควำมมีหรือควำมเป็น 
2. วภิวทิฏฐิ - ควำมเห็นท่ียนิดีและยดึมัน่ในควำมไม่มีหรือควำมไม่เป็น 

 โดยนยัหน่ึง ภวทิฏฐิเช่ือมโยงกบัควำมยดึถือวำ่ตวัตนหรือภำวะบำงอยำ่งจะด ำรงอยู ่ส่วนวิ
ภวทิฏฐิเช่ือมโยงกบัควำมยดึถือในควำมดบัสูญหรือควำมไม่ด ำรงอยู ่
 แมค้วำมเห็นทั้งสองจะดูตรงขำ้มกนั แต่มีส่ิงร่วมกนัคือ ยงัตั้งอยูบ่นควำมยดึถือ ผูท่ี้ติดอยูใ่น
ภวทิฏฐิยอ่มไม่รู้ตำมควำมเป็นจริงซ่ึงเหตุเกิด ควำมดบั คุณ โทษ และทำงออกจำกภวทิฏฐิ ส่วนผูท่ี้ติด
อยูใ่นวิภวทิฏฐิก็ไม่รู้ตำมควำมเป็นจริงซ่ึงเหตุเกิด ควำมดบั คุณ โทษ และทำงออกจำกวิภวทิฏฐิ
เช่นเดียวกนั 
 บุคคลท่ียงัไม่รู้เท่ำทนัทิฏฐิทั้งสอง ยอ่มยงัไม่พน้จำกชำติ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์
โทมนสั และอุปำยำส 
 พระพุทธศำสนำไม่เขำ้ไปยนืยนัควำมเห็นสุดโต่งทั้งสองดำ้น แต่แสดงธรรมตำมเหตุปัจจยัวำ่ 
เม่ือเหตุมี ผลยอ่มมี เม่ือเหตุดบั ผลยอ่มดบั กำรเห็นส่ิงทั้งหลำยตำมเหตุปัจจยัช่วยใหไ้ม่ตอ้งเขำ้ไปยดึ
ทั้งควำมมีและควำมไม่มี ควำมเท่ียงแทแ้ละควำมขำดสูญ 

 
7. จากอุปาทานสาวกลบัไปหาเหต ุ
 พระสูตรน้ีมิไดห้ยดุอยูเ่พียงกำรบอกวำ่อุปำทำนเป็นส่ิงท่ีควรละ แต่ทรงแสดงเหตุปัจจยัของ
อุปำทำนอยำ่งเป็นล ำดบัวำ่ 

• อุปำทำนมีตณัหำเป็นเหตุ 
• ตณัหำมีเวทนำเป็นเหต ุ
• เวทนำมีผสัสะเป็นเหต ุ
• ผสัสะมีอำยตนะ 6 เป็นเหตุ 
• อำยตนะ 6 มีนำมรูปเป็นเหต ุ
• นำมรูปมีวิญญำณเป็นเหตุ 
• วิญญำณมีสังขำรเป็นเหตุ 
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• สังขำรมีอวิชชำเป็นเหตุ 
 ล ำดบัน้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ ควำมยดึมัน่ถือมัน่มิไดเ้กิดข้ึนโดยไม่มีเหตุ และมิใช่ส่ิงท่ีมีตวัตนถำวรคอย
บงัคบัอยูภ่ำยใน แต่เป็นกระบวนกำรท่ีเกิดข้ึนจำกเหตุปัจจยัหลำยส่วนประกอบกนั 
เม่ืออำยตนะภำยในและภำยนอกพร้อมทั้งวิญญำณท่ีเก่ียวขอ้งมำประจวบกนั จึงเกิดผสัสะ เม่ือมีผสัสะ
เป็นปัจจยัจึงเกิดเวทนำ คือควำมรู้สึกสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์
 หำกไม่มีสติและปัญญำรู้เท่ำทนั เม่ือเวทนำเกิดข้ึน ตณัหำยอ่มอำศยัเวทนำนั้นเกิดตำมมำ คือ
อยำกไดส่ิ้งท่ีชอบ อยำกผลกัไสส่ิงท่ีไม่ชอบ หรืออยำกรักษำควำมรู้สึกบำงอยำ่งไว ้
 เม่ือตณัหำมีก ำลงั จึงเป็นปัจจยัใหอุ้ปำทำนเกิดข้ึน คือกำรเขำ้ไปยดึมัน่วำ่เป็นเรำ เป็นของเรำ 
หรือจะตอ้งเป็นไปตำมควำมตอ้งกำรของเรำ 

 
8. อวชิชาเป็นรากฐานของความยึดถือ 
 เม่ือสำวเหตุยอ้นกลบัไป พระพุทธองคท์รงช้ีวำ่ อวชิชา เป็นรำกฐำนส ำคญัของกระบวนกำร
ทั้งหมด อวิชชำมิใช่เพยีงกำรไม่มีควำมรู้ในทำงโลก แต่หมำยถึงกำรไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง โดยเฉพำะ
ไม่รู้อริยสัจ 4 คือ 

1. ไม่รู้ทุกข ์
2. ไม่รู้เหตุใหเ้กิดทุกข ์
3. ไม่รู้ควำมดบัทุกข ์
4. ไม่รู้ทำงปฏิบติัใหถึ้งควำมดบัทุกข ์

 เม่ือไม่รู้ทุกขต์ำมควำมเป็นจริง จึงเขำ้ไปยดึส่ิงท่ีไม่เท่ียงวำ่เท่ียง ยดึส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงวำ่เป็น
ควำมมัน่คง และยดึส่ิงท่ีไม่อยูใ่นอ ำนำจวำ่เป็นตวัตนของเรำ 
 ควำมยดึถือจึงมิไดส้ิ้นสุดดว้ยกำรต่อสู้กบัส่ิงท่ียดึทีละอยำ่งเท่ำนั้น แต่ตอ้งอำศยัปัญญำเขำ้ไป
แกไ้ขท่ีควำมไม่รู้ซ่ึงเป็นรำกฐำน 

 
9. การดับอุปาทาน 
 เม่ืออวิชชำถูกละ วิชชำหรือควำมรู้ตำมควำมเป็นจริงยอ่มเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัยอ่มเห็นกระบวนกำร
ของสังขำร วิญญำณ นำมรูป อำยตนะ ผสัสะ เวทนำ ตณัหำ และอุปำทำนตำมเหตุปัจจยั 
 ในระหวำ่งกำรปฏิบติั เม่ือสติ สมำธิ และปัญญำเจริญข้ึน ตณัหำและอปุำทำนยอ่มค่อย ๆ ลด
ก ำลงัลง ส่วนเม่ืออวิชชำถูกละไดอ้ยำ่งส้ินเชิง อุปำทำนท่ีอำศยัอวิชชำเป็นรำกฐำนยอ่มส้ินไป 
กำรดบัอุปำทำนมิใช่กำรท ำลำยโลกภำยนอก มิใช่กำรบงัคบัไม่ใหต้ำเห็นรูปหรือหูไดย้นิเสียง และมิใช่
กำรท ำใหชี้วิตปรำศจำกควำมรู้สึก 
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 แต่เป็นกำรเปล่ียนแปลงท่ีใจ คือเม่ือมีผสัสะและเวทนำเกิดข้ึน ใจรู้ตำมควำมเป็นจริง ไม่ปลอ่ย
ใหก้ระบวนกำรด ำเนินต่อไปเป็นตณัหำและควำมยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงต่ำง ๆ ยงัเกิดข้ึนตำมเหตปัุจจยั แต่ใจ
ไม่เขำ้ไปสร้ำงควำมเป็น “เรำ” และ “ของเรำ” ครอบทบัส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึน 

 
10. ความสงบที่เกดิจากการไม่ยึดถือ 
 เม่ือภิกษุรู้และเห็นตำมควำมเป็นจริง อวิชชำถกูละ วิชชำเกิดข้ึน จึงไม่ยดึถือกำม ไม่ยดึถือทิฏฐิ 
ไม่ยดึถือศีลและขอ้ปฏิบติัอยำ่งผิดควำมหมำย และไม่ยดึถือวำทะเก่ียวกบัตวัตน 
 เม่ือไม่ยดึถือ จิตยอ่มไม่สะดุง้หวัน่ไหว เม่ือไม่สะดุง้หวัน่ไหว ยอ่มดบัเยน็ไดเ้ฉพำะตน และรู้ชดั
วำ่ “ชำติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท ำไดท้ ำเสร็จแลว้ กิจอ่ืนเพื่อควำมเป็นอยำ่งน้ีมิไดมี้
อีก” ควำมสงบเช่นน้ีมิใช่ควำมสงบชัว่ครำวจำกกำรหลีกหนีส่ิงรบกวน แต่เป็นควำมสงบท่ีเกิดจำกกำร
ละเหตุแห่งควำมยดึถือภำยในใจ 

 
11. จุดส าคญัที่ควรพจิารณา 
 จูฬสีหนำทสูตรมิไดมุ่้งใหผู้อ้่ำนน ำค ำวำ่ “สมณะ 4 จ ำพวกมีอยูใ่นพระธรรมวินยัน้ี” ไปใชย้กตน
หรือดูหม่ินผูอ่ื้น 
 แก่นส ำคญัของพระสูตรอยูท่ี่กำรแสดงวำ่ ธรรมวินยัซ่ึงน ำไปสู่ควำมเป็นสมณะท่ีแทจ้ริง ตอ้ง
สำมำรถอธิบำยอุปำทำนไดค้รบถว้น เห็นเหตขุองอุปำทำน และมีหนทำงปฏิบติัเพื่อละอุปำทำนนั้นได้
จริง 
 หำกน ำพระสูตรไปใชเ้พียงเพื่อประกำศวำ่ส ำนกัของตนถูกตอ้ง แต่กลบัเพิ่มควำมยดึมัน่ในควำม
คิดเห็นของตน กำรศึกษำนั้นก็อำจกลำยเป็นทิฏฐุปำทำน 
 หำกส ำคญัวำ่ “เรำเป็นผูรู้้ เรำเป็นผูป้ฏิบติัดีกวำ่เขำ” ก็อำจกลำยเป็นอตัตวำทุปำทำนแทรกอยูใ่น
ควำมดี ดงันั้น เสียงประกำศแห่งพระธรรมท่ีแทจ้ริงจึงมิใช่เสียงท่ีดงัเพื่อเอำชนะผูอ่ื้น แต่เป็นควำม
มัน่คงของผูท่ี้ก ำลงัละควำมยดึถือภำยในตนเอง 

 
12. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 พระสูตรน้ีสำมำรถน ำมำใชพ้ิจำรณำจิตใจในชีวิตประจ ำวนัได ้โดยเร่ิมจำกกำรสังเกตวำ่ เม่ือมี
ส่ิงใดมำกระทบ เรำก ำลงัรู้สึกอยำ่งไร และใจก ำลงัเขำ้ไปยดึส่ิงใดอยูห่รือไม่ 
 เม่ือไดส่ิ้งท่ีชอบ ใหรู้้วำ่ควำมพอใจก ำลงัเกิดข้ึน โดยไม่รีบเขำ้ไปยดึวำ่ส่ิงนั้นจะตอ้งอยูก่บัเรำ
ตลอดไป เม่ือพบส่ิงท่ีไม่ชอบ ใหรู้้วำ่ควำมไม่พอใจก ำลงัเกิดข้ึน โดยไม่รีบผลกัไสหรือสร้ำงควำมเป็น
ศตัรูข้ึนในใจ 
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 เม่ือมีควำมคิดเห็นตำ่งกนั ใหแ้ยกควำมคิดเห็นออกจำกตวับุคคล และเปิดโอกำสใหต้รวจสอบ
ดว้ยเหตุผล เม่ือท ำควำมดี ใหท้ ำดว้ยควำมเขำ้ใจ โดยระวงัมิใหค้วำมส ำคญัวำ่ “เรำเป็นคนดี” เขำ้ไป
ตั้งอยูใ่นควำมดีนั้น 
 เม่ือมีควำมทุกข ์ใหส้ำวกลบัไปดูเหตุวำ่ ทุกขน์ั้นเก่ียวขอ้งกบัควำมอยำกและควำมยดึถือส่ิงใด 
แทนท่ีจะมองเพียงบุคคลหรือเหตุกำรณ์ภำยนอก 
 กำรพิจำรณำเช่นน้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ ควำมทุกขมิ์ไดเ้กิดจำกส่ิงท่ีมำกระทบเพียงอยำ่งเดียว แต่
เก่ียวขอ้งกบักระบวนกำรท่ีใจเขำ้ไปอยำกและยดึถือส่ิงนั้นดว้ย 

 
บทสรุป 
 จูฬสีหนำทสูตรแสดงวำ่ ควำมเป็นสมณะมิไดอ้ยูท่ี่ช่ือหรือรูปแบบภำยนอก แตอ่ยูท่ี่กำรด ำเนิน
ตำมหนทำงปฏิบติัจนสำมำรถละกิเลสและอปุำทำนไดต้ำมล ำดบั 
 สมณะ 4 จ ำพวก ไดแ้ก่ พระโสดำบนั พระสกทำคำมี พระอนำคำมี และพระอรหนัต ์เป็นผลของ
กำรปฏิบติัท่ีน ำไปสู่กำรลดละควำมยดึถือ มิใช่ต ำแหน่งท่ีเกิดจำกกำรเรียกหรือประกำศตน 
 อุปำทำนมี 4 ประกำร คือ ควำมยดึมัน่ในกำม ควำมคิดเห็น ศีลและขอ้ปฏิบติัอยำ่งผิดควำมหมำย 
และวำทะเก่ียวกบัตวัตน โดยอตัตวำทุปำทำนเป็นควำมยดึถือท่ีละเอียดและสำมำรถแทรกอยูใ่นควำม
ยดึถือประเภทอ่ืนได ้
 พระพุทธองคท์รงสำวเหตุของอุปำทำนยอ้นกลบัไปตำมล ำดบัจนถึงอวิชชำ ท ำใหเ้ห็นวำ่ ควำม
ยดึถือมิไดเ้กิดข้ึนอยำ่งโดดเด่ียว แต่เกิดจำกส่วนประกอบหลำยอยำ่งอำศยักนัเกิดข้ึน 
 เม่ืออวิชชำถูกละดว้ยปัญญำท่ีรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง ตณัหำและอุปำทำนยอ่มดบัลง จิตไม่
สะดุง้หวัน่ไหว และหลดุพน้จำกทุกข ์
 ดงันั้น กำรบนัลือสีหนำทในพระสูตรน้ีจึงมิใช่กำรประกำศเพื่อเอำชนะควำมเช่ืออ่ืน แต่เป็นกำร
ประกำศควำมจริงวำ่ หนทำงท่ีน ำไปสู่ควำมเป็นสมณะอยำ่งแทจ้ริง คือหนทำงท่ีท ำใหค้วำมยดึมัน่ถือ
มัน่ลดลง เห็นส่ิงทั้งหลำยตำมเหตุปัจจยั และไม่เขำ้ไปสร้ำงตวัตนข้ึนในส่ิงท่ีก ำลงัรู้และเห็น 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 12 : มหาสีหนาทสูตร 
การบันลือสีหนาทอนัยิง่ใหญ่ -  

พระปัญญามิได้เกดิจากการคาดคะเน แต่เกดิจากการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สีหนาทวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: ก ำลงัของพระตถำคต 10 ประกำร เวสำรัชชญำณ 4 บริษทั 8 ก ำเนิด 4 คติ 
5 กรรมและผลของกรรม กำรบ ำเพญ็ทุกรกิริยำ ทำงสำยกลำง วิชชำ และควำมส้ินอำสวะ 

 
บทน า 

 พระสูตรท่ีผำ่นมำ คือจูฬสีหนำทสูตร ไดอ้ธิบำยสมณะ 4 จ ำพวกและกำรละอุปำทำน ส่วนพระ
สูตรน้ีขยำยควำมหมำยของกำรบนัลือสีหนำทใหก้วำ้งและลึกยิง่ข้ึน โดยแสดงถึงพระญำณและควำม
แกลว้กลำ้ของพระตถำคต 
 เหตุเร่ิมตน้ของพระสูตรเกิดจำก สุนักขัตตลจิฉวบุีตร ผูห้ลีกออกจำกพระธรรมวินยัแลว้กลำ่วหำ
พระผูมี้พระภำควำ่ พระองคไ์ม่มีญำณทสัสนะอนัประเสริฐเหนือมนุษย ์และทรงแสดงธรรมจำกกำรคิด
คำดคะเนหรือไตร่ตรองเอำเองเท่ำนั้น 
 แต่ในค ำกลำ่วหำนั้น สุนกัขตัตะกลบัยอมรับดว้ยวำ่ ธรรมท่ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดงสำมำรถ
น ำผูป้ฏิบติัไปสู่ควำมส้ินทุกขไ์ด ้
 พระผูมี้พระภำคจึงตรัสแก่พระสำรีบุตรวำ่ สุนกัขตัตะกล่ำวดว้ยควำมโกรธ ตั้งใจจะกลำ่วโทษ 
แต่ค ำพดูของเขำกลบักลำยเป็นกำรกลำ่วสรรเสริญพระธรรม เพรำะหำกธรรมท่ีแสดงสำมำรถน ำผู ้
ปฏิบติัไปสู่ควำมส้ินทุกขไ์ด ้ยอ่มมิใช่ค ำสอนท่ีไร้ผล 
 จำกนั้นพระพุทธองคจึ์งทรงแสดงคุณสมบติัแห่งพระตถำคต เพือ่ใหเ้ห็นวำ่ พระธรรมท่ีทรง
ประกำศมิไดเ้กิดจำกกำรคำดคะเน แต่เกิดจำกพระญำณท่ีรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 

 
1. ค ากล่าวหาของสุนักขัตตะ 
 ขณะพระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ รำวป่ำดำ้นตะวนัตกของกรุงเวสำลี พระสำรีบุตรเขำ้ไป
บิณฑบำตในเมือง และไดท้รำบวำ่สุนกัขตัตลิจฉวีบุตรกล่ำวในท่ีชุมชนวำ่ 
 “พระสมณโคดมไม่มีญำณทสัสนะอนัประเสริฐ ซ่ึงเป็นควำมรู้ควำมเห็นท่ีเหนือธรรมดำของ
มนุษย ์พระองคท์รงแสดงธรรมจำกกำรตรึก กำรพิจำรณำ และกำรคำดคะเนของพระองคเ์อง แต่ธรรม
นั้นก็น ำผูป้ฏิบติัไปสู่ควำมส้ินทุกขไ์ด”้ 

 
 



9 
 

พระสำรีบุตรจึงน ำควำมน้ีไปกรำบทูลพระผูมี้พระภำค 
 พระองคต์รัสวำ่ สุนกัขตัตะกล่ำวดว้ยควำมโกรธ ประสงคจ์ะกล่ำวโทษ แต่กลบักล่ำวคุณ เพรำะ
เขำยอมรับวำ่ ธรรมท่ีพระองคแ์สดงสำมำรถน ำผูป้ฏิบติัไปสู่ควำมส้ินทุกขไ์ด ้
 อยำ่งไรก็ตำม สุนกัขตัตะไม่รู้เห็นพระคุณและพระญำณของพระตถำคต จึงเขำ้ใจวำ่ค ำสอน
ทั้งหมดเกิดจำกกำรคิดและคำดคะเนเท่ำนั้น 
 ประเด็นส ำคญัในตอนตน้มิใช่กำรโตต้อบดว้ยควำมไม่พอใจ แต่เป็นกำรน ำค ำกล่ำวหำมำ
พิจำรณำดว้ยเหตุผล และแสดงใหเ้ห็นถึงฐำนแห่งพระญำณท่ีรองรับค ำสอนนั้น 

 
2. พระธรรมมิได้ตั้งอยู่บนการคาดคะเน 
 ควำมรู้จำกกำรคิด กำรฟัง และกำรใชเ้หตุผลมีประโยชน์ แต่ยงัแตกตำ่งจำกควำมรู้ท่ีเกิดจำกกำร
เห็นตำมควำมเป็นจริง 
 บุคคลอำจใชเ้หตุผลอธิบำยเร่ืองทุกข ์ควำมไม่เท่ียง หรือเหตุปัจจยัได ้แต่กำรอธิบำยไดย้งัไม่
เท่ำกบักำรละกิเลสได ้
 พระพุทธองคมิ์ไดท้รงปฏิเสธกำรคิดพิจำรณำ แต่ทรงแสดงใหเ้ห็นวำ่ พระสัมมำสัมโพธิญำณ
มิไดห้ยดุอยูท่ี่กำรคิด พระองคท์รงรู้เห็นเหตุและผลตำมควำมเป็นจริง และทรงพิสูจน์หนทำงนั้นดว้ย
กำรปฏิบติัจนส้ินอำสวะ 
 เม่ือน ำมำอธิบำยใหค้นทัว่ไปเขำ้ใจ อำจแบ่งพฒันำกำรของควำมรู้เป็น 3 ระดบั คือ 

• ระดับหู - ควำมรู้ท่ีไดรั้บจำกกำรฟังและศึกษำ 
• ระดับสมอง - ควำมรู้ท่ีเกิดจำกกำรคิด พิจำรณำ และเขำ้ใจเหตุผล 
• ระดับใจ - ภำวนำมยปัญญำ ซ่ึงเกิดจำกกำรอบรมจิตใหมี้สมำธิ แลว้รู้เห็นส่ิงทั้งหลำยตำม
ควำมเป็นจริง 

 กำรแบ่งเป็นระดบัหู สมอง และใจน้ีเป็นกรอบอธิบำยประกอบ เพื่อช่วยใหเ้ห็นควำมแตกตำ่ง
ระหวำ่งกำรรับขอ้มูล กำรเขำ้ใจดว้ยเหตุผล และกำรรู้เห็นจำกกำรภำวนำ มิใช่ขอ้ควำมท่ีแจกแจงไว้
โดยตรงในมหำสีหนำทสูตร 

 
3. ก าลงัของพระตถาคต 10 ประการ 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดง ก าลงัของพระตถาคต 10 ประการ ซ่ึงเป็นฐำนใหท้รงประกำศพระ
ธรรมอยำ่งแกลว้กลำ้ เปรียบเหมือนกำรบนัลือสีหนำทในท่ำมกลำงบริษทั 
 1. ทรงรู้ส่ิงที่เป็นไปได้และส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ 
 พระตถำคตทรงรู้ตำมควำมเป็นจริงวำ่ ส่ิงใดเป็นฐำนะ คือสำมำรถเกิดข้ึนได ้และส่ิงใดมิใช่
ฐำนะ คือไม่อำจเกิดข้ึนได ้ควำมรู้น้ีท ำใหท้รงรู้ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งเหตุและผล และไม่ทรงสอนให้
หวงัผลจำกกำรกระท ำท่ีไม่สอดคลอ้งกบัเหตนุั้น 
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 2. ทรงรู้ผลของกรรม 
 พระตถำคตทรงรู้ผลของกรรมท่ีเป็นอดีต อนำคต และปัจจุบนั ตำมฐำนะและเหตุต่ำง ๆ 
กรรมคือกำรกระท ำท่ีมีเจตนำ เม่ือกระท ำแลว้ ยอ่มมีผลตำมเหตุและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง กรรมบำงอยำ่ง
ใหผ้ลเร็ว บำงอยำ่งใหผ้ลชำ้ และผลท่ีปรำกฏยอ่มสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบหลำยประกำร 
 พระญำณขอ้น้ีจึงมิใช่เพียงกำรกล่ำววำ่ ท ำดีไดดี้ ท ำชัว่ไดช้ัว่ในลกัษณะตรงตวัอยำ่งง่ำย ๆ แต่
เป็นกำรทรงรู้ควำมแตกต่ำงและควำมซบัซอ้นแห่งกรรมและผลของกรรมตำมควำมเป็นจริง 
 3. ทรงรู้ทางด าเนินไปสู่คติต่าง ๆ 
 พระองคท์รงรู้วำ่ กำรกระท ำและกำรด ำเนินชีวิตอยำ่งใดน ำไปสู่ผลหรือคติอยำ่งใด 
เม่ือเหตุแห่งควำมทุกขย์งัอยู ่ผลแห่งควำมทุกขย์อ่มเกิดตำมมำ เม่ือเหตุแห่งควำมหลุดพน้ไดรั้บกำร
พฒันำ หนทำงสู่ควำมหลุดพน้ยอ่มเปิดออก 
 4. ทรงรู้โลกทีม่ีธาตุต่าง ๆ 
 พระตถำคตทรงรู้โลกท่ีมีธำตุเป็นอเนกและแตกต่ำงกนัตำมควำมเป็นจริง 
ค ำวำ่โลกในท่ีน้ีมิไดห้มำยถึงโลกทำงภูมิศำสตร์เพียงอยำ่งเดียว แต่รวมถึงควำมแตกตำ่งของธำตุและ
องคป์ระกอบตำ่ง ๆ ท่ีอำศยัเหตุปัจจยัประกอบกนัเกิดข้ึน 
 5. ทรงรู้อธัยาศัยของสัตว์ทั้งหลาย 
 สัตวท์ั้งหลำยมีควำมตอ้งกำร ควำมสนใจ ควำมโนม้เอียง และพื้นฐำนทำงจิตใจแตกต่ำงกนั 
พระองคจึ์งมิไดท้รงแสดงธรรมทุกเร่ืองแก่ทุกคนในลกัษณะเดียวกนั แต่ทรงเลือกแสดงธรรมให้
เหมำะสมกบัอธัยำศยัและควำมพร้อมของผูฟั้ง 
 6. ทรงรู้อนิทรีย์แก่กล้าและอ่อนของสัตว์ทั้งหลาย 
 บุคคลแต่ละคนมีศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ และปัญญำไม่เท่ำกนั พระตถำคตทรงรู้วำ่ผูใ้ดมีอินทรีย์
แก่กลำ้หรืออ่อน ควรไดรั้บค ำแนะน ำแบบใด และสำมำรถเขำ้ใจธรรมไดลึ้กเพียงใด 
 7. ทรงรู้ความเศร้าหมอง ความผ่องแผ้ว และการออกจากฌาน วโิมกข์ สมาธิ และสมาบตั ิ
 พระตถำคตทรงรู้ตำมควำมเป็นจริงซ่ึงควำมเศร้ำหมอง ควำมผอ่งแผว้ และกำรออกจำกฌำน 
วิโมกข ์สมำธิ และสมำบติั 
 จึงทรงรู้วำ่ ภำวะทำงจิตแต่ละระดบัมีเหตุเกิดอยำ่งไร มีส่ิงใดท ำใหเ้ศร้ำหมอง มีส่ิงใดท ำใหผ้อ่ง
แผว้ และมีทำงออกจำกภำวะนั้นอยำ่งไร 
 นอกจำกน้ียงัทรงแยกไดว้ำ่ สมำธิระดบัใดใหเ้พียงควำมสงบชัว่ครำว และสมำธิอยำ่งใดสำมำรถ
ใชเ้ป็นฐำนใหปั้ญญำรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 
 8. ทรงระลกึชาติก่อนได้ 
 พระตถำคตทรงระลึกชำติก่อนไดเ้ป็นจ ำนวนมำก ตั้งแตช่ำติหน่ึง สองชำติ จนถึงหลำยกปั 
พร้อมทั้งรำยละเอียดแห่งชีวิตและเหตุกำรณ์ในชำติเหล่ำนั้น 
 ควำมรู้น้ีมิไดเ้กิดจำกกำรคำดเดำ แต่เป็นญำณท่ีเกิดจำกจิตซ่ึงไดรั้บกำรฝึกจนตั้งมัน่และบริสุทธ์ิ 
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 9. ทรงเห็นการจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย 
 ดว้ยทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิ พระองคท์รงเห็นสัตวท์ั้งหลำยก ำลงัจุติและเกิดข้ึนใหม่ เห็นควำม
แตกต่ำงแห่งชีวิตตำมกรรมและเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ผูป้ระพฤติไม่ดีทำงกำย วำจำ และใจ มีควำมเห็นผิด และกระท ำกรรมดว้ยควำมเห็นผิด ยอ่ม
ด ำเนินไปตำมผลแห่งเหตุท่ีตนประกอบไว ้
 ส่วนผูป้ระพฤติดีทำงกำย วำจำ และใจ มีควำมเห็นถูก และกระท ำกรรมดว้ยควำมเห็นถูก ยอ่ม
ด ำเนินไปตำมผลแห่งเหตุท่ีตนประกอบไวเ้ช่นเดียวกนั 
 10. ทรงท าอาสวะให้ส้ินไป 
 พระตถำคตทรงท ำใหแ้จง้เจโตวิมุตติและปัญญำวิมุตติอนัไม่มีอำสวะ เพรำะอำสวะทั้งหลำยส้ิน
ไปดว้ยปัญญำอนัยิง่ 
 ก ำลงัขอ้น้ีเป็นจุดสูงสุด เพรำะมิใช่เพียงกำรรู้เร่ืองตำ่ง ๆ แต่เป็นควำมรู้ท่ีท ำใหกิ้เลสส้ินไป และ
ท ำใหก้ำรเวียนวำ่ยในสังสำรวฏัถึงท่ีสุด 

 
4. ความรู้ต้องน าไปสู่ความส้ินทุกข์ 
 ก ำลงัของพระตถำคต 10 ประกำรมิไดแ้สดงข้ึนเพื่อใหเ้ห็นเพียงวำ่ พระองคท์รงรู้ส่ิงท่ีมนุษย์
ทัว่ไปไม่รู้ แต่แสดงวำ่พระญำณทั้งหมดสัมพนัธ์กบักำรเขำ้ใจเหตุแห่งทุกขแ์ละทำงออกจำกทุกข ์
หำกควำมรู้มีมำก แต่ไม่ท ำใหค้วำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลงลดลง ควำมรู้นั้นยงัไม่ถึงจุดหมำย
ของพระพุทธศำสนำ 
 ควำมรอบรู้ในกองสังขำรจึงมิใช่เพียงกำรจ ำช่ือหรือจ ำแนกส่ิงต่ำง ๆ ได ้แต่เป็นกำรรู้วำ่ส่ิงท่ี
รวมตวักนัเกิดข้ึนนั้นอำศยัเหตุปัจจยั ไม่เท่ียง ทนอยูใ่นสภำพเดิมไม่ได ้และมิใช่ตวัตนท่ีบงัคบับญัชำ
ได ้ปัญญำท่ีสมบูรณ์ตอ้งช่วยใหผู้รู้้คลำยควำมยดึถือในส่ิงท่ีก ำลงัรู้ มิใช่ท ำใหเ้กิดตวัตนของผูรู้้เขำ้ไป
ตั้งอยูเ่หนือควำมรู้นั้น 

 
5. เวสารัชชญาณ 4 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดง เวสารัชชญาณ 4 ประการ คือควำมแกลว้กลำ้ท่ีท ำใหพ้ระตถำคตไม่
ทรงเห็นเหตอุนัควรหวำดกลวั เม่ือประกำศพระธรรมท่ำมกลำงบริษทั 
 1. ความแกล้วกล้าในพระสัมมาสัมโพธิญาณ 
 ไม่มีสมณพรำหมณ์ เทวดำ มำร พรหม หรือผูใ้ดในโลก สำมำรถกลำ่วหำพระองคโ์ดยชอบธรรม
วำ่ ทรงปฏิญญำวำ่ตรัสรู้แลว้ แต่ธรรมบำงอยำ่งยงัมิไดต้รัสรู้ 
 2. ความแกล้วกล้าในความส้ินอาสวะ 
 ไม่มีผูใ้ดสำมำรถกล่ำวหำโดยชอบธรรมวำ่ พระองคท์รงปฏิญญำวำ่ส้ินอำสวะแลว้ แต่อำสวะ
บำงอยำ่งยงัมิไดส้ิ้นไป 
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 3. ความแกล้วกล้าในการแสดงธรรมที่เป็นอนัตราย 
 ไม่มีผูใ้ดสำมำรถกล่ำวหำโดยชอบธรรมวำ่ ธรรมท่ีพระองคต์รัสวำ่เป็นเคร่ืองขดัขวำงนั้น ไม่
สำมำรถขดัขวำงผูท่ี้เสพหรือปฏิบติัธรรมนั้นไดจ้ริง 
 4. ความแกล้วกล้าในการแสดงทางส้ินทุกข์ 
 ไม่มีผูใ้ดสำมำรถกล่ำวหำโดยชอบธรรมวำ่ ธรรมท่ีพระองคท์รงแสดงเพื่อควำมส้ินทุกขน์ั้น ไม่
สำมำรถน ำผูป้ฏิบติัตำมไปสู่ควำมส้ินทุกขไ์ด ้
 เวสำรัชชญำณทั้ง 4 จึงมิใช่ควำมกลำ้จำกควำมเช่ือมัน่ในตนเองเพียงอยำ่งเดียว แต่เป็นควำม
แกลว้กลำ้ท่ีตั้งอยูบ่นควำมรู้เห็นและผลแห่งกำรปฏิบติั 

 
6. บริษทั 8 จ าพวก 
 พระตถำคตทรงแสดงวำ่ พระองคเ์คยเสด็จเขำ้ไปในบริษทัต่ำง ๆ เป็นจ ำนวนมำก ทรงสนทนำ 
แสดงธรรม และตอบปัญหำโดยไม่ทรงหวัน่ไหว 
 บริษทั 8 จ ำพวก ไดแ้ก่ 

1. บริษทักษตัริย ์
2. บริษทัพรำหมณ์ 
3. บริษทัคหบดี 
4. บริษทัสมณะ 
5. บริษทัเทพชั้นจำตมุหำรำชิกำ 
6. บริษทัเทพชั้นดำวดึงส์ 
7. บริษทัมำร 
8. บริษทัพรหม 

 ในแต่ละบริษทั พระองคท์รงสำมำรถปรำกฏพระกำยและพระสุรเสียงใหเ้หมำะสมกบับริษทันั้น 
ทรงแสดงธรรมใหผู้ฟั้งเขำ้ใจ แลว้เสด็จจำกไป โดยผูฟั้งไม่รู้วำ่ผูท่ี้มำแสดงธรรมแลว้จำกไปนั้นเป็น
เทวดำหรือมนุษย ์
 สำระส ำคญัมิไดอ้ยูท่ี่กำรแสดงอ ำนำจเหนือบริษทั แตอ่ยูท่ี่ควำมสำมำรถในกำรน ำธรรมไป
ส่ือสำรแก่ผูฟั้งซ่ึงมีพื้นฐำนแตกตำ่งกนั โดยไม่ทรงหวำดหวัน่ต่อค ำถำมหรือขอ้โตแ้ยง้ 

 
7. ก าเนดิ 4 ประเภท 
 พระตถำคตทรงรู้ชดัถึงก ำเนิดของสัตวท์ั้งหลำย 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. อณัฑชะ - สัตวท่ี์เกิดจำกไข่ 
2. ชลาพุชะ - สัตวท่ี์เกิดในครรภ ์
3. สังเสทชะ - สัตวท่ี์เกิดในเถำ้ไคล ส่ิงหมกัหมม หรือควำมช้ืน 
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4. โอปปาติกะ - สัตวท่ี์เกิดผดุข้ึนโดยฉบัพลนัตำมเหตุปัจจยัและก ำลงัแห่งกรรม 
 กำรจ ำแนกก ำเนิด 4 ประเภทแสดงใหเ้ห็นวำ่ ชีวิตมีรูปแบบกำรเกิดแตกต่ำงกนั แต่ไม่วำ่ก ำเนิด
ในลกัษณะใด เม่ือยงัมีเหตุแห่งภพและชำติ ก็ยงัอยูภ่ำยใตค้วำมเกิด ควำมเปล่ียนแปลง และควำมดบัไป 
ควำมแตกต่ำงทำงก ำเนิดมิไดท้ ำใหสั้ตวใ์ดพน้จำกกฎแห่งเหตุปัจจยั 

 
8. คติ 5 ประการ 
 พระตถำคตทรงรู้ชดัถึงคติหรือทำงด ำเนินไปของสัตวท์ั้งหลำย 5 ประกำร ไดแ้ก่ 

1. นรก 
2. ก ำเนิดสัตวดิ์รัจฉำน 
3. เปรตวิสัย 
4. มนุษย ์
5. เทวดำ 

 พระองคมิ์ไดท้รงรู้เพียงช่ือของคติเหล่ำน้ี แตท่รงรู้ทำงด ำเนินท่ีน ำไปสู่คตินั้น ทรงรู้วำ่สัตวผ์ู ้
ด  ำเนินไปตำมทำงนั้น เม่ือตำยแลว้จะเขำ้ถึงคติอยำ่งไร และทรงรู้ผูท่ี้ส้ินอำสวะแลว้วำ่ไม่กลบัมำสู่ภพ
ใหม่อีก 
 ผูป้ระกอบกรรมทำงกำย วำจำ และใจอนัเป็นอกุศล ยอ่มด ำเนินไปสู่ผลท่ีเป็นทุกข ์ส่วนผู ้
ประกอบกรรมท่ีเป็นกุศล ยอ่มด ำเนินไปสู่ผลท่ีเป็นสุขตำมเหตุและปัจจยั 
 อยำ่งไรก็ตำม แมสุ้คติจะมีควำมสุขมำกกวำ่ทุคติ แต่ตรำบใดท่ียงัอยูภ่ำยใตค้วำมเกิดและควำม
ดบั สุคติก็ยงัมิใช่ควำมหลุดพน้ขั้นสุดทำ้ย จุดหมำยของพระธรรมจึงมิใช่เพียงกำรเลือกภพท่ีดี แต่เป็น
กำรรู้และละเหตุแห่งกำรเกิดภพทั้งหมด 

 
9. พรหมจรรย์มีองค์ 4 
 พระผูมี้พระภำคทรงเลำ่ถึงกำรประพฤติพรหมจรรยก่์อนกำรตรัสรู้ ซ่ึงทรงทดลองปฏิบติัอยำ่ง
เขม้งวดถึงท่ีสุด โดยจ ำแนกเป็นองคส์ ำคญั 4 ประกำร ไดแ้ก่ 

1. กำรบ ำเพญ็ตบะอยำ่งยิง่ 
2. กำรประพฤติถือส่ิงเศร้ำหมองอยำ่งยิง่ 
3. กำรประพฤติรังเกียจอยำ่งยิง่ 
4. กำรประพฤติเป็นผูส้งดัอยำ่งยิง่ 

 พระองคท์รงน ำประสบกำรณ์เหล่ำน้ีมำแสดงเพื่อยนืยนัวำ่ ทรงรู้จกัแนวทำงทรมำนตนมิใช่จำก
กำรไดย้นิหรือกำรคำดคะเน แต่ไดท้รงทดลองปฏิบติัดว้ยพระองคเ์องอยำ่งถึงท่ีสุดแลว้ 
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10. การบ าเพญ็ทุกรกริิยา 
 ในช่วงแสวงหำควำมหลุดพน้ พระโพธิสัตวท์รงทดลองบ ำเพญ็ตบะและทรมำนพระวรกำยใน
ลกัษณะตำ่ง ๆ 
 ทรงเปลือยกำย ปฏิเสธควำมสะดวกสบำย ประพฤติตำมขอ้วตัรท่ีเขม้งวด รับอำหำรในปริมำณ
นอ้ย บำงคร้ังเสวยเพียงวนัละค ำหรือเวน้ระยะหลำยวนั เสวยอำหำรท่ีบุคคลทัว่ไปไม่ปรำรถนำ และ
ประทบัอยูใ่นสถำนท่ีอนัสงดัและน่ำหวำดกลวั 
 พระองคท์รงประพฤติอยำ่งเขม้งวดจนพระวรกำยซูบผอม ก ำลงัลดนอ้ยลง และเขำ้ใกลค้วำมตำย 
แต่กำรทรมำนพระวรกำยอยำ่งรุนแรงก็ยงัไม่ท ำใหเ้กิดญำณทสัสนะอนัประเสริฐท่ีจะน ำไปสู่ควำมหลุด
พน้ 
 ประสบกำรณ์น้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ ควำมยำกล ำบำกมิใช่เคร่ืองรับรองควำมถูกตอ้งของกำรปฏิบติั 
กำรปฏิบติัอำจยำกและเคร่งครัดมำก แต่หำกไม่ท ำใหอ้วิชชำ ตณัหำ และอุปำทำนลดลง ก็ยงัไม่ใช่ทำง
ถึงควำมส้ินทุกข ์

 
11. ความบริสุทธ์ิมไิด้เกดิจากอาหารหรือการทรมานร่างกาย 
 ในสมยันั้นมีควำมเช่ือวำ่ บุคคลอำจบริสุทธ์ิไดด้ว้ยกำรจ ำกดัอำหำร กำรอดอำหำร กำรบริโภค
อำหำรบำงชนิด หรือกำรประพฤติทรมำนร่ำงกำย 
 พระโพธิสัตวท์รงทดลองแนวทำงเหล่ำนั้นอยำ่งจริงจงั แต่ทรงพบวำ่ แมจ้ะควบคุมอำหำรและ
ทรมำนร่ำงกำยอยำ่งถึงท่ีสุด ก็ยงัไม่บรรลุธรรมอนัประเสริฐ 
 อำหำรมีควำมส ำคญัต่อกำรด ำรงชีวิตและกำรฝึกตน แตต่วัอำหำรมิใช่ส่ิงท ำใหจิ้ตบริสุทธ์ิ
โดยตรง หำกบุคคลบริโภคอำหำรอยำ่งเคร่งครัด แต่ยงัมีควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ควำมถือตวั 
และควำมยดึมัน่อยู ่ควำมบริสุทธ์ิก็ยงัไม่เกิดข้ึน 
 ในทำงกลบักนั กำรดูแลร่ำงกำยอยำ่งเหมำะสมมิใช่กำรตำมใจกิเลสเสมอไป หำกเป็นกำรรักษำ
ร่ำงกำยไวเ้ป็นฐำนส ำหรับฝึกศีล สมำธิ และปัญญำ 

 
12. จากทุกรกริิยาสู่ทางสายกลาง 
 พระสูตรน้ีช่วยใหเ้ห็นพื้นฐำนของกำรคน้พบทำงสำยกลำง แมมิ้ไดแ้จกแจงมรรคมีองค ์8 ไวทุ้ก
ขอ้โดยตรง 
 พระโพธิสัตวท์รงผำ่นประสบกำรณ์ทั้งดำ้นควำมสุขทำงกำมและกำรทรมำนตนอยำ่งรุนแรง จึง
ทรงรู้วำ่แนวทำงสุดโตง่ทั้งสองไม่สำมำรถน ำไปสู่ควำมตรัสรู้ได ้
 กำรปล่อยใจใหไ้หลไปตำมกำมท ำใหจิ้ตติดอยูใ่นควำมเพลิดเพลิน ส่วนกำรทรมำนร่ำงกำยท ำ
ใหก้ ำลงักำยและก ำลงัจิตเส่ือมลง โดยมิไดท้ ำใหปั้ญญำเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั ทำงสำยกลำงจึงมิได้
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หมำยถึงกำรท ำทุกอยำ่งเพียงคร่ึงหน่ึง แตห่มำยถึงทำงปฏิบติัท่ีไม่ตกไปสู่ควำมสุดโต่ง และตรงต่อ
จุดหมำยคือควำมรู้ยิง่ ควำมสงบ ควำมรู้แจง้ และควำมดบัทุกข ์

 
13. ความเพยีรต้องประกอบด้วยปัญญา 
 ประสบกำรณ์ของพระโพธิสัตวแ์สดงใหเ้ห็นวำ่ ควำมเพียรเพียงอยำ่งเดียวอำจยงัไม่เพียงพอ 
หำกเพียรผิดทำง ควำมเพียรนั้นอำจเพิ่มควำมทุกขใ์หแ้ก่ร่ำงกำย แต่ไม่ท ำใหอ้วิชชำลดลง 
ควำมเพียรท่ีถูกตอ้งตอ้งประกอบดว้ยควำมเห็นถูก รู้วำ่อะไรควรละ อะไรควรเจริญ และรู้จกัตรวจสอบ
ผลท่ีเกิดข้ึนกบัจิตใจ 
 กำรประเมินกำรปฏิบติัจึงมิใช่ดูเพียงวำ่ เรำท ำไดน้ำนเพียงใด อดทนไดม้ำกเพียงใด หรือ
แตกต่ำงจำกผูอ่ื้นเพียงใด แต่ตอ้งดูวำ่ 

• อกุศลลดลงหรือไม่ 
• กุศลเจริญข้ึนหรือไม่ 
• จิตตั้งมัน่ข้ึนหรือไม่ 
• ปัญญำเห็นเหตุปัจจยัชดัข้ึนหรือไม่ 
• ควำมยดึมัน่ถือมัน่เบำบำงลงหรือไม่ 

 หำกควำมเคร่งครัดท ำใหเ้กิดควำมส ำคญัตน ดูหม่ินผูอ่ื้น หรือยดึวำ่ตนเป็นผูวิ้เศษ ควำมเพียรนั้น
อำจมีตวัตนเขำ้ไปตั้งอยูใ่นควำมดี 

 
14. พระญาณมิได้เส่ือมไปตามพระชนมาย ุ
 ในตอนทำ้ย พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ บดัน้ีพระองคท์รงชรำ แก่ เฒ่ำ ลว่งกำลผำ่นวยั และมี
พระชนมำย ุ80 พรรษำแลว้ แมพ้ระวรกำยจะเปล่ียนแปลงไปตำมวยั แต่พระปัญญำและควำมสำมำรถ
ในกำรแสดงธรรมมิไดเ้ส่ือมไปตำมร่ำงกำย 
 พระองคต์รัสโดยอุปมำวำ่ หำกมีสำวกของพระองค ์4 รูป แต่ละรูปมีอำย ุ100 ปี มีสติ มีควำม
ทรงจ ำ มีคติ มีธิติ และมีปัญญำอยำ่งยอดเยีย่ม แลว้สำวกทั้ง 4 รูปนั้นถำมปัญหำเก่ียวกบัสติปัฏฐำน 4 
อยูต่ลอดเวลำ 
 พระองคท์รงตอบปัญหำแลว้ สำวกเหล่ำนั้นถำมปัญหำต่อไป เวน้เฉพำะเวลำบริโภค ด่ืม เค้ียว 
ลิ้ม ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ หลบั และพกัเหน่ือย แมส้ำวกทั้ง 4 รูปจะมีชีวิตอยูถึ่ง 100 ปี ก็จะถึงแก่ควำม
ตำยก่อนท่ีจะถำมปัญหำและรับค ำตอบจนส้ินสุด 
 ขอ้ควำมน้ีมิไดมุ่้งแสดงเพียงวำ่พระองคท์รงจ ำธรรมไดม้ำก แต่แสดงถึงควำมลึกซ้ึงและควำม
กวำ้งขวำงของพระญำณ ซ่ึงสำมำรถอธิบำยธรรมตำมเหตุปัจจยัและควำมแตกต่ำงของผูฟั้งไดอ้ยำ่งไม่มี
ประมำณ 
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15. เหตทุี่พระสูตรนีท้ าให้เกดิความอศัจรรย์ 
 ขณะท่ีพระผูมี้พระภำคทรงแสดงธรรมอยูน่ั้น ท่ำนพระนำคสมำละยนืถวำยงำนพดัอยูเ่บ้ืองพระ
ปฤษฎำงค ์เม่ือไดฟั้งพระธรรมเทศนำน้ี ท่ำนพระนำคสมำละเกิดควำมอศัจรรย ์ขนลุก แลว้กรำบทูล
ถำมวำ่ พระธรรมเทศนำน้ีมีช่ือวำ่อะไร 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ “เธอจงจ ำธรรมบรรยำยน้ีไวว้ำ่ โลมหงัสนปริยำย - ธรรมบรรยำยท่ีท ำ
ใหข้นพองสยองเกลำ้” ควำมขนลุกในท่ีน้ีมิใช่เกิดจำกควำมกลวั แต่เกิดจำกควำมอศัจรรยใ์จตอ่พระ
ญำณ พระจริยำ และควำมเพียรท่ีพระพุทธองคท์รงบ ำเพญ็มำ ตลอดจนควำมลึกซ้ึงของธรรมท่ีทรง
น ำมำเปิดเผย 

 
16. จุดส าคญัที่ควรพจิารณา 
 มหำสีหนำทสูตรมิไดมุ่้งใหผู้ศึ้กษำเพียงจดจ ำรำยช่ือก ำลงัของพระตถำคต 10 ประกำร เวสำรัชช
ญำณ 4 บริษทั 8 ก ำเนิด 4 หรือคติ 5 
 สำระส ำคญัคือ กำรแสดงวำ่พระธรรมค ำสอนมิไดเ้กิดจำกกำรคำดคะเน แต่ตั้งอยูบ่นควำมรู้เห็น
ตำมควำมเป็นจริง และไดรั้บกำรพิสูจน์ดว้ยกำรปฏิบติัจนส้ินอำสวะ 
 อีกดำ้นหน่ึง พระสูตรยงัแสดงวำ่ ควำมเคร่งครัดและกำรทรมำนร่ำงกำยมิใช่หลกัประกนัวำ่จะ
เกิดปัญญำ เพรำะพระโพธิสัตวท์รงทดลองแนวทำงเหลำ่นั้นอยำ่งถึงท่ีสุดแลว้ แต่ไม่สำมำรถบรรลุ
ธรรมไดด้ว้ยวิธีดงักล่ำว 
 กำรปฏิบติัท่ีถูกตอ้งจึงตอ้งท ำใหจิ้ตมีสมำธิ และอำศยัสมำธินั้นเป็นฐำนใหเ้กิดภำวนำมยปัญญำ 
คือกำรรู้เห็นส่ิงทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 
 เม่ือน ำหลกัธรรมจำกพระสูตรอ่ืนมำประกอบกำรพิจำรณำ มีพระด ำรัสวำ่ “ภิกษุทั้งหลำย เธอ
ทั้งหลำยจงเจริญสมำธิ ภิกษุผูมี้จิตตั้งมัน่แลว้ ยอ่มรู้ชดัตำมควำมเป็นจริง” สมำธิจึงมิใช่จุดหมำยสุดทำ้ย 
แต่เป็นฐำนโดยตรงของภำวนำมยปัญญำ เม่ือปัญญำรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง ควำมยดึถือจึงลดลงและ
ดบัไปตำมล ำดบั 

 
17. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 พระสูตรน้ีสำมำรถน ำมำใชพ้ิจำรณำกำรศึกษำและกำรปฏิบติัธรรมไดห้ลำยดำ้น เม่ือไดฟั้งค ำ
สอน ไม่ควรเช่ือหรือปฏิเสธเพียงเพรำะชอบหรือไม่ชอบผูพ้ดู แต่ควรพิจำรณำวำ่ ค ำสอนนั้นมีเหตุผล
หรือไม่ เม่ือน ำไปปฏิบติัแลว้ อกุศลลดลงและกุศลเจริญข้ึนหรือไม่ 
 เม่ือมีควำมรู้มำกข้ึน ตอ้งระวงัมิใหเ้กิดตวัตนของผูรู้้ เพรำะควำมรู้ท่ียงัเพิ่มควำมส ำคญัตน อำจ
ยงัไม่ใช่ปัญญำท่ีท ำใหห้ลุดพน้ เม่ือปฏิบติัอยำ่งเคร่งครัด ตอ้งตรวจสอบวำ่ ควำมเคร่งครัดนั้นท ำใหจิ้ต
สงบและเกิดปัญญำ หรือท ำใหเ้กิดควำมเครียด ควำมยดึมัน่ และกำรเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 
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 เม่ือพบควำมเห็นท่ีแตกต่ำง ควรใชเ้หตุผลและผลของกำรปฏิบติัเป็นเคร่ืองพิจำรณำ ไม่ใชค้วำม
โกรธหรือควำมผกูพนัในส ำนกัเป็นเคร่ืองตดัสิน เม่ือแนะน ำธรรมแก่ผูอ่ื้น ตอ้งพิจำรณำควำมพร้อม 
อธัยำศยั และระดบัควำมเขำ้ใจของผูฟั้ง ไม่ใช่น ำค ำอธิบำยแบบเดียวไปใชก้บัทุกคน 
 พระพุทธองคท์รงรู้ควำมแตกต่ำงของอินทรียแ์ละอธัยำศยัของสัตวท์ั้งหลำย กำรเผยแผธ่รรมจึง
ควรอำศยัเมตตำ ควำมเขำ้ใจ และควำมเหมำะสม มิใช่เพียงควำมตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นยอมรับควำมคิดเห็น
ของเรำ 

 
บทสรุป 
 มหำสีหนำทสูตรเกิดข้ึนจำกค ำกลำ่วหำของสุนกัขตัตลิจฉวีบุตรวำ่ พระพุทธองคไ์ม่มีญำณทสั
สนะอนัประเสริฐ และทรงแสดงธรรมจำกกำรคิดคำดคะเนเท่ำนั้น 
 พระพุทธองคมิ์ไดท้รงตอบโตด้ว้ยควำมโกรธ แต่ทรงแสดงฐำนแห่งพระญำณอยำ่งเป็นระบบ 
ไดแ้ก่ ก ำลงัของพระตถำคต 10 ประกำร เวสำรัชชญำณ 4 บริษทั 8 ก ำเนิด 4 และคติ 5 
 พระองคย์งัทรงเลำ่ถึงกำรบ ำเพญ็ทุกรกิริยำอยำ่งรุนแรง เพื่อยนืยนัวำ่ทรงรู้จกัแนวทำงเหลำ่นั้น
จำกกำรปฏิบติัจริง และทรงพบดว้ยพระองคเ์องวำ่ กำรทรมำนร่ำงกำยมิใช่ทำงใหเ้กิดควำมตรัสรู้ 
ควำมรู้ในพระพุทธศำสนำจึงมิไดส้ิ้นสุดท่ีกำรฟังหรือกำรคิดพิจำรณำ แต่ตอ้งพฒันำไปสู่ภำวนำมย-
ปัญญำ ซ่ึงอำศยัจิตท่ีมีสมำธิเป็นฐำนโดยตรง แลว้รู้เห็นส่ิงทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 
 ก ำลงัท่ีแทจ้ริงของพระตถำคตมิใช่อ ำนำจเพือ่เอำชนะผูอ่ื้น แต่เป็นก ำลงัแห่งปัญญำท่ีรู้เหต ุรู้ผล 
รู้ควำมแตกต่ำงของสัตว ์รู้ทำงไปสู่คติต่ำง ๆ และรู้ทำงส้ินอำสวะอยำ่งสมบูรณ์ 
 ดงันั้น กำรบนัลือสีหนำทอนัยิง่ใหญ่ในพระสูตรน้ีจึงเป็นกำรประกำศวำ่ พระธรรมมิไดเ้กิดจำก
กำรคำดคะเน ควำมบริสุทธ์ิมิไดเ้กิดจำกกำรทรมำนร่ำงกำย ควำมรู้ท่ีแทต้อ้งน ำไปสู่กำรละกิเลส 
และปัญญำท่ีสมบูรณ์ตอ้งไม่เหลือตวัตนของผูรู้้ เขำ้ไปยดึถืออยูใ่นส่ิงท่ีก ำลงัรู้และเห็น 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 13 : มหาทกุขักขันธสูตร 

รู้จักกองทุกข์อย่างครบถ้วน - เห็นทั้งคุณ โทษ และทางสลดัออก 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สีหนาทวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: กำม รูป เวทนำ คุณ โทษ ทำงสลดัออก กำมคุณ 5 ควำมไม่เท่ียง ควำม
แปรผนั ฉนัทรำคะ ตณัหำ อุปำทำน รูปฌำน 4 และกำรรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 

 
บทน า 

 พระสูตรท่ีผำ่นมำ คือมหำสีหนำทสูตร ไดแ้สดงวำ่พระธรรมของพระพุทธองคมิ์ไดเ้กิดจำกกำร
คิดคำดคะเน แต่เกิดจำกพระญำณท่ีรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 
 พระสูตรน้ีแสดงต่อไปวำ่ กำรรู้จกัส่ิงใดอยำ่งแทจ้ริง มิใช่รู้เพียงดำ้นท่ีน่ำพอใจหรือดำ้นท่ีเป็น
โทษ แตต่อ้งรู้ใหค้รบ 3 ดำ้น คือ 

1. คุณ - ควำมน่ำพอใจหรือควำมสุขท่ีอำศยัส่ิงนั้นเกิดข้ึน 
2. โทษ - ควำมไม่เท่ียง ควำมแปรผนั และทุกขท่ี์ติดตำมมำ 
3. ทางสลดัออก - กำรก ำจดัและละฉนัทรำคะในส่ิงนั้น 

 พระพุทธองคท์รงน ำ กาม รูป และเวทนา มำเป็นฐำนแห่งกำรอธิบำย เพรำะส่ิงทั้งสำมเก่ียวขอ้ง
กบัชีวิตของมนุษยโ์ดยตรง 
 มนุษยแ์สวงหำกำมเพรำะเห็นคุณของกำม หลงใหลในรูปเพรำะเห็นควำมงำมของรูป และยดึ
เวทนำเพรำะตอ้งกำรควำมสุข แต่หำกเห็นเพียงคุณโดยไม่เห็นโทษ ใจยอ่มเขำ้ไปยดึถือ 
 ในทำงกลบักนั หำกเห็นแต่โทษจนเกิดควำมเกลียดชงัหรือปฏิเสธชีวิต ก็อำจกลำยเป็นควำมเห็น
สุดโต่งอีกดำ้นหน่ึง ปัญญำจึงตอ้งรู้ทั้งคุณ รู้ทั้งโทษ และรู้ทำงสลดัออกตำมควำมเป็นจริง โดยไม่เขำ้ไป
ยดึส่ิงท่ีก ำลงัรู้วำ่เป็นเรำ หรือเป็นของเรำ 

 
1. ค าถามจากนักบวชลทัธิอ่ืน 
 ขณะพระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อำรำมของอนำถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวตัถี 
ภิกษุหลำยรูปเขำ้ไปหำนกับวชลทัธิอ่ืน 
 นกับวชเหลำ่นั้นถำมภิกษุทั้งหลำยวำ่ พระสมณโคดมทรงบญัญติัใหก้ ำหนดรู้กำม ก ำหนดรู้รูป 
และก ำหนดรู้เวทนำ พวกเขำเองก็สอนใหก้ ำหนดรู้ส่ิงทั้งสำมเช่นเดียวกนั เม่ือค ำสอนทั้งสองฝ่ำย
กล่ำวถึงเร่ืองเดียวกนั จึงตั้งค ำถำมวำ่ “อะไรคือควำมแตกต่ำง อะไรคือควำมมุ่งหมำยท่ีตำ่งกนั 
และอะไรคือควำมแตกต่ำงระหวำ่งค ำสอนของพระสมณโคดมกบัค ำสอนของพวกเรำ” 



19 
 

 ภิกษุเหล่ำนั้นมิไดรี้บตอบในเร่ืองท่ีตนยงัไม่แน่ใจ แต่กลบัมำเขำ้เฝ้ำพระผูมี้พระภำค แลว้กรำบ
ทูลขอ้ควำมทั้งหมดใหท้รงทรำบ กำรไม่รีบตอบในส่ิงท่ียงัไม่รู้ชดั เป็นตวัอยำ่งส ำคญัของควำม
ระมดัระวงัในกำรแสดงธรรม เพรำะหำกตอบตำมควำมเขำ้ใจของตนโดยยงัไม่ตรวจสอบ อำจท ำใหค้ ำ
สอนคลำดเคล่ือนไปจำกพระธรรมได ้

 
2. ค าถาม 9 ประการ 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ เม่ือถูกถำมเช่นนั้น ภิกษุทั้งหลำยควรถำมนกับวชเหล่ำนั้นกลบัไปวำ่ 

1. อะไรคือคุณของกำม 
2. อะไรคือโทษของกำม 
3. อะไรคือทำงสลดัออกจำกกำม 
4. อะไรคือคุณของรูป 
5. อะไรคือโทษของรูป 
6. อะไรคือทำงสลดัออกจำกรูป 
7. อะไรคือคุณของเวทนำ 
8. อะไรคือโทษของเวทนำ 
9. อะไรคือทำงสลดัออกจำกเวทนำ 

 พระองคต์รัสวำ่ นกับวชลทัธิอ่ืนเม่ือถูกถำมเช่นน้ี ยอ่มไม่สำมำรถตอบใหค้รบถว้น และอำจถึง
ควำมล ำบำกใจ เพรำะค ำถำมเหล่ำน้ีมิใช่เร่ืองท่ีจะตอบไดด้ว้ยกำรกล่ำวอยำ่งกวำ้ง ๆ วำ่ ส่ิงนั้นดีหรือไม่
ดี ผูท่ี้จะตอบไดค้รบตอ้งรู้ทั้งเหตุท่ีท ำใหม้นุษยห์ลงใหล รู้โทษและควำมทุกขท่ี์ติดตำมมำ และรู้วิธีท่ีใจ
จะหลุดพน้จำกควำมก ำหนดัยนิดีในส่ิงนั้น 
 พระตถำคต พระสำวกของพระตถำคต หรือผูท่ี้ไดศึ้กษำจำกพระตถำคตและพระสำวก จึง
สำมำรถตอบค ำถำมเหล่ำน้ีไดอ้ยำ่งครบถว้น 

 
3. การรู้เพยีงด้านเดยีวไม่ใช่ความรู้ทั้งหมด 
 คนทัว่ไปมกัมองส่ิงต่ำง ๆ จำกดำ้นท่ีตนก ำลงัไดรั้บผลอยู ่เม่ือไดรั้บควำมสุข ก็เห็นวำ่ส่ิงนั้นดี
และตอ้งกำรรักษำไว ้เม่ือประสบควำมผิดหวงั ก็เห็นวำ่ส่ิงนั้นเป็นโทษและตอ้งกำรผลกัไสออกไป 
กำรมองเพียงดำ้นใดดำ้นหน่ึงท ำใหค้วำมรู้ไม่ครบถว้น 
 ถำ้เห็นแต่คุณ ยอ่มเกิดควำมหลงใหล ถำ้เห็นแต่โทษ อำจเกิดควำมเกลียดชงัและปฏิเสธ 
ถำ้พดูถึงทำงสลดัออกโดยยงัไม่เขำ้ใจคุณและโทษ ก็อำจกลำยเป็นเพียงกำรบงัคบัหรือกดข่มควำม
ตอ้งกำรไว ้
 พระพุทธองคจึ์งทรงสอนใหรู้้ตำมควำมเป็นจริงวำ่ เหตุใดส่ิงนั้นจึงน่ำพอใจ เหตุใดส่ิงนั้นจึงมี
โทษ และจิตจะเป็นอิสระจำกฉนัทรำคะในส่ิงนั้นไดอ้ยำ่งไร 
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4. กามคืออะไร 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดง กามคุณ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูปท่ีรู้ไดท้ำงตำ ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ 
2. เสียงท่ีรู้ไดท้ำงหู ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ 
3. กล่ินท่ีรู้ไดท้ำงจมูก ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ 
4. รสท่ีรู้ไดท้ำงลิ้น ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ 
5. ส่ิงท่ีสัมผสัไดท้ำงกำย ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ 

 กำมในท่ีน้ีจึงมิไดห้มำยถึงเร่ืองทำงเพศเพียงอยำ่งเดียว แต่ครอบคลุมอำรมณ์ท่ีน่ำพอใจซ่ึงเขำ้มำ
ทำงตำ หู จมูก ลิน้ และกำย รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสัเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ส่วนควำมก ำหนดั ควำม
เพลิดเพลิน และควำมยดึติดเกิดข้ึนภำยในใจของผูรั้บรู้ กำรพิจำรณำกำมจึงตอ้งแยกใหอ้อกระหวำ่งส่ิง
ท่ีมำกระทบ กบัสภำพของใจท่ีเขำ้ไปก ำหนดั หลงใหล และยดึถือส่ิงนั้น 

 
5. คุณของกาม 
 ควำมสุขและควำมยนิดีท่ีอำศยักำมคุณ 5 เกิดข้ึน เรียกวำ่ คุณของกาม 
 พระพุทธองคมิ์ไดท้รงปฏิเสธวำ่ กำมไม่มีควำมสุขเลย หำกกำมไม่มีควำมน่ำพอใจ มนุษยก็์คง
ไม่แสวงหำและยดึติดในกำม เม่ือไดเ้ห็นรูปท่ีชอบ ไดฟั้งเสียงท่ีชอบ ไดก้ล่ิน ไดร้ส หรือไดสั้มผสัท่ี
พอใจ ยอ่มมีควำมสุขและควำมยนิดีเกิดข้ึนในขณะนั้น 
 ควำมสุขเช่นน้ีมีอยูจ่ริงตำมเหตุปัจจยั แต่เป็นควำมสุขท่ีตอ้งอำศยักำรประจวบกนัของอำยตนะ 
อำรมณ์ และวิญญำณ เม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียน ควำมสุขนั้นยอ่มเปล่ียนตำมไปดว้ย กำรยอมรับวำ่กำมมีคุณ 
ท ำใหก้ำรอธิบำยธรรมตั้งอยูบ่นควำมจริง มิใช่กล่ำววำ่ทุกส่ิงเลวร้ำยหรือไม่มีควำมสุขเลย 
 แต่กำรรู้เพียงวำ่กำมใหค้วำมสุขยงัไม่เพียงพอ ตอ้งพิจำรณำต่อไปวำ่ ควำมสุขนั้นมีโทษและ
ควำมไม่มัน่คงซ่อนอยูเ่พียงใด 

 
6. โทษของกาม - ความเหน็ดเหน่ือยในการแสวงหา 
 พระพุทธองคท์รงแสดงโทษของกำม เร่ิมจำกควำมล ำบำกในกำรแสวงหำทรัพยแ์ละส่ิงท่ี
ปรำรถนำ มนุษยต์อ้งประกอบอำชีพต่ำง ๆ ตอ้งเผชิญควำมหนำว ควำมร้อน ควำมเหน็ดเหน่ือย ควำม
หิว ควำมกระหำย และอนัตรำยในกำรท ำงำน 
 บำงคนท ำงำนดำ้นเกษตรกรรม บำงคนคำ้ขำย รับรำชกำร ประกอบศิลปวิทยำ หรือเดินทำงไป
ในสถำนท่ีเส่ียงภยั เพื่อใหไ้ดท้รัพยม์ำบ ำรุงชีวติและสนองควำมตอ้งกำร แมใ้ชค้วำมพยำยำมอยำ่งมำก 
ก็อำจไม่ไดผ้ลตำมท่ีหวงั เม่ือไม่ไดท้รัพยห์รือส่ิงท่ีตอ้งกำร ยอ่มเศร้ำโศก เสียใจ และคร ่ำครวญวำ่ 
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“ควำมพยำยำมของเรำสูญเปล่ำ ส่ิงท่ีเรำปรำรถนำไม่ส ำเร็จ” ทุกขใ์นขั้นน้ีเกิดข้ึนเพรำะมีควำมตอ้งกำร 
แต่เหตุปัจจยัไม่เป็นไปตำมควำมตอ้งกำรนั้น 

 
7. เม่ือได้มาแล้วกต้็องรักษา 
 แมแ้สวงหำทรัพยแ์ละส่ิงท่ีตอ้งกำรมำได ้ควำมกงัวลมิไดส้ิ้นสุดลง เพรำะตอ้งคอยรักษำส่ิงท่ี
ไดม้ำแลว้ เจำ้ของทรัพยอ์ำจกงัวลวำ่ 

• พระรำชำหรือผูมี้อ  ำนำจจะริบทรัพย ์
• โจรจะลกัเอำไป 
• ไฟจะไหม ้
• น ้ำจะพดัพำไป 
• ทำยำทหรือผูไ้ม่เป็นท่ีรักจะน ำไปใชจ้นหมด 

 เม่ือภยัเหล่ำน้ีเกิดข้ึน บุคคลยอ่มเศร้ำโศกและเสียใจวำ่ ส่ิงท่ีเคยเป็นของตนไดสู้ญไปแลว้ 
จึงเห็นไดว้ำ่ ก่อนจะไดม้ำก็เป็นทุกขเ์พรำะตอ้งแสวงหำ เม่ือไดม้ำแลว้ก็เป็นทุกขเ์พรำะตอ้งรักษำ และ
เม่ือสูญเสียก็เป็นทุกขเ์พรำะใจยดึวำ่เป็นของเรำ ส่ิงภำยนอกอำจมีประโยชน์และจ ำเป็นต่อชีวิต แต่เม่ือ
ใจเขำ้ไปยดึ ควำมกงัวลยอ่มเกิดตำมมำ 

 
8. กามน าไปสู่ความขัดแย้ง 
 เพรำะกำมเป็นเหตุ มนุษยจึ์งอำจเกิดกำรทะเลำะ วิวำท และท ำร้ำยกนั พระรำชำทะเลำะกบั
พระรำชำ กษตัริยข์ดัแยง้กบักษตัริย ์พรำหมณ์ขดัแยง้กบัพรำหมณ์ คหบดีขดัแยง้กบัคหบดี มำรดำ
ขดัแยง้กบับุตร บุตรขดัแยง้กบัมำรดำ บิดำขดัแยง้กบับุตร พี่นอ้งและมิตรสหำยขดัแยง้กนั 
 เม่ือควำมอยำกไดผ้ลประโยชน์ อ ำนำจ ทรัพยสิ์น หรือส่ิงท่ีพอใจมำปะทะกนั บุคคลอำจใช้
ถอ้ยค ำรุนแรง ใชอ้ำวธุ หรือท ำลำยชีวิตของกนัและกนั 
 ในระดบักวำ้ง ควำมยดึติดในผลประโยชน์น ำไปสู่สงครำม กำรแยง่ชิงพื้นท่ีและทรัพยำกร 
ตลอดจนกำรท ำลำยผูท่ี้ถูกมองวำ่เป็นฝ่ำยตรงขำ้ม กำมคุณมิไดบ้งัคบัใหม้นุษยข์ดัแยง้กนัโดยตวัมนัเอง 
แต่เม่ือใจเกิดฉนัทรำคะและควำมยดึถือ แลว้ควำมตอ้งกำรของแต่ละฝ่ำยขดักนั ควำมขดัแยง้และกำร
เบียดเบียนยอ่มเกิดข้ึนได ้

 
9. กามน าไปสู่การท าผิดและผลแห่งกรรม 
 เพรำะตอ้งกำรกำม บุคคลบำงคนจึงลกัทรัพย ์หลอกลวง เบียดเบียน ฆ่ำ หรือกระท ำผิดใน
ลกัษณะตำ่ง ๆ เม่ือถูกจบัได ้ยอ่มไดรั้บโทษตำมกฎหมำยและระเบียบของสังคม ตอ้งสูญเสียอิสรภำพ 
ทรัพยสิ์น ช่ือเสียง หรือแมแ้ต่ชีวิต ยิง่กวำ่นั้น กำรกระท ำทำงกำย วำจำ และใจท่ีประกอบดว้ยเจตนำ
อกุศล ยอ่มเป็นเหตุใหไ้ดรั้บผลตำมกรรมและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้ง จุดส ำคญัมิใช่วำ่กำมคุณภำยนอก
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บงัคบัใหบุ้คคลท ำควำมชัว่ แต่เพรำะใจไม่รู้เท่ำทนัควำมอยำกและควำมยดึติด จึงยอมกระท ำส่ิงท่ี
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นเพือ่ใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งกำร 

 
10. ทางสลดัออกจากกาม 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงวำ่ กำรก ำจดัฉนัทรำคะ และกำรละฉนัทรำคะในกำม เป็นทำงสลดั
ออกจำกกำม ทำงสลดัออกมิใช่กำรท ำลำยรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั เพรำะตรำบใดท่ีชีวิตยงัด ำเนิน
อยู ่กำรรับรู้อำรมณ์ทำงอำยตนะยอ่มเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั 
 ส่ิงท่ีตอ้งละคือฉนัทรำคะ ควำมก ำหนดั ควำมเพลิดเพลิน และควำมยดึถือท่ีเกิดข้ึนภำยในใจต่อ
ส่ิงเหล่ำนั้น เม่ือเห็นทั้งคุณและโทษของกำมตำมควำมเป็นจริง ควำมหลงใหลยอ่มลดลง จิตไม่
จ ำเป็นตอ้งว่ิงตำมส่ิงท่ีชอบหรือผลกัไสส่ิงท่ีไม่ชอบอยูต่ลอดเวลำ กำรสลดัออกจำกกำมจึงมิใช่เพียง
กำรหลีกหนีส่ิงภำยนอก แต่เป็นกำรท ำใจใหพ้น้จำกอ ำนำจของฉนัทรำคะในกำม 

 
11. คุณของรูป 
 พระผูมี้พระภำคทรงยกควำมงำมของหญิงสำววยัแรกรุ่นเป็นตวัอยำ่งแห่งคุณของรูป เม่ือหญิง
สำวอยูใ่นวยัประมำณ 15 หรือ 16 ปี ไม่สูงเกินไป ไม่ต ่ำเกินไป ไม่ผอมเกินไป ไม่อว้นเกินไป ไม่ด ำ
เกินไป และไม่ขำวเกินไป ควำมงำมและควำมเปล่งปลัง่ยอ่มปรำกฏ ควำมสุขและควำมยนิดีท่ีอำศยั
ควำมงำมนั้นเกิดข้ึน เรียกวำ่ คุณของรูป 
 ตวัอยำ่งน้ีแสดงอยำ่งตรงไปตรงมำวำ่ รูปมีดำ้นท่ีน่ำพอใจ มนุษยเ์ห็นควำมงำมและเกิดควำม
ยนิดีในควำมงำมนั้นได ้พระพุทธองคมิ์ไดท้รงปฏิเสธกำรปรำกฏของควำมงำม แต่ทรงใหพ้ิจำรณำ
ต่อไปวำ่ รูปท่ีงดงำมนั้นสำมำรถรักษำสภำพเดิมไวไ้ดห้รือไม่ 

 
12. โทษของรูป - ความชรา 
 พระผูมี้พระภำคทรงใหพ้ิจำรณำหญิงคนเดิม เม่ือมีอำย ุ80 ปี 90 ปี หรือ 100 ปี ร่ำงกำยยอ่มชรำ 
หลงัค่อม ตอ้งอำศยัไมเ้ทำ้ เดินอยำ่งส่ันเทำ ฟันหกั ผมหงอก ผมบำง หนงัเห่ียวยน่ และอวยัวะต่ำง ๆ 
เปล่ียนแปลงไป 
 ควำมงำมท่ีเคยปรำกฏมิไดห้ำยไปเพรำะมีผูใ้ดลงโทษ แต่เปล่ียนแปลงไปตำมธรรมชำติของ
ร่ำงกำย รูปเป็นส่ิงท่ีเกิดจำกส่วนประกอบหลำยอยำ่งมำรวมกนั เม่ือส่วนประกอบเหล่ำนั้นเปล่ียน รูป
ยอ่มเปล่ียนตำมไปดว้ย 
 โทษของรูปจึงอยูท่ี่รูปไม่เท่ียง มีควำมแปรผนั และไม่สำมำรถรักษำสภำพอนัน่ำพอใจไวไ้ด้
ตลอดไป ผูท่ี้ยดึรูปวำ่เป็นเรำ เป็นของเรำ หรือจะตอ้งเป็นไปตำมควำมตอ้งกำร ยอ่มประสบควำม
ผิดหวงัเม่ือรูปเปล่ียนแปลง 
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13. โทษของรูป - ความเจ็บป่วยและความตาย 
 พระพุทธองคท์รงใหพ้จิำรณำร่ำงกำยเม่ือเจบ็ป่วย ตอ้งนอนจมอยูก่บัส่ิงปฏิกูลของตนเอง ตอ้ง
ใหผู้อ่ื้นช่วยพยงุ ช่วยใหอ้ำหำร หรือช่วยดูแล 
 จำกนั้นทรงใหพ้ิจำรณำร่ำงกำยเม่ือตำยแลว้ ถูกน ำไปท้ิงไวใ้นป่ำชำ้ มีสภำพพอง เขียวคล ้ำ มี
น ้ำเหลืองไหล ถูกสัตวก์ดักิน เหลือเพียงโครงกระดูก และในท่ีสุดกระดูกก็ผพุงักลำยเป็นผง กำร
พิจำรณำเช่นน้ีมิใช่เพื่อใหเ้กลียดร่ำงกำย แต่เพือ่ใหเ้ห็นรูปอยำ่งครบถว้น 
 ถำ้เห็นเพียงควำมงำมในช่วงหน่ึงของชีวิต ยอ่มเป็นกำรเห็นเพียงส่วนเดียว เม่ือเห็นควำมชรำ 
ควำมเจบ็ป่วย ควำมตำย และกำรแตกสลำยดว้ย จึงเร่ิมเห็นธรรมชำติของรูปตำมควำมเป็นจริง 

 
14. ทางสลดัออกจากรูป 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงวำ่ กำรก ำจดัฉนัทรำคะ และกำรละฉนัทรำคะในรูป เป็นทำงสลดัออก
จำกรูป กำรสลดัออกจำกรูปมิใช่กำรท ำลำยร่ำงกำยหรือปฏิเสธกำรดูแลสุขภำพ แต่เป็นกำรละควำม
ก ำหนดัยนิดีและควำมส ำคญัมัน่หมำยในรูป ร่ำงกำยยงัตอ้งไดรั้บอำหำร กำรพกัผอ่น กำรรักษำ และ
กำรดูแลตำมควำมเหมำะสม แต่ใจไม่เขำ้ไปยดึวำ่ร่ำงกำยจะตอ้งหนุ่มสำว แขง็แรง หรือสวยงำม
ตลอดไป 
 เม่ือเห็นรูปตำมควำมเป็นจริง ยอ่มดูแลร่ำงกำยโดยไม่หลงใหล และยอมรับควำมเปล่ียนแปลง
โดยไม่เพิ่มควำมทุกขจ์ำกควำมยดึถือเขำ้ไปอีกชั้นหน่ึง 

 
15. คุณของเวทนา 
 ค ำวำ่ เวทนา หมำยถึงควำมรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือมีผสัสะ ไดแ้ก่ 

1. สุขเวทนำ 
2. ทุกขเวทนำ 
3. อทุกขมสุขเวทนำ หรือควำมรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข ์

 ในกำรแสดงคุณของเวทนำ พระผูมี้พระภำคทรงยกเวทนำอนัไม่เบียดเบียนท่ีเกิดข้ึนในรูปฌำน 
4 มำเป็นตวัอยำ่ง เม่ือภิกษุสงดัจำกกำมและอกุศลธรรม เขำ้ถึงปฐมฌำน ในเวลำนั้นยอ่มไม่คิด
เบียดเบียนตนเอง ไม่คิดเบียดเบียนผูอ่ื้น และไม่คิดเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น จึงเสวยเวทนำท่ีไม่มี
ควำมเบียดเบียน 
 เม่ือเขำ้ถึงทุติยฌำน ตติยฌำน และจตตุถฌำน ในแต่ละขณะนั้นก็ไม่คิดเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้น 
หรือทั้งสองฝ่ำย และเสวยเวทนำท่ีไม่มีควำมเบียดเบียนเช่นเดียวกนั 
 เวทนำอนัไม่เบียดเบียนในรูปฌำน 4 น้ี พระพทุธองคท์รงแสดงวำ่เป็นคุณอยำ่งสูงของเวทนำ 
จุดน้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ พระพุทธศำสนำมิไดก้ล่ำวถึงควำมสุขเพียงชนิดเดียว ควำมสุขจำกกำมตอ้งอำศยักำม
คุณภำยนอก ส่วนเวทนำท่ีเกิดจำกสมำธิมีควำมสงบ ประณีต และปรำศจำกกำรเบียดเบียนยิง่กวำ่ 
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16. โทษของเวทนา 
 แมเ้วทนำท่ีประณีตจำกสมำธิจะมีคุณ แต่เวทนำยงัมีลกัษณะส ำคญัคือ 

• ไม่เท่ียง 
• มีควำมแปรผนั 
• มีควำมเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดำ 

 สุขเวทนำเกิดข้ึนแลว้ดบัไป ทุกขเวทนำเกิดข้ึนแลว้ดบัไป แมค้วำมรู้สึกไม่สุขไม่ทุกขก็์เกิดและ
ดบัตำมเหตุปัจจยั เม่ือสุขเวทนำเกิด ใจมกัตอ้งกำรใหค้งอยู ่เม่ือทุกขเวทนำเกิด ใจมกัตอ้งกำรใหห้ำยไป 
เม่ืออทุกขมสุขเวทนำเกิด ใจอำจไม่รู้ชดัและปล่อยใหค้วำมหลงครอบง ำ 
 เวทนำในตวัมนัเองเป็นสภำวะท่ีเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั แต่เม่ือใจเขำ้ไปก ำหนดัยนิดีหรือยดึเวทนำ
วำ่เป็นเรำ เป็นของเรำ หรือจะตอ้งเป็นไปตำมควำมตอ้งกำร ทุกขท์ำงใจยอ่มเกิดเพิ่มข้ึน 
 โทษของเวทนำจึงมิใช่เพียงกำรมีทุกขเวทนำเท่ำนั้น แมสุ้ขเวทนำก็มีโทษในดำ้นควำมไม่เท่ียง 
ควำมแปรผนั และควำมเปล่ียนแปลง หำกเขำ้ไปยดึถือ สุขนั้นยอ่มเป็นเหตุใหเ้กิดทุกขติ์ดตำมมำได ้

 
17. ทางสลดัออกจากเวทนา 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงวำ่ กำรก ำจดัฉนัทรำคะ และกำรละฉนัทรำคะในเวทนำ เป็นทำงสลดั
ออกจำกเวทนำ กำรสลดัออกจำกเวทนำมิใช่กำรท ำใหไ้ม่มีควำมรู้สึก แต่เป็นกำรรู้เวทนำตำมท่ีก ำลงั
เกิดข้ึน โดยไม่เขำ้ไปก ำหนดัยนิดีและยดึถือ 
 เม่ือสุขเกิด ก็รู้วำ่สุขเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยัและไม่เท่ียง เม่ือทุกขเ์กิด ก็รู้วำ่ทุกขเ์กิดข้ึนตำมเหตุ
ปัจจยัและไม่เท่ียง เม่ือไม่สุขไม่ทุกขเ์กิด ก็รู้ชดัโดยไม่ปล่อยใหค้วำมหลงแทรกเขำ้ไป 
 ผูป้ฏิบติัยงัรู้สึกสุขและทุกขต์ำมธรรมชำติของขนัธ์ แต่ไม่สร้ำงตวัตนของผูเ้สวยเขำ้ไปครอบทบั
เวทนำวำ่ “เรำสุข” “เรำทุกข”์ หรือ “ควำมรู้สึกน้ีเป็นของเรำ” เม่ือรู้โดยไม่ยดึ เวทนำยอ่มเป็นเพียง
เวทนำท่ีเกิดข้ึนและดบัไปตำมเหตุปัจจยั 

 
18. ทกุข์ในไตรลกัษณ์กบัทุกข์ในอริยสัจ 
 ช่ือพระสูตรวำ่ มหาทุกขักขันธสูตร หมำยถึงพระสูตรวำ่ดว้ยกองทุกขอ์ยำ่งใหญ่ ในท่ีน้ีจึงอำจน ำ
ควำมหมำยของทุกขใ์นไตรลกัษณ์กบัทุกขใ์นอริยสัจมำพิจำรณำประกอบ เพือ่ป้องกนัมิใหเ้ขำ้ใจค ำวำ่ 
“ทุกข”์ ปะปนกนั 
 ขอ้ควำมต่อไปน้ีเป็นกำรอธิบำยประกอบ มิใช่หวัขอ้ท่ีพระสูตรแจกแจงแยกไวโ้ดยตรง 
 ทุกข์ในไตรลกัษณ์ ทุกขลกัษณะครอบคลุมสังขำรทั้งท่ีมีใจครองและไม่มีใจครอง เพรำะส่ิงท่ี
ประกอบข้ึนจำกเหตุปัจจยัทั้งหมดยอ่มไม่สำมำรถรักษำสภำพเดิมไวไ้ด ้
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 จึงอธิบำยไดว้ำ่ เป็น สภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมได้ยาก หรือถูกเหตปัุจจยับีบคั้นใหเ้ปล่ียนแปลง
อยูเ่สมอ รูปและเวทนำในพระสูตรน้ีแสดงลกัษณะดงักล่ำวอยำ่งชดัเจน เพรำะตำ่งไม่เท่ียง มีควำมแปร
ผนั และเปล่ียนแปลงไปตำมเหตุปัจจยั 
 ทุกข์ในอริยสัจ 
 ทุกขอริยสัจเนน้ทุกขท่ี์ควรก ำหนดรู้ในชีวิตท่ีมีใจครอง เช่น ควำมเกิด ควำมแก่ ควำมเจบ็ ควำม
ตำย ควำมเศร้ำโศก ควำมไม่สบำยกำย ควำมไม่สบำยใจ กำรพลดัพรำกจำกส่ิงท่ีรัก กำรประสบกบัส่ิงท่ี
ไม่ชอบ และควำมไม่ไดส่ิ้งท่ีปรำรถนำ กล่ำวโดยยอ่ อุปำทำนขนัธ์ 5 เป็นทุกข ์
 ควำมแตกต่ำงน้ีช่วยใหไ้ม่เขำ้ใจวำ่ ทุกขใ์นไตรลกัษณ์หมำยถึงควำมเจบ็ปวดทำงกำยและใจ
เท่ำนั้น และไม่ท ำใหค้วำมหมำยของทุกขอริยสัจขยำยกวำ้งจนขำดจุดท่ีตอ้งก ำหนดรู้ภำยในชีวิตของผูมี้
ใจครอง 

 
19. คุณ โทษ และทางสลดัออก มิใช่การตดัสินว่าส่ิงนั้นดีหรือช่ัว 
 กำรเห็นคุณของกำม รูป และเวทนำ มิไดห้มำยควำมวำ่ควรเขำ้ไปยดึถือ กำรเห็นโทษก็มิได้
หมำยควำมวำ่ตอ้งเกลียดหรือท ำลำยส่ิงนั้น 
 ส่วนกำรสลดัออกมิไดห้มำยควำมวำ่ตอ้งหนีจำกโลกหรือบงัคบัตนเองไม่ใหรั้บรู้อะไร 
ค ำสอนทั้ง 3 ดำ้นท ำหนำ้ท่ีตำ่งกนั คือ 

• กำรเห็นคุณ ท ำใหเ้ขำ้ใจวำ่เหตุใดใจจึงเขำ้ไปหลงใหล 
• กำรเห็นโทษ ท ำใหเ้ห็นควำมไม่มัน่คงและผลท่ีติดตำมมำจำกควำมยดึถือ 
• กำรเห็นทำงสลดัออก ท ำใหรู้้วำ่จะละฉนัทรำคะและพน้จำกอ ำนำจของส่ิงนั้นไดอ้ยำ่งไร 

 กำรรู้ครบทั้งสำมดำ้นจึงมิใช่กำรตดัสินส่ิงภำยนอก แต่เป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจกระบวนกำรท่ี
เกิดข้ึนภำยในใจของผูรู้้ 

 
20. จากการรู้ด้วยความคดิสู่การรู้ด้วยใจ 
 บุคคลอำจอ่ำนและเขำ้ใจไดว้ำ่ กำม รูป และเวทนำไม่เท่ียง แต่เม่ือพบส่ิงท่ีชอบจริง ใจก็ยงัเขำ้ไป
ยดึ และเม่ือส่ิงนั้นเปล่ียนแปลง ใจก็ยงัเป็นทุกข ์
 ส่ิงน้ีแสดงวำ่ ควำมรู้จำกกำรฟังและกำรคิดพิจำรณำยงัตอ้งไดรั้บกำรพฒันำไปสู่ควำมรู้ท่ีเกิดจำก
กำรภำวนำ 
เม่ือน ำมำอธิบำยใหเ้ขำ้ใจง่ำย อำจกลำ่วถึงปัญญำ 3 ระดบัไดว้ำ่ 

• ระดับหู - ไดฟั้งวำ่ ส่ิงทั้งหลำยไม่เท่ียง 
• ระดับสมอง - เขำ้ใจเหตุผลวำ่ ส่ิงท่ีเกิดจำกส่วนประกอบยอ่มเปล่ียนแปลง 
• ระดับใจ - มีสมำธิเป็นฐำน แลว้รู้เห็นควำมเกิดและควำมดบัของส่ิงนั้นตำมควำมเป็นจริง 
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ระดบัใจคือ ภาวนามยปัญญา ซ่ึงเป็นผลโดยตรงจำกกำรอบรมจิตใหมี้สมำธิ มิใช่เพียงกำรคิดย  ้ำกบั
ตนเองวำ่ส่ิงนั้นไม่เท่ียง 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ จึงสำมำรถเห็นกำม รูป และเวทนำตำมควำมเป็นจริง โดยไม่ถูกควำมชอบหรือ
ควำมไม่ชอบดึงไปทนัที กำรแบ่งเป็นระดบัหู สมอง และใจน้ีเป็นกรอบอธิบำยประกอบ เพือ่ช่วยใหค้น
ทัว่ไปเห็นพฒันำกำรของปัญญำ มิใช่ถอ้ยค ำท่ีแจกแจงไวโ้ดยตรงในมหำทุกขกัขนัธสูตร 

 
21. การรู้ครบจึงน าไปสู่การหลุดพ้น 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ ตรำบใดท่ีพระองคย์งัมิไดท้รงรู้ตำมควำมเป็นจริงซ่ึงคุณของกำมโดย
ควำมเป็นคุณ โทษของกำมโดยควำมเป็นโทษ และทำงสลดัออกจำกกำมโดยควำมเป็นทำงสลดัออก 
พระองคก็์ยงัไม่ทรงปฏิญำณวำ่ไดต้รัสรู้สัมมำสัมโพธิญำณอนัยอดเยีย่ม 
 หลกัเดียวกนัน้ีทรงแสดงกบัรูปและเวทนำดว้ย ต่อเม่ือพระองคท์รงรู้ตำมควำมเป็นจริงซ่ึงคุณ 
โทษ และทำงสลดัออกจำกกำม รูป และเวทนำอยำ่งครบถว้นแลว้ จึงทรงปฏิญำณวำ่ไดต้รัสรู้สัมมำ
สัมโพธิญำณอนัยอดเยีย่มในโลก 
 พระองคท์รงรู้ชดัวำ่ “ญำณทสัสนะเกิดข้ึนแก่เรำวำ่ วิมุตติของเรำไม่ก ำเริบ ชำติน้ีเป็นชำติ
สุดทำ้ย บดัน้ีภพใหม่ไม่มีอีก” 
 ขอ้ควำมน้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ กำรรู้คุณ โทษ และทำงสลดัออกมิใช่เพียงหลกัส ำหรับพิจำรณำส่ิงตำ่ง ๆ 
ในชีวิตประจ ำวนั แต่เป็นส่วนส ำคญัของควำมรู้ตำมควำมเป็นจริงท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ 
 หำกยงัเห็นเพียงคุณ ก็ยงัหลงใหล หำกเห็นโทษแต่ยงัละฉนัทรำคะไม่ได ้ก็ยงัไม่พน้จำกอ ำนำจ
ของส่ิงนั้น เม่ือรู้ครบและละฉนัทรำคะได ้จึงเป็นกำรรู้ท่ีน ำไปสู่กำรหลุดพน้อยำ่งแทจ้ริง 

 
22. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 หลกัคุณ โทษ และทำงสลดัออก สำมำรถน ำมำใชพ้ิจำรณำส่ิงต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวนัได ้
เม่ืออยำกไดส่ิ้งใด ควรพิจำรณำวำ่ ส่ิงนั้นมีคุณอยำ่งไร มีโทษอยำ่งไร ตอ้งใชเ้วลำและก ำลงัเพียงใดใน
กำรแสวงหำ และเม่ือไดม้ำแลว้ตอ้งดูแลรักษำอยำ่งไร 
 เม่ือช่ืนชมควำมงำมของร่ำงกำย ใหย้อมรับวำ่ควำมงำมมีอยูใ่นช่วงหน่ึง แต่ไม่ลืมวำ่ร่ำงกำยตอ้ง
เปล่ียนไปตำมวยั ควำมเจบ็ป่วย และเหตุปัจจยั เม่ือมีควำมสุข ใหรู้้วำ่ควำมสุขก ำลงัเกิดข้ึน โดยไม่รีบ
ยดึวำ่จะตอ้งคงอยูต่ลอดไป 
 เม่ือมีควำมทุกข ์ใหรู้้วำ่ควำมทุกขก์ ำลงัเกิดข้ึน โดยไม่สร้ำงควำมคิดวำ่เรำจะตอ้งทุกขเ์ช่นน้ี
ตลอดไป เม่ือส่ิงท่ีรักเปล่ียนแปลงหรือสูญหำย ใหพ้ิจำรณำวำ่ ควำมทุกขส่์วนหน่ึงเกิดจำกควำม
เปล่ียนแปลงของส่ิงนั้น แต่อีกส่วนหน่ึงเกิดจำกใจท่ีเคยยดึวำ่ส่ิงนั้นเป็นของเรำและจะตอ้งอยูก่บัเรำ 
กำรพิจำรณำเช่นน้ีมิไดท้ ำใหไ้ม่รัก ไม่ดูแล หรือไม่รับผิดชอบ แต่ช่วยใหรั้กและดูแลโดยไม่เพิ่มควำม
ยดึมัน่ถือมัน่จนกลำยเป็นกำรเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
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23. จุดส าคญัที่ควรพจิารณา 
 มหำทุกขกัขนัธสูตรมิไดส้อนใหม้องโลกในแง่ร้ำย เพรำะทรงยอมรับอยำ่งตรงไปตรงมำวำ่ กำม 
รูป และเวทนำมีคุณหรือควำมน่ำพอใจ 
 แต่พระองคท์รงแสดงวำ่ หำกส่ิงเหลำ่น้ีมีแต่คุณโดยไม่มีโทษ สัตวท์ั้งหลำยก็คงไม่เบ่ือหน่ำย 
และหำกมีแต่โทษโดยไม่มีคุณ สัตวท์ั้งหลำยก็คงไม่เขำ้ไปยนิดี เพรำะกำม รูป และเวทนำมีคุณ สัตว์
ทั้งหลำยจึงยนิดี 
 เพรำะส่ิงเหล่ำน้ีมีโทษ สัตวท์ั้งหลำยจึงประสบทุกข ์และเพรำะมีทำงสลดัออก สัตวท์ั้งหลำยจึง
สำมำรถหลดุพน้จำกควำมก ำหนดัและควำมยดึถือได ้หวัใจส ำคญัจึงอยูท่ี่กำรรู้ครบ ไม่เลือกเห็นเฉพำะ
ส่วนท่ีตรงกบัควำมพอใจหรือควำมไม่พอใจของตน 

 
บทสรุป 
 มหำทุกขกัขนัธสูตรแสดงควำมแตกต่ำงระหวำ่งกำรกล่ำววำ่ “ก ำหนดรู้กำม รูป และเวทนำ” กบั
กำรรู้ส่ิงเหล่ำนั้นอยำ่งครบถว้นตำมควำมเป็นจริง 
 กำรรู้ท่ีครบถว้นตอ้งประกอบดว้ยกำรรู้คุณ รู้โทษ และรู้ทำงสลดัออก คุณของกำมคือควำมสุข
และควำมยนิดีท่ีอำศยักำมคุณ 5 เกิดข้ึน ส่วนโทษของกำมครอบคลุมตั้งแต่ควำมล ำบำกในกำรแสวงหำ 
ควำมกงัวลในกำรรักษำ ควำมเศร้ำเม่ือสูญเสีย ควำมขดัแยง้ กำรเบียดเบียน และผลแห่งกรรม 
คุณของรูปคือควำมงำมและควำมน่ำพอใจท่ีปรำกฏในช่วงหน่ึง ส่วนโทษของรูปคือควำมไม่เท่ียง 
ควำมชรำ ควำมเจบ็ป่วย ควำมตำย และกำรแตกสลำย คุณของเวทนำแสดงผำ่นเวทนำอนัสงบและไม่
เบียดเบียนในรูปฌำน 4 ส่วนโทษของเวทนำคือควำมไม่เท่ียง ควำมแปรผนั และควำมเปล่ียนแปลง 
ทำงสลดัออกจำกกำม รูป และเวทนำ คือกำรก ำจดัและละฉนัทรำคะในส่ิงเหล่ำนั้น 
 กำรสลดัออกมิใช่กำรท ำลำยส่ิงภำยนอก แต่เป็นกำรละควำมก ำหนดัและควำมยดึถือภำยในใจ 
ตรำบใดท่ียงัไม่รู้คุณ โทษ และทำงสลดัออกตำมควำมเป็นจริง กำรรู้ส่ิงนั้นยงัไม่ครบถว้น ตอ่เม่ือรู้ครบ
ทั้งสำมดำ้นและละฉนัทรำคะได ้จึงเป็นควำมรู้ท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ 
 ดงันั้น แก่นของมหำทุกขกัขนัธสูตรจึงสรุปไดว้ำ่ เห็นคุณ - เพื่อเขำ้ใจวำ่เหตุใดใจจึงหลงใหล 
เห็นโทษ – เพื่อไม่หลงวำ่ส่ิงนั้นจะมัน่คงตลอดไป เห็นทำงสลดัออก – เพื่อใหใ้จพน้จำกฉนัทรำคะและ
ควำมยดึถือ และรู้ทั้งสำมดำ้นตำมควำมเป็นจริง โดยไม่สร้ำงตวัตนของผูรู้้เขำ้ไปยดึอยูใ่นส่ิงท่ีก ำลงัรู้ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 14 : จูฬทุกขักขันธสูตร 

รู้ธรรมแล้ว เหตุใดกเิลสยังครอบง า - จากความเข้าใจสู่การละได้จริง 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สีหนาทวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: โลภะ โทสะ โมหะ กำมคุณ 5 คุณและโทษของกำม กำรละกิเลส สมำธิ 
ปีติและสุขท่ีสงดัจำกกำม กรรมเก่ำ กำรทรมำนตน และควำมสุขท่ีไม่อำศยักำม 

 
บทน า 

 พระสูตรท่ีผำ่นมำ คือมหำทุกขกัขนัธสูตร ไดแ้สดงกำรรู้กำม รูป และเวทนำใหค้รบ 3 ดำ้น 
ไดแ้ก่ คุณ โทษ และทำงสลดัออก 
 จูฬทุกขกัขนัธสูตรน ำหลกัดงักลำ่วมำพิจำรณำต่อในระดบักำรปฏิบติั โดยเร่ิมจำกค ำถำมส ำคญั
ของ เจ้ามหานามศากยะ วำ่ “ขำ้พระองครู้์มำนำนแลว้วำ่ โลภะ โทสะ และโมหะเป็นเคร่ืองเศร้ำหมอง
จิต แต่เหตุใดธรรมเหลำ่น้ีจึงยงัเขำ้ครอบง ำจิตของขำ้พระองคไ์ดเ้ป็นบำงคร้ัง” 
 ค ำถำมน้ีตรงกบัประสบกำรณ์ของผูศึ้กษำธรรมจ ำนวนมำก คือรู้วำ่อะไรถูก รู้วำ่อะไรผิด รู้วำ่
กิเลสท ำใหเ้กิดทุกข ์แตเ่ม่ือมีอำรมณ์มำกระทบ โลภะ โทสะ และโมหะก็ยงัเกิดข้ึนและครอบง ำจิตได ้
 พระสูตรน้ีจึงช่วยแยกใหเ้ห็นวำ่ 

• กำรรู้จกักิเลสยงัไม่เท่ำกบักำรละกิเลส 
• กำรเห็นโทษของกำมยงัไม่เท่ำกบักำรหลดุพน้จำกอ ำนำจของกำม 
• กำรกดข่มกิเลสยงัไม่เท่ำกบักำรถอนรำกของกิเลส 
• ควำมเพียรท่ีท ำใหเ้กิดควำมทุกขมิ์ใช่ควำมเพียรท่ีถูกตอ้งเสมอไป 

 กำรละกิเลสไดจ้ริงตอ้งอำศยัทั้งควำมเขำ้ใจ กำรฝึกจิตใหมี้สมำธิ และปัญญำท่ีรู้เห็นตำมควำม
เป็นจริง 

 
1. ค าถามของเจ้ามหานามศากยะ 
 ขณะพระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ นิโครธำรำม เขตกรุงกบิลพสัดุ ์แควน้สักกะ เจำ้มหำนำม
ศำกยะเสด็จเขำ้ไปเฝ้ำ แลว้กรำบทูลวำ่ 
 พระองคท์รงเขำ้ใจมำนำนแลว้วำ่ 

• โลภธรรมเป็นเคร่ืองเศร้ำหมองจิต 
• โทสธรรมเป็นเคร่ืองเศร้ำหมองจิต 
• โมหธรรมเป็นเคร่ืองเศร้ำหมองจิต 
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 แต่ถึงกระนั้น บำงคร้ังโลภธรรมก็ยงัครอบง ำพระทยั โทสธรรมก็ยงัครอบง ำพระทยั และโมหธร
รมก็ยงัครอบง ำพระทยั 
 เจำ้มหำนำมะจึงทรงสงสัยวำ่ ธรรมอะไรภำยในพระทยัท่ียงัละไม่ไดเ้ด็ดขำด จึงท ำใหกิ้เลสทั้ง
สำมเขำ้ครอบง ำไดเ้ป็นคร้ังครำว ค ำถำมน้ีแสดงถึงควำมซ่ือตรงตอ่สภำวะภำยใน แมท้รงรู้หลกัธรรม
แลว้ แต่ไม่ไดส้ ำคญัวำ่ควำมรู้ท่ีมีอยูน่ั้นท ำใหกิ้เลสส้ินไปแลว้ 
 กำรกลำ้ยอมรับวำ่ “เรำยงัถูกกิเลสครอบง ำ” เป็นจุดเร่ิมตน้ของกำรพฒันำปัญญำ เพรำะท ำให้
สำมำรถคน้หำเหตุท่ียงัหลงเหลืออยูไ่ด ้

 
2. ธรรมภายในที่ยังละไม่ได้ 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ ธรรมอยำ่งหน่ึงภำยในเจำ้มหำนำมะยงัละไม่ไดเ้ด็ดขำด เพรำะธรรมนั้น
ยงัละไม่ได ้พระองคจึ์งยงัทรงครองเรือนและบริโภคกำม 
 หำกธรรมนั้นถูกละไดเ้ด็ดขำดแลว้ พระองคก็์จะไม่ทรงอยูค่รองเรือนและไม่บริโภคกำม 
พระสูตรมิไดร้ะบุช่ือของ “ธรรมนั้น” ไวโ้ดยตรง จึงไม่ควรรีบก ำหนดช่ือเกินไปกวำ่พระพทุธพจน์ แต่
จำกขอ้ควำมต่อมำเห็นไดว้ำ่ ธรรมนั้นสัมพนัธ์กบัควำมก ำหนดั ควำมพอใจ และควำมผกูพนัในกำม ซ่ึง
ยงัท ำใหจิ้ตเวียนกลบัไปหำกำมได ้
 ขอ้ควำมน้ีมิไดห้มำยควำมวำ่ ฆรำวำสทุกคนไม่มีคุณธรรม หรือผูค้รองเรือนไม่สำมำรถพฒันำ
จิตใจได ้แต่ช้ีใหเ้ห็นวำ่ ตรำบใดท่ีเหตุภำยในซ่ึงเปิดช่องใหกิ้เลสเขำ้ครอบง ำยงัไม่ไดถู้กละอยำ่ง
เด็ดขำด โลภะ โทสะ และโมหะก็ยงัสำมำรถเกิดข้ึนได ้
 เม่ือมีส่ิงท่ีชอบ ใจจึงอยำกได ้เม่ือไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งกำร หรือส่ิงนั้นไม่เป็นไปตำมควำมตอ้งกำร 
โทสะจึงเกิดข้ึน เม่ือไม่รู้เท่ำทนักระบวนกำรเหล่ำน้ี โมหะยอ่มครอบง ำอยูเ่บ้ืองหลงั โลภะ โทสะ และ
โมหะจึงมิไดแ้ยกขำดจำกกนั แต่สำมำรถอำศยักนัเกิดและสนบัสนุนกนัได ้

 
3. รู้ว่าเป็นโทษ แต่ยังละไม่ได้ 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ แมอ้ริยสำวกจะเห็นดว้ยปัญญำโดยชอบตำมควำมเป็นจริงวำ่ 
“กำมมีควำมยนิดีนอ้ย มีทุกขม์ำก มีควำมคบัแคน้มำก และมีโทษยิง่ใหญ่” 
 แต่ตรำบใดท่ีอริยสำวกยงัไม่บรรลุปีติและสุขท่ีสงดัจำกกำมและอกุศลธรรม หรือยงัไม่บรรลุ
กุศลธรรมอ่ืนท่ีสงบประณีตกวำ่นั้น ก็ยงัไม่อำจกล่ำวไดว้ำ่เป็นผูไ้ม่เวียนกลบัมำหำกำมอยำ่งแน่นอน 
ขอ้ควำมน้ีแสดงวำ่ กำรมองเห็นโทษดว้ยควำมคิดหรือควำมเขำ้ใจ ยงัไม่เพียงพอท่ีจะท ำใหจิ้ตหลุดจำก
ส่ิงท่ีเคยใหค้วำมสุข 
 หำกจิตยงัไม่รู้จกัควำมสุขท่ีประณีตกวำ่ เม่ือกำมเขำ้มำกระทบ ใจก็อำจยอ้นกลบัไปหำควำมสุข
แบบเดิม กำรละกำมจึงมิใช่เพียงกำรบอกตนเองวำ่ “กำมเป็นทุกข”์ แตต่อ้งฝึกจิตใหสั้มผสัปีติ สุข และ
ควำมสงบท่ีไม่ตอ้งพึ่งพำกำมดว้ย 
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4. ความสุขที่ประณีตกว่าเป็นฐานให้ละกาม 
 พระสูตรน้ีมิไดส้อนใหล้ะควำมสุขทั้งหมด แตใ่หรู้้จกัควำมสุขท่ีมีระดบัแตกต่ำงกนั ควำมสุข
จำกกำมตอ้งอำศยัรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสัท่ีน่ำพอใจ เม่ือส่ิงเหลำ่นั้นเปล่ียนแปลงหรือสูญหำย 
ควำมสุขยอ่มเปล่ียนตำมไปดว้ย 
 ส่วนปีติและสุขท่ีเกิดจำกควำมสงดัจำกกำมและอกุศลธรรม มิไดข้ึ้นอยูก่บักำรครอบครองส่ิง
ภำยนอกในลกัษณะเดียวกบักำมสุข เม่ือจิตตั้งมัน่ สงบจำกนิวรณ์ และสัมผสัควำมสุขท่ีประณีตกวำ่ 
ยอ่มเห็นไดด้ว้ยตนเองวำ่ จิตไม่จ ำเป็นตอ้งว่ิงตำมกำมทุกคร้ังท่ีตอ้งกำรควำมสุข 
 สมำธิจึงมิใช่เพียงกำรท ำจิตใหห้ยดุคิด แต่เป็นกำรฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ และเป็นฐำนโดยตรงให้
ภำวนำมยปัญญำเกิดข้ึน เม่ือจิตพบควำมสุขท่ีประณีตกวำ่ ยอ่มไม่ถูกกำมดึงกลบัไปในลกัษณะเดิมได้
ง่ำย แมก้ำรละกำมอยำ่งเด็ดขำดยงัตอ้งอำศยัปัญญำเขำ้ไปถอนรำกของควำมยดึถืออีกขั้นหน่ึง 

 
5. ประสบการณ์ของพระพุทธองค์ก่อนตรัสรู้ 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ ก่อนกำรตรัสรู้ เม่ือยงัทรงเป็นพระโพธิสัตว ์พระองคก็์ทรงเห็นตำม
ควำมเป็นจริงวำ่ “กำมมีควำมยนิดีนอ้ย มีทุกขม์ำก มีควำมคบัแคน้มำก และมีโทษยิง่ใหญ่” 
 แต่ตรำบใดท่ียงัไม่ทรงบรรลุปีติและสุขท่ีสงดัจำกกำมและอกุศลธรรม หรือกุศลธรรมอ่ืนท่ีสงบ
ประณีตกวำ่นั้น พระองคก็์ยงัไม่ทรงปฏิญำณวำ่เป็นผูไ้ม่เวียนกลบัมำหำกำม 
 ต่อเม่ือทรงบรรลุปีติและสุขท่ีสงดัจำกกำมและอกุศลธรรม หรือกุศลธรรมท่ีสงบประณีตกวำ่นั้น
แลว้ จึงทรงปฏิญำณไดว้ำ่เป็นผูไ้ม่เวียนกลบัมำหำกำม 
 ขอ้ควำมน้ีมีควำมส ำคญั เพรำะแสดงวำ่พระพทุธองคมิ์ไดท้รงสอนจำกทฤษฎี แต่ทรงผำ่น
กระบวนกำรฝึกและตรวจสอบจิตดว้ยพระองคเ์อง พระองคท์รงแยกไดว้ำ่ กำรรู้โทษของกำมดว้ย
ควำมคิด แตกตำ่งจำกกำรมีจิตท่ีไม่ถูกกำมครอบง ำอยำ่งไร 

 
6. คุณของกาม 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงกำมคุณ 5 ไดแ้ก่ 

1. รูปท่ีรู้ไดท้ำงตำ ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ และน่ำพอใจ 
2. เสียงท่ีรู้ไดท้ำงหู ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ และน่ำพอใจ 
3. กล่ินท่ีรู้ไดท้ำงจมูก ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ และน่ำพอใจ 
4. รสท่ีรู้ไดท้ำงลิ้น ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ และน่ำพอใจ 
5. ส่ิงท่ีสัมผสัไดท้ำงกำย ซ่ึงน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ และน่ำพอใจ 

 ควำมสุขและควำมโสมนสัท่ีอำศยักำมคุณ 5 เกิดข้ึน เรียกวำ่ คุณของกาม 
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 พระพุทธองคมิ์ไดท้รงปฏิเสธวำ่กำมไม่มีควำมสุข หำกกำมไม่มีดำ้นท่ีน่ำพอใจ ใจก็คงไม่เขำ้ไป
แสวงหำและยดึติด แตค่วำมสุขจำกกำมตอ้งอำศยัส่ิงภำยนอก และตั้งอยูบ่นเหตุปัจจยัซ่ึงเปล่ียนแปลง
ได ้จึงไม่อำจใหค้วำมมัน่คงแก่จิตไดอ้ยำ่งแทจ้ริง 

 
7. โทษของกาม 
 โทษของกำมปรำกฏตั้งแต่ขั้นแสวงหำ เม่ือไดม้ำแลว้ตอ้งรักษำ และเม่ือสูญเสียยอ่มเศร้ำโศก 
เพรำะกำมเป็นเหตุ บุคคลตอ้งประกอบอำชีพ เผชิญควำมเหน็ดเหน่ือย ควำมหนำว ควำมร้อน ควำมหิว 
ควำมกระหำย และอนัตรำยต่ำง ๆ 
 เม่ือพยำยำมแลว้ไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งกำร ยอ่มเสียใจและคบัแคน้ เม่ือไดม้ำแลว้ ตอ้งกงัวลวำ่ทรัพยจ์ะ
ถูกผูมี้อ  ำนำจริบ โจรลกั ไฟไหม ้น ้ำพดัพำ หรือทำยำทท่ีไม่เป็นท่ีรักน ำไปใชจ้นหมด เพรำะกำมเป็น
เหตุ มนุษยจึ์งทะเลำะ ขดัแยง้ ท ำร้ำย และท ำสงครำมกนั 
 บำงคนกระท ำควำมผิดทำงกำย วำจำ และใจเพือ่ใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งกำร ตอ้งรับโทษในปัจจุบนั และ
ไดรั้บผลตำมกรรมและเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 โทษเหล่ำน้ีมิไดเ้กิดเพรำะรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสับงัคบัใหม้นุษยท์ ำควำมผิด แต่เกิดเม่ือใจ
มีฉนัทรำคะ เขำ้ไปยดึถือ และยอมเบียดเบียนเพื่อสนองควำมตอ้งกำรของตน 

 
8. เห็นโทษของกามยังไม่เท่ากบัพ้นกาม 
 บุคคลบำงคนเห็นควำมขดัแยง้และควำมทุกขท่ี์เกิดจำกกำม จึงคิดวำ่ตนเขำ้ใจโทษของกำมแลว้ 
แต่เม่ือมีรูป เสียง กล่ิน รส หรือสัมผสัท่ีน่ำพอใจมำกระทบ ใจก็ยงัเกิดควำมก ำหนดัและว่ิงตำมส่ิงนั้น 
 ตรงน้ีแสดงควำมแตกตำ่งระหวำ่ง 

• กำรจ ำไดว้ำ่กำมมีโทษ 
• กำรเขำ้ใจเหตุผลวำ่กำมมีโทษ 
• กำรเห็นกำรเกิดข้ึนของฉนัทรำคะภำยในใจ 
• กำรละฉนัทรำคะไดจ้ริง 

 ควำมรู้ระดบัหูช่วยใหไ้ดรั้บค ำสอน ควำมรู้ระดบัสมองช่วยใหเ้ขำ้ใจเหตุและผล ส่วนควำมรู้
ระดบัใจ คือภำวนำมยปัญญำท่ีมีสมำธิเป็นฐำน ช่วยใหเ้ห็นกิเลสขณะท่ีก ำลงัเกิดข้ึน และไม่ถูกกิเลสนั้น
ครอบง ำเหมือนเดิม 
 กำรแบ่งเป็นระดบัหู สมอง และใจน้ีเป็นกรอบอธิบำยประกอบ มิใช่ขอ้ควำมท่ีแจกแจงไว้
โดยตรงในจูฬทุกขกัขนัธสูตร 
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9. พระพุทธองค์ทรงพบพวกนิครนถ์ 
 พระผูมี้พระภำคทรงเลำ่ใหเ้จำ้มหำนำมะฟังวำ่ คร้ังหน่ึงพระองคป์ระทบัอยู ่ณ ภูเขำคิชฌกูฏ เขต
กรุงรำชคฤห ์ขณะนั้น ณ กาฬสิลา ข้างภูเขาอสิิคลิ ิพวกนิครนถจ์ ำนวนมำกยนืบ ำเพญ็ตบะ หำ้มกำรนัง่ 
และเสวยทุกขเวทนำอนักลำ้แขง็ เผด็ร้อน ซ่ึงเกิดจำกควำมเพียรในลกัษณะทรมำนตน 
 พระองคจึ์งเสด็จเขำ้ไปถำมวำ่ เหตุใดพวกเขำจึงประพฤติยนืทรมำนตน และยอมรับทุกขเวทนำ
เช่นนั้น พวกนิครนถต์อบวำ่ พวกเขำชอบใจและยดึถือค ำสอนของนิครนถน์ำฏบุตร ผูป้ระกำศตนวำ่
เป็นผูรู้้เห็นธรรมทั้งหมด และมีญำณทสัสนะปรำกฏติดตอ่กนัอยูเ่สมอ ไม่วำ่จะเดิน ยนื หลบั หรือต่ืน 

 
10. ค าสอนของนิครนถ์เร่ืองกรรมเก่า 
 พวกนิครนถอ์ธิบำยค ำสอนของนิครนถน์ำฏบุตรวำ่ “บำปกรรมท่ีพวกท่ำนเคยกระท ำไวใ้นอดีต
มีอยู ่จงสลดับำปกรรมนั้นดว้ยกำรปฏิบติัท่ีท ำไดย้ำกและล ำบำก กำรส ำรวมกำย วำจำ และใจใน
ปัจจุบนั ยอ่มท ำใหไ้ม่สร้ำงบำปกรรมใหม่” 
 ตำมแนวคิดน้ี เม่ือกรรมเก่ำหมดไปดว้ยตบะ และไม่ท ำกรรมใหม่เพิม่ข้ึน กำรถูกกรรมบงัคบั
ต่อไปยอ่มไม่มี เม่ือไม่มีกำรถูกกรรมบงัคบั ควำมส้ินกรรมยอ่มมี เม่ือกรรมส้ิน ควำมทุกขย์อ่มส้ิน 
เม่ือควำมทุกขส้ิ์น เวทนำยอ่มส้ิน เม่ือเวทนำส้ิน ทุกขท์ั้งหมดจึงถูกสลดัออก 
 แนวคิดน้ีตั้งอยูบ่นควำมเช่ือวำ่ ทุกขเวทนำท่ีจงใจสร้ำงข้ึนในปัจจุบนัสำมำรถท ำใหก้รรมเก่ำ
หมดไป และกำรส ำรวมในปัจจุบนัจะป้องกนัมิใหก้รรมใหม่เกิดข้ึน 

 
11. ค าถามที่ตรวจสอบค าสอนเร่ืองกรรมเก่า 
 พระผูมี้พระภำคทรงถำมพวกนิครนถว์ำ่ 

1. พวกท่ำนรู้หรือไม่วำ่ ตนเองเคยเกิดในอดีต 
2. รู้หรือไม่วำ่ ตนเองเคยกระท ำบำปกรรมไวใ้นอดีต 
3. รู้หรือไม่วำ่ ตนเองเคยกระท ำบำปกรรมชนิดใดไว ้
4. รู้หรือไม่วำ่ ทุกขท่ี์สลดัออกไปแลว้มีจ ำนวนเท่ำใด และยงัเหลือเท่ำใด 
5. รู้หรือไม่วำ่ เม่ือสลดัทุกขอ์อกไปอีกเท่ำใด ทุกขท์ั้งหมดจึงจะส้ิน 
6. รู้หรือไม่วำ่ กำรละอกุศลธรรมและกำรเจริญกุศลธรรมในปัจจุบนัเป็นอยำ่งไร 

 พวกนิครนถต์อบวำ่ไม่รู้ทุกขอ้ พระองคจึ์งทรงช้ีใหเ้ห็นวำ่ เม่ือไม่รู้วำ่ตนเคยเกิดหรือไม่ ไม่รู้วำ่
เคยท ำกรรมอะไร ไม่รู้วำ่กรรมเก่ำมีเท่ำใด และไม่รู้วำ่ก ำลงัท ำใหห้มดไปแลว้เพียงใด กำรกล่ำววำ่ทุกข์
ท่ีก ำลงัไดรั้บจะท ำใหก้รรมเก่ำหมดไป จึงยงัไม่มีควำมรู้เห็นรองรับ 
 ควำมเช่ือเพียงอยำ่งเดียวไม่สำมำรถยนืยนัไดว้ำ่ ควำมเจบ็ปวดท่ีสร้ำงข้ึนก ำลงัท ำลำยกรรมเก่ำ 
หรือก ำลงัสร้ำงเหตุแห่งทุกขใ์หม่เพิ่มข้ึน 
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 พระองคจึ์งตรัสโดยใจควำมวำ่ หำกขอ้อำ้งของพวกนิครนถเ์ป็นจริง คนท่ีมีมำรยำทเลวทรำม มือ
เป้ือนเลือด และท ำกรรมชัว่ไวอ้ยำ่งหนกัในอดีต ก็น่ำจะมำเกิดเป็นพวกนิครนถเ์พื่อรับทุกขจ์ำกกรรม
เหล่ำนั้น ค ำตรัสน้ีมิใช่กำรตดัสินวำ่พวกนิครนถเ์คยท ำกรรมชัว่จริง แต่เป็นกำรใชเ้หตุผลยอ้น
ตรวจสอบขอ้อำ้งท่ีพวกเขำยงัไม่มีควำมรู้รองรับ 

 
12. ทกุข์มิได้ท าให้บริสุทธ์ิโดยตัวมนัเอง 
 หำกควำมเจบ็ปวดสำมำรถท ำใหบุ้คคลบริสุทธ์ิไดโ้ดยตรง ผูท่ี้ไดรั้บควำมทุกขม์ำกท่ีสุดก็ควร
เป็นผูบ้ริสุทธ์ิท่ีสุด แต่ในควำมเป็นจริง ควำมทุกขท์ำงกำยอำจท ำใหจิ้ตเกิดควำมโกรธ ควำมกลวั ควำม
ทอ้แท ้หรือควำมยดึมัน่เพิ่มข้ึนก็ได ้
 ควำมทุกขจึ์งมิใช่เหตุแห่งปัญญำโดยตวัมนัเอง ส่ิงส ำคญัคือจิตรู้ทุกขน์ั้นอยำ่งไร เห็นเหตุของ
ทุกขห์รือไม่ และสำมำรถละตณัหำและอุปำทำนซ่ึงเป็นเหตุใหทุ้กขท์ำงใจเพิ่มข้ึนไดห้รือไม่ 
 พระพุทธศำสนำจึงไม่ไดส้อนใหแ้สวงหำควำมทุกขม์ำทรมำนตน แตส่อนใหก้ ำหนดรู้ทุกขท่ี์
เกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั และละเหตแุห่งทุกขอ์ยำ่งถูกตอ้ง 

 
13. ความเพยีรต้องรู้ว่าอะไรควรละและอะไรควรเจริญ 
 ควำมเพียรเพียงอยำ่งเดียวไม่เพียงพอ หำกไม่รู้วำ่ก ำลงัเพียรเพื่ออะไร และผลท่ีเกิดจำกควำม
เพียรนั้นเป็นอยำ่งไร ถำ้ควำมเพียรท ำใหโ้ลภะ โทสะ และโมหะเพิ่มข้ึน ควำมเพียรนั้นยงัไม่ตรงทำง 
ถำ้ควำมเพียรท ำใหเ้กิดควำมส ำคญัตนวำ่ “เรำทรมำนตนไดม้ำกกวำ่ผูอ่ื้น” ตวัตนอำจเขำ้ไปตั้งอยูใ่น
ควำมเพียรนั้น 
 ถำ้ควำมเพียรท ำใหร่้ำงกำยอ่อนแอจนจิตไม่สำมำรถตั้งมัน่และพิจำรณำธรรมได ้ควำมเพียรนั้นก็
ไม่เอ้ือต่อกำรเกิดปัญญำ 
 เม่ือน ำหลกัสัมมปัปธำนมำประกอบกำรพิจำรณำ ควำมเพียรท่ีถูกตอ้งตอ้งรู้วำ่ 

• อกุศลธรรมใดท่ียงัไม่เกิด ควรป้องกนัไม่ใหเ้กิด 
• อกุศลธรรมใดท่ีเกิดแลว้ ควรละ 
• กุศลธรรมใดท่ียงัไม่เกิด ควรท ำใหเ้กิด 
• กุศลธรรมใดท่ีเกิดแลว้ ควรรักษำและท ำใหเ้จริญยิง่ข้ึน 

 หลกัสัมมปัปธำนน้ีเป็นธรรมท่ีน ำมำประกอบกำรอธิบำย มิใช่หวัขอ้ท่ีแจกแจงไวโ้ดยตรงในจูฬ
ทุกขกัขนัธสูตร กำรพิจำรณำควำมเพียรจึงมิใช่ดูเพียงวำ่ กำรปฏิบติันั้นยำกหรือเจบ็ปวดเพียงใด แต่ตอ้ง
ดูวำ่ ท ำใหกิ้เลสลดลงและปัญญำเจริญข้ึนจริงหรือไม่ 
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14. การโต้ตอบของพวกนิครนถ์ 
 พวกนิครนถก์ลำ่วกบัพระผูมี้พระภำควำ่ “ควำมสุขจะบรรลุดว้ยควำมสุขไม่ได ้ควำมสุขจะ
บรรลุไดด้ว้ยควำมทุกข ์หำกควำมสุขบรรลุไดด้ว้ยควำมสุข พระเจำ้พมิพิสำรก็ควรบรรลุควำมสุข 
เพรำะทรงอยูเ่ป็นสุขกวำ่พระสมณโคดม” 
 ค ำกล่ำวน้ีตั้งอยูบ่นควำมเขำ้ใจวำ่ ผูใ้ดเสวยควำมสะดวกสบำยทำงกำยมำก ผูน้ั้นยอ่มมีควำมสุข
มำกกวำ่ และผูท่ี้ตอ้งกำรควำมสุขขั้นสูงตอ้งทรมำนตนใหไ้ดรั้บควำมทุกขเ์สียก่อน 
 พระพุทธองคมิ์ไดท้รงตอบดว้ยกำรปฏิเสธทนัที แต่ทรงช้ีวำ่พวกนิครนถก์ล่ำวแทรกข้ึนโดยไม่
ยอ้นถำมพระองคก่์อนวำ่ ระหวำ่งพระเจำ้พิมพิสำรกบัพระองค ์ใครอยูเ่ป็นสุขกวำ่กนั จำกนั้นจึงทรงตั้ง
ค ำถำมเพื่อใหพ้วกนิครนถต์รวจสอบวำ่ ควำมสุขท่ีแทค้วรวดัจำกอะไร 

 
15. ใครอยู่เป็นสุขกว่ากนั 
 พระผูมี้พระภำคตรัสถำมพวกนิครนถว์ำ่ พระเจำ้พิมพิสำรสำมำรถประทบัน่ิง ไม่ทรง
เคล่ือนไหวพระกำย และไม่ตรัสพระด ำรัส แลว้เสวยควำมสุขอยำ่งเดียวตลอดหน่ึงคืนหน่ึงวนัได้
หรือไม่ พวกนิครนถต์อบวำ่ ไม่ได ้พระองคท์รงถำมตอ่ไปตำมล ำดบั ตั้งแต่สองคืนสองวนั จนถึงเจด็
คืนเจด็วนั พวกนิครนถก็์ตอบวำ่ พระเจำ้พิมพสิำรไม่สำมำรถท ำได ้
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ พระองคส์ำมำรถประทบัน่ิง ไม่ทรงเคล่ือนไหวพระกำย ไม่ตรัสพระ
ด ำรัส และเสวยควำมสุขอยำ่งเดียวไดต้ลอดหน่ึงคืนหน่ึงวนั จนถึงเจด็คืนเจด็วนั 
 จำกนั้นทรงถำมวำ่ ระหวำ่งพระเจำ้พิมพิสำรกบัพระองค ์ใครอยูเ่ป็นสุขกวำ่กนั พวกนิครนถจึ์ง
ยอมรับวำ่ “พระสมณโคดมอยูเ่ป็นสุขกวำ่พระเจำ้พิมพิสำร” 

 
16. ความสุขมไิด้วดัจากทรัพย์สินภายนอก 
 พวกนิครนถเ์ขำ้ใจวำ่ พระเจำ้พิมพิสำรน่ำจะทรงมีควำมสุขมำกกวำ่ เพรำะทรงมีพระรำชอ ำนำจ 
ทรัพยสิ์น และกำมคุณพร้อมบริบูรณ์ 
 แต่พระพุทธองคท์รงแสดงวำ่ ควำมสุขมิไดว้ดัจำกจ ำนวนส่ิงท่ีครอบครอง ผูมี้ทรัพยม์ำกอำจยงั
ตอ้งเคล่ือนไหว แสวงหำ ปกป้อง และเปล่ียนอำรมณ์อยูต่ลอดเวลำ เม่ือขำดส่ิงกระตุน้จำกภำยนอก จิต
อำจไม่สำมำรถอยูก่บัควำมสงบได ้
 ส่วนจิตท่ีไดรั้บกำรฝึกจนตั้งมัน่ สำมำรถอยูเ่ป็นสุขไดโ้ดยไม่ตอ้งอำศยักำรเปล่ียนรูป เสียง กล่ิน 
รส และสัมผสัอยูต่ลอดเวลำ ควำมสุขจำกสมำธิจึงมีควำมเป็นอิสระมำกกวำ่กำมสุข เพรำะมิไดข้ึ้นอยู่
กบักำรครอบครองส่ิงภำยนอกในลกัษณะเดียวกนั 

 
17. ความสุขกบัความเพลดิเพลนิไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 
 ควำมเพลิดเพลินเกิดข้ึนเม่ือใจไดรั้บอำรมณ์ท่ีชอบ และมกัตอ้งกำรใหส่ิ้งนั้นด ำเนินต่อไป 
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เม่ืออำรมณ์เปล่ียน ควำมเพลิดเพลินยอ่มลดลง ใจจึงตอ้งแสวงหำอำรมณ์ใหม่มำทดแทน 
 ส่วนควำมสุขจำกสมำธิเกิดจำกจิตท่ีสงดัจำกกำมและอกุศลธรรม ไม่จ ำเป็นตอ้งเปล่ียนอำรมณ์
ภำยนอกอยูต่ลอดเวลำ กำมสุขจึงมีควำมต่ืนเตน้ แต่แฝงควำมกระหำย ควำมสุขจำกสมำธิมีควำมสงบ 
และช่วยลดก ำลงัของควำมกระหำย 
 อยำ่งไรก็ตำม สมำธิยงัมิใช่จุดหมำยสุดทำ้ย หำกยงัไม่มีปัญญำรู้เห็นสังขำรตำมควำมเป็นจริง 
สมำธิก็อำจเป็นเพียงควำมสงบชัว่ครำว สมำธิจึงตอ้งเป็นฐำนใหเ้กิดภำวนำมยปัญญำ มิใช่เป็นท่ีตั้งแห่ง
ควำมยดึถือรูปแบบใหม่วำ่ “เรำเป็นผูมี้สมำธิ” หรือ “เรำเป็นผูเ้สวยควำมสุขท่ีประณีตกวำ่” 

 
18. การละได้ช่ัวคราวกบัการละได้เดด็ขาด 
 เม่ือน ำหลกักำรละกิเลสในพระพุทธศำสนำมำประกอบกำรพิจำรณำ อำจแยกใหเ้ห็นเป็นล ำดบั
ไดว้ำ่ 

• การข่มไว้ช่ัวคราว - กิเลสยงัมีอยู ่แต่ไม่ปรำกฏข้ึนในขณะท่ีจิตมีก ำลงัและตั้งมัน่ 
• การละด้วยปัญญา - รู้เห็นเหตุปัจจยัของกิเลส จนควำมเห็นผิดและควำมยดึถือถูกถอน
ออกตำมล ำดบั 

• การละได้เด็ดขาด - กิเลสท่ีถูกละแลว้ไม่สำมำรถกลบัเกิดข้ึนไดอี้ก 
 กำรแบ่งล ำดบัน้ีเป็นค ำอธิบำยประกอบ มิใช่หวัขอ้ท่ีพระสูตรแจกแจงไวโ้ดยตรง สมำธิมี
ควำมส ำคญั เพรำะท ำใหจิ้ตตั้งมัน่และพร้อมท่ีจะเห็นตำมควำมเป็นจริง แต่ปัญญำเป็นธรรมท่ีเขำ้ไปรู้
เหตุปัจจยัและละรำกของควำมยดึถือ จึงตอ้งมีทั้งสมำธิและปัญญำประกอบกนั 

 
19. รู้ธรรมกบัเห็นธรรม 
 ค ำถำมของเจำ้มหำนำมะช่วยใหเ้ห็นควำมแตกต่ำงระหวำ่งกำรรู้ธรรมกบักำรเห็นธรรม 
กำรรู้วำ่โลภะ โทสะ และโมหะเป็นกิเลส อำจเป็นควำมรู้จำกกำรฟัง กำรจ ำ และกำรคิดพิจำรณำ 
 แต่กำรเห็นธรรม คือกำรเห็นโลภะ โทสะ และโมหะในขณะท่ีก ำลงัเกิดข้ึน เห็นเหตุท่ีท ำใหเ้กิด 
เห็นควำมเปล่ียนแปลง และเห็นกำรดบัของธรรมเหล่ำนั้นตำมควำมเป็นจริง 
 เม่ือเห็นเช่นน้ี ตอ้งระวงัมิใหส้ร้ำงตวัตนของ “ผูรู้้” เขำ้ไปแทรกวำ่ “เรำก ำลงัเห็นกิเลส 
เรำเป็นผูรู้้เท่ำทนั เรำดีกวำ่ผูท่ี้ยงัไม่รู้” หำกมีตวัตนเขำ้ไปตั้งอยูใ่นควำมรู้ ควำมยดึถือก็ยงัสำมำรถซ่อน
อยูใ่นกุศลและกำรปฏิบติัได ้
 กำรเห็นธรรมท่ีละเอียดข้ึนจึงเป็นกำรเห็นวำ่ โลภะเป็นเพียงธรรมท่ีเกิดข้ึน โทสะเป็นเพียงธรรม
ท่ีเกิดข้ึน และโมหะเป็นเพียงธรรมท่ีเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั ธรรมเป็นเพียงธรรม มิใช่บุคคล ตวัตน เรำ 
หรือเขำ หวัขอ้น้ีเป็นกำรอธิบำยขยำยจำกหลกัในพระสูตร เพือ่เช่ือมกบักำรน ำไปพิจำรณำภำยในใจ 
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20. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือรู้วำ่ส่ิงใดไม่ดี แต่ยงัท ำส่ิงนั้นอยู ่ไม่ควรรีบสรุปวำ่ควำมรู้ไม่มีประโยชน์ หรือกลำ่วโทษ
ตนเองจนหมดก ำลงัใจ ควรพิจำรณำตอ่วำ่ เหตขุองพฤติกรรมนั้นยงัมีอยูต่รงไหน และจิตยงัไดรั้บ
ควำมสุขหรือควำมพอใจอะไรจำกส่ิงนั้น 
 เม่ือโกรธทั้งท่ีรู้วำ่โทสะไม่ดี ใหสั้งเกตวำ่ ใจก ำลงัยดึควำมตอ้งกำรหรือควำมคิดเห็นใดอยู ่
เม่ือโลภทั้งท่ีรู้วำ่ควำมโลภท ำใหเ้ป็นทุกข ์ใหพ้จิำรณำวำ่ ใจก ำลงัคำดหวงัควำมสุขจำกส่ิงใด 
เม่ือหลงทั้งท่ีศึกษำธรรมมำนำน ใหย้อมรับวำ่ ควำมรู้จำกกำรฟังและกำรคิดยงัตอ้งไดรั้บกำรพฒันำ
ไปสู่ภำวนำมยปัญญำ 
 ควรฝึกจิตใหมี้ควำมสงบและควำมสุขท่ีไม่ตอ้งอำศยักำรสนองควำมตอ้งกำรทุกคร้ัง เพรำะหำก
จิตรู้จกัแต่กำมสุข กำรละกำมยอ่มกลำยเป็นเพยีงกำรอดทนหรือกดข่ม เม่ือปฏิบติัธรรม ตอ้งไม่วดั
ควำมกำ้วหนำ้จำกควำมล ำบำกหรือควำมอดทนเพียงอยำ่งเดียว แตดู่วำ่ โลภะ โทสะ และโมหะลดก ำลงั
ลงหรือไม่ 

 
21. จุดส าคญัที่ควรพจิารณา 
 จูฬทุกขกัขนัธสูตรแสดงควำมจริงท่ีส ำคญัวำ่ กำรรู้หลกัธรรมมิไดท้ ำใหกิ้เลสหมดไปทนัที 
กำรรู้เป็นจุดเร่ิมตน้ แตต่อ้งมีกำรฝึกจิตและรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง จึงจะเปล่ียนควำมรู้ใหเ้ป็นกำรละได้
จริง 
 พระสูตรมิไดส้อนใหล้ะกำมดว้ยกำรบงัคบัหรือทรมำนตน แต่ใหเ้ห็นโทษของกำม และพฒันำ
จิตใหเ้ขำ้ถึงปีติและสุขท่ีสงดัจำกกำม หรือกุศลธรรมท่ีสงบประณีตกวำ่ เม่ือจิตมีควำมสุขท่ีไม่อำศยั
กำม กำมยอ่มสูญเสียอ ำนำจบำงส่วน 
 เม่ือจิตมีสมำธิ ยอ่มเป็นฐำนใหเ้กิดภำวนำมยปัญญำ เม่ือปัญญำเห็นกิเลสตำมเหตุปัจจยั ควำม
ยดึถือยอ่มค่อย ๆ ถูกละ และเม่ือธรรมท่ีเป็นรำกของกิเลสถูกละอยำ่งเด็ดขำด กิเลสท่ีถูกละแลว้ก็ไม่
สำมำรถกลบัมำครอบง ำจิตไดอี้ก 

 
บทสรุป 
 จูฬทุกขกัขนัธสูตรเร่ิมจำกค ำถำมของเจำ้มหำนำมศำกยะวำ่ เหตุใดโลภธรรม โทสธรรม และโม
หธรรมจึงยงัเขำ้ครอบง ำพระทยั ทั้งท่ีทรงเขำ้ใจมำนำนแลว้วำ่ธรรมเหล่ำน้ีเป็นเคร่ืองเศร้ำหมองจิต 
 พระพุทธองคท์รงช้ีวำ่ เพรำะยงัมีธรรมอยำ่งหน่ึงภำยในท่ีละไม่ไดเ้ดด็ขำด จึงยงัทรงครองเรือน
และบริโภคกำม พระสูตรมิไดร้ะบุช่ือธรรมนั้นโดยตรง แต่ขอ้ควำมต่อมำแสดงใหเ้ห็นวำ่เก่ียวขอ้งกบั
เหตุภำยในท่ียงัท ำใหจิ้ตเวียนกลบัไปหำกำม 
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 แมบุ้คคลจะเห็นดว้ยปัญญำวำ่ กำมมีควำมยนิดีนอ้ย มีทุกขม์ำก และมีโทษมำก แต่ตรำบใดท่ียงั
ไม่เขำ้ถึงปีติและสุขท่ีสงดัจำกกำม หรือกุศลธรรมท่ีสงบประณีตกวำ่นั้น ก็ยงัไม่อำจกล่ำวไดว้ำ่เป็นผูไ้ม่
เวียนกลบัมำหำกำม 
 พระองคท์รงเปรียบเทียบหลกัน้ีกบัแนวปฏิบติัของพวกนิครนถ ์ซ่ึงเช่ือวำ่กำรทรมำนตนสำมำรถ
ท ำใหก้รรมเก่ำหมดไป ทั้งท่ีไม่รู้วำ่ตนเคยท ำกรรมอะไร มีกรรมอยูเ่ท่ำใด หรือไดส้ลดัทุกขอ์อกไปแลว้
เพียงใด 
 พระสูตรจึงแสดงวำ่ ควำมทุกขมิ์ไดท้ ำใหบ้ริสุทธ์ิโดยตวัมนัเอง และควำมเพียรมิไดถู้กตอ้งเพยีง
เพรำะท ำไดย้ำก ควำมเพียรท่ีถูกตอ้ง ตอ้งท ำใหกิ้เลสลดลง จิตมีสมำธิ และปัญญำรู้เห็นตำมควำมเป็น
จริง 
 ทำ้ยท่ีสุด พระพุทธองคท์รงแสดงวำ่ พระองคส์ำมำรถประทบัน่ิงและเสวยควำมสุขไดต้ลอดเจด็
คืนเจด็วนั โดยไม่ตอ้งอำศยักำมคุณภำยนอก จนพวกนิครนถย์อมรับวำ่ พระองคอ์ยูเ่ป็นสุขกวำ่พระ
เจำ้พิมพิสำร 
 ดงันั้น แก่นของจูฬทุกขกัขนัธสูตรจึงสรุปไดว้ำ่ รู้วำ่กิเลสเป็นโทษ - ยงัไม่เท่ำกบัละกิเลสได ้
เห็นโทษของกำม – ยงัตอ้งเขำ้ถึงควำมสุขท่ีประณีตกวำ่ สมำธิท ำใหจิ้ตมีก ำลงั – ภำวนำมยปัญญำท ำให้
รู้เห็นตำมควำมเป็นจริง ควำมทุกขมิ์ไดท้ ำใหบ้ริสุทธ์ิโดยตวัมนัเอง และกำรรู้ธรรมท่ีสมบูรณ์ 
ตอ้งน ำไปสู่กำรลดละควำมยดึถือภำยในใจ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 15 : อนุมานสูตร 

เปรียบใจเขาเพ่ือย้อนดใูจเรา - การตักเตือนจะเกดิผลเม่ือผู้รับพร้อมพจิารณาตน 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สีหนาทวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: กำรเป็นผูว้ำ่ง่ำย กำรตกัเตือนตนเอง กำรอนุมำนตน ธรรมท่ีท ำใหว้ำ่ยำก 
16 ประกำร ควำมโกรธ ควำมถือตวั ควำมริษยำ ควำมตระหน่ี มำยำ ควำมด้ือร้ัน ทิฏฐิ และกำร
ตรวจสอบตนเอง 

 
บทน า 

 พระสูตรท่ีผำ่นมำ คือจูฬทุกขกัขนัธสูตร ไดแ้สดงควำมแตกตำ่งระหวำ่งกำรรู้วำ่กิเลสเป็นโทษ 
กบักำรละกิเลสไดจ้ริง 
 อนุมำนสูตรน ำหลกัดงักล่ำวมำใชก้บักำรอยูร่่วมกนั โดยเฉพำะเร่ืองกำรตกัเตือน กำรรับฟัง และ
กำรตรวจสอบตนเอง 
 ค ำวำ่ “อนุมาน” ในพระสูตรน้ีมิไดห้มำยถึงกำรคำดเดำโดยไม่มีหลกัฐำน แต่หมำยถึงกำร
เปรียบเทียบเพื่อยอ้นพจิำรณำตนเองวำ่ “ถำ้ผูอ่ื้นมีพฤติกรรมเช่นน้ี เรำรู้สึกอยำ่งไร ถำ้เรำไม่ชอบ
พฤติกรรมนั้นในตวัผูอ่ื้น เรำก็ควรตรวจดูวำ่ พฤติกรรมอยำ่งเดียวกนัมีอยูใ่นตวัเรำหรือไม่” 
 พระมหำโมคคลัลำนะแสดงวำ่ แมบุ้คคลจะกล่ำวเชิญผูอ่ื้นใหต้กัเตือนตน แต่หำกยงัมีธรรมท่ีท ำ
ใหเ้ป็นผูว้ำ่ยำก ผูป้ระพฤติพรหมจรรยร่์วมกนัก็ไม่ตอ้งกำรตกัเตือน ไม่ตอ้งกำรแนะน ำ และอำจไม่
วำงใจบุคคลนั้น 
 ในทำงกลบักนั แมไ้ม่ไดก้ล่ำวเชิญไว ้หำกเป็นผูว้ำ่ง่ำย อดทนต่อค ำตกัเตือน และพร้อมปรับปรุง
ตนตำมเหตุผล เพื่อนผูป้ระพฤติพรหมจรรยก็์ยนิดีตกัเตือนและใหค้ ำแนะน ำ กำรเป็นผูว้ำ่ง่ำยจึงมิไดอ้ยู่
ท่ีค  ำพูดวำ่ “ตกัเตือนได”้ แต่อยูท่ี่ท่ำทีของจิตเม่ือไดรั้บค ำตกัเตือนจริง 

 
1. สถานที่และผู้แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง ท่ำนพระมหำโมคคลัลำนะพ ำนกัอยู ่ณ เภสกฬาวนั เขตมิคทายวนั ใกล้กรุงสุงสุมารคิ
ระ แคว้นภัคคะ 
 ณ ท่ีนั้น ท่ำนพระมหำโมคคลัลำนะเรียกภิกษุทั้งหลำยมำกล่ำวธรรมเร่ืองกำรเป็นผูว้ำ่ยำก กำร
เป็นผูว้ำ่ง่ำย และกำรอนุมำนตนเอง อนุมำนสูตรจึงเป็นพระสูตรท่ีพระมหำโมคคลัลำนะแสดงแก่ภิกษุ
ทั้งหลำย มิใช่พระพุทธด ำรัสท่ีพระผูมี้พระภำคตรัสโดยตรง 
 อยำ่งไรก็ตำม พระสูตรน้ีไดรั้บกำรรวบรวมไวใ้นพระสุตตนัตปิฎก และแสดงแนวปฏิบติัท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัพระธรรมวินยั คือกำรรู้จกัรับฟังค ำตกัเตือนและตรวจสอบกิเลสภำยในตนเอง 
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2. การกล่าวเชิญให้ตักเตือนยังไม่เพยีงพอ 
 พระมหำโมคคลัลำนะกล่ำววำ่ ภิกษุบำงรูปอำจกล่ำวเชิญภิกษุทั้งหลำยวำ่ “ขอท่ำนทั้งหลำยจงวำ่
กล่ำวตกัเตือนขำ้พเจำ้ ขอท่ำนทั้งหลำยจงแนะน ำขำ้พเจำ้” 
 แต่หำกภิกษนุั้นเป็นผูว้ำ่ยำก มีธรรมท่ีท ำใหเ้ป็นผูว้ำ่ยำก ไม่อดทนตอ่ค ำสอน และไม่รับค ำ
ตกัเตือนโดยเคำรพ เพือ่นผูป้ระพฤติพรหมจรรยย์อ่มคิดวำ่ บุคคลน้ีไม่ควรวำ่กล่ำว ไม่ควรแนะน ำ และ
ไม่ควรวำงใจ 
 ค ำเชิญจึงมีควำมหมำยไดต้่อเม่ือผูก้ล่ำวพร้อมรับฟังจริง บำงคนกลำ่ววำ่เปิดรับควำมคิดเห็น แต่
เม่ือมีผูช้ี้ขอ้บกพร่อง กลบัโกรธ โตแ้ยง้ เปล่ียนเร่ือง หรือกลำ่วโทษผูต้กัเตือน ในกรณีเช่นน้ี ปัญหำมิได้
อยูท่ี่ไม่มีผูเ้ตือน แตอ่ยูท่ี่จิตยงัไม่พร้อมเห็นส่ิงท่ีตนไม่ตอ้งกำรเห็น 

 
3. แม้ไม่เชิญ แต่ถ้าว่าง่ายกม็ีผู้ตักเตือน 
 ในทำงกลบักนั ภิกษุบำงรูปอำจไม่ไดก้ลำ่วเชิญผูอ่ื้นอยำ่งเป็นทำงกำร แต่เป็นผูว้ำ่ง่ำย ปรำศจำก
ธรรมท่ีท ำใหว้ำ่ยำก อดทนต่อค ำตกัเตือน และรับค ำแนะน ำดว้ยควำมเคำรพ เพื่อนผูป้ระพฤติ
พรหมจรรยย์อ่มเห็นวำ่ บุคคลน้ีควรวำ่กล่ำว ควรแนะน ำ และควรวำงใจ 
 ขอ้ควำมน้ีแสดงวำ่ ควำมน่ำไวว้ำงใจมิไดเ้กิดจำกถอ้ยค ำท่ีกลำ่วถึงตนเอง แต่เกิดจำกพฤติกรรม
ท่ีผูอ่ื้นสัมผสัไดเ้ม่ืออยูร่่วมกนั ผูว้ำ่ง่ำยมิใช่ผูย้อมรับทุกค ำพูดโดยไม่พิจำรณำ แต่เป็นผูส้ำมำรถฟัง
เหตุผล ตรวจสอบตน และไม่ปล่อยใหค้วำมโกรธหรือควำมถือตวัปิดกั้นควำมจริง 

 
4. ธรรมที่ท าให้เป็นผู้ว่ายาก 16 ประการ 
 พระมหำโมคคลัลำนะแสดงธรรมท่ีท ำใหบุ้คคลเป็นผูว้ำ่ยำกไว ้16 ประกำร ไดแ้ก่ 

1. เป็นผูมี้ควำมปรำรถนำชัว่ และถูกควำมปรำรถนำชัว่ครอบง ำ 
2. เป็นผูย้กตนข่มผูอ่ื้น 
3. เป็นผูม้กัโกรธ และถูกควำมโกรธครอบง ำ 
4. เป็นผูม้กัโกรธ และผกูโกรธ 
5. เป็นผูม้กัโกรธ และด้ือร้ันเพรำะควำมโกรธ 
6. เป็นผูม้กัโกรธ และกลำ่วถอ้ยค ำใกลต้่อควำมโกรธ 
7. เม่ือถูกตกัเตือน กลบัโตแ้ยง้ผูต้กัเตือน 
8. เม่ือถูกตกัเตือน กลบัดูหม่ินผูต้กัเตือน 
9. เม่ือถูกตกัเตือน กลบัตกัเตือนผูต้กัเตือนคืน 
10. เม่ือถูกตกัเตือน กลบัพดูกลบเกล่ือน พดูนอกเร่ือง แสดงควำมโกรธ ควำมขดัเคือง และ

ควำมไม่พอใจ 
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11. เม่ือถูกตกัเตือน ไม่ยอมช้ีแจงควำมประพฤติของตน 
12. เป็นผูล้บหลู่และตีเสมอ 
13. เป็นผูริ้ษยำและตระหน่ี 
14. เป็นผูโ้ออ้วดและมีมำรยำ 
15. เป็นผูก้ระดำ้งและถือตวั 
16. เป็นผูย้ดึมัน่ในควำมคิดเห็นของตน ถือไวแ้น่น และสละไดย้ำก 

 ธรรมทั้ง 16 ประกำรน้ีมิไดเ้กิดข้ึนเฉพำะในเวลำมีผูต้กัเตือน แต่ค ำตกัเตือนท ำใหธ้รรมท่ีซ่อนอยู่
ภำยในปรำกฏชดัข้ึน 

 
5. ความปรารถนาช่ัว 
 ควำมปรำรถนำชัว่มิไดห้มำยถึงควำมตอ้งกำรทุกชนิด แต่หมำยถึงควำมตอ้งกำรท่ีประกอบดว้ย
อกุศล เช่น ตอ้งกำรช่ือเสียงโดยไม่มีคุณธรรมสมควร ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นยกยอ่งตนเกินควำมจริง หรือ
ตอ้งกำรปกปิดขอ้บกพร่องเพือ่รักษำภำพลกัษณ์ 
 เม่ือถูกควำมปรำรถนำเช่นน้ีครอบง ำ บุคคลยอ่มไม่ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นเห็นควำมจริงเก่ียวกบัตน 
ค ำตกัเตือนจึงถูกมองวำ่เป็นภยัต่อช่ือเสียง มิใช่โอกำสในกำรปรับปรุงตน ผูท่ี้ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นเห็นตนวำ่
ดีอยูเ่สมอ อำจไม่สำมำรถยอมรับไดว้ำ่ ตนยงัมีส่ิงท่ีตอ้งแกไ้ข 

 
6. การยกตนข่มผู้อ่ืน 
 กำรยกตนข่มผูอ่ื้นเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพยำยำมรักษำคุณค่ำของตนดว้ยกำรลดคุณค่ำของผูอ่ื้น 
เม่ือถูกช้ีขอ้บกพร่อง แทนท่ีจะพิจำรณำเน้ือหำของค ำตกัเตือน กลบักล่ำววำ่ “ผูเ้ตือนเองก็ไม่ไดดี้กวำ่
เรำ” “ท ำไมไม่ไปเตือนคนอ่ืน”  “เรำยงัดีกวำ่คนอีกจ ำนวนมำก” 
 แมข้อ้บกพร่องของผูอ่ื้นอำจมีอยูจ่ริง แต่ไม่ไดท้ ำใหข้อ้บกพร่องของเรำหำยไป กำรน ำควำมผิด
ของผูอ่ื้นมำกลบควำมผิดของตน จึงเป็นกำรหลีกเล่ียงกำรพิจำรณำตนเอง 

 
7. ความโกรธและการผูกโกรธ 
 พระสูตรแจกแจงลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมโกรธไวห้ลำยขอ้ เพรำะควำมโกรธเป็นอุปสรรค
ส ำคญัต่อกำรรับค ำตกัเตือน เม่ือถูกเตือน บุคคลอำจโกรธทนัที แลว้ปล่อยใหค้วำมโกรธครอบง ำจิต 
บำงคนแมเ้หตุกำรณ์ผำ่นไปแลว้ ก็ยงัผกูโกรธ จดจ ำผูเ้ตือนวำ่เป็นฝ่ำยตรงขำ้ม 
 บำงคนด้ือร้ันเพรำะควำมโกรธ แมเ้ร่ิมเห็นวำ่ค ำเตือนมีเหตุผล ก็ไม่ยอมรับเพรำะไม่ตอ้งกำรเสีย
หนำ้ บำงคนกล่ำวถอ้ยค ำรุนแรง ประชด หรือกระทบกระเทียบ เพื่อใหผู้เ้ตือนเจบ็ใจ เม่ือควำมโกรธเขำ้
มำเป็นผูรั้บฟัง ค ำพูดท่ีมีประโยชน์ก็อำจถูกปฏิเสธก่อนจะไดรั้บกำรพิจำรณำ 
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8. การโต้กลบัแทนการตรวจสอบตน 
 เม่ือถูกตกัเตือน บุคคลอำจตอบสนองดว้ยกำรโตแ้ยง้ ดูหม่ิน หรือตกัเตือนผูพ้ดูกลบัทนัที 
กำรตอบเช่นน้ีอำจท ำใหรู้้สึกวำ่ตนป้องกนัศกัด์ิศรีไวไ้ด ้แต่ท ำใหป้ระเด็นท่ีควรตรวจสอบถกูละท้ิงไป 
ผูต้กัเตือนอำจมีขอ้บกพร่องเช่นเดียวกนั แต่ค ำถำมส ำคญัในขณะนั้นคือ “ส่ิงท่ีเขำกลำ่วถึงเรำนั้นจริง
หรือไม่” หำกจริง ก็ควรยอมรับและแกไ้ข หำกไม่จริง ก็ควรช้ีแจงดว้ยเหตุผลและจิตท่ีไม่ประกอบดว้ย
โทสะ 
 กำรเปล่ียนจำก “เขำเป็นใครจึงมำตกัเตือนเรำ” มำเป็น “ค ำเตือนนั้นมีควำมจริงอยูเ่พียงใด” ท ำ
ใหใ้จกลบัมำอยูก่บัเน้ือหำของธรรม 

 
9. การกลบเกล่ือนและไม่ช้ีแจง 
 เม่ือถูกถำมถึงควำมประพฤติของตน บำงคนไม่ตอบใหต้รงประเด็น แต่พูดนอกเร่ือง เปล่ียน
หวัขอ้ หรือยกเร่ืองอ่ืนข้ึนมำท ำใหป้ระเด็นเดิมสับสน บำงคนแสดงควำมโกรธ ควำมขดัเคือง หรือ
ควำมไม่พอใจ จนผูต้กัเตือนไม่สำมำรถพูดต่อได ้บำงคนปฏิเสธท่ีจะช้ีแจงควำมประพฤติของตน แม้
เป็นเร่ืองท่ีควรอธิบำยเพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจร่วมกนั 
 พฤติกรรมเหลำ่น้ีท ำใหไ้ม่สำมำรถตรวจสอบควำมจริงได ้และท ำใหผู้ท่ี้อยูร่่วมกนัไม่กลำ้
ตกัเตือนอีกต่อไป ควำมเงียบหรือกำรหลีกเล่ียงจึงมิใช่ควำมสงบเสมอไป บำงคร้ังอำจเป็นวิธีปกป้อง
ตวัตนจำกกำรตรวจสอบ 

 
10. การลบหลู่และตีเสมอ 
 กำรลบหลู่ คือกำรลดคุณค่ำของควำมดีหรือคุณของผูอ่ื้น ไม่ยอมรับส่ิงท่ีผูอ่ื้นท ำไว ้กำรตีเสมอ 
คือกำรยกตนข้ึนเปรียบเทียบวำ่ ตนก็มีคุณธรรม ควำมสำมำรถ หรือฐำนะเท่ำเทียมกบัผูอ่ื้น ทั้งท่ีควำม
เป็นจริงอำจยงัไม่ถึงระดบันั้น 
 ธรรมทั้งสองประกำรเกิดจำกควำมไม่ตอ้งกำรยอมรับวำ่ ผูอ่ื้นมีส่ิงท่ีเรำยงัไม่มี หรือรู้ส่ิงท่ีเรำยงั
ไม่รู้ เม่ือผูท่ี้มีประสบกำรณ์หรือคุณธรรมมำกกวำ่ใหค้ ำแนะน ำ ใจท่ีลบหลู่และตีเสมอยอ่มไม่พร้อมรับ
ฟัง เพรำะส ำคญัวำ่ตนรู้อยูแ่ลว้หรือไม่ดอ้ยกวำ่ใคร 

 
11. ความริษยาและความตระหนี ่
 ควำมริษยำเกิดข้ึนเม่ือไม่พอใจท่ีผูอ่ื้นไดรั้บควำมดี ควำมส ำเร็จ กำรยอมรับ หรือส่ิงท่ีน่ำ
ปรำรถนำ ควำมตระหน่ีมิไดห้มำยถึงกำรหวงทรัพยเ์พียงอยำ่งเดียว แต่อำจเป็นกำรหวงควำมรู้ หวง
ต ำแหน่ง หวงอ ำนำจ หวงควำมสัมพนัธ์ หรือหวงโอกำสไม่ใหผู้อ่ื้นมีส่วนร่วม เม่ือมีควำมริษยำและ
ตระหน่ี บุคคลอำจมองค ำแนะน ำของผูอ่ื้นวำ่เป็นกำรแยง่บทบำทหรือแทรกแซงอ ำนำจของตน 
ค ำตกัเตือนจึงไม่ถูกพิจำรณำตำมเน้ือหำ แต่ถูกมองผำ่นควำมระแวงและกำรแข่งขนั 
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12. การโอ้อวดและมายา 
 กำรโออ้วด คือกำรแสดงตนหรือคุณสมบติัของตนใหป้รำกฏเกินควำมเป็นจริง เพื่อใหผู้อ่ื้น
ยอมรับหรือสรรเสริญ มำยำ คือกำรปกปิดขอ้บกพร่องของตน ท ำใหผู้อ่ื้นเขำ้ใจวำ่ตนไม่มีควำมผิดหรือ
มีคุณธรรมมำกกวำ่ควำมเป็นจริง 
 เม่ือบุคคลสร้ำงภำพของตนไวสู้ง ค ำตกัเตือนยอ่มกระทบต่อภำพนั้นโดยตรง จึงเกิดแรงผลกัให้
ปฏิเสธ ปกปิด หรือบิดเบือนควำมจริง กำรเป็นผูว้ำ่ง่ำยตอ้งเร่ิมจำกควำมซ่ือตรง ยอมรับวำ่ตนมีทั้งส่วน
ท่ีดีและส่วนท่ียงัตอ้งแกไ้ข โดยไม่ตอ้งสร้ำงภำพใหต้นสมบูรณ์กวำ่ควำมเป็นจริง 

 
13. ความกระด้างและความถือตัว 
 ควำมกระดำ้งท ำใหจิ้ตไม่อ่อนโยนต่อเหตุผล ไม่รับรู้ควำมรู้สึกของผูอ่ื้น และไม่ยอมปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ควำมถือตวัท ำใหบุ้คคลส ำคญัวำ่ ฐำนะ อำย ุควำมรู้ ประสบกำรณ์ หรือบทบำทของตน ท ำ
ใหผู้อ่ื้นไม่มีสิทธิตกัเตือน เม่ือมีควำมถือตวั ค ำเตือนเดียวกนัอำจถูกรับหรือปฏิเสธตำมสถำนะของผูพู้ด 
มิใช่ตำมควำมจริงของเน้ือหำ 
 หำกผูพู้ดมีฐำนะสูงกวำ่ ก็อำจยอมรับเพรำะเกรงใจ หำกผูพู้ดมีฐำนะต ่ำกวำ่ ก็อำจปฏิเสธทนัที 
แมค้ ำพูดนั้นถูกตอ้ง กำรรับธรรมตำมควำมจริงจึงตอ้งแยกเน้ือหำของค ำเตือนออกจำกควำมส ำคญัมัน่
หมำยในตวัผูพ้ดูและตวัผูฟั้ง 

 
14. การยึดทิฏฐิและสละได้ยาก 
 ขอ้สุดทำ้ยของธรรมท่ีท ำใหเ้ป็นผูว้ำ่ยำก คือกำรยดึมัน่ในควำมคิดเห็นของตน ถือไวแ้น่น และ
สละไดย้ำก ควำมคิดเห็นมีประโยชน์ในกำรพจิำรณำและตดัสินใจ แต่เม่ือเขำ้ไปยดึวำ่ “ควำมเห็นน้ีเป็น
ของเรำ” กำรเปล่ียนควำมเห็นยอ่มรู้สึกเหมือนสูญเสียตวัตน 
 บุคคลจึงอำจปกป้องควำมเห็นเดิม แมมี้ขอ้มูลหรือเหตุผลใหม่แสดงใหเ้ห็นวำ่ควรแกไ้ข 
กำรไม่ยดึทิฏฐิมิใช่กำรไม่มีหลกักำร แต่เป็นควำมพร้อมท่ีจะตรวจสอบวำ่ ควำมเห็นนั้นสอดคลอ้งกบั
เหตุผล ควำมจริง และพระธรรมวินยัหรือไม่ เม่ือเห็นวำ่ผิด ก็สำมำรถวำงควำมเห็นเดิมลงได ้โดยไม่
ตอ้งรู้สึกวำ่ตนพำ่ยแพ ้

 
15. ธรรมที่ท าให้เป็นผู้ว่าง่าย 
 ธรรมท่ีท ำใหเ้ป็นผูว้ำ่ง่ำย คือดำ้นตรงขำ้มกบัธรรม 16 ประกำร ไดแ้ก่ 

• ไม่ถูกควำมปรำรถนำชัว่ครอบง ำ 
• ไม่ยกตนข่มผูอ่ื้น 
• ไม่ปล่อยใหค้วำมโกรธครอบง ำ 
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• ไม่ผกูโกรธ 
• ไม่ด้ือร้ันหรือกลำ่วถอ้ยค ำรุนแรงเพรำะควำมโกรธ 
• ไม่โตแ้ยง้หรือดูหม่ินผูต้กัเตือน 
• ไม่ตกัเตือนกลบัเพือ่หลีกเล่ียงควำมผิดของตน 
• ไม่พูดกลบเกล่ือนหรือนอกเร่ือง 
• ยอมช้ีแจงควำมประพฤติของตน 
• ไม่ลบหลู่หรือตีเสมอ 
• ไม่ริษยำหรือตระหน่ี 
• ไม่โออ้วดหรือมีมำยำ 
• ไม่กระดำ้งหรือถือตวั 
• ไม่ยดึควำมคิดเห็นของตนจนสละไม่ได ้

 ผูว้ำ่ง่ำยมิใช่ผูไ้ม่มีควำมคิดเห็น แต่เป็นผูส้ำมำรถวำงควำมส ำคญัในตนลงชัว่ครำว แลว้ฟังวำ่ส่ิง
ท่ีอีกฝ่ำยกล่ำวมีควำมจริงและประโยชน์เพียงใด 

 
16. หลกัอนุมาน -  เปรียบเขาเพ่ือย้อนดูเรา 
 พระมหำโมคคลัลำนะสอนใหภิ้กษุอนุมำนตนเองวำ่ “บุคคลท่ีมีควำมปรำรถนำชัว่ และถูกควำม
ปรำรถนำชัว่ครอบง ำ ยอ่มไม่เป็นท่ีรักและไม่เป็นท่ีพอใจของเรำ” เม่ือเห็นเช่นน้ี พงึยอ้นถำมตนวำ่ 
“เรำมีควำมปรำรถนำชัว่ และถูกควำมปรำรถนำชัว่ครอบง ำหรือไม่” 
 หลกัเดียวกนัน้ีใหน้ ำไปพิจำรณำธรรมท่ีท ำใหว้ำ่ยำกทุกขอ้  หำกเรำไม่ชอบใหผู้อ่ื้นยกตนข่มเรำ 
ก็ตอ้งตรวจวำ่เรำเคยยกตนข่มผูอ่ื้นหรือไม่ หำกเรำไม่ชอบใหผู้อ่ื้นโกรธเม่ือถูกเตือน ก็ตอ้งตรวจวำ่เม่ือ
มีผูเ้ตือนเรำ เรำโกรธหรือไม่ หำกเรำไม่ชอบใหผู้อ่ื้นพดูนอกเร่ืองหรือกล่ำวโทษเรำกลบั ก็ตอ้งตรวจวำ่
เรำเคยท ำเช่นนั้นหรือไม่ หำกเรำไม่ชอบผูท่ี้ยดึควำมคิดเห็นของตนแน่นจนรับเหตุผลไม่ได ้ก็ตอ้งตรวจ
วำ่เรำก ำลงัยดึควำมคิดเห็นของตนในลกัษณะเดียวกนัหรือไม่ 
 น่ีคือกำรใชใ้จเขำเป็นกระจกส่องใจเรำ มิใช่เพือ่จบัผิดเขำ แต่เพื่อคน้หำธรรมอยำ่งเดียวกนัท่ีอำจ
ซ่อนอยูภ่ำยในตน 

 
17. เหตใุดเราจึงเห็นความผิดของผู้อ่ืนง่ายกว่า 
 เม่ือพฤติกรรมท่ีไม่ดีอยูใ่นผูอ่ื้น เรำมองเห็นผลกระทบของพฤติกรรมนั้นไดช้ดั เพรำะเรำเป็น
ฝ่ำยรับผล แต่เม่ือพฤติกรรมอยำ่งเดียวกนัอยูใ่นตวัเรำ ควำมตอ้งกำรปกป้องตนเองยอ่มหำเหตุผลมำ
สนบัสนุนวำ่ เรำมีควำมจ ำเป็น มีเจตนำดี หรือสถำนกำรณ์ของเรำแตกต่ำงออกไป 
 จึงเกิดมำตรฐำนสองดำ้น คือ 

• เม่ือผูอ่ื้นท ำ เรียกวำ่เป็นควำมผิด 
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• เม่ือเรำท ำ เรียกวำ่เป็นเหตุจ ำเป็น 
• เม่ือผูอ่ื้นโกรธ เรียกวำ่ไม่มีสติ 
• เม่ือเรำโกรธ เรียกวำ่ปกป้องควำมถูกตอ้ง 
• เม่ือผูอ่ื้นยดึควำมเห็น เรียกวำ่ด้ือร้ัน 
• เม่ือเรำยดึควำมเห็น เรียกวำ่มีหลกักำร 

 หลกัอนุมำนช่วยเปิดใหเ้ห็นกำรใหเ้หตุผลเขำ้ขำ้งตนเอง และน ำมำตรฐำนท่ีเรำใชพ้ิจำรณำผูอ่ื้น
กลบัมำใชก้บัตวัเรำดว้ย 

 
18. เม่ือพบว่าธรรมที่ท าให้ว่ายากมีอยู่ในตน 
 เม่ือพิจำรณำแลว้พบวำ่ ธรรมท่ีท ำใหเ้ป็นผูว้ำ่ยำกขอ้ใดมีอยูภ่ำยในตน ควรพยำยำมละธรรมนั้น 
กำรเห็นขอ้บกพร่องของตนมิใช่เหตุใหดู้หม่ินตนเอง แต่เป็นโอกำสใหรู้้วำ่ควรฝึกตรงไหน หำกพบ
ควำมโกรธ ก็ควรเรียนรู้เหตุท่ีท ำใหโ้กรธ และระงบัวำจำท่ีจะเพิ่มควำมเสียหำย หำกพบควำมถือตวั ก็
ควรพิจำรณำวำ่ ควำมจริงของค ำเตือนไม่ไดเ้ปล่ียนไปตำมฐำนะของผูพู้ด หำกพบควำมริษยำ ก็ควรฝึก
ยนิดีในควำมดีและควำมส ำเร็จของผูอ่ื้น หำกพบกำรยดึทิฏฐิ ก็ควรตรวจสอบควำมคิดเห็นนั้นดว้ย
เหตุผลและหลกัธรรม โดยไม่ยดึวำ่เป็นตวัเรำหรือของเรำ 
 เป้ำหมำยมิใช่กำรท ำใหต้นดูดี แต่เป็นกำรละเหตุท่ีท ำใหจิ้ตเศร้ำหมองและท ำใหก้ำรอยูร่่วมกนั
เกิดปัญหำ 

 
19. เม่ือไม่พบธรรมทีท่ าให้ว่ายาก 
 เม่ือพิจำรณำแลว้ไม่พบธรรมท่ีท ำใหว้ำ่ยำกอยูภ่ำยในตน พระมหำโมคคลัลำนะสอนใหมี้ปีติ
และปรำโมทย ์แลว้ศึกษำปฏิบติัในกุศลธรรมทั้งกลำงวนัและกลำงคืน 
 อยำ่งไรก็ตำม กำรไม่พบกิเลสในขณะหน่ึง ไม่ควรเป็นเหตุใหเ้กิดควำมประมำทหรือส ำคญัวำ่
ตนบริสุทธ์ิแลว้ เพรำะอำจยงัไม่มีเหตุปัจจยัมำกระตุน้ใหกิ้เลสนั้นปรำกฏ จึงตอ้งรักษำสติและพฒันำ
กุศลต่อไป พร้อมเปิดใจรับกำรตรวจสอบจำกเหตุกำรณ์และบุคคลรอบขำ้ง 

 
20. อุปมาด้วยกระจกเงา 
 พระมหำโมคคลัลำนะทรงยกอุปมำเร่ืองกำรตรวจดูใบหนำ้วำ่ บุรุษหรือสตรีท่ียงัหนุ่มสำว ชอบ
ควำมสะอำดและกำรประดบัตกแตง่ เม่ือส่องดูใบหนำ้ในกระจกท่ีสะอำด หรือในภำชนะน ้ำใส หำก
เห็นฝุ่ นละอองหรือรอยเป้ือนบนใบหนำ้ ยอ่มพยำยำมเชด็ลำ้งส่ิงนั้นออก 
 แต่หำกส่องดูแลว้ไม่เห็นฝุ่ นละอองหรือรอยเป้ือน ยอ่มมีควำมยนิดีวำ่ “เป็นลำภของเรำหนอ 
ใบหนำ้ของเรำสะอำดแลว้” ฉนัใด กำรพิจำรณำตนเองก็ฉนันั้น 
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 หำกภิกษพุิจำรณำแลว้พบวำ่ ธรรมท่ีท ำใหเ้ป็นผูว้ำ่ยำกยงัมีอยูภ่ำยในตน ก็ควรพยำยำมละธรรม
เหล่ำนั้น หำกพิจำรณำแลว้ไม่พบ ก็ควรมีปีติและปรำโมทย ์แลว้ศึกษำปฏิบติัในกุศลธรรมทั้งหลำย
ต่อไปทั้งกลำงวนัและกลำงคืน 
 อุปมำน้ีแสดงวำ่ กำรตรวจตนมิใช่กำรกลำ่วโทษตน แต่เป็นกำรส ำรวจส่ิงท่ีควรช ำระออกจำกใจ 
เหมือนผูส่้องกระจกเพือ่ดูวำ่มีส่ิงใดติดอยูบ่นใบหนำ้หรือไม่ กระจกมิไดส้ร้ำงรอยเป้ือนข้ึนใหม่ แต่
ช่วยใหม้องเห็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ เช่นเดียวกนั ค ำตกัเตือนและกำรพิจำรณำตนมิไดท้ ำใหเ้รำเป็นผูมี้
ขอ้บกพร่อง แตช่่วยใหม้องเห็นขอ้บกพร่องท่ีมีอยู ่เพือ่จะไดแ้กไ้ขอยำ่งถูกตอ้ง 

 
21. การตรวจตนมิใช่การกล่าวโทษตน 
 กำรพิจำรณำตนเองตอ้งประกอบดว้ยสติและปัญญำ มิใช่ควำมเกลียดชงัตนเอง หำกพบ
ขอ้บกพร่องแลว้คิดวำ่ “เรำเป็นคนไม่ดี” จิตอำจจมอยูใ่นควำมเสียใจ โดยไม่เห็นธรรมท่ีควรละอยำ่ง
ชดัเจน ควรแยกระหวำ่งบุคคลกบัธรรมท่ีก ำลงัเกิดข้ึนวำ่ 

• ควำมโกรธเป็นธรรมท่ีเกิดข้ึน มิใช่ตวัเรำ 
• ควำมริษยำเป็นธรรมท่ีเกิดข้ึน มิใช่ตวัเรำ 
• ควำมถือตวัเป็นธรรมท่ีเกิดข้ึน มิใช่ตวัเรำ 
• ทิฏฐิเป็นธรรมท่ีอำศยัเหตุปัจจยัเกิดข้ึน มิใช่ตวัตนถำวร 

 เม่ือเห็นธรรมเป็นธรรม จึงยอมรับส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึนไดโ้ดยไม่ตอ้งปกป้องหรือกลำ่วโทษตวัตน 
กำรยอมรับตำมควำมเป็นจริงท ำใหส้ำมำรถแกไ้ขได ้ส่วนกำรปฏิเสธหรือเกลียดตนเองกลบัท ำใหม้อง
ไม่เห็นเหตุปัจจยัอยำ่งชดัเจน 

 
22. ผู้ตักเตือนกต้็องตรวจสอบตนเอง 
 แมพ้ระสูตรจะเนน้ผูรั้บค ำตกัเตือน แต่ผูต้กัเตือนก็ควรตรวจสอบตนเองเช่นกนั 
ค ำพูดท่ีถูกตอ้งอำจไม่เกิดประโยชน ์หำกกล่ำวดว้ยควำมโกรธ ควำมสะใจ ควำมถือตวั หรือควำม
ตอ้งกำรเอำชนะ 
 ผูต้กัเตือนจึงควรพิจำรณำวำ่ 

• เร่ืองท่ีจะเตือนเป็นควำมจริงหรือไม่ 
• มีประโยชน์หรือไม่ 
• เป็นเวลำท่ีเหมำะสมหรือไม่ 
• กล่ำวดว้ยถอ้ยค ำท่ีเหมำะสมหรือไม่ 
• จิตประกอบดว้ยเมตตำหรือไม่ 

 หลกัเหล่ำน้ีเป็นธรรมท่ีน ำมำประกอบกำรอธิบำยเร่ืองกำรตกัเตือน มิใช่รำยกำรท่ีพระมหำโมค
คลัลำนะแจกแจงโดยตรงในอนุมำนสูตร 
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 กำรตกัเตือนท่ีดีมิใช่กำรปล่อยควำมผิดไว ้แต่เป็นกำรช่วยใหผู้ฟั้งมองเห็นส่ิงท่ีควรแกไ้ข โดยไม่
ท ำลำยคุณค่ำควำมเป็นมนุษยข์องเขำ 

 
23. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 ก่อนตกัเตือนผูอ่ื้น ควรถำมตนวำ่ พฤติกรรมอยำ่งเดียวกนัมีอยูใ่นเรำหรือไม่ เม่ือมีผูต้กัเตือน 
ควรหยดุฟังก่อนตอบ และแยกน ้ำเสียงของผูพ้ดูออกจำกเน้ือหำท่ีควรพิจำรณำ หำกค ำเตือนเป็นควำม
จริง ควรยอมรับและแกไ้ข แมผู้พู้ดจะมีขอ้บกพร่องเช่นเดียวกนั หำกค ำเตือนไม่ถูกตอ้ง ควรช้ีแจงดว้ย
เหตุผล โดยไม่ใชค้วำมโกรธ ดูหม่ิน หรือตกัเตือนกลบัเพือ่เอำชนะ หำกรู้สึกโกรธทนัที ควรรอใหจิ้ต
สงบก่อน เพรำะจิตท่ีถกูควำมโกรธครอบง ำมกัไม่ไดย้นิส่ิงท่ีอีกฝ่ำยก ำลงัพยำยำมบอก 
 ในองคก์ร ครอบครัว วดั หรือชุมชน หำกผูมี้หนำ้ท่ีรับผิดชอบเป็นผูว้ำ่ยำก คนรอบขำ้งจะค่อย ๆ 
หยดุใหข้อ้มูล ควำมผิดจึงอำจด ำเนินต่อไปโดยไม่มีผูก้ลำ้ทกัทว้ง กำรเปิดรับค ำตกัเตือนจึงมิใช่เพียง
คุณธรรมส่วนบุคคล แต่เป็นพื้นฐำนของกำรอยูร่่วมกนัและกำรบริหำรงำนท่ีโปร่งใส 

 
24. จุดส าคญัที่ควรพจิารณา 
 อนุมำนสูตรมิไดส้อนใหเ้รำน ำธรรม 16 ประกำรไปใชต้รวจสอบวำ่ใครเป็นผูว้ำ่ยำก หำกใช้
รำยกำรน้ีเพื่อจบัผิดผูอ่ื้นเพียงอยำ่งเดียว ยอ่มสวนทำงกบัจุดหมำยของพระสูตร 
 พระมหำโมคคลัลำนะสอนใหน้ ำควำมรู้สึกท่ีเรำมีต่อพฤติกรรมของผูอ่ื้นมำเป็นเคร่ืองยอ้นดู
ตนเอง เม่ือไม่ชอบใหผู้อ่ื้นโกรธ เรำก็ควรตรวจควำมโกรธของเรำ เม่ือไม่ชอบใหผู้อ่ื้นดูหม่ิน เรำก็ควร
ตรวจกำรดูหม่ินของเรำ เม่ือไม่ชอบผูท่ี้ยดึควำมเห็น เรำก็ควรตรวจวำ่เรำก ำลงัยดึควำมเห็นของตน
หรือไม่ จึงมิใช่กำรใชเ้ขำเป็นเป้ำหมำยของกำรตดัสิน แต่ใชเ้ขำเป็นกระจกใหเ้รำมองเห็นส่ิงท่ีอำจมอง
ไม่เห็นในตวัเอง 

 
บทสรุป 
 อนุมำนสูตรเป็นพระธรรมเทศนำของพระมหำโมคคลัลำนะ วำ่ดว้ยกำรเป็นผูว้ำ่ง่ำยและกำร
อนุมำนตนเอง แมบุ้คคลจะกล่ำวเชิญใหผู้อ่ื้นตกัเตือน แต่หำกยงัมีธรรมท่ีท ำใหเ้ป็นผูว้ำ่ยำก ผูท่ี้อยู่
ร่วมกนัยอ่มไม่ตอ้งกำรตกัเตือนและไม่วำงใจ 
 ในทำงกลบักนั แมไ้ม่ไดก้ล่ำวเชิญ หำกมีควำมอ่อนโยน รับฟังเหตุผล และพร้อมปรับปรุงตน 
ผูอ่ื้นก็ยนิดีใหค้ ำแนะน ำ ธรรมท่ีท ำใหเ้ป็นผูว้ำ่ยำกมี 16 ประกำร ครอบคลุมตั้งแต่ควำมปรำรถนำชัว่ 
กำรยกตนข่มผูอ่ื้น ควำมโกรธ กำรผกูโกรธ กำรโตก้ลบั กำรกลบเกล่ือน ควำมริษยำ ควำมตระหน่ี กำร
โออ้วด มำยำ ควำมถือตวั และกำรยดึทิฏฐิ 
 วิธีตรวจสอบตนคือกำรอนุมำนวำ่ หำกบุคคลอ่ืนมีพฤติกรรมเช่นน้ี เรำจะรู้สึกไม่พอใจหรือไม่ 
หำกไม่พอใจ ก็ควรยอ้นดูวำ่ พฤติกรรมอยำ่งเดียวกนัมีอยูใ่นตวัเรำหรือไม่ 
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 พระมหำโมคคลัลำนะทรงเปรียบกำรตรวจตนเหมือนคนหนุ่มสำวส่องใบหนำ้ในกระจกหรือ
ภำชนะน ้ำใส หำกเห็นรอยเป้ือนก็พยำยำมเช็ดออก หำกไม่พบก็มีควำมยนิดีและรักษำควำมสะอำดนั้น
ต่อไป เม่ือพบธรรมท่ีท ำใหว้ำ่ยำกอยูภ่ำยใน ควรพยำยำมละธรรมนั้น เม่ือไม่พบ ก็ควรมีปีติและศึกษำ
ปฏิบติัในกุศลธรรมทั้งหลำยต่อไปทั้งกลำงวนัและกลำงคืน 
 ดงันั้น แก่นของอนุมำนสูตรจึงสรุปไดว้ำ่ ก่อนมองควำมผิดของเขำ – จงใชเ้ขำเป็นกระจกส่อง
ใจเรำ ก่อนกล่ำววำ่เขำวำ่ยำก – จงตรวจวำ่เรำรับค ำตกัเตือนไดเ้พียงใด ค ำเชิญใหต้กัเตือนไม่ส ำคญัเท่ำ
ท่ำทีเม่ือถูกตกัเตือนจริง เม่ือเห็นรอยเป้ือนในใจ – จงช ำระท่ีใจของตน และผูท่ี้กลำ้ยอมรับขอ้บกพร่อง
ของตน ยอ่มเปิดทำงใหปั้ญญำและควำมดีเจริญข้ึนได ้
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 16 : เจโตขีลสูตร 

เม่ือตะปูตรึงใจยังไม่ถูกถอน - ความเพยีรย่อมไม่เจริญเต็มที่ 
พระไตรปิฎกเล่มที่ 12 มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สีหนาทวรรค 

 
 หลกัธรรมที่เกีย่วข้อง: เจโตขีล 5 เจตโสวินิพนัธะ 5 ศรัทธำ ควำมไม่ขดัเคือง อิทธิบำท 4 อสุ
โสฬี ควำมเพียร สมำธิ ปัญญำ และองคธ์รรม 15 ประกำร 

 
บทน า 

 พระสูตรท่ีผำ่นมำ คืออนุมำนสูตร ไดแ้สดงธรรมท่ีท ำใหบุ้คคลเป็นผูว้ำ่ยำก และสอนใหย้อ้น
ตรวจสอบตนเองเหมือนคนส่องดูใบหนำ้ในกระจก 
 เจโตขีลสูตรพิจำรณำลึกเขำ้ไปถึงส่ิงท่ีขดัขวำงควำมเจริญของจิต แมบุ้คคลจะตั้งใจศึกษำและ
ปฏิบติั แต่หำกจิตยงัถูกตรึงไวด้ว้ยควำมสงสัย ควำมไม่เล่ือมใส ควำมขดัเคือง หรือถูกผกูพนัไวก้บักำม 
กำย รูป กำรกินนอน และควำมปรำรถนำในภพ ควำมเพียรยอ่มไม่สำมำรถเจริญข้ึนไดเ้ตม็ท่ี 
 ค ำวำ่ “เจโตขีล” หมำยถึงกิเลสท่ีท ำใหจิ้ตแขง็กระดำ้งหรือถูกตรึงไวดุ้จตะปู  ตะปูมิไดท้ ำลำย
ส่ิงของทั้งหมดในทนัที แต่ตรึงส่ิงนั้นไวไ้ม่ใหเ้คล่ือนไปขำ้งหนำ้ เช่นเดียวกบักิเลสบำงอยำ่ง แมไ้ม่
ปรำกฏเป็นกำรกระท ำผิดรุนแรง แต่ท ำใหจิ้ตไม่อ่อนโยน ไม่นอ้มไปสู่ควำมเพียร และไม่กำ้วหนำ้ใน
กำรปฏิบติั 
 พระพุทธองคท์รงแสดงวำ่ หำกยงัละตะปูตรึงใจ 5 ประกำรไม่ได ้และยงัถอนเคร่ืองผกูพนัใจ 5 
ประกำรไม่ได ้ยอ่มไม่อำจถึงควำมเจริญ งอกงำม และไพบูลยใ์นพระธรรมวินยัน้ี 

 
1. เหตุการณ์ในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อำรำมของอนำถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำ
วตัถี ณ ท่ีนั้น พระองคต์รัสเรียกภิกษุทั้งหลำย แลว้ทรงแสดงหลกัวำ่ ภิกษุรูปใดละเจโตขีล 5 ประกำร
ไม่ได ้และถอนเจตโสวินิพนัธะ 5 ประกำรไม่ได ้ภิกษนุั้นยอ่มไม่สำมำรถถึงควำมเจริญ งอกงำม และ
ไพบูลยใ์นพระธรรมวินยั 
 ในทำงกลบักนั ภิกษุผูล้ะเจโตขีลทั้ง 5 และถอนเคร่ืองผกูพนัใจทั้ง 5 ได ้ยอ่มสำมำรถพฒันำ
ธรรมฝ่ำยเจริญใหก้ำ้วหนำ้ได ้
 พระสูตรจึงแบ่งส่ิงท่ีควรพิจำรณำเป็น 2 ส่วน คือ 

1. ส่ิงท่ีตอ้งละและถอนออกจำกจิต 
2. ธรรมท่ีตอ้งท ำใหเ้กิดและเจริญข้ึน 

 กำรปฏิบติัท่ีสมบูรณ์มิใช่เพียงละอกุศล แต่ตอ้งพฒันำก ำลงัของจิตฝ่ำยกุศลข้ึนมำดว้ย 
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2. เจโตขีล 5 - ตะปูตรึงใจ 
 เจโตขีล 5 ประกำร ไดแ้ก่ 

1. ควำมสงสัย ไม่แน่ใจ และไม่เล่ือมใสในพระศำสดำ 
2. ควำมสงสัย ไม่แน่ใจ และไม่เล่ือมใสในพระธรรม 
3. ควำมสงสัย ไม่แน่ใจ และไม่เล่ือมใสในพระสงฆ ์
4. ควำมสงสัย ไม่แน่ใจ และไม่เล่ือมใสในสิกขำ 
5. ควำมโกรธ ควำมไม่พอใจ ควำมขดัเคือง และควำมกระดำ้งต่อเพื่อนผูป้ระพฤติ
พรหมจรรย ์

 เม่ือเจโตขีลขอ้ใดขอ้หน่ึงยงัไม่ไดถู้กละ จิตยอ่มไม่นอ้มไปเพื่อควำมเพียร ควำมประกอบเนือง ๆ 
ควำมกระท ำตอ่เน่ือง และควำมพยำยำม 
 เม่ือใจไม่มัน่คงในส่ิงท่ีก ำลงัปฏิบติั หรือขดัเคืองต่อผูร่้วมปฏิบติั พลงัของจิตยอ่มถูกแบ่งออกไป 
ควำมเพียรจึงไม่สำมำรถรวมก ำลงัไดเ้ตม็ท่ี 

 
3. ความสงสัยในพระศาสดา 
 ตะปูตรึงใจประกำรแรก คือควำมสงสัย ไม่แน่ใจ และไม่เล่ือมใสในพระศำสดำ ควำมสงสัยใน
ท่ีน้ีมิไดห้มำยควำมวำ่ หำ้มตั้งค ำถำมหรือหำ้มใชเ้หตุผล เพรำะกำรศึกษำอยำ่งถูกตอ้งตอ้งอำศยักำร
พิจำรณำและตรวจสอบ 
 แต่หมำยถึงควำมลงัเลท่ีไม่ไดรั้บกำรแกไ้ข ปล่อยใหจิ้ตไม่สำมำรถวำงใจในหนทำงท่ีก ำลงั
ด ำเนินอยู ่หำกบุคคลยงัไม่แน่ใจวำ่ พระพุทธองคต์รัสรู้จริงหรือไม่ พระองคท์รงรู้ทำงดบัทุกขจ์ริง
หรือไม่ และแนวทำงท่ีทรงสอนสำมำรถน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ไดห้รือไม่ จิตยอ่มไม่นอ้มไปเพื่อควำม
เพียรอยำ่งจริงจงั 
 ศรัทธำท่ีถูกตอ้งจึงมิใช่กำรเช่ือโดยไม่พิจำรณำ แต่เป็นควำมมัน่ใจท่ีเกิดจำกกำรศึกษำ ทดลอง
ปฏิบติั และมองเห็นผลตำมล ำดบั 

 
4. ความสงสัยในพระธรรม 
 ตะปูตรึงใจประกำรท่ี 2 คือควำมสงสัย ไม่แน่ใจ และไม่เล่ือมใสในพระธรรม ผูป้ฏิบติัอำจสงสัย
วำ่ ศีล สมำธิ และปัญญำสำมำรถลดกิเลสไดจ้ริงหรือไม่ กำรฝึกสติจะช่วยใหรู้้เท่ำทนัจิตไดจ้ริงหรือไม่ 
หรือกำรละตณัหำจะน ำไปสู่ควำมสงบไดอ้ยำ่งไร 
 ค ำถำมเหลำ่น้ีมีประโยชน์หำกน ำไปสู่กำรศึกษำและทดลองปฏิบติั แต่จะกลำยเป็นตะปูตรึงใจ 
หำกใชค้วำมสงสัยเป็นเหตุไม่เร่ิมปฏิบติั หรือเปล่ียนแนวทำงไปมำโดยไม่ทดลองส่ิงใดใหต้่อเน่ือง
พอท่ีจะเห็นผล 
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 พระธรรมมิไดเ้รียกร้องใหเ้ช่ือก่อนทั้งหมด แตเ่ปิดโอกำสใหผู้ศึ้กษำน ำไปปฏิบติัและรู้ผลได้
ดว้ยตนเอง เม่ือเห็นวำ่กำรรักษำศีลท ำใหค้วำมเดือดร้อนลดลง สมำธิท ำใหจิ้ตตั้งมัน่ และปัญญำช่วยให้
ควำมยดึถือเบำบำงลง ควำมมัน่ใจในพระธรรมยอ่มค่อย ๆ ตั้งมัน่ 

 
5. ความสงสัยในพระสงฆ์ 
 ตะปูตรึงใจประกำรท่ี 3 คือควำมสงสัย ไม่แน่ใจ และไม่เล่ือมใสในพระสงฆ ์
พระสงฆใ์นฐำนะพระรัตนตรัย หมำยถึงหมู่พระอริยสำวกผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัเพือ่รู้ธรรม และ
ปฏิบติัสมควรแก่ธรรม 
 หำกไม่เช่ือวำ่มนุษยส์ำมำรถปฏิบติัตำมพระธรรมจนเกิดผลจริง จิตก็อำจมองวำ่ควำมหลดุพน้
เป็นเพียงอุดมคติท่ีไม่มีผูใ้ดเขำ้ถึงได ้
 กำรเล่ือมใสในพระสงฆจึ์งเป็นควำมมัน่ใจวำ่ พระธรรมมิใช่เพียงค ำสอนท่ีดี แต่เป็นหนทำงซ่ึงมี
ผูป้ฏิบติัตำมและไดรั้บผลแลว้ 
 อยำ่งไรก็ตำม ควำมเล่ือมใสในพระสงฆมิ์ไดห้มำยถึงกำรถือวำ่ผูค้รองผำ้เหลืองทุกรูปไม่มี
ขอ้บกพร่อง ตอ้งแยกระหวำ่งพระสงฆใ์นฐำนะพระรัตนตรัย กบับุคคลผูย้งัอยูร่ะหวำ่งกำรฝึกฝน 

 
6. ความสงสัยในสิกขา 
 ตะปูตรึงใจประกำรท่ี 4 คือควำมสงสัย ไม่แน่ใจ และไม่เล่ือมใสในสิกขำ 
 ค ำวำ่ สิกขา หมำยถึงกำรฝึกตน โดยสรุปคือกำรฝึกดำ้นศีล สมำธิ และปัญญำ หำกบุคคลเห็นกำร
รักษำศีลวำ่เป็นเพียงขอ้หำ้ม เห็นสมำธิวำ่เป็นเพียงกำรนัง่น่ิง หรือเห็นปัญญำวำ่เป็นเพียงควำมรู้จำก
หนงัสือ ยอ่มไม่เขำ้ใจคุณค่ำของกำรฝึกอยำ่งครบถว้น 
 ศีลช่วยป้องกนัมิใหก้ำรกระท ำและค ำพดูสร้ำงควำมเดือดร้อน สมำธิช่วยใหจิ้ตตั้งมัน่ ไม่ถูก
อำรมณ์ดึงไปง่ำย ปัญญำช่วยใหรู้้จกักองสังขำรตำมควำมเป็นจริงวำ่ ส่ิงท่ีประกอบข้ึนจำกเหตปัุจจยั
ยอ่มไม่เท่ียง ถูกบีบคั้นใหเ้ปล่ียนแปลง และมิใช่ตวัตนท่ีบงัคบับญัชำได ้
 เม่ือไม่มัน่ใจในกระบวนกำรฝึก ควำมเพียรยอ่มไม่ต่อเน่ือง แต่เม่ือเห็นวำ่สิกขำทั้งสำม
สนบัสนุนกนั จิตยอ่มพร้อมฝึกอยำ่งเป็นล ำดบั 

 
7. ความขัดเคืองต่อเพ่ือนผู้ประพฤติพรหมจรรย์ 
 ตะปูตรึงใจประกำรท่ี 5 คือควำมโกรธ ควำมไม่พอใจ ควำมขดัเคือง และควำมกระดำ้งต่อเพือ่น
ผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์
 แมบุ้คคลจะมีศรัทธำในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์แต่หำกอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยควำม
โกรธ ควำมระแวง หรือควำมผกูพยำบำท จิตยอ่มไม่สำมำรถรวมก ำลงัเพือ่กำรปฏิบติัไดเ้ตม็ท่ี 
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เม่ือไม่พอใจผูร่้วมปฏิบติั ใจอำจคิดถึงควำมผิดของเขำซ ้ำ ๆ จนไม่มีพื้นท่ีส ำหรับพิจำรณำควำมผิดของ
ตน เม่ือถูกตกัเตือน อำจมองวำ่ผูเ้ตือนเป็นศตัรู เม่ือผูอ่ื้นไดรั้บกำรยอมรับ อำจเกิดควำมริษยำ ควำมขดั
เคืองจึงมิใช่เพียงปัญหำควำมสัมพนัธ์ แต่เป็นตะปูท่ีตรึงจิตของผูโ้กรธไวก้บับุคคลและเหตุกำรณ์นั้น 
กำรใหอ้ภยั กำรเปิดใจสนทนำ และกำรแยกบุคคลออกจำกธรรมท่ีก ำลงัเกิดข้ึน จึงเป็นส่วนหน่ึงของ
กำรถอนตะปูตรึงใจ 

 
8. ความสงสัยต่างจากการพจิารณาอย่างไร 
 ผูศึ้กษำอำจตั้งค ำถำมวำ่ หำกควำมสงสัยเป็นตะปูตรึงใจ กำรตั้งค ำถำมเก่ียวกบัค ำสอนจะเป็น
ควำมผิดหรือไม่ ควำมสงสัยท่ีเป็นอุปสรรคแตกต่ำงจำกกำรพิจำรณำดว้ยปัญญำ 

• ควำมสงสัยวนเวียนอยูก่บัควำมไม่แน่ใจ โดยไม่ลงมือศึกษำและทดลอง 
• กำรพิจำรณำตั้งค ำถำมเพื่อคน้หำเหตุผลและควำมจริง 
• ควำมสงสัยท ำใหไ้ม่กลำ้เดิน 
• กำรพิจำรณำช่วยใหรู้้วำ่ควรเดินอยำ่งไร 
• ควำมสงสัยท่ีไม่ถูกแกไ้ขท ำใหค้วำมเพียรลดลง 
• กำรพิจำรณำท่ีถูกตอ้งท ำใหค้วำมเขำ้ใจและควำมเพียรมัน่คงข้ึน 

 พระพุทธศำสนำมิไดปิ้ดกั้นค ำถำม แต่สอนใหใ้ชค้ ำถำมเป็นทำงเขำ้สู่กำรศึกษำ มิใช่ใชค้ ำถำม
เป็นเหตุหลีกเล่ียงกำรปฏิบติั 

 
9. เจตโสวนิิพนัธะ 5 - เคร่ืองผูกพนัใจ 
 นอกจำกตะปูตรึงใจ 5 ประกำรแลว้ พระผูมี้พระภำคทรงแสดง เจตโสวนิิพนัธะ 5 คือเคร่ือง
ผกูพนัใจไวไ้ม่ใหก้ำ้วหนำ้ ไดแ้ก่ 

1. ควำมก ำหนดั พอใจ รัก กระหำย เร่ำร้อน และตณัหำในกำม 
2. ควำมก ำหนดั พอใจ รัก กระหำย เร่ำร้อน และตณัหำในกำย 
3. ควำมก ำหนดั พอใจ รัก กระหำย เร่ำร้อน และตณัหำในรูป 
4. กำรบริโภคตำมควำมตอ้งกำรจนอ่ิม แลว้ประกอบควำมสุขจำกกำรนอน กำรเอนกำย และ
ควำมเกียจคร้ำน 

5. กำรประพฤติพรหมจรรยด์ว้ยควำมปรำรถนำจะไปเกิดเป็นเทพหรือเทพพวกใดพวกหน่ึง 
 เจตโสวินิพนัธะทั้ง 5 ตำ่งจำกเจโตขีลตรงท่ี เจโตขีลท ำใหจิ้ตแขง็กระดำ้งและไม่นอ้มไปสู่ควำม
เพียร ส่วนเจตโสวินิพนัธะท ำหนำ้ท่ีผกูจิตไวก้บัส่ิงท่ีรักและปรำรถนำ อยำ่งหน่ึงตรึงไม่ใหเ้ดิน อีกอยำ่ง
หน่ึงผกูไม่ใหไ้ป 
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10. เคร่ืองผูกใจในกาม 
 เคร่ืองผกูใจประกำรแรก คือควำมก ำหนดั ควำมพอใจ ควำมรัก ควำมกระหำย ควำมเร่ำร้อน 
และตณัหำในกำม กำมคุณภำยนอก ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั เป็นส่ิงท่ีถูกรู้ ส่วนเคร่ืองผกู
เกิดข้ึนเม่ือใจเขำ้ไปก ำหนดัและยดึติด 
 เม่ือใจผกูอยูก่บักำม ควำมเพียรยอ่มข้ึนอยูก่บัวำ่ กำมนั้นไดรั้บกำรสนองหรือไม่ ถำ้ไดส่ิ้งท่ีชอบ 
ก็เพลิดเพลินจนลืมกำรฝึก ถำ้ไม่ได ้ก็หงุดหงิดและไม่มีก ำลงัใจ ถำ้สูญเสีย ก็เศร้ำโศกและคิดถึงส่ิงนั้น
ซ ้ำ ๆ กำรถอนเคร่ืองผกูมิใช่กำรท ำลำยส่ิงภำยนอก แต่เป็นกำรรู้และละฉนัทรำคะท่ีผกูใจไวก้บัส่ิงนั้น 

 
11. เคร่ืองผูกใจในกาย 
 เคร่ืองผกูใจประกำรท่ี 2 คือควำมก ำหนดั ควำมพอใจ ควำมรัก ควำมกระหำย ควำมเร่ำร้อน และ
ตณัหำในกำย 
 มนุษยต์อ้งดูแลร่ำงกำยตำมควำมจ ำเป็น แต่กำรดูแลต่ำงจำกกำรยดึติด เม่ือผกูใจไวก้บักำย บุคคล
ยอ่มตอ้งกำรใหร่้ำงกำยแขง็แรง สวยงำม สะดวกสบำย และเป็นไปตำมควำมปรำรถนำอยูเ่สมอ เม่ือ
ร่ำงกำยเจบ็ป่วย ชรำ หรือเปล่ียนแปลง ใจจึงเป็นทุกขเ์พิ่มข้ึน เพรำะเคยยดึวำ่กำยเป็นเรำและเป็นของ
เรำ กำรถอนเคร่ืองผกูในกำยมิใช่กำรละเลยสุขภำพ แต่เป็นกำรดูแลร่ำงกำยตำมเหตุปัจจยั โดยไม่ส ำคญั
วำ่ร่ำงกำยจะตอ้งคงอยูใ่นสภำพเดิมตลอดไป 

 
12. เคร่ืองผูกใจในรูป 
 เคร่ืองผกูใจประกำรท่ี 3 คือควำมก ำหนดั ควำมพอใจ ควำมรัก ควำมกระหำย ควำมเร่ำร้อน และ
ตณัหำในรูป 
 พระสูตรแยกค ำวำ่ “กำย” กบั “รูป” ไวเ้ป็นคนละขอ้ จึงควรระวงัไม่อธิบำยรูปในขอ้น้ีใหแ้คบ
จนหมำยถึงร่ำงกำยของตนเพียงอยำ่งเดียว ในระดบัทัว่ไป อำจพิจำรณำไดว้ำ่ ใจสำมำรถเขำ้ไปติดขอ้ง
ในรูปลกัษณ์ ควำมงำม ส่ิงท่ีมองเห็น หรือรูปแบบท่ีน่ำพอใจได ้
 อยำ่งไรก็ตำม แก่นส ำคญัมิไดอ้ยูท่ี่กำรก ำหนดขอบเขตของรูปใหแ้คบลง แต่อยูท่ี่กำรเห็นวำ่ เม่ือ
จิตมีควำมก ำหนดั พอใจ รัก กระหำย และเร่ำร้อนในรูป จิตยอ่มถูกผกูไว ้ไม่สำมำรถนอ้มไปสู่ควำม
เพียรไดเ้ตม็ท่ี กำรถอนเคร่ืองผกูจึงตอ้งรู้และละฉนัทรำคะท่ีเกิดข้ึนตอ่รูปนั้น 

 
13. เคร่ืองผูกใจในการกนิและการนอน 
 เคร่ืองผกูใจประกำรท่ี 4 คือกำรบริโภคตำมควำมตอ้งกำรจนอ่ิม แลว้ประกอบควำมสุขจำกกำร
นอน กำรเอนกำย และควำมเกียจคร้ำน 
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 พระสูตรมิไดป้ฏิเสธอำหำร กำรนอน หรือกำรพกัผอ่น เพรำะส่ิงเหล่ำน้ีเป็นควำมจ ำเป็นของ
ร่ำงกำย ปัญหำอยูท่ี่กำรบริโภคโดยไม่รู้ประมำณ แลว้ปล่อยใจใหติ้ดอยูก่บัควำมสุขจำกกำรนอนและ
กำรเอนกำย จนควำมเพยีรถูกทอดท้ิง 
 เม่ือร่ำงกำยไดรั้บมำกเกินควำมจ ำเป็น จิตอำจหนกั เฉ่ือยชำ และขำดควำมต่ืนตวั กำรรู้จกั
ประมำณในอำหำรและกำรพกัผอ่นจึงมิใช่กำรทรมำนตน แต่เป็นกำรรักษำควำมสมดุล เพื่อใหร่้ำงกำย
สนบัสนุนกำรฝึกจิต ตรงน้ีสอดคลอ้งกบัหลกั มักน้อย ในควำมเป็นอยูข่องบรรพชิต คือแมจ้ะมีส่ิงของ
หรืออำหำรอยูม่ำก ก็ใชเ้พียงเท่ำท่ีจ ำเป็นแก่กำรด ำรงชีวิตและกำรปฏิบติั 

 
14. เคร่ืองผูกใจในความปรารถนาเป็นเทพ 
 เคร่ืองผกูใจประกำรท่ี 5 คือกำรประพฤติพรหมจรรยด์ว้ยควำมปรำรถนำวำ่ “ดว้ยศีล ดว้ยขอ้วตัร 
ดว้ยตบะ หรือดว้ยพรหมจรรยน้ี์ เรำจกัเป็นเทพหรือเทพองคใ์ดองคห์น่ึง” 
 บุคคลอำจรักษำศีลและปฏิบติัธรรมอยำ่งเคร่งครัด แต่หำกจุดหมำยยงัอยูท่ี่กำรสร้ำงภพใหม่ท่ีน่ำ
พอใจ จิตก็ยงัถูกผกูไวก้บัภพ ควำมปรำรถนำเป็นเทพดูเหมือนเป็นกุศลกวำ่ควำมตอ้งกำรกำมใน
ปัจจุบนั แต่ยงัมีตวัตนของผูป้รำรถนำจะเป็นส่ิงหน่ึงในอนำคตซ่อนอยู ่
 กำรประพฤติพรหมจรรยใ์นพระพุทธศำสนำมิไดมี้จุดหมำยเพียงเพือ่เปล่ียนจำกภพท่ีหยำบไปสู่
ภพท่ีละเอียดกวำ่ แต่เพือ่รู้และละเหตุแห่งภพทั้งหมด จุดน้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ แมค้วำมปรำรถนำท่ีดูสูงส่งก็
อำจกลำยเป็นเคร่ืองผกูใจได ้หำกยงัมีควำมยดึวำ่ “เรำจกัเป็น” “เรำจกัมี” “เรำจกัไดรั้บ” 

 
15. เหตใุดความเพยีรจึงไม่เจริญ 
เม่ือเจโตขีล ยงัไม่ถูกละและเคร่ืองผกูใจยงัไม่ถูกถอน จิตยอ่มไม่นอ้มไปเพื่อควำมเพียร ผูท่ี้ยงัสงสัยใน
พระศำสดำ พระธรรม พระสงฆ ์และสิกขำ ยอ่มไม่มัน่ใจวำ่ควรทุ่มเทก ำลงัไปในทิศทำงใด 
 ผูท่ี้ขดัเคืองต่อเพือ่นผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์ยอ่มเสียพลงัไปกบักำรคิดถึงควำมผิดของผูอ่ื้น ผูท่ี้
ผกูใจไวก้บักำม กำย และรูป ยอ่มถูกส่ิงท่ีพอใจดึงกลบั ผูท่ี้ติดควำมอ่ิมและกำรนอน ยอ่มขำดควำม
ต่ืนตวั ผูท่ี้ปฏิบติัเพื่อหวงัเป็นเทพ ยอ่มยงัมุ่งสร้ำงภพ มิไดมุ่้งละเหตแุห่งภพ ควำมเพียรจึงมิใช่เพียงกำร
เพิ่มแรงพยำยำม แตต่อ้งถอนส่ิงท่ีตรึงและผกูจิตไวด้ว้ย 

 
16. เม่ือตะปูถูกถอนและเคร่ืองผูกถูกตัด 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงดำ้นตรงขำ้มวำ่ เม่ือภิกษ ุ

• ไม่สงสัย มีควำมแน่ใจและเล่ือมใสในพระศำสดำ 
• ไม่สงสัย มีควำมแน่ใจและเล่ือมใสในพระธรรม 
• ไม่สงสัย มีควำมแน่ใจและเล่ือมใสในพระสงฆ ์
• ไม่สงสัย มีควำมแน่ใจและเล่ือมใสในสิกขำ 
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• ไม่โกรธ ไม่ขดัเคือง และไม่กระดำ้งต่อเพื่อนผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์
 จิตยอ่มนอ้มไปเพื่อควำมเพียร ควำมประกอบเนือง ๆ ควำมกระท ำต่อเน่ือง และควำมพยำยำม 
เม่ือถอนเคร่ืองผกูใจในกำม กำย รูป ควำมอ่ิมและกำรนอน ตลอดจนควำมปรำรถนำเป็นเทพไดแ้ลว้ จิต
ยอ่มไม่ถูกดึงไวก้บัเป้ำหมำยอ่ืน กำรละและกำรถอนน้ีท ำใหพ้ลงัของจิตซ่ึงเคยกระจดักระจำยสำมำรถ
รวมลงสู่กำรปฏิบติัได ้

 
17. ธรรมฝ่ายเจริญ 5 ประการ 
 เม่ือทรงแสดงธรรมท่ีตอ้งละแลว้ พระผูมี้พระภำคทรงแสดงธรรมท่ีควรเจริญ ไดแ้ก่ อิทธิบำท 4 
และอุสโสฬีหรือควำมเพียรอยำ่งยิง่เป็นประกำรท่ี 5 
 1. ฉันทสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบำทท่ีประกอบดว้ยฉนัทสมำธิและปธำนสังขำร คือสมำธิ
ท่ีเกิดจำกฉนัทะ พร้อมดว้ยควำมเพียรพยำยำม 
 ฉนัทะในท่ีน้ีคือควำมพอใจในกำรปฏิบติั เห็นคุณค่ำของเป้ำหมำย และเตม็ใจเดินไปในทำงนั้น 
 2. วริิยสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบำทท่ีประกอบดว้ยวิริยสมำธิและปธำนสังขำร คือสมำธิท่ี
เกิดจำกวิริยะ พร้อมดว้ยควำมเพียรพยำยำม หมำยถึงกำรใชก้ ำลงัอยำ่งต่อเน่ือง ไม่ทอดท้ิงกำรปฏิบติั
เม่ือพบควำมล ำบำก 
 3. จิตตสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบำทท่ีประกอบดว้ยจิตตสมำธิและปธำนสังขำร คือสมำธิท่ี
เกิดจำกจิต พร้อมดว้ยควำมเพียรพยำยำม หมำยถึงกำรเอำใจใส่ มุ่งมัน่ และรวมจิตอยูก่บัส่ิงท่ีก ำลงัฝึก 
 4. วมิังสาสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบำทท่ีประกอบดว้ยวิมงัสำสมำธิและปธำนสงัขำร คือ
สมำธิท่ีเกิดจำกกำรพิจำรณำตรวจสอบ พร้อมดว้ยควำมเพียรพยำยำม หมำยถึงกำรพิจำรณำเหตุผลและ
ตรวจสอบผลของกำรปฏิบติัวำ่ ส่ิงใดท ำใหกุ้ศลเจริญ และส่ิงใดเป็นอปุสรรค 
 5. อุสโสฬี – ความเพยีรอย่างยิ่ง นอกจำกอิทธิบำท 4 แลว้ ภิกษุยงัตอ้งประกอบดว้ยอุสโสฬี คือ
ควำมเพียรอยำ่งยิง่เป็นประกำรท่ี 5 
 ธรรมทั้ง 5 ประกำรน้ีมิไดแ้ยกขำดจำกกนั ฉนัทะท ำใหเ้ตม็ใจเร่ิมตน้ วิริยะท ำใหไ้ม่ทอดท้ิง จิต
ตะท ำใหเ้อำใจใส่ วิมงัสำท ำใหรู้้จกัตรวจสอบ และอุสโสฬีท ำใหก้ำรปฏิบติัมีก ำลงัยิง่ข้ึน 

 
18. องค์ธรรม 15 ประการ 
เม่ือรวมธรรมทั้งหมดในพระสูตร ภิกษุผูล้ะเจโตขีล 5 ถอนเจตโสวินิพนัธะ 5 และเจริญอิทธิบำท 4 
โดยมีควำมเพียรเป็นประกำรท่ี 5 ยอ่มเป็นผูป้ระกอบดว้ยองค ์15 ประกำร 
 องค ์15 ประกำร ไดแ้ก่ 

1. เจโตขีล 5 ประกำรท่ีละไดแ้ลว้ 
2. เจตโสวินิพนัธะ 5 ประกำรท่ีถอนออกแลว้ 
3. อิทธิบำท 4 และอุสโสฬีหรือควำมเพียรอยำ่งยิง่เป็นประกำรท่ี 5 
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 ส่วนแรกท ำใหจิ้ตไม่ถกูตรึง ส่วนท่ี 2 ท ำใหจิ้ตไม่ถูกผกู ส่วนท่ี 3 ท ำใหจิ้ตมีก ำลงัเดินหนำ้ 
ผูป้ระกอบดว้ยองค ์15 ประกำรน้ี ยอ่มเป็นผูค้วรแก่ควำมเจริญ ควรแก่ควำมตรัสรู้ และควรแก่กำร
บรรลุควำมเกษมจำกโยคะอยำ่งยอดเยีย่ม 

 
19. อุปมาด้วยแม่ไก่ฟักไข่ 
 พระผูมี้พระภำคทรงยกอุปมำวำ่ แม่ไก่มีไข่อยู ่8 ฟอง 10 ฟอง หรือ 12 ฟอง หำกแม่ไก่ไม่นอน
กกไข่ใหดี้ ไม่ใหค้วำมอบอุ่นอยำ่งเพียงพอ และไม่ฟักไข่อยำ่งเหมำะสม แมแ้ม่ไก่จะตั้งควำมปรำรถนำ
วำ่ “ขอใหลู้กไก่ใชป้ลำยเลบ็หรือจะงอยปำก ท ำลำยเปลือกไข่ แลว้ออกมำโดยสวสัดี” ลูกไก่ก็ไม่
สำมำรถเจำะเปลือกออกมำได ้เพรำะเหตุปัจจยัยงัไม่สมบูรณ์ 
 ในทำงกลบักนั หำกแม่ไก่นอนกกไข่อยำ่งดี ใหค้วำมอบอุ่นอยำ่งเพียงพอ และฟักไข่อยำ่ง
เหมำะสม แมไ้ม่ไดต้ั้งควำมปรำรถนำเช่นนั้น ลูกไก่ก็สำมำรถใชป้ลำยเลบ็หรือจะงอยปำกเจำะเปลือก
ไข่ออกมำโดยสวสัดีได ้
 ควำมหลุดพน้ก็เช่นเดียวกนั มิไดเ้กิดจำกกำรอธิษฐำนหรือควำมอยำกเพียงอยำ่งเดียว แต่เกิดเม่ือ
เหตุปัจจยัไดรั้บกำรอบรมจนสมบูรณ์ 

 
20. ความปรารถนากบัการสร้างเหตุ 
 มนุษยม์กัเร่ิมตน้จำกควำมปรำรถนำวำ่ อยำกมีสมำธิ อยำกมีปัญญำ อยำกพน้ทุกข ์หรืออยำก
บรรลุธรรม ควำมปรำรถนำสำมำรถเป็นจุดเร่ิมตน้ แต่ไม่สำมำรถแทนกำรสร้ำงเหตุได ้หำกยงัสงสัย 
ขดัเคือง ติดกำม เกียจคร้ำน และปรำรถนำภพอยู ่แมอ้ยำกกำ้วหนำ้เพยีงใด จิตก็ยงัถูกตรึงและผกูไว ้
ในทำงกลบักนั เม่ือค่อย ๆ ละเหตุท่ีขดัขวำง และเจริญอิทธิบำทอยำ่งต่อเน่ือง ผลยอ่มเกิดข้ึนตำมเหต ุ
แมมิ้ไดเ้ฝ้ำกงัวลวำ่เม่ือใดผลจะมำถึง 
 ลูกไก่ไม่ออกจำกไข่เพรำะควำมอยำกของแม่ไก่ แต่ออกไดเ้พรำะไดรั้บกำรกก ใหค้วำมอบอุน่ 
และฟักอยำ่งเหมำะสม เช่นเดียวกนั ปัญญำมิไดเ้กิดเพรำะอยำกเป็นผูมี้ปัญญำ แต่เกิดจำกกำรศึกษำ 
พิจำรณำ ฝึกจิตใหมี้สมำธิ และรู้เห็นส่ิงทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 

 
21. สมาธิกบัภาวนามยปัญญา 
 อิทธิบำททั้ง 4 ในพระสูตรน้ีต่ำงประกอบดว้ยค ำวำ่ สมาธิ แสดงใหเ้ห็นวำ่ ควำมส ำเร็จในกำร
ปฏิบติัตอ้งอำศยัจิตท่ีตั้งมัน่ 
 ฉนัทะท่ีไม่ประกอบดว้ยสมำธิอำจยงัเป็นเพียงควำมพอใจท่ีกระจดักระจำย วิริยะท่ีไม่
ประกอบดว้ยควำมเห็นถูกและสมำธิ อำจเป็นควำมพยำยำมท่ีเหนด็เหน่ือยแต่ไม่ตรงเป้ำหมำย 
จิตตะท่ีขำดปัญญำอำจกลำยเป็นกำรเพ่งยดึ วิมงัสำท่ีจิตไม่ตั้งมัน่อำจเป็นเพียงกำรคิดวิเครำะห์ท่ีไม่หยดุ
น่ิง 
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 เม่ืออิทธิบำทเหลำ่น้ีประกอบดว้ยสมำธิ จิตยอ่มมีก ำลงัและพร้อมเป็นฐำนโดยตรงใหภ้ำวนำมย
ปัญญำเกิดข้ึน ระดบัหูท ำใหไ้ดฟั้งหลกัท่ีควรละและควรเจริญ ระดบัสมองท ำใหเ้ขำ้ใจวำ่เหตุใดธรรม
เหล่ำนั้นจึงตรึงหรือผกูจิต ระดบัใจเกิดจำกกำรฝึกสมำธิ แลว้รู้เห็นเจโตขีลและเคร่ืองผกูใจขณะท่ีก ำลงั
เกิดข้ึนตำมควำมเป็นจริง 
 กำรแบ่งเป็นระดบัหู สมอง และใจน้ีเป็นกรอบอธิบำยประกอบ มิใช่ขอ้ควำมท่ีแจกแจงไว้
โดยตรงในเจโตขีลสูตร สมำธิจึงเป็นฐำนส ำคญัของภำวนำมยปัญญำ ส่วนกำรหลุดพน้เกิดข้ึนเม่ือ
ปัญญำรู้เห็นและละเหตแุห่งควำมยดึถือไดจ้ริง 

 
22. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือกำรปฏิบติัไม่กำ้วหนำ้ ไม่ควรรีบสรุปวำ่ตนไม่มีควำมสำมำรถ แต่ควรตรวจวำ่ จิตก ำลงัถูก
ตรึงหรือผกูไวด้ว้ยส่ิงใด หำกสงสัยในแนวทำง ควรศึกษำและทดลองปฏิบติัใหต้อ่เน่ืองพอท่ีจะเห็นผล 
ไม่เปล่ียนวิธีไปมำเพรำะควำมลงัเล หำกขดัเคืองกบัผูร่้วมปฏิบติั ควรพิจำรณำควำมโกรธของตน 
เพรำะแมค้วำมผิดของอีกฝ่ำยจะมีอยู ่ควำมโกรธก็ยงัตรึงใจของเรำไว ้
 หำกติดอยูก่บักำม กำย หรือรูป ควรเห็นทั้งคุณ โทษ และทำงสลดัออกจำกส่ิงนั้น หำกติดควำม
อ่ิมและกำรนอน ควรฝึกควำมรู้จกัประมำณ มิใช่ทรมำนร่ำงกำย แต่ไม่ปล่อยใหค้วำมสบำยกลำยเป็น
นำยของชีวิต หำกท ำควำมดีเพรำะหวงัวำ่จะไดเ้ป็นส่ิงหน่ึงในอนำคต ควรตรวจวำ่ ตวัตนก ำลงัเขำ้ไป
ตั้งอยูใ่นควำมดีนั้นหรือไม่ จำกนั้นจึงพฒันำอิทธิบำท 4 คือ มีใจรักในกำรฝึก มีควำมเพียร เอำใจใส่ 
และตรวจสอบผลอยำ่งต่อเน่ือง 

 
23. จุดส าคญัที่ควรพจิารณา 
 เจโตขีลสูตรมิไดส้อนเพียงใหเ้พิ่มควำมเพียร แต่ใหต้รวจส่ิงท่ีท ำใหค้วำมเพียรไม่สำมำรถท ำงำน
ไดเ้ตม็ท่ี บำงคร้ังบุคคลพยำยำมอยำ่งมำก แต่จิตยงัสงสัยในเป้ำหมำย บำงคร้ังมีควำมตั้งใจดี แต่ยงัขดั
เคืองกบัผูร่้วมทำง บำงคร้ังมีศรัทธำ แต่ยงัติดอยูก่บักำม ควำมสบำย หรือควำมหวงัในภพใหม่ 
หำกไม่เห็นส่ิงเหลำ่น้ี อำจกล่ำวโทษตนวำ่เพียรไม่พอ แลว้เพิ่มควำมพยำยำมโดยไม่ถอนตะปูและ
เคร่ืองผกูออกก่อน 
 พระสูตรจึงวำงล ำดบัอยำ่งชดัเจนวำ่ 

• ตะปูตอ้งถูกถอน 
• เคร่ืองผกูตอ้งถูกตดั 
• ธรรมฝ่ำยเจริญตอ้งไดรั้บกำรอบรม 
• ผลยอ่มเกิดข้ึนเม่ือเหตปัุจจยัสมบูรณ์ 

กำรปฏิบติัจึงมิใช่กำรบงัคบัผลใหเ้กิด แต่เป็นกำรท ำเหตุใหค้รบ 
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บทสรุป 
 เจโตขีลสูตรแสดงส่ิงท่ีขดัขวำงควำมเจริญของจิต 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ เจโตขีล 5 และเจตโสวินิพนัธะ 
5 เจโตขีล 5 คือควำมสงสัยและไม่เล่ือมใสในพระศำสดำ พระธรรม พระสงฆ ์และสิกขำ รวมทั้งควำม
โกรธและขดัเคืองต่อเพือ่นผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์
 เจตโสวินิพนัธะ 5 คือควำมผกูพนัในกำม กำย รูป ควำมอ่ิมและกำรนอน ตลอดจนควำม
ปรำรถนำจะประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อไปเกิดเป็นเทพ เจโตขีลท ำใหจิ้ตแขง็กระดำ้งและไม่พร้อมเพียร 
ส่วนเจตโสวินิพนัธะผกูจิตไวก้บัส่ิงท่ีรักและส่ิงท่ีหวงั 
 เม่ือส่ิงเหล่ำน้ีถูกละและถอนออกแลว้ ผูป้ฏิบติัจึงเจริญอิทธิบำท 4 ไดแ้ก่ ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ 
และวิมงัสำ ซ่ึงประกอบดว้ยสมำธิและปธำนสังขำร พร้อมทั้งมีอุสโสฬีหรือควำมเพียรอยำ่งยิง่เป็น
ประกำรท่ี 5 เม่ือนบัรวมเจโตขีล 5 ท่ีละแลว้ เคร่ืองผกูใจ 5 ท่ีถอนแลว้ และธรรมฝ่ำยเจริญ 5 ประกำร 
จึงเป็นองค ์15 ประกำร ท ำใหเ้ป็นผูค้วรแก่ควำมเจริญ ควำมตรัสรู้ และควำมเกษมจำกโยคะอยำ่งยอด
เยีย่ม 
 พระพุทธองคท์รงเปรียบเหมือนแม่ไก่ท่ีกกไข่ ใหค้วำมอบอุ่น และฟักอยำ่งเหมำะสม แมไ้ม่เฝ้ำ
ปรำรถนำ ลูกไก่ก็สำมำรถเจำะเปลือกออกมำไดเ้ม่ือเหตุปัจจยัพร้อม 
 ดงันั้น แก่นของเจโตขีลสูตรจึงสรุปไดว้ำ่ ควำมเพียรจะกำ้วหนำ้ได ้- เม่ือตะปูท่ีตรึงใจถูกถอน 
จิตจะเป็นอิสระได ้– เม่ือเคร่ืองผกูพนัถูกตดั ควำมปรำรถนำเพียงอยำ่งเดียวไม่ท ำใหผ้ลเกิด ตอ้งอบรม
เหตุใหพ้ร้อมเหมือนแม่ไก่กกไข่ สมำธิเป็นฐำนโดยตรงใหภ้ำวนำมยปัญญำเกิดข้ึน และเม่ือปัญญำรู้
เห็นตำมควำมเป็นจริง ควำมหลุดพน้ยอ่มเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 17 : วนปัตถสูตร 

ว่าด้วยหลกัพจิารณาการอยู่อาศัยในสถานที่และส านักของบุคคล 
พระสูตรน้ีอยูใ่นมชัฌิมนิกำย มูลปัณณำสก ์สีหนำทวรรค 

 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลำย ขณะประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อำรำมของท่ำนอนำถ
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวตัถี 
 สำระส ำคญัของพระสูตรคือ กำรตดัสินวำ่ควรอยูห่รือควรจำกสถำนท่ีใด หรือควรอำศยับุคคลใด 
ไม่ควรพิจำรณำจำกควำมสะดวกสบำย ควำมล ำบำก ควำมชอบ หรือควำมผกูพนัเพียงอยำ่งเดียว แต่
ตอ้งพิจำรณำวำ่ กำรอยูอ่ำศยันั้นเก้ือกูลต่อกำรตั้งมัน่ของสติ สมำธิ ควำมส้ินไปแห่งอำสวะ และกำร
บรรลุธรรมอนัปลอดโปร่งจำกโยคะหรือไม่ 

 
1. หลกัส าหรับตรวจสอบการอยู่อาศัย 
 พระผูมี้พระภำคทรงใหภิ้กษุตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนแก่จิตของตน เม่ือเขำ้ไปอำศยัสถำนท่ีหรือ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง โดยพิจำรณำธรรม 4 ประกำร คือ 
   1. สติท่ียงัไม่ปรำกฏ ปรำกฏข้ึนหรือไม่ 
   2. จิตท่ียงัไม่ตั้งมัน่ ตั้งมัน่ข้ึนหรือไม่ 
   3. อำสวะท่ียงัไม่ส้ิน ถึงควำมส้ินไปหรือไม่ 
   4. ธรรมอนัปลอดโปร่งจำกโยคะอยำ่งสูงท่ียงัไม่บรรลุ ไดบ้รรลุหรือไม่ 
 ธรรมทั้ง ๔ ประกำรน้ีเป็นเคร่ืองวดัควำมเจริญภำยใน ไม่ใช่กำรวดัจำกช่ือเสียงของสถำนท่ี 
ควำมศรัทธำท่ีผูอ่ื้นมีตอ่อำจำรย ์หรือควำมสะดวกสบำยท่ีตนไดรั้บ 
 สถำนท่ีซ่ึงสงบและสวยงำม อำจไม่เหมำะแก่บุคคลบำงคน หำกอยูแ่ลว้จิตประมำท ฟุ้งซ่ำน 
หรือติดอยูใ่นควำมสบำย ส่วนสถำนท่ีซ่ึงมีควำมล ำบำกอยูบ่ำ้ง อำจเป็นสถำนท่ีเหมำะสม หำกช่วยให้
สติเกิดข้ึน จิตตั้งมัน่ และปัญญำเห็นสังขำรทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 

 
2. ปัจจัยเคร่ืองอุดหนุนชีวติ 
 นอกจำกควำมเจริญทำงธรรมแลว้ พระผูมี้พระภำคยงัทรงใหพ้ิจำรณำปัจจยัเคร่ืองอุดหนุนชีวิต
ของบรรพชิต 4 ประกำร คือ 

• จีวร 
• บิณฑบำต 
• เสนำสนะ 
• คิลำนปัจจยัเภสัชบริขำร 
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 ปัจจยัเหล่ำน้ีมีควำมจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิต แต่ไม่ใช่จุดหมำยของกำรบวช กำรมีปัจจยัสมบูรณ์
จึงไม่อำจชดเชยควำมเส่ือมทำงจิตใจได ้และกำรขำดแคลนปัจจยับำงประกำรก็ไม่ใช่เหตุใหต้อ้งจำก
สถำนท่ีซ่ึงเก้ือกูลต่อกำรพน้ทุกขเ์สมอไป 
 พระสูตรจึงใหพ้ิจำรณำควำมเจริญทำงธรรมควบคู่กบัควำมยำกง่ำยในกำรไดปั้จจยั แลว้จ ำแนก
กำรตดัสินใจออกเป็น 4 กรณี 

 
3. อยู่แล้วธรรมไม่เจริญ และปัจจัยกห็าได้ยาก 
 ถำ้ภิกษุเขำ้ไปอำศยัป่ำชฏัแห่งหน่ึงแลว้พบวำ่ 

• สติท่ียงัไม่ปรำกฏก็ไม่ปรำกฏ 
• จิตท่ียงัไม่ตั้งมัน่ก็ไม่ตั้งมัน่ 
• อำสวะท่ียงัไม่ส้ินก็ไม่ถึงควำมส้ินไป 
• ธรรมอนัปลอดโปร่งจำกโยคะอยำ่งสูงท่ียงัไม่บรรลุก็ไม่ไดบ้รรลุ 
• ทั้งจีวร บิณฑบำต เสนำสนะ และยำรักษำโรคก็หำไดโ้ดยยำก 

 ภิกษุนั้นควรหลีกออกจำกป่ำชฏันั้น ไม่ควรอยูต่่อไป กรณีน้ีไม่มีทั้งควำมเจริญทำงธรรมและ
ควำมเหมำะสมในกำรด ำรงชีวิต กำรฝืนอยูต่อ่จึงไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ตำมจุดหมำยของกำรบวช 
ควำมอดทนเป็นคุณธรรม แต่กำรอดทนโดยปรำศจำกปัญญำอำจกลำยเป็นกำรยดึติดในสถำนท่ีหรือ
ควำมคิดเห็นของตน กำรรู้วำ่เม่ือใดควรจำกไปจึงเป็นส่วนหน่ึงของปัญญำเช่นกนั 

 
4. อยู่แล้วธรรมไม่เจริญ แต่ปัจจัยหาได้ง่าย 
 ถำ้ภิกษุอยูใ่นป่ำชฏัแห่งหน่ึงแลว้ธรรมภำยในไม่เจริญ แต่ปัจจยัเคร่ืองอำศยัทั้งหมดเกิดข้ึน
โดยง่ำย ภิกษุนั้นควรพจิำรณำวำ่ “เรำไม่ไดอ้อกจำกเรือนบวชเป็นบรรพชิตเพรำะเหตุแห่งจีวร 
บิณฑบำต เสนำสนะ หรือคิลำนปัจจยัเภสัชบริขำร” 
 เม่ือพิจำรณำแลว้ควรหลีกออกจำกป่ำชฏันั้น ไม่ควรอยูต่่อเพรำะติดอยูใ่นควำมสะดวกสบำย 
ขอ้น้ีแสดงวำ่ ควำมสะดวกไม่ใช่เคร่ืองรับรองวำ่สถำนท่ีนั้นเหมำะแก่กำรปฏิบติั หำกอยูแ่ลว้สติไม่เกิด 
สมำธิไม่เจริญ และอำสวะไม่ถึงควำมส้ินไป ควำมสะดวกนั้นอำจก ำลงัหล่อเล้ียงควำมประมำท ควำม
เพลิดเพลิน หรือควำมยดึติดโดยท่ีผูป้ฏิบติัไม่รู้ตวั 
 ผูมี้ปัญญำจึงไม่ถำมเพียงวำ่ “อยูท่ี่น่ีสบำยหรือไม่” แต่ถำมวำ่ “อยูท่ี่น่ีแลว้กิเลสเบำบำงลงหรือ
เพิ่มข้ึน” 

 
5. อยู่แล้วธรรมเจริญ แม้ปัจจัยจะหาได้ยาก 
 ถำ้ภิกษุอำศยัป่ำชฏัแห่งหน่ึงแลว้ 

• สติท่ียงัไม่ปรำกฏก็ปรำกฏ 
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• จิตท่ียงัไม่ตั้งมัน่ก็ตั้งมัน่ 
• อำสวะท่ียงัไม่ส้ินก็ถึงควำมส้ินไป 
• ธรรมอนัปลอดโปร่งจำกโยคะอยำ่งสูงท่ียงัไม่บรรลุก็ไดบ้รรลุ 

 แต่ปัจจยัเคร่ืองด ำรงชีวิตหำไดโ้ดยยำก ภิกษนุั้นควรพิจำรณำวำ่ ตนไม่ไดอ้อกบวชเพื่อแสวงหำ
ปัจจยัเหล่ำนั้น แลว้ควรอยูใ่นป่ำชฏันั้นตอ่ไป ไม่ควรหลีกไปเสีย ควำมล ำบำกในท่ีน้ีไม่ไดถู้กยกยอ่งวำ่
เป็นส่ิงดีในตวัเอง แต่เป็นส่ิงท่ีอำจยอมรับได ้เม่ือสถำนท่ีนั้นมีคุณค่ำอยำ่งยิง่ต่อกำรฝึกจิตและควำมส้ิน
ไปแห่งอำสวะ 
 อยำ่งไรก็ตำม กำรพิจำรณำตอ้งตั้งอยูบ่นปัญญำ มิใช่กำรทรมำนตน หำกควำมขำดแคลนรุนแรง
จนท ำลำยสุขภำพหรือท ำใหไ้ม่สำมำรถปฏิบติัได ้ยอ่มตอ้งพิจำรณำเหตุปัจจยัตำมควำมเป็นจริง 

 
6. อยู่แล้วธรรมเจริญ และปัจจัยกห็าได้ง่าย 
 ถำ้ภิกษุอำศยัป่ำชฏัแห่งหน่ึงแลว้ธรรมภำยในเจริญข้ึน พร้อมทั้งไดปั้จจยัเคร่ืองด ำรงชีวิตโดยไม่
ยำก ภิกษนุั้นควรอยูใ่นป่ำชฏันั้นตลอดชีวิต ไม่ควรหลีกไปเสีย 
 กรณีน้ีเป็นสภำพแวดลอ้มท่ีเก้ือกูลทั้งแก่ร่ำงกำยและจิตใจ ร่ำงกำยไดรั้บกำรดูแลตำมสมควร จิต
ก็สำมำรถตั้งมัน่และเจริญปัญญำไดอ้ยำ่งต่อเน่ือง 
 เม่ือพบเหตุปัจจยัท่ีเหมำะสมเช่นน้ี ผูป้ฏิบติัไม่ควรละท้ิงเพียงเพรำะควำมเบ่ือ ควำมอยำก
เปล่ียนแปลง หรือควำมตอ้งกำรแสวงหำประสบกำรณ์ใหม่อยูเ่สมอ เพรำะควำมไม่รู้จกัพออำจท ำให้
สูญเสียโอกำสแห่งควำมเจริญทำงธรรม 

 
7. หลกัเดียวกนัใช้กบับ้าน นิคม นคร และชนบท 
 พระผูมี้พระภำคไม่ไดท้รงจ ำกดัหลกัน้ีไวเ้ฉพำะกำรอยูใ่นป่ำชฏั แต่ทรงใหน้ ำหลกัเดียวกนัไป
พิจำรณำเม่ืออำศยั 

• บำ้น 
• นิคม 
• นคร 
• ชนบท 

 ไม่วำ่จะอยูใ่นป่ำ หมู่บำ้น ตลำด เมืองใหญ่ หรือเขตชนบท ส่ิงส ำคญัไม่ใช่ช่ือเรียกของสถำนท่ี 
แต่คือผลท่ีเกิดข้ึนแก่จิต 
 กำรอยูป่่ำไม่ท ำใหบุ้คคลบริสุทธ์ิข้ึนเอง หำกเขำ้ไปอยูแ่ลว้จิตยงัเตม็ไปดว้ยควำมอยำก ควำม
โกรธ ควำมกลวั และควำมหลง ส่วนกำรอยูใ่นเมืองก็ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคอยำ่งเดด็ขำด หำกบุคคล
สำมำรถรักษำสติ ท ำจิตใหต้ั้งมัน่ และใชชี้วิตโดยไม่ตกอยูใ่ตอ้  ำนำจของอำรมณ์และส่ิงยัว่ย ุ
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 สถำนท่ีเป็นเพียงส่วนหน่ึงของเหตุปัจจยั ผูป้ฏิบติัตอ้งรู้จกัสังเกตควำมสัมพนัธ์ระหวำ่ง
สภำพแวดลอ้มกบัสภำพจิตของตนตำมควำมเป็นจริง 

 
8. การพจิารณาบุคคลที่ตนอาศัย 
 นอกจำกสถำนท่ีแลว้ พระผูมี้พระภำคยงัทรงแสดงหลกัพิจำรณำกำรเขำ้ไปอำศยับุคคลใดบุคคล
หน่ึง เช่น อำจำรย ์ผูแ้นะน ำ หรือผูท่ี้ตนติดตำมศึกษำอยู ่กำรอำศยับุคคลมี 4 กรณีเช่นเดียวกนั แต่มี
รำยละเอียดเก่ียวกบักำรจำกไปแตกต่ำงจำกกำรพิจำรณำสถำนท่ี 
กรณีที่หนึ่ง 
 หำกอำศยับุคคลนั้นแลว้ธรรมไม่เจริญ และปัจจยัก็หำไดย้ำก ภิกษุไม่ตอ้งบอกบุคคลนั้น ควร
หลีกไปเสียในเวลำกลำงวนัหรือกลำงคืน และไม่ควรพวัพนักบับุคคลนั้นต่อไป 
กรณีที่สอง 
  หำกอำศยับุคคลนั้นแลว้ธรรมไม่เจริญ แมปั้จจยัจะหำไดง่้ำย ภิกษุควรพิจำรณำวำ่ ตนไม่ไดอ้อก
จำกเรือนบวชเป็นบรรพชิตเพื่อจีวร บิณฑบำต เสนำสนะ หรือคิลำนปัจจยัเภสัชบริขำร 
เม่ือพิจำรณำเห็นแลว้ ควรบอกลำบุคคลนั้นก่อนแลว้จึงหลีกไป และไม่ควรติดตำมบุคคลนั้นต่อไป
กรณีที่สาม 
  หำกอำศยับุคคลนั้นแลว้ธรรมเจริญ แมปั้จจยัจะหำไดย้ำก ภิกษุควรพวัพนัและอำศยับุคคลนั้น
ต่อไป ไม่ควรหลีกจำกไป เพรำะประโยชน์ทำงธรรมมีคุณค่ำสูงกวำ่ควำมสะดวกทำงวตัถ ุ
กรณีที่ส่ี 
  หำกอำศยับุคคลนั้นแลว้ธรรมเจริญ และปัจจยัก็หำไดง่้ำย ภิกษุควรพวัพนักบับุคคลนั้นอยูต่ลอด
ชีวิต ไม่ควรจำกไป แมบุ้คคลนั้นจะขบัไล่ก็ตำม 
 ขอ้ควำมน้ีแสดงใหเ้ห็นคุณค่ำของบุคคลผูเ้ป็นกลัยำณมิตร ซ่ึงสำมำรถเป็นเหตุปัจจยัใหส้ติเกิด 
จิตตั้งมัน่ อำสวะถึงควำมส้ินไป และผูป้ฏิบติัไดบ้รรลุธรรมอนัปลอดโปร่งจำกโยคะอยำ่งสูง 
 อยำ่งไรก็ดี กำรติดตำมดงักลำ่วไม่ใช่กำรยดึติดในตวับุคคล แต่เป็นกำรเห็นคุณค่ำของธรรมท่ี
เกิดข้ึนจำกกำรอำศยับุคคลนั้นเป็นเหตุปัจจยั 

 
9. ไม่ตดัสินจากความชอบหรือความไม่ชอบ 
 ตำมปกติ มนุษยม์กัเลือกสถำนท่ีและบุคคลจำกควำมรู้สึกวำ่ 

• อยูแ่ลว้สบำย 
• ไดรั้บกำรยอมรับ 
• มีผูเ้อำใจใส่ 
• ไดล้ำภหรือช่ือเสียง 
• ถูกใจหรือไม่ถูกใจ 
• มีควำมคิดตรงกบัตนหรือไม่ 
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 แต่พระสูตรน้ีใหเ้ปล่ียนหลกักำรพิจำรณำจำกควำมชอบส่วนตวั มำเป็นกำรตรวจสอบควำม
เจริญของจิต 
 บำงสถำนท่ีอำจไม่ถูกใจ แต่ช่วยใหเ้ห็นกิเลสของตนชดัข้ึน บำงบุคคลอำจไม่ไดพู้ดเอำใจ แต่
ช่วยช้ีใหเ้ห็นควำมประมำทและควำมยดึมัน่ ส่วนบำงสถำนท่ีอำจน่ำอยูแ่ละบำงบุคคลอำจท ำใหรู้้สึก
อบอุ่น แต่กลบัส่งเสริมควำมหลง ควำมติดสบำย หรือกำรถือตวัโดยไม่รู้ตวั 
 ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งใชส้ติและปัญญำพิจำรณำผลท่ีเกิดข้ึนจริง ไม่ตดัสินดว้ยอำรมณ์ชัว่ขณะ 

 
10. สถานที่และบุคคลเป็นเหตุปัจจัย มใิช่ตัวตนถาวร 
 สถำนท่ีหน่ึงไม่ไดดี้หรือเลวอยำ่งเด็ดขำดส ำหรับทุกคน บุคคลหน่ึงก็อำจเหมำะสมแก่ผูป้ฏิบติั
คนหน่ึง แต่ไม่เหมำะกบัอีกคนหน่ึง เพรำะแตล่ะคนมีอุปนิสัย กิเลส ก ำลงัของสติ และระดบัสมำธิ
แตกต่ำงกนั 
 แมส้ถำนท่ีเดิมก็อำจใหผ้ลต่ำงกนัในช่วงเวลำตำ่ง ๆ เม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียนไป ผลท่ีเกิดข้ึนยอ่
เปล่ียนตำม จึงไม่ควรยดึถือวำ่ “สถำนท่ีน้ีดีท่ีสุดเสมอ” “ส ำนกัน้ีเท่ำนั้นถูกตอ้ง” “บุคคลน้ีตอ้งเหมำะ
กบัทุกคน” หรือ “อยูท่ี่ใดก็เหมือนกนัทั้งหมด” 
 กำรกล่ำววำ่สถำนท่ีเป็นเพียงเหตุปัจจยั ไม่ไดห้มำยควำมวำ่สถำนท่ีไม่มีควำมส ำคญั แต่
หมำยควำมวำ่ตอ้งพิจำรณำผลของเหตุปัจจยันั้นอยำ่งรอบรู้ โดยไม่สร้ำงควำมยดึมัน่ข้ึนมำอีกชั้นหน่ึง 

 
11. ความสัมพนัธ์กบัสติ สมาธิ และปัญญา 
 เกณฑท่ี์ทรงแสดงเร่ิมจำกสติ เพรำะเม่ือสติยงัไม่ปรำกฏ บุคคลยอ่มไม่ทนัเห็นส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึน
ในกำยและจิต เม่ือสติเกิดต่อเน่ือง จิตมีโอกำสสงบและตั้งมัน่ สมำธิจึงไม่ไดห้มำยถึงเพียงควำมน่ิงหรือ
ควำมรู้สึกสบำย แต่คือควำมมัน่คงของจิตท่ีไม่ถูกอำรมณ์ลำกไปโดยง่ำย 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ จึงเป็นฐำนใหเ้กิดปัญญำจำกกำรภำวนำ หรือภำวนำมยปัญญำ อนัเป็นผลสืบเน่ือง
จำกสมำธิโดยตรง สำมำรถพิจำรณำสังขำร คือส่ิงท่ีเกิดจำกเหตุปัจจยัหลำยส่วนประกอบกนั วำ่ไม่เท่ียง 
ทนอยูใ่นสภำพเดิมไม่ได ้และไม่อยูใ่นอ ำนำจบงัคบับญัชำ 
 กำรเห็นเช่นน้ีไม่ใช่กำรสร้ำงผูรู้้ถำวรข้ึนมำอยูเ่บ้ืองหลงั แต่เป็นกำรรู้กระบวนกำรของเหตุปัจจยั
ตำมท่ีก ำลงัเกิดข้ึน เม่ือรู้รอบในกองสังขำร ควำมยดึถือยอ่มลดลง และอำสวะจึงมีทำงถึงควำมส้ินไป 

 
12. การประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั 
แมพ้ระสูตรน้ีทรงแสดงแก่ภิกษ ุแต่หลกักำรสำมำรถน ำมำประยกุตใ์ชก้บัชีวิตของฆรำวำสได ้โดย
พิจำรณำสถำนท่ีท ำงำน ท่ีอยูอ่ำศยั กลุ่มเพื่อน ชุมชน ครู หรือบุคคลท่ีตนใกลชิ้ดวำ่ 

• อยูใ่กลแ้ลว้มีสติมำกข้ึนหรือประมำทมำกข้ึน 
• จิตสงบมัน่คงข้ึนหรือฟุ้งซ่ำนเร่ำร้อนข้ึน 
• ควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลงลดลงหรือเพิ่มข้ึน 
• มีโอกำสเรียนรู้และเห็นเหตุปัจจยัของชีวิตชดัข้ึนหรือไม่ 
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• ควำมสะดวกท่ีไดรั้บก ำลงัเก้ือกูลชีวิต หรือก ำลงัท ำใหติ้ดอยูใ่นควำมประมำท 
 อยำ่งไรก็ตำม ฆรำวำสยงัมีหนำ้ท่ีต่อครอบครัว กำรงำน และสังคม จึงไม่ควรน ำพระสูตรไปใช้
เป็นเหตุใหอ้อกจำกงำน เลิกรำควำมสัมพนัธ์ หรือทอดท้ิงหนำ้ท่ีโดยฉบัพลนั 
 ควรพิจำรณำอยำ่งรอบคอบ แยกควำมไม่สบำยใจชัว่ครำวออกจำกสภำพแวดลอ้มท่ีเป็นโทษจริง 
และหำทำงแกไ้ขอยำ่งรับผิดชอบก่อนตดัสินใจ 

 
13. ข้อควรระวงัในการประเมินตนเอง 
 กำรพิจำรณำวำ่ธรรมเจริญหรือเส่ือมนั้นไม่ควรอำศยัควำมรู้สึกเพียงอยำ่งเดียว เพรำะควำมรู้สึก
สบำยอำจเกิดจำกควำมติดขอ้ง และควำมรู้สึกไม่สบำยอำจเกิดข้ึนเม่ือกิเลสถูกขดัเกลำ 
 จึงควรสังเกตจำกผลท่ีต่อเน่ือง เช่น 

• รู้เท่ำทนัอำรมณ์ไดเ้ร็วข้ึนหรือไม่ 
• มีควำมส ำรวมทำงกำยและวำจำมำกข้ึนหรือไม่ 
• ควำมพยำบำท ควำมอิจฉำ และควำมถือตวัลดลงหรือไม่ 
• จิตตั้งมัน่โดยไม่ตอ้งบงัคบัอยำ่งตึงเครียดหรือไม่ 
• เห็นควำมเกิดข้ึนและดบัไปของสภำวธรรมชดัข้ึนหรือไม่ 
• ควำมยดึมัน่ถือมัน่เบำบำงลงหรือไม่ 

 หำกยงัไม่แน่ใจ ควรอำศยักลัยำณมิตรผูมี้ศีล มีควำมรู้ และไม่มีผลประโยชน์แอบแฝงช่วย
ตรวจสอบ เพื่อป้องกนัไม่ใหค้วำมอยำกหรือควำมไม่พอใจของตนปลอมตวัเป็นเหตุผลทำงธรรม 

 
14. สรุปสาระส าคญั 
 วนปัตถสูตรสอนใหเ้ลือกสถำนท่ีและบุคคลโดยยดึควำมเจริญทำงธรรมเป็นหลกั และพิจำรณำ
ควำมสะดวกดำ้นปัจจยัเป็นส่วนประกอบ 
 ถำ้อยูแ่ลว้ธรรมไม่เจริญ ไม่วำ่ปัจจยัจะหำง่ำยหรือยำก ก็ควรจำกไป ถำ้อยูแ่ลว้ธรรมเจริญ แม้
ปัจจยัจะหำไดย้ำก ก็ควรอดทนอยูต่อ่ เพรำะไม่ไดอ้อกบวชเพื่อแสวงหำควำมสะดวก ถำ้อยูแ่ลว้ธรรม
เจริญและปัจจยัก็หำไดง่้ำย ยิง่ควรรักษำเหตุปัจจยัท่ีดีนั้นไว ้ไม่ควรละท้ิงเพรำะควำมเบ่ือหรือควำม
อยำกเปล่ียนแปลง 
 พระสูตรน้ีจึงไม่ไดส้อนใหห้ลงรักป่ำ รังเกียจเมือง ติดอำจำรย ์หรือปฏิเสธควำมสะดวก แตส่อน
ใหรู้้จกัประเมินเหตุปัจจยัทั้งภำยนอกและภำยในดว้ยสติ สมำธิ และปัญญำ อยำ่ตดัสินสถำนท่ีจำกควำม
สบำย อยำ่ตดัสินบุคคลจำกควำมถูกใจ แต่จงพจิำรณำวำ่ เม่ืออำศยัอยูแ่ลว้ สติเจริญหรือเส่ือม 
จิตตั้งมัน่หรือฟุ้งซ่ำน อำสวะท่ียงัไม่ส้ินก ำลงัด ำเนินไปสู่ควำมส้ินหรือไม่ และหนทำงแห่งควำมพน้
ทุกขเ์ปิดกวำ้งข้ึนหรือแคบลง 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 18 : มธุปิณฑิกสูตร 

ว่าด้วยกระบวนการรับรู้ที่น าไปสู่ความคดิเนิ่นช้าและความขัดแย้ง 
พระสูตรน้ีอยูใ่นมชัฌิมนิกำย มูลปัณณำสก ์สีหนำทวรรค 

 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงขณะประทบัอยู ่ณ นิโครธำรำม เขตกรุงกบิลพสัดุ ์แควน้สักกะ 
ค ำวำ่ “มธุปิณฑิกะ” หมำยถึงกอ้นขนมหวำนหรือขนมน ้ำผ้ึง พระอำนนทใ์ชค้ ำน้ีเปรียบเทียบพระธรรม
เทศนำท่ีมีรสอนัลึกซ้ึง เม่ือผูมี้ปัญญำพิจำรณำเน้ือควำมแต่ละส่วน ยอ่มไดรั้บควำมอ่ิมใจจำกรสแห่ง
ธรรม เปรียบเหมือนผูหิ้วโหยไดลิ้้มรสขนมหวำน 

 
 พระสูตรน้ีแสดงใหเ้ห็นวำ่ ควำมขดัแยง้ไม่ไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนเม่ือบุคคลลงมือทะเลำะกนัเท่ำนั้น แต่มี
จุดเร่ิมตน้อยูใ่นกระบวนกำรรับรู้อำรมณ์ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ แลว้จิตน ำส่ิงท่ีรับรู้นั้นไปคิด
ขยำย แบ่งแยก เปรียบเทียบ และยดึถือ จนเกิดควำมหมำยวำ่เป็น “เรำ” “ของเรำ” “เขำ” หรือ “ของเขำ” 
 หำกมีสติรู้ทนักระบวนกำรน้ี ควำมรู้สึกและควำมคิดยอ่มไม่จ ำเป็นตอ้งพฒันำไปสู่ควำมยดึมัน่
และควำมขดัแยง้ แต่หำกไม่รู้ทนั ควำมคิดท่ีเร่ิมจำกเหตุกำรณ์เพียงเลก็นอ้ยอำจขยำยออกไปจน
กลำยเป็นกำรโตเ้ถียง กำรกล่ำวร้ำย หรือกำรใชค้วำมรุนแรงได ้

 
1. ทณัฑปาณศิากยะเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค 
 เวลำเชำ้ พระผูมี้พระภำคทรงครองอนัตรวำสก ทรงถือบำตรและจีวร เสด็จเขำ้ไปบิณฑบำตใน
กรุงกบิลพสัดุ ์เม่ือเสด็จกลบัจำกบิณฑบำตและเสวยพระกระยำหำรแลว้ พระองคเ์สด็จเขำ้ไปยงัป่ำมหำ
วนั ประทบันัง่พกักลำงวนั ณ โคนตน้มะตูมหนุ่มแห่งหน่ึง 
 คร้ังนั้น ทณัฑปำณิศำกยะก ำลงัเดินเท่ียวพกัผอ่นอยูใ่นป่ำมหำวนั ถือไมเ้ทำ้เป็นเคร่ืองแสดง
ลกัษณะประจ ำตวั เม่ือพบพระผูมี้พระภำคจึงเขำ้ไปสนทนำดว้ย แลว้ทูลถำมวำ่ “พระสมณะมีปกติ
กล่ำวอยำ่งไร และบญัญติัอยำ่งไร” ค ำถำมน้ีมีนยัตอ้งกำรทรำบวำ่ พระผูมี้พระภำคทรงมีหลกัค ำสอน
อยำ่งไร และทรงประกำศเร่ืองใดแก่ผูอ่ื้น 
 พระผูมี้พระภำคตรัสตอบโดยสรุปวำ่ พระองคมี์ปกติตรัสอยำ่งท่ีท ำใหบุ้คคลไม่วิวำทกบัผูใ้ดใน
โลก ทั้งเทวโลก มำรโลก พรหมโลก และหมู่สัตวพ์ร้อมทั้งสมณพรำหมณ์ เทวดำ และมนุษย ์ส ำหรับ
บุคคลผูไ้ม่ติดอยูใ่นกำม ปรำศจำกควำมลงัเล ตดัควำมคะนอง และไม่มีตณัหำในภพนอ้ยภพใหญ่ 
สัญญำทั้งหลำยยอ่มไม่ครอบง ำบุคคลนั้น 
 พระด ำรัสน้ีช้ีใหเ้ห็นวำ่ รำกของควำมไม่วิวำทไม่ไดอ้ยูท่ี่กำรบงัคบัผูอ่ื้นใหคิ้ดเหมือนตน แต่อยู่
ท่ีกำรไม่ถูกตณัหำ ควำมเห็น และสัญญำเคร่ืองเน่ินชำ้ครอบง ำ เม่ือไดฟั้งค ำตอบ ทณัฑปำณิศำกยะส่ัน
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ศีรษะ แลบลิ้น ท ำหนำ้ผำกยน่เป็น 3 รอย แลว้ถือไมเ้ทำ้หลีกไป พระสูตรบนัทึกอำกำรดงักล่ำวไว ้โดย
ไม่ไดก้ล่ำววำ่ทณัฑปำณิศำกยะทูลถำมหรือโตต้อบต่อไป 

 
 2. ภิกษทูุลถามความหมาย 
 ในเวลำเยน็ พระผูมี้พระภำคเสด็จออกจำกท่ีหลีกเร้น แลว้เสด็จไปยงันิโครธำรำม ประทบันัง่บน
อำสนะท่ีจดัไว ้
 พระองคท์รงเลำ่เหตุกำรณ์ท่ีทณัฑปำณิศำกยะเขำ้มำทูลถำม และทรงกล่ำวค ำตอบท่ีประทำนแก่
เขำใหภิ้กษุทั้งหลำยฟัง ภิกษุรูปหน่ึงจึงทูลถำมวำ่ พระผูมี้พระภำคทรงแสดงธรรมอยำ่งไร บุคคลจึงไม่
วิวำทกบัผูใ้ด และสัญญำทั้งหลำยไม่ครอบง ำบุคคลผูป้รำศจำกควำมติดขอ้ง 
 พระผูมี้พระภำคจึงตรัสอธิบำยโดยยอ่วำ่ เหตุท่ีท ำใหแ้ง่ต่ำง ๆ แห่งสัญญำเคร่ืองเน่ินชำ้เขำ้
ครอบง ำบุคคลนั้น หำกไม่มีส่ิงท่ีบุคคลจะพึงยนิดี ยอมรับ และยดึถืออยูใ่นเหตุนั้น ยอ่มเป็นท่ีสุดแห่ง
อนุสัย คือกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูภ่ำยใน 
 เม่ือพระผูมี้พระภำคทรงแสดงค ำอธิบำยโดยยอ่แลว้ ก็เสด็จลุกจำกอำสนะเขำ้ไปยงัท่ีประทบั 
โดยยงัไม่ไดท้รงแจกแจงควำมหมำยอยำ่งละเอียด 

 
3. ที่สุดแห่งอนุสัยและความขัดแย้ง 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงวำ่ เม่ือบุคคลไม่เพลิดเพลิน ไม่ยอมรับ และไม่ยดึถืออำรมณ์ท่ีเป็น
เหตุใหสั้ญญำเคร่ืองเน่ินชำ้เกิดข้ึน ยอ่มเป็นท่ีสุดแห่งอนุสัย 7 ประกำร คือ 

1. กำมรำคำนุสัย ควำมติดใจในกำม 
2. ปฏิฆำนุสัย ควำมขดัเคืองหรือกระทบกระทัง่ 
3. ทิฏฐำนุสัย ควำมยดึติดในควำมคิดเห็น 
4. วิจิกิจฉำนุสัย ควำมลงัเลสงสัย 
5. มำนำนุสัย ควำมส ำคญัตนและกำรเปรียบเทียบ 
6. ภวรำคำนุสัย ควำมติดใจในควำมมีควำมเป็น 
7. อวิชชำนุสัย ควำมไม่รู้ตำมควำมเป็นจริง 

 เม่ืออนุสัยเหล่ำน้ีส้ินสุดลง กำรถือไม ้ถือศสัตรำ กำรทะเลำะ กำรแก่งแยง่ กำรวิวำท กำรส่อเสียด
ยยุง และกำรกล่ำวเทจ็ยอ่มส้ินสุดลงดว้ย บำปอกุศลธรรมเหล่ำน้ียอ่มดบัไปโดยไม่เหลือ เพรำะเหตุ
ภำยในท่ีผลกัดนัใหเ้กิดกำรกระท ำเหล่ำนั้นถูกก ำจดัแลว้ 
 ขอ้ควำมน้ีท ำใหเ้ห็นวำ่ ควำมรุนแรงทำงกำยและวำจำมีรำกอยูใ่นกระบวนกำรของจิต หำกแกไ้ข
เฉพำะกำรแสดงออกภำยนอก แต่ไม่รู้ทนัควำมติดใจ ควำมขดัเคือง ควำมเห็น และควำมส ำคญัตนท่ีอยู่
ภำยใน ควำมขดัแยง้ยอ่มพร้อมจะเกิดข้ึนใหม่เม่ือมีเหตุปัจจยั 
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4. ภิกษทุั้งหลายไปหาพระมหากจัจานะ 
 เม่ือพระผูมี้พระภำคเสด็จเขำ้ไปยงัท่ีประทบัแลว้ ภิกษุทั้งหลำยสนทนำกนัวำ่ พระองคท์รงแสดง
เน้ือควำมโดยยอ่แลว้เสด็จจำกไป โดยยงัมิไดท้รงแจกแจงควำมหมำยโดยละเอียด 
 ภิกษุเหล่ำนั้นเห็นวำ่ พระมหำกจัจำนะเป็นผูมี้ปัญญำ และพระผูมี้พระภำคทรงยกยอ่งวำ่เป็นเลิศ
ในกำรอธิบำยควำมหมำยแห่งพระด ำรัสท่ีทรงแสดงไวโ้ดยยอ่ใหพ้ิสดำร จึงพำกนัไปหำพระมหำกจัจำ
นะและขอใหท่้ำนอธิบำย 
 พระมหำกจัจำนะกล่ำววำ่ กำรมำถำมท่ำนทั้งท่ีพระผูมี้พระภำคประทบัอยู ่เปรียบเหมือนบุคคล
ตอ้งกำรแก่นไม ้แต่กลบัขำ้มโคนและล ำตน้ไปแสวงหำแก่นจำกก่ิงและใบ เพรำะพระผูมี้พระภำคทรงรู้
ส่ิงท่ีควรรู้ ทรงเห็นส่ิงท่ีควรเห็น และทรงเป็นผูป้ระกำศและขยำยเน้ือควำมแห่งธรรม  ถึงกระนั้น เม่ือ
ภิกษุทั้งหลำยขอร้อง พระมหำกจัจำนะจึงยนิดีอธิบำยตำมควำมเขำ้ใจของท่ำน 

 
5. จุดเร่ิมต้นของกระบวนการรับรู้ 
 พระมหำกจัจำนะเร่ิมอธิบำยจำกกำรรับรู้อำรมณ์ทำงตำวำ่ เพรำะอำศยัตำและรูป จกัขวุิญญำณจึง
เกิดข้ึน ควำมประจวบพร้อมของตำ รูป และจกัขวิุญญำณทั้ง 3 ประกำร เรียกวำ่ “ผสัสะ” 
 ผสัสะจึงไม่ใช่เพียงกำรท่ีตำกระทบรูปทำงกำยภำพ แต่เป็นกำรประชุมพร้อมกนัของ
องคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ 

1. ตำ 
2. รูป 
3. จกัขวุิญญำณ 

 เม่ือองคป์ระกอบทั้ง 3 ประจวบพร้อมกนั ผสัสะทำงตำจึงเกิดข้ึน 
 หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัอำยตนะภำยในและอำรมณ์ท่ีคู่กนัทั้ง 6 คู่ คือ 

• ตำกบัรูป เป็นปัจจยัใหจ้กัขวิุญญำณเกิดข้ึน 
• หูกบัเสียง เป็นปัจจยัใหโ้สตวิญญำณเกิดข้ึน 
• จมูกกบักล่ิน เป็นปัจจยัใหฆ้ำนวิญญำณเกิดข้ึน 
• ลิ้นกบัรส เป็นปัจจยัใหชิ้วหำวิญญำณเกิดข้ึน 
• กำยกบัส่ิงท่ีถูกตอ้งกำย เป็นปัจจยัใหก้ำยวิญญำณเกิดข้ึน 
• ใจกบัธรรมำรมณ์ เป็นปัจจยัใหม้โนวิญญำณเกิดข้ึน 

 กำรรับรู้จึงไม่ไดเ้กิดข้ึนจำกส่วนใดส่วนหน่ึงเพียงล ำพงั แต่เกิดข้ึนเพรำะมีเหตุปัจจยัหลำยส่วน
มำประชุมพร้อมกนั 

 
6. จากผัสสะไปสู่เวทนา 
 เม่ือมีผสัสะ ยอ่มมีเวทนำ คือควำมรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจำกกำรรับรู้อำรมณ์นั้น 
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เวทนำอำจเป็น 
• สุขเวทนำ ควำมรู้สึกสบำย 
• ทุกขเวทนำ ควำมรู้สึกไม่สบำย 
• อทุกขมสุขเวทนำ ควำมรู้สึกไม่สุขและไม่ทุกข ์

 เวทนำในท่ีน้ียงัเป็นเพียงสภำวะท่ีเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั ไม่ใช่กิเลสในตวัเอง ปัญหำเร่ิมข้ึนเม่ือ
บุคคลไม่รู้เวทนำตำมท่ีเป็นจริง แลว้เขำ้ไปเพลิดเพลิน ผลกัไส หรือยดึถือวำ่เป็นเรำและของเรำ 
 เม่ือมีควำมรู้สึกสบำย ตณัหำอำจเขำ้ไปตอ้งกำรใหค้วำมสบำยนั้นด ำรงอยู ่เม่ือมีควำมรู้สึกไม่
สบำย ควำมขดัเคืองอำจเขำ้ไปตอ้งกำรใหส่ิ้งนั้นหำยไป เม่ือมีควำมรู้สึกไม่สุขและไม่ทุกข ์อวิชชำอำจ
ท ำใหบุ้คคลไม่รู้เท่ำทนัสภำวะท่ีก ำลงัเกิดข้ึน 

 
7. จากเวทนาไปสู่สัญญา 
 พระมหำกจัจำนะแสดงต่อไปวำ่ บุคคลเสวยอำรมณ์ใด ยอ่มหมำยรู้อำรมณ์นั้น 
สัญญำคือกำรหมำยรู้และจดจ ำลกัษณะของส่ิงท่ีรับรู้ เช่น หมำยรู้วำ่เป็นสี เสียง กล่ิน บุคคล เหตุกำรณ์ 
ค ำชม หรือค ำต ำหนิ 
 สัญญำช่วยใหม้นุษยจ์ ำแนกส่ิงต่ำง ๆ และด ำเนินชีวิตได ้แต่สัญญำไม่ไดเ้ป็นควำมจริงทั้งหมด
ของส่ิงนั้น เพรำะสัญญำอำศยัประสบกำรณ์เดิม ควำมจ ำ ภำษำ ควำมคุน้เคย และมุมมองของแต่ละ
บุคคล 
 เม่ือเห็นบุคคลคนเดียวกนั คนหน่ึงอำจหมำยรู้วำ่เป็นมิตร แต่อีกคนอำจหมำยรู้วำ่เป็นศตัรู ทั้งท่ี
รูปท่ีปรำกฏต่อสำยตำอำจเป็นบุคคลเดียวกนั ส่ิงท่ีจิตหมำยรู้จึงมีทั้งขอ้มูลจำกปัจจุบนัและควำมจ ำจำก
อดีตประกอบกนั หำกไม่รู้ทนั บุคคลอำจเขำ้ใจวำ่ส่ิงท่ีตนหมำยรู้นั้นเป็นควำมจริงอยำ่งเดด็ขำด 

 
8. จากสัญญาไปสู่วติก 
 เม่ือบุคคลหมำยรู้อำรมณ์ใด ยอ่มตรึกถึงอำรมณ์นั้น วิตกในท่ีน้ีหมำยถึงกำรท่ีจิตยกเร่ืองท่ีหมำยรู้
ข้ึนมำคิด เม่ือเห็นรูปหรือไดย้นิเสียงแลว้ จิตอำจน ำเร่ืองนั้นมำคิดตอ่วำ่ “เขำพูดถึงเรำ” “เขำไม่เคำรพ
เรำ” “เรำดีกวำ่เขำ” “เขำก ำลงัเอำเปรียบเรำ” “เหตุกำรณ์เช่นน้ีตอ้งเกิดข้ึนอีกแน่นอน” 
 ควำมคิดอำจเร่ิมจำกส่ิงท่ีมีมูลอยูบ่ำ้ง แต่เม่ือคิดต่อไปโดยไม่มีสติก ำกบั ควำมคิดยอ่มรวมเอำ
ควำมจ ำ ควำมกลวั ควำมอยำก และควำมคิดเห็นเดิมเขำ้มำประกอบ จนห่ำงจำกส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ปัจจุบนั 
 อยำ่งไรก็ตำม ไม่ควรเขำ้ใจวำ่วิตกหรือควำมคิดทุกชนิดเป็นกิเลส เพรำะควำมคิดท่ีประกอบดว้ย
ปัญญำ ใชพ้ิจำรณำเหตผุล หรือช่วยใหล้ะอกุศลก็มีอยู ่
 ประเด็นส ำคญัของพระสูตรอยูท่ี่ควำมคิดซ่ึงถกูน ำไปขยำยต่อดว้ยตณัหำ ทิฏฐิ และมำนะ จน
กลำยเป็นเหตุใหแ้ง่ตำ่ง ๆ แห่งสัญญำเคร่ืองเน่ินชำ้เขำ้ครอบง ำจิต 
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9. จากวติกไปสู่ปปัญจสัญญาสังขา 
 เม่ือบุคคลตรึกถึงอำรมณ์ใด ยอ่มคิดขยำยอำรมณ์นั้นใหแ้ตกแขนงและเน่ินชำ้ เม่ือคิดขยำย
อำรมณ์ใด เพรำะควำมคิดขยำยนั้นเป็นเหต ุแง่ต่ำง ๆ แห่งปปัญจสัญญำยอ่มเขำ้ครอบง ำบุคคล 
 ค ำวำ่ “ปปัญจสัญญำสังขำ” เป็นค ำท่ีมีควำมหมำยละเอียด อำจอธิบำยโดยทัว่ไปวำ่ แง่ต่ำง ๆ 
แห่งสัญญำอนัประกอบดว้ยกิเลสท่ีเป็นเหตุใหค้วำมคิดขยำย แตกแขนง และเน่ินชำ้ออกไป 
กิเลสส ำคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปปัญจะ ไดแ้ก่ 

• ตณัหำ ควำมอยำกและควำมติดขอ้ง 
• มำนะ ควำมส ำคญัตนและกำรเปรียบเทียบ 
• ทิฏฐิ ควำมยดึถือควำมคิดเห็น 

 จิตไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงส่ิงท่ีเห็นหรือไดย้นิ แต่สร้ำงเร่ืองรำวตอ่ไปวำ่ “เขำเคยท ำกบัเรำเช่นน้ี” 
“เขำคงคิดไม่ดีกบัเรำ” “คนอ่ืนอำจเห็นดว้ยกบัเขำ” “ถำ้เรำไม่ตอบโต ้ทุกคนจะดูหม่ินเรำ” “เรำตอ้ง
เอำชนะใหไ้ด”้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพียงชัว่ขณะจึงถูกเช่ือมกบัอดีต คำดกำรณ์ไปถึงอนำคต แลว้สร้ำง
ควำมหมำยเก่ียวกบัตวัเรำและผูอ่ื้นข้ึนมำครอบง ำจิตในปัจจุบนั 
 พระมหำกจัจำนะจึงกลำ่ววำ่ แง่ตำ่ง ๆ แห่งสัญญำเคร่ืองเน่ินชำ้ยอ่มครอบง ำบุคคลในรูป
ทั้งหลำยท่ีจะพึงรู้แจง้ทำงตำ ทั้งท่ีเป็นอดีต อนำคต และปัจจุบนั กระบวนกำรเดียวกนัน้ียอ่มเกิดข้ึนกบั
เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมำรมณ์ ทั้งท่ีเป็นอดีต อนำคต และปัจจุบนั 

 
10. ความคดิเนิน่ช้ากบัการสร้างตัวตน 
 เม่ือควำมคิดขยำยออกไป ส่ิงท่ีเขำ้มำแทรกอยูเ่สมอคือควำมหมำยวำ่ 

• เรำเป็นผูถู้กกระท ำ 
• เรำเป็นผูไ้ดห้รือผูเ้สีย 
• เรำดีกวำ่เขำ 
• เรำเสมอกบัเขำ 
• เรำดอ้ยกวำ่เขำ 
• ควำมเห็นของเรำตอ้งถกู 
• ผูอ่ื้นตอ้งยอมรับเรำ 

 กระบวนกำรเช่นน้ีท ำใหม้ำนะ ทิฏฐิ และตณัหำเขำ้มำยดึกำรรับรู้ตำมธรรมชำติ แลว้สร้ำง
ควำมส ำคญัมัน่หมำยข้ึนวำ่ มีตวัตนผูเ้ห็น ผูรู้้ ผูถู้กชม ผูถู้กต ำหนิ หรือผูต้อ้งเอำชนะอยูเ่บ้ืองหลงัสภำวะ
เหล่ำนั้น 
 แต่เม่ือพิจำรณำตำมกระบวนกำรท่ีพระมหำกจัจำนะแสดง จะเห็นเพยีงเหตุปัจจยัท่ีต่อเน่ืองกนั 
คือ ตำและรูปเป็นปัจจยัใหจ้กัขวิุญญำณเกิด กำรประชุมพร้อมของธรรมทั้ง 3 เป็นผสัสะ เพรำะผสัสะ
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เป็นปัจจยั เวทนำจึงเกิด บุคคลเสวยอำรมณ์ใด ยอ่มหมำยรู้อำรมณ์นั้น บุคคลหมำยรู้อำรมณ์ใด ยอ่มตรึก
อำรมณ์นั้น บุคคลตรึกอำรมณ์ใด ยอ่มคิดขยำยอำรมณ์นั้น เพรำะควำมคิดขยำยนั้น แง่ต่ำง ๆ แห่งปปัญจ
สัญญำจึงเขำ้ครอบง ำ 
 ในกระบวนกำรทั้งหมดน้ีไม่จ ำเป็นตอ้งมีตวัตนถำวรเป็นผูค้วบคุม แต่มีสภำวธรรมหลำยอยำ่ง
เกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั แลว้เปล่ียนแปลงหรือดบัไปเม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียนแปลง 

 
11. กระบวนการเดยีวกนัเกดิขึน้ทางอายตนะทั้ง 6 
 พระมหำกจัจำนะไม่ไดจ้ ำกดัค ำอธิบำยไวเ้ฉพำะกำรเห็น แต่แจกแจงกระบวนกำรเดียวกนัทำง
อำยตนะทั้ง 6 เม่ือมีหู เสียง และโสตวิญญำณ จึงเป็นไปไดท่ี้จะบญัญติัผสัสะ เม่ือมีจมูก กล่ิน และฆำน
วิญญำณ จึงเป็นไปไดท่ี้จะบญัญติัผสัสะ เม่ือมีลิ้น รส และชิวหำวิญญำณ จึงเป็นไปไดท่ี้จะบญัญติั
ผสัสะ เม่ือมีกำย โผฏฐพัพะ และกำยวิญญำณ จึงเป็นไปไดท่ี้จะบญัญติัผสัสะ เม่ือมีใจ ธรรมำรมณ์ และ
มโนวิญญำณ จึงเป็นไปไดท่ี้จะบญัญติัผสัสะ 
 เม่ือมีกำรบญัญติัผสัสะ จึงเป็นไปไดท่ี้จะบญัญติัเวทนำ เม่ือมีกำรบญัญติัเวทนำ จึงเป็นไปไดท่ี้
จะบญัญติัสัญญำ เม่ือมีกำรบญัญติัสัญญำ จึงเป็นไปไดท่ี้จะบญัญติัวิตก เม่ือมีกำรบญัญติัวิตก จึงเป็นไป
ไดท่ี้จะบญัญติักำรครอบง ำโดยแง่ตำ่ง ๆ แห่งปปัญจสัญญำ 
 ในค ำอธิบำยโดยละเอียด พระมหำกจัจำนะทรงแสดงเพิ่มเติมวำ่ บุคคลตรึกอำรมณ์ใด ยอ่มคิด
ขยำยอำรมณ์นั้น และเพรำะควำมคิดขยำยนั้น แง่ตำ่ง ๆ แห่งปปัญจสัญญำจึงเขำ้ครอบง ำบุคคล 
ธรรมำรมณ์ทำงใจครอบคลุมทั้งควำมคิด ควำมจ ำ ควำมเห็น ภำพท่ีนึกข้ึน และเร่ืองรำวท่ีจิตน ำกลบัมำ
พิจำรณำ ดงันั้น แมไ้ม่มีส่ิงภำยนอกมำกระทบในขณะนั้น ควำมคิดจำกเร่ืองในอดีตหรือควำมกงัวล
เก่ียวกบัอนำคตก็อำจเป็นอำรมณ์ใหก้ระบวนกำรน้ีด ำเนินต่อไปได ้

 
12. เม่ือเหตุไม่ม ีผลย่อมไม่ม ี
 พระมหำกจัจำนะแสดงกระบวนกำรในดำ้นกลบักนัวำ่ เม่ือตำไม่มี รูปไม่มี และจกัขวิุญญำณไม่
มี ยอ่มไม่อำจบญัญติัผสัสะทำงตำได ้เม่ือหูไม่มี เสียงไม่มี และโสตวิญญำณไม่มี ยอ่มไม่อำจบญัญติั
ผสัสะทำงหูได ้
 หลกัเดียวกนัน้ีใชก้บัจมูก ลิ้น กำย และใจ เม่ือไม่อำจบญัญติัผสัสะได ้ยอ่มไม่อำจบญัญติัเวทนำ
ท่ีอำศยัผสัสะนั้น เม่ือไม่อำจบญัญติัเวทนำได ้ยอ่มไม่อำจบญัญติัสัญญำท่ีอำศยัเวทนำนั้น เม่ือไม่อำจ
บญัญติัสัญญำได ้ยอ่มไม่อำจบญัญติัวิตกท่ีอำศยัสัญญำนั้น เม่ือไม่อำจบญัญติัวิตกได ้ยอ่มไม่อำจ
บญัญติักำรครอบง ำโดยแง่ต่ำง ๆ แห่งปปัญจสัญญำท่ีอำศยัวิตกนั้น 
 ค ำอธิบำยน้ีแสดงหลกัของเหตุและผลวำ่ เม่ือเหตุปัจจยัไม่มี ผลท่ีอำศยัเหตุปัจจยันั้นยอ่มเกิดข้ึน
ไม่ได ้แต่ในชีวิตประจ ำวนั เรำไม่อำจท ำใหต้ำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจไม่รับรู้อำรมณ์ทั้งหมด กำร
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ปฏิบติัจึงไม่ใช่กำรปิดกั้นกำรรับรู้ แต่เป็นกำรมีสติรู้ทนั ไม่เพลิดเพลิน ไม่ยอมรับดว้ยอ ำนำจกิเลส และ
ไม่ยดึถือส่ิงท่ีก ำลงัปรำกฏ 

 
13. จุดที่สามารถหยุดความขัดแย้งได้ 
 กำรเห็น กำรไดย้นิ กำรไดก้ล่ิน กำรลิ้มรส กำรถูกตอ้งกำย และกำรรับรู้อำรมณ์ทำงใจ เป็น
กระบวนกำรตำมธรรมชำติ ตรำบใดท่ีมีอำยตนะ อำรมณ์ และวิญญำณท่ีเกิดข้ึนทำงอำยตนะนั้น ผสัสะ
และกระบวนกำรรับรู้ยอ่มเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั 
 พระสูตรจึงไม่ไดส้อนใหท้ ำลำยกำรรับรู้หรือปฏิเสธเวทนำและสัญญำ แต่สอนใหรู้้ทนัจุดท่ีจิต
เขำ้ไป 

• เพลิดเพลิน 
• ยอมรับดว้ยอ ำนำจกิเลส 
• ยดึถือ 

 เม่ือรู้สึกสุขแลว้เขำ้ไปเพลิดเพลิน ตณัหำยอ่มมีโอกำสเกิด เม่ือรู้สึกทุกขแ์ลว้เขำ้ไปผลกัไส 
ปฏิฆะยอ่มมีโอกำสเกิด เม่ือหมำยรู้แลว้ถือวำ่ส่ิงท่ีตนหมำยรู้นั้นถูกตอ้งทั้งหมด ทิฏฐิยอ่มมีโอกำสเกิด 
เม่ือเปรียบเทียบตนกบัผูอ่ื้น มำนะยอ่มมีโอกำสเกิด เม่ือไม่รู้กระบวนกำรทั้งหมดตำมเหตุปัจจยั อวิชชำ
ยอ่มปกคลุมจิต 
 หำกมีสติรู้เท่ำทนัตั้งแตเ่วทนำ สัญญำ วิตก หรือขณะท่ีควำมคิดก ำลงัขยำย กระบวนกำรนั้นยอ่ม
ไม่จ ำเป็นตอ้งพฒันำไปสู่ควำมยดึมัน่และควำมขดัแยง้ 

 
14. พระผู้มีพระภาคทรงรับรองค าอธิบาย 
 เม่ือภิกษุทั้งหลำยไดฟั้งค ำอธิบำยจำกพระมหำกจัจำนะแลว้ จึงกลบัไปเฝ้ำพระผูมี้พระภำคและ
กรำบทูลเน้ือควำมทั้งหมด 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ พระมหำกจัจำนะเป็นบณัฑิต มีปัญญำมำก หำกภิกษุทั้งหลำยถำม
พระองคถึ์งควำมหมำยน้ี พระองคก็์จะทรงอธิบำยเช่นเดียวกบัท่ีพระมหำกจัจำนะอธิบำย พระองคจึ์ง
ทรงรับรองวำ่ ภิกษุทั้งหลำยควรทรงจ ำควำมหมำยน้ีไว ้
 เหตุกำรณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นควำมสำมำรถของพระมหำกจัจำนะในกำรแจกแจงพระธรรมท่ีพระผูมี้
พระภำคทรงแสดงไวโ้ดยยอ่ ใหป้รำกฏควำมเช่ือมโยงอยำ่งละเอียดและเป็นล ำดบั 

 
15. เหตทุี่เรียกว่า “มธุปิณฑิกสูตร” 
 เม่ือพระผูมี้พระภำคตรัสรับรองค ำอธิบำยของพระมหำกจัจำนะแลว้ พระอำนนทจึ์งกรำบทูล
เปรียบเทียบวำ่ บุรุษผูถ้กูควำมหิวและควำมอ่อนเพลียครอบง ำ หำกไดข้นมหวำน เขำกินในเวลำใด 
ยอ่มไดรั้บรสหวำนอร่อยในเวลำนั้น ฉนัใด ภิกษุผูเ้ป็นนกัคิดและเป็นบณัฑิต เม่ือใคร่ครวญเน้ือควำม
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แห่งธรรมบรรยำยน้ีดว้ยปัญญำในเวลำใด ยอ่มไดรั้บควำมพอใจและควำมเล่ือมใสแห่งใจในเวลำนั้น 
ฉนันั้น 
 พระอำนนทจึ์งกรำบทูลถำมวำ่ ธรรมบรรยำยน้ีช่ืออะไร พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ ธรรมบรรยำยน้ี
ควรทรงจ ำช่ือวำ่ “มธุปิณฑิกบรรยำย” หรือธรรมบรรยำยเปรียบดว้ยขนมหวำน ช่ือของพระสูตรจึง
ไม่ไดห้มำยควำมวำ่เน้ือหำเขำ้ใจง่ำย แตห่มำยถึงธรรมท่ีมีรสลึกซ้ึงและมีคุณค่ำ เม่ือพิจำรณำอยำ่ง
ละเอียดแลว้ ยอ่มท ำใหผู้ศึ้กษำมองเห็นกระบวนกำรเกิดข้ึนของควำมยดึถือและควำมขดัแยง้ไดอ้ยำ่ง
ชดัเจน 

 
16. ความสัมพนัธ์กบัสังขารและปัญญา 
 กระบวนกำรท่ีพระมหำกจัจำนะแสดงช่วยใหเ้ห็นควำมหมำยของสังขำรในฐำนะส่ิงท่ีเกิดข้ึน
จำกส่วนประกอบและเหตุปัจจยั 
 กำรเห็นคร้ังหน่ึงไม่ไดเ้กิดจำกผูเ้ห็นท่ีเป็นตวัตนถำวร แต่ตอ้งอำศยัตำ รูป และจกัขวิุญญำณ
ประชุมพร้อมกนั จึงเกิดผสัสะและกระบวนกำรรับรู้ต่อไป 
ทั้ งร่ำงกำยซ่ึงเป็นสังขำรไม่มีใจครอง และกระบวนกำรรับรู้ทำงจิตซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสังขำรมีใจ
ครอง ลว้นเกิดข้ึนจำกส่วนประกอบและเหตุปัจจยัหลำยส่วน ไม่มีส่วนใดตั้งอยูไ่ดอ้ยำ่งเป็นอิสระ 
 ปัญญำจึงหมำยถึงควำมรอบรู้ในกองสังขำร คือรู้วำ่ส่ิงต่ำง ๆ รวมตวัและด ำเนินไปตำมเหตุปัจจยั 
รู้จุดท่ีเหตุปัจจยัหน่ึงน ำไปสู่อีกเหตุปัจจยัหน่ึง และรู้วำ่ถำ้ไม่ส่งเสริมเหตุแห่งควำมยดึถือ ผลคือควำม
เน่ินชำ้และควำมขดัแยง้ยอ่มไม่เกิดข้ึน 
 ควำมเขำ้ใจจำกกำรฟังเป็นปัญญำระดบัหู กำรคิดพิจำรณำใหเ้ห็นควำมสัมพนัธ์ของเหตุและผล
เป็นปัญญำระดบัสมอง ส่วนกำรรู้เห็นกระบวนกำรเหล่ำน้ีโดยตรงในขณะก ำลงัเกิดข้ึน เป็นปัญญำ
ระดบัใจหรือภำวนำมยปัญญำ ซ่ึงมีสมำธิเป็นฐำนโดยตรง 
 เม่ือจิตมีสมำธิ ยอ่มมีโอกำสรู้เห็นตำมควำมเป็นจริงวำ่ ส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึนเป็นกระบวนกำรของ
สภำวธรรม มิใช่บุคคล ตวัตน เรำ หรือเขำ 

 
17. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือเกิดควำมขดัแยง้ เรำมกัเร่ิมพิจำรณำจำกกำรกระท ำของผูอ่ื้น แต่พระสูตรน้ีชวนใหย้อ้นกลบั
มำดูกระบวนกำรภำยในวำ่ 

1. เรำเห็นหรือไดย้นิอะไร 
2. เกิดควำมรู้สึกอยำ่งไร 
3. จิตหมำยรู้ส่ิงนั้นวำ่อยำ่งไร 
4. จิตน ำส่ิงนั้นไปคิดต่ออยำ่งไร 
5. ควำมคิดก ำลงัขยำยและแตกแขนงออกไปอยำ่งไร 
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6. มีควำมหมำยวำ่เรำ ของเรำ เขำ หรือของเขำ เขำ้ไปประกอบหรือไม่ 
7. ตณัหำ ทิฏฐิ หรือมำนะก ำลงัเขำ้ไปยดึถือเร่ืองนั้นหรือไม่ 

 ตวัอยำ่งเช่น บุคคลหน่ึงไดย้นิค ำพดูเพียงประโยคเดียวแลว้รู้สึกไม่พอใจ จำกนั้นสัญญำน ำ
ประสบกำรณ์เดิมมำหมำยรู้วำ่ ผูพู้ดไม่เคำรพตน วิตกจึงน ำเร่ืองนั้นมำคิดต่อ แลว้ควำมคิดเน่ินชำ้ก็ขยำย
ออกไปวำ่ ผูน้ั้นเคยดูหม่ินตนมำแลว้หลำยคร้ัง ต่อไปทุกคนคงดูหม่ินตนดว้ย จึงตอ้งตอบโตใ้หรุ้นแรง 
 หำกมีสติรู้ตั้งแต่ขณะท่ีเกิดควำมรู้สึกไม่พอใจ บุคคลยอ่มเห็นวำ่ ควำมรู้สึกนั้นเป็นสภำวะหน่ึง
ซ่ึงเกิดจำกผสัสะ ไม่จ ำเป็นตอ้งน ำไปสร้ำงเร่ืองรำวหรือสร้ำงตวัตนผูถู้กท ำร้ำยข้ึนมำ สติไม่ไดท้ ำให้
ควำมรู้สึกหำยไปทนัทีเสมอ แต่ช่วยป้องกนัไม่ใหเ้วทนำเพียงชัว่ขณะขยำยไปเป็นค ำพูดและกำรกระท ำ
ท่ีก่อควำมเสียหำย 

 
18. สรุปสาระส าคญั 
 มธุปิณฑิกสูตรแสดงใหเ้ห็นกระบวนกำรจำกกำรรับรู้อำรมณ์ไปสู่ควำมคิดเน่ินชำ้ ดงัน้ี 
อำยตนะภำยใน อำรมณ์ท่ีมำกระทบ และวิญญำณท่ีเกิดข้ึนทำงอำยตนะนั้น ประชุมพร้อมกนั จึงเกิด
ผสัสะ เพรำะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนำจึงเกิด บุคคลเสวยอำรมณ์ใด ยอ่มหมำยรู้อำรมณ์นั้น บุคคลหมำยรู้
อำรมณ์ใด ยอ่มตรึกอำรมณ์นั้น บุคคลตรึกอำรมณ์ใด ยอ่มคิดขยำยอำรมณ์นั้น เพรำะควำมคิดขยำยนั้น 
แง่ต่ำง ๆ แห่งปปัญจสัญญำจึงเขำ้ครอบง ำ 
 เม่ือบุคคลเพลิดเพลิน ยอมรับ และยดึถือส่ิงท่ีรับรู้ ตณัหำ ทิฏฐิ มำนะ และอนุสัยอ่ืน ๆ ยอ่มมี
โอกำสท ำงำน ควำมคิดจึงขยำยออกไปเป็นควำมแบ่งแยก กำรกล่ำวหำ กำรทะเลำะ และควำมรุนแรง 
แต่เม่ือมีสติรู้ทนัส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึน โดยไม่เพลิดเพลิน ไม่ยอมรับดว้ยอ ำนำจกิเลส และไม่ยดึถือ 
กระบวนกำรรับรู้ยอ่มไม่จ ำเป็นตอ้งด ำเนินไปสู่ควำมเน่ินชำ้และควำมขดัแยง้ 
 พระสูตรน้ีจึงไม่ไดส้อนใหห้ยดุเห็น หยดุไดย้นิ หรือหยดุคิด แต่สอนใหรู้้วำ่ หลงัจำกเห็นและ
ไดย้นิแลว้ จิตน ำส่ิงนั้นไปท ำอะไรต่อ ควำมขดัแยง้ภำยนอก เร่ิมตน้จำกกระบวนกำรภำยใน 
เม่ือผสัสะเกิด เวทนำยอ่มเกิด เม่ือไม่รู้ทนัเวทนำ สัญญำและควำมคิดยอ่มขยำยตวั เม่ือควำมคิดมีเรำ
และเขำเขำ้ไปยดึถือ กำรโตเ้ถียงและควำมรุนแรงยอ่มติดตำมมำ แต่เม่ือมีสติและสมำธิเป็นฐำน 
ปัญญำยอ่มเห็นกระบวนกำรทั้งหมดตำมควำมเป็นจริง โดยไม่ตอ้งสร้ำงตวัผูเ้ห็นหรือผูรู้้ข้ึนมำอีก 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 19 : เทฺวธาวติักกสูตร 

ว่าด้วยการจ าแนกความคดิเป็น 2 ฝ่าย 
พระสูตรน้ีอยูใ่นมชัฌิมนิกำย มูลปัณณำสก ์สีหนำทวรรค 

 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลำย ขณะประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อำรำมของท่ำนอนำถ
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวตัถี 
 ค ำวำ่ “เทฺวธำวิตกักะ” หมำยถึงกำรจ ำแนกวิตกหรือควำมตรึกออกเป็น 2 ฝ่ำย พระผูมี้พระภำค
ทรงเล่ำถึงกำรฝึกพระองคเ์องในสมยัท่ียงัเป็นพระโพธิสัตว ์ก่อนตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัมพทุธเจำ้ 
พระองคท์รงจ ำแนกควำมคิดท่ีเกิดข้ึนในพระทยัออกเป็นฝ่ำยอกุศลและฝ่ำยกุศล แลว้พิจำรณำผลของ
ควำมคิดแต่ละประเภทตำมควำมเป็นจริง มิไดท้รงตดัสินเพียงวำ่ชอบหรือไม่ชอบ แต่ทรงตรวจสอบวำ่ 
ควำมคิดนั้นน ำไปสู่กำรเบียดเบียนหรือไม่ ขดัขวำงปัญญำหรือไม่ และน ำจิตเขำ้ใกลห้รือห่ำงจำกพระ
นิพพำน 
 สำระส ำคญัของพระสูตรคือ บุคคลตรึกตรองถึงเร่ืองใดบ่อย ๆ จิตยอ่มนอ้มไปทำงเร่ืองนั้น 
ดงันั้น กำรฝึกจิตจึงไม่ไดห้มำยถึงกำรรอใหค้วำมคิดหำยไปเอง แตต่อ้งรู้จกัจ ำแนก รู้ผลของควำมคิด 
ละควำมคิดท่ีเป็นอกุศล และอบรมควำมคิดฝ่ำยกุศลจนจิตเกิดควำมคุน้เคยในทำงท่ีไม่เบียดเบียน 

 
1. การแบ่งวติกออกเป็น 2 ฝ่าย 
 พระผูมี้พระภำคตรัสเลำ่วำ่ เม่ือคร้ังยงัเป็นพระโพธิสัตว ์ยงัไม่ไดต้รัสรู้ พระองคท์รงด ำริวำ่ ควร
แยกวิตกออกเป็น 2 ส่วน 
 ฝ่ำยแรกประกอบดว้ยอกุศลวิตก 3 ประกำร คือ 

1. กำมวิตก ควำมตรึกท่ีเก่ียวกบัควำมติดใจในกำม 
2. พยำบำทวิตก ควำมตรึกท่ีประกอบดว้ยควำมมุ่งร้ำย 
3. วิหิงสำวิตก ควำมตรึกท่ีประกอบดว้ยควำมเบียดเบียน 

 ฝ่ำยท่ี 2 ประกอบดว้ยกุศลวิตก 3 ประกำร คือ 
1. เนกขมัมวิตก ควำมตรึกในกำรออกจำกกำมและควำมติดขอ้ง 
2. อพยำบำทวิตก ควำมตรึกท่ีไม่มุ่งร้ำย 
3. อวิหิงสำวิตก ควำมตรึกท่ีไม่เบียดเบียน 

 กำรแบ่งเช่นน้ีไม่ไดห้มำยควำมวำ่ ควำมคิดทุกเร่ืองตอ้งถูกตดัสินจำกเน้ือหำภำยนอกเท่ำนั้น แต่
ตอ้งพิจำรณำคุณภำพของจิตท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัควำมคิดนั้นดว้ย 
 เร่ืองเดียวกนัอำจคิดดว้ยควำมโลภก็ได ้คิดดว้ยควำมโกรธก็ได ้หรือคิดดว้ยปัญญำและควำม
ปรำรถนำดีก็ได ้ผลท่ีเกิดแก่จิตยอ่มแตกตำ่งกนัไปตำมเหตุปัจจยัท่ีประกอบอยูใ่นควำมคิดนั้น 
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2. เม่ือกามวติกเกดิขึน้ 
 เม่ือกำมวิตกเกิดข้ึน พระโพธิสัตวท์รงรู้ชดัวำ่ “กำมวิตกน้ีเกิดข้ึนแก่เรำแลว้” จำกนั้นทรง
พิจำรณำผลของกำมวิตกวำ่ 

• เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน 
• เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้น 
• เป็นไปเพื่อเบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ื้น 
• ท ำปัญญำใหเ้ส่ือม 
• เป็นเหตุใหเ้กิดควำมคบัแคน้ 
• ไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพำน 

 เม่ือทรงพิจำรณำวำ่ กำมวิตกเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน กำมวิตกนั้นก็ดบัไป เม่ือทรงพิจำรณำวำ่ 
เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้น เป็นไปเพื่อเบียดเบียนทั้ง 2 ฝ่ำย ท ำปัญญำใหเ้ส่ือม ก่อใหเ้กิดควำมคบัแคน้ 
และไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพำน กำมวิตกนั้นก็ดบัไป เม่ือกำมวิตกเกิดข้ึนคร้ังใด พระองคท์รงละ 
บรรเทำ ท ำใหส้ิ้นไป และไม่ปล่อยใหด้ ำรงอยูต่่อไปในคร้ังนั้น 
 กำมวิตกไม่ไดห้มำยถึงเฉพำะควำมคิดทำงเพศ แต่ครอบคลุมควำมคิดท่ีหมกมุ่นอยูก่บัรูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผสั และส่ิงท่ีน่ำพอใจ โดยมีควำมอยำกครอบครองหรือควำมเพลิดเพลินเป็นเคร่ืองน ำ 

 
3. เม่ือพยาบาทวติกเกดิขึน้ 
 เม่ือพยำบำทวิตกเกิดข้ึน พระโพธิสัตวท์รงรู้ชดัวำ่ “พยำบำทวิตกน้ีเกิดข้ึนแก่เรำแลว้” 
จำกนั้นทรงพิจำรณำวำ่ ควำมคิดเช่นน้ีเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ื้น หรือเบียดเบียนทั้ง 2 
ฝ่ำย ท ำปัญญำใหเ้ส่ือม ก่อใหเ้กิดควำมคบัแคน้ และไม่เป็นไปเพือ่พระนิพพำน 
 เม่ือทรงเห็นโทษตำมควำมเป็นจริง พยำบำทวิตกนั้นก็ดบัไป พยำบำทวิตกอำจเร่ิมจำกควำมไม่
พอใจเพียงเลก็นอ้ย แลว้พฒันำไปเป็นควำมตอ้งกำรใหอี้กฝ่ำยเสียหำย ตอ้งกำรเอำชนะ หรือไม่ตอ้งกำร
เห็นผูอ่ื้นมีควำมสุข 
 แมย้งัไม่ไดแ้สดงออกทำงกำยหรือวำจำ ควำมคิดมุ่งร้ำยก็ท ำใหจิ้ตของผูคิ้ดเร่ำร้อนและขำดควำม
สงบก่อนท่ีจะไปถึงผูอ่ื้น กำรเห็นวำ่พยำบำทวิตกก ำลงัเบียดเบียนจิตของตนเอง จึงเป็นปัญญำขั้นส ำคญั
ท่ีช่วยใหค้วำมโกรธไม่พฒันำไปเป็นกำรกระท ำ 

 
4. เม่ือวหิิงสาวติกเกดิขึน้ 
 เม่ือวิหิงสำวิตกหรือควำมคิดเบียดเบียนเกิดข้ึน พระโพธิสัตวท์รงรู้ชดัวำ่“วิหิงสำวิตกน้ีเกิดข้ึน
แก่เรำแลว้” พระองคท์รงพิจำรณำเห็นผลเช่นเดียวกนัวำ่ ควำมคิดนั้นเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ื้น 
หรือเบียดเบียนทั้ง 2 ฝ่ำย ท ำปัญญำใหเ้ส่ือม ก่อใหเ้กิดควำมคบัแคน้ และไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพำน 
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เม่ือทรงเห็นโทษ วิหิงสำวิตกนั้นก็ดบัไป พระองคท์รงละ บรรเทำ ท ำใหส้ิ้นไป และไม่ใหด้ ำรงอยู่
ต่อไป 
 พยำบำทวิตกกบัวิหิงสำวิตกมีควำมเก่ียวขอ้งกนั แต่มีน ้ำหนกัต่ำงกนั พยำบำทวิตกเนน้ควำมมุ่ง
ร้ำย ส่วนวิหิงสำวิตกเนน้ควำมคิดท่ีจะก่อควำมล ำบำก ควำมเจบ็ปวด หรือกำรเบียดเบียนแก่ผูอ่ื้น 
บำงคร้ังบุคคลอำจเบียดเบียนผูอ่ื้นโดยอำ้งวำ่เป็นกำรส่ังสอนหรือท ำเพือ่ควำมถูกตอ้ง จึงตอ้งตรวจสอบ
ใหลึ้กถึงเจตนำวำ่ มีควำมกรุณำและหวงัประโยชน์จริง หรือมีควำมสะใจและควำมตอ้งกำรลงโทษ
ซ่อนอยู ่

 
5. จิตโน้มไปตามส่ิงที่คดิบ่อย 
 พระผูมี้พระภำคตรัสหลกัส ำคญัวำ่ ภิกษตุรึกตรองถึงวิตกใดบ่อย ๆ จิตของเธอยอ่มนอ้มไปทำง
วิตกนั้น ถำ้บุคคลตรึกถึงกำมวิตกบ่อย ๆ แลว้ละเนกขมัมวิตกเสีย จิตยอ่มนอ้มไปในทำงกำมวิตก 
ถำ้ตรึกถึงพยำบำทวิตกบ่อย ๆ แลว้ละอพยำบำทวิตกเสีย จิตยอ่มนอ้มไปในทำงพยำบำท ถำ้ตรึกถึง
วิหิงสำวิตกบ่อย ๆ แลว้ละอวิหิงสำวิตกเสีย จิตยอ่มนอ้มไปในทำงเบียดเบียน 
 ควำมคิดท่ีเกิดข้ึนบ่อยไม่ไดผ้ำ่นไปโดยไม่ท้ิงผล แต่ก ำลงัสร้ำงควำมคุน้เคยและแนวโนม้ใหแ้ก่
จิต ควำมคิดคร้ังหน่ึงอำจยงัไม่มีก ำลงัมำก แต่เม่ือคิดซ ้ำ สนบัสนุนซ ้ำ และยนิดีอยูก่บัควำมคิดนั้น จิต
ยอ่มไหลไปในทำงเดิมไดง่้ำยข้ึน พระสูตรจึงไม่เพียงสอนใหดู้วำ่ขณะน้ีคิดอะไร แต่ใหเ้ห็นดว้ยวำ่ เรำ
ก ำลงัฝึกจิตใหคุ้น้เคยกบัส่ิงใด 

 
6. อุปมาคนเลีย้งโคในฤดูที่ข้าวกล้าก าลงังอกงาม 
 พระผูมี้พระภำคทรงเปรียบกำรเฝ้ำระวงัอกุศลวิตกกบัคนเล้ียงโคในสำรทสมยัเดือนทำ้ยแห่งฤดู
ฝน เม่ือขำ้วกลำ้ในนำเจริญงอกงำมหนำแน่น คนเล้ียงโคตอ้งคอยตี ตอ้น กั้น และหำ้มฝงูโคไว ้ไม่ให้
เขำ้ไปกินหรือเหยยีบย  ่ำขำ้วกลำ้ของผูอ่ื้น เพรำะหำกปล่อยใหโ้คเขำ้ไปท ำลำยพืชผล เขำอำจไดรั้บโทษ 
ถูกฆ่ำ ถูกจองจ ำ สูญเสียทรัพยสิ์น หรือถูกต ำหนิ 
 พระโพธิสัตวท์รงเห็นภยัของอกุศลธรรมเช่นเดียวกนั จึงทรงระวงัและยบัยั้งอกุศลวิตก ไม่ปล่อย
ใหด้ ำเนินต่อไป ไมท่ี้คนเล้ียงโคใชก้ ำกบัฝงูโค เปรียบไดก้บัสติและปัญญำท่ีรู้ทนัควำมคิด ไม่ปล่อยให้
จิตไหลตำมกำม ควำมมุ่งร้ำย และควำมเบียดเบียน กำรยบัยั้งในระยะแรกอำจตอ้งใชค้วำมเพยีรมำก 
เพรำะจิตยงัมีควำมคุน้เคยกบัอำรมณ์เดิม แต่เม่ือฝึกอยำ่งตอ่เน่ือง ก ำลงัของอกุศลวิตกยอ่มอ่อนลง 

 
7. เนกขมัมวติก 
 เม่ือเนกขมัมวิตกเกิดข้ึน พระโพธิสัตวท์รงรู้ชดัวำ่ “เนกขมัมวิตกน้ีเกิดข้ึนแก่เรำแลว้” 
พระองคท์รงพิจำรณำวำ่ ควำมคิดเช่นน้ี 

• ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน 
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• ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้น 
• ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนทั้งตนและผูอ่ื้น 
• ท ำปัญญำใหเ้จริญ 
• ไม่ก่อใหเ้กิดควำมคบัแคน้ 
• เป็นไปเพื่อพระนิพพำน 

 เนกขมัมะไม่ไดห้มำยถึงกำรออกบวชทำงกำยเพียงอยำ่งเดียว แต่หมำยถึงกำรท่ีจิตออกจำกควำม
ติดขอ้งและไม่ถูกกำมครอบง ำ 
 แมผู้ย้งัครองเรือนก็สำมำรถฝึกเนกขมัมวิตกได ้เช่น รู้จกัสละ แบ่งปัน รู้จกัประมำณ ไม่ปลอ่ยให้
ควำมอยำกควบคุมชีวิต และมองเห็นวำ่ควำมสุขจำกกำรไม่ติดขอ้งมีคุณค่ำกวำ่ควำมสุขจำกกำรได้
ครอบครองเพิ่มข้ึนอยูเ่สมอ 

 
8. อพยาบาทวติก 
 อพยำบำทวิตกคือควำมตรึกท่ีไม่มุ่งร้ำย มีควำมปรำรถนำดี และไม่ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นประสบควำม
เสียหำย เม่ืออพยำบำทวิตกเกิดข้ึน พระโพธิสัตวท์รงพิจำรณำวำ่ ควำมคิดนั้นไม่เบียดเบียนตน ไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนทั้ง 2 ฝ่ำย ท ำปัญญำใหเ้จริญ ไม่ก่อควำมคบัแคน้ และเป็นไปเพื่อพระ
นิพพำน 
 อพยำบำทวิตกไม่ไดห้มำยควำมวำ่ ตอ้งเห็นดว้ยกบักำรกระท ำของผูอ่ื้นทุกอยำ่ง หรือไม่สำมำรถ
ตกัเตือนผูท้  ำผิดได ้บุคคลสำมำรถไม่เห็นดว้ย หำ้มปรำม หรือตกัเตือนไดโ้ดยไม่มีควำมมุ่งร้ำย กำร
ตกัเตือนดว้ยควำมหวงัดีแตกต่ำงจำกกำรกล่ำวต ำหนิเพื่อท ำลำยหรือเอำชนะ เมตตำจึงไม่ไดข้ดัขวำง
ควำมเจริญของผูอ่ื้น แตช่่วยใหก้ำรแนะน ำแกไ้ขตั้งอยูบ่นควำมปรำรถนำดี ไม่ใช่ควำมพยำบำท 

 
9. อวหิิงสาวติก 
 อวิหิงสำวิตกคือควำมตรึกท่ีไม่เบียดเบียน มีควำมกรุณำ และไม่ตอ้งกำรเพิ่มควำมทุกขแ์ก่ผูอ่ื้น 
เม่ืออวิหิงสำวิตกเกิดข้ึน พระโพธิสัตวท์รงพิจำรณำวำ่ ควำมคิดนั้นไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
ไม่เบียดเบียนทั้ง 2 ฝ่ำย ท ำปัญญำใหเ้จริญ ไม่ก่อควำมคบัแคน้ และเป็นไปเพื่อพระนิพพำน 
 ควำมกรุณำไม่ไดห้มำยถึงกำรเห็นผูอ่ื้นท ำผิดแลว้ปล่อยผำ่นทุกกรณี แต่หมำยถึงกำรไม่ซ ้ำเติม 
ไม่ท ำใหเ้ขำทุกขเ์กินกวำ่ควำมจ ำเป็น และช่วยแกปั้ญหำโดยไม่เพิ่มควำมโกรธ ควำมเกลียดชงั หรือ
ควำมสะใจเขำ้ไป 
 เมตตำไม่ขดัขวำงควำมเจริญของเขำ กรุณำไม่ซ ้ำเติมเขำ อพยำบำทวติกและอวิหิงสำวิตกจึงเป็น
ฐำนของกำรพดูและกำรกระท ำท่ีมุ่งประโยชน ์โดยไม่ปล่อยใหค้วำมโกรธเขำ้มำแอบอำ้งควำมถูกตอ้ง 
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10. แม้คดิเร่ืองกศุลกต้็องรู้จักประมาณ 
 พระโพธิสัตวท์รงพิจำรณำวำ่ หำกทรงตรึกถึงเนกขมัมวิตก อพยำบำทวิตก และอวิหิงสำวิตก
ตลอดกลำงคืน ก็ไม่ทรงเห็นภยัท่ีจะเกิดจำกควำมคิดเหล่ำนั้น 

หำกทรงตรึกตลอดกลำงวนั หรือตลอดทั้งกลำงคืนและกลำงวนั ก็ไม่ทรงเห็นภยัจำกควำมคิด
ฝ่ำยกุศลนั้นเช่นกนั 
 แต่พระองคท์รงเห็นวำ่ หำกทรงตรึกและตรองนำนเกินไป ร่ำงกำยยอ่มเหน็ดเหน่ือย เม่ือกำย
เหน็ดเหน่ือย จิตยอ่มฟุ้งซ่ำน และเม่ือจิตฟุ้งซ่ำน จิตยอ่มห่ำงจำกสมำธิ 
 พระองคจึ์งทรงตั้งจิตไวภ้ำยใน ท ำใหส้งบ ท ำใหเ้กิดสมำธิ และประคองไวด้ว้ยดี เพรำะทรง
ปรำรถนำวำ่ “จิตของเรำอยำ่ฟุ้งซ่ำนอีกเลย” 
 ขอ้น้ีมีควำมส ำคญัอยำ่งยิง่ เพรำะแสดงวำ่ จุดหมำยของกำรปฏิบติัไม่ไดอ้ยูท่ี่กำรเปล่ียนจำกกำร
คิดเร่ืองอกุศลมำเป็นกำรคิดเร่ืองกุศลเท่ำนั้น แต่ตอ้งพฒันำต่อไปจนจิตสงบ ตั้งมัน่ และไม่ถกูควำมคิด
รบกวน ควำมคิดฝ่ำยกุศลช่วยน ำจิตเขำ้สู่ทำงท่ีถูกตอ้ง ส่วนสมำธิท ำใหจิ้ตมีก ำลงัและเป็นฐำนใหเ้กิด
กำรรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 

 
11. อุปมาคนเลีย้งโคหลงัฤดูเกบ็เกีย่ว 
 พระผูมี้พระภำคทรงเปรียบกำรดูแลกุศลวิตกกบัคนเล้ียงโคในเดือนทำ้ยแห่งฤดูร้อน เม่ือ
ชำวบำ้นเก็บเก่ียวพชืผลเขำ้ไปไวใ้นหมู่บำ้นหมดแลว้ 
 ในเวลำนั้น คนเล้ียงโคไม่จ ำเป็นตอ้งคอยตีหรือกนัโคอยำ่งเขม้งวด เพรำะไม่มีขำ้วกลำ้ท่ีโคจะ
เขำ้ไปท ำลำย เขำเพียงนัง่อยูท่ี่โคนไมห้รือในท่ีแจง้ แลว้มีสติระลึกรู้อยูว่ำ่ “นัน่ฝงูโค” 
 ในท ำนองเดียวกนั พระโพธิสัตวท์รงมีสติรู้อยูว่ำ่ “เหลำ่น้ีเป็นธรรม” คือรู้กุศลวิตกท่ีก ำลงั
ปรำกฏ โดยไม่ตอ้งต่อสู้หรือบงัคบัจิตอยำ่งหนกัเหมือนเวลำท่ีอกุศลวิตกเกิดข้ึน 
 อุปมำทั้ง 2 เร่ืองแสดงระดบักำรฝึกจิตท่ีแตกต่ำงกนั ในระยะแรก เม่ืออกุศลมีก ำลงั ตอ้งมีสติและ
ควำมเพียรคอยป้องกนัอยำ่งใกลชิ้ด เม่ือจิตคุน้เคยกบักุศลแลว้ กำรดูแลจิตยอ่มเป็นไปอยำ่งผอ่นคลำย 
เพียงมีสติรู้และไม่ปลอ่ยใหจิ้ตออกนอกทำง 

 
12. ความเพยีรทีไ่ม่ย่อหย่อน 
 เม่ือทรงละอกุศลวิตกและอบรมกุศลวิตกแลว้ พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ พระองคท์รงปรำรภควำม
เพียร มีควำมเพียรไม่ยอ่หยอ่น มีสติมัน่คง ไม่หลงลืม มีกำยสงบ ไม่กระสับกระส่ำย มีจิตตั้งมัน่ และมี
อำรมณ์เป็นหน่ึง 
 ขอ้ควำมน้ีแสดงควำมสัมพนัธ์ของธรรมหลำยประกำร คือ 

• ควำมเพียร ท ำหนำ้ท่ีป้องกนัและละอกุศล 
• สติ ท ำหนำ้ท่ีรู้ทนัส่ิงท่ีก ำลงัเกิดข้ึน 
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• ควำมสงบกำย ช่วยลดควำมกระสับกระส่ำย 
• สมำธิ ท ำใหจิ้ตตั้งมัน่และมีก ำลงั 
• ปัญญำ รู้เห็นสังขำรทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 

 กำรฝึกจิตจึงไม่ใช่กำรใชค้วำมเพียรอยำ่งตึงเครียดตลอดเวลำ แต่เป็นกำรใชค้วำมเพียรใหเ้หมำะ
กบัสภำพจิต เม่ือควรยบัยั้งก็ยบัย ั้ง เม่ือควรประคองก็ประคอง และเม่ือจิตสงบแลว้ก็ท ำจิตใหต้ั้งมัน่ 

 
13. การเข้าสู่ฌาน 4 
 เม่ือพระโพธิสัตวท์รงสงดัจำกกำมและอกุศลธรรมแลว้ จึงทรงบรรลปุฐมฌำน มีวิตก มีวิจำร มี
ปีติและสุขอนัเกิดจำกควำมสงดั 
 เม่ือวิตกและวิจำรสงบระงบั ทรงบรรลุทุติยฌำน มีควำมผอ่งใสภำยใน มีภำวะท่ีจิตเป็นหน่ึง ไม่
มีวิตก ไม่มีวิจำร มีปีติและสุขอนัเกิดจำกสมำธิ เม่ือปีติจำงคลำย ทรงมีอุเบกขำ มีสติสัมปชญัญะ เสวย
สุขดว้ยนำมกำย แลว้ทรงบรรลุตติยฌำน เม่ือทรงละสุข ละทุกข ์และดบัโสมนสักบัโทมนสัท่ีมีอยูก่่อน
แลว้ จึงทรงบรรลุจตุตถฌำน อนัไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำ 
 ล ำดบัน้ีแสดงวำ่ เม่ือจิตไดรั้บกำรฝึกใหพ้น้จำกอกุศลวิตกและไม่ฟุ้งซ่ำนแมด้ว้ยกุศลวิตก จิต
ยอ่มสงบและตั้งมัน่จนเป็นสมำธิระดบัสูง สมำธิไม่ใช่เพียงกำรคิดเร่ืองดี แต่เป็นภำวะท่ีจิตรวมลง ตั้ง
มัน่ และไม่ถูกรบกวนดว้ยกระแสควำมคิด 

 
14. วชิชาที่ 1 ระลกึชาติได้ 
 เม่ือจิตเป็นสมำธิ บริสุทธ์ิ ผอ่งแผว้ ปรำศจำกกิเลสเคร่ืองเศร้ำหมอง อ่อน ควรแก่กำรงำน ตั้งมัน่ 
และไม่หวัน่ไหว พระโพธิสัตวท์รงนอ้มจิตไปเพื่อระลึกถึงชำติก่อน 
 พระองคท์รงระลึกชำติไดเ้ป็นจ ำนวนมำก พร้อมทั้งลกัษณะทัว่ไปและรำยละเอียดของชีวิตใน
ชำติเหลำ่นั้น วิชชำน้ีเกิดข้ึนในยำมแรกแห่งรำตรี อวิชชำถูกก ำจดั วิชชำเกิดข้ึน ควำมมืดถูกก ำจดั แสง
สวำ่งเกิดข้ึน เพรำะพระองคท์รงเป็นผูไ้ม่ประมำท มีควำมเพียร และอุทิศกำยใจอยูใ่นกำรปฏิบติั 
กำรระลึกชำติในท่ีน้ีไม่ใช่กำรคำดเดำหรือคิดเร่ืองอดีต แต่เป็นควำมรู้ท่ีเกิดจำกจิตซ่ึงมีสมำธิและไดรั้บ
กำรฝึกอยำ่งยิง่ 

 
15. วชิชาที่ 2 เห็นการจุติและเกดิของสัตว์ทั้งหลาย 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ พระโพธิสัตวท์รงนอ้มจิตไปเพือ่รู้กำรจุติและกำรเกิดของสัตวท์ั้งหลำย 
ดว้ยทิพยจกัษุอนับริสุทธ์ิเหนือจกัษุของมนุษย ์พระองคท์รงเห็นหมู่สัตวผ์ูก้  ำลงัจุติและเกิด ทั้งชั้นต ่ำ
และชั้นสูง มีผิวพรรณดีและไม่ดี ไปสู่สุคติและทุคติ ตำมกรรมของตน 
 ทรงรู้วำ่ สัตวผ์ูป้ระพฤติชัว่ทำงกำย วำจำ และใจ กล่ำวร้ำยพระอริยะ มีควำมเห็นผิด และกระท ำ
กรรมตำมควำมเห็นผิด ยอ่มเขำ้ถึงทุคติ 
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 ส่วนสัตวผ์ูป้ระพฤติดีทำงกำย วำจำ และใจ ไม่กล่ำวร้ำยพระอริยะ มีควำมเห็นชอบ และกระท ำ
กรรมตำมควำมเห็นชอบ ยอ่มเขำ้ถึงสุคติ วิชชำน้ีเกิดข้ึนในยำมกลำงแห่งรำตรี อวิชชำถูกก ำจดั วิชชำ
เกิดข้ึน ควำมมืดถูกก ำจดั แสงสวำ่งเกิดข้ึน 

 
16. วชิชาที่ 3 ความส้ินไปแห่งอาสวะ 
 จำกนั้นพระโพธิสัตวท์รงนอ้มจิตไปเพือ่อำสวกัขยญำณ คือควำมรู้ท่ีท ำใหอ้ำสวะส้ินไป 
ทรงรู้ตำมควำมเป็นจริงวำ่ “น้ีทุกข”์ “น้ีเหตุใหเ้กิดทุกข”์ “น้ีควำมดบัทุกข”์ “น้ีขอ้ปฏิบติัใหถึ้งควำมดบั
ทุกข”์ และทรงรู้ตำมควำมเป็นจริงวำ่ “เหล่ำน้ีคืออำสวะ” “น้ีเหตุใหเ้กิดอำสวะ” “น้ีควำมดบัแห่งอำ
สวะ” “น้ีขอ้ปฏิบติัใหถึ้งควำมดบัแห่งอำสวะ” 
 เม่ือทรงรู้และเห็นอยำ่งน้ี จิตจึงหลดุพน้จำกกำมำสวะ ภวำสวะ และอวิชชำสวะ เม่ือจิตหลุดพน้
แลว้ ญำณหยัง่รู้วำ่ “หลดุพน้แลว้” ยอ่มเกิดข้ึน พระองคท์รงรู้ชดัวำ่ ชำติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ 
กิจท่ีควรท ำไดท้ ำเสร็จแลว้ ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อควำมเป็นอยำ่งน้ีอีก 
 วิชชำน้ีเกิดข้ึนในยำมสุดทำ้ยแห่งรำตรี อวิชชำถูกก ำจดั วิชชำเกิดข้ึน ควำมมืดถูกก ำจดั แสง
สวำ่งเกิดข้ึน 
 จุดน้ีแสดงควำมสัมพนัธ์โดยตรงวำ่ เม่ือจิตมีสมำธิ จึงสำมำรถรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง และ
ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรภำวนำยอ่มน ำไปสู่ควำมส้ินไปแห่งอำสวะ 

 
17. อุปมาฝูงเน้ือกบัทางที่ปลอดภัย 
 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงอุปมำฝงูเน้ือเพื่อสรุปหนทำงแห่งควำมเส่ือมและหนทำงแห่งควำม
ปลอดภยั ฝงูเน้ือใหญ่ฝงูหน่ึงเขำ้ไปอำศยัอยูใ่นบึงใหญ่กลำงป่ำดง มีชำยผูห้น่ึงปรำรถนำควำมพินำศ 
ไม่ตอ้งกำรเก้ือกูล และไม่ประสงคค์วำมปลอดภยัแก่ฝงูเน้ือนั้น ชำยผูน้ั้นปิดทำงท่ีปลอดภยั เปิดทำงท่ี
ไม่สะดวก ผกูเน้ือต่อตวัผู ้และซุ่มนำงเน้ือต่อไว ้เม่ือเป็นเช่นน้ี ต่อมำฝงูเน้ือใหญ่ยอ่มตำยลงจนเหลือ
จ ำนวนนอ้ย 
 ต่อมำมีชำยอีกคนหน่ึงผูป้รำรถนำประโยชน ์ตอ้งกำรเก้ือกูล และประสงคค์วำมปลอดภยัแก่ฝงู
เน้ือนั้น เขำเปิดทำงท่ีปลอดภยั ปิดทำงท่ีไม่สะดวก ก ำจดัเน้ือตอ่ตวัผู ้และท ำลำยนำงเน้ือต่อ 
เม่ือเป็นเช่นน้ี ต่อมำฝงูเน้ือใหญ่ยอ่มเจริญ มีจ ำนวนมำกข้ึน คบัคัง่ และลน้หลำม 
 พระผูมี้พระภำคทรงอธิบำยควำมหมำยของอุปมำวำ่ 

• บึงใหญ่ หมำยถึงกำมทั้งหลำย 
• ฝงูเน้ือ หมำยถึงหมู่สัตว ์
• ชำยผูป้รำรถนำควำมพนิำศ หมำยถึงมำรผูมี้บำป 
• ทำงท่ีไม่สะดวก หมำยถึงมิจฉำมรรคมีองค ์8 
• เน้ือต่อตวัผู ้หมำยถึงควำมก ำหนดัดว้ยอ ำนำจควำมเพลิดเพลิน 
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• นำงเน้ือตอ่ หมำยถึงอวิชชำ 
• ชำยผูป้รำรถนำประโยชน์และควำมปลอดภยั หมำยถึงพระตถำคต อรหนัตสัมมำสัมพุทธ
เจำ้ 

• ทำงท่ีปลอดภยั หมำยถึงอริยมรรคมีองค ์8 
 มิจฉำมรรคมีองค ์8 ประกอบดว้ย 

1. มิจฉำทิฏฐิ ควำมเห็นผดิ 
2. มิจฉำสังกปัปะ ควำมด ำริผิด 
3. มิจฉำวำจำ กำรพดูผิด 
4. มิจฉำกมัมนัตะ กำรกระท ำผิด 
5. มิจฉำอำชีวะ กำรเล้ียงชีพผิด 
6. มิจฉำวำยำมะ ควำมเพียรผิด 
7. มิจฉำสติ กำรระลึกผิด 
8. มิจฉำสมำธิ กำรตั้งจิตมัน่ผิด 

 ส่วนอริยมรรคมีองค ์8 ประกอบดว้ย 
1. สัมมำทิฏฐิ ควำมเห็นชอบ 
2. สัมมำสังกปัปะ ควำมด ำริชอบ 
3. สัมมำวำจำ กำรพูดชอบ 
4. สัมมำกมัมนัตะ กำรกระท ำชอบ 
5. สัมมำอำชีวะ กำรเล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมำวำยำมะ ควำมเพยีรชอบ 
7. สัมมำสติ สติชอบ 
8. สัมมำสมำธิ สมำธิชอบ 

 พระผูมี้พระภำคทรงเปิดทำงท่ีปลอดภยั ปิดทำงท่ีไม่สะดวก ก ำจดัเหยือ่ล่อคือควำมก ำหนดัดว้ย
อ ำนำจควำมเพลิดเพลิน และท ำลำยอวิชชำ เพื่อใหห้มู่สำวกด ำเนินไปสู่ควำมปลอดภยัจำกเคร่ืองผกูมดั 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ กิจใดท่ีพระศำสดำผูห้วงัประโยชน์เก้ือกูล เอ้ือเฟ้ือ และอำศยัควำม
อนุเครำะห์จะพงึกระท ำแก่สำวกทั้งหลำย กิจนั้นพระองคไ์ดท้รงกระท ำแลว้ “นัน่โคนไม ้นัน่เรือนวำ่ง 
เธอทั้งหลำยจงเพง่พนิิจ อยำ่ประมำท อยำ่ไดมี้ควำมเดือดร้อนในภำยหลงั น้ีเป็นค ำพร ่ำสอนของเรำ
ส ำหรับเธอทั้งหลำย” 
 พระด ำรัสตอนทำ้ยแสดงวำ่ กำรไดฟั้งและเขำ้ใจทำงท่ีถูกตอ้งยงัไม่ใช่จุดส้ินสุด ภิกษุทั้งหลำย
ตอ้งเขำ้ไปสู่โคนไมห้รือเรือนวำ่ง แลว้น ำค ำสอนไปภำวนำใหเ้กิดผลดว้ยตนเอง 
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18. ความสัมพนัธ์ระหว่างวติก สมาธิ และปัญญา 
 พระสูตรน้ีเร่ิมจำกกำรจ ำแนกควำมคิด แต่ไม่ไดจ้บเพียงกำรเปล่ียนควำมคิดไม่ดีใหเ้ป็นควำมคิดดี 
กระบวนกำรฝึกมีล ำดบัคือ 

1. รู้วำ่ควำมคิดใดก ำลงัเกิดข้ึน 
2. จ ำแนกวำ่เป็นฝ่ำยเบียดเบียนหรือไม่เบียดเบียน 
3. พิจำรณำผลของควำมคิดนั้นตำมควำมเป็นจริง 
4. ละควำมคิดท่ีเป็นอกุศล 
5. อบรมควำมคิดฝ่ำยกุศล 
6. ไม่ปล่อยใหจิ้ตฟุ้งซ่ำนแมด้ว้ยควำมคิดฝ่ำยกุศล 
7. ท ำจิตใหส้งบและตั้งมัน่เป็นสมำธิ 
8. ใชจิ้ตท่ีตั้งมัน่เป็นฐำนของกำรรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 

 ควำมคิดท่ีถูกตอ้งช่วยจดัทิศทำงของจิต แต่กำรรู้เห็นธรรมตำมควำมเป็นจริงตอ้งอำศยัจิตท่ีมี
สมำธิ ปัญญำระดบัหูเกิดจำกกำรฟังและจดจ ำวำ่ ควำมคิดมีทั้งฝ่ำยกุศลและอกุศล ปัญญำระดบัสมอง
เกิดจำกกำรพิจำรณำเขำ้ใจเหตุและผลวำ่ ควำมคิดแต่ละประเภทส่งผลต่อจิตและกำรกระท ำอยำ่งไร 
ปัญญำระดบัใจหรือภำวนำมยปัญญำ เกิดจำกจิตท่ีมีสมำธิเป็นฐำนโดยตรง สำมำรถเห็นควำมคิดและ
สภำวธรรมต่ำง ๆ ขณะก ำลงัเกิดข้ึนและดบัไป โดยไม่สร้ำงตวัผูคิ้ดหรือผูรู้้ท่ีเป็นตวัตนถำวรข้ึนมำอยู่
เบ้ืองหลงั 

 
19. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือน ำหลกัของพระสูตรมำใช ้เรำอำจเร่ิมจำกกำรถำมตนเองเม่ือควำมคิดหน่ึงเกิดข้ึนวำ่ 

• ควำมคิดน้ีเกิดจำกควำมอยำก ควำมโกรธ หรือควำมเบียดเบียนหรือไม่ 
• ควำมคิดน้ีก ำลงัท ำใหต้นเองเร่ำร้อนหรือไม่ 
• ถำ้พดูหรือท ำตำมควำมคิดน้ี ผูอ่ื้นจะไดรั้บควำมเดือดร้อนหรือไม่ 
• ควำมคิดน้ีช่วยใหเ้ห็นเหตุผลชดัข้ึน หรือก ำลงัท ำปัญญำใหเ้ส่ือม 
• ควำมคิดน้ีน ำไปสู่กำรปล่อยวำง หรือเพิ่มควำมยดึติด 
• เรำก ำลงัคิดเร่ืองเดิมซ ้ำจนจิตโนม้ไปในทำงนั้นหรือไม่ 

 กำรรู้วำ่เป็นอกุศลวิตกไม่ไดห้มำยควำมวำ่จะตอ้งโกรธหรือเกลียดควำมคิดนั้น เพรำะควำม
เกลียดควำมคิดอำจกลำยเป็นอกุศลเพิ่มข้ึนอีกชั้นหน่ึง ควรรู้วำ่ควำมคิดนั้นเกิดจำกเหตุปัจจยั เห็นโทษ
ของมนั ไม่ส่งเสริม และเปล่ียนเหตุปัจจยัของจิตไปสู่เนกขมัมะ ควำมไม่พยำบำท และควำมไม่
เบียดเบียน 
 เม่ือควำมคิดฝ่ำยกุศลเกิดข้ึน ก็ควรรู้และอบรมใหเ้จริญ แต่ไม่คิดต่อเน่ืองจนร่ำงกำยเหน็ดเหน่ือย
และจิตฟุ้งซ่ำน ตอ้งรู้จกักลบัมำท ำจิตใหส้งบและตั้งมัน่ 
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20. สรุปสาระส าคญั 
 เทฺวธำวิตกักสูตรสอนใหรู้้จกัจ ำแนกควำมคิดออกเป็น 2 ฝ่ำย ฝ่ำยอกุศล ไดแ้ก่ กำมวิตก พยำบำท
วิตก และวิหิงสำวิตก ควำมคิดเหล่ำน้ีน ำไปสู่กำรเบียดเบียน ท ำปัญญำใหเ้ส่ือม ก่อควำมคบัแคน้ และ
ไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพำน จึงควรละ บรรเทำ และไม่ปล่อยใหด้ ำรงอยู ่
 ฝ่ำยกุศล ไดแ้ก่ เนกขมัมวิตก อพยำบำทวิตก และอวิหิงสำวิตก ควำมคิดเหล่ำน้ีไม่เบียดเบียน ท ำ
ปัญญำใหเ้จริญ ไม่ก่อควำมคบัแคน้ และเป็นไปเพื่อพระนิพพำน จึงควรอบรมใหเ้กิดข้ึน 
 แต่แมเ้ป็นควำมคิดฝ่ำยกุศล หำกตรึกตรองต่อเน่ืองจนกำยเหน็ดเหน่ือย จิตยอ่มฟุ้งซ่ำนและห่ำง
จำกสมำธิ ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งท ำจิตใหส้งบ ตั้งมัน่ และมีสมำธิ เพื่อเป็นฐำนใหเ้กิดภำวนำมยปัญญำและกำร
รู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 
 พระสูตรน้ีจึงไม่ไดส้อนเพียงวำ่ “อยำ่คิดไม่ดี ใหคิ้ดดี” แต่สอนต่อไปวำ่ “เม่ือจิตเดินมำถูกทำง
แลว้ จงท ำจิตนั้นใหส้งบและตั้งมัน่ เพื่อใหปั้ญญำรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง” จิตยอ่มนอ้มไปตำมส่ิงท่ีคิด
บ่อย เม่ือคิดดว้ยกำม ควำมพยำบำท และกำรเบียดเบียน จิตยอ่มคุน้เคยกบัควำมเร่ำร้อน เม่ือคิดดว้ยกำร
ออกจำกควำมติดขอ้ง ดว้ยควำมไม่พยำบำท และควำมไม่เบียดเบียน จิตยอ่มคุน้เคยกบัควำมสงบ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 20 : วติักกสัณฐานสูตร 
ว่าด้วยอุบายระงับอกศุลวติก 5 วธีิ 

พระสูตรน้ีอยูใ่นมชัฌิมนิกำย มูลปัณณำสก ์สีหนำทวรรค 
 

 พระผูมี้พระภำคทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลำย ขณะประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อำรำมของท่ำนอนำถ
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวตัถี 
 ค ำวำ่ “วิตกักสัณฐำนะ” หมำยถึงกำรระงบัหรือท ำใหวิ้ตกตั้งอยูไ่ม่ได ้พระสูตรน้ีแสดงวิธีจดักำร
กบัควำมคิดท่ีเป็นบำปอกุศล ซ่ึงประกอบดว้ยควำมพอใจ ควำมขดัเคือง หรือควำมหลง จ ำนวน 5 วิธี 
พระผูมี้พระภำคไม่ไดท้รงก ำหนดใหใ้ชวิ้ธีเดียวกบัควำมคิดทุกชนิด แต่ทรงใหพ้ิจำรณำและเลือกใชแ้ต่
ละวิธีตำมเวลำอนัสมควร เร่ิมจำกวิธีท่ีอ่อนโยน คือเปล่ียนอำรมณ์ของจิต แลว้เพิ่มก ำลงัข้ึนตำมล ำดบั 
จนถึงกำรใชจิ้ตก ำรำบจิตเม่ือวิธีอ่ืนไม่ไดผ้ล 
 สำระส ำคญัของพระสูตรจึงไม่ใช่กำรเกลียดหรือท ำลำยควำมคิด แต่เป็นกำรไม่ปล่อยใหอ้กุศล
วิตกครอบง ำจิต และท ำจิตใหก้ลบัมำตั้งมัน่ สงบ เป็นหน่ึง และมีสมำธิภำยใน 

 
1. ผู้ขวนขวายในอธิจิต 
 พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ ภิกษุผูข้วนขวำยในอธิจิตควรใส่ใจนิมิต 5 ประกำรตำมเวลำอนัสมควร 
ค ำวำ่ “อธิจิต” หมำยถึงจิตท่ีไดรั้บกำรฝึกใหย้ิง่ข้ึน มุ่งไปสู่ควำมสงบและสมำธิ ไม่ปล่อยใหก้ำม ควำม
พยำบำท และควำมหลงครอบง ำ 
 ค ำวำ่ “นิมิต” ในพระสูตรน้ีไม่ไดห้มำยถึงลำงบอกเหตุหรือภำพพิเศษท่ีตอ้งปรำกฏข้ึน แต่
หมำยถึงอำรมณ์ เร่ือง หรือเคร่ืองหมำยท่ีจิตก ำลงัน ำมำใส่ใจ 
 เม่ือจิตใส่ใจอำรมณ์ใดแลว้ อกุศลวิตกอำจเกิดข้ึนเพรำะอำศยัอำรมณ์นั้น ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรู้ทั้ง
ควำมคิดท่ีเกิดข้ึนและส่ิงท่ีก ำลงัเป็นเหตุใหค้วำมคิดนั้นด ำเนินตอ่ไป 
 อกุศลวิตกท่ีพระสูตรกล่ำวถึงประกอบดว้ยเหตุส ำคญั 3 ประกำร คือ 

1. ฉนัทะหรือควำมติดใจ 
2. โทสะหรือควำมขดัเคือง 
3. โมหะหรือควำมหลง 

 เม่ืออกุศลวิตกเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัไม่ควรปล่อยใหค้วำมคิดนั้นด ำเนินไปโดยไม่มีสติ แต่ควร
เลือกใชอุ้บำยตำมล ำดบัและตำมควำมเหมำะสม 
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2. วธีิที่ 1 เปลีย่นนิมิตไปสู่อารมณ์ฝ่ายกุศล 
 เม่ือภิกษุใส่ใจนิมิตใดอยู ่แลว้วิตกอนัเป็นบำปอกุศลซ่ึงประกอบดว้ยฉนัทะ โทสะ หรือโมหะ
เกิดข้ึน เธอควรเปล่ียนไปใส่ใจนิมิตอ่ืนซ่ึงเป็นกุศล เม่ือเปล่ียนไปใส่ใจนิมิตฝ่ำยกุศล อกุศลวิตกยอ่มถูก
ละและตั้งอยูไ่ม่ได ้จิตจึงตั้งมัน่ สงบ เป็นธรรมเอกผดุข้ึน และมีสมำธิภำยใน 
 หลกัส ำคญัของวิธีน้ีคือ ไม่ต่อสู้กบัควำมคิดเดิมโดยตรง แต่เปล่ียนอำหำรท่ีก ำลงัหล่อเล้ียง
ควำมคิดนั้น ตวัอยำ่งเช่น 

• เม่ือกำมวิตกเกิดข้ึน อำจพิจำรณำควำมไม่เท่ียง ควำมไม่งำม หรือผลของควำมติดขอ้ง 
• เม่ือพยำบำทเกิดข้ึน อำจเจริญเมตตำ ระลึกถึงคุณควำมดี หรือพิจำรณำวำ่สัตวท์ั้งหลำย
เป็นไปตำมกรรม 

• เม่ือควำมคิดเบียดเบียนเกิดข้ึน อำจเจริญกรุณำและพิจำรณำผลเสียของกำรท ำใหผู้อ่ื้น
เดือดร้อน 

• เม่ือควำมหลงและควำมสับสนเกิดข้ึน อำจกลบัมำพิจำรณำหลกัเหตุและผล หรือระลึกถึง
ธรรมท่ีตนเขำ้ใจชดั 

 กำรเปล่ียนนิมิตไม่ไดห้มำยถึงกำรหลอกตนเองวำ่ไม่มีปัญหำ แต่เป็นกำรไม่เติมเช้ือใหค้วำมคิด
ท่ีเป็นอกุศล แลว้น ำจิตไปสู่อำรมณ์ท่ีช่วยใหกุ้ศลเกิดข้ึน 

 
3. อุปมาลิม่เลก็ตอกลิม่ใหญ่ 
 พระผูมี้พระภำคทรงเปรียบวิธีแรกกบัช่ำงไมห้รือลูกมือของช่ำงไมผู้ช้  ำนำญ ใชล่ิ้มเลก็ตอก โยก 
และถอนล่ิมใหญ่ออก อกุศลวิตกเปรียบเหมือนล่ิมใหญ่ท่ีติดแน่นอยูใ่นจิต ส่วนนิมิตฝ่ำยกุศลเปรียบ
เหมือนล่ิมเลก็ท่ีน ำมำใชถ้อนล่ิมใหญ่ออก ล่ิมเลก็ไม่ไดต้่อสู้กบัล่ิมใหญ่ดว้ยก ำลงัท่ีรุนแรงกวำ่ แต่เขำ้
ไปเปล่ียนต ำแหน่งและแทนท่ีล่ิมเดิมอยำ่งเหมำะสม 
 ในท ำนองเดียวกนั ผูป้ฏิบติัเปล่ียนจำกกำรคิดเร่ืองท่ีกระตุน้โลภะ โทสะ หรือโมหะ ไปสู่อำรมณ์
ท่ีเก้ือกูลต่อควำมไม่ติดขอ้ง ควำมไม่พยำบำท และควำมไม่เบียดเบียน เม่ือเหตุท่ีสนบัสนุนอกศุล
เปล่ียนไป อกุศลวิตกยอ่มมีก ำลงัลดลงและดบัไปได ้

 
4. การเปลีย่นอารมณ์ไม่ใช่การหลกีหนีทกุกรณี 
 กำรเปล่ียนนิมิตตอ้งใชด้ว้ยปัญญำ เพรำะกำรเปล่ียนเร่ืองคิดโดยไม่ยอมรับควำมจริง อำจ
กลำยเป็นกำรหลีกหนีปัญหำ หำกมีหนำ้ท่ีตอ้งแกไ้ขควำมผิดพลำด ตอ้งพูดคุย หรือรับผิดชอบต่อส่ิงท่ี
ตนกระท ำ ก็ยงัตอ้งด ำเนินกำรตำมสมควร 
 ส่ิงท่ีควรเปล่ียนคืออำรมณ์และวิธีคิดท่ีก ำลงัหล่อเล้ียงกิเลส เช่น กำรคิดแกแ้คน้ กำรกลำ่วโทษ
ตนเองซ ้ำ ๆ หรือกำรจินตนำกำรถึงส่ิงท่ีย ัว่ยคุวำมอยำก เม่ือจิตสงบลงแลว้ จึงกลบัมำพิจำรณำปัญหำ
ดว้ยเหตุผลและปัญญำ โดยไม่อยูใ่ตอ้  ำนำจของควำมติดใจหรือควำมขดัเคือง 
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5. วธีิที่ 2 พจิารณาโทษของอกุศลวติก 
 หำกเปล่ียนไปใส่ใจนิมิตอ่ืนซ่ึงเป็นกุศลแลว้ แต่อกุศลวิตกยงัคงเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัควรพิจำรณำ
โทษของวิตกเหลำ่นั้นวำ่ “วิตกเหล่ำน้ีเป็นอกุศล วิตกเหลำ่น้ีมีโทษ วิตกเหล่ำน้ีมีทุกขเ์ป็นผล” 
กำรพิจำรณำเช่นน้ีไม่ใช่กำรต ำหนิตนเอง แต่เป็นกำรเห็นคุณภำพและผลของควำมคิดตำมควำมเป็น
จริง 
 บุคคลอำจชอบควำมคิดบำงอยำ่ง แมรู้้วำ่เป็นอกุศล เพรำะควำมคิดนั้นใหค้วำมรู้สึกสะใจ 
เพลิดเพลิน หรือท ำใหต้นรู้สึกเหนือกวำ่ผูอ่ื้น เม่ือพิจำรณำใหเ้ห็นผลวำ่ ควำมคิดนั้นก ำลงัท ำใหจิ้ตเร่ำ
ร้อน ท ำลำยควำมสงบ ท ำปัญญำใหเ้ส่ือม และอำจน ำไปสู่ค ำพูดหรือกำรกระท ำท่ีก่อทุกข ์ควำมยนิดีใน
ควำมคิดนั้นยอ่มลดลง 
 เม่ือเห็นโทษอยำ่งชดัเจน อกุศลวิตกยอ่มถูกละและตั้งอยูไ่ม่ได ้จิตจึงตั้งมัน่ สงบ เป็นธรรมเอก
ผดุข้ึน และมีสมำธิภำยใน 

 
6. อุปมาซากสัตว์แขวนคอ 
 พระผูมี้พระภำคทรงเปรียบวิธีท่ี 2 วำ่ เหมือนหญิงสำวหรือชำยหนุ่มผูรั้กควำมสะอำดและชอบ
แต่งกำย หำกมีผูน้ ำซำกงู ซำกสุนขั หรือซำกศพมนุษยม์ำคลอ้งไวท่ี้คอ ยอ่มรู้สึกอึดอดั รังเกียจ และ
ขยะแขยง 
 เม่ือยงัไม่เห็นโทษ บุคคลอำจพอใจและเก็บรักษำอกุศลวิตกไว ้แต่เม่ือเห็นตำมควำมเป็นจริงวำ่ 
ควำมคิดนั้นไม่ต่ำงจำกของปฏิกูลท่ีน ำมำคลอ้งจิตไว ้ควำมพอใจยอ่มเปล่ียนเป็นควำมเบ่ือหน่ำยและ
ตอ้งกำรสละออก 
 อุปมำน้ีไม่ไดส้อนใหรั้งเกียจตนเอง เพรำะอกุศลวิตกเป็นสภำวะท่ีเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั ไม่ใช่
ตวัตน เม่ือไม่สนบัสนุนเหตุ ควำมคิดนั้นยอ่มตั้งอยูไ่ม่ไดแ้ละดบัไป 
 กำรเห็นวำ่ “อกุศลวิตกเกิดข้ึน” จึงต่ำงจำกกำรตดัสินวำ่ “เรำเป็นคนเลว” กำรตดัสินตนเองอำจ
เพิ่มโทสะและควำมทุกข ์ส่วนกำรรู้สภำวะตำมควำมเป็นจริงช่วยใหส้ำมำรถละอกุศลได ้

 
7. วธีิที่ 3 ไม่ใส่ใจและไม่นึกถึงอกุศลวติก 
 หำกพิจำรณำโทษแลว้ แต่อกุศลวิตกยงัคงเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัไม่ควรระลึกถึงและไม่ควรใส่ใจวิตก
เหล่ำนั้น ควำมคิดบำงอยำ่งด ำรงอยูไ่ดเ้พรำะไดรั้บควำมสนใจ ยิง่น ำกลบัมำคิดซ ้ำ ตรวจสอบซ ้ำ หรือ
โตเ้ถียงกบัมนัซ ้ำ ควำมคิดนั้นยิง่ไดรั้บก ำลงั 
 วิธีท่ี 3 จึงเป็นกำรถอนควำมสนใจ ไม่รับควำมคิดนั้นมำขยำยตอ่ และไม่สร้ำงเร่ืองรำวเพิ่มเติม 
กำรไม่ใส่ใจไม่ไดห้มำยถึงกำรไม่รู้วำ่ควำมคิดก ำลงัเกิดข้ึน แตห่มำยถึงรู้แลว้ไม่ตำม ไม่สนบัสนุน และ
ไม่น ำมำเป็นอำรมณ์ใหจิ้ตหมุนเวียนต่อไป เม่ือผูป้ฏิบติัไม่ระลึกถึงและไม่ใส่ใจ อกุศลวิตกยอ่มถูกละ
และตั้งอยูไ่ม่ได ้จิตจึงตั้งมัน่ สงบ เป็นธรรมเอกผดุข้ึน และมีสมำธิภำยใน 
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8. อุปมาคนมีตาดไีม่ต้องการเห็นรูป 
 พระผูมี้พระภำคทรงเปรียบวิธีท่ี 3 วำ่ เหมือนคนมีตำดีซ่ึงไม่ตอ้งกำรเห็นรูปท่ีปรำกฏอยู ่เขำยอ่ม
หลบัตำหรือหนัมองไปทำงอื่น กำรหลบัตำหรือหนัไปทำงอ่ืนไม่ไดท้ ำลำยรูปนั้น แต่ท ำใหรู้ปนั้นไม่
เป็นอำรมณ์ท่ีบุคคลก ำลงัใหค้วำมสนใจ 
 ในท ำนองเดียวกนั ผูป้ฏิบติัไม่จ ำเป็นตอ้งเขำ้ไปต่อสู้กบัทุกควำมคิด แต่สำมำรถหยดุใหค้วำม
สนใจและไม่ปล่อยใหจิ้ตติดตำมควำมคิดนั้นไป 
 ในชีวิตประจ ำวนัอำจประยกุตไ์ดด้ว้ยกำรหยดุอ่ำนขอ้ควำมท่ีกระตุน้ควำมโกรธ วำงอุปกรณ์ท่ี
ท ำใหเ้กิดควำมอยำก เปล่ียนกิจกรรม ลุกออกจำกสถำนกำรณ์ชัว่ครำว หรือกลบัมำรู้ลมหำยใจและ
อำกำรของกำย จุดประสงคไ์ม่ใช่กำรหนีควำมจริง แต่เป็นกำรตดัอำหำรท่ีก ำลงัหล่อเล้ียงอกุศลวิตกใน
ขณะนั้น 

 
9. วธีิที่ 4 ระงับกระบวนการที่สืบต่อความคดิ 
 หำกไม่ระลึกถึงและไม่ใส่ใจแลว้ แต่อกุศลวิตกยงัเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัควรมนสิกำรถึงกำรระงบัวิ
ตกักสังขำรของวิตกเหล่ำนั้น 
 ค ำวำ่ “วิตกักสังขำร” ในท่ีน้ีหมำยถึงกระบวนกำรท่ีก่อและสืบตอ่ควำมคิด ส่วนค ำวำ่ “สัณฐำน” 
หมำยถึงกำรท ำใหก้ระบวนกำรนั้นสงบหรือหยดุลง 
 วิธีน้ีจึงไม่ใช่กำรน ำเร่ืองเดิมมำคิดวิเครำะห์ใหล้ะเอียดและซบัซอ้นกวำ่เดิม เพรำะอำจกลำยเป็น
กำรเติมเช้ือใหค้วำมคิดด ำเนินต่อไป แต่เป็นกำรลดแรงของควำมคิด ไม่เร่ง ไม่ผลกั และไม่เพิม่เร่ืองรำว 
ผูป้ฏิบติัค่อย ๆ ผอ่นกระบวนกำรท่ีสืบต่อควำมคิด เช่น 

• ไม่เติมค ำอธิบำยใหม่ลงไป 
• ไม่เช่ือมควำมคิดนั้นกบัเร่ืองอ่ืน 
• ไม่คำดกำรณ์ต่อไปถึงอนำคต 
• ไม่ยอ้นน ำเร่ืองในอดีตมำสนบัสนุน 
• ผอ่นควำมเร่งและควำมตึงของกำยกบัจิต 
• ปล่อยใหก้ระแสควำมคิดค่อย ๆ สงบลง 

 เม่ือกระบวนกำรท่ีก่อและสืบต่อควำมคิดสงบลง อกุศลวิตกยอ่มถูกละและตั้งอยูไ่ม่ได ้จิตจึงตั้ง
มัน่ สงบ เป็นธรรมเอกผดุข้ึน และมีสมำธิภำยใน 

 
10. อุปมาการลดความเคล่ือนไหวของร่างกาย 
 พระผูมี้พระภำคทรงเปรียบวิธีท่ี 4 วำ่ เหมือนบุรุษก ำลงัเดินเร็วแลว้เกิดควำมคิดวำ่ 
“เรำจะเดินเร็วไปท ำไม ถำ้อยำ่งไรเรำควรเดินชำ้ลง” เขำจึงเดินชำ้ลง แลว้คิดต่อวำ่ 
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“เรำจะเดินไปท ำไม ถำ้อยำ่งไรเรำควรยนื” เขำจึงยนื แลว้คิดต่อวำ่ “เรำจะยนืไปท ำไม ถำ้อยำ่งไรเรำ
ควรนัง่” เขำจึงนัง่ แลว้คิดต่อวำ่ “เรำจะนัง่ไปท ำไม ถำ้อยำ่งไรเรำควรนอน” เขำจึงนอนลง บุรุษนั้นค่อย 
ๆ ละอิริยำบถท่ีหยำบกวำ่ แลว้เปล่ียนไปสู่อิริยำบถท่ีละเอียดและสงบกวำ่ 
 ในท ำนองเดียวกนั ผูป้ฏิบติัค่อย ๆ ลดแรงขบัของควำมคิด ไม่เร่ง ไม่ผลกั และไม่เพิ่มเร่ืองรำว 
จนกระบวนกำรคิดท่ีเคยเคล่ือนไหวอยำ่งรวดเร็วสงบลง วิธีน้ีไม่ใช่กำรคิดวิเครำะห์เร่ืองเดิมใหซ้บัซอ้น
กวำ่เดิม แต่เป็นกำรรู้จกัผอ่นคลำยและระงบักระบวนกำรท่ีสร้ำงและสืบต่อควำมคิด 

 
11. วธีิที่ 5 ใช้จิตก าราบจิต 
 หำกใส่ใจกำรระงบักระบวนกำรท่ีสืบต่อควำมคิดแลว้ แตอ่กุศลวิตกยงัคงเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัจึงใช้
วิธีท่ีหนกัท่ีสุด คือ กดัฟันดว้ยฟัน ใชลิ้น้ดุนเพดำน ข่ม บีบคั้น และก ำรำบจิตดว้ยจิต เม่ือใชค้วำมเพียร
อยำ่งเตม็ก ำลงั อกุศลวิตกยอ่มถูกละและตั้งอยูไ่ม่ได ้จิตจึงตั้งมัน่ สงบ เป็นธรรมเอกผดุข้ึน และมีสมำธิ
ภำยใน 
 วิธีน้ีเป็นวิธีสุดทำ้ย หลงัจำกไดใ้ชวิ้ธีท่ีออ่นโยนกวำ่แลว้ไม่ไดผ้ล ไม่ควรน ำมำใชเ้ป็นวิธีแรกกบั
ควำมคิดทุกชนิด เพรำะอำจท ำใหจิ้ตตึงเครียดและเพิ่มควำมขดัแยง้ภำยใน 
 ค ำวำ่ “ก ำรำบจิตดว้ยจิต” ไม่ไดห้มำยถึงกำรท ำร้ำยร่ำงกำยหรือท ำใหต้นเองไดรั้บอนัตรำย แต่
หมำยถึงกำรรวบรวมก ำลงัใจและควำมเพียร ไม่ยอมปล่อยใหอ้กุศลวิตกครอบง ำ 

 
12. อุปมาคนมีก าลงัจับคนที่อ่อนแอกว่า 
 พระผูมี้พระภำคทรงเปรียบวิธีท่ี 5 วำ่ เหมือนบุรุษผูมี้ก ำลงัมำกจบับุรุษผูมี้ก ำลงันอ้ยกวำ่ท่ีศีรษะ
หรือไหล่ แลว้ข่ม บีบคั้น และก ำรำบไว ้อกุศลวิตกท่ีด้ือดึงเปรียบเหมือนบุรุษผูมี้ก ำลงันอ้ย ส่วนจิตท่ี
ประกอบดว้ยสติ ควำมเพียร และควำมตั้งใจมัน่ เปรียบเหมือนบุรุษผูมี้ก ำลงัมำก 
 จุดประสงคข์องอุปมำน้ีคือแสดงกำรใชก้ ำลงัอยำ่งเด็ดขำดในกรณีท่ีจ ำเป็น ไม่ใช่ส่งเสริมควำม
รุนแรงหรือกำรเกลียดจิตของตนเอง 
ผู ้ ปฏิบติัยงัตอ้งรู้วำ่ อกุศลวิตกเป็นสภำวะท่ีเกิดจำกเหตุปัจจยั ไม่ใช่ตวัตนหรือศตัรูถำวร แต่เม่ือ
สภำวะนั้นก ำลงัจะน ำไปสู่กำรกระท ำท่ีเป็นอนัตรำย ตอ้งใชค้วำมเพียรยบัยั้งไวก่้อน 

 
13. ล าดบัของอุบายทั้ง 5 
 อุบำยทั้ง 5 สำมำรถสรุปตำมล ำดบัไดด้งัน้ี 

1. เปล่ียนไปใส่ใจอำรมณ์ฝ่ำยกุศล 
2. พิจำรณำโทษของอกุศลวิตก 
3. ไม่ระลึกถึงและไม่ใส่ใจอกุศลวิตก 
4. ระงบักระบวนกำรท่ีก่อและสืบต่อควำมคิด 
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5. ใชก้ ำลงัจิตข่มและก ำรำบอกุศลวิตก 
 ล ำดบัน้ีเร่ิมจำกกำรเปล่ียนอำรมณ์ แลว้จึงพิจำรณำโทษ ถอนควำมสนใจ ผอ่นกระบวนกำรคิด 
และใชก้ ำลงัจิตก ำรำบเป็นขั้นสุดทำ้ย 
 อยำ่งไรก็ตำม พระสูตรใชค้ ำวำ่ “ตำมเวลำอนัสมควร” จึงไม่จ ำเป็นตอ้งใชท้ั้ง 5 วิธีตำมล ำดบัทุก
คร้ัง หำกผูป้ฏิบติัรู้วำ่อบุำยใดเหมำะกบัสภำพจิตในขณะนั้น ก็อำจเลือกใชอุ้บำยนั้นได ้
 ส่ิงส ำคญัคือ ตอ้งรู้วำ่อกุศลวิตกก ำลงัเกิดข้ึน และรู้วำ่จิตควรไดรั้บกำรดูแลดว้ยวิธีใด ไม่ปลอ่ย
ใหค้วำมคิดพฒันำไปสู่ค ำพูดหรือกำรกระท ำท่ีก่อควำมเสียหำย 

 
14. ความคดิที่ควรละ 
 พระสูตรไม่ไดส้อนใหก้ ำจดัควำมคิดทั้งหมด แต่ระบุชดัวำ่ ส่ิงท่ีควรละคือวิตกอนัเป็นบำป
อกุศล ซ่ึงประกอบดว้ยฉนัทะ โทสะ และโมหะ 
 ควำมคิดท่ีใชพ้ิจำรณำธรรม วำงแผนท ำส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์แกปั้ญหำ รับผิดชอบหนำ้ท่ี หรือ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น ไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีตอ้งก ำจดัเพียงเพรำะเป็นควำมคิด 
 จึงตอ้งแยกระหวำ่ง 

• กำรมีควำมคิด กบักำรถกูควำมคิดครอบง ำ 
• กำรพิจำรณำปัญหำ กบักำรคิดวนซ ้ำ 
• กำรวำงแผน กบัควำมกงัวลท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด 
• กำรตกัเตือนดว้ยควำมหวงัดี กบักำรต ำหนิดว้ยควำมโกรธ 
• กำรระวงัอนัตรำย กบัควำมกลวัท่ีจิตสร้ำงขยำยข้ึน 

 เน้ือหำของควำมคิดอำจคลำ้ยกนั แต่คุณภำพของจิตและเจตนำท่ีประกอบอยูแ่ตกตำ่งกนั ผู ้
ปฏิบติัจึงตอ้งอำศยัสติและปัญญำในกำรจ ำแนก 
 
15. เม่ืออกุศลวติกตั้งอยู่ไม่ได้ 
 ทุกคร้ังท่ีอุบำยวิธีหน่ึงประสบผล พระสูตรแสดงผลเหมือนกนัวำ่ อกุศลวิตกเหล่ำนั้นยอ่มถกูละ 
ยอ่มตั้งอยูไ่ม่ได ้จิตยอ่มตั้งมัน่ สงบ เป็นธรรมเอกผดุข้ึน และมีสมำธิภำยใน 
 ขอ้ควำมน้ีแสดงวำ่จุดหมำยของอุบำยทั้ง 5 คือกำรน ำจิตออกจำกกำรครอบง ำของอกุศลวิตก 
แลว้ท ำจิตใหก้ลบัมำตั้งมัน่ หำกควำมคิดหน่ึงหำยไป แต่จิตยงัหงุดหงิด กดดนั หรือคอยตอ่สู้กบั
ควำมคิดอยู ่อุบำยอำจยงัไม่บรรลุผลอยำ่งสมบูรณ์ 
 ผลท่ีพระสูตรมุ่งหมำยคือ จิตพน้จำกกำรครอบง ำของอกุศล แลว้กลบัมำสงบ ตั้งมัน่ และพร้อม
ส ำหรับกำรพฒันำสมำธิและปัญญำต่อไป 
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16. ผู้ช านาญในทางแห่งวติก 
 เม่ือภิกษุสำมำรถใชอุ้บำยทั้ง 5 ท ำใหอ้กุศลวิตกตั้งอยูไ่ม่ได ้พระผูมี้พระภำคตรัสวำ่ ภิกษุนั้น
เรียกวำ่เป็นผูช้  ำนำญในทำงแห่งวิตก เธอประสงคจ์ะตรึกวิตกใด ก็ตรึกวิตกนั้นได ้
ไม่ประสงคจ์ะตรึกวิตกใด ก็ไม่ตรึกวิตกนั้น 
 ภิกษุนั้นตดัตณัหำได ้คลำยสังโยชน ์และท ำท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้เพรำะรู้ทัว่ถึงมำนะโดยชอบ 
ควำมช ำนำญในท่ีน้ีจึงไม่ใช่เพียงควำมสำมำรถในกำรควบคุมควำมคิดชัว่ครำว แตห่มำยถึงกำรฝึกจิต
จนไม่ตกเป็นทำสของอกุศลวิตก และด ำเนินไปสู่กำรตดัตณัหำและควำมส้ินทุกข ์
 อยำ่งไรก็ตำม กำรระงบัควำมคิดกบักำรถอนรำกกิเลสไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั กำรใชอุ้บำยทั้ง 5 ท ำให้
อกุศลวิตกสงบและท ำจิตใหพ้ร้อมตั้งมัน่ ส่วนกำรถอนตณัหำ สังโยชน์ และมำนะ ตอ้งอำศยัปัญญำรู้
เห็นสังขำรทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง 

 
17. ความสัมพนัธ์กบัสมาธิและปัญญา 
 อกุศลวิตกท ำใหจิ้ตฟุ้งซ่ำนและห่ำงจำกสมำธิ เม่ือจิตถูกควำมอยำก ควำมขดัเคือง หรือควำม
หลงครอบง ำ ยอ่มไม่สำมำรถเห็นส่ิงตำ่ง ๆ ตำมควำมเป็นจริงไดช้ดัเจน 
 อุบำยทั้ง 5 จึงท ำหนำ้ท่ีน ำจิตออกจำกอกุศลวิตก แลว้ท ำใหจิ้ตตั้งมัน่ สงบ เป็นหน่ึง และมีสมำธิ
ภำยใน เม่ือจิตมีสมำธิ จึงเป็นฐำนใหเ้กิดภำวนำมยปัญญำ สำมำรถรู้เห็นสังขำร คือส่ิงท่ีเกิดจำก
ส่วนประกอบและเหตปัุจจยั วำ่เกิดข้ึน ตั้งอยูช่ัว่ครำว และดบัไปเม่ือเหตุปัจจยัเปล่ียนแปลง 
แมอ้กุศลวิตกก็ไม่ไดเ้กิดข้ึนลอย ๆ แต่เกิดจำกอำรมณ์ สัญญำ ควำมจ ำ ควำมเคยชิน ตณัหำ และเหตุ
ปัจจยัอ่ืนประกอบกนั 
 เม่ือรู้รอบในกองสังขำร ยอ่มเห็นวำ่ ควำมคิดไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรำ และไม่ใช่ของเรำ เป็นเพยีง
สภำวะท่ีเกิดข้ึนตำมเหตุปัจจยั กำรเห็นเช่นน้ีไม่ไดส้ร้ำงตวัผูรู้้ถำวรข้ึนมำอยูเ่บ้ืองหลงัควำมคิด แต่เป็น
กำรรู้กระบวนกำรของสภำวธรรมตำมท่ีก ำลงัเกิดข้ึน 
 ปัญญำระดบัหูท ำใหรู้้วำ่ มีอุบำยระงบัอกุศลวิตก 5 วิธี ปัญญำระดบัสมองท ำใหเ้ขำ้ใจวำ่ แต่ละ
วิธีท ำงำนอยำ่งไร และควรใชใ้นสถำนกำรณ์ใด ปัญญำระดบัใจหรือภำวนำมยปัญญำ ซ่ึงมีสมำธิเป็น
ฐำนโดยตรง ท ำใหรู้้เห็นควำมคิดและเหตุปัจจยัของควำมคิดในขณะท่ีก ำลงัเกิดข้ึน โดยไม่เขำ้ไปยดึถือ 

 
18. การน าไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
 เม่ือควำมคิดท่ีประกอบดว้ยควำมอยำก ควำมโกรธ หรือควำมหลงเกิดข้ึน อำจทดลองพิจำรณำ
ตำมล ำดบัวำ่ 
 วธีิที่ 1 เปลีย่นอารมณ์ 
 เปล่ียนไปท ำหรือคิดเร่ืองท่ีเป็นกุศล เช่น ระลึกถึงเมตตำ พิจำรณำผลของกรรม อำ่นหรือฟัง
ธรรม หรือกลบัมำรู้กำยและลมหำยใจ 
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วธีิที่ 2 พจิารณาโทษ 
 ถำมตนเองวำ่ หำกคิดตอ่ พดูตำม หรือท ำตำมควำมคิดน้ี จะเกิดผลเสียแก่ตนเองและผูอ่ื้นอยำ่งไร 
วธีิที่ 3 ไม่ให้ความสนใจ 
 ไม่เปิดดู ไม่อ่ำนซ ้ำ ไม่ยอ้นคิด และไม่สนทนำกบัควำมคิดนั้นต่อ อำจเปล่ียนสถำนท่ีหรือหยดุ
ส่ิงกระตุน้ชัว่ครำว 
วธีิที่ 4 ลดแรงของความคดิ 
 หยดุเติมค ำอธิบำย ควำมคำดกำรณ์ และเร่ืองรำวเพิ่มเติม ไม่เร่งหรือผลกัควำมคิด แต่ค่อย ๆ 
ผอ่นกระบวนกำรคิด รวมทั้งท ำกำยและจิตใหส้งบลง 
วธีิที่ 5 ยับยั้งอย่างเดด็ขาด 
 หำกควำมคิดนั้นมีก ำลงัและอำจน ำไปสู่กำรท ำร้ำยตนเองหรือผูอ่ื้น ตอ้งหยดุกำรกระท ำ ถอนตวั
ออกจำกสถำนกำรณ์ และใชค้วำมตั้งใจอยำ่งเด็ดขำดไม่ท ำตำมควำมคิดนั้น 
 ส ำหรับผูท่ี้มีควำมคิดรบกวนอยำ่งรุนแรงต่อเน่ือง จนกระทบตอ่กำรด ำเนินชีวิต หรือมีควำมคิด
ท ำร้ำยตนเองและผูอ่ื้น กำรปรึกษำผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสุขภำพก็เป็นกำรใชปั้ญญำดูแลเหตุปัจจยัอยำ่งหน่ึง 
ไม่ควรใชก้ำรบงัคบัจิตจนเกิดอนัตรำย 

 
19. สรุปสาระส าคญั 
 วิตกักสัณฐำนสูตรแสดงอุบำยระงบัอกุศลวติก 5 วิธี คือ 

1. ใชอ้ำรมณ์ฝ่ำยกุศลแทนอำรมณ์ท่ีท ำใหอ้กุศลเกิด 
2. พิจำรณำโทษของอกุศลวิตก 
3. ไม่ระลึกถึงและไม่ใส่ใจอกุศลวิตก 
4. ระงบักระบวนกำรท่ีก่อและสืบต่อควำมคิด 
5. ใชก้ ำลงัจิตก ำรำบจิตเม่ือวิธีอ่ืนไม่ไดผ้ล 

 อุบำยทั้ง 5 ไม่ไดมุ่้งก ำจดัควำมคิดทุกชนิด แตใ่ชก้บัควำมคิดท่ีเป็นบำปอกุศล ซ่ึงประกอบดว้ย
ควำมติดใจ ควำมขดัเคือง และควำมหลง เม่ืออกุศลวิตกถูกละ จิตยอ่มตั้งมัน่ สงบ เป็นหน่ึง และมีสมำธิ
ภำยใน 
 สมำธิท่ีเกิดข้ึนเป็นฐำนใหภ้ำวนำมยปัญญำรู้เห็นสังขำรตำมควำมเป็นจริง จนสำมำรถละควำม
ยดึถือ ตดัตณัหำ คลำยสังโยชน์ และด ำเนินไปสู่ควำมส้ินทุกข ์เม่ือควำมคิดอกุศลเกิดข้ึน 
อยำ่รีบเกลียดหรือท ำร้ำยจิต แต่จงรู้วำ่อะไรเป็นเหตุใหค้วำมคิดนั้นด ำเนินต่อไป เปล่ียนอำรมณ์ 
พิจำรณำโทษ ถอนควำมสนใจ ลดแรงของควำมคิด และก ำรำบเม่ือจ ำเป็น เม่ืออกุศลวิตกตั้งอยูไ่ม่ได ้
จิตยอ่มสงบและมีสมำธิ เม่ือจิตมีสมำธิ ปัญญำยอ่มรู้เห็นตำมควำมเป็นจริง 
 


