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ตอนที ่21 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี โลกตุตรจิต 8 ดวง จิตที่อยู่เหนือโลก น ำไปสู่พระนิพพำน 
 ในตอนท่ี 20 เราไดศึ้กษา อรูปำวจรจิต 12 ดวง ซ่ึงเป็นจิตของผูบ้รรลุอรูปฌาน อนัเป็นสมาธิขั้น
สูงสุดในฝ่ายสมถภาวนา 
 แต่พระพุทธเจา้ทรงคน้พบวา่ แมอ้รูปฌานก็ยงัไม่สามารถดบักิเลสไดอ้ยา่งส้ินเชิง จึงทรงคน้พบ
หนทางใหม่ คือ วปัิสสนำปัญญำ จนน าไปสู่ โลกุตตรจิต ซ่ึงเป็นจิตท่ีอยูเ่หนือโลก และเป็นจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 
 โลกุตตรจิต คืออะไร 
  ค าวา่ 

• โลก หมายถึง โลกแห่งการเกิด แก่ เจบ็ ตาย หรือวฏัสงสาร 
• อุตตระ หมายถึง เหนือ หรือพน้ 

 ดงันั้น โลกตุตรจิต คือ จิตที่ก้ำวพ้นโลกและวฏัสงสำร มีพระนิพพำนเป็นอำรมณ์ ต่างจาจิตทุก
ประเภทท่ีผา่นมา เพราะจิตเหล่านั้นยงัอยูใ่นโลกียธรรม ส่วนโลกุตตรจิตเป็น โลกตุตรธรรม 

 
 โลกุตตรจิตม ี8 ดวง 
  แบ่งเป็น 2 ประเภท 
                        ประเภท                     จ ำนวน 
                        มรรคจิต                        4              

 
1. มรรคจิต 4 ดวง 
 มรรคจิต คือ จิตทีท่ ำหน้ำที่ตัดกเิลส 
 มรรคจิตแต่ละดวงเกิดข้ึนเพียง คร้ังเดยีว ในแต่ละขั้นของพระอริยบุคคล แต่มีอานุภาพในการตดั
กิเลสอยา่งเดด็ขาด 

 
1. โสดำปัตติมรรคจิต 
 ตดัสังโยชน ์3 ประการ คือ 

1. สักกำยทิฏฐิ — ความเห็นวา่ขนัธ์ 5 เป็นตวัตน 
2. วจิิกจิฉำ — ความลงัเลสงสัยในพระรัตนตรัยและอริยสัจ 
3. สีลพัพตปรำมำส — ความยดึถือศีลหรือพิธีกรรมผิด ๆ วา่จะท าใหพ้น้ทุกข ์

 ผูบ้รรลุขั้นน้ีเรียกวา่ พระโสดำบัน 
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2. สกทำคำมิมรรคจิต 
 ท าให ้

• ราคะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

เบาบางลงอยา่งมาก ผูบ้รรลุขั้นน้ีจะเกิดในกามภพอีก ไม่เกนิ 1 คร้ัง 
 

3. อนำคำมิมรรคจิต 
 ตดัสังโยชน์เพิ่มอีก 2 ประการ คือ 

• กามราคะ 
• ปฏิฆะ (ความขดัเคือง) 

 ผูบ้รรลุขั้นน้ีจะ ไม่กลบัมำเกดิในกำมภพอกี 
 

4. อรหัตตมรรคจิต 
 ตดัสังโยชน์ท่ีเหลือทั้งหมด ไดแ้ก่ 

• รูปราคะ 
• อรูปราคะ 
• มานะ 
• อุทธจัจะ 
• อวิชชา 

 เม่ือมรรคจิตดวงน้ีเกิดข้ึน กิเลสทั้งหมดดบัส้ิน บุคคลนั้นเป็น พระอรหันต์ 
 

2. ผลจิต 4 ดวง 
 หลงัจากมรรคจิตดบัลง จะเกิด ผลจิต ทนัทีผลจิตท าหนา้ท่ี เสวยผลแห่งกำรตัดกเิลส แบ่งเป็น 

1. โสดาปัตติผลจิต 
2. สกทาคามิผลจิต 
3. อนาคามิผลจิต 
4. อรหตัผลจิต 

 ผลจิตไม่ตดักิเลสเพิ่ม แต่เป็นการเสวยความสงบจากผลของมรรค 
 

 ควำมแตกต่ำงระหว่ำงมรรคจิตกบัผลจิต 
                         มรรคจิต                         ผลจิต 
                         ตดักิเลส               เสวยผลแห่งการตดักิเลส 
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                         มรรคจิต                         ผลจิต 
            เกิดเพียงคร้ังเดียวในแต่ละขั้น                   เกิดตามมรรคจิต 
                         เป็นเหตุ                        เป็นผล 
              มีพระนิพพานเป็นอารมณ์               มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

 
สังโยชน์ 10 ประกำร 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ ส่ิงท่ีผกูสัตวไ์วใ้นวฏัสงสาร คือ สังโยชน์ 10 ประกำร 

1. สักกายทิฏฐิ 
2. วิจิกิจฉา 
3. สีลพัพตปรามาส 
4. กามราคะ 
5. ปฏิฆะ 
6. รูปราคะ 
7. อรูปราคะ 
8. มานะ 
9. อุทธจัจะ 
10. อวิชชา 

 พระอริยบุคคลแต่ละขั้นจะละสังโยชน์ไดเ้พิ่มข้ึนตามล าดบั จนพระอรหนัตล์ะไดค้รบทั้ง 10 
ประการ 

 
โลกุตตรจิตกบัวปัิสสนำ 
 โลกุตตรจิตจะเกิดข้ึนได ้ตอ้งอาศยั 

• ศีล 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

 โดยเฉพาะวปัิสสนำปัญญำ คือ การเห็น 
• อนิจจงั 
• ทุกขงั 
• อนตัตา 

 อยา่งแจ่มแจง้ เม่ือปัญญาสุกงอม มรรคจิตจึงเกิดข้ึน 
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ตัวอย่ำงเปรียบเทยีบ 
 เปรียบเหมือน คนถูกลา่มโซ่ไว ้

• มรรคจิต คือ การตดัโซ่ 
• ผลจิต คือ ความเป็นอิสระหลงัโซ่ขาด 

 เม่ือโซ่ถูกตดัแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งตดัซ ้าอีก แต่ผูเ้ป็นอิสระยอ่มไดรั้บผลของความหลุดพน้ 
 

กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 แมผู้ป้ฏิบติัทัว่ไปยงัไม่บรรลุโลกุตตรจิต แต่สามารถเดินตามเส้นทางเดียวกนัได ้โดย 

• รักษาศีลใหม้ัน่คง 
• ฝึกสมาธิอยา่งสม ่าเสมอ 
• เจริญสติในชีวิตประจ าวนั 
• พิจารณากายและใจตามไตรลกัษณ์ 
• ศึกษาพระธรรมและน ามาปฏิบติั 

 การปฏิบติัทุกคร้ังเป็นการสะสมเหตุปัจจยัใหปั้ญญาค่อย ๆ เจริญข้ึน 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ จุดหมำยของพระพุทธศำสนำ ไม่ใช่เพยีงควำมสงบของจิต แต่คือกำรดับ
กเิลสโดยส้ินเชิง สมาธิเป็นเคร่ืองมือ ปัญญาเป็นผูต้ดักิเลส และ โลกุตตรจิต คือจิตท่ีท าหนา้ท่ีนั้น
โดยตรง 

 
สรุปตอนที ่21 
 โลกุตตรจิตมี 8 ดวง ไดแ้ก่ 

• มรรคจิต 4 ดวง — ท าหนา้ท่ีตดักิเลส 
• ผลจิต 4 ดวง — เสวยผลแห่งการตดักิเลส 

 โลกุตตรจิตเป็นจิตท่ีมี พระนิพพำนเป็นอำรมณ์ และเป็นยอดแห่งการจ าแนกจิตในคมัภีร์ธมัม
สังคณี ผูป้ฏิบติัจะเขา้ถึงโลกุตตรจิตไดด้ว้ยการอบรม ศีล สมำธิ และปัญญำ จนวิปัสสนาญาณแก่กลา้ 
และบรรลุอริยมรรค อริยผลตามล าดบั 
 
ตอนที ่22 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี เจตสิก 52 ประกำร (ภำคที่ 1) สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 และปกณิณกเจตสิก 6 
 ในตอนท่ี 21 เราไดศึ้กษา โลกุตตรจิต 8 ดวง ซ่ึงเป็นยอดแห่งการจ าแนกจิตในพระอภิธรรม 
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อยา่งไรก็ตาม จิตเพยีงอย่ำงเดียวไม่สำมำรถท ำงำนได้โดยล ำพงั ทุกคร้ังท่ีจิตเกิดข้ึน จะมีธรรมอีกกลุ่ม
หน่ึงเกิดร่วมกนัเสมอ เรียกวา่ เจตสิก (Cetasika) 
 พระอภิธรรมจ าแนกเจตสิกไว ้52 ประกำร ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีท าใหจิ้ตแต่ละดวงมีลกัษณะ
แตกต่างกนั 

 
เจตสิก คืออะไร 
 ค าวา่ เจตสิก หมายถึง ธรรมที่เกดิประกอบกบัจิต มีอำรมณ์เดียวกบัจติ เกดิพร้อมจิต และดับ
พร้อมจิต เปรียบเทียบง่าย ๆ 

• จิต เปรียบเสมือน "หลอดไฟ" 
• เจตสิก เปรียบเสมือน "สีและความสวา่งของแสง" 

 หลอดไฟใหแ้สง แต่แสงจะสวา่งหรืออ่อน สีอะไร ข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัท่ีประกอบอยู ่
เช่นเดียวกนั จิตท าหนา้ท่ี "รู้อารมณ์" ส่วนเจตสิกท าใหเ้กิด 

• ความจ า 
• ความรู้สึก 
• ความตั้งใจ 
• ความเพียร 
• ความเมตตา 
• ความโกรธ 

 เป็นตน้ 
 

เจตสิกแบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
                             กลุ่ม                    จ ำนวน 
                สัพพจิตตสาธารณเจตสิก                         7 
                      ปกิณณกเจตสิก                         6 
                         อกุศลเจตสิก                         14 
                        โสภณเจตสิก                         25 
                               รวม                         52 
 ตอนน้ีเราจะศึกษา 2 กลุ่มแรกก่อน 

 
1. สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 
 ค าวา่ สัพพจิตตสำธำรณะ หมายถึง เจตสิกที่เกดิกบัจิตทุกดวง โดยไม่มีข้อยกเว้น 
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ไม่วา่จิตจะเป็น 
• กุศล 
• อกุศล 
• วิบาก 
• กิริยา 

 ก็ตอ้งมีเจตสิกทั้ง 7 ประการน้ีเสมอ 
 

 1.1 ผัสสะ (Phassa) หมายถึง การกระทบระหวา่ง 
• อายตนะภายใน 
• อายตนะภายนอก 
• จิต 

 ตวัอยา่ง ตาเห็นดอกไม ้เกิด "ผสัสะ" เป็นจุดเร่ิมตน้ของการรับรู้อารมณ์ 
 

 1.2 เวทนำ (Vedanā) คือ ความรู้สึกไดแ้ก่ 
• สุข 
• ทุกข ์
• โสมนสั 
• โทมนสั 
• อุเบกขา 

 เวทนาเป็นเพียง "ความรู้สึก" ไม่ใช่กิเลส กิเลสจะเกิดหรือไม่ เป็นเร่ืองของจิตขณะต่อมา 
 

 1.3 สัญญำ (Saññā) คือ การจ า เช่น เห็นคนคนหน่ึง แลว้จ าไดว้า่ "เป็นเพื่อน" 
 

 1.4. เจตนำ (Cetanā) คือ ความจงใจ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "เจตนำห  ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ" 
หมายความวา่ เจตนาเป็นตวัสร้างกรรม 

 
 1.5 เอกคัคตำ (Ekaggatā) คือ ความตั้งมัน่ของจิต แมข้ณะฟังเสียงเพียงชัว่ครู่ จิตก็มีความตั้งมัน่
ในอารมณ์นั้น 

 
 1.6 ชีวติินทรีย์ (Jīvitindriya) คือ ธรรมท่ีหล่อเล้ียงจิตและเจตสิก ใหด้ ารงอยูต่ลอดขณะจิตนั้น 

 
 1.7 มนสิกำร (Manasikāra) คือ การใส่ใจต่ออารมณ์ ท าใหจิ้ตหนัไปรับรู้อารมณ์นั้น 
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2. ปกณิณกเจตสิก 6 
 ค าวา่ ปกณิณก หมายถึง เจตสิกที่เกดิกบัจิตบำงดวง ไม่ได้เกดิกบัทุกดวง 

 
 2.1 วติก (Vitakka) การยกจิตเขา้สู่อารมณ์ เช่น เร่ิมก าหนดลมหายใจ 

 
 2.2 วจิำร (Vicāra) การประคองจิตใหอ้ยูก่บัอารมณ์ เช่น รักษาความรู้สึกตวัอยูก่บัลมหายใจ 

 
 2.3 อธิโมกข์ (Adhimokkha) ความตดัสินใจ ความเช่ือมัน่ เช่น ตดัสินใจวา่จะท าความดี 

 
 2.4 วริิยะ (Viriya) ความเพียร เป็นแรงผลกัดนัใหจิ้ตท าส่ิงท่ีดี 

 
 2.5 ปีต ิ(Pīti) ความอ่ิมใจ ความปลาบปล้ืม เช่น เม่ือท าบุญแลว้รู้สึกอ่ิมเอิบใจ 

 
 2.6 ฉันทะ (Chanda) ความพอใจท่ีจะท าส่ิงท่ีดี ไม่ใช่ตณัหา แต่เป็น ความยนิดีในการประกอบ
กุศล 

 
 ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั ขณะฟังพระธรรม สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ทั้ง 7 เช่น 

• ผสัสะ 
• เวทนา 
• สัญญา 
• เจตนา 
• เอกคัคตา 
• ชีวิตินทรีย ์
• มนสิการ 

 และอาจมี ปกิณณกเจตสิก เช่น 
• วิริยะ 
• ฉนัทะ 
• ปีติ 

 เกิดร่วมดว้ย ถา้ฟังดว้ยความตั้งใจ 
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พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมแสดงใหเ้ห็นวา่ จิต ไม่ไดเ้กิดข้ึนอยา่งโดดเด่ียว แต่มีองคป์ระกอบมากมาย ท างาน
ร่วมกนั อยา่งเป็นระบบ การเขา้ใจเจตสิก จึงช่วยใหเ้ราเขา้ใจ การท างานของจิต อยา่งละเอียด 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือปฏิบติัธรรม ลองสังเกตวา่ ขณะน้ี 

• ก าลงัใส่ใจหรือไม่ 
• มีความเพียรหรือไม่ 
• มีความยนิดีในการปฏิบติัหรือไม่ 
• มีสติหรือไม่ 

 เพียงรู้ทนัเจตสิก การปฏิบติัก็จะละเอียดข้ึน และเขา้ใจจิตของตนเองมากข้ึน 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระอภิธรรมสอนวา่ จติหนึ่งดวง ไม่ได้เกดิขึน้เพยีงล ำพงั แต่มีเจตสิกหลำยประกำรเกดิร่วมกนั
เสมอ เม่ือเขา้ใจองคป์ระกอบเหล่าน้ี เราจะรู้จกัจิตของตนเอง และสามารถพฒันาจิตไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 
สรุปตอนที ่22 
 เจตสิก 52 ประการแบ่งเป็น 4 กลุ่ม โดยในตอนน้ีไดศึ้กษา 2 กลุ่มแรก คือ 

• สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 ไดแ้ก่ ผสัสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกคัคตา ชีวิตินทรีย ์และ
มนสิการ ซ่ึงเกิดกบัจิตทุกดวง 

• ปกณิณกเจตสิก 6 ไดแ้ก่ วิตก วิจาร อธิโมกข ์วิริยะ ปีติ และฉนัทะ ซ่ึงเกิดกบัจิตบางดวง 
 การเขา้ใจเจตสิกทั้งสองกลุ่มน้ี ท าใหเ้ห็นวา่ กำรท ำงำนของจิตมีองค์ประกอบที่ละเอยีดและเป็น
ระบบ และเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการศึกษากลุ่ม อกศุลเจตสิก 14 และ โสภณเจตสิก 25 ในตอน
ต่อไป 
ตอนที ่23 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี อกุศลเจตสิก 14 ประกำร รำกเหง้ำของควำมทุกข์ในจิตใจ 
 ในตอนท่ี 22 เราไดศึ้กษา สัพพจิตตสำธำรณเจตสิก 7 และ ปกณิณกเจตสิก 6 ซ่ึงเป็นเจตสิกท่ีเกิด
กบัจิตทุกดวงหรือบางดวง 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษา อกุศลเจตสิก 14 ประกำร ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของ จิตฝ่ำยอกศุล และเป็น
สาเหตุส าคญัท่ีท าใหม้นุษยเ์วียนวา่ยอยูใ่นวฏัสงสาร 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่ หากรู้จกัอกุศลเจตสิกตามความเป็นจริง ยอ่มสามารถละไดด้ว้ยสติและ
ปัญญา 
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อกุศลเจตสิก คืออะไร 
 อกุศลเจตสิก หมายถึง เจตสิกที่เกดิร่วมกบัอกศุลจิต ท ำให้จิตเศร้ำหมอง และเป็นเหตุให้เกดิ
อกุศลกรรม พระอภิธรรมจ าแนกไว ้14 ประกำร 

 
กำรแบ่งอกุศลเจตสิก 
 แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
                             กลุ่ม                       จ ำนวน 
                  อกุศลสาธารณเจตสิก                            4 
                 โลภปักขิกเจตสิก                            4 
                 โทสปักขิกเจตสิก                            4 
                 ถีนะ–มิทธะ                                                  2 
                         รวม                           14 

 
กลุ่มที ่1 : อกศุลสำธำรณเจตสิก 4 เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัอกุศลจิตทุกดวง 
 1.1 โมหะ ความหลง ไม่รู้ตามความเป็นจริง เป็นรากของอกุศลทั้งหมด 

 
 1.2 อหิริกะ ไม่ละอายตอ่บาป รู้วา่ส่ิงนั้นไม่ดี แต่ไม่รู้สึกละอาย 

 
 1.3 อโนตตัปปะ ไม่เกรงกลวัผลของบาป ไม่ค านึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน 

 
 1.4 อทุธัจจะ ความฟุ้งซ่าน จิตไม่ตั้งมัน่ ไม่สงบ 

 
กลุ่มที ่2 : โลภปักขิกเจตสิก 4 เกิดร่วมกบัโลภมูลจิต 
 2.5. โลภะ ความอยาก ความยดึติด 

 
 2.6. ทิฏฐิ ความเห็นผิด เช่น เห็นวา่กรรมไม่มีผล หรือยดึถือวา่ขนัธ์ 5 เป็นตวัตน 

 
 2.7 มำนะ ความถือตวั เปรียบเทียบตนกบัผูอ่ื้น เช่น 

• ดีกวา่ 
• เท่ากนั 
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• ดอ้ยกวา่ 
 ทั้งสามลว้นเป็นมานะ หากยงัยดึติดใน "ตวัเรา" 

 
 2.8 วจิิกจิฉำ ความลงัเลสงสัย เช่น สงสัยในพระรัตนตรัย หรือสงสัยในหนทางแห่งการปฏิบติั 
หมำยเหตุ: แมใ้นตารางแบ่งเป็นกลุ่มโลภปักขิกเพื่อความเขา้ใจง่าย แต่ในพระอภิธรรม วิจิกิจฉาเกิด
เฉพาะกบัโมหมูลจิต มิใช่กบัโลภมูลจิตทุกดวง 

 
กลุ่มที ่3 : โทสปักขิกเจตสิก 4 เกิดร่วมกบัโทสมูลจิต 
 3.9 โทสะ ความโกรธ ความขดัเคือง 

 
 3.10 อสิสำ ความริษยา ไม่ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ 

 
 3.11 มัจฉริยะ ความตระหน่ี ไม่อยากแบ่งปัน ทั้งทรัพย ์ความรู้ หรือโอกาส 

 
 3.12 กุกกุจจะ ความเดือดร้อนใจ เสียใจในส่ิงท่ีท าผิด หรือกงัวลในส่ิงท่ีไม่ควรกงัวล ไม่ใช่การ
ส านึกผิดอยา่งมีปัญญา แต่เป็นความฟุ้งซ่านใจ 

 
กลุ่มที ่4 : ถีนะ–มทิธะ 
 4.13 ถีนะ ความหดหู่ของจิต ขาดความกระตือรือร้น 

 
 4.14 มทิธะ ความง่วงเหงา ความเฉ่ือยชา ของจิตและกาย  
 ทั้งสองอยา่งน้ีเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการเจริญสมาธิ 

 
ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 เพื่อนร่วมงานไดรั้บรางวลั อาจเกิดเจตสิกไดห้ลายแบบ 

• อสิสำ — "ท าไมไม่ใช่เรา" 
• มำนะ — "เราน่าจะเก่งกวา่" 
• โทสะ — ไม่พอใจผลการตดัสิน 
• มัจฉริยะ — ไม่อยากช่วยเหลือเพื่อน 

 แต่ถา้มีสติ อกุศลเหลา่น้ีจะถูกเห็นตามความเป็นจริง และค่อย ๆ อ่อนก าลงัลง 
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วธีิละอกุศลเจตสิก 
 พระพุทธเจา้ทรงสอนใหใ้ชธ้รรมฝ่ายตรงขา้ม 
              อกศุลเจตสิก                        ธรรมทีค่วรเจริญ 
                    โมหะ                               ปัญญา 
                    โลภะ                            ทาน อโลภะ 
                    โทสะ                            เมตตา กรุณา 
                    อิสสา                            มุทิตา 
                   มจัฉริยะ                            การเสียสละ 
                   มานะ                            ความอ่อนนอ้ม 
                  ถีนะ–มิทธะ                           วิริยะ ความเพียร 
                  อุทธจัจะ                           สมาธิ 

 
พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมไม่ไดส้อนใหเ้ราเกลียดอกุศล แต่สอนให ้รู้จักอกศุลตำมควำมเป็นจริง เม่ือรู้วา่ 
"ขณะน้ีก าลงัมีโทสะ" หรือ "ขณะน้ีก าลงัมีมานะ" เพียงการรู้ทนัดว้ยสติ อกุศลก็เร่ิมอ่อนก าลงัลง 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 ในแต่ละวนั ลองส ารวจตนเอง 

• วนัน้ีมีความริษยาหรือไม่ 
• มีความถือตวัหรือไม่ 
• มีความลงัเลในส่ิงท่ีควรท าหรือไม่ 
• มีความฟุ้งซ่านหรือไม่ 
• มีความเกียจคร้านหรือไม่ 

 การส ารวจเช่นน้ี ไม่ใช่เพื่อกลา่วโทษตนเอง แต่เพื่อเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง และพฒันา
จิตใหดี้ยิง่ข้ึน 

 
ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "ผู้ใดเห็นกเิลส ผู้นั้นย่อมมีโอกำสละกเิลส" แต่ผูท่ี้ไม่รู้วา่กิเลสเกิดข้ึน ยอ่ม
ถูกกิเลสครอบง าโดยไม่รู้ตวั ดงันั้น สติ จึงเป็นประตูแห่งการหลดุพน้ 
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สรุปตอนที ่23 
 อกุศลเจตสิก 14 ประกำร เป็นองคป์ระกอบของจิตฝ่ายอกุศล ไดแ้ก่ 

• อกุศลสำธำรณเจตสิก 4 — โมหะ อหิริกะ อโนตตปัปะ อุทธจัจะ 
• โลภปักขิกเจตสิก — โลภะ ทิฏฐิ มานะ (และวิจิกิจฉาซ่ึงเกิดกบัโมหมูลจิต) 
• โทสปักขิกเจตสิก 4 — โทสะ อิสสา มจัฉริยะ กุกกุจจะ 
• ถีนะ–มิทธะ 2 — ความหดหู่และความง่วงเหงา 

 การรู้จกัอกุศลเจตสิกช่วยใหเ้ราสังเกตจิตของตนเองไดล้ะเอียดข้ึน และสามารถใชส้ติ สมาธิ และ
ปัญญาในการลดละกิเลส ซ่ึงเป็นหวัใจของการปฏิบติัธรรมตามพระอภิธรรม 

 
ตอนที ่24 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี โสภณเจตสิก 25 ประกำร ธรรมฝ่ำยงดงำมทีท่ ำให้จิตบริสุทธ์ิ 
 ในตอนท่ี 23 เราไดศึ้กษา อกุศลเจตสิก 14 ประกำร ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายเศร้าหมอง ท าใหจิ้ตตกอยูใ่น
อ านาจของโลภะ โทสะ และโมหะ 
 ในตอนน้ี เราจะศึกษา โสภณเจตสิก 25 ประกำร ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายงดงาม เป็นเหตุใหจิ้ตสะอาด 
สงบ และเจริญกา้วหนา้ไปสู่มรรค ผล และนิพพาน 

 
โสภณเจตสิก คืออะไร 
 ค าวา่ โสภณ แปลวา่ งดงำม บริสุทธ์ิ ประณีต ดงันั้น โสภณเจตสิก คือ เจตสิกที่เกดิร่วมกบัจิตฝ่ำย
ดี ท ำให้จิตงดงำมและบริสุทธ์ิ ธรรมเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานของ 

• ศีล 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

 ทั้งหมด 
 

โสภณเจตสิกม ี25 ประกำร 
 แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 
                           กลุ่ม                       จ ำนวน 
              โสภณสาธารณเจตสิก                          19 
                     วิรตีเจตสิก                           3 
              อปัปมญัญาเจตสิก                          2                  
                    ปัญญินทรีย ์                          1 
                         รวม                        25 



13 
 

 
กลุ่มที ่1 : โสภณสำธำรณเจตสิก 19 
 เป็นเจตสิกท่ีเกิดกบัจิตฝ่ายงดงามทุกดวง ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
 1.1 ศรัทธำ (Saddhā) ความเช่ือท่ีประกอบดว้ยเหตุผล เช่ือใน 

• พระพุทธ 
• พระธรรม 
• พระสงฆ ์
• กฎแห่งกรรม 

 ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ใช่ความเช่ือแบบงมงาย แต่เป็นความเช่ือท่ีเกิดจากการศึกษา 
ไตร่ตรอง และทดลองปฏิบติั 

 
 1.2 สต ิ(Sati) ความระลึกรู้ ไม่เผลอ รู้ทนั 

• กาย 
• เวทนา 
• จิต 
• ธรรม 

 สติเป็นหวัใจของการปฏิบติัธรรม 
 

 1.3 หิริ ความละอายต่อบาป เช่น ไม่ท าผิด เพราะละอายใจ 
 

 
 1.4 โอตตัปปะ ความเกรงกลวัผลของบาป รู้วา่ถา้ท าผิด ยอ่มเกิดผลเสีย 

 
 1.5 อโลภะ ความไม่โลภ เสียสละ แบ่งปัน 

 
 1.6 อโทสะ ความไม่โกรธ เมตตา ใหอ้ภยั 

 
 1.7 ตตัรมัชฌัตตตำ ความวางใจเป็นกลาง ไม่ล าเอียงไม่หวัน่ไหว 

 
 นอกจากน้ียงัมีเจตสิกท่ีช่วยใหจิ้ต 

• สงบ 
• เบา 
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• คล่องแคล่ว 
• อ่อนโยน 
• เท่ียงตรง 

 รวมครบ 19 ประการ 
 

กลุ่มที ่2 : วริตีเจตสิก 3 
คือ ธรรมท่ีงดเวน้จากความชัว่ ไดแ้ก่ 

 2.1 สัมมำวำจำ งดเวน้จาก 
• พูดเทจ็ 
• พูดส่อเสียด 
• พูดค าหยาบ 
• พูดเพอ้เจอ้ 

 
 2.2 สัมมำกมัมันตะ งดเวน้จาก 

• ฆ่าสัตว ์
• ลกัทรัพย ์
• ประพฤติผิดในกาม 

 
 2.3 สัมมำอำชีวะ เล้ียงชีพโดยสุจริต ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

 
 
กลุ่มที ่3 : อปัปมัญญำเจตสิก 2 
 ไดแ้ก่ 
 3.1 กรุณำ ปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์

 
 3.2 มทุิตำ ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดดี้ตรงขา้มกบั ความริษยา 

 
กลุ่มที ่4 : ปัญญนิทรีย์ 
 คือ ปัญญำ หรือ อโมหะ ท าหนา้ท่ี รู้ถูก เห็นถกู เขา้ใจไตรลกัษณ์และอริยสัจปัญญาเป็นธรรมท่ี
น าไปสู่การหลุดพน้ 

 
ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
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 มีคนมาขอความช่วยเหลือ ถา้เกิด 
• ศรัทธา 
• เมตตา 
• กรุณา 
• อโลภะ 
• ปัญญา 

ร่วมกนั การช่วยเหลือนั้น ยอ่มเป็นกุศลท่ีสมบูรณ์ แต่ถา้ช่วย เพราะหวงัช่ือเสียง โลภะก็อาจเขา้มาแทรก 
 

เปรียบเทียบอกุศลกบัโสภณเจตสิก 
                        อกศุล                                โสภณ 
                       โลภะ                                อโลภะ 
                      โทสะ                                อโทสะ 
                      โมหะ                               ปัญญา 
                       อิสสา                                มุทิตา 
                       มจัฉริยะ                                การเสียสละ 
                       อหิริกะ                                หิริ 
                    อโนตตปัปะ                                โอตตปัปะ 
 จะเห็นวา่ พระพุทธศาสนาไม่ไดเ้พียงสอนใหล้ะความชัว่ แต่ยงัสอนใหเ้จริญคุณธรรมท่ีเป็นคู่
ตรงขา้มดว้ย 

 
พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมแสดงใหเ้ห็นวา่ การพฒันาจิต ไม่ใช่เพียง การก าจดักิเลส แต่ตอ้งเติมคุณธรรมให้
เกิดข้ึนเม่ือ 

• ศรัทธา 
• สติ 
• เมตตา 
• ปัญญา 

 เจริญข้ึนอกุศลยอ่มลดลงเอง 
 

กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 ทุกวนัลองถามตนเอง 
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• วนัน้ีมีสติหรือไม่ 
• มีเมตตาหรือไม่ 
• มีความละอายต่อความผิดหรือไม่ 
• ยนิดีเม่ือผูอ่ื้นประสบความส าเร็จหรือไม่ 
• ใชปั้ญญาในการตดัสินใจหรือไม่ 

 การฝึกเช่นน้ี คือ การเจริญโสภณเจตสิก ในชีวติประจ าวนั 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "จิตที่ได้รับกำรอบรมดีแล้ว ย่อมน ำควำมสุขมำให้" โสภณเจตสิก คือ 
เคร่ืองอบรมจิต ใหค่้อย ๆ สะอาด สงบ และพร้อมต่อการบรรลุธรรม 

 
สรุปตอนที ่24 
 โสภณเจตสิก 25 ประกำร เป็นองคป์ระกอบของจิตฝ่ายงดงาม แบ่งเป็น 

• โสภณสำธำรณเจตสิก 19 เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตปัปะ อโลภะ อโทสะ และตตัรมชัฌตัตา 
• วริตีเจตสิก 3 ไดแ้ก่ สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ 
• อปัปมัญญำเจตสิก 2 ไดแ้ก่ กรุณา และมุทิตา 
• ปัญญินทรีย์ 1 คือ ปัญญา 

 การเจริญโสภณเจตสิก คือการพฒันาคุณธรรมภายในใหเ้จริญงอกงาม เป็นพื้นฐานของศีล สมาธิ 
และปัญญา และเป็นหนทางน าไปสู่ความหลดุพน้ตามหลกัพระอภิธรรม 
 
ตอนที ่25 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ธัมมสังคณี รูปกณัฑ์ (Rūpakanda) รูปธรรม 28 ประกำร ควำมจริงของร่ำงกำยและสรรพ
วตัถุ 
 ในตอนท่ี 24 เราไดศึ้กษาถึง เจตสิก 52 ประกำร ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายนามท่ีเกิดประกอบกบัจิต 
ในตอนน้ี เราจะศึกษาธรรมอีกประเภทหน่ึง คือ รูปธรรม (Rūpa) ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของร่างกายและ
วตัถุทั้งหลาย 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ มนุษย์ไม่ได้ประกอบด้วยเพยีงจิต แต่ประกอบด้วย "นำม" และ "รูป" ที่
อำศัยกนัเกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย 

 
รูป คืออะไร 
 ค าวา่ รูป (Rūpa) หมายถึง ธรรมชำตทิี่ไม่สำมำรถรับรู้อำรมณ์ได้ แต่เป็นส่ิงที่ถูกรู้ และมีกำร
เปลีย่นแปลงเส่ือมสลำย รูปไม่มีจิต ไม่มีความรู้สึก ไม่มีความคิด เช่น 
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• ร่างกาย 
• ดวงตา 
• หู 
• กระดูก 
• เลือด 
• ตน้ไม ้
• ภูเขา 

  ลว้นเป็นรูปธรรม 
 

รูปธรรมมี 28 ประกำร 
 พระอภิธรรมแบ่งรูปธรรมเป็น 
                    ประเภท                         จ ำนวน 
                  มหาภูตรูป                             4 
                 อุปาทายรูป                           24 
                       รวม                          28 

 
มหำภูตรูป 4 
 เป็นรูปพื้นฐาน เปรียบเสมือน "ธาตุหลกั" ของรูปธรรมทั้งหมด 

 
 1. ปฐวธีำต ุหมายถึง ความแขง็ ความอ่อน ความหยาบ ความละเอียด ตวัอยา่ง 

• กระดูก 
• ฟัน 
• เลบ็ 
• ผิวหนงั 

 
 2. อำโปธำต ุหมายถึง คุณสมบติัท่ีท าใหส่ิ้งต่าง ๆ เกาะกุมกนั เช่น 

• เลือด 
• น ้าเหลือง 
• ของเหลวในร่างกาย 

 อาโปธาตุไม่ไดห้มายถึง "น ้า" เพียงอยา่งเดียว แต่หมายถึง คุณสมบัตขิองกำรยึดเหนี่ยว 
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 3. เตโชธำต ุหมายถึง ความร้อน ความเยน็ การท าใหสุ้กงอม ตวัอยา่ง 
• อุณหภูมิของร่างกาย 
• ความร้อนจากแสงแดด 
• การยอ่ยอาหาร 

 
 4. วำโยธำต ุหมายถึง การเคล่ือนไหว การตึง การหยอ่น เช่น 

• การหายใจ 
• การเคล่ือนไหวของแขนขา 
• การไหลเวียนของเลือด 

 
อุปำทำยรูป 24 คือ รูปท่ีอาศยัมหาภูตรูปเกิดข้ึน 

 
 1. ปสำทรูป 5 ไดแ้ก่ 

• จกัขปุสาท (ตา) 
• โสตปสาท (หู) 
• ฆานปสาท (จมูก) 
• ชิวหาปสาท (ลิน้) 
• กายปสาท (กาย) 

 เป็นอวยัวะท่ีรับอารมณ์ 
 

 2. โคจรรูป 4 คือ อารมณ์ท่ีถูกรับรู้ ไดแ้ก่ 
• สี 
• เสียง 
• กล่ิน 
• รส 

 
 3. ภำวรูป 2 ไดแ้ก่ 

• อิตถีภาวะ (ความเป็นหญิง) 
• ปุริสภาวะ (ความเป็นชาย) 

 
 4. หทยัวตัถุ เป็นรูปท่ีพระอภิธรรมอธิบายวา่ เป็นท่ีอาศยัของจิต (ตามคมัภีร์อภิธรรมฝ่ายเถรวาท) 
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 5. ชีวติรูป ท าหนา้ท่ีหลอ่เล้ียงรูปธรรม ใหด้ ารงอยู ่
 

 6. อำหำรรูป คือ โอชา หรือสารอาหาร ท่ีหล่อเล้ียงร่างกาย 
 

 7. วญิญัติรูป 2 ไดแ้ก่ 
• กายวิญญติั 

 การแสดงออกทางกาย 
• วจีวิญญติั 

 การแสดงออกทางวาจา 
 

 8. วกิำรรูป 3 ไดแ้ก่ 
• ความเบา 
• ความอ่อน 
• ความคล่องตวั 

 ของรูปธรรม 
 

 9. ลกัขณรูป 4 เป็นลกัษณะของรูป ไดแ้ก่ 
• อุปจยะ (เกิดข้ึน) 
• สันตติ (สืบต่อ) 
• ชรตา (เส่ือม) 
• อนิจจตา (ดบัไป) 

 
 
 
 
รูปกบันำมต่ำงกนัอย่ำงไร 
                      นำม                             รูป 
                      รู้สึก                          ไม่รู้สึก 
                      รู้อารมณ์                          ถูกรู้อารมณ์ 
                      เกิดดบัเร็วมาก                          ด ารงอยูไ่ดน้านกวา่จิต 
                      ไดแ้ก่จิตและเจตสิก                         ไดแ้ก่ร่างกายและวตัถ ุ
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พระอภิธรรมต้องกำรสอนอะไร 
 พระอภิธรรมอธิบายวา่ ร่างกาย ไม่ใช่ "ตวัเรา" แต่เป็นการรวมกนัของ รูปธรรม 28 ประการ 
เม่ือเหตุปัจจยัพร้อม รูปก็เกิด เม่ือเหตปัุจจยัหมด รูปก็ดบัจึงไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนถาวร 

 
ตัวอย่ำงในชีวติประจ ำวนั 
 เม่ือเจบ็ป่วย หากเขา้ใจพระอภิธรรม จะเห็นวา่ท่ีเจบ็ คือรูปธรรม ส่วนจิตสามารถฝึกไม่ใหทุ้กข์
ตาม น่ีคือเหตุผลท่ีพระอริยเจา้บางรูป แมร่้างกายเจบ็ป่วยแต่จิตยงัสงบ 

 
กำรน ำไปปฏิบัต ิ
 เม่ือพิจารณาร่างกาย ใหเ้ห็นวา่ ประกอบดว้ย 

• ดิน 
• น ้า 
• ไฟ 
• ลม 

 ไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนแทจ้ริง การพิจารณาเช่นน้ี ช่วยลด 
• ความยดึติดในร่างกาย 
• ความหลงในความงาม 
• ความกลวัความแก่ 
• ความกลวัความตาย 

 และเป็นพื้นฐานของ วปัิสสนำภำวนำ 
 

ข้อคดิส ำคญั 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ "ผู้ใดเห็นรูปตำมควำมเป็นจริง ผู้นั้นย่อมไม่ยดึมั่นในรูป" 
เม่ือไม่ยดึมัน่ในรูป ใจยอ่มเป็นอิสระจากความทุกข ์
สรุปตอนที ่25 
 คมัภีร์ รูปกณัฑ์ อธิบาย รูปธรรม 28 ประกำร แบ่งเป็น 

• มหำภูตรูป 4 ไดแ้ก่ ปฐวี อาโป เตโช และวาโย 
• อุปำทำยรูป 24 ไดแ้ก่ อวยัวะรับสัมผสั อารมณ์ท่ีถูกรับรู้ เพศ ชีวิตรูป อาหารรูป วิญญติัรูป 

วิการรูป และลกัขณรูป 
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 การศึกษารูปธรรมท าใหเ้ขา้ใจวา่ ร่ำงกำยและวตัถุทั้งหลำยเป็นเพยีงธรรมชำติที่
เกดิขึน้ตำมเหตุปัจจัย มิใช่ตวัตนถาวร การเห็นรูปตามความเป็นจริงจึงเป็นพื้นฐานส าคญั
ของการเจริญวิปัสสนาและการดบัทุกข ์


