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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
 พระไตรปิฎก เล่ม 9 

ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 
********* 
บทน า 

 พระสุตตนัตปิฎกเป็นส่วนหน่ึงของพระไตรปิฎกท่ีรวบรวมพระธรรมเทศนา การสนทนา การ
ตอบปัญหา และเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงธรรมของพระพุทธเจา้ ตลอดจนค าสอนของ
พระสาวกในบางโอกาส 
 ลกัษณะส าคญัของพระสูตรคือ พระธรรมมิไดป้รากฏเป็นเพียงหวัขอ้ธรรมท่ีแยกออกจากชีวติ 
แต่ปรากฏอยูท่่ามกลาง บุคคล สถานที่ เหตุการณ์ ค าถาม ความเช่ือ และปัญหาที่เกดิขึน้จริง 
 ดงันั้น การศึกษาพระสูตรใหเ้ขา้ใจจึงไม่ควรพจิารณาเฉพาะวา่ “พระพุทธเจ้าตรัสว่าอะไร” 
แต่ควรพิจารณาร่วมกนัวา่ ตรัสแก่ใคร ตรัสที่ไหน เหตใุดจึงทรงแสดงธรรมนั้น ผู้ฟังมีความคดิหรือ
ปัญหาอย่างไรก่อนฟัง พระองค์ทรงน าการสนทนาไปในทศิทางใด และ เม่ือการสนทนาจบลง เกดิผล
อย่างไร การพิจารณาบริบทเหล่าน้ีช่วยใหเ้ราไม่ดึงพระธรรมบางขอ้ความออกจากเหตุการณ์เดิม แลว้
น าไปตีความกวา้งเกินกวา่ท่ีพระสูตรรองรับ 

 
1. พระสุตตันตปิฎกมิใช่เพยีงหนังสือรวมค าสอน 
 เม่ืออ่านพระสูตร จะพบผูค้นหลากหลาย ทั้งพระภิกษุ พราหมณ์ กษตัริย ์คหบดี ปริพาชก 
มาณพ และบุคคลทัว่ไป แต่ละคนเขา้มาหาพระพุทธเจา้ดว้ยพื้นฐานท่ีแตกต่างกนั บางคนมาดว้ยศรัทธา 
บางคนมาดว้ยความสงสัย บางคนตอ้งการถามปัญหา บางคนตอ้งการโตแ้ยง้ บางคนยดึมัน่ในชาติ
ก าเนิด บางคนยดึพิธีกรรม บางคนสนใจตบะ บางคนสนใจฤทธ์ิและประสบการณ์พิเศษ 
 พระพุทธเจา้จึงมิไดท้รงเร่ิมแสดงธรรมจากจุดเดียวกนัแก่ทุกคน แต่ทรงพิจารณาเหตุแห่งค าถาม
และพื้นฐานของผูฟั้ง แลว้ทรงน าไปสู่ธรรมท่ีควรเขา้ใจตามล าดบั 

 
2. จากค าถามของบุคคล สู่หลกัธรรม 
 ส่ิงท่ีน่าสนใจในพระสูตรคือ ค าถามในตอนตน้อาจเป็นเร่ืองหน่ึง แตเ่ม่ือพระพุทธเจา้ทรง 
สนทนาต่อไป ค าถามนั้นอาจเปิดไปสู่ประเดน็ท่ีลึกกวา่เดิม จากเร่ือง ชาติก าเนิด อาจน าไปสู่ คุณธรรม
และความประพฤติ จากเร่ือง พธีิบูชายัญ อาจน าไปสู่ การไม่เบียดเบยีนและการให้ จากเร่ือง ปาฏิหาริย์ 
อาจน าไปสู่ การฝึกจิตและปัญญา หรือจากเร่ือง ทางไปสู่พรหม อาจน าไปสู่ การพฒันาจิตที่ไม่มีเวร
และไม่มีความเบียดเบยีน การอ่านพระสูตรจึงควรติดตามวา่ พระพุทธเจ้าทรงรับค าถามตรงจุดใด และ
ทรงน าผู้ถามไปถึงจุดใด 
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3. การฟังธรรม การรู้ธรรม และการเห็นธรรม 
 การไดฟั้งหรือไดอ้า่นพระธรรมเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญั แต่การจ าขอ้ความไดม้ากยงัไม่เท่ากบัการ
เขา้ใจทั้งหมด และการเขา้ใจดว้ยความคิดก็ยงัควรไดรั้บการพฒันาตอ่ดว้ยการพิจารณาและการปฏิบติั 
พระสูตรจ านวนมากจึงแสดงใหเ้ห็นกระบวนการท่ีผูฟั้ง ได้ฟัง → พจิารณา → เข้าใจ → น าไป
ปฏิบัติ และในบางกรณี พระสูตรระบุผลท่ีลึกไปถึงการเกิด ธรรมจักษ ุหรือการบรรลุธรรมขั้นต่าง ๆ 
 อยา่งไรก็ตาม เราจะไม่สรุปวา่ผูฟั้งทุกคน “เห็นธรรม” เพียงเพราะไดฟั้งพระธรรม ผลของแต่ละ
พระสูตรจะกล่าวเท่าที่ต้นฉบับระบุ ถา้พระสูตรกล่าวเพียงวา่ผูฟั้งช่ืนชมพระภาษิต ก็จะกลา่วเพียง
เท่านั้น ถา้ระบุวา่ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ก็จะระบุตามนั้น และถา้ระบุการบรรลุธรรม จึงจะกล่าวถึง
การบรรลุธรรม 

 
4. หลกัในการอธิบายพระสูตรในหนังสือชุดนี ้
 เพื่อใหผู้อ้า่นติดตามพระสูตรไดง่้าย การอธิบายแต่ละพระสูตรจะพิจารณาองคป์ระกอบส าคญั 
ไดแ้ก่ 
  1. สถานที ่เหตุการณ์เกิดข้ึนท่ีใด 
  2. บุคคลที่เกีย่วข้อง ใครเป็นผูส้นทนากบัใคร และบุคคลเหล่านั้นมีพื้นฐานอยา่งไรเท่าท่ีพระ
สูตรบอกไว ้
  3. เหตุแห่งการสนทนา อะไรท าใหเ้กิดค าถามหรือเหตุการณ์นั้น 
 4. ประเด็นการสนทนา ค าถามหรือขอ้ขดัแยง้ส าคญัคืออะไร 
 5. สาระที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง พระองคท์รงอธิบายหรือทรงน าผูฟั้งไปสู่หลกัธรรมใด 
 6. ผลของการสนทนา เม่ือจบแลว้ พระสูตรระบุผลไวอ้ยา่งไร 
 7. ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม หวัขอ้ท่ีเช่ือมโยงกบัพระสูตรและเป็นประโยชน์ส าหรับการศึกษาตอ่ 
 หวัขอ้สุดทา้ยน้ีเป็น ส่วนประกอบเพ่ือการศึกษา ไม่ไดห้มายความวา่หวัขอ้ทั้งหมดเป็นขอ้ความ
ท่ีพระสูตรนั้นกล่าวไวโ้ดยตรง 

 
5. ขอบเขตของหนังสือเล่มนี ้
 หนงัสือเล่มน้ีอธิบายพระสูตรใน ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซ่ึงเป็นพระสุตตนัตปิฎก เล่ม 1 และ
ตรงกบัพระไตรปิฎก เล่ม 9 ประกอบดว้ยพระสูตร 13 พระสูตร คือ 

1. พรหมชาลสูตร 
2. สามญัญผลสูตร 
3. อมัพฏัฐสูตร 
4. โสณทณัฑสูตร 
5. กูฏทนัตสูตร 
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6. มหาลิสูตร 
7. ชาลิยสูตร 
8. มหาสีหนาทสูตร 
9. โปฏฐปาทสูตร 
10. สุภสูตร 
11. เกวฏัฏสูตร 
12. โลหิจจสูตร 
13. เตวิชชสูตร 

 พระสูตรเหลา่น้ีครอบคลุมประเด็นตั้งแต ่ทิฏฐิ ผลของการบวช ชาติก าเนิดและคุณธรรม พิธีบชูา
ยญั ตบะ สมาธิและประสบการณ์พิเศษ ปัญหาเร่ืองชีวะและสรีระ สญัญาและการสมมติเร่ืองตวัตน ศีล 
สมาธิ และปัญญา ปาฏิหาริย ์หนา้ท่ีของผูส้อน จนถึงพรหมวิหารและทางสู่ความเป็นสหายแห่งพรหม 

 
6. หนังสือนีเ้ป็น “ค าอธิบาย” ไม่ใช่การแก้ไขพระไตรปิฎก 
 จุดน้ีควรท าความเขา้ใจใหช้ดัตั้งแต่ตน้ เน้ือหาท่ีก าลงัอา่นอยูน้ี่ มิใช่การน าข้อความพระไตรปิฎก
มาแก้ไข เปลีย่นแปลง หรือเขียนขึน้ใหม่แทนพระไตรปิฎก 
 แต่เป็นการน าโครงเร่ือง บุคคล เหตุการณ์ และหลกัธรรมท่ีปรากฏในพระสูตรมา เรียบเรียงและ
อธิบายเพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายขึน้ ขอ้ความใดท่ีเป็นการวิเคราะห ์การเช่ือมโยง หรือการน ามา
ประยกุตใ์ช ้จะพยายามแสดงใหช้ดัวา่เป็นส่วนของค าอธิบาย 
 ส่วนผูท่ี้ตอ้งการศึกษาพระพุทธพจน์และรายละเอียดของพระสูตรโดยตรง ควรศึกษาจาก
พระไตรปิฎกฉบบัท่ีเช่ือถือไดค้วบคู่กนัไป 

 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 

พระสูตรที่ 1 : พรหมชาลสูตร 
จากค าสรรเสริญและค านินทา สู่การเข้าใจทิฏฐิและความยึดมั่น 

********* 
บทน า 

 พรหมชาลสูตรเป็นพระสูตรแรกของทีฆนิกาย และเป็นพระสูตรแรกของสีลขนัธวรรค เน้ือหา
ของพระสูตรเร่ิมจากเหตุการณ์ท่ีดูเหมือนธรรมดา คนสองคนเดินทางตามหลงัพระพุทธเจา้และภิกษุ
สงฆ ์คนหน่ึงกลา่วต าหนิพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์แต่อีกคนหน่ึงกลบักลา่วสรรเสริญพระ
รัตนตรัย 
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 เหตุการณ์น้ีน าไปสู่ค าสอนเร่ืองการวางจิตต่อ ค าสรรเสริญและค านินทา แตพ่ระสูตรไม่ไดห้ยดุ
อยูเ่พียงเท่านั้น พระพุทธเจา้ทรงแสดงตอ่ไปถึงเร่ืองศีล และวิเคราะห์ ทิฏฐิ 62 ประการ พร้อมทั้งเหตุ
ปัจจยัท่ีท าใหค้วามเห็นเหล่านั้นเกิดข้ึนและถูกยดึถือ 
 ดงันั้น พรหมชาลสูตรจึงเร่ิมจาก ค าพูดของผู้อ่ืนที่มากระทบเรา แลว้ค่อย ๆ พาไปสู่ค าถามท่ีลึก
ข้ึนวา่ เม่ือจิตรับรู้อะไรแล้ว เราเข้าไปยึดถือส่ิงนั้นอย่างไร 

 
1. สถานที่และเส้นทางการเดินทาง 
 คร้ังหน่ึงพระพุทธเจา้เสด็จด าเนินทางระหวา่ง กรุงราชคฤห์ กบั เมืองนาลนัทา พร้อมดว้ยภิกษุ
สงฆห์มู่ใหญ่ประมาณ 500 รูป 
 ในเวลาเดียวกนั สุปปิยปริพาชก พร้อมดว้ยศิษยห์นุ่มช่ือ พรหมทัตตมาณพ ก็เดินทางอยูใ่น
เส้นทางเดียวกนัตามหลงัพระพุทธเจา้และภิกษุสงฆ ์เม่ือถึงเวลาพกั 
 พระพุทธเจา้พร้อมภิกษสุงฆป์ระทบัแรม ณ พระต าหนักหลวงในพระราชอุทยานอมัพลฏัฐิกา 
สุปปิยปริพาชกกบัพรหมทตัตมาณพก็พกัอยู ่ณ ท่ีนั้นเช่นกนั 
 รายละเอียดเร่ืองเส้นทาง บุคคล และสถานท่ีน้ีมีความส าคญั เพราะท าใหเ้ห็นวา่เหตแุห่งพระ
ธรรมเทศนาเกิดข้ึนจาก การสนทนาระหว่างคนสองคนระหว่างการเดินทาง มิไดเ้ร่ิมจากการท่ีมีผูเ้ขา้
ไปตั้งค าถามพระพุทธเจา้โดยตรง 

 
2. อาจารย์ต าหนิ แต่ศิษย์สรรเสริญ 
 ระหวา่งเดินทาง สุปปิยปริพาชกกล่าวต าหนิ พระพุทธเจ้า พระธรรม และ พระสงฆ์ หลาย
ประการ แต่พรหมทตัตมาณพผูเ้ป็นศิษยก์ลบักล่าวสรรเสริญพระรัตนตรัยหลายประการ จึงเกิดภาพท่ี
น่าสนใจวา่ อาจารย์และศิษย์เดนิทางไปด้วยกนั แต่มีความคดิเหน็ตรงกนัข้าม คนหน่ึงเห็นขอ้ท่ีควร
ต าหนิ อีกคนหน่ึงเห็นขอ้ท่ีควรสรรเสริญ เหตุการณ์น้ีกลายเป็นจุดเร่ิมตน้ของพระสูตร 

 
3. ภิกษุสนทนากนัถึงเหตุการณ์ที่เกดิขึน้ 
 เม่ือผา่นราตรีไป ภิกษทุั้งหลายมาประชุมกนัท่ีโรงฉนั และสนทนาถึงความน่าอศัจรรยว์า่ 
พระพุทธเจา้ทรงทราบอธัยาศยัของสัตวท์ั้งหลายไดอ้ยา่งละเอียด แมสุ้ปปิยปริพาชกและพรหมทตัต
มาณพจะเป็น อาจารย์กบัศิษย์ แต่กลบักล่าวถึงพระรัตนตรัยในทางตรงกนัขา้ม พระพุทธเจา้เสด็จมา
ทรงทราบวา่ภิกษุก าลงัสนทนาเร่ืองใด จากเหตุการณ์น้ี พระองคจึ์งทรงเร่ิมแสดงธรรม 

 
4. เม่ือมีคนต าหนิพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายวา่ ถา้บุคคลอ่ืนกล่าวต าหนิ พระองค์ พระธรรม หรือ 
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พระสงฆ์ ภิกษุไม่ควรปล่อยให ้ความโกรธ ความไม่พอใจ หรือ ความขัดเคือง  เกิดข้ึนเพราะค าต าหนิ
นั้น เพราะหากความโกรธเขา้ครอบง า ยอ่มเป็นอนัตรายแก่ตนเอง และท่ีส าคญัคือ เม่ือจิตถูกความโกรธ
ครอบง าแลว้ บุคคลอาจไม่สามารถพิจารณาไดอ้ยา่งถูกตอ้งวา่ ส่ิงที่เขากล่าวนั้นจริงหรือไม่จริง 

 
5. ไม่โกรธ ไม่ได้หมายความว่าต้องยอมรับค ากล่าวทั้งหมด 
 การไม่โกรธเม่ือถูกต าหนิ ไม่ไดห้มายความวา่ ตอ้งยอมรับทุกค าพูดของผูอ่ื้นวา่เป็นความจริง 
พระพุทธเจา้ทรงใหภิ้กษุพิจารณาเน้ือหาของค ากล่าว ถา้ส่ิงท่ีกล่าวนั้น ไม่จริง ก็สามารถช้ีแจงวา่ 
เร่ืองนั้นไม่จริง ไม่ถูกตอ้ง และไม่มีอยูใ่นพวกเรา 
 ดงันั้น วิธีรับมือกบัค าต าหนิจึงไม่ใช่ โกรธตอบ และไม่ใช่ ยอมรับทกุอย่าง แต่เป็น การ
ตรวจสอบตามความเป็นจริง 

 
6. เม่ือมีคนสรรเสริญกต้็องระวงัเช่นเดียวกนั 
 พระพุทธเจา้ตรัสต่อวา่ ถา้บุคคลอ่ืนกล่าวสรรเสริญ พระพุทธ พระธรรม หรือพระสงฆ ์ภิกษก็ุ
ไม่ควรเกิด ความยินด ีความดีใจ หรือ ความล าพองใจ เพราะค าสรรเสริญนั้น เน่ืองจากความยนิดีท่ีเขา้
ไปยดึถือค าชม ก็อาจเป็นอนัตรายต่อการพิจารณาตามความเป็นจริงเช่นเดียวกนั ถา้ส่ิงท่ีเขาสรรเสริญ
เป็นเร่ืองจริง ก็เพียงรับรู้วา่ เร่ืองนั้นเป็นจริง และมีอยู่ในพวกเรา 

 
7. ปัญหาไม่ได้อยู่เพยีงที่ค าพูด แต่อยู่ที่จิตเข้าไปสัมพนัธ์กบัค าพูดอย่างไร 
 เม่ือมองเหตุการณ์น้ีในเชิงการศึกษา จะเห็นวา่ ค าต าหนิเป็นส่ิงหน่ึง ความโกรธท่ีเกิดข้ึนในจิต
เป็นอีกส่ิงหน่ึง ค าสรรเสริญเป็นส่ิงหน่ึง ความยนิดีและความล าพองท่ีเกิดข้ึนเป็นอีกส่ิงหน่ึง      
พระพุทธเจา้จึงมิไดท้รงควบคุมวา่ คนอ่ืนต้องพูดถึงเราอย่างไร แต่ทรงช้ีใหผู้ฟั้งกลบัมาพิจารณาวา่ 
เม่ือได้ยินส่ิงนั้นแล้ว จิตของเราถูกครอบง าหรือไม่ ส่วนน้ีเป็นการอธิบายจากหลกัท่ีปรากฏในพระสูตร 

 
8. ส่ิงที่คนทั่วไปน ามาสรรเสริญพระพุทธเจ้า 
 หลงัจากทรงกล่าวเร่ืองค าสรรเสริญและค านินทาแลว้ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เร่ืองท่ีปถุุชนน ามา
สรรเสริญพระองคน์ั้น ยงัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย เป็นเร่ืองของ ศีล หรือความประพฤติ จากนั้นพระสูตรจึง
แสดงรายละเอียดเก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีพระองคท์รงเวน้ 
 ส่วนน้ีเป็นเน้ือหาขนาดใหญ่ของพรหมชาลสูตร และในแบบแผนของสีลขนัธวรรคสามารถ
พิจารณาเป็น จุลศีล มัชฌิมศีล และ มหาศีล 
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9. จุลศีล - ความส ารวมพ้ืนฐาน 
 ในส่วนจุลศีล มีเน้ือหาเก่ียวกบัการเวน้จากการกระท าท่ีเป็นโทษหลายประการ เช่น เวน้จากการ
ฆ่าสัตว ์เวน้จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้เวน้จากการประพฤติท่ีไม่เหมาะแก่พรหมจรรย ์
เวน้จากการพูดเทจ็ เวน้จากการพดูส่อเสียด เวน้จากการพูดค าหยาบ เวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ รวมถึง
ความส ารวมในเร่ืองการบริโภค การละกิจท่ีไม่เหมาะสม และการด าเนินชีวิตอยา่งสมณะ รายละเอียด
เหล่าน้ีท าใหเ้ห็นวา่ พระธรรมมิไดเ้ร่ิมจากเร่ืองลึกซ้ึงทางปรัชญาเพียงอยา่งเดียว แต่เร่ิมจากการจัด
ระเบียบกายและวาจา 

 
10. มัชฌมิศีล - ไม่ด าเนินชีวติด้วยกจิที่ไม่เหมาะแก่สมณะ 
 เน้ือหาในส่วนท่ีจดัเป็นมชัฌิมศีล กล่าวถึงการเวน้จากกิจและความบนัเทิงต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะแก่
สมณะ รวมทั้งการไม่หมกมุ่นในส่ิงประดบั เคร่ืองตกแตง่ การเล่น การแข่งขนั การสนทนาและ 
กิจกรรมท่ีท าใหชี้วิตบรรพชิตออกห่างจากจุดหมายของการฝึก 
 เม่ือพิจารณาในภาพรวม จึงไม่ใช่เพียง “ห้ามท าส่ิงนั้นส่ิงนี”้ แต่เป็นการจดัสภาพชีวิต 
ใหส่ิ้งท่ีไม่จ าเป็นลดลง เพื่อเปิดพื้นท่ีใหแ้ก่การฝึกจิต 

 
11. มหาศีล - ไม่ใช้อาชีพหรือความรู้เพ่ือเลีย้งชีพอย่างไม่เหมาะสม 
 ส่วนมหาศีลกลา่วถึงการเวน้จากส่ิงท่ีพระสูตรเรียกวา่ ดิรัจฉานวชิา เช่น การท านายลกัษณะ 
ท านายฝัน ดูฤกษย์าม พยากรณ์เหตุการณ์ ประกอบพิธีบางชนิด หรือใชค้วามรู้ต่าง ๆ เพื่อแสวงหาลาภ
ในลกัษณะท่ีไม่เหมาะแก่สมณะ 
 ประเด็นน้ีท าใหเ้ห็นวา่ การด ารงชีวติของผูฝึ้กมิไดพ้ิจารณาเพียง ท าอะไร แต่ยงัพิจารณาดว้ยวา่ 
ด ารงชีวติด้วยส่ิงใด และส่ิงนั้นสัมพนัธ์กบัจุดหมายของการบวชหรือไม่ 

 
จากศีลสู่ทิฏฐิ 
12. พระพุทธเจ้าทรงช้ีว่ามีธรรมที่ลกึกว่าศีล 
 หลงัจากกลา่วถึงส่ิงท่ีคนทัว่ไปใชส้รรเสริญพระองคแ์ลว้ พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ ยงัมีธรรม
อ่ืนท่ี ลกึซ้ึง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต และไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเขา้ถึงไดเ้พียงดว้ยการคิดคาดคะเน 
ผูท่ี้ตอ้งการกลา่วสรรเสริญพระตถาคตตามความเป็นจริง ควรกล่าวถึงธรรมเหล่าน้ี จากจุดน้ี พระสูตร
จึงเขา้สู่เน้ือหาส าคญัเร่ือง ทิฏฐิ 62 ประการ 

 
13. ทฏิฐิไม่ใช่เพยีง “ความคดิเห็น” 
 ค าวา่ ทิฏฐิ ในบริบทน้ีไม่ไดห้มายถึงความคิดเห็นธรรมดาทุกชนิด แต่หมายถึงความเห็นหรือ
กรอบความเขา้ใจเก่ียวกบั โลก ชีวิต ตวัตน อดีต อนาคต และภาวะหลงัความตาย ท่ีบุคคลเขา้ไปยดึถือ
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วา่ เป็นจริงอย่างนั้น พรหมชาลสูตรจึงไม่ไดเ้พียงรวบรวมวา่ ในสมยันั้นมีคนเช่ืออะไรบา้ง แต่ทรง
วิเคราะห์ไปถึง เหตุทีท่ าให้ความเห็นเหล่านั้นเกดิขึน้ 

 
14. ทฏิฐิ 62 ประการ 
 ทิฏฐิท่ีพระสูตรน ามาวิเคราะห์มีทั้งหมด 62 ประการ แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ไดเ้ป็น ความเห็น
เกีย่วกบัอดีต 18 ประการ และ ความเหน็เกีย่วกบัอนาคต 44 ประการ รายละเอียดแต่ละกลุ่มมีความ
ซบัซอ้น 
 
 แต่ส่ิงส าคญัไม่ใช่เพียงการจ าช่ือความเห็นทั้ง 62 ขอ้ ส่ิงท่ีควรติดตามคือ คนเหล่านั้นอาศัยอะไร
จึงเกดิความเห็นเช่นนั้น 

 
15. ความเห็นเกีย่วกบัอดีต 18 ประการ 
 กลุ่มความเห็นเก่ียวกบัอดีตประกอบดว้ยแนวคิดหลายลกัษณะ เช่น 
   สัสสตทิฏฐิ - เห็นวา่ตวัตนและโลกเท่ียง 
   เอกจัจสัสสติกทิฏฐิ - เห็นวา่บางส่ิงเท่ียง บางส่ิงไม่เท่ียง 
   อนัตานันติกทิฏฐิ - ความเห็นเก่ียวกบัโลกวา่มีท่ีสุดหรือไม่มีท่ีสุด 
   อมราวกิเขปิกทิฏฐิ - การหลีกเล่ียงไม่ตอบอยา่งแน่นอนในประเด็นต่าง ๆ 
   อธิจจสมุปปันนิกทฏิฐิ - เห็นวา่ตวัตนและโลกเกิดข้ึนโดยไม่มีเหต ุ
 รวมกนัเป็น 18 ประการ 

 
16. ความเห็นเกีย่วกบัอนาคต 44 ประการ 
 กลุ่มความเห็นเก่ียวกบัอนาคตเก่ียวขอ้งกบั สภาพของตวัตนหลงัความตาย ความมีสัญญา 
ความไม่มีสัญญา ความมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ความขาดสูญ และแนวคิดเร่ืองนิพพานใน
ปัจจุบนัตามความเขา้ใจของเจา้ลทัธิต่าง ๆ รวมทั้งหมด 44 ประการ เม่ือน ามารวมกบั 18 ประการแรก 
จึงเป็น ทิฏฐิ 62 ประการ 

 
17. บางทฏิฐิเกดิจากประสบการณ์จริง แต่การตีความอาจเกนิประสบการณ์ 
 ประเด็นหน่ึงท่ีละเอียดมากในพรหมชาลสูตรคือ ผูมี้ทิฏฐิบางประเภทไม่ไดส้ร้างความเห็นข้ึน
จากจินตนาการลว้น ๆ บางคนสามารถระลึกชาติได ้บางคนมีประสบการณ์จากสมาธิ บางคนมี
ประสบการณ์เก่ียวกบัภพหรือสภาวะบางอยา่ง แต่ปัญหาเกิดข้ึนเม่ือ น าประสบการณ์ที่ตนรู้เห็น
บางส่วน ไปสรุปเป็นความจริงทั้งหมดของโลกและตัวตน 
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 ดงันั้น มีประสบการณ์จริง ไม่ไดห้มายความวา่ การตีความประสบการณ์นั้นจะถูกต้องทั้งหมด
โดยอตัโนมตัิ น่ีเป็นหลกัส าคญัอยา่งยิง่ในการศึกษาพระสูตรน้ี 

 
18. ความจ าไม่เท่ากบัปัญญาที่รู้เหตุปัจจัยทั้งหมด 
 ผูท่ี้ระลึกชาติไดอ้าจจ าเหตุการณ์ในอดีตไดจ้ านวนมาก แต่จากการระลึกนั้น หากสรุปวา่ 
ตัวตนของเราจึงต้องเทีย่งตลอดไป ก็เป็นการกา้วจาก ส่ิงที่ประสบ ไปสู่ 
 ข้อสรุปเกีย่วกบัธรรมชาติทั้งหมดของตัวตน พรหมชาลสูตรจึงช่วยเตือนวา่ การมีความรู้พิเศษ 
หรือความสามารถพิเศษ ยงัตอ้งอาศยัปัญญาในการพิจารณาเหตุปัจจยั 

 
19. พระพุทธเจ้าไม่ได้หยุดเพยีงบอกว่า “62 ทิฏฐินีผ้ิด” 
 หวัใจของพระสูตรมิไดอ้ยูท่ี่การสร้างรายการความเช่ือ 62 แบบเพื่อใหผู้เ้รียนจ าวา่ 
ข้อไหนผิด เท่านั้น แตพ่ระองคท์รงรู้ ความเกิดข้ึนของความเห็นเหลา่นั้นเหตุท่ีท าใหบุ้คคลเขา้ไปถือ
ความเห็นนั้น และส่ิงท่ีอยูเ่หนือการยดึถือเหลา่นั้น ตรงน้ีท าใหก้ารศึกษาทิฏฐิเปล่ียนจาก การวจิารณ์
ความเช่ือของคนอ่ืน มาเป็น การตรวจสอบกระบวนการยึดถือในจิตของตนเอง 

 
20. ผัสสะเป็นจุดส าคญั 
 พระสูตรช้ีใหเ้ห็นวา่ เจา้ลทัธิและสมณพราหมณ์ผูมี้ความเห็นต่าง ๆ ยอ่มเสวยเวทนาโดยอาศยั 
ผัสสะ ถา้ไม่มีผสัสะ การเสวยอารมณ์ในลกัษณะท่ีน าไปสู่การตั้งความเห็นเหล่านั้นก็ไม่เกิดข้ึน ตรงน้ี
ท าใหพ้ระสูตรเคล่ือนจาก เน้ือหาของทิฏฐิ ไปสู่ กระบวนการที่ท าให้ทิฏฐิเกดิและด ารงอยู่ 

 
21. จากผัสสะสู่เวทนา และการยึดถือ 
 เม่ือมีผสัสะ ยอ่มมีเวทนา เม่ือบุคคลไม่รู้เท่าทนักระบวนการท่ีเกิดข้ึน เวทนาสามารถเป็น
เง่ือนไขใหเ้กิด ตัณหา จากตณัหาไปสู่ อุปาทาน และกระบวนการต่อเน่ืองไปตามเหตุปัจจยั 
 ดงันั้น การศึกษาพรหมชาลสูตรจึงไม่ควรหยดุเพียงวา่ คนนีถื้อทิฏฐิอะไร แต่ควรถามตอ่วา่ 
จิตเข้าไปยึดความเห็นนั้นได้อย่างไร 

 
22. “ตาข่าย” ที่ครอบคลุมความเห็น 
 ช่ือ พรหมชาล มีความหมายในลกัษณะของ ตาข่ายอนัประเสริฐหรือตาข่ายอนัครอบคลุม 
พระสูตรแสดงวา่ทิฏฐิต่าง ๆ ท่ีสมณพราหมณ์ยดึถือ แมดู้หลากหลาย ก็อยูภ่ายในขอบเขตของเหตุปัจจยั
ท่ีพระพุทธเจา้ทรงรู้ทัว่ถึง เปรียบเหมือนปลาในสระท่ีถูกตาข่ายครอบไว ้ไม่วา่จะเคล่ือนไปทางใด 
ก็ยงัอยูภ่ายในตาข่ายนั้น 
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23. รู้ทิฏฐิ แต่ไม่ถูกทิฏฐิจับไว้ 
 จุดส าคญัจึงไม่ไดอ้ยูท่ี่ ไม่มีความรู้เร่ืองทฏิฐิ ตรงกนัขา้ม พระพุทธเจา้ทรงรู้และจ าแนกทิฏฐิ
เหล่านั้นอยา่งละเอียด แต่ความรู้ของพระองคไ์ม่ไดก้ลายเป็น การยึดถือทิฏฐิ ตรงน้ีท าใหเ้ห็นความ
แตกต่างระหวา่ง รู้ว่าความเห็นหนึ่งเกดิขึน้อย่างไร กบั เข้าไปถือว่าความเห็นนั้นเป็นเรา หรือเป็นความ
จริงที่ต้องปกป้อง 

 
24. จาก “ฉันถูก–เขาผิด” สู่การดูเหตุแห่งความเห็น 
 เม่ือบุคคลยดึความเห็น การสนทนามกัเปล่ียนจาก การค้นหาความจริง เป็น การปกป้องตัวตน 
ถา้มีคนเห็นตา่ง จึงรู้สึกเหมือน เขาก าลงัโจมตีเรา น่ีช่วยเช่ือมกลบัไปยงัตอนตน้ของพระสูตร 
เม่ือมีคนต าหนิ จิตโกรธ เม่ือมีคนสรรเสริญ จิตยนิดี ทั้งสองกรณีท าใหเ้ห็นวา่ ปัญหาส าคญัไม่ไดอ้ยูท่ี่ 
ค าพูดหรือความเห็นมีอยู่ แตอ่ยูท่ี่ จิตเข้าไปยดึส่ิงนั้นอย่างไร ส่วนน้ีเป็นการสรุปเชิงอธิบายจาก
โครงสร้างของพระสูตร 

 
25. จากการรู้ธรรม สู่การเห็นธรรม 
 การรู้วา่ มีทิฏฐิ 62 ประการ เป็นความรู้ระดบัหน่ึง การจ าช่ือทิฏฐิทั้งหมดได ้ก็เป็นความรู้ระดบั
หน่ึง แต่สาระท่ีลึกกวา่นั้นคือ การเร่ิมเห็นวา่ ความเห็นเกดิขึน้โดยอาศัยเหตุปัจจัย และ จิตเข้าไปยึด
ความเห็นนั้นอย่างไร เม่ือพิจารณากระบวนการท่ีก าลงัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ความเขา้ใจธรรมจึง
มิไดห้ยดุอยูท่ี่ขอ้มูล แตค่่อย ๆ เขา้ใกลก้ารรู้เห็นเหตุปัจจยัของสภาวะท่ีเกิดข้ึน ส่วนน้ีเป็นการอธิบาย
เพื่อเช่ือมโยงการศึกษากบัการปฏิบติั มิใช่ถอ้ยค าตรงจากพระสูตร 

 
26. ระวงัอย่าสร้าง “ผู้รู้ถาวร” ขึน้มาอกีช้ันหนึง่ 
 เม่ือกล่าววา่ รู้ความเห็น เห็นความยดึถือ หรือ รู้เท่าทันจิต ควรระวงัไม่ใหภ้าษาท่ีใชท้ าใหเ้กิด
ความเขา้ใจวา่ มี “ผู้รู้” ที่เป็นตัวตนถาวร ซ่อนอยูภ่ายใน การรู้และการเห็นในทางธรรมควรพิจารณา
ตามกระบวนการของเหตุปัจจยั มิใช่น าไปสร้างตวัตนอีกชนิดหน่ึงข้ึนมารองรับการรู้ ประเด็นน้ีเป็น
ขอ้พิจารณาเพิ่มเติมส าหรับการศึกษา ไม่ใช่ขอ้ความตรงของพรหมชาลสูตร 

 
27. ค าสรรเสริญและค านินทาในชีวติประจ าวัน 
 หลกัตอนตน้ของพรหมชาลสูตรสามารถน ามาพิจารณาในชีวิตไดโ้ดยตรง เม่ือมีคนต าหนิเรา 
ก่อนรีบตอบ อาจตรวจดูวา่ จิตก าลงัโกรธหรือไม่ จากนั้นจึงตรวจวา่ ส่ิงที่เขาพูดจริงหรือไม่ ถา้จริง 
ก็เป็นขอ้มูลท่ีอาจน ามาแกไ้ขตนเอง ถา้ไม่จริง ก็ช้ีแจงตามเหตุผลโดยไม่จ าเป็นตอ้งเพิ่มความโกรธ 
เม่ือมีคนชม ก็ใชห้ลกัเดียวกนั ไม่ตอ้งปฏิเสธค าชม แต่ไม่จ าเป็นตอ้งน าค าชมนั้นมาสร้าง 
ตัวตนทีต้่องการค าชมต่อไป 
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28. ทฏิฐิกบัโลกปัจจุบนั 
 แมร้ายการทิฏฐิ 62 ประการจะเกิดข้ึนในบริบทของอินเดียโบราณ แต่กระบวนการยดึความเห็น
ยงัพบไดใ้นปัจจุบนั มนุษยย์งัสามารถ รับขอ้มูลบางส่วน มีประสบการณ์บางอยา่ง แลว้สร้างขอ้สรุปท่ี
กวา้งกวา่ส่ิงท่ีตนรู้จริง จากนั้นเม่ือมีคนคดัคา้น ก็อาจรู้สึกวา่ตวัตนถกูคุกคาม 
 พรหมชาลสูตรจึงยงัมีประโยชน์ในยคุท่ีมนุษยไ์ดรั้บขอ้มูลจ านวนมาก เพราะช่วยเตือนใหแ้ยก
ระหวา่ง ข้อมูล ประสบการณ์ การตีความ และ ความยึดถือ 

 
 
29. ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 
 29.1 ทฏิฐิ  ศึกษาความหมายของทิฏฐิ และความแตกตา่งระหวา่งความคิดเห็นทัว่ไปกบั
ความเห็นท่ีกลายเป็นฐานของความยดึถือ 
 29.2 ผัสสะ  ศึกษาวา่การกระทบกนัของอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณสัมพนัธ์กบัประสบการณ์
อยา่งไร 
 29.3 เวทนา  ศึกษาวา่หลงัผสัสะเกิดความรู้สึกสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกขอ์ยา่งไร 
 29.4 ตณัหาและอุปาทาน  ศึกษาวา่เม่ือไม่รู้เท่าทนัเวทนา ความอยากและความยดึถือพฒันา
ต่อไปอยา่งไร 
 29.5 สัมมาทิฏฐิ ศึกษาเพื่อไม่ใหก้ารละทิฏฐิผิดกลายเป็นความเขา้ใจวา่ พระพุทธศาสนาไม่มี
หลกัอะไรเลย 
 การไม่ยดึทิฏฐิไม่ใช่การปฏิเสธความจริง แต่เป็นการพฒันาปัญญาใหรู้้เห็นส่ิงตา่ง ๆ ตามเหตุ
ปัจจยั 

 
30. ผลของพระธรรมเทศนา 
 ตอนจบของพระสูตร ภิกษุทั้งหลายมีความยนิดีและช่ืนชมพระภาษิตของพระพุทธเจา้ 
และในขณะท่ีพระองคท์รงแสดงพระสูตรน้ี โลกธาตุหม่ืนหนึ่งได้หวัน่ไหว 
 พระสูตรมิไดร้ะบุวา่ภิกษุรูปใดรูปหน่ึงบรรลุมรรคผลจากการฟังพระธรรมเทศนาคร้ังน้ี
โดยเฉพาะ ดงันั้น เราควรกล่าวผลเท่าท่ีพระสูตรระบุ ไม่เพิ่มเติมผลการบรรลุท่ีตน้ฉบบัไม่ไดก้ล่าวไว ้

 
สรุปพรหมชาลสูตร 
 พรหมชาลสูตรเร่ิมตน้จากเหตุการณ์ง่าย ๆ สุปปิยปริพาชกกล่าวต าหนิพระรัตนตรัย ขณะท่ี 
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พรหมทัตตมาณพกล่าวสรรเสริญพระรัตนตรัย พระพุทธเจา้ทรงใชเ้หตุการณ์น้ีสอนภิกษุวา่ เม่ือถูก
ต าหนิ อย่าให้ความโกรธครอบง า และเม่ือไดรั้บค าสรรเสริญ อย่าให้ความยินดีและความล าพอง
ครอบง า แต่ใหต้รวจสอบวา่ ส่ิงที่กล่าวนั้นจริงหรือไม่จริง 
 จากนั้นพระสูตรขยายจากเร่ืองค าสรรเสริญและค านินทาไปสู่ ศีล และต่อไปถึง ทิฏฐิ 62 
ประการ ซ่ึงแบ่งเป็น ความเห็นเกีย่วกบัอดีต 18 ประการ และ ความเห็นเกีย่วกบัอนาคต 44 ประการ 
 แต่จุดหมายของการศึกษาไม่ไดอ้ยูเ่พียงท่ีการจ าทิฏฐิทั้ง 62 ประการ ส่ิงส าคญักวา่คือการเขา้ใจ
วา่ ความเห็นเกดิขึน้จากเหตุปัจจัย ประสบการณ์บางส่วนสามารถถูกตีความเกนิกว่าส่ิงที่รู้จริง และ 
เม่ือจิตเข้าไปยึดความเห็น ความเห็นนั้นสามารถกลายเป็นเคร่ืองผูกจิตได้ 
 จึงสามารถมองเส้นทางของพรหมชาลสูตรไดว้า่ ค าต าหนิ–ค าสรรเสริญ→ ดูสภาพจิต 
→ ตรวจสอบตามความเป็นจริง → ศีล → ทิฏฐิ 62 → เหตุปัจจัยของทิฏฐิ → ผัสสะและเวทนา 
→ ตณัหาและอุปาทาน→ เห็นกระบวนการของความยึดถือ→ ไม่ถูกทิฏฐิครอบง า 
 น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาพระสุตตนัตปิฎกเล่มน้ี โดยไม่หยดุอยูเ่พยีงวา่ 
“พระสูตรกล่าวอะไร” แต่พยายามเขา้ใจต่อไปวา่ “เหตใุดจึงตรัสเช่นนั้น และธรรมนั้นก าลงัช้ีให้เราเห็น
อะไรในกระบวนการของจิต” 
 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 

พระสูตรที่ 2 : สามัญญผลสูตร 
จากค าถามว่า “การบวชให้ผลอะไรในชีวตินี”้ สู่ศีล สมาธิ ปัญญา และความส้ินอาสวะ 

********* 
บทน า 

 
 สามญัญผลสูตรเป็นพระสูตรท่ี 2 แห่งทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค ในพระสุตตนัตปิฎก เล่ม 1 หรือ
พระไตรปิฎก เล่ม 9 
 แกนของพระสูตรเร่ิมจากค าถามของ พระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร วา่ การออกบวชเป็นสมณะ
ให้ผลที่เห็นได้ในปัจจุบนัอย่างไร 
 ก่อนเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ พระองคเ์คยน าค าถามน้ีไปถามเจา้ลทัธิส าคญัหลายคน แต่ยงัไม่ได้
ค าตอบท่ีตรงกบัส่ิงท่ีทรงถาม เม่ือเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ พระองคจึ์งทูลถามค าถามเดิมอีกคร้ัง 
 พระพุทธเจา้มิไดท้รงตอบเพียงวา่ “การบวชด”ี แต่ทรงแสดงผลแห่งความเป็นสมณะเป็นล าดบั 
ตั้งแต่ผลท่ีมองเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั ไปจนถึงการฝึก ศีล → อนิทรียสังวร → สติสัมปชัญญะ → 
ความมักน้อยและสันโดษ → ละนิวรณ์ → ฌาน → ญาณ → ความส้ินอาสวะ 
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 พระสูตรจึงช่วยใหเ้ห็นวา่ ความเป็นสมณะไม่ได้วดัเพยีงจากการเปลีย่นเคร่ืองแต่งกายหรือ
สถานะ แต่สัมพนัธ์กบักระบวนการฝึกที่ค่อย ๆ เปลีย่นกาย วาจา จิต และปัญญา 

 
1. สถานที่และบุคคลที่เกีย่วข้อง 
 คร้ังนั้นพระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ สวนมะม่วงของหมอชีวก โกมารภัจ เขตกรุงราชคฤห ์
พร้อมดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่จ านวนประมาณ 1,250 รูป วนันั้นเป็นวนัอุโบสถ 15 ค ่า ในคืนพระจนัทร์
เตม็ดวง 
 พระเจา้แผน่ดินมคธพระนามวา่ อชาตศัตรู เวเทหิบุตร ประทบัอยูบ่นพระมหาปราสาท 
ท่ามกลางราชอ ามาตย ์พระองคท์อดพระเนตรเห็นราตรีอนังดงาม แลว้ทรงปรารภวา่ คืนนีค้วรไปหา
สมณะหรือพราหมณ์ผู้ใด ซ่ึงเม่ือไปหาแล้วจิตจะเล่ือมใส 

 
2. ราชอ ามาตย์เสนอเจ้าลทัธิต่าง ๆ 
 ราชอ ามาตยแ์ต่ละคนเสนอช่ือสมณะหรือเจา้ลทัธิท่ีมีช่ือเสียงในเวลานั้น ไดแ้ก่ 
ปูรณะ กสัสปะ, มักขล ิโคสาละ, อชิตะ เกสกมัพล, ,ปกธุะ กจัจายนะ, สัญชัย เวลฏัฐบุตร 
และ นิครนถ์ นาฏบุตร 
 แต่เม่ืออ ามาตยเ์สนอช่ือแต่ละคน พระเจา้อชาตศตัรูทรงน่ิง พระองคมิ์ไดท้รงเลือกไปหาบุคคล
เหล่านั้นในคืนนั้น 

 
3. หมอชีวกนิ่งอยู่ 
 ในขณะนั้น หมอชีวก โกมารภัจ นัง่อยูไ่ม่ไกลจากพระเจา้อชาตศตัรู แต่ไม่ไดเ้สนอช่ือผูใ้ด 
พระราชาจึงตรัสถามวา่ “สหายชีวก เหตใุดท่านจึงนิ่งอยู่” หมอชีวกจึงกราบทูลวา่ พระผูมี้พระภาคผู ้
เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ ประทบัอยู ่ณ สวนมะม่วงของตน พร้อมภิกษุสงฆป์ระมาณ 1,250 
รูป และกราบทูลถึงพระคุณของพระพุทธเจา้ พร้อมแนะน าใหพ้ระราชาเสด็จเขา้เฝ้า เพราะเห็นวา่เม่ือ
เขา้เฝ้าแลว้ พระทัยของพระองค์อาจเกดิความเล่ือมใส  

 
4. พระเจ้าอชาตศัตรูเสด็จไปสวนมะม่วง 
 พระเจา้อชาตศตัรูจึงรับส่ังใหห้มอชีวกจดัเตรียมขบวนชา้ง หมอชีวกจดัชา้งพงัจ านวน 500 เชือก 
พร้อมชา้งพระท่ีนัง่ พระราชาเสด็จออกจากกรุงราชคฤห์ในยามค ่าคืน มีผูถื้อคบเพลิง และมีสตรีจ านวน 
500 คนโดยสารชา้งพงัไปดว้ย เม่ือขบวนเขา้ใกลส้วนมะม่วงของหมอชีวก ส่ิงหน่ึงท่ีท าใหพ้ระเจา้
อชาตศตัรูทรงตกพระทยัคือ ความเงียบ 
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5. ภิกษ ุ1,250 รูป แต่แทบไม่มีเสียง 
 เม่ือเขา้ใกลส้ถานท่ีประทบั พระเจา้อชาตศตัรูทรงเกิดความหวาดระแวง พระองคต์รัสถามหมอ 
ชีวกวา่ เหตุใดภิกษุสงฆจ์ านวนถึง 1,250 รูป จึงไม่มี เสียงจาม เสียงกระแอม หรือเสียงพดูคุย 
 พระองคถึ์งกบัสงสัยวา่ หมอชีวกก าลงัลวงพระองคไ์ปหาศตัรูหรือไม่ หมอชีวกจึงกราบทูลให้
ทรงคลายความหวาดระแวง และช้ีใหดู้แสงประทีปท่ียงัส่องอยูใ่นโรงนัง่  

 
6. พระราชาทอดพระเนตรเห็นความสงบของภิกษุสงฆ์ 
 พระเจา้อชาตศตัรูเสด็จเขา้ไปยงัโรงนัง่ แลว้ตรัสถามหมอชีวกวา่ พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่
ใด หมอชีวกช้ีวา่ พระพทุธเจา้ประทบัพงิเสากลาง ผินพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออก อยูเ่บ้ืองหนา้ภิกษุ
สงฆ ์เม่ือพระราชาทอดพระเนตรเห็นภิกษุสงฆน์ัง่สงบ ทรงเปลง่พระอทุานวา่ ขอใหอุ้ทยัภทัรกุมาร 
พระโอรสของพระองค ์มีความสงบเช่นเดียวกบัภิกษุสงฆน้ี์  

 
7. ค าถามส าคญั - การบวชให้ผลอะไรที่เห็นได้ในปัจจุบัน 
 หลงัจากถวายความเคารพและประทบันัง่ ณ ท่ีสมควรแลว้ พระเจา้อชาตศตัรูทูลถาม
พระพุทธเจา้วา่ คนในโลกประกอบอาชีพต่าง ๆ เช่น ช่างฝีมือ ทหาร พ่อคา้ กสิกร หรือผูท้  างานชนิดอ่ืน 
ต่างไดรั้บผลจากงานของตนในปัจจุบนั สามารถเล้ียงตนเอง เล้ียงครอบครัว ท าบุญ หรือใชท้รัพยต์าม
สมควรได ้แลว้ ผู้ที่ออกจากเรือนบวชเป็นสมณะ ได้รับผลอะไรที่เห็นได้ในปัจจุบันบ้าง น่ีคือค าถาม
หลกัของพระสูตร 

 
8. พระพุทธเจ้าทรงถามว่า เคยถามใครมาก่อนหรือไม่ 
 แทนท่ีจะรีบตอบ พระพุทธเจา้ตรัสถามพระราชาวา่ พระองคเ์คยน าค าถามน้ีไปถามสมณะหรือ
พราหมณ์อ่ืนหรือไม่ พระเจา้อชาตศตัรูทูลวา่ เคย จากนั้นทรงเลา่ค าตอบของเจา้ลทัธิทั้ง 6 ท่ีเคยไปถาม 
จุดน้ีมีความส าคญั เพราะท าใหเ้ราเห็นวา่ พระราชาไม่ไดเ้ขา้มาหาพระพุทธเจา้ดว้ยค าถามท่ีเกิดข้ึนเป็น
คร้ังแรก แต่เป็นค าถามท่ีพระองค ์ค้นหาค าตอบมาแล้วหลายแห่ง 

 
9. ปูรณะ กสัสปะ - ค าตอบไม่ตรงค าถาม 
 พระเจา้อชาตศตัรูเลา่วา่ เม่ือถามปูรณะ กสัสปะถึงผลแห่งความเป็นสมณะ กลบัไดรั้บค าอธิบาย
เก่ียวกบัแนวคิดวา่ การกระท าตา่ง ๆ ไม่มีบุญหรือบาปในความหมายท่ีเขาสอน พระราชาทรงรู้สึกวา่ 
ค าตอบนั้นไม่ไดต้อบตรงค าถามวา่ “ผลของการเป็นสมณะที่เห็นได้ในปัจจุบันคืออะไร” พระองคท์รง
เปรียบเหมือน ถามเร่ืองมะม่วง แต่กลบัตอบเร่ืองขนุน จึงมิไดท้รงคดัคา้นหรือยอมรับ เพียงแต่เสด็จ
จากไป 
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10. เจ้าลทัธิอ่ืนกใ็ห้ค าตอบคนละทาง 
 เม่ือพระราชาไปถามเจา้ลทัธิอ่ืน ก็ไดรั้บค าตอบตามหลกัความเช่ือของแต่ละส านกั บางคน
กล่าวถึง ชะตาหรือความก าหนดตายตวั บางคนเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการส้ินสุดของชีวิตและ
องคป์ระกอบของมนุษย ์บางคนเสนอเร่ืองธาตุหรือสภาวะท่ีคงอยู ่บางคนหลีกเล่ียงการใหค้ าตอบท่ี
แน่นอน และบางคนอธิบายการส ารวมตามระบบของตน แต่ส่ิงท่ีพระเจา้อชาตศตัรูตอ้งการคือ 
ค าตอบที่แสดงผลของชีวติสมณะให้เห็นเป็นล าดับและสัมพนัธ์กบัชีวติจริง 

 
11. การตอบค าถามต้องตรงกบัส่ิงที่ผู้ถามก าลงัถาม 
 ส่วนน้ีใหข้อ้คิดส าคญัอยา่งหน่ึง ผูต้อบอาจมีความรู้มาก แต่ถา้ไม่เขา้ใจวา่ ผู้ถามก าลงัถามอะไร 
ค าตอบท่ีถูกตอ้งในเร่ืองอ่ืนก็อาจไม่ช่วยแกปั้ญหาของผูถ้าม พระเจา้อชาตศตัรูไม่ไดถ้ามวา่ โลกเกิด
อยา่งไร กรรมมีหรือไม่มี หรือองคป์ระกอบของจกัรวาลมีอะไรบา้ง พระองคถ์ามเพียงวา่ “การบวช
ให้ผลที่เห็นได้อย่างไร” พระพุทธเจา้จึงทรงตอบจากค าถามนั้นโดยตรง 

 
 ผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นได้ในปัจจุบัน 
12. ผลขั้นแรก - คนที่เคยเป็นทาส เม่ือบวชแล้วได้รับการเคารพ 
 พระพุทธเจา้ทรงเร่ิมดว้ยตวัอยา่งท่ีพระเจา้อชาตศตัรูสามารถเขา้ใจไดท้นัที สมมติวา่ทาสของ
พระราชาคนหน่ึง เคยตอ้งคอยรับใช ้ต่ืนก่อน นอนทีหลงั ท าตามพระราชประสงค ์ต่อมาเขาคิดวา่ 
ชีวิตฆราวาสเตม็ไปดว้ยความคบัแคบ จึงโกนผมและหนวด นุ่งห่มผา้กาสาวะ ออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิต ด าเนินชีวิตดว้ยความส ารวม 
 ถา้พระราชาทรงทราบวา่อดีตทาสคนนั้นบวชและประพฤติดี จะทรงเรียกเขากลบัมารับใชด้งัเดิม
หรือไม่ พระเจา้อชาตศตัรูทูลวา่ ไม่ ตรงกนัขา้ม พระองคจ์ะทรง เคารพ ลุกตอ้นรับ นิมนตใ์หน้ัง่ 
และถวายปัจจยัตามสมควร น่ีคือ ผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นได้ในปัจจุบันข้อแรก 

 
13. การบวชเปลีย่นสถานะทางสังคม แต่พระสูตรไม่หยดุอยู่ตรงนั้น 
 ตวัอยา่งอดีตทาสแสดงใหเ้ห็นวา่ การเขา้สู่สมณเพศสามารถเปล่ียนความสัมพนัธ์ทางสังคมได ้
คนท่ีเคยอยูใ่ตค้  าส่ัง เม่ือเขา้สู่ชีวิตสมณะและประพฤติดี กลบัไดรั้บการเคารพแมจ้ากพระราชา แต่
พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงกล่าววา่ การได้รับความเคารพคือจุดหมายของการบวช น่ีเป็นเพียง 
ผลขั้นต้นที่เหน็ได้ทนัที พระสูตรก าลงัจะพาไปสู่ผลท่ีสูงข้ึนตามล าดบั 

 
14. ผลอกีระดบั - ผู้มีทรัพย์สละเรือนออกบวช 
 พระพุทธเจา้ทรงยกตวัอยา่งตอ่ไป ถึงคหบดีหรือบุตรคหบดีผูมี้ทรัพย ์มีญาติ มีความเป็นอยู่
พร้อม แต่เม่ือไดฟั้งธรรมแลว้เกิดศรัทธา เห็นวา่ชีวิตฆราวาสคบัแคบและเตม็ไปดว้ยเร่ืองกงัวล 
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จึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต เม่ือพระราชาทรงทราบวา่เขาประพฤติอยูใ่นธรรมวินยัอยา่ง
เหมาะสม พระราชายอ่มทรงเคารพและเก้ือกูลเช่นเดียวกนั จึงเห็นวา่ ผลขั้นแรกของสมณชีวิตไม่ได้
จ ากดัอยูท่ี่คนยากจนหรือทาสเท่านั้น 

 
 จากผลภายนอกสู่การฝึกภายใน 
15. พระพุทธเจ้าทรงพาจากสถานะเข้าสู่ศีล 
 เม่ือพระเจา้อชาตศตัรูทูลถามวา่ มีผลท่ีสูงและประณีตกวา่น้ีอีกหรือไม่ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ 
มี จากนั้นทรงเขา้สู่กระบวนการฝึกท่ีละเอียดข้ึน เม่ือพระตถาคตอุบติัข้ึนในโลกและทรงแสดงธรรม 
คฤหสัถห์รือบุตรคฤหสัถไ์ดฟั้งธรรม เกิดศรัทธา แลว้พิจารณาวา่ ชีวิตครองเรือนคบัแคบ การบรรพชา
เปิดโอกาสใหป้ระพฤติพรหมจรรยไ์ดบ้ริบูรณ์กวา่ จึงออกบวช จากตรงน้ี ค าวา่ “ผลแห่งความเป็น
สมณะ” เร่ิมเปล่ียนจากส่ิงท่ีคนอ่ืนมอบให ้มาเป็น ผลของการฝึกที่เกดิขึน้ภายในผู้ปฏบิัต ิ

 
16. ศีล - การจัดกายและวาจาให้เหมาะแก่การฝึก 
 ผูบ้วชส ารวมในพระปาติโมกข ์ประกอบดว้ยอาจาระและโคจรท่ีเหมาะสม เห็นภยัในโทษแม้
เลก็นอ้ย และสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย รายละเอียดเก่ียวกบัศีลในสามญัญผลสูตรมีเน้ือหา
กวา้ง และในแบบแผนของสีลขนัธวรรคสามารถพิจารณาเป็น จุลศีล มัชฌิมศีล และ มหาศีล 
เช่นเดียวกบัท่ีไดพ้บแลว้ในพรหมชาลสูตร 

 
17. ศีลไม่ใช่จุดจบ แต่เป็นฐาน 
 เม่ือศีลไดรั้บการรักษา ผูป้ฏิบติัยอ่มไดรั้บความไม่เดือดร้อนจากการกระท าของตน ชีวิตไม่ตอ้ง
คอยปกปิดการกระท าท่ีผิด กายและวาจาไดรั้บการจดัระเบียบ แต่พระสูตรไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียง เป็นคน
ประพฤติดี ศีลท าหนา้ท่ีเป็นฐาน เพือ่ใหจิ้ตสามารถพฒันาตอ่ไป 

 
18. อนิทรียสังวร - การรู้จักระวงัเม่ือรับรู้อารมณ์ 
 เม่ือเห็นรูปดว้ยตา ไดย้นิเสียงดว้ยหู ไดก้ล่ิน ลิม้รส สัมผสัทางกาย หรือรับรู้อารมณ์ทางใจ 
ผูป้ฏิบติัไม่ปล่อยใหล้กัษณะท่ีชวนใหเ้กิดความยนิดีหรือความยนิร้ายครอบง า น่ีคือ อนิทรียสังวร 
การส ารวมไม่ไดห้มายถึง ไม่เห็น ไม่ฟัง หรือไม่รับรู้อะไร แต่หมายถึง รับรู้แล้วไม่ปล่อยให้กเิลสไหล
ตามส่ิงที่รับรู้อย่างไม่มกีารส ารวม 

 
19. สติสัมปชัญญะ - รู้ตัวในการด าเนินชีวติ 
 ขั้นต่อมาคือ สติสัมปชัญญะ ผูป้ฏิบติัรู้ตวัในการ กา้วไป ถอยกลบั แลดู เหลียวดู คูแ้ขน 
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เหยยีดแขน นุ่งห่ม ฉนั ด่ืม เค้ียว เดิน ยนื นัง่ นอน ต่ืน พูด และน่ิง ธรรมจึงไม่ไดแ้ยกออกจากกิจ
ประจ าวนั แต่การด าเนินชีวิตธรรมดากลายเป็นพื้นท่ีของการฝึก 

 
20. ความมักน้อยและสันโดษในชีวติบรรพชิต 
 ผูบ้วชมีความเป็นอยูเ่รียบง่าย ยนิดีดว้ยจีวรส าหรับปกปิดร่างกาย และบิณฑบาตส าหรับยงัชีวิต 
เม่ือจะไปท่ีใด ก็น าส่ิงจ าเป็นติดตวัไป ในบริบทของชีวิตบรรพชิต จุดส าคญัมิใช่เพียงวา่ “มีเท่าไรใช้
เท่านั้น” แต่ควรมองถึง ความมักน้อย คือแมมี้โอกาสจะไดม้าก ก็ใชเ้ท่าท่ีเหมาะสมและจ าเป็นแก่การ
ด ารงชีวิตและการฝึก ความสันโดษจึงประกอบกบัความมกันอ้ย ช่วยลดภาระและความตอ้งการท่ีไม่
จ าเป็น ส่วนการเนน้ค าวา่ “มกันอ้ย” ในท่ีน้ีเป็นการอธิบายเพื่อใหเ้ห็นลกัษณะของชีวิตบรรพชิตชดัข้ึน 

 
ละนิวรณ์ 
21. เม่ือกายและชีวติเรียบง่าย จิตจึงเข้าสู่การฝึกโดยตรง 
 ผูป้ฏิบติัเลือกสถานท่ีสงดั เช่น ป่า โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ หรือสถานท่ีสงบ 
นัง่ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ แลว้เร่ิมช าระจิตจากธรรมท่ีเป็นเคร่ืองกั้น คือ นิวรณ์ 5 

 
22. กามฉันทะ - ความติดใจในอารมณ์ที่น่าปรารถนา 
 ประการแรกคือ กามฉันทะ เม่ือจิตถูกความอยากในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสัครอบง า 
จิตยากท่ีจะตั้งมัน่ ผูป้ฏิบติัจึงละกามฉนัทะ ไม่ใช่ดว้ยการเกลียดอารมณ์ แต่ดว้ยการไม่ปล่อยใหค้วาม
อยากเขา้ครอบง าจิต 

 
23. พยาบาท - ความคดิร้ายต่อผู้อ่ืน 
 ประการท่ีสองคือ พยาบาท ผูป้ฏิบติัละจิตท่ีคิดร้าย มีใจปรารถนาดีตอ่สัตวท์ั้งหลาย เม่ือความ
พยาบาทลดลง จิตยอ่มไม่ถูกความโกรธเผาผลาญ 

 
24. ถีนมทิธะ อทุธัจจกกุกุจจะ และวจิิกจิฉา 
 นิวรณ์ท่ีเหลือไดแ้ก่ 
  ถีนมิทธะ - ความหดหู่และง่วงเหงา 
  อุทธัจจกุกกุจจะ - ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ 
  วจิิกจิฉา - ความลงัเลสงสัยท่ีขดัขวางการลงมือฝึก 
 เม่ือผูป้ฏิบติัละนิวรณ์เหล่าน้ีได ้ยอ่มเกิดความรู้สึกเหมือนผูพ้น้จากภาระท่ีหนกั พระสูตรใช้
อุปมาตา่ง ๆ แสดงความโล่งใจของผูท่ี้หลุดจากเคร่ืองกั้นเหลา่น้ี 
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จากนิวรณ์สู่ฌาน 
25. ปฐมฌาน 
 เม่ือเห็นวา่นิวรณ์ถูกละแลว้ ความปราโมทยเ์กิดข้ึน จากความปราโมทยเ์กิดปีติ กายสงบ 
ผูมี้กายสงบยอ่มเสวยสุข เม่ือมีสุข จิตยอ่มตั้งมัน่ ผูป้ฏิบติัจึงเขา้สู่ ปฐมฌาน ซ่ึงยงัมีวิตกและวจิาร 
มีปีติและสุขท่ีเกิดจากความสงดั 

 
26. ทตุิยฌาน ตตยิฌาน และจตุตถฌาน 
 เม่ือการฝึกละเอียดข้ึน ผูป้ฏิบติัเขา้สู่ ทุตยิฌาน เม่ือวิตกวิจารสงบลง ตอ่ไปเขา้สู่ ตติยฌาน 
เม่ือปีติจางลงและมีอุเบกขา สติ และสัมปชญัญะเด่นข้ึน จากนั้นเขา้สู่ จตุตถฌาน ซ่ึงมีความบริสุทธ์ิ
แห่งสติอนัเกิดจากอุเบกขา ไม่สุขไม่ทุกข ์
 พระสูตรจึงแสดงวา่ สมาธิไม่ไดห้มายถึงเพียง นั่งแล้วรู้สึกสงบ แต่มีการพฒันาคุณภาพของจิต
เป็นล าดบั 

 
จากสมาธิสู่ญาณ 
27. เม่ือจิตตั้งมัน่ จิตจึงเหมาะแก่การรู้ 
 เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ผอ่งแผว้ ไม่มีกิเลสเคร่ืองยอ้ม ปราศจากอุปกิเลส อ่อน ควรแก่การงาน 
ตั้งมัน่ และไม่หวัน่ไหว ผูป้ฏิบติันอ้มจิตไปเพื่อความรู้ต่าง ๆ จุดน้ีเป็นการเปล่ียนจาก การท าจิตให้สงบ 
ไปสู่ การใช้จิตที่ได้รับการฝึกแล้วเพ่ือรู้เห็น 

 
28. ญาณทัสสนะ - พจิารณากายและจิตตามสภาพ 
 ผูป้ฏิบติันอ้มจิตไปเพื่อญาณทสัสนะ พิจารณากายน้ีวา่ ประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 เกิดจากมารดา
บิดา ด ารงอยูด่ว้ยอาหาร มีความไม่เท่ียง เส่ือมสลายเป็นธรรมดา และพิจารณาจิตท่ีอาศยัเก่ียวขอ้งกบั
กายน้ี ส่วนน้ีท าใหก้ารฝึกเคล่ือนจาก ประสบการณ์ของสมาธิ ไปสู่ การพจิารณาสภาพของกายและ
นามธรรมตามความเป็นจริง 

 
29. มโนมยิทธิและอทิธิวธีิ 
 พระสูตรกล่าวถึงความรู้และความสามารถท่ีเกิดข้ึนจากจิตท่ีไดรั้บการฝึก เช่น มโนมยทิธิ 
การนอ้มจิตใหเ้กิดกายท่ีส าเร็จดว้ยใจ และ อทิธิวธีิ ความสามารถพิเศษต่าง ๆ เช่น ไปไดใ้นลกัษณะท่ี
คนทัว่ไปท าไม่ได ้อยา่งไรก็ตาม ส่ิงเหล่าน้ียงัไม่ใช่จุดสุดทา้ยของสามญัญผลสูตร 
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30. ทิพพโสต เจโตปริยญาณ และการระลกึชาติ 
 พระสูตรแสดงความรู้ขั้นต่อ ๆ ไป ไดแ้ก่ ทิพพโสตธาตุญาณ การไดย้นิเสียงในขอบเขตท่ี
ละเอียดกวา่ปกติ เจโตปริยญาณ การรู้สภาพจิตของบุคคลอ่ืน และ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ การระลึกถึง
การอยูใ่นอดีต พร้อมรายละเอียดเก่ียวกบัภพ ช่ือ โคตร ความเป็นอยู ่สุขทุกข ์และการเคล่ือนจากภพ
หน่ึงไปสู่อีกภพหน่ึงตามท่ีพระสูตรอธิบาย 

 
31. จุตูปปาตญาณ - เหน็การเคล่ือนไปของสัตว์ตามกรรม 
 ต่อมาคือความรู้ท่ีเรียกวา่ จุตูปปาตญาณ หรือในค าอธิบายทัว่ไปมกัเรียกวา่ ทิพพจักขุญาณ 
ผูป้ฏิบติัรู้เห็นสัตวท์ั้งหลาย ผูก้  าลงัจุติ ผูก้  าลงัเกิด ผูมี้สภาพต ่าหรือสูง งามหรือไม่งาม ไปดีหรือไปไม่ดี 
ตามกรรมท่ีตนกระท า จึงเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง การกระท า กบั ผลของการกระท า 

 
 
อาสวกัขยญาณ 
32. ความรู้ที่พระสูตรน าไปถึงที่สุด 
 ในท่ีสุดผูป้ฏิบติันอ้มจิตไปเพื่อ อาสวกัขยญาณ คือความรู้เพื่อความส้ินอาสวะ รู้ตามความเป็น
จริงวา่ นี่คือทุกข์ นี่คือเหตุเกดิแห่งทุกข์ นี่คือความดับทกุข์ นี่คือทางน าไปสู่ความดับทุกข์ และรู้
เก่ียวกบั อาสวะ เหตุเกดิแห่งอาสวะ ความดับอาสวะ และ ทางน าไปสู่ความดับอาสวะ เม่ือรู้และเห็น
อยา่งน้ี จิตยอ่มหลดุพน้จาก กามาสวะ ภวาสวะ และ อวชิชาสวะ 

 
33. เม่ือหลุดพ้น ย่อมรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว 
 เม่ือจิตหลุดพน้ ความรู้เกิดข้ึนวา่ หลุดพ้นแล้ว ผูป้ฏิบติัรู้วา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ 
กิจท่ีควรท าไดท้ าแลว้ กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีไม่มีอีก ตรงน้ีคือผลแห่งความเป็นสมณะท่ีพระสูตร
แสดงในระดบัสูงสุด 

 
34. จากผลที่คนอ่ืนมอบให้ สู่ผลที่เกดิจากการส้ินกเิลส 
 หากมองล าดบัทั้งหมด ผลแห่งความเป็นสมณะเร่ิมจาก อดีตทาสไดรั้บความเคารพ ซ่ึงเป็น 
ผลภายนอก จากนั้นค่อย ๆ เปล่ียนมาเป็น ศีล อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ ความมกันอ้ยและสันโดษ 
ละนิวรณ์ ฌาน ญาณ จนถึง ความส้ินอาสวะ 
 ดงันั้นพระสูตรก าลงัพาผูอ้่านจาก ผลที่สังคมมองเห็น ไปสู่ ผลของการเปลีย่นแปลงภายในจติ 
และท่ีสุดคือ ความหลดุพ้น 
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พระเจ้าอชาตศัตรูยอมรับความผิด 
35. พระราชาประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมจบ พระเจา้อชาตศตัรูทรงช่ืนชมพระธรรมอยา่งยิง่ 
และประกาศถึง พระพุทธ พระธรรม และ พระสงฆ์ เป็นสรณะ ขอใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงจ าพระองค์
วา่เป็นอุบาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  แตพ่ระองคย์งัมีเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งกราบทูลต่อพระพุทธเจา้ 

 
36. พระเจ้าอชาตศัตรูสารภาพการปลงพระชนม์พระบิดา 
 พระเจา้อชาตศตัรูกราบทูลวา่ โทษไดค้รอบง าพระองคผ์ูเ้ป็นคนเขลา หลง และไม่ฉลาด 
จนถึงกบั ปลงพระชนม์พระบิดาผู้ทรงธรรม เพื่อประโยชน์แห่งราชสมบติัจากนั้นทรงสารภาพ
ความผิดนั้นตอ่พระพุทธเจา้ และขอใหพ้ระองคท์รงรับทราบความผิด เพื่อใหพ้ระราชาทรงส ารวม
ต่อไปในอนาคต 

 
37. การเห็นความผิดและส ารวมต่อไป 
 พระพุทธเจา้ทรงรับการสารภาพนั้น โดยช้ีวา่ การท่ีบุคคล เห็นความผิดว่าเป็นความผิด 
สารภาพตามความเป็นจริง และ ตั้งความส ารวมเพ่ือไม่ท าเช่นนั้นต่อไปเป็นความเจริญในวินยัของพระ
อริยเจา้  สาระส าคญัจึงไม่ไดอ้ยูเ่พียงการพูดวา่ “ข้าพเจ้าผิด” แต่อยูท่ี่ เห็นส่ิงที่ตนท าตามความเป็นจริง 
ยอมรับ และตั้งใจไม่สร้างเหตุเช่นนั้นอกี 

 
38. การยอมรับผิดไม่ได้ท าให้กรรมที่ท าแล้วหายไป 
 ตรงน้ีควรอ่านอยา่งระมดัระวงั การเห็นความผิด สารภาพ และตั้งความส ารวม เป็นการเปล่ียน
ทิศทางของการกระท าในปัจจุบนัและอนาคต แต่พระสูตรไม่ไดก้ลา่ววา่ กรรมที่ได้ท าแล้วถูกลบหายไป 
ตรงกนัขา้ม ตอนทา้ยของพระสูตรแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ การกระท าร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนแลว้ ยงัมีผล
ต่อโอกาสทางธรรมของพระเจา้อชาตศตัรู 
ส่วนน้ีเป็นการอธิบายจากผลท่ีพระสูตรระบุ 

 
ผลของการสนทนา 
39. ถ้าไม่ปลงพระชนม์พระบิดา ธรรมจักษุจะเกดิขึน้ 
 หลงัพระเจา้อชาตศตัรูเสด็จกลบัไปแลว้ พระพุทธเจา้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายวา่ พระราชาพระองค์
น้ี “ถูกขุดเสียแล้ว ถูกขจัดเสียแล้ว” เพราะหากพระองคมิ์ไดป้ลงพระชนมพ์ระบิดาผูท้รงธรรม 
ธรรมจักษุอนัปราศจากธุลแีละมลทิน จะเกดิขึน้แก่พระองค์ ณ ที่ประทับนั้นเอง  
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 ดงันั้นผลของพระสูตรตอ้งกลา่วใหแ้ม่นย  าวา่ พระเจา้อชาตศตัรู ไม่ได้บรรลุธรรมจักษ ุ
เหตุการณ์นี ้แต่พระพุทธเจา้ทรงระบุวา่ กรรมท่ีพระองคป์ลงพระชนมพ์ระบิดาเป็นเหตุขดัขวางผลท่ี
ควรเกิดข้ึน 

 
40. ศรัทธาเกดิขึน้ แต่การบรรลุธรรมไม่เกดิขึน้พร้อมกนัเสมอ 
 พระเจา้อชาตศตัรู ฟังธรรมแลว้ ช่ืนชม ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ เห็นความผิดของตน 
และสารภาพความผิด ทั้งหมดน้ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั แตพ่ระสูตรยงัแยกอยา่งชดัเจนวา่ 
ความเล่ือมใส การยอมรับความผิด และ การบรรลุธรรม ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นส่ิงเดียวกนัหรือเกิดข้ึน
พร้อมกนั จุดน้ีช่วยเตือนวา่ เม่ือศึกษาพระสูตร ไม่ควรน าค าวา่ เล่ือมใส เข้าใจ หรือ กลบัใจ ไปเท่ากบั 
เห็นธรรม โดยอตัโนมติั 

 
41. การรู้ธรรมกบัการเห็นธรรมในสามญัญผลสูตร 
 พระเจา้อชาตศตัรูไดรั้บฟังค าอธิบายเร่ือง ศีล สมาธิ ญาณ และความหลุดพน้ ในแง่น้ีพระองคไ์ด ้
ฟังและเข้าใจค าสอน ในระดบัหน่ึง แต่พระสูตรระบุเองวา่ ธรรมจกัษุไม่ไดเ้กิดข้ึนแก่พระองคใ์นคร้ัง
นั้น 
 จึงเป็นตวัอยา่งท่ีช่วยแยกใหเ้ห็นวา่ การได้ฟังธรรมและเข้าใจเน้ือหา กบั การเห็นธรรมที่เกดิจาก
ปัญญาโดยตรง ไม่ควรใชแ้ทนกนัโดยไม่ดูขอ้ความท่ีพระสูตรระบุ ส่วนน้ีเป็นการอธิบายเช่ือมโยงเพือ่
การศึกษา 

 
42. ความรู้พเิศษไม่ใช่จุดสุดท้าย 
 สามญัญผลสูตรกล่าวถึงความรู้และความสามารถหลายระดบั ตั้งแต่ ฌาน มโนมยทิธิ อิทธิวิธี 
ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ระลึกชาติ และจุตูปปาตญาณ แตพ่ระสูตรยงัด าเนินตอ่ไป จนถึง อาสวกัขย-
ญาณ ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ความสามารถพิเศษ แมจ้ะสูงกวา่ประสบการณ์ทัว่ไป ก็ยงัไม่ใช่จุดสุดทา้ยของ
การฝึก จุดหมายของล าดบัน้ีคือ ความส้ินอาสวะและความหลุดพ้น 

 
43. ความเป็นสมณะไม่ได้วดัจากเส้ือผ้าหรือสถานะ 
 ถา้ค าวา่ สมณะ หมายเพียงบุคคลท่ีเปล่ียนเคร่ืองแตง่กาย พระพุทธเจา้คงสามารถจบค าตอบ
ตั้งแต่ตวัอยา่งอดีตทาส แต่พระสูตรกลบัขยายตอ่ไปอยา่งยาว จากการออกบวช สู่การรักษาศีล 
การส ารวม การมีสติ การด าเนินชีวิตอยา่งมกันอ้ย การฝึกจิต การพฒันาปัญญา จนถึงความหลุดพน้ 
จึงเห็นไดว้า่ สถานะของสมณะเป็นจุดเร่ิมต้น แต่คุณค่าของสมณชีวติอยู่ที่การฝึก 
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44. “มกัน้อย” กบัชีวติบรรพชิต 
 เม่ือพระสูตรกลา่วถึงภิกษุผูย้นิดีดว้ยจีวรและบิณฑบาตตามสมควร ประเด็นน้ีสามารถช่วยให้
เขา้ใจ ความมักน้อย ไดช้ดัข้ึน ผูบ้วชอาจไดรั้บปัจจยัมากหรือนอ้ยตา่งกนั แต่หลกัของการฝึกไม่ไดอ้ยูท่ี่ 
ต้องใช้ให้หมดเท่าที่มี แต่อยูท่ี่ ใช้เท่าที่จ าเป็นและเหมาะแก่สมณชีวติ ความมกันอ้ยจึงช่วยไม่ให ้ปัจจยัท่ี
มีไวส้นบัสนุนการฝึก กลบักลายเป็นส่ิงท่ีเพิ่มความตอ้งการและภาระ ส่วนน้ีเป็นการน าหลกัในพระ
สูตรมาอธิบายเพิ่มเติม 

 
45. ธรรมที่ควรศึกษาเพิม่เติม 
 45.1 สามัญญผล ศึกษาวา่ ผลของความเป็นสมณะมีทั้ง ผลที่มองเห็นภายนอก และ ผลจากการ
พฒันาภายในอยา่งไร 
 45.2 ศีล–สมาธิ–ปัญญา แมพ้ระสูตรแสดงรายละเอียดจ านวนมาก แตส่ามารถเห็นโครงใหญ่
ของการฝึกจาก ศีล สู่ สมาธิ และ ปัญญา 
 45.3 อนิทรียสังวร ศึกษาใหเ้ขา้ใจวา่ การส ารวมมิใช่การปิดกั้นการรับรู้ แต่เป็นการไม่ปล่อยให้
กิเลสไหลตามส่ิงท่ีรับรู้ 
 45.4 นิวรณ์ 5 ศึกษาวา่นิวรณ์แต่ละอยา่งรบกวนจิตและขดัขวางสมาธิอยา่งไร 
 45.5 ฌานและญาณ ควรแยก ความสงบของจิต ความสามารถพเิศษ และ ปัญญาที่น าไปสู่ความ
ส้ินอาสวะ ไม่ใหป้ะปนกนั 
 45.6 การเห็นความผิด ศึกษาหลกั เห็นความผดิตามความเป็นจริง → ยอมรับ → ตั้งความ
ส ารวม โดยไม่เขา้ใจวา่การสารภาพเพียงอยา่งเดียวท าใหผ้ลของการกระท าท่ีผา่นมาไม่มีอยู ่

 
สรุปสามัญญผลสูตร 
 สามญัญผลสูตรเร่ิมข้ึนในคืนพระจนัทร์เตม็ดวง ณ สวนมะม่วงของหมอชีวก โกมารภัจ ใกล้กรุง
ราชคฤห์ พระพุทธเจา้ประทบัอยูพ่ร้อมภิกษุสงฆป์ระมาณ 1,250 รูป  
 พระเจา้อชาตศตัรูเสด็จเขา้เฝ้า และทูลถามวา่ การออกบวชเป็นสมณะมีผลที่เห็นได้ในปัจจุบนั
อย่างไร พระพุทธเจา้ทรงเร่ิมจากผลท่ีเขา้ใจไดง่้าย คือ ผูท่ี้เคยเป็นทาสหรือคฤหสัถ ์เม่ือออกบวชและ
ประพฤติดี ยอ่มไดรั้บความเคารพและการเก้ือกูล 
 แต่พระองคไ์ม่ไดท้รงหยดุอยูท่ี่ผลภายนอก ทรงน าต่อเขา้สู่กระบวนการฝึก ออกบวช 
→ ศีล → อนิทรียสังวร→ สติสัมปชัญญะ→ ความมักน้อยและสันโดษ→ ละนิวรณ์→ 
ปฐมฌาน→ ทุติยฌาน→ ตติยฌาน→ จตตุถฌาน→ ญาณทัสสนะ→ มโนมยิทธิ→ อทิธิวธีิ 
→ ทิพพโสตธาตุญาณ→ เจโตปริยญาณ→ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ→ จุตูปปาตญาณ 
→ อาสวกัขยญาณ→ ความหลุดพ้น 
 เม่ือฟังจบ พระเจา้อชาตศตัรูทรงเกิดความเล่ือมใส ประกาศถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
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เป็นสรณะ และสารภาพวา่ พระองคไ์ดป้ลงพระชนมพ์ระบิดาผูท้รงธรรม พระพุทธเจา้ทรงรับการ
สารภาพ โดยทรงช้ีหลกัวา่ ผู้เห็นความผิดตามความเป็นจริง สารภาพ และส ารวมต่อไป ย่อมมีความ
เจริญในวนิัยของพระอริยเจ้า  
 แต่เม่ือพระราชาเสด็จกลบัแลว้ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ถา้พระเจา้อชาตศตัรูมิไดป้ลงพระชนมพ์ระ
บิดา ธรรมจักษุอนัปราศจากธุลแีละมลทินจะเกดิขึน้แก่พระองค์ ณ ทีน่ั้นเอง  
 ดงันั้น สามญัญผลสูตรจึงไม่ไดแ้สดงเพียงวา่ “บวชแล้วได้อะไร” แต่ท าใหเ้ห็นวา่ ผลของชีวิต
สมณะสามารถพฒันาจาก การเปลีย่นฐานะภายนอก ไปสู่ การส ารวมกายวาจา การฝึกจิต การเกดิ
ปัญญา และท่ีสุด ความส้ินอาสวะและความหลุดพ้น 
 ขณะเดียวกนั เร่ืองของพระเจา้อชาตศตัรูก็เตือนวา่ การได้ฟังธรรม การเกดิศรัทธา การเห็น
ความผิด และการเห็นธรรม ไม่ใช่ส่ิงเดยีวกนั  
 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 

พระสูตรที่ 3 : อมัพฏัฐสูตร 
เม่ือความรู้ ชาติก าเนิด และความถือตัว ถูกตรวจสอบด้วยวชิชาและจรณะ 

******** 
บทน า 

 มนุษยอ์าจมีความรู้มาก มีการศึกษาดี เกิดในตระกูลท่ีไดรั้บการยกยอ่ง หรือมีสถานะท่ีสังคมให้
ความส าคญั แต่ส่ิงเหลา่น้ีมิไดห้มายความวา่ บุคคลนั้นจะพน้จากความถือตวัหรือความยดึมัน่ในฐานะ
ของตน 
 บางคร้ังยิง่มีความรู้มาก ก็ยิง่อาจเกิดความรู้สึกวา่ “เรารู้มากกวา่” ยิง่ไดรั้บการยอมรับ ก็ยิง่อาจ
เกิดความรู้สึกวา่ “เราสูงกวา่” และเม่ือชาติก าเนิด ตระกูล การศึกษา หรือสถานะทางสังคม ถูกน ามา
เป็นเคร่ืองก าหนดวา่ “เราเป็นใคร” ส่ิงเหล่าน้ีก็อาจกลายเป็นท่ีตั้งของความส าคญัตนได ้
 อมัพฏัฐสูตร เป็นพระสูตรท่ีแสดงใหเ้ห็นเร่ืองน้ีผา่นการสนทนาระหวา่งพระพุทธเจา้กบั
อมัพฏัฐมาณพ ชายหนุ่มผูไ้ดรั้บการศึกษาอยา่งดีในศาสตร์ของพราหมณ์ แต่ยงัยดึถือเร่ืองตระกูลและ
ฐานะของตนอยา่งมาก 
 พระสูตรมิไดห้ยดุอยูเ่พยีงการโตแ้ยง้วา่ใครมีชาติก าเนิดสูงหรือต ่ากวา่ แต่ค่อย ๆ น าการสนทนา
ไปสู่ค าถามท่ีลึกกวา่ คือ อะไรเป็นคุณสมบตัิทีท่ าให้มนุษย์ประเสริฐอย่างแท้จริง 
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1. อมัพฏัฐมาณพ ผู้มีความรู้ 
 อมัพฏัฐมาณพเป็นศิษยข์อง โปกขรสาติพราหมณ์ พราหมณ์ผูมี้ช่ือเสียง ในพระสูตรกลา่วถึง
อมัพฏัฐะวา่เป็นผูเ้ลา่เรียน ทรงจ ามนต ์รู้จบไตรเพท เขา้ใจศาสตร์และคมัภีร์ต่าง ๆ ตลอดจนมีความรู้
เร่ืองมหาปุริสลกัษณะ แสดงวา่อมัพฏัฐะมิใช่คนท่ีขาดการศึกษา 
 ตรงกนัขา้ม เขาเป็นชายหนุ่มท่ีมีความรู้มากตามมาตรฐานการศึกษาของพราหมณ์ในสมยันั้น 
เม่ือโปกขรสาติไดท้ราบข่าวเก่ียวกบัพระสมณโคดม และพระเกียรติคุณท่ีแพร่หลายอยู ่จึงใหอ้มัพฏัฐะ
ไปพบพระพุทธเจา้ เพือ่พิจารณาวา่เร่ืองท่ีกลา่วถึงพระองคน์ั้นเป็นจริงเพียงใด 
 อมัพฏัฐะจึงเดินทางไปมิใช่เพียงในฐานะผูต้อ้งการฟังธรรม แต่ยงัไปในฐานะผูต้อ้งการ 
ตรวจสอบ ตรงน้ีเองท าใหท่้าทีท่ีเขามีต่อพระพทุธเจา้กลายเป็นส่วนส าคญัของเร่ือง 

 
2. ความรู้กบัท่าทีต่อผู้อ่ืน 
 เม่ืออมัพฏัฐะเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ การแสดงกิริยาของเขามิไดเ้ป็นไปในลกัษณะของผูมี้ความ
เคารพอยา่งเหมาะสม การสนทนาจึงเร่ิมจากเร่ืองกิริยาและธรรมเนียมท่ีศิษยค์วรปฏิบติัต่อผูใ้หญ่และผู ้
เป็นอาจารย ์
 จากนั้นจึงค่อย ๆ เปิดเผยส่ิงท่ีอยูลึ่กกวา่กิริยาภายนอก คือความรู้สึกวา่ ตนและพวกพราหมณ์มี
ฐานะสูงกว่า โดยเฉพาะเม่ืออมัพฏัฐะกลา่วถึงพวกศากยะในเชิงดูหม่ิน ส่ิงท่ีปรากฏจึงท าใหเ้ห็นวา่ คน
หน่ึงอาจมีความรู้มาก แต่ความรู้นั้นมิไดท้ าใหค้วามถือตวัหมดไปโดยอตัโนมติั ความรู้กบัการฝึกจิตจึง
เป็นคนละเร่ืองกนั 

 
3. เม่ือชาติก าเนิดถูกน ามาเป็นเหตุแห่งความถือตัว 
 อมัพฏัฐะยดึถือวา่พราหมณ์มีฐานะสูง และแสดงท่าทีดูหม่ินศากยะ พระพุทธเจา้จึงทรงน าเร่ือง
วงศต์ระกูลของอมัพฏัฐะเองข้ึนมาสอบถาม การสนทนาตอนน้ีมิไดมี้ความหมายเพียงวา่ ใครมีบรรพ
บุรุษสูงหรือต ่ากวา่ใคร 
 แต่ท าใหเ้ห็นขอ้จ ากดัของการใช ้ชาติก าเนดิ เป็นเคร่ืองตดัสินคุณค่าของมนุษย ์เพราะถา้บุคคล
สร้างความสูงส่งของตนจากวงศต์ระกูล ความสูงส่งนั้นก็ตอ้งอาศยัการเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน เม่ือมี 
“สูงกวา่” ก็ตอ้งมี “ต ่ากวา่” เม่ือมี “ดีกวา่” ก็ตอ้งมี “ดอ้ยกวา่” ความถือตวัจึงอาศยัการแบ่งและการ
เปรียบเทียบเป็นพื้นฐาน 

 
4. ชาติก าเนิดยังไม่ใช่ทีสุ่ดของความประเสริฐ 
 พระสูตรด าเนินต่อไปจนถึงประเด็นส าคญัวา่ แมก้ารถกเถียงกนัเร่ืองพราหมณ์หรือกษตัริยว์า่
ใครสูงกวา่ใคร ก็ยงัมิใช่ท่ีสุดแห่งคุณธรรม 
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 พระพุทธเจา้ทรงน าการสนทนาไปสู่เร่ืองท่ีสูงกวา่นั้น คือ วชิชาและจรณะ หรือความรู้แจง้
ประกอบกบัความประพฤติท่ีไดรั้บการฝึกอยา่งถูกตอ้ง ตรงน้ีท าใหแ้ก่นของพระสูตรกา้วพน้จากเพียง
ปัญหาเร่ืองวรรณะ เพราะไม่วา่จะเกิดในตระกูลใด หากยงัไม่มีการฝึกตน และยงัไม่มีปัญญาท่ีรู้เห็น
ตามความเป็นจริง ชาติก าเนิดเพียงอยา่งเดียวก็ไม่อาจท าใหบุ้คคลถึงความประเสริฐสูงสุดได ้
 ดงันั้น ค าถามจึงเปล่ียนจาก “เกดิจากตระกูลใด” ไปสู่ “ได้ฝึกตนอย่างไร” และ “มีวชิชาและ
จรณะเพยีงใด” 

 
5. วชิชาและจรณะ - ความรู้ต้องเดินคู่กบัการด าเนินชีวติ 
 ค าวา่ วชิชา ในทางธรรม มิไดห้มายถึงเพียงความรู้จากการเล่าเรียนหรือการจ าต ารา 
และค าวา่ จรณะ ก็มิใช่เพียงกิริยามารยาทภายนอก แต่เก่ียวขอ้งกบัการฝึกชีวิตและจิตใจอยา่งเป็นระบบ 
พระสูตรจึงท าใหเ้ห็นความแตกตา่งระหวา่ง ผู้มีความรู้ กบั ผู้ที่ความรู้นั้นได้เปลีย่นแปลงการด าเนิน
ชีวติและจิตใจของตนแล้ว 
 อมัพฏัฐะมีความรู้ทางต ารามาก แตพ่ระพุทธเจา้ทรงน าเขาใหม้องเห็นวา่ ความรู้เช่นนั้นยงัไม่ใช่
ท่ีสุดของการพฒันามนุษย ์เม่ือความรู้ไม่ประกอบดว้ยการฝึกตน ความรู้ก็อาจถูกน าไปใชเ้พือ่สนบัสนุน 
ความถือตวัได ้แต่เม่ือความรู้ประกอบดว้ยจรณะ ความรู้ยอ่มค่อย ๆ เปล่ียนจากส่ิงท่ีใชย้กตน มาเป็นส่ิงท่ี
ใชฝึ้กตน 

 
6. ปัญหาไม่ได้อยู่ที่การมีความรู้ แต่อยู่ที่การยึดความรู้เป็นตัวตน 
 อมัพฏัฐะมิใช่ผูไ้ม่มีความรู้ ตรงกนัขา้ม เขาเป็นผูมี้การศึกษาสูงในระบบความรู้ของพราหมณ์ 
จุดน้ีท าใหพ้ระสูตรมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อผูศึ้กษาธรรม เพราะปัญหามิไดอ้ยูท่ี่การเรียนรู้ การเรียนรู้
เป็นส่ิงจ าเป็น แต่ปัญหาอาจเกิดข้ึนเม่ือจิตเขา้ไปยดึความรู้นั้นวา่ “ฉนัรู้” “ฉนัเหนือกวา่” “ฉนัเขา้ใจ
มากกวา่เขา” เม่ือเป็นเช่นน้ี ความรู้ซ่ึงควรช่วยเปิดปัญญา อาจกลบักลายเป็นเคร่ืองสนบัสนุน
ความส าคญัตน 
 ดงันั้น ส่ิงท่ีควรพิจารณาจึงมิใช่เพียง เรารู้อะไร แต่รวมถึง เม่ือรู้แล้ว จิตของเราเปลีย่นไป
อย่างไร 

 
7. จาก “ใครสูงกว่าใคร” ไปสู่ “ใครฝึกตนได้เพยีงใด” 
 ตราบใดท่ีมนุษยย์งัมองผา่นกรอบของความส าคญัตน ค าถามท่ีเกิดข้ึนมกัเป็นวา่ ใครสูงกวา่ใคร 
ใครมีความรู้มากกวา่ ใครมาจากตระกูลดีกวา่ ใครไดรั้บการยอมรับมากกวา่ แต่เม่ือมองในทางธรรม 
ค าถามท่ีส าคญักวา่คือ บุคคลนั้นฝึกกาย วาจา และใจของตนได้เพยีงใด ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง และความถือตัวลดลงเพยีงใด และ มีปัญญารู้เห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริงเพยีงใด 
มาตรวดัจึงค่อย ๆ เปล่ียนจากส่ิงท่ีสังคมก าหนดให ้มาสู่ส่ิงท่ีบุคคลพฒันาข้ึนภายในตนเอง 
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8. ความถือตัวอาจขวางการเรียนรู้ 
 ผูท่ี้คิดวา่ตนรู้แลว้ ยอ่มเปิดรับการเรียนรู้ไดย้ากกวา่ผูท่ี้รู้วา่ตนยงัมีส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ ผูท่ี้คิดวา่ตน
สูงกวา่ผูอ่ื้น ยอ่มรับฟังผูอ่ื้นไดย้าก และผูท่ี้ยดึถือฐานะของตนอยา่งมัน่คง ก็ยากท่ีจะมองเห็นขอ้จ ากดั
ของตนเอง 
 อมัพฏัฐสูตรจึงมิใช่เพียงเร่ืองของพราหมณ์หนุ่มคนหน่ึงในอดีต แต่สะทอ้นสภาพจิตท่ีสามารถ
เกิดข้ึนไดก้บัคนทุกยคุ แมแ้ต่ผูศึ้กษาธรรมก็ตอ้งระวงัเร่ืองน้ีเช่นเดียวกนั เม่ือเกิดความคิดวา่ “เรารู้ธรรม
มากกวา่เขา” “เราเขา้ใจถูกกวา่เขา” หรือ “เราปฏิบติัดีกวา่เขา” ตรงนั้นอาจมีความส าคญัตนเขา้มาปะปน
อยูก่บัการศึกษาธรรมแลว้ 

 
9. ความรู้ที่แท้ควรท าให้เห็นตนเองชัดขึน้ 
 เม่ือศึกษาธรรมมากข้ึน ส่ิงท่ีควรเห็นชดัข้ึน มิใช่เพียงขอ้บกพร่องของผูอ่ื้น แต่ควรเห็นการ
ท างานของจิตตนเองละเอียดข้ึน เห็นเม่ือความถือตวัเกิด เห็นเม่ือความตอ้งการเอาชนะเกิด เห็นเม่ือไม่
พอใจเพราะถูกต าหนิ เห็นเม่ือยนิดีเพราะไดรั้บการยกยอ่ง และเห็นแมค้วามรู้สึกเลก็ ๆ วา่ “เราดีกวา่
เขา” เม่ือเร่ิมเห็นส่ิงเหลา่น้ี ความรู้ก็เร่ิมท าหนา้ท่ีมากกวา่การสะสมขอ้มูล เพราะความรู้ก าลงักลายเป็น
เคร่ืองมือส าหรับ รู้จักตนเองและฝึกตนเอง 

 
10. การตรวจสอบมหาปุริสลกัษณะ 
 เหตุท่ีอมัพฏัฐะเดินทางมาหาพระพุทธเจา้ ส่วนหน่ึงเก่ียวขอ้งกบัการตรวจสอบคุณสมบติัของ
พระองคต์ามความรู้เร่ืองมหาปุริสลกัษณะ ต่อมาอมัพฏัฐะไดพ้ิจารณามหาปุริสลกัษณะในพระกายของ
พระพุทธเจา้ และไดเ้ห็นลกัษณะส่วนใหญ่ตามท่ีตนไดศึ้กษา 
 เหตุการณ์ตอนน้ีท าใหเ้ห็นอีกมิติหน่ึงของพระสูตร คืออมัพฏัฐะเดินทางมาดว้ยฐานะของผู ้
ตรวจสอบพระพุทธเจา้ แต่ตลอดการสนทนา กลบักลายเป็นวา่ ความคดิ ความรู้ และความยึดถือของ
อมัพฏัฐะเองถูกน ามาพจิารณาและตรวจสอบ ส่ิงท่ีเขาเคยใชเ้ป็นเคร่ืองตดัสินผูอ่ื้น จึงยอ้นกลบัมาเป็น
โอกาสใหเ้ขามองตนเอง 

 
11. โปกขรสาติพราหมณ์เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 เม่ืออมัพฏัฐะกลบัไปรายงานเหตุการณ์ โปกขรสาติพราหมณ์ไดเ้ดินทางมาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้
ดว้ยตนเอง พระพุทธเจา้ทรงสนทนาและแสดงธรรมแก่เขา เหตุการณ์จึงมิไดจ้บอยูท่ี่การถกเถียงเร่ือง
ชาติก าเนิดของอมัพฏัฐะ แตด่ าเนินต่อไปสู่การไดฟั้งธรรม เม่ือพระพทุธเจา้ทรงแสดงอนุปพุพิกถาและ
อริยสัจ 4 โปกขรสาติพราหมณ์ไดด้วงตาเห็นธรรม ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเ์ป็นสรณะ 
พร้อมทั้งครอบครัวและบริวาร ส่วนอมัพฏัฐมาณพ พระสูตรมิไดร้ะบุวา่ไดด้วงตาเห็นธรรม
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 พระพุทธเจา้มิไดท้รงสนทนาเพื่อเอาชนะบุคคล แต่ทรงอาศยัส่ิงท่ีบุคคลก าลงัสงสัย ก าลงัยดึถือ 
หรือก าลงัถือตวัอยู ่เป็นจุดเร่ิมตน้ในการน าเขาไปสู่การพิจารณาส่ิงท่ีลึกกวา่เดิม 

 
แก่นส าคญัของอมัพฏัฐสูตร 
 อมัพฏัฐสูตรช่วยใหเ้ห็นวา่ ความรู้ ชาติก าเนดิ ตระกูล และสถานะทางสังคม อาจกลายเป็นฐาน
ของความถือตัวได้ หากจิตเข้าไปยึดส่ิงเหล่านั้นเป็นเคร่ืองยืนยนัว่า “เราเหนือกว่าผู้อ่ืน” แตพ่ระสูตร
มิไดห้ยดุอยูเ่พียงการวิจารณ์ความถือตวัเร่ืองชาติก าเนิด 
 ประเด็นส าคญัยิง่กวา่นั้น คือการน ามนุษยอ์อกจากการถามวา่ “ใครเกดิสูงกว่าใคร” ไปสู่ค าถาม
วา่ “ใครมีวชิชาและจรณะ และได้ฝึกตนจริงเพยีงใด” เพราะชาติก าเนิดเป็นส่ิงท่ีบุคคลไดรั้บมา 
แต่การฝึกตนเป็นส่ิงท่ีบุคคลตอ้งท าดว้ยตนเอง พระสูตรจึงยอ้นกลบัมาถามผูศึ้กษาธรรมทุกคนวา่ 
 เม่ือเรามีความรู้มากข้ึน เราใชค้วามรู้นั้นเพือ่เขา้ใจความจริง หรือใชเ้พือ่ยนืยนัตวัตน? 
เม่ือเราไดรั้บการยอมรับมากข้ึน ส่ิงนั้นท าใหเ้ราท าประโยชน์มากข้ึน หรือท าใหเ้รารู้สึกสูงกวา่ผูอ่ื้น? 
และเม่ือเราศึกษาธรรมมากข้ึน ความถือตัวลดลงหรือไม่ หากการศึกษาธรรมด าเนินไปอยา่งถูกทิศ 
ความรู้ไม่ควรจบอยูเ่พียงการจ าค าสอนหรืออธิบายเร่ืองธรรมได ้แตค่วรค่อย ๆ ท าใหเ้ห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ในกาย วาจา และใจของตนเองชดัข้ึน จนความรู้ค่อย ๆ เปล่ียนจาก การรู้เร่ืองธรรม ไปสู่ การใช้ธรรม
เพ่ือรู้จัก ฝึก และพฒันาตนเอง น่ีคือจุดท่ี ความรู้ เร่ิมเดินไปพร้อมกบั จรณะ และเป็นจุดท่ีการศึกษา
ธรรมเร่ิมเปล่ียนชีวิตของผูศึ้กษาอยา่งแทจ้ริง 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 

พระสูตรที่ 4 : โสณทัณฑสูตร 
เม่ือชาติก าเนิดและความรู้ถูกพจิารณา จนเหลือศีลและปัญญา 

***** 
บทน า 

 มนุษยม์กัก าหนดคุณค่าของกนัและกนัจากส่ิงท่ีมองเห็นหรือส่ิงท่ีสังคมยอมรับ เกิดในตระกูลใด 
มีการศึกษามากเพียงใด มีรูปร่างหนา้ตาหรือบุคลิกอยา่งไร มีช่ือเสียงและไดรั้บการยกยอ่งเพยีงใด ใน
สังคมอินเดียสมยัพุทธกาล เร่ืองชาติก าเนิดและความเป็นพราหมณ์ไดรั้บความส าคญัอยา่งมาก 
แต่ใน โสณทณัฑสูตร พระพุทธเจา้ทรงสนทนากบัโสณทณัฑพราหมณ์ จนเกิดการพิจารณาทีละขั้นวา่ 
อะไรคือคุณสมบติัท่ีจ าเป็นจริง ๆ ของบุคคลผูค้วรไดรั้บการยกยอ่ง เม่ือคุณสมบติัภายนอกถูกพิจารณา
และลดความส าคญัลงทีละอยา่ง ในท่ีสุดส่ิงท่ีไม่อาจตดัออกได ้คือ ศีล และ ปัญญา 
 พระสูตรน้ีจึงเปล่ียนค าถามจาก “บุคคลนีเ้กดิมาจากไหน” ไปสู่ “บุคคลนีป้ระพฤติตนอย่างไร 
และมีปัญญาเพยีงใด” 
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1. โสณทณัฑพราหมณ์ ผู้มีฐานะและช่ือเสียง 
 โสณทณัฑพราหมณ์เป็นพราหมณ์ผูมี้ช่ือเสียง มีทรัพย ์มีความรู้ และไดรั้บการยกยอ่งจากผูค้น
จ านวนมาก เม่ือทราบวา่พระพุทธเจา้ประทบัอยูใ่กลน้ครจมัปา เขามีความประสงคจ์ะไปเขา้เฝ้า 
แต่พราหมณ์ทั้งหลายพยายามทดัทาน 
 เพราะเห็นวา่โสณทณัฑะเป็นผูมี้ชาติตระกูล มีความรู้ มีช่ือเสียง และไดรั้บความเคารพอยูแ่ลว้ 
หากเขาเป็นฝ่ายไปหาพระสมณโคดม อาจท าใหเ้กียรติของเขาลดลง ตรงน้ีท าใหเ้ราเห็นวา่ ก่อนการ
สนทนาทางธรรมจะเร่ิมข้ึน ช่ือเสียงและสถานะทางสังคมกไ็ด้กลายเป็นส่ิงที่ต้องคอยรักษาเสียแล้ว 

 
2. เม่ือช่ือเสียงกลายเป็นส่ิงที่ต้องปกป้อง 
 โสณทณัฑพราหมณ์เองก็มีความกงัวลวา่ ถา้ไปหาพระพุทธเจา้ คนอ่ืนจะมองตนอยา่งไร ถา้พูด
ไม่ถูก ช่ือเสียงจะเสียหรือไม่ ถา้ไม่สามารถตอบค าถามได ้ผูค้นจะลดความเคารพหรือไม่ ส่ิงน้ีสะทอ้น
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดก้บัมนุษยทุ์กยคุ 
 เม่ือมีช่ือเสียง ก็กลวัเสียช่ือเสียง เม่ือไดรั้บการยอมรับ ก็กลวัคนไม่ยอมรับ เม่ือถูกมองวา่เป็นผูรู้้ 
ก็อาจกลวัใหค้นอ่ืนเห็นวา่ ตนยงัมีส่ิงท่ีไม่รู้ ส่ิงท่ีเดิมเป็นเพียงสถานะภายนอก จึงอาจค่อย ๆ กลายเป็น
ส่ิงท่ีจิตตอ้งคอยรักษาและปกป้อง 

 
3. พระพุทธเจ้าทรงเร่ิมจากส่ิงที่โสณทณัฑะรู้ 
 เม่ือโสณทณัฑพราหมณ์เขา้เฝ้า พระพุทธเจา้ทรงถามในเร่ืองท่ีเขาเองมีความรู้ คือ บุคคลต้อง
ประกอบด้วยคุณสมบตัิอะไร จึงจะได้รับการยอมรับจากพราหมณ์ทั้งหลายว่าเป็นพราหมณ์ 
โสณทณัฑะกล่าวถึงคุณสมบติั 5 ประการโดยสรุป คือ 

1. มีชาติก าเนิดดีทั้งฝ่ายมารดาและบิดา 
2. มีความรู้ในมนตร์และไตรเพท 
3. มีผิวพรรณและรูปลกัษณ์ดี 
4. มีศีล 
5. มีปัญญา 

 พระพุทธเจา้มิไดท้รงปฏิเสธค าตอบทนัที แต่ทรงใหโ้สณทณัฑะพิจารณาหลกัเกณฑข์องตนเอง
ต่อไปวา่ ในคุณสมบัติเหล่านี ้ส่ิงใดจ าเป็นจริง และส่ิงใดสามารถตัดออกได้ 

 
4. ส่ิงแรกที่ตดัออก - รูปลกัษณ์ภายนอก 
 พระพุทธเจา้ทรงถามวา่ หากตดัคุณสมบติัเร่ืองผิวพรรณหรือรูปลกัษณ์ออกเสีย บุคคลยงั
สามารถเป็นผูท่ี้พราหมณ์ยอมรับไดห้รือไม่ โสณทณัฑะยอมรับวา่ ได้ รูปลกัษณ์ภายนอกจึงไม่ใช่ 
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ส่ิงจ าเป็นท่ีสุด 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ความงาม ความสง่างาม หรือภาพลกัษณ์ของบุคคล อาจช่วยใหไ้ดรั้บความ
สนใจจากสังคม แต่ไม่สามารถรับรองคุณธรรมภายในได ้คนท่ีดูดีอาจไม่มีศีล และคนท่ีรูปลกัษณ์
ธรรมดา อาจเป็นผูมี้คุณธรรมสูงก็ได ้

 
5. ส่ิงที่สองที่ตดัออก — ความรู้ในต ารา 
 พระพุทธเจา้ทรงถามตอ่วา่ ถา้ตดัความรู้ในมนตร์หรือพระเวทออกอีก บุคคลยงัสามารถไดรั้บ
การยอมรับวา่เป็นพราหมณ์ไดห้รือไม่ โสณทณัฑะก็ยอมรับวา่ ได้ ตรงน้ีมีความส าคญัมาก เพราะมิได้
หมายความวา่การศึกษาไม่มีคุณค่า แต่ท าใหเ้ห็นวา่ ความรู้ทางต าราเพยีงอย่างเดียว ยังไม่เพยีงพอที่จะ
รับรองคุณค่าทางศีลธรรมของบุคคล 
 คนหน่ึงอาจจ าต าราไดม้าก พูดไดค้ล่องอธิบายไดเ้ก่ง แต่ถา้ความรู้นั้นไม่เปล่ียนการด าเนินชีวิต 
ความรู้ก็ยงัไม่ถึงจุดหมายของการฝึกตน 

 
6. ส่ิงที่สามที่ตดัออก - ชาติก าเนิด 
 เม่ือการพิจารณาด าเนินต่อไป พระพุทธเจา้ทรงถามวา่ หากตดัเร่ืองชาติก าเนิดออกอีก บุคคลยงั
สามารถไดรั้บการยอมรับไดห้รือไม่ โสณทณัฑะยอมรับวา่ ได้ ตรงน้ีเป็นจุดเปล่ียนส าคญัของพระสูตร 
เพราะชาติก าเนิดซ่ึงสังคมพราหมณ์ใหค้วามส าคญัอยา่งมาก กลบัไม่ใช่ส่ิงท่ีรับรองคุณธรรมไดด้ว้ยตวั
มนัเอง 
 การเกิดในตระกูลใด มิไดท้ าใหบุ้คคลมีศีลโดยอตัโนมติั และมิไดท้ าใหบุ้คคลมีปัญญาโดย
อตัโนมติั ชาติก าเนิดจึงอาจบอกไดว้า่ บุคคลมาจากครอบครัวใด แต่ยงัไม่สามารถตอบไดว้า่ บุคคลนั้น
ประพฤติตนอย่างไร 

 
7. ในที่สุดเหลือสองส่ิง - ศีลและปัญญา 
 เม่ือรูปลกัษณ์ ความรู้ในมนตร์ และชาติก าเนิดถูกตดัออก จึงเหลือคุณสมบติั 2 ประการ 
คือ ศีล และ ปัญญา พระพุทธเจา้ทรงถามตอ่วา่ ถา้ตดัอีกอยา่งหน่ึงออก เหลือเพียงอยา่งเดียวไดห้รือไม่ 
คร้ังน้ีโสณทณัฑะตอบวา่ ไม่ได้ เพราะศีลและปัญญาเก้ือกูลกนั ปัญญาตอ้งมีศีลช่วยช าระใหบ้ริสุทธ์ิ 
และศีลก็ตอ้งมีปัญญาช่วยช าระใหบ้ริสุทธ์ิ 
 ตรงน้ีคือหวัใจส าคญัของโสณทณัฑสูตร ส่ิงท่ีสังคมมกัใชเ้ป็นเคร่ืองวดัคน ไดแ้ก่ ชาติก าเนิด 
การศึกษา และรูปลกัษณ์ ถูกลดลงจนเหลือส่ิงท่ีบุคคลตอ้งพฒันาดว้ยตนเอง คือ ศีลและปัญญา 
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8. ศีลกบัปัญญาไม่ได้แยกจากกนั 
 ศีลเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต การไม่เบียดเบียน การส ารวมกายและวาจา และการวางพื้นฐาน
ของชีวิตใหถู้กตอ้ง ส่วนปัญญาเก่ียวขอ้งกบัการรู้และการเห็นตามความเป็นจริง หากมีความรู้แต่ไม่มี
ศีล ความรู้นั้นอาจถูกน าไปใชเ้พือ่ประโยชน์ของตนเองหรือเพือ่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
 ในทางกลบักนั การตั้งใจประพฤติดีโดยไม่มีปัญญาประกอบ ก็อาจยงัไม่สามารถเขา้ใจเหตุและ
ผลของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ศีลและปัญญาจึงมิใช่คู่แข่งกนั แต่เป็นส่ิงท่ีช่วยเก้ือกูลกนั 

 
9. พระพุทธเจ้าทรงถามต่อ - ศีลนั้นคืออะไร ปัญญานั้นคืออะไร 
 ตรงน้ีเป็นอีกจุดหน่ึงท่ีส าคญัมาก เพราะพระพุทธเจา้มิไดท้รงหยดุเพียงการยอมรับค าวา่ ศีลและ
ปัญญา แต่ทรงถามตอ่วา่ ศีลท่ีกลา่วถึงนั้นคืออะไร และปัญญานั้นคืออะไร โสณทณัฑพราหมณ์ยอมรับ
วา่ ความรู้ของตนในเร่ืองน้ียงัมีขอบเขต 
 พระพุทธเจา้จึงทรงแสดงใหเ้ห็นการฝึกท่ีลึกข้ึน ตั้งแต่ความประพฤติท่ีดี การส ารวม การฝึกจิต 
สมาธิ จนถึงการพฒันาปัญญา ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ค าวา่ ศีลและปัญญา มิใช่เพียงค ายกยอ่งทางศีลธรรม 
แต่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการฝึกตนอยา่งเป็นระบบ 

 
10. ศีลเป็นพ้ืนฐาน แต่การฝึกไม่หยดุอยู่ที่ศีล 
 การมีศีลช่วยท าใหชี้วิตมีความเรียบร้อย ลดการเบียดเบียน และช่วยใหจิ้ตไม่ตอ้งถูกรบกวนจาก
ผลของการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งอยูเ่สมอ แตพ่ระพุทธศาสนาไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียงการเป็น “คนดี” จากศีล 
ยงัมีการฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ และจากจิตท่ีตั้งมัน่ จึงเป็นพื้นฐานใหเ้กิดปัญญาท่ีละเอียดข้ึน 
 ดงันั้น เส้นทางของการฝึกจึงมิใช่ ศีลอย่างเดยีว หรือ ปัญญาอย่างเดียว แต่เป็นการพฒันาท่ี
ต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั 

 
11. จากความรู้ทั่วไป สู่ปัญญาที่รู้เห็นจริง 
 ความรู้ทางโลกจ านวนมากเกิดจากการศึกษา การอ่าน การฟัง และการจดจ า ส่ิงเหลา่น้ีมีคุณค่า 
แต่ปัญญาในพระพุทธศาสนามิไดห้ยดุอยูท่ี่การรู้ขอ้มูล เม่ือการฝึกด าเนินไปลึกข้ึน ปัญญาตอ้งเก่ียวขอ้ง
กบัการรู้เห็นสภาพของชีวิตและจิตใจตามความเป็นจริง 
 ดงันั้น ผูท่ี้มีขอ้มูลมาก จึงยงัไม่จ าเป็นตอ้งเป็นผูมี้ปัญญามาก เพราะค าถามไม่ไดอ้ยูเ่พียงวา่ 
รู้มากเท่าใด แต่อยูท่ี่วา่ ส่ิงที่รู้ท าให้เห็นความจริงและลดความหลงได้เพยีงใด 

 
12. ความดไีม่ได้รับรองด้วยสายเลือด 
 ส่ิงหน่ึงท่ีสามารถน ามาขยายความจากพระสูตรน้ีได ้คือ คุณธรรมของบุคคลไม่อาจรับรองได้
เพียงดว้ยช่ือของตระกลู บิดามารดาอาจเป็นคนดี ตระกูลอาจมีช่ือเสียง บรรพบุรุษอาจไดรั้บการยกยอ่ง 
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แต่บุคคลแต่ละคนยงัตอ้งรับผิดชอบต่อการกระท าของตน ไม่มีผูใ้ดสามารถใชค้วามดีของบรรพบุรุษ
มาแทนความประพฤติของตนเองได ้เช่นเดียวกนั ผูท่ี้ไม่ไดเ้กิดในตระกูลท่ีมีช่ือเสียง ก็ไม่ไดถู้กปิดกั้น
จากการพฒันาศีลและปัญญา เพราะส่ิงเหล่าน้ีตอ้งเกิดจาก การฝึกของบุคคลเอง 

 
13. จาก “คนอ่ืนมองเราอย่างไร” สู่ “เราเป็นอย่างไรจริง ๆ” 
 ในตอนตน้ของเร่ือง โสณทณัฑพราหมณ์กงัวลอยา่งมากต่อความคิดเห็นของพราหมณ์คนอ่ืน 
หากไปหาพระพุทธเจา้ จะเสียเกียรติหรือไม่ หากตอบค าถามไม่ได ้จะเสียช่ือเสียงหรือไม่ แต่เม่ือการ
สนทนาด าเนินไป ค าถามค่อย ๆ เปล่ียนจาก คนอ่ืนมองเราอย่างไร ไปเป็น เรามีคุณสมบัติอะไรอยู่จริง 
 ตรงน้ีเป็นบทเรียนท่ีใชไ้ดทุ้กยคุ ถา้เราวดัตนเองจากสายตาของผูอ่ื้นตลอดเวลา ชีวิตก็ตอ้งคอย
เปล่ียนไปตามค ายกยอ่งและต าหนิ แต่ถา้กลบัมาถามวา่ เรามีศีลหรือไม่ เราก าลงัเบียดเบียนใครหรือไม่ 
เรารู้เท่าทนัจิตตนเองเพยีงใด และเรามีปัญญาเพิ่มข้ึนหรือไม่ มาตรวดัของชีวิตก็เปล่ียนไป 

 
14. การยอมรับความจริงส าคญักว่าการรักษาความเห็นเดิม 
 โสณทณัฑพราหมณ์เป็นผูมี้ช่ือเสียง และมีพราหมณ์จ านวนมากเฝ้าฟังการสนทนาอยู ่
การเปล่ียนหรือยอมรับความเห็นบางอยา่งต่อหนา้คนจ านวนมาก จึงไม่ใช่เร่ืองง่าย แต่ในทางแห่ง
ปัญญา การยอมรับวา่ ส่ิงที่เคยเห็นว่าส าคญั อาจไม่ใช่ส่ิงส าคญัที่สุด มิใช่ความพา่ยแพ ้แต่เป็นการเปิด
พื้นท่ีใหค้วามเขา้ใจใหม่เกิดข้ึน ผูมี้ปัญญาจึงมิใช่ผูท่ี้ไม่เคยเปล่ียนความคิด แต่คือผูท่ี้พร้อมพจิารณา
ใหม่ เม่ือเห็นเหตุผลและความจริงท่ีชดักวา่เดิม 

 
15. ผลของการสนทนา - โสณทัณฑะถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมจนจบ โสณทณัฑพราหมณ์เกิดความเล่ือมใส และประกาศขอ
ถึง พระพุทธเจ้า พระธรรม และ พระสงฆ์ เป็นสรณะ พร้อมทั้งขอใหพ้ระพุทธเจา้ทรงจ าเขาไวว้า่เป็น
อุบาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต 
 จากนั้นเขายงันิมนตพ์ระพุทธเจา้พร้อมภิกษุสงฆไ์ปรับภตัตาหารในวนัรุ่งข้ึน ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ 
การสนทนาท่ีเร่ิมจากความกงัวลเร่ืองช่ือเสียงและฐานะ จบลงดว้ยการเปิดใจยอมรับธรรม จากผูท่ี้กงัวล
วา่ “คนอ่ืนจะมองเราอย่างไร” ค่อย ๆ เปล่ียนไปสู่ผูท่ี้เห็นคุณค่าของ ศีล ปัญญา และพระธรรม 

 
บทสรุป  
แก่นส าคญัของโสณทณัฑสูตร 
 โสณทณัฑสูตรท าใหเ้ห็นการเปล่ียนมาตรวดัคุณค่าของมนุษยอ์ยา่งชดัเจน จากคุณสมบติั 5 
ประการ ไดแ้ก่ ชาติก าเนิด ความรู้ในมนตร์และพระเวท รูปลกัษณ์ ศีล และ ปัญญา เม่ือพิจารณาทีละ
ขั้น รูปลกัษณ์ถูกตดัออก ความรู้ทางต าราถูกตดัออก ชาติก าเนิดถูกตดัออก จนเหลือ ศีลและปัญญา 
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และเม่ือจะตดัสองส่ิงน้ีใหเ้หลือเพียงอยา่งเดียว 
 โสณทณัฑะยอมรับวา่ไม่ควรแยกออกจากกนั เพราะศีลและปัญญาเก้ือกูลกนั แตพ่ระสูตรยงัไป
ไกลกวา่นั้น พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ ค าวา่ “ศีลและปัญญา” มิใช่เพยีงค าพูดหรือหลกัการ แต่ตอ้ง
น าไปสู่การฝึกจริง ตั้งแต่การส ารวมกายวาจา การฝึกจิตใหต้ั้งมัน่ จนถึงการพฒันาปัญญาใหรู้้เห็นตาม
ความเป็นจริง 
 ดงันั้น ส่ิงท่ีท าใหม้นุษยมี์คุณค่าทางธรรม มิใช่เพียงวา่ เกดิมาเป็นใคร เรียนรู้อะไรมามากเพยีงใด 
หรือ ผู้อ่ืนมองเราอย่างไร แต่คือ เราประพฤติตนอย่างไร ฝึกจิตอย่างไร และ มีปัญญารู้เห็นความจริง
เพิม่ขึน้เพยีงใด 
 โสณทณัฑสูตรจึงน าผูอ้่านจาก คุณค่าที่สังคมก าหนด กลบัเขา้สู่ คุณค่าที่ต้องพฒันาด้วยตนเอง 
คือ ศีลและปัญญา 
ผลการตรวจ 
 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
พระไตรปิฎก เล่ม 9 — ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

พระสูตรที่ 5 : กูฏทนัตสูตร 
จากการบูชายัญ สู่การแก้ทุกข์ที่ต้นเหต ุ

********* 
บทน า 

 
 มนุษยทุ์กยคุมีความปรารถนาจะไดรั้บส่ิงดี ๆ แก่ชีวิต บางคนท าบุญ บางคนบชูา บางคนจดัพิธี
ใหญ่ บางคนเสียสละทรัพยจ์ านวนมาก ดว้ยความหวงัวา่จะไดรั้บผลดีตอบแทน ในสังคมอินเดียสมยั
พุทธกาล การบูชายญัเป็นพิธีส าคญัอยา่งหน่ึงในหมู่พราหมณ์ และบางพิธีเก่ียวขอ้งกบัการฆ่าสัตว์
จ านวนมาก 
 กูฏทันตสูตร เร่ิมตน้จากกูฏทนัตพราหมณ์ ผูก้  าลงัเตรียมประกอบมหายญัและมีสัตวจ์ านวนมาก
เตรียมไวส้ าหรับพิธี เขาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้เพือ่ถามวา่ ควรประกอบยญัอย่างไรจึงจะสมบูรณ์และมีผล
มาก 
 แต่แทนท่ีพระพุทธเจา้จะทรงตอบเพียงวิธีจดัพธีิ พระองคก์ลบัทรงน าการสนทนาไปสู่ส่ิงท่ีลึก
กวา่ คือ การเสียสละอย่างไรจึงก่อให้เกดิประโยชน์จริง การท าบุญจ าเป็นต้องตั้งอยู่บนการเบยีดเบียน
หรือไม่ และ หากบ้านเมืองยังเตม็ไปด้วยความยากจนและโจรผู้ร้าย การประกอบพธีิใหญ่เพยีงอย่าง
เดียวจะแก้ปัญหาได้หรือไม่ 
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 กูฏทนัตสูตรจึงมิไดก้ลา่วถึงการบูชายญัเพียงเร่ืองเดียว แต่เช่ือมโยงไปถึง การปกครอง 
เศรษฐกจิ ความสงบของสังคม การไม่เบียดเบียน ทาน ศีล การฝึกจิต และปัญญา 

 
1. กูฏทันตพราหมณ์ ผู้ก าลงัเตรียมมหายญั 
 กูฏทนัตพราหมณ์เป็นพราหมณ์ผูมี้ช่ือเสียง มีความรู้ และไดรั้บการยกยอ่งจากผูค้นจ านวนมาก 
ในเวลานั้น เขาก าลงัเตรียมประกอบพิธีบูชายญัคร้ังใหญ่ มีการจดัเตรียมสัตวจ์ านวนมากไวส้ าหรับพิธี 
เม่ือทราบวา่พระพุทธเจา้ประทบัอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียง กูฏทนัตพราหมณ์จึงมีความประสงคจ์ะเขา้เฝ้า 
เพื่อถามถึงวิธีประกอบยญัใหส้มบูรณ์ เขาจึงเขา้ไปหาพระพุทธเจา้ในฐานะผูต้อ้งการความรู้เก่ียวกบั
พิธีกรรม แต่ค าตอบท่ีไดรั้บกลบัน าเขาไปไกลกวา่พิธีกรรมภายนอกมาก 

 
2. พระพุทธเจ้ามิได้ทรงเร่ิมด้วยการต าหน ิ
 พระพุทธเจา้มิไดท้รงเร่ิมตน้ดว้ยการปฏิเสธความเช่ือของกูฏทนัตพราหมณ์ทนัที แต่ทรงเลา่เร่ือง
เหตุการณ์ในอดีต เป็นเร่ืองของ พระเจ้ามหาวิชิตราช ผูมี้พระราชทรัพยม์ากและทรงประสงคจ์ะ
ประกอบมหายญั เพือ่ความสุขและประโยชน์ของพระองคใ์นระยะยาว พระองคจึ์งทรงปรึกษา
พราหมณ์ปุโรหิตวา่ ควรประกอบมหายญัอยา่งไร ตรงน้ีเป็นลกัษณะส าคญัของการแสดงธรรม 
พระพุทธเจา้ทรงเร่ิมจากส่ิงท่ีผูฟั้งก าลงัสนใจ แลว้ค่อย ๆ น าความเขา้ใจจากจุดนั้นไปสู่ส่ิงท่ีละเอียด
และสูงข้ึน 

 
3. ก่อนท ามหายัญ ต้องมองสภาพบ้านเมืองก่อน 
 พราหมณ์ปุโรหิตมิไดรี้บแนะน าพระเจา้มหาวิชิตราชใหเ้ร่ิมพิธี แต่กลบักราบทูลใหท้รงพิจารณา
สภาพบา้นเมืองก่อนในเวลานั้นบา้นเมืองยงัมีโจรผูร้้าย หมู่บา้นและเมืองบางแห่งถูกรบกวน เส้นทาง
ไม่ปลอดภยั และประชาชนส่วนหน่ึงยงัมีความเดือดร้อน หากในสภาพเช่นนั้น พระราชาทรงเก็บภาษี
เพิ่มจากประชาชนเพื่อจดัพิธีใหญ่ ก็ยิง่อาจเพิม่ภาระแก่ประชาชน 
 ตรงน้ีท าใหค้ าถามเร่ือง “การท าบุญ” เปล่ียนไปทนัที ก่อนจะถามวา่ เราจะจัดพธีิใหญ่อย่างไร 
กลบัตอ้งถามก่อนวา่ ผู้คนที่อยู่รอบตัวเราก าลงัเดือดร้อนหรือไม่ 

 
4. การลงโทษอย่างเดยีวไม่สามารถแก้ปัญหาโจรผู้ร้ายได้หมด 
 เม่ือบา้นเมืองมีโจรผูร้้าย วิธีท่ีดูตรงไปตรงมาอาจเป็นการ จบักุม ลงโทษ ริบทรัพย ์ขบัไล ่
หรือประหาร แตพ่ราหมณ์ปุโรหิตกราบทูลวา่ การใชวิ้ธีเหล่าน้ีเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถก าจดัปัญหา
ใหห้มดส้ินได ้เพราะคนท่ีเหลืออยูก็่อาจกลบัมาก่อความเดือดร้อนอีก จุดส าคญัจึงอยูท่ี่ ต้องพจิารณา
เหตุที่ท าให้ปัญหาเกดิขึน้ด้วย หากแกเ้ฉพาะผล แต่เหตุยงัด ารงอยู ่ปัญหาก็สามารถเกิดข้ึนใหม่ได ้
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5. แก้ปัญหาด้วยการสร้างทางด ารงชีวติ 
 พราหมณ์ปุโรหิตจึงเสนอวิธีแกปั้ญหาท่ีแตกตา่งออกไป ผูท่ี้ประกอบเกษตรกรรมและเล้ียงสัตว ์
ควรไดรั้บอาหารและเมลด็พนัธ์ุส าหรับประกอบอาชีพ ผูท่ี้คา้ขาย ควรไดรั้บทุนส าหรับท าการคา้ ผูท่ี้
ท างานรับราชการ ควรไดรั้บอาหารและค่าตอบแทนอยา่งเหมาะสม 
 เม่ือประชาชนสามารถประกอบอาชีพของตนได ้มีรายได ้มีทางเล้ียงตนเองและครอบครัว 
การเบียดเบียนบา้นเมืองก็ลดลง รายไดข้องบา้นเมืองเพิ่มข้ึน บา้นเมืองสงบ และประชาชนสามารถ
ด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขมากข้ึน 
 ตรงน้ีเป็นส่วนท่ีโดดเด่นมากของกูฏทนัตสูตร เพราะแสดงใหเ้ห็นวา่ ความสงบของสังคมมิได้
เกดิจากการลงโทษเพยีงอย่างเดียว แต่ต้องสร้างเง่ือนไขให้ประชาชนสามารถด ารงชีวติโดยสุจริตได้
ด้วย 

 
6. แก้ความทุกข์ก่อน แล้วจึงคดิถึงพธีิใหญ่ 
 เม่ือพระเจา้มหาวชิิตราชทรงท าตามค าแนะน า ประชาชนสามารถประกอบอาชีพ ปัญหาโจร
ผูร้้ายลดลง บา้นเมืองสงบข้ึน และรายไดข้องบา้นเมืองเพิ่มข้ึน หลงัจากนั้นจึงกลบัมาพิจารณาเร่ืองมหา
ยญัอีกคร้ัง 
 ล าดบัตรงน้ีมีความหมายอยา่งมาก เพราะท าใหเ้ห็นวา่ ประโยชน์ของประชาชนมาก่อนความ
ยิ่งใหญ่ของพธีิ หากคนรอบตวัก าลงัเดือดร้อน การใชท้รัพยจ์ านวนมากเพื่อแสดงความยิง่ใหญ่ อาจ
ไม่ใช่ส่ิงท่ีควรมาก่อน ก่อนถามวา่ เราจะถวายอะไร จึงอาจตอ้งถามวา่ ใครก าลงัเดือดร้อน และเราช่วย
อะไรเขาได้บ้าง 

 
7. มหายญัทีไ่ม่มีการฆ่าสัตว์ 
 เม่ือบา้นเมืองมีความสงบแลว้ จึงมีการประกอบมหายญั แต่ยญัท่ีพระพุทธเจา้ทรงเลา่ มีลกัษณะ
ท่ีส าคญัมาก คือไม่มีการฆ่าโค ไม่มีการฆ่าแพะ ไม่มีการฆา่แกะ ไม่มีการฆ่าไก่ สุกร หรือสัตวช์นิดอ่ืน
เพื่อบูชายญั ไม่มีการตดัตน้ไมเ้พื่อท าหลกัยญั และผูท้  างานก็ไม่ไดถู้กบงัคบัดว้ยการลงโทษ 
 ยญัจึงเปล่ียนจากพิธีท่ีอาจตั้งอยูบ่นการสูญเสียชีวิต มาเป็นการบูชาท่ีไม่ตอ้งอาศยัการเบียดเบียน
สัตว ์น่ีเป็นการเปล่ียนความหมายของค าวา่ “การเสียสละ” อยา่งส าคญั 

 
8. การบูชาที่ดไีม่ควรตั้งอยู่บนความเดือดร้อน 
 จากเร่ืองมหายญัน้ี เราสามารถเห็นหลกัส าคญัประการหน่ึงไดว้า่ การท าความดีของคนหน่ึง 
ไม่ควรสร้างความทุกขโ์ดยไม่จ าเป็นแก่คนหรือสัตวอี์กจ านวนมาก ความใหญ่โตของพิธี จ านวนทรัพย์
ท่ีใช ้หรือจ านวนผูเ้ขา้ร่วม มิไดเ้ป็นมาตรวดัเพยีงอยา่งเดียววา่ การกระท านั้นเป็นกุศลมากเพยีงใด ส่ิงท่ี
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ตอ้งพิจารณาดว้ยคือ การกระท านั้นตั้งอยู่บนการเบียดเบียนหรือไม่ และ ผู้ที่เกีย่วข้องได้รับประโยชน์
หรือได้รับความเดือดร้อน 

 
9. ยังมียัญที่ประณีตกว่าและมีผลมากกว่า 
 เม่ือกูฏทนัตพราหมณ์ไดฟั้งเร่ืองมหายญัของพระเจา้มหาวชิิตราชแลว้ เขาทูลถามต่อวา่ 
ยงัมียญัอยา่งอ่ืนท่ีใชท้รัพยแ์ละการตระเตรียมนอ้ยกวา่ แต่มีผลและอานิสงส์มากกวา่น้ีหรือไม่ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มี จากนั้นพระองคท์รงแสดงการกระท าท่ีประณีตข้ึนเป็นล าดบั เร่ิมจากการ
ใหท้านเป็นประจ า การสร้างท่ีอยูอ่าศยัถวายแก่สงฆผ์ูม้าจากทิศทั้งหลาย การถึงพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆเ์ป็นสรณะ และการสมาทานศีล ตรงน้ีท าใหเ้ห็นการเปล่ียนจาก พธีิทีต้่องใช้ทรัพย์จ านวน
มาก ไปสู่ การด าเนินชีวติที่ดีและการฝึกตน 

 
10. จากการให้ สู่การเปลีย่นแปลงผู้ให้ 
 การใหท้านเป็นความดี การช่วยเหลือผูอ่ื้นเป็นความดี การสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมก็
เป็นความดี แต่พระพุทธเจา้มิไดท้รงหยดุอยูเ่พยีงการใชท้รัพยเ์พือ่ท าความดี พระองคท์รงน าต่อไปถึง
การเปล่ียนแปลงผูก้ระท าเอง จากการใหส่ิ้งของ ไปสู่การถึงพระรัตนตรัย จากการถึงพระรัตนตรัย ไปสู่
การมีศีล และจากศีล ไปสู่การฝึกจิตและปัญญาท่ีสูงข้ึน 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ การปฏิบติัธรรมมิใช่เพียง เอาทรัพย์ออกจากมือ แต่ยงัตอ้งค่อย ๆ เอากเิลส
ออกจากจิต 

 
11. การเสียสละที่สูงขึน้ ไม่จ าเป็นต้องใช้ทรัพย์มากขึน้ 
 หากมองตามล าดบัในพระสูตร ส่ิงท่ีมีคุณค่าสูงข้ึนเร่ือย ๆ กลบัไม่ไดใ้ชท้รัพยม์ากข้ึนเร่ือย ๆ 
บางอยา่งใชท้รัพยน์อ้ยกวา่ แต่มีผลทางธรรมมากกวา่ น่ีท าใหม้าตรวดัของค าวา่ “บุญ” เปล่ียนไป 
จาก จ านวนส่ิงของทีใ่ห้ ไปสู่ คุณภาพของเจตนาและการฝึกตน คนหน่ึงอาจใชท้รัพยม์าก แต่ยงัมีความ
โลภมาก จดัพิธีใหญ่ แต่ยงัมีความโกรธมาก หรือไดรั้บค ายกยอ่งวา่เป็นผูใ้จบุญ แต่ยงัมีความส าคญัตน
มาก การฝึกท่ีละเอียดข้ึนจึงตอ้งยอ้นกลบัมาถึง จิตของผู้กระท าเอง 

 
12. ศีล - บุญที่ต้องท าทกุวนั 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ การเวน้จากการฆา่สัตว ์เวน้จากการถือเอาส่ิงท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้
เวน้จากการประพฤติผดิในกาม เวน้จากการพดูเทจ็ และเวน้จากของมึนเมาอนัเป็นเหตุแห่งความ
ประมาท เป็นการปฏิบติัท่ีมีคุณค่าสูงข้ึน ศีลแตกต่างจากพิธีตรงท่ี พธีิอาจมีวนัเร่ิมและวนัจบ แต่ศีล
เก่ียวขอ้งกบัชีวิตทุกวนั ตั้งแต่ต่ืนข้ึนมา จนถึงเขา้นอน จึงมิใช่การท าความดีเฉพาะบางโอกาส แต่เป็น
การท าให ้วถิีชีวติทั้งชีวติ อยูบ่นพื้นฐานของการไม่เบียดเบียน 
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13. จากศีล สู่สมาธิและปัญญา 
 แมศี้ลจะมีความส าคญั แต่การฝึกยงัไม่จบเพียงเท่านั้น เพราะถึงกายและวาจาจะสงบ จิตก็ยงัอาจ
มีความอยาก ความโกรธ ความฟุ้งซ่าน ความลงัเล และความหลง การฝึกจิตจึงตอ้งด าเนินต่อไป เม่ือจิต
ไดรั้บการฝึกจนตั้งมัน่ จิตยอ่มพร้อมตอ่การพฒันาปัญญาท่ีละเอียดข้ึน เส้นทางจึงค่อย ๆ เคล่ือนจาก
การจัดการส่ิงภายนอก ไปสู่ การฝึกส่ิงที่เกดิขึน้ภายในจิต 

 
14. จากค าถามเร่ืองยัญ สู่หนทางพ้นทุกข์ 
 ตอนเร่ิมตน้ กูฏทนัตพราหมณ์ถามวา่ จะท ายญัอย่างไรจึงได้ผลมาก แต่เม่ือพระธรรมด าเนินไป 
ค าตอบกลบัน าไปถึงการฝึกชีวิตและจิต จากทาน ไปสู่ศีล จากศีล ไปสู่สมาธิ และจากสมาธิ ไปสู่
ปัญญา จนถึงการละกิเลส 
 จุดหมายจึงเปล่ียนจาก การหวงัผลจากพธีิ ไปสู่ การเปลีย่นแปลงผู้ประกอบพธีิเอง น่ีคือทิศทาง
ท่ีส าคญัท่ีสุดประการหน่ึงของกูฏทนัตสูตร 

 
15. การแก้ทุกข์ภายนอกและการแก้ทุกข์ภายใน 
 พระสูตรน้ีมีลกัษณะโดดเด่นตรงท่ีเช่ือมสองระดบัเขา้ดว้ยกนั ระดบัแรกคือ ความทุกข์ของ
สังคม ความยากจน การไม่มีทางประกอบอาชีพ โจรผูร้้าย และความไม่สงบ ส่ิงเหลา่น้ีตอ้งแกด้ว้ยการ
สร้างเง่ือนไขใหป้ระชาชนสามารถด ารงชีวิตอยา่งสุจริต 
 แต่อีกระดบัหน่ึงคือ ความทุกข์ภายในจิต แมบ้คุคลมีทรัพย ์ก็ยงัมีความโลภได ้แมมี้งานท า ก็ยงั
มีความโกรธได ้แมบ้า้นเมืองสงบ จิตก็ยงัอาจไม่สงบ 
 ดงันั้น การแกปั้ญหาภายนอกมีความส าคญั แตย่งัตอ้งมีการฝึกตนภายในควบคู่กนัไปดว้ย 

 
16. การให้ที่ประกอบด้วยปัญญา 
 ขอ้คิดอีกประการหน่ึงจากเร่ืองพระเจา้มหาวชิิตราช คือ การช่วยเหลือคนมิใช่เพียงแจกส่ิงของ
แบบเดียวกนัแก่ทุกคน ผูท้  าเกษตรและเล้ียงสัตว ์ไดรั้บส่ิงท่ีช่วยใหป้ระกอบอาชีพได ้ผูค้า้ขาย ไดรั้บ
ทุน ผูรั้บราชการ ไดรั้บอาหารและค่าตอบแทน การช่วยเหลือจึงสัมพนัธ์กบัสภาพและหนา้ท่ีของแต่ละ
คน 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ การให้ที่ประกอบด้วยปัญญา มิใช่เพียงถามวา่ ให้มากเท่าใด แต่ตอ้งถามดว้ย
วา่ให้อะไร จึงช่วยให้ผู้รับพ้นจากปัญหาได้จริง 

 
17. กูฏทันตพราหมณ์ปล่อยสัตว์ที่จะใช้บูชายญั 
 เม่ือกูฏทนัตพราหมณ์ไดฟั้งพระธรรม ความเขา้ใจเร่ืองยญัของเขาเปล่ียนไปอยา่งชดัเจน 
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สัตวท่ี์เตรียมไวส้ าหรับการบูชายญั ซ่ึงมีโคและสัตวช์นิดต่าง ๆ จ านวนมาก ไดรั้บการปล่อยใหมี้ชีวิต
ต่อไป จากสัตวท่ี์ก าลงัจะกลายเป็นเคร่ืองบูชา กลบัไดรั้บอิสระ ไดกิ้นหญา้ ไดด่ื้มน ้า และด ารงชีวิต
ต่อไป 
 น่ีเป็นผลท่ีเห็นไดท้นัทีจากการเปล่ียนความเขา้ใจของกูฏทนัตพราหมณ์ ธรรมท่ีเร่ิมจากการ
สนทนา จึงไม่ไดห้ยดุอยูท่ี่ความคิด แต่เปล่ียนไปเป็น การหยุดการเบยีดเบียนจริง 

 
18. จากการไม่เบยีดเบยีน สู่ดวงตาเห็นธรรม 
 เร่ืองยงัไม่จบเพียงการปล่อยสัตว ์พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมแก่กูฏทนัตพราหมณ์ต่อไป
ตามล าดบั กลา่วถึงทาน ศีล สวรรค ์โทษของกาม และประโยชน์ของการออกจากกาม เม่ือจิตของกูฏ
ทนัตพราหมณ์พร้อมแลว้ 
 พระองคจึ์งทรงแสดงธรรมท่ีเป็นหลกัส าคญัยิง่ข้ึน คือ ทุกข์ สมุทยั นโิรธ และ มรรค 
กูฏทนัตพราหมณ์ไดเ้กิด ดวงตาเห็นธรรม และบรรล ุโสดาปัตติผล 
 ตรงน้ีมีความส าคญัอยา่งมาก เพราะท าใหเ้ห็นเส้นทางทั้งหมดของพระสูตร 
เร่ิมตน้จากชายผูต้อ้งการรู้วิธีท าพิธีบูชายญั แตจ่บลงดว้ย การเห็นธรรม 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของกูฏทันตสูตร 
 กูฏทนัตสูตรเร่ิมจากค าถามเร่ือง การบูชายัญ แต่พระพุทธเจา้ทรงน าค าถามนั้นออกไปไกลกวา่
พิธีกรรม ขั้นแรก พระองคท์รงแสดงใหเ้ห็นวา่ ก่อนจะจดัพิธีใหญ่ ตอ้งมองความเดือดร้อนของ
ประชาชนก่อน เม่ือมีโจรผูร้้าย ไม่ควรคิดเพียงการลงโทษ แต่ควรพิจารณาเหตุของปัญหา ผูท้  าเกษตร
ควรมีส่ิงจ าเป็นส าหรับประกอบอาชีพ ผูค้า้ขายควรมีทุน ผูท้  างานควรไดรั้บค่าตอบแทน 
 เม่ือประชาชนมีทางด ารงชีวิต บา้นเมืองจึงสงบข้ึน จากนั้นพระสูตรน าไปสู่ ยัญที่ไม่ฆ่าสัตว์ 
แลว้จึงค่อย ๆ กา้วสูงข้ึนจาก การให้ ไปสู่ การถึงพระรัตนตรัย การรักษาศีล การฝึกจิต และ การพฒันา
ปัญญา จนถึงการเห็นธรรม 
 ดงันั้น ความหมายของ “การเสียสละ” จึงค่อย ๆ เปล่ียนไป จากการน าสัตวห์รือทรัพยไ์ปสละใน
พิธี มาเป็นการสละความเห็นแก่ตวั การช่วยผูอ่ื้นใหมี้ทางด ารงชีวิต การละการเบียดเบียน การฝึกกาย
และวาจา การฝึกจิต และในท่ีสุด การละกเิลสภายในตนเอง 
 กูฏทนัตสูตรจึงท าใหเ้ห็นวา่ บุญท่ีสูงข้ึน ไม่จ าเป็นตอ้งมีพิธีท่ีใหญ่ข้ึน ไม่จ าเป็นตอ้งใชท้รัพย์
มากข้ึน แต่ควรมี การเบียดเบยีนที่น้อยลง ปัญญาที่มากขึน้ และ การฝึกตนที่ลกึขึน้ จากการช่วยลด
ความทุกขข์องผูอ่ื้น ไปจนถึงการเห็นเหตุแห่งความทุกขภ์ายในตนเอง น่ีคือการเดินทางจาก ยัญ
ภายนอก ไปสู่ การเห็นธรรมภายใน 

 



37 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
พระไตรปิฎก เล่ม 9 — ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

พระสูตรที่ 6 : มหาลสูิตร 
จากการเห็นส่ิงพเิศษ สู่จุดหมายที่แท้จริงของการฝึกจิต 

********* 
บทน า 

 
 เม่ือกล่าวถึงสมาธิหรือการฝึกจิต ส่ิงหน่ึงท่ีมกัดึงดูดความสนใจของมนุษยคื์อ การเห็นส่ิงท่ีคน
ทัว่ไปมองไม่เห็น การไดย้นิส่ิงท่ีคนทัว่ไปไม่ไดย้นิ หรือการเกิดความสามารถท่ีเหนือประสบการณ์
ตามปกติ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดค าถามวา่ หากฝึกสมาธิได้ดี จะเกดิความสามารถพเิศษหรือไม่ 
และหากเกิดข้ึนแลว้ ความสามารถเหล่านั้นคือจุดหมายของการปฏบิัติหรือไม่ 
 มหาลสูิตร เร่ิมจากเร่ืองการเห็นรูปทิพยแ์ละการไดย้นิเสียงทิพย ์แตพ่ระพุทธเจา้มิไดท้รงหยดุอยู่
ท่ีการอธิบายความสามารถเหล่านั้น พระองคท์รงน าการสนทนาต่อไปสู่ธรรมท่ีสูงกวา่ คือ โสดาปัตติ
ผล  สกทาคามิผล อนาคามิผล และ อรหัตผล พร้อมทั้งทรงช้ีวา่ หนทางท่ีจะท าใหธ้รรมเหล่าน้ีเกิดข้ึน 
คือ อริยมรรคมีองค์ 8 
 ดงันั้น หวัใจของมหาลิสูตรจึงมิใช่เร่ืองวา่ มนุษย์สามารถเห็นหรือได้ยินส่ิงพเิศษอะไรได้บ้าง 
แต่คือ เม่ือฝึกจิตแล้ว เราก าลงัเดินไปสู่จุดหมายใด 

 
1. เหตุการณ์ที่เมืองเวสาล ี
 คร้ังนั้นพระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวนั ใกล้เมืองเวสาล ีมีพราหมณทูตจาก
แควน้โกศลและแควน้มคธมาอยูใ่นเมืองเวสาลี และมีความประสงคจ์ะเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ ในช่วง
เดียวกนันั้น เจ้าโอฏฐัทธลจิฉว ีหรือมหาลิ ไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ และการสนทนาก็น าเขา้สู่เร่ืองของ 
สุนักขัตตลจิฉวบุีตร ผูเ้คยกล่าวถึงประสบการณ์ในการเห็นรูปทิพย ์

 
2. สุนักขัตตะเห็นรูปทพิย์ แต่ไม่ได้ยินเสียงทพิย์ 
 มหาลิทูลถามพระพุทธเจา้วา่ สุนกัขตัตลิจฉวีบุตรกล่าววา่ ตนเห็นรูปทิพยอ์นัน่ารัก น่าใคร่ น่า
ปรารถนา แต่ไม่ไดย้นิเสียงทิพย ์มหาลิจึงสงสัยวา่ เสียงทิพย์เช่นนั้นมอียู่จริงหรือไม่ 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มีอยู่จริง มหาลิจึงทูลถามต่อวา่ ถา้มีอยูจ่ริง เหตุใดสุนกัขตัตะจึงเห็นรูปทิพย ์แต่
ไม่ไดย้นิเสียงทิพย ์ค าถามน้ีจึงน าไปสู่การอธิบายเร่ือง สมาธิที่ฝึกเพ่ือผลต่างกนั 
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3. สมาธิที่เจริญเฉพาะส่วน 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ หากภิกษุเจริญสมาธิเฉพาะส่วน เพื่อเห็นรูปทิพย ์แต่ไม่ไดเ้จริญ
สมาธิเพื่อไดย้นิเสียงทิพย ์ภิกษนุั้นก็เห็นรูปทิพย ์แต่ไม่ไดย้นิเสียงทิพย ์ในทางกลบักนั หากเจริญสมาธิ
เพื่อไดย้นิเสียงทิพย ์แตไ่ม่ไดเ้จริญเพื่อเห็นรูปทิพย ์ก็ไดย้นิเสียงทิพย ์แต่ไม่เห็นรูปทิพย ์และหากเจริญ
สมาธิทั้งสองส่วน เพื่อทั้งเห็นรูปทิพยแ์ละไดย้นิเสียงทิพย ์ก็สามารถเกิดผลทั้งสองดา้นได ้
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ผลของการฝึกสัมพนัธ์กบัเหตุและวธีิที่ฝึก มิใช่เกิดข้ึนอยา่งไม่มีเหตุปัจจยั  

 
4. ค าถามส าคญักว่า - ภิกษุประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือส่ิงนีห้รือ 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงอธิบายเร่ืองสมาธิแลว้ มหาลิทูลถามต่อในสาระส าคญัวา่ ภิกษุทั้งหลาย
ประพฤติพรหมจรรยใ์นส านกัของพระองค ์เพ่ือให้ได้สมาธิและความสามารถเช่นนีห้รือ ค าตอบของ
พระพุทธเจา้ชดัเจนวา่ มิใช่ พระองคต์รัสวา่ ยงัมีธรรมอ่ืนท่ีประณีตและสูงกวา่นั้น ซ่ึงเป็นเหตุใหภิ้กษุ
ทั้งหลายประพฤติพรหมจรรย ์
 ตรงน้ีคือจุดเปล่ียนส าคญัของมหาลิสูตร จากค าถามเร่ือง ความสามารถของสมาธิ ไปสู่ 
จุดหมายของการปฏิบตัิ 

 
5. ส่ิงที่สูงกว่าความสามารถพเิศษ - โสดาปัตติผล 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมท่ีสูงข้ึนเป็นล าดบั ขั้นแรกคือ ภิกษุผูล้ะสังโยชน์ 3 ได ้ยอ่มเป็น 
พระโสดาบัน เป็นผูไ้ม่ตกไปสู่อบาย และมีความแน่นอนท่ีจะด าเนินไปสู่ความตรัสรู้ น่ีคือธรรมท่ี
ประณีตและสูงกวา่การเห็นรูปทิพยห์รือไดย้นิเสียงทิพย ์เพราะส่ิงส าคญัมิใช่เพียง เห็นส่ิงที่คนอ่ืนไม่
เห็น แต่คือ กเิลสและเคร่ืองผูกมัดจิตถูกละลงจริงหรือไม่ 

 
6. สกทาคามิผล - กเิลสเบาบางลงอกี 
 ขั้นต่อมา ผูท่ี้ละสังโยชน์ 3 ไดแ้ลว้ และท า ราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลง ยอ่มเป็น 
พระสกทาคามี ผูก้ลบัมาสู่โลกน้ีอีกคร้ังเดียว แลว้ท าท่ีสุดแห่งทุกข ์
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ การพฒันาทางธรรมวดัจาก การเปลีย่นแปลงภายในจิต มิใช่จาก
ความสามารถท่ีจะสร้างความประหลาดใจแก่ผูอ่ื้น 

 
7. อนาคามิผล - ละสังโยชน์เบื้องต ่าได้ 
 เม่ือการปฏิบติัสูงข้ึน ผูท่ี้ละสังโยชน์เบ้ืองต ่า 5 ได ้ยอ่มเป็น พระอนาคามี คือผูไ้ม่กลบัมาสู่โลกน้ี
อีก น่ีเป็นธรรมท่ีสูงข้ึนอีกขั้นหน่ึง เพราะส่ิงท่ีเคยผกูจิตไวก้บักามและความขดัเคือง ถูกละลงไปอยา่ง
ส าคญั พระสูตรจึงค่อย ๆ เปล่ียนมาตรวดัจาก เรามีประสบการณ์พเิศษมากเพยีงใด มาเป็น เคร่ืองผูกมัด
จิตถูกละได้เพยีงใด 
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8. อรหัตผล - ความส้ินอาสวะ 
 ธรรมท่ีสูงข้ึนถึงท่ีสุดท่ีพระพุทธเจา้ทรงกลา่วในตอนน้ี คือ ภิกษุผูท้  าอาสวะใหส้ิ้นไป และท าให้
แจง้ เจโตวมิุตต ิและ ปัญญาวมิุตต ิดว้ยปัญญาอนัยิง่ของตนเองในปัจจุบนั น่ีคือ อรหัตผล 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นจุดหมายท่ีต่างจากเร่ืองตอนตน้อยา่งชดัเจน ตอนตน้ถามวา่ ท าไมเห็นรูปทพิย์ 
แต่ไม่ได้ยนิเสียงทิพย์ แต่พระพุทธเจา้ทรงน าไปถึง การส้ินอาสวะและความหลุดพ้น น่ีคือจุดหมายท่ีสูง
กวา่ความสามารถพิเศษของสมาธิอยา่งชดัเจน  

 
9. จากส่ิงที่ “ได้เพิม่” ไปสู่ส่ิงที่ “ละได้” 
 เร่ืองน้ีท าใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งมาตรวดัทัว่ไปกบัมาตรวดัทางธรรมทางโลกเรามกัถามวา่ 
มีความรู้เพิ่มข้ึนหรือไม่ มีความสามารถเพิ่มข้ึนหรือไม่ เห็นส่ิงใหม่มากข้ึนหรือไม่ แต่ในทางธรรม
ค าถามส าคญัอีกดา้นหน่ึงคือ ละอะไรได้บ้าง ความเห็นผิดลดลงหรือไม่ ความสงสัยท่ีเป็นเคร่ืองกั้น
ลดลงหรือไม่ ราคะเบาบางลงหรือไม่ โทสะเบาบางลงหรือไม่ โมหะเบาบางลงหรือไม่ และในท่ีสุด 
อาสวะส้ินไปหรือไม่ 
 การพฒันาทางธรรมจึงมิไดว้ดัเพียงจาก ส่ิงที่เพิม่ขึน้ แต่ตอ้งดู ส่ิงที่ลดลงและถูกละไป 
ดว้ย 

 
10. แล้วจะถึงธรรมเหล่านีไ้ด้อย่างไร 
 เม่ือมหาลิไดฟั้งเร่ืองธรรมท่ีสูงกวา่แลว้ จึงทูลถามพระพุทธเจา้วา่ มีหนทางหรือมีขอ้ปฏิบติั
ส าหรับท าใหธ้รรมเหลา่น้ีเกิดข้ึนหรือไม่ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มี และหนทางนั้นก็คือ อริยมรรคมีองค์ 8 
ไดแ้ก่ สัมมาทิฏฐิ – ความเห็นชอบ สัมมาสังกปัปะ – ความด าริชอบ สัมมาวาจา - การเจรจาชอบ 
สัมมากมัมนัตะ – การกระท าชอบ สัมมาอาชีวะ – การเล้ียงชีพชอบ สัมมาวายามะ - ความเพยีรชอบ 
สัมมาสติ – ความระลึกชอบ และ สัมมาสมาธิ – ความตั้งมัน่ชอบ พระพุทธเจา้ทรงระบุชดัวา่ 
น่ีคือ ทางและข้อปฏิบัตสิ าหรับท าให้ธรรมเหล่านั้นแจ้ง  

 
11. สมาธิจึงต้องอยู่ในมรรค 
 ตรงน้ีช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองสมาธิไดช้ดัข้ึน สมาธิในตอนตน้ของพระสูตรสามารถฝึกเพือ่ใหเ้กิดผล
เฉพาะดา้น เช่น การเห็นรูปทิพย ์หรือการไดย้นิเสียงทิพย ์แต่เม่ือกลา่วถึงหนทางแห่งความหลุดพน้ 
สมาธิไม่ไดอ้ยูล่  าพงั แต่เป็น สัมมาสมาธิ ซ่ึงเป็นองคห์น่ึงในอริยมรรคมีองค ์8 และตอ้งด าเนินร่วมกบั 
ความเห็นท่ีถูกตอ้ง ความด าริท่ีถูกตอ้ง ศีล ความเพียร และสติ 
 ดงันั้น ค าถามจึงมิใช่เพยีงวา่ มีสมาธิมากเพยีงใด แตต่อ้งถามดว้ยวา่ สมาธินั้นก าลงัอยู่ในหนทาง
ที่น าไปสู่การละกเิลสหรือไม่ 
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12. ความสามารถพเิศษมิใช่เคร่ืองรับรองความหลุดพ้น 
 บุคคลหน่ึงอาจมีสมาธิสูง สามารถเกิดประสบการณ์ท่ีคนทัว่ไปไม่มี แต่ส่ิงนั้นมิไดห้มายความ
โดยอตัโนมติัวา่ ความโลภหมดแลว้ ความโกรธหมดแลว้ ความหลงหมดแลว้ หรือความส าคญัตน
หมดแลว้ มหาลิสูตรจึงช่วยใหแ้ยกส่ิงสองอยา่งออกจากกนั คือ ความสามารถที่เกดิจากการฝึกจิต 
กบั ความหลุดพ้นจากกเิลส ส่ิงแรกอาจเกิดข้ึนไดต้ามเหตุของการฝึก แต่ส่ิงหลงัตอ้งด าเนินไปตาม
หนทางแห่งการละเคร่ืองผกูมดัจิต 

 
13. เม่ือประสบการณ์พเิศษกลายเป็นที่ตั้งของความถือตัว 
 ตรงน้ีเป็นส่วนของการอธิบายขยายความท่ีสามารถน ามาพิจารณาในการปฏิบติัได ้
หากผูป้ฏิบติัเกิดประสบการณ์บางอยา่ง แลว้เกิดความรู้สึกวา่ “เราเห็นส่ิงท่ีผูอ่ื้นไม่เห็น” 
“เรามีสมาธิดีกวา่ผูอ่ื้น” หรือ “เราเป็นผูมี้ความสามารถพิเศษ” ประสบการณ์นั้นก็อาจกลายเป็นท่ีตั้งของ
ความส าคญัตนได ้
 ดงันั้น แมส่ิ้งพิเศษจะเกิดข้ึน ส่ิงท่ีควรพิจารณาต่อก็คือ จิตเข้าไปยดึถือส่ิงนั้นหรือไม่ เพราะ
จุดหมายของการปฏิบติัมิใช่การเพิ่มส่ิงใหย้ดึ แต่คือการค่อย ๆ ลดและละส่ิงท่ีจิตยดึถือ 

 
14. ค าถามเร่ืองชีวะกบัสรีระ 
 ในช่วงต่อมาของพระสูตร พระพุทธเจา้ทรงกลา่วถึงเหตุการณ์หน่ึงเม่ือพระองคป์ระทบัอยูท่ี่โฆ
สิตาราม เมืองโกสัมพี มีนกับวชสองคน คือ มณัฑิยปริพาชก และ ชาลยิปริพาชก เขา้เฝ้าและถามวา่ 
ชีวะกบัสรีระเป็นอย่างเดียวกนัหรือ หรือวา่ ชีวะเป็นอย่างหนึ่ง สรีระเป็นอกีอย่างหนึ่ง 
ค าถามน้ีเป็นปัญหาส าคญัทางความคิดในสมยันั้น โดยค าวา่ “ชีวะ” ในบริบทน้ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิด
เร่ืองส่ิงท่ีเป็นชีวิตหรืออตัตาท่ีด ารงอยู ่ส่วน “สรีระ” หมายถึงร่างกาย 

 
15. พระพุทธเจ้าทรงน าจากการถกเถียงเข้าสู่การรู้และเห็น 
 พระพุทธเจา้มิไดท้รงตอบโดยเลือกฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงทนัทีวา่ ชีวะกบัสรีระเป็นส่ิงเดียวกนั 
หรือเป็นคนละส่ิงกนั แต่ทรงแสดงแนวทางการฝึก ตั้งแต่การปรากฏข้ึนของพระตถาคตในโลก 
การฟังธรรม การออกบวช การมีศีล การส ารวมอินทรีย ์การมีสติสัมปชญัญะ การสันโดษการละนิวรณ์ 
การบรรลุฌาน และการพฒันาญาณตา่ง ๆ 
 เน้ือหาตอนน้ีสอดคลอ้งกบัล าดบัการฝึกท่ีปรากฏในสามญัญผลสูตร พระองคท์รงน าผูถ้ามจาก 
การตั้งสมมติฐานเกีย่วกบัชีวติ ไปสู่ การรู้และเห็นจากการฝึกจริง  

 
 



41 
 

16. “เรารู้ เราเห็นอย่างนี”้ 
 ถอ้ยค าส าคญัในตอนน้ีคือแนวความหมายวา่ “เรารู้อย่างนี ้เห็นอย่างนี”้ เม่ือพระพุทธเจา้ทรง
แสดงล าดบัการปฏิบติั พระองคมิ์ไดท้รงกลา่ววา่ เพราะรู้และเห็นอยา่งน้ี จึงตอ้งยนืยนัวา่ ชีวะกบัสรีระ
เป็นส่ิงเดียวกนั หรือ ชีวะกบัสรีระเป็นคนละอยา่งกนั ตรงกนัขา้ม พระองคต์รัสวา่ เม่ือรู้และเห็นอยา่งน้ี 
พระองคก็์ไม่ไดก้ล่าวยนืยนัความเห็นทั้งสองฝ่ายนั้น 
 ตรงน้ีมีความส าคญัอยา่งมาก เพราะแสดงความแตกต่างระหวา่ง การสร้างความเห็นเกีย่วกบั
ความจริง กบั การรู้เห็นจากการปฏิบัติ 

 
17. จาก “คดิว่าความจริงเป็นอย่างไร” สู่ “รู้และเห็นอย่างไร” มนุษยส์ามารถสร้างความเห็นเก่ียวกบั
ชีวิตไดม้ากมาย ชีวิตคืออะไร ร่างกายคืออะไร ส่ิงท่ีเรียกวา่ “ตวัเรา” อยูท่ี่ไหน และหลงัความตายจะ
เป็นอยา่งไร 
 ค าถามเหลา่น้ีสามารถน าไปสู่การถกเถียงไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด แต่มหาลิสูตรแสดงทิศทางอีกแบบ
หน่ึง คือ จากการคิดและอภิปราย เขา้สู่การฝึก จากการตั้งขอ้สรุป เขา้สู่การรู้และเห็น และจากการสร้าง
ความเห็น เขา้สู่หนทางท่ีท าใหกิ้เลสลดลง 
 ตรงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ ค าถามทางความคิดไม่มีคุณค่าเลย แต่ท าใหเ้ห็นวา่ การรู้ธรรมใน
พระพุทธศาสนาไม่ได้จบเพยีงการมีค าตอบทางความคดิ 

 
18. จากการเห็นส่ิงพเิศษ สู่การรู้เห็นที่น าไปสู่ความหลุดพ้น 
 ช่วงตน้ของพระสูตรพดูถึง การเห็นรูปทิพย์ และ การได้ยินเสียงทิพย์ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการรู้ส่ิงท่ี
อยูน่อกเหนือประสบการณ์ตามปกติ 
 แต่เม่ือพระสูตรด าเนินต่อไป ค าวา่ “รู้” และ “เห็น” ถูกน าเขา้สู่การฝึกท่ีลึกกวา่ คือการรู้และเห็น
ในหนทางท่ีสัมพนัธ์กบั การละสงัโยชน ์การส้ินอาสวะ และความหลุดพน้ 
 ดงันั้น การเห็นส่ิงพเิศษ กบั การรู้เห็นที่น าไปสู่ความพ้นทุกข์ จึงไม่ควรถือวา่เป็นส่ิงเดียวกนั 
ความสามารถพิเศษอาจเป็นผลหน่ึงของสมาธิ แต่จุดหมายของพรหมจรรยท่ี์พระพุทธเจา้ทรงแสดงไว ้
อยูสู่งกวา่นั้นมาก 

 
บทสรุป  
 แก่นส าคญัของมหาลสูิตร มหาลิสูตรเร่ิมจากกรณีของ สุนักขัตตลจิฉวบุีตร ผูเ้ห็นรูปทิพย ์
แต่ไม่ไดย้นิเสียงทิพย ์พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ ผลเหลา่น้ีสัมพนัธ์กบัสมาธิท่ีบุคคลเจริญ เจริญเพื่อ
เห็น ก็เกิดผลทางการเห็น เจริญเพือ่ฟัง ก็เกิดผลทางการไดย้นิ เจริญทั้งสองส่วน ก็เกิดผลทั้งสองดา้น 
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แต่เม่ือมหาลิถามวา่ ภิกษุประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อส่ิงเหลา่น้ีหรือ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มิใช่ ยงัมีธรรมท่ี
สูงกวา่ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ อรหตัผล และทางท่ีจะน าไปสู่ธรรมเหล่านั้น 
คือ อริยมรรคมีองค์ 8 
 ตรงน้ีท าใหจุ้ดหมายของการฝึกชดัข้ึน จากการเพิม่ความสามารถ ไปสู่การละเคร่ืองผูกมัดจิต 
จากการเห็นส่ิงที่ผู้อ่ืนไม่เห็น ไปสู่การส้ินกเิลส และจาก การแสวงหาประสบการณ์ ไปสู่ ความหลุดพ้น 
 ตอนทา้ยของพระสูตรยงัน าไปสู่ค าถามเร่ือง ชีวะกบัสรีระ วา่เป็นส่ิงเดียวกนัหรือคนละอยา่งกนั 
พระพุทธเจา้มิไดท้รงน าผูถ้ามไปสู่การยดึค าตอบฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง แตท่รงแสดงการฝึก และทรงช้ีไปท่ี 
การรู้และเห็น ท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินตามหนทาง 
 ดงันั้น มหาลิสูตรจึงท าใหเ้ห็นความแตกตา่งท่ีส าคญัระหวา่ง ความเหน็ ประสบการณ์พเิศษ 
และ การรู้เห็นทีน่ าไปสู่ความหลุดพ้น จุดหมายของการปฏิบติัจึงมิใช่เพียงถามวา่ “เราเห็นอะไร
เพิม่ขึน้” แต่ควรถามดว้ยวา่ “เราละอะไรได้มากขึน้” มิใช่เพียงวา่ สมาธิของเราท าอะไรได้ แต่คือ 
สมาธินั้นอยู่ในมรรคที่ท าให้กเิลสลดลงหรือไม่ และในท่ีสุด มิใช่เพียง การเป็นผู้มีประสบการณ์พเิศษ 
แต่คือ การเป็นผู้รู้และเห็น จนส่ิงที่ผูกมัดจิตค่อย ๆ ถูกละออกไป 
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 

พระสูตรที่ 7 : ชาลยิสูตร 
จากค าถามว่า “ชีวติคืออะไร” สู่การรู้และเห็นจากการปฏิบัติ 

******** 
บทน า 

 
 มนุษยต์ั้งค าถามเก่ียวกบัชีวิตมานาน ชีวติคืออะไร ส่ิงท่ีเรียกวา่ “เรา” เก่ียวขอ้งกบัร่างกายน้ี
อยา่งไร และส่ิงท่ีเรียกวา่ ชีวะ กบั สรีระ เป็นส่ิงเดียวกนั หรือเป็นคนละอยา่งกนั ใน ชาลยิสูตร นกับวช
สองคนเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ แลว้ทูลถามโดยตรงวา่ ชีวะกบัสรีระเป็นอย่างเดียวกนัหรือ หรือ ชีวะเป็น
อย่างหนึ่ง สรีระเป็นอกีอย่างหนึ่ง 
 แต่พระพุทธเจา้มิไดท้รงเลือกตอบฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง พระองคก์ลบัทรงน าผูถ้ามเขา้สู่ล าดบัของการ
ฝึก จากศีล เขา้สู่สมาธิ จากสมาธิ เขา้สู่ความรู้และความเห็น และด าเนินไปจนถึง ความส้ินอาสวะ 
 ดงันั้น ชาลิยสูตรจึงมิไดมุ่้งเพียงตอบค าถามวา่ “ชีวติกบัร่างกายเป็นอย่างไรกนัแน่” แต่พาไปสู่
ค าถามท่ีส าคญักวา่ คือ เม่ือรู้และเห็นตามความเป็นจริงจนถึงความหลุดพ้นแล้ว ยังควรยดึกล่าว
ความเห็นทั้งสองฝ่ายนั้นหรือไม่ 
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1. นักบวชสองคนเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 คร้ังนั้น พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ โฆสิตาราม กรุงโกสัมพ ีมีนกับวชสองคน คือ มณัฑยิ-
ปริพาชก และ ชาลยิปริพาชก ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพวกทารุปัตติกะ หรือนกับวชผูใ้ชบ้าตรไม ้ทั้งสองเขา้เฝ้า
พระพุทธเจา้ สนทนาตามธรรมเนียมแลว้จึงถามวา่ “ชีวะกบัสรีระเป็นอย่างเดียวกนั หรือชีวะเป็นอย่าง
หนึ่ง สรีระเป็นอกีอย่างหนึ่ง” น่ีคือค าถามหลกัของพระสูตรทั้งหมด  

 
2. ค าถามที่ดูเหมือนมีเพยีงสองค าตอบ 
 ค าถามของนกับวชทั้งสองดูเหมือนบงัคบัใหเ้ลือกเพียงสองทาง คือ ชีวะกบัสรีระเป็นอย่าง
เดียวกนั หรือ ชีวะเป็นอย่างหนึ่ง สรีระเป็นอกีอย่างหนึ่ง แตพ่ระพุทธเจา้มิไดท้รงเลือกตอบอยา่งใด
อยา่งหน่ึงทนัที พระองคต์รัสใหท้ั้งสองตั้งใจฟัง แลว้ทรงเร่ิมแสดง หนทางแห่งการฝึก 
 ตรงน้ีเป็นจุดส าคญั เพราะแทนท่ีจะเร่ิมตน้จากการสร้างค าอธิบายเก่ียวกบั “ชีวะ” พระองคก์ลบั
เร่ิมจาก ชีวติที่สามารถฝึกได้จริง 

 
3. จากค าถามทางความคดิ สู่การฝึก 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ เม่ือตถาคตอุบติัข้ึนในโลก ทรงแสดงธรรม บุคคลฟังธรรมแลว้เกิด
ศรัทธา ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ฝึกตนดว้ยศีล ความส ารวม สติสัมปชญัญะ และด าเนินเขา้สู่
การฝึกจิต จุดส าคญัอยูต่รงท่ี 
 พระองคมิ์ไดเ้ร่ิมจาก “ชีวติคืออะไร” แต่เร่ิมจาก “ชีวตินีฝึ้กอย่างไร” จากการคิดเก่ียวกบัชีวิต 
จึงเปล่ียนมาเป็น การลงมือฝึกชีวติทีก่ าลงัมีอยู่นี ้

 
4. จากศีลเข้าสู่ปฐมฌาน 
 เม่ือผูป้ฏิบติัมีศีล มีความส ารวม และละส่ิงท่ีรบกวนจิตได ้ยอ่มสามารถท าจิตใหต้ั้งมัน่จนเขา้สู่ 
ปฐมฌาน พระพุทธเจา้ทรงถามนกับวชทั้งสองวา่ เม่ือภิกษ ุรู้และเห็นอย่างนี ้ควรหรือท่ีจะกล่าววา่ 
ชีวะกบัสรีระเป็นอยา่งเดียวกนั หรือชีวะเป็นอยา่งหน่ึง สรีระเป็นอีกอยา่งหน่ึง นกับวชทั้งสองตอบวา่ 
ควรกล่าวได้ แตพ่ระพทุธเจา้ตรัสวา่ พระองคท์รงรู้และเห็นอยา่งนั้น แต่ก็ไม่ทรงกล่าววา่ ชีวะกบัสรีระ
เป็นอยา่งเดียวกนั หรือเป็นคนละอยา่งกนั 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง การรู้และเห็น กบั การสร้างความเห็นขึน้จากส่ิงที่รู้และ
เห็น 

 
5. แม้สมาธิลกึขึน้ พระองค์กไ็ม่ทรงยืนยนัสองฝ่าย 
 พระสูตรกล่าวต่อถึง ทตุิยฌาน ตติยฌาน และ จตุตถฌาน เม่ือจิตสงบและตั้งมัน่ลึกข้ึน 
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ค าถามเดิมก็ถูกน ามาพจิารณาอีก แมผู้ป้ฏิบติัจะรู้และเห็นในระดบัสมาธิท่ีละเอียดข้ึน พระพทุธเจา้ก็ยงั
ไม่ทรงกล่าววา่ ชีวะกบัสรีระเป็นอยา่งเดียวกนั หรือชีวะเป็นอยา่งหน่ึง สรีระเป็นอีกอยา่งหน่ึง 
 ดงันั้น สมาธิที่สูงขึน้ มไิด้หมายความว่าผู้ปฏิบตัิต้องสร้างข้อสรุปเร่ืองตัวตนขึน้มาจาก
ประสบการณ์นั้น 

 
6. สมาธิกบัความเห็นเร่ืองตัวตนเป็นคนละเร่ือง 
 บุคคลหน่ึงอาจมีจิตสงบมาก มีสมาธิสูง และมีประสบการณ์ท่ีละเอียดกวา่ชีวิตตามปกติ 
แต่ส่ิงเหล่านั้นยงัไม่จ าเป็นตอ้งถูกตีความเป็นทฤษฎีเก่ียวกบั ตัวตน หรือ ส่ิงทีอ่ยู่ภายในร่างกาย 
 ตรงน้ีมีความส าคญัส าหรับผูป้ฏิบติั เพราะประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในสมาธิ 
เป็นส่ิงหน่ึง แต่ความคิดท่ีเราเขา้ไปอธิบายประสบการณ์นั้นวา่ “นี่คือเรา” “นี่คือตัวตน” หรือ 
“นี่คือส่ิงถาวร” เป็นอีกส่ิงหน่ึง จึงตอ้งแยกออกจากกนัใหช้ดั 

 
7. จากฌานสู่ญาณทัสสนะ 
 เม่ือจิตตั้งมัน่แลว้ พระสูตรกล่าวถึงการนอ้มจิตไปเพื่อ ญาณทัสสนะ คือความรู้และความเห็น 
ผูป้ฏิบติัพิจารณากายน้ีวา่ ประกอบดว้ยมหาภตูรูป 4 เกิดแต่มารดาบิดา เติบโตดว้ยอาหาร เป็นของไม่
เท่ียง ตอ้งแตกสลายไป และวิญญาณน้ีก็อาศยัและเน่ืองอยูก่บักายน้ี 
 ขอ้ความตรงน้ีตอ้งเขา้ใจอยา่งระมดัระวงั พระพุทธเจา้มิไดท้รงก าลงัประกาศวา่ มี “ตวัตนถาวร” 
หรือ “วิญญาณอมตะ” ซ่อนอยูภ่ายในร่างกาย พราะทนัทีท่ีกล่าวถึงการรู้เห็นเช่นน้ี 
พระองคก็์ยงัไม่ทรงยนืยนัวา่ ชีวะกบัสรีระเป็นอย่างเดียวกนั หรือ เป็นคนละอย่างกนั  

 
8. รู้มากขึน้ ไม่จ าเป็นต้องยึดความเห็นมากขึน้ 
 ตรงน้ีใหข้อ้คิดส าคญัแก่ผูศึ้กษาธรรม โดยทัว่ไปเม่ือมนุษยรู้์มากข้ึน อาจเกิดความมัน่ใจใน
ความเห็นของตนมากข้ึน เม่ือมีประสบการณ์มากข้ึน ก็อาจคิดวา่ “ส่ิงที่เราเข้าใจต้องถูกต้องทั้งหมด” 
แต่ชาลิยสูตรแสดงอีกทิศทางหน่ึง คือ ยิ่งรู้และเห็น ยิ่งต้องระวงัไม่ให้ส่ิงที่รู้นั้นกลายเป็นส่ิงที่จิตยึดถือ 
 เพราะความรู้ท่ีช่วยใหห้ลุดพน้ ควรท าใหก้ารยดึลดลง มิใช่ท าใหค้วามเห็นของตนแขง็แรงข้ึน 

 
9. จากญาณทัสสนะสู่ความรู้ที่สูงขึน้ 
 พระสูตรกล่าวโดยยอ่ตามล าดบัการฝึกท่ีมีรายละเอียดปรากฏแลว้ในสามญัญผลสูตร เม่ือจิตตั้ง
มัน่และบริสุทธ์ิ ผูป้ฏิบติัสามารถพฒันาญาณท่ีสูงข้ึน จนการรู้และเห็นละเอียดข้ึนเป็นล าดบั ส่ิงส าคญั
ในชาลิยสูตรมิใช่การแจกแจงความสามารถเหล่านั้นอีกคร้ังอยา่งละเอียด แต่คือการช้ีวา่ แมก้ารรู้และ
เห็นจะพฒันาไปมากเพยีงใด 
 พระพุทธเจา้ก็ยงัมิไดท้รงน าความรู้นั้นไปยนืยนัวา่ ชีวะกบัสรีระ เป็นส่ิงเดียวกนั หรือ 
เป็นคนละส่ิงกนั 
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10. จุดหมายอยู่ที่ความส้ินอาสวะ 
 เม่ือการฝึกด าเนินไปถึงท่ีสุด ผูป้ฏิบติัรู้ชดัตามความเป็นจริงถึง ทกุข์ เหตุเกดิแห่งทุกข์ 
ความดับทุกข์ และ ทางที่น าไปสู่ความดบัทุกข์ รวมทั้งรู้จกั อาสวะ เหตุเกิดของอาสวะ ความดบัของ  
อาสวะ และทางน าไปสู่ความดบัของอาสวะ เม่ือรู้และเห็นเช่นน้ี จิตยอ่มหลุดพน้ และมีความรู้วา่ 
หลุดพ้นแล้ว ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้ กิจท่ีควรท าไดท้ าแลว้ ไม่มีกิจอ่ืนเพือ่ความเป็นอยา่งน้ี
อีก 
 ตรงน้ีคือจุดท่ีพระสูตรน าผูถ้ามมาถึง มิใช่เพียงการมีค าตอบทางความคิด แต่คือ 
ความหลุดพ้นจากอาสวะ 

 
11. เม่ือถึงความหลุดพ้น ค าถามเดิมเปลีย่นความหมายไป 
 ช่วงตน้ของการสนทนา เม่ือพระพุทธเจา้ทรงถามวา่ ผูรู้้เห็นเช่นนั้นควรกล่าวหรือไม่วา่ 
ชีวะกบัสรีระเป็นอยา่งเดียวกนั หรือเป็นคนละอยา่งกนั นกับวชทั้งสองยงัตอบวา่ ควรกล่าวได้ 
แต่เม่ือการแสดงธรรมมาถึง ความส้ินอาสวะ และความหลดุพน้สมบูรณ์ นกับวชทั้งสองกลบัตอบวา่ 
ไม่ควรกล่าวเช่นนั้น 
 พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่ พระองคท์รงรู้และทรงเห็นเช่นนั้น และพระองคก็์ไม่ทรงกล่าววา่ 
ชีวะกบัสรีระเป็นอยา่งเดียวกนั หรือเป็นคนละอยา่งกนั  น่ีคือจุดส าคญัท่ีสุดของชาลิยสูตร 

 
12. ไม่ใช่เพยีงเปลีย่นค าตอบ แต่เปลีย่นระดับของผู้ถาม 
 ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจึงมิใช่เพียง ผูถ้ามเปล่ียนจากค าตอบหน่ึงไปสู่อีกค าตอบหน่ึง แต่เป็นการเปล่ียน
ระดบัของการพิจารณา ตอนแรก ผูถ้ามมองปัญหาวา่ ตอ้งเลือกฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง แต่เม่ือพระพุทธเจา้ทรง
น าเขา้สู่การฝึกจนถึงความส้ินอาสวะ ผูถ้ามกลบัเห็นวา่ ส าหรับผูรู้้เห็นถึงระดบันั้น ไม่ควรยืนยัน
ความเห็นทั้งสองฝ่าย 
 ดงันั้น พระพุทธเจา้มิไดท้รงตอบค าถามดว้ยการเพิ่มทฤษฎีใหม่ข้ึนอีกทฤษฎีหน่ึง แต่ทรงน าผู ้
ถามไปสู่ การรู้และเห็นที่ท าให้ความจ าเป็นในการยึดถือทฤษฎีนั้นหมดไป 

 
13. จาก “ชีวติคืออะไร” สู่ “ทกุข์ดับอย่างไร” 
 ค าถามวา่ ชีวติคืออะไร ร่างกายคืออะไร และส่ิงท่ีเรียกวา่ชีวะเก่ียวขอ้งกบัร่างกายอยา่งไร 
เป็นค าถามท่ีมนุษยส์นใจ แต่เม่ือการฝึกด าเนินไปถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีผูป้ฏิบติัรู้ชดักลบัเป็น ทกุข์ สมุทัย 
นิโรธ และ มรรค 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ จุดหมายของพระพุทธศาสนามิไดอ้ยูเ่พียงการตอบวา่ ชีวติประกอบด้วยอะไร 
แต่เนน้วา่ ชีวติที่ก าลงัมทีุกข์นี ้จะพ้นทุกข์ได้อย่างไร 

 



46 
 

14. รู้เร่ืองธรรม กบัรู้เห็นธรรม 
 คนหน่ึงอาจศึกษาเร่ือง รูป นาม วิญญาณ จิต อตัตา และอนตัตา ไดเ้ป็นจ านวนมาก แต่การรู้
ความหมายของค าเหล่าน้ี ยงัไม่เท่ากบั การรู้เห็นจากการปฏิบัติ ในชาลิยสูตร ค าวา่ “รู้และเห็น” 
มีความส าคญัมาก เพราะพระพุทธเจา้ทรงน าผูถ้ามจาก การตั้งค าถาม เขา้สู่การฝึก และจากการฝึก 
ไปสู่การรู้เห็นท่ีสัมพนัธ์กบั ความส้ินอาสวะ 
 ดงันั้น รู้เร่ืองธรรม กบั รู้เห็นธรรม จึงไม่ควรถือวา่เป็นระดบัเดียวกนั 

 
15. อย่าให้ “ผู้รู้” กลายเป็นส่ิงให้ยึดใหม่ 
 เม่ือมีความรู้มากข้ึน อาจเกิดความคิดวา่ “เรารู้แล้ว” เม่ือมีสมาธิ อาจเกิดความคิดวา่ “เราเป็นผู้มี
สมาธิ” เม่ือเกิดประสบการณ์บางอยา่ง ก็อาจเกิดความคิดวา่ “เราเป็นผู้เห็น” แมก้ารศึกษาธรรมเอง 
ก็อาจกลายเป็นฐานของความส าคญัตนได ้
 ตรงน้ีเป็นการอธิบายเพือ่การปฏิบติั มิใช่ขอ้ความตรงในชาลิยสูตร แตส่อดคลอ้งกบัทิศทางของ
พระสูตรท่ีมิใหน้ าการรู้เห็นไปสร้างความยดึมัน่ในความเห็น ส่ิงส าคญัจึงไม่ใช่เพียง มีผู้รู้เกดิขึน้ แต่คือ 
ความยึดถือก าลงัลดลงหรือไม่ 

 
16. ความหลุดพ้นไม่ใช่การมีทฤษฎีที่ดทีี่สุด 
 คนหน่ึงอาจมีค าอธิบายเร่ืองชีวิตท่ีละเอียดมาก สามารถโตแ้ยง้ทางปรัชญาไดดี้ และอาจมัน่ใจวา่
ความเห็นของตนถูกตอ้ง แต่ความหลุดพน้มิไดว้ดัจากความสามารถในการชนะการอภิปราย พระสูตร
น าไปถึง ความส้ินอาสวะ 
 ดงันั้น จุดหมายจึงไม่ใช่เพียง มีค าตอบทีด่ีที่สุด แต่คือ ส่ิงทีท่ าให้จิตติดข้องถูกละออกไป 

 
17. ความรู้ที่แท้ควรท าให้การยึดลดลง 
 หากการศึกษาธรรมท าใหเ้รารู้มากข้ึน แต่ยดึความเห็นของตนมากข้ึน ส่ิงนั้นยงัควรไดรั้บการ
พิจารณาต่อ เพราะในชาลิยสูตร เม่ือการรู้และเห็นด าเนินไปถึงท่ีสุด ผูถ้ามกลบัไม่ยนืยนัความเห็นสอง
ฝ่ายเหมือนตอนแรก 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นลกัษณะส าคญัวา่ ความรู้ที่เดินไปในทางแห่งความหลุดพ้น ควรท าให้การยึดถือ
ลดลง มิใช่เพียงท าใหข้อ้มูลในความคิดเพิ่มข้ึน 

 
18. จากค าถามเร่ืองชีวะ สู่ความส้ินอาสวะ 
 ชาลิยสูตรเร่ิมจากค าถามวา่ ชีวะกบัสรีระเป็นอย่างเดียวกนั หรือ เป็นคนละอย่างกนั แต่ส่ิงท่ี
พระพุทธเจา้ทรงน ามาแสดงกลบัเป็น เส้นทางแห่งการฝึก จากศีล สู่สมาธิ จากสมาธิ สู่ความรู้และ
ความเห็น และในท่ีสุด สู่ ความส้ินอาสวะ 
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 จึงเห็นทิศทางของพระสูตรไดว้า่ จาก การตั้งความเห็น ไปสู่ การปฏิบตัิ จาก การคดิเกีย่วกบั
ความจริง ไปสู่ การรู้และเห็น และจาก การรู้และเห็น ไปสู่ความหลุดพ้น 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของชาลยิสูตร 
 ชาลิยสูตรเร่ิมจากค าถามของ มณัฑยิปริพาชก และชาลยิปริพาชกวา่ ชีวะกบัสรีระเป็นอย่าง
เดียวกนั หรือ ชีวะเป็นอย่างหนึ่ง สรีระเป็นอกีอย่างหนึ่ง 
 พระพุทธเจา้มิไดท้รงเลือกตอบฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดทนัที แต่ทรงแสดงเส้นทางแห่งการฝึก ตั้งแต ่
ศีล เขา้สู่ฌาน จากฌานเขา้สู่ญาณและความรู้เห็น และด าเนินตอ่ไปจนถึง ความส้ินอาสวะ ช่วงแรก 
เม่ือนกับวชทั้งสองถูกถามวา่ ผูรู้้เห็นเช่นนั้นควรกล่าวเร่ืองชีวะกบัสรีระไดห้รือไม่ ทั้งสองยงัตอบวา่ 
ควรกล่าวได้ 
 แต่เม่ือการแสดงธรรมด าเนินไปถึงความหลดุพน้จากอาสวะ ทั้งสองกลบัเห็นวา่ ไม่ควรกล่าว
เช่นนั้น พระสูตรจึงมิไดเ้พียงเปล่ียน ค าตอบ แต่เปล่ียน ระดับของการรู้ จากการสร้างความเห็นเก่ียวกบั
ชีวิต ไปสู่การรู้และเห็นจากการปฏิบติั และจากการรู้เห็นนั้น ไปสู่ความส้ินอาสวะ 
 ส่ิงส าคญัจึงมิใช่เพียงวา่ เราเลือกความเห็นฝ่ายใด แต่คือ การรู้เห็นนั้นท าให้ส่ิงที่ผูกมัดจิตถูกละ
ไปหรือไม่ พระสูตรน้ีช่วยใหแ้ยก ความรู้ ออกจาก ความยึดในความรู้ แยก การเห็น ออกจาก การสร้าง
ผู้เห็นขึน้มาเป็นตัวตน และแยก การมีค าตอบ ออกจาก การพ้นทุกข์ 
 ดงันั้น จุดหมายมิใช่เพยีง รู้ว่าชีวะกบัสรีระเป็นอย่างไร แต่คือ รู้และเห็นจนถึงความส้ินอาสวะ 
โดยไม่ต้องน าส่ิงที่รู้นั้นกลบัมาสร้างเป็นความยึดถืออกี 
 น่ีคือการเดินทางจาก ความเห็นเร่ืองชีวติและตัวตน ไปสู่ การรู้เห็นทีน่ าไปสู่ความหลุดพ้น 
 

 
พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 

พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 
พระสูตรที่ 8 : มหาสีหนาทสูตร 

จากการทรมานกาย สู่การฝึกที่ท าให้กเิลสส้ินไป 
******** 
บทน า 

 
 ในสังคมอนิเดียสมัยพุทธกาล มีนักบวชหลายส านักที่ถือว่า ยิ่งกนิน้อย ยิ่งนอนน้อย ยิ่งอดทนต่อ
ความล าบาก หรือยิ่งทรมานร่างกายได้มาก กย็ิง่แสดงว่าเป็นผู้ปฏิบัตสูิง บางคนไม่สวมเส้ือผ้า บางคน
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จ ากดัอาหารอย่างเข้มงวด บางคนอยู่กลางแจ้ง บางคนถอนผมและหนวด บางคนใช้ชีวติอย่างล าบาก
ด้วยวธีิต่าง ๆ 
 ใน มหาสีหนาทสูตร กสัสปดาบสผู้เปลือยกายเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า เพราะได้ยินคนกล่าวว่า 
พระสมณโคดมทรงต าหนิการบ าเพญ็ตบะทุกชนิด และทรงกล่าวโทษผู้ด าเนินชีวติอย่างเคร่งครัด
ล าบาก 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า ค ากล่าวนั้นไม่ตรงกบัความจริง พระองค์มิได้ทรงปฏิเสธตบะทุกชนดิ 
แต่ทรงช้ีให้เห็นว่า ความล าบากของร่างกายเพยีงอย่างเดียว ยังไม่ใช่มาตรวดัความเป็นสมณะหรือ
พราหมณ์ ส่ิงที่ต้องพจิารณาคือ ศีลถึงพร้อมหรือไม่ จิตได้รับการฝึกหรือไม่ ปัญญาได้รับการพฒันา
หรือไม่ และในที่สุด อาสวะส้ินไปหรือไม่ 

 
1. กสัสปดาบสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 คร้ังนั้น พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ กณัณกตัถลมฤคทายวนั ใกล้เมืองอุชุญญา กสัสปดาบสผู้
เปลือยกายเข้าเฝ้าพระองค์ หลงัจากสนทนาตามธรรมเนียมแล้ว เขาทูลถามว่า ตนได้ยินมาว่า พระ
สมณโคดมทรงต าหนกิารบ าเพญ็ตบะทุกอย่าง และทรงกล่าวโทษนักบวชที่ด าเนินชีวติอย่างล าบาก 
กสัสปะจึงต้องการทราบว่า ผู้ที่กล่าวเช่นนั้น ก าลงักล่าวตามค าของพระองค์จริงหรือไม่ หรือก าลงักล่าว
ตู่พระองค์ด้วยส่ิงที่ไม่จริง พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้ที่กล่าวเช่นนั้นกล่าวไม่ตรงกบัความจริง  

 
2. ตบะไม่ได้เป็นตัวตดัสินผลทั้งหมด 
 พระพุทธเจ้าทรงอธิบายว่า พระองค์ทรงเห็นผู้บ าเพญ็ตบะบางคน เม่ือตายแล้วไปสู่ทุคต ิ
และทรงเห็นผู้บ าเพญ็ตบะบางคน เม่ือตายแล้วไปสู่สุคติ ในทางกลบักนั ผู้ทีไ่ม่ได้ด าเนินชีวติอย่าง
ทรมานตนบางคน กไ็ปสู่ทุคติ และบางคน กไ็ปสู่สุคติได้เช่นกนั 
 ดังนั้น จึงไม่สามารถสรุปง่าย ๆ ว่า ทรมานกายมาก = ดมีาก หรือ ไม่ทรมานกาย = ไม่ด ี
เพราะส่ิงที่ก าหนดคุณค่าของการปฏิบัติ มีมากกว่ารูปแบบภายนอกของชีวติ 

 
3. ต้องดูส่ิงที่เป็นกุศลและอกุศล 
 พระพุทธเจ้าทรงน าการสนทนาไปสู่หลกัที่ลกึกว่า คือ ส่ิงใดเป็นกุศล ส่ิงใดเป็นอกศุล ส่ิงใดควร
เจริญ ส่ิงใดควรละ และใครด าเนินไปในส่ิงที่เป็นกุศลได้สมบูรณ์กว่า 
 ดังนั้น การตัดสินการปฏิบัติ ไม่ควรดูเพยีงว่าผู้ปฏิบัติใช้ชีวติล าบากเพยีงใด แต่ต้องดูว่า 
การปฏิบัตินั้นท าให้อกศุลลดลงและกศุลเจริญขึน้จริงหรือไม่ 

 
4. ทางที่จะรู้ได้ด้วยตนเอง - อริยมรรคมีองค์ 8 
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 พระพุทธเจ้าตรัสว่า มีทางและข้อปฏิบัติ ซ่ึงเม่ือบุคคลด าเนินตามแล้ว ย่อมสามารถรู้และเห็นได้
ด้วยตนเองว่า พระองค์ทรงกล่าวธรรม ตามกาล ตามความจริง เป็นประโยชน์ และเป็นไปเพ่ือการฝึก 
ทางนั้นคือ อริยมรรคมอีงค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ – ความเห็นชอบ สัมมาสังกปัปะ - ความด าริชอบ 
สัมมาวาจา – การเจรจาชอบ สัมมากมัมันตะ – การกระท าชอบ สัมมาอาชีวะ - การเลีย้งชีพชอบ 
สัมมาวายามะ – ความเพยีรชอบ สัมมาสติ – ความระลกึชอบ และ สัมมาสมาธิ - ความตั้งมัน่ชอบ 
 ตรงนีแ้สดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้ามิได้ทรงขอให้ผู้ฟังเช่ือเพยีงเพราะค ากล่าวของพระองค์ 
แต่ทรงให้ ลงมือปฏิบตั ิแล้วรู้เห็นด้วยตนเอง  

 
5. กสัสปะกล่าวถึงตบะหลายรูปแบบ 
 กสัสปดาบสจึงกล่าวถึงวธีิปฏิบัติทีน่ักบวชบางส านักถือว่าเป็นเคร่ืองหมายของความเป็นสมณะ
และพราหมณ์ เช่น ไม่สวมเส้ือผ้า กนิอาหารอย่างจ ากดั ไม่รับอาหารบางชนิด รับอาหารจากบ้านเพยีง
จ านวนหนึ่ง กนิวนัละคร้ัง เว้นอาหารหลายวนั กนิพืชและส่ิงที่หาได้ตามธรรมชาติ สวมเคร่ืองนุ่งห่ม
หยาบ ถอนผมและหนวด นอนบนของแข็งหรือส่ิงที่ท าให้ร่างกายล าบาก อยู่กลางแจ้ง และท าตบะใน
รูปแบบต่าง ๆ 
 เม่ือมองจากภายนอก การปฏิบัติเช่นนีอ้าจดูยากมาก และอาจท าให้คนทั่วไปคดิว่า 
ผู้ที่ท าได้ต้องเป็นผู้มีธรรมสูง แต่พระพุทธเจ้าทรงน าการพจิารณาไปอกีระดับหนึ่ง  

 
6. ท าตบะมาก แต่ถ้าศีล จิต และปัญญายังไม่ถึงพร้อม กย็ังไม่ถึงที่สุด 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า แม้บุคคลจะปฏิบัติความล าบากเหล่านั้นทั้งหมด แต่ถ้า ความถึงพร้อมแห่ง
ศีลยังไม่ได้พฒันา ความถึงพร้อมแห่งจิตยังไม่ได้พฒันา และ ความถึงพร้อมแห่งปัญญายังไม่ได้พฒันา 
บุคคลนั้นกย็ังห่างจากความเป็นสมณะหรือพราหมณ์ตามความหมายที่แท้จริง 
 นี่คือจุดส าคญัของมหาสีหนาทสูตร เพราะมาตรวดัถูกเปลีย่นจาก ร่างกายทนได้มากเพยีงใด 
ไปสู่ กาย วาจา จิต และปัญญาได้รับการฝึกเพยีงใด 

 
7. ความล าบากไม่เท่ากบัความบริสุทธ์ิ 
 การใช้ชีวติอย่างล าบาก อาจช่วยฝึกความอดทน ช่วยลดความฟุ่มเฟือย หรือช่วยให้ผู้ปฏบิัติรู้จัก
ความต้องการของตนเองได้ แต่ความล าบากมใิช่ความบริสุทธ์ิในตัวมนัเอง คนหนึ่งอาจอดอาหารได
หลายวนั แต่ยังโกรธง่าย นอนบนพ้ืนแข็ง แต่ยงัมีความถือตัว ไม่มทีรัพย์สิน แต่ยังยดึมัน่ในความเห็น
ของตน หรือแต่งกายอย่างสมถะ แต่ยังต้องการค ายกย่อง 
 ดังนั้น ส่ิงภายนอกเพยีงอย่างเดียว ยังไม่สามารถรับรองสภาพจิตภายในได้ 
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8. ตบะเองกอ็าจกลายเป็นส่ิงให้ยึด หากผู้ปฏบิัติเกดิความคดิว่า “เราทนได้มากกว่าเขา” “เรากนิน้อย
กว่าเขา” “เราเคร่งกว่าคนอ่ืน” หรือ “เราปฏิบตัิสูงกว่าเขา” ส่ิงที่ดูเหมือนการลดตัวตน อาจกลบั
กลายเป็น ฐานของความส าคญัตนรูปแบบใหม่ แทนที่จะยดึทรัพย์ อาจเปลีย่นไปยดึความเคร่งครัด 
แทนที่จะภูมิใจในฐานะทางโลก อาจภูมิใจในฐานะนักปฏิบัต ิ
 ดังนั้น การลดส่ิงภายนอก ต้องเดินไปพร้อมกบั การลดความยดึถือภายใน 

 
 
 
9. ถ้าความเป็นสมณะอยู่ที่ความล าบากอย่างเดยีว ใคร ๆ กท็ าได้ 
 พระพุทธเจ้าทรงช้ีว่า ถ้าความเป็นสมณะหรือพราหมณ์ วดักนัเพยีงจาก การไม่สวมเส้ือผ้า 
กนิน้อย นอนล าบาก หรือท าตบะต่าง ๆ แม้คนทั่วไปกส็ามารถท าตามรูปแบบเหล่านั้นได้ ถึงคนรับใช้
ตักน ้า กส็ามารถท าเช่นนั้นได้ 
 ดังนั้น ความเป็นสมณะต้องมีส่ิงทีล่กึกว่า การท าให้ร่างกายล าบาก ส่ิงนั้นคือ การเปลีย่นแปลง
ของจิตและการส้ินกเิลส  

 
10. ความเป็นสมณะอยู่ที่จิตที่ไม่มีเวรและความส้ินอาสวะ 
 พระพุทธเจ้าทรงช้ีว่า เม่ือภิกษุพฒันา จิตทีไ่ม่มีเวร จิตทีไ่ม่มีพยาบาท และ จิตประกอบด้วย
เมตตา จนถึงการละอาสวะ และท าให้แจ้ง เจโตวมิุตต ิและ ปัญญาวมิตุต ิด้วยปัญญาอนัยิ่งของตนเอง 
ในปัจจุบัน บุคคลนั้นจึงเรียกได้ว่า สมณะ และ พราหมณ์ 
 ตามความหมายที่แท้จริง ความเป็นสมณะจึงไม่ได้อยู่เพยีงที่ ส่ิงที่คนอ่ืนมองเหน็ภายนอก 
แต่เกีย่วข้องโดยตรงกบั ส่ิงที่เกดิขึน้และส่ิงที่ถูกละภายในจิต  

 
11. เมตตา - จากการเอาชนะร่างกาย สู่การลดเวรในจิต 
 ตรงนีเ้ป็นประเด็นที่น่าสนใจมาก ผู้ที่สามารถทรมานร่างกายได้มาก อาจยังมีความพยาบาทต่อ
ผู้อ่ืน แต่ผู้ที่พฒันาจิตด้วยเมตตา ก าลงัเปลีย่นสภาพภายในโดยตรง จาก ความเป็นศัตรู ไปสู่ความไม่มี
เวร จากความพยาบาท ไปสู่ความปรารถนาดี 
 ดังนั้น การฝึกมิใช่เพยีง ท าให้ร่างกายอดทน แต่ต้องท าให้ จิตไม่สร้างเหตุแห่งทุกข์แก่ตนและ
ผู้อ่ืน 

 
12. ความถึงพร้อมแห่งศีล 
 เม่ือกสัสปะทูลถามต่อว่า อะไรคือความถึงพร้อมแห่งศีล จิต และปัญญา พระพุทธเจ้าทรงเร่ิม
แสดงล าดับการฝึก โดยกล่าวถึงการเกดิขึน้ของพระตถาคตในโลก การฟังธรรม การเกดิศรัทธา 
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การออกบวช และการฝึกตนตามพระธรรมวนิยั ภิกษุส ารวมในพระปาติโมกข์ รักษากายและวาจาให้
บริสุทธ์ิ ประกอบอาชีพบริสุทธ์ิ และฝึกศีลในระดับต่าง ๆ นี่เรียกว่า ความถึงพร้อมแห่งศีล ศีลจึงมิใช่
เพยีงข้อห้าม แต่เป็นพ้ืนฐานที่ท าให้ชีวติไม่สร้างความเดือดร้อน และเป็นฐานส าหรับการฝึกจิตใน
ระดับต่อไป 

 
13. ความถึงพร้อมแห่งจิต 
 จากศีล ผู้ปฏิบัติฝึก อนิทรียสังวร สติสัมปชัญญะ ความสันโดษ และละนิวรณ์ เม่ือจิตพ้นจากส่ิง
ที่รบกวน ย่อมสามารถเจริญ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน นี่คือความถึงพร้อมแห่งจิต 
 ตรงนีท้ าให้เห็นว่า การฝึกจิตไม่ใช่เพยีงบังคบักายให้นิ่ง แต่เป็นการท าให้จิตค่อย ๆ หลุดจากส่ิงที่
ก่อความฟุ้งซ่านและเศร้าหมอง 

 
14. ความถึงพร้อมแห่งปัญญา 
 เม่ือจิตตั้งมัน่ ผู้ปฏบิัตน้ิอมจิตไปเพ่ือความรู้และความเห็นที่สูงขึน้ พฒันาญาณตามล าดั จนกระทั่ง
รู้ชัด ทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ ความดับทกุข์ และหนทางแห่งความดับทุกข์ รู้จักอาสวะ เหตุแห่งอาสวะ 
ความดับแห่งอาสวะ และหนทางที่น าไปสู่ความดับแห่งอาสวะ 
 เม่ือรู้เห็นเช่นนี ้จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะ นี่คือ ความถึงพร้อมแห่งปัญญา และพระพุทธเจ้า
ตรัสว่า ไม่มีความถึงพร้อมแห่งศีล จิต และปัญญาอ่ืนใด ที่สูงกว่านีใ้นทางที่ทรงแสดง  

 
15. พระพุทธเจ้าทรงประกาศความเป็นเลศิ 
 หลงัจากทรงแสดงความถึงพร้อมแห่งศีล จิต และปัญญาแล้ว พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงสมณ
พราหมณ์ที่ยกย่อง ศีล ตบะ ปัญญา และวมิตุต ิในรูปแบบต่าง ๆ แต่เม่ือกล่าวถึง ศีลอนัประเสริฐสูงสุด 
ตบะอนัประเสริฐสูงสุด ปัญญาอนัประเสริฐสูงสุด และ วมิตุติอนัประเสริฐสูงสุด 
 พระองค์ตรัสว่า ไม่ทรงเห็นผู้ใดที่เหนือกว่าพระองค์ในธรรมเหล่านั้น นี่เป็นส่วนส าคญัที่น าเข้า
สู่ความหมายของค าว่า “สีหนาท” คือการประกาศธรรมอย่างองอาจ มั่นคง และไม่หวัน่ไหวต่อการ
ตรวจสอบ  

 
16. ความหมายของ “มหาสีหนาท” 
 ค าว่า สีหนาท หมายถึง เสียงค ารามของราชสีห์ ในที่นีใ้ช้เปรียบกบัการประกาศธรรมอย่างมั่นใจ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า พระองค์มิได้ทรงกล่าวธรรมอย่างหลบเลีย่ง แต่ทรง บันลือสีหนาทในที่
ประชุม ทรงตอบค าถามเม่ือถูกถาม ทรงอธิบายจนผู้ฟังเข้าใจ ผู้ฟังยอมรับ และสามารถน าส่ิงที่เข้าใจ
นั้นไปปฏบิัติได้ 
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 ดังนั้นช่ือ มหาสีหนาทสูตร จึงไม่ได้หมายถึงการกล่าวอย่างโอ้อวด แต่หมายถึง การประกาศ
ความจริงอย่างมั่นคง เพราะมีความรู้และการปฏิบัติรองรับ 

 
17. พระพุทธเจ้าทรงยกเร่ืองนิโครธปริพาชก 
 เพ่ือยืนยันว่าพระองค์มิได้หลกีเลีย่งการสนทนาเร่ืองตบะ พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงเหตุการณ์
เม่ือคร้ังประทับอยู่ เขาคชิฌกูฏ กรุงราชคฤห์ คร้ังนั้น นิโครธปริพาชก ซ่ึงด าเนินชีวติในแนวทางของ 
ได้ถามพระองค์เกีย่วกบัการบ าเพญ็ตบะ พระองค์ทรงตอบและอธิบาย จนนิโครธะเกดิความยินดีใน
ค าตอบ เร่ืองนียื้นยันว่า พระพุทธเจ้ามิได้ปฏิเสธการสนทนาเร่ืองตบะ แต่ทรงตรวจสอบว่า ตบะนั้น 
น าไปสู่การละกเิลสจริงหรือไม่  

 
18. กสัสปะเกดิศรัทธาและขอบวช 
 เม่ือกสัสปดาบสได้ฟังธรรมทั้งหมด เขาเกดิความเล่ือมใสอย่างมาก ประกาศถึงพระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ และขอบรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวนิัย 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า ผู้ที่เคยอยู่ในลทัธิอ่ืน หากต้องการเข้ามาบวชในพระธรรมวนิัยนี้ ตามปกติ
ต้องอยู่ ปริวาส 4 เดือน เม่ือครบแล้ว หากสงฆ์เห็นสมควร จึงให้บรรพชาและอุปสมบท พร้อมทั้งตรัส
ว่า ทรงเห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล เม่ือกสัสปะได้ฟังเช่นนั้น เขากลบัแสดงความตั้งใจอย่างยิ่งว่า 
หากผู้มาจากลทัธิอ่ืนต้องอยู่ปริวาส 4 เดือน เขายินดีจะอยู่ถึง 4 ปี แล้วจึงให้สงฆ์พจิารณารับเขาบวช 
 ถ้อยค านีแ้สดงให้เห็นว่า กสัสปะมิได้เพยีงเกดิความพอใจในการสนทนา แต่เกดิความตั้งใจทีจ่ะ
เปลีย่นแปลงชีวติของตนอย่างจริงจัง  

 
19. จากนักบวชเปลือยกาย สู่พระอรหันต์ 
 ในที่สุด กสัสปดาบสได้รับการบรรพชาและอุปสมบทในพระธรรมวนิยั หลงัจากบวชแล้ว 
ท่านอยู่ผู้เดยีว หลกีเร้น ไม่ประมาท และตั้งใจฝึกตน ไม่นานนัก ท่านได้ท าให้แจ้งด้วยปัญญาอนัยิ่งของ
ตนเอง ซ่ึงจุดหมายสูงสุดแห่งพรหมจรรย์ รู้ชัดว่า ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กจิทีค่วรท าได้
ท าแล้ว ไม่มีกจิอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนีอ้กี และ พระกสัสปะได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่ง  

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของมหาสีหนาทสูตร 
 มหาสีหนาทสูตรเร่ิมจากข้อกล่าวหาว่า พระพุทธเจ้าทรงต าหนิตบะทกุชนิด แต่พระองค์ทรง
แสดงว่า ข้อกล่าวหานั้นไม่จริง พระองค์มิได้ทรงตัดสินการปฏิบัติจาก ความล าบาก หรือ ความสบาย 
เพยีงอย่างเดียว เพราะผู้ท าตบะบางคนไปสู่สุคติ บางคนไปสู่ทุคต ิผู้ไม่ท าตบะกเ็ช่นเดยีวกนั 
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 ดังนั้น ต้องพจิารณาให้ลกึลงไปถึง กศุลและอกศุล ศีล จิต ปัญญา และ ความหลุดพ้น กสัสป
ดาบสยกวธีิปฏบิัติที่เคร่งครัดจ านวนมากขึน้มา 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า แม้จะท าส่ิงเหล่านั้นได้ทั้งหมด แต่หาก ศีลยังไม่ถึงพร้อม จิตยังไม่ถึง
พร้อม และปัญญายังไม่ถึงพร้อม กย็ังห่างจากความเป็นสมณะและพราหมณ์ที่แท้จริง ความเป็นสมณะ
จึงไม่ได้วดัว่า ร่างกายถูกทรมานเพยีงใด แต่ต้องดูว่า กเิลสถูกละเพยีงใด และเม่ือกล่าวถึงหนทางที่
ถูกต้อง พระองค์ทรงช้ีไปยัง อริยมรรคมีองค์ 8 รวมทั้งล าดับการฝึก จากศีล ไปสู่สมาธิ และปัญ จนถึง
ความส้ินอาสวะ  
 พระองค์ยังทรงประกาศความเป็นเลศิใน ศีล ตบะ ปัญญา และวมิตุต ิพร้อมทั้งทรง บนัลือ        
สีหนาท อย่างมั่นคงในที่ประชุม นี่เองท าให้ช่ือ มหาสีหนาทสูตร มีความหมายชัดเจน ตอนท้าย 
กสัสปดาบสเกดิศรัทธา ขอบวช ยอมแม้จะอยู่ปริวาสถึง 4 ปี ไม่นานกป็ฏิบัติจนบรรล ุพระอรหัตผล 
 ดังนั้น มหาสีหนาทสูตรจึงเปลีย่นมาตรวดัจาก “ใครทนล าบากกว่ากนั” ไปสู่ “ใครฝึกศีล จติ 
และปัญญาจนกเิลสส้ินได้” จาก ความเคร่งครัดทางกาย ไปสู่ ความบริสุทธ์ิและความหลุดพ้นของจิต 
และจาก ตบะที่มองเหน็จากภายนอก ไปสู่ การปฏิบัติที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยผล คือความส้ินอา
สวะ นี่คือการเดินทางจาก การทรมานกาย ไปสู่การฝึกตนจนหลุดพ้น 

 
พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 

พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 
พระสูตรที่ 9 : โปฏฐปาทสูตร 

จากค าถามว่า “สัญญาดับอย่างไร” สู่การรู้โดยไม่ยึดแม้ค าว่า “ตัวตน 
********* 
บทน า 

 
 ในชีวิตประจ าวนั เรามกัรู้สึกวา่ ส่ิงท่ีก าลงัรู้ ก าลงัจ า ก าลงัคิด และก าลงัรับรู้ส่ิงตา่ง ๆ 
เป็นส่ิงท่ีด าเนินตอ่เน่ืองอยูต่ลอดเวลา จนอาจเกิดความรู้สึกวา่ ภายในเราคงมีบางส่ิงท่ีคงท่ี 
และเป็นผูรั้บรู้ประสบการณ์ทั้งหลาย แต ่โปฏฐปาทสูตร เร่ิมตน้จากค าถามท่ีน่าสนใจมากวา่ 
“สัญญาดับได้อย่างไร” หรือกลา่วอยา่งง่ายวา่ ส่ิงท่ีจิตก าลงัหมายรู้และรับรู้อยูน่ั้น เกิดข้ึนอยา่งไร 
เปล่ียนไปอยา่งไร และดบัลงไดอ้ยา่งไร 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ สัญญามิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุ แต่สัมพนัธ์กบัการฝึก 
เม่ือผูป้ฏิบติัพฒันาจิตไปเป็นล าดบั สัญญาหนึง่เกดิขึน้ และ สัญญาอกีอย่างหนึ่งดับไป 
 พระสูตรจึงเร่ิมจากเร่ือง สัญญา แต่ค่อย ๆ น าไปถึงเร่ืองท่ีลึกกวา่ คือ เม่ือส่ิงท่ีเรารับรู้
เปล่ียนแปลงได ้แลว้ส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “เรา” หรือ“ตัวตน” ควรเขา้ใจอยา่งไร 
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1. พระพุทธเจ้าเสด็จไปหาปริพาชกโปฏฐปาท 
 คร้ังนั้น พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้กรุงสาวตัถี 
เชา้วนัหน่ึง พระองคท์รงถือบาตรและจีวรเพื่อเสด็จเขา้สู่กรุงสาวตัถีบิณฑบาต แต่ทรงเห็นวา่ยงัเชา้
เกินไป จึงเสด็จไปยงั ศาลาสนทนาของพระนางมัลลกิา ซ่ึงมีโปฏฐปาทปริพาชกพกัอยูก่บัปริพาชก
ประมาณ 300 คน  
 ในเวลานั้น ปริพาชกทั้งหลายก าลงัสนทนากนัเสียงดงัดว้ยเร่ืองทัว่ไปหลายอยา่ง เม่ือโปฏฐปาท
เห็นพระพุทธเจา้เสด็จมา จึงขอใหทุ้กคนสงบเสียง เพราะทราบวา่พระสมณโคดมทรงยนิดีในความ
สงบ เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จถึง โปฏฐปาทไดต้อ้นรับและถวายท่ีนัง่แก่พระองค ์

 
 
2. จากการสนทนาทั่วไป สู่ค าถามเร่ืองสัญญา 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ปริพาชกทั้งหลายก าลงัสนทนาเร่ืองอะไรกนั โปฏฐปาททูลวา่ 
เร่ืองท่ีก าลงัพูดอยูใ่นขณะนั้นไม่ส าคญันกั แตก่่อนหนา้นั้นไม่นาน มีสมณพราหมณ์จากหลายลทัธิมา
ประชุมกนั และเกิดการอภิปรายเร่ืองส าคญัวา่ “สัญญาของบุคคลดับได้อย่างไร” มีผูเ้สนอค าตอบ
แตกต่างกนั บางคนเห็นวา่ สัญญาเกิดข้ึนและดบัไปโดยไม่มีเหตุ บางคนเห็นวา่มีผูห้น่ึงน าสัญญาเขา้มา
และน าออกไป บางคนเช่ือวา่สัญญาคืออตัตาของบุคคล เม่ือสัญญามา บุคคลจึงมีสัญญา เม่ือสญัญาไป 
บุคคลจึงไม่มีสัญญา ความเห็นเหลา่น้ีตา่งกนัออกไป โปฏฐปาทจึงน าปัญหานั้นมาทูลถามพระพุทธเจา้ 

 
3. พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธว่า สัญญาไม่ได้เกดิ–ดับอย่างไม่มีเหต ุ
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูท่ี้กล่าววา่สัญญาเกิดข้ึนและดบัไป โดยไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย กล่าวไม่
ถูกตอ้ง เพราะสัญญาของมนุษย ์มีเหตแุละมีปัจจยั สัญญาบางอยา่งเกิดข้ึน เพราะการฝึก และสัญญา
บางอยา่งดบัลง เพราะการฝึกเช่นกนั น่ีเป็นหลกัส าคญัของพระสูตร คือ สภาวะของจิตสามารถ
เปลีย่นแปลงตามเหตุปัจจัย และการปฏิบติัเป็นส่วนส าคญัของเหตุปัจจยันั้น  

 
4. จากชีวติทั่วไปเข้าสู่การฝึก 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายล าดบัการฝึก เร่ิมจากการท่ีพระตถาคตอุบติัข้ึนในโลก ทรงแสดงธรรม 
บุคคลไดฟั้งธรรม เกิดศรัทธา ออกบวช ฝึกศีล ส ารวมอินทรีย ์มีสติสัมปชญัญะ รู้จกัความพอดี และละ
นิวรณ์ จากนั้น จิตจึงสามารถเขา้สู่สมาธิท่ีละเอียดข้ึนตามล าดบั 
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ การเปล่ียนแปลงของสัญญา ไม่ไดเ้ร่ิมจากการพยายาม“ท าให้สัญญาหายไป” 
ทนัที แต่เร่ิมจาก การจัดระบบชีวติและฝึกจิตอย่างเป็นล าดับ 

 
5. เม่ือจิตเปลีย่น สัญญากเ็ปลีย่น 
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 เม่ือผูป้ฏิบติัเขา้สู่สมาธิ สัญญาท่ีเคยสัมพนัธ์กบักามและชีวิตตามปกติ ค่อย ๆ ถูกแทนดว้ยสัญญา
ท่ีละเอียดกวา่ เม่ือสัญญาใหม่เกิดข้ึน สัญญาเดิมยอ่มดบัไป พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัในลกัษณะวา่ 
ด้วยการฝึก สัญญาหนึง่เกดิขึน้ ด้วยการฝึก สัญญาหนึ่งดับไป 
 ตรงน้ีส าคญัมาก เพราะแสดงวา่ สัญญาไม่ใช่ส่ิงคงท่ี แต่เปล่ียนแปลงตามสภาพของจิต 
และตามระดบัของการ 

 
6. จากสัญญาหยาบไปสู่สัญญาที่ละเอยีด 
 เม่ือการฝึกพฒันาข้ึน สัญญาท่ีหยาบยอ่มดบัลง และสัญญาท่ีละเอียดข้ึนเกิดแทน พระสูตร
กล่าวถึงล าดบัของสมาธิ และด าเนินไปถึงอรูปสมาบติับางระดบั เช่น อากาสานัญจายตนะ 
คือการก าหนดอากาศไม่มีท่ีสุด จากนั้นถึง วญิญาณัญจายตนะ คือการก าหนดวิญญาณไม่มีท่ีสุด 
และต่อไปถึง อากญิจัญญายตนะ คือการก าหนดวา่ไม่มีอะไร เม่ือเปล่ียนระดบัของสมาธิ สัญญาท่ี
สัมพนัธ์กบัระดบัก่อนก็ดบั และสัญญาท่ีละเอียดกวา่ก็เกิดข้ึน 
 ดงันั้น แมส่ิ้งท่ีผูป้ฏิบติัรู้สึกวา่ “น่ีคือประสบการณ์ของเรา” ก็ยงัมีการเปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจยั 

 
7. จุดสูงสุดของสัญญา และความดับของสัญญา 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายต่อวา่ เม่ือผูป้ฏิบติัค่อย ๆ พฒันาสัญญาอยา่งเป็นล าดบั จนถึงจุดท่ี
ละเอียดท่ีสุด เขายอ่มเห็นวา่ หากยงัคิดและปรุงแต่งต่อ สัญญาท่ีละเอียดน้ีอาจดบัและสัญญาท่ีหยาบ
กวา่อาจกลบัเกิดข้ึน ผูป้ฏิบติัจึงไม่คิด ไม่จงใจปรุงแต่งต่อ เม่ือไม่ปรุงแต่ง สัญญานั้นยอ่มดบั 
และสัญญาอ่ืนท่ีหยาบกวา่ก็ไม่เกิดข้ึนแทน 
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ น่ีเป็นลกัษณะของ ความดับแห่งสัญญาที่เกดิขึน้อย่างเป็นล าดับด้วย
การฝึก มิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแบบไม่มีเหตุ 

 
8. ส่ิงส าคญัไม่ใช่เพยีง “สัญญาดับหรือไม่” 
 หากอ่านเพียงผิวเผิน เราอาจสนใจวา่ ผูป้ฏิบติัสามารถท าใหสั้ญญาดบัไดอ้ยา่งไร แต่สาระท่ีลึก
กวา่คือ ส่ิงที่เราคดิว่าเป็นประสบการณ์ที่มัน่คงของเรา สามารถเปลีย่นไปตามเหตุปัจจัย เม่ือระดบัของ
จิตเปล่ียน ส่ิงท่ีถูกรู้ก็เปล่ียน สัญญาก็เปล่ียน 
 ดงันั้น ค าถามท่ีควรเกิดข้ึนต่อคือ ถา้สัญญาเปล่ียนแปลงไดต้ลอดตามการฝึก เราจะยดึส่ิงใดวา่ 
“นี่คือตัวเราที่แท้จริง” ไดอ้ยา่งไร 

 
9. สัญญากบัอตัตาเป็นส่ิงเดียวกนัหรือไม่ 
 โปฏฐปาทจึงทูลถามพระพุทธเจา้ตอ่ไปในเร่ือง สัญญา กบั อตัตา เขาสงสัยวา่ สัญญาเป็นอตัตา
ของบุคคลหรือไม่ หรือสัญญาเป็นส่ิงหน่ึง อตัตาเป็นอีกส่ิงหน่ึง 
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 พระพุทธเจา้ทรงถามกลบัวา่ โปฏฐปาทเขา้ใจอตัตาวา่อยา่งไร น่ีเป็นวิธีส าคญัของพระองค ์
แทนท่ีจะรับค าวา่ “อตัตา” มาใชโ้ดยไม่ตรวจสอบ พระองคท์รงใหผู้ถ้ามบอกก่อนวา่ 
ก าลงัหมายถึงอะไร 

 
10. อตัตาแบบหยาบ 
 โปฏฐปาทเสนอวา่ อตัตาอาจเป็น ตัวตนที่มีรูป ประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 และด ารงอยูด่ว้ย
อาหาร กลา่วอยา่งง่าย คือ ตวัตนท่ีสัมพนัธ์กบัร่างกายท่ีเราใชชี้วิตอยูใ่นปัจจุบนั 
 พระพุทธเจา้ทรงช้ีวา่ แมส้มมติยอมรับอตัตาแบบน้ีตามท่ีโปฏฐปาทเสนอ สัญญาก็ยงัไม่ใช่ส่ิง
เดียวกบัอตัตานั้น เพราะขณะท่ีร่างกายเดิมยงัอยูสั่ญญาหนึ่งเกดิ และ อกีสัญญาหนึ่งดบั จึงเห็นไดว้า่ 
สัญญาเปล่ียนแปลงไป ในขณะท่ีส่ิงท่ีโปฏฐปาทก าหนดวา่เป็นอตัตาแบบหยาบยงัคงอยู ่ 

 
11. อตัตาที่ส าเร็จด้วยใจ 
 โปฏฐปาทจึงเสนออีกวา่ อตัตาอาจเป็นอตัตาทีส่ าเร็จด้วยใจ มีรูป มีอวยัวะครบ และมีอินทรีย์
สมบูรณ์ พระพุทธเจา้ก็ทรงใชห้ลกัเดิม แมจ้ะถืออตัตาเช่นนั้น สัญญาก็ยงัเกิดและดบัเปล่ียนแปลงได ้
สัญญาหน่ึงเกิด อีกสัญญาหน่ึงดบั 
 ดงันั้น การเปล่ียนแปลงของสัญญา ก็ยงัไม่อาจใชเ้ป็นหลกัฐานวา่ สัญญาคือตวัตนถาวร 

 
12. อตัตาที่ไม่มีรูป 
 โปฏฐปาทเสนอเป็นคร้ังท่ีสามวา่ อตัตาอาจเป็น อตัตาที่ไม่มีรูปและประกอบด้วยสัญญา 
พระพุทธเจา้ก็ทรงตอบในแนวเดียวกนั แมส้มมติอตัตาชนิดน้ีข้ึน สัญญาก็ยงัเกิดข้ึนและดบัไป 
จึงไม่สามารถสรุปง่าย ๆ วา่ สัญญากบัอตัตาเป็นส่ิงเดียวกนั 
 ตรงน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ พระองคมิ์ไดรี้บประกาศทฤษฎีเร่ืองตวัตนอีกแบบหน่ึง 
แต่ทรงตรวจสอบขอ้สมมติของผูถ้ามทีละขั้น  

 
13. เม่ือโปฏฐปาทถามตรง ๆ ว่า แล้วอตัตาคืออะไร 
 โปฏฐปาทจึงถามวา่ เขาสามารถรู้ไดห้รือไม่วา่ สัญญาคืออตัตา หรือสัญญาเป็นอยา่งหน่ึง อตัตา
เป็นอีกอยา่งหน่ึง 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ส าหรับโปฏฐปาท ผูมี้ความเห็น การปฏิบติั ความพอใจ จุดหมาย และ
อาจารย ์ต่างจากพระธรรมวินยัน้ี เร่ืองดงักล่าวยงัเป็นส่ิงท่ีรู้ไดย้าก ค าตอบน้ีส าคญั เพราะแสดงวา่ 
ค าถามบางอยา่งไม่สามารถเขา้ใจไดเ้พียงดว้ยการต่อค าพูดหรือการโตเ้ถียง แต่เก่ียวขอ้งกบั พ้ืนฐาน
ของการฝึกและระดับของการรู้เห็นด้วย 
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14. จากค าถามเร่ืองอตัตา ไปสู่ปัญหาที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ 
 โปฏฐปาทจึงเปล่ียนไปถามปัญหาต่าง ๆ เช่น โลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง โลกมีท่ีสุดหรือไม่มีท่ีสุด 
ชีวะกบัสรีระเป็นส่ิงเดียวกนัหรือคนละอยา่งกนั ตถาคตหลงัความตายมีอยูห่รือไม่มีอยู ่
เป็นตน้ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระองค ์ไม่ทรงพยากรณ์ ปัญหาเหล่าน้ี เพราะปัญหาเหล่าน้ี ไม่เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ท่ีแทจ้ริง ไม่เป็นเบ้ืองตน้แห่งพรหมจรรย ์ไม่เป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่าย ความคลายก าหนดั 
ความดบั ความสงบ ความรู้ยิง่ ความตรัสรู้ และพระนิพพาน 

 
15. ส่ิงที่พระพุทธเจ้าทรงพยากรณ์ 
 โปฏฐปาทจึงถามวา่ ถา้เช่นนั้น พระพุทธเจา้ทรงแสดงเร่ืองใด พระองคต์รัสวา่ ทรงแสดงวา่ 
นี่คือทุกข์ นี่คือเหตุเกดิแห่งทุกข์ นี่คือความดับทุกข์ และ นี่คือทางที่น าไปสู่ความดับทุกข์ เหตุท่ีทรง
แสดงธรรมเหล่าน้ี เพราะเป็นไปเพื่อ ความเบ่ือหน่าย ความคลายก าหนดั ความดบั ความสงบ ความรู้ยิง่ 
ความตรัสรู้ และพระนพิพาน  
 ตรงน้ีท าใหเ้ห็นหลกัส าคญัวา่ พระพุทธศาสนามิไดว้ดัความส าคญัของค าถามจากวา่ 
“ค าถามนีน่้าสนใจเพยีงใด” แต่จากวา่ “ค าถามนีช่้วยให้พ้นทุกข์หรือไม่” 

 
16. ความจริงที่พูดได้ กบัความจริงที่ไม่ควรยึด 
 พระสูตรด าเนินต่อไปถึงประเดน็วา่ บางขอ้ความพระพุทธเจา้ทรงแสดงอยา่งชดัเจน 
แต่บางเร่ืองไม่ทรงยนืยนัเด็ดขาด เพราะประโยชน์ของค าสอนไม่ไดอ้ยูท่ี่ การสร้างระบบความเห็นให้
ครบทุกค าถาม แต่คือ การน าผู้ปฏิบัติออกจากทุกข์ 
 ดงันั้น ส่ิงท่ีส าคญัไม่ใช่วา่ เราสามารถตอบทุกปัญหาเก่ียวกบัโลกและตวัตนไดห้รือไม่ แต่คือ 
เม่ือรู้ส่ิงใดแลว้ ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความยดึมัน่ ลดลงหรือไม่ 

 
17. ค าสอนเร่ือง “การได้อตัตา” 3 แบบ 
 ต่อมา พระพุทธเจา้ทรงกล่าวถึง การได้อตัตา 3 แบบ ตามภาษาท่ีใชใ้นการสนทนา ไดแ้ก่ 
การได้อตัตาแบบหยาบ คือมีรูป ประกอบดว้ยมหาภูตรูป 4 และด ารงดว้ยอาหาร การได้อตัตาที่ส าเร็จ
ด้วยใจ คือมีรูป ส าเร็จดว้ยใจ มีอวยัวะครบและอินทรียส์มบูรณ์ และ การได้อตัตาทีไ่ม่มีรูป คือไม่มีรูป
และประกอบดว้ยสัญญา 
 ส่ิงส าคญัคือ พระพุทธเจา้มิไดท้รงสอนใหย้ดึอตัตา 3 แบบน้ีเป็นตวัตนถาวร แต่ทรงใชภ้าษาของ
ผูส้นทนา เพื่อน าไปสู่เร่ือง การละการยึดถืออตัตาแต่ละแบบ  

 
18. ธรรมถูกสอนเพ่ือ “ละ” การได้อตัตา 
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 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระองคท์รงแสดงธรรมเพื่อ ละการได้อตัตาแบบหยาบ ทรงแสดงธรรมเพื่อ 
ละการได้อตัตาที่ส าเร็จด้วยใจ และทรงแสดงธรรมเพื่อ ละการได้อตัตาที่ไม่มีรูป เม่ือบุคคลปฏิบติัตาม 
ธรรมฝ่ายอกุศลยอ่มถูกละ ธรรมฝ่ายกุศลยอ่มเจริญ และปัญญายอ่มสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 น่ีเป็นประเดน็ท่ีส าคญัมาก เพราะพระองคไ์ม่ไดท้รงพยายามช่วยมนุษยค์น้หา“ตัวตนที่แท้จริง
ที่สุด” แต่ทรงแสดงหนทางให ้ส่ิงที่จิตเข้าไปยดึว่าเป็นตัวตนถูกละออกไปทีละระดับ 

 
19. การละไม่ได้ท าให้ชีวติกลายเป็นความทุกข์ 
 อาจมีผูคิ้ดวา่ ถา้ละความยดึทั้งหมด ชีวิตคงวา่งเปล่า ไม่มีความสุข หรือกลายเป็นความทุกข ์
พระพุทธเจา้ตรัสตรงกนัขา้ม เม่ืออกุศลธรรมถูกละ กุศลธรรมเจริญ และปัญญาพฒันา ยอ่มมี ความปีติ 
ความสุข ความสงบ สติ สัมปชญัญะ และการอยูเ่ป็นสุข 
 ดงันั้น การละความยึด ไม่ไดห้มายถึงการท าลายคุณค่าของชีวิต แต่คือการลดส่ิงท่ีท าใหจิ้ตถกู
ผกูมดั  

 
20. เปรียบเหมือนสร้างบันไดขึน้สู่ปราสาทที่รู้จริงว่ามีอยู่ 
 พระพุทธเจา้ทรงใชอุ้ปมาเพื่อแสดงความแตกต่างระหวา่ง การกล่าวลอย ๆ กบัการสอนท่ีมีส่ิง
ใหป้ฏิบติัจริง เปรียบเหมือนคนสร้างบนัไดข้ึนสู่ปราสาท ถา้เขาไม่รู้เลยวา่ ปราสาทอยูท่ี่ไหน สูงหรือ
ต ่า อยูทิ่ศใด 
 ค ากล่าวของเขายอ่มไม่น่าเช่ือถือ แต่ถา้เขาช้ีไดว้า่ น่ีคือปราสาท และน่ีคือบนัไดท่ีตั้งอยูต่รง
ปราสาทนั้น ค ากลา่วยอ่มมีน ้าหนกั พระพุทธเจา้ทรงใชห้ลกัเดียวกนั ส่ิงท่ีพระองคท์รงสอนใหล้ะ 
เป็นส่ิงท่ีสามารถช้ีใหเ้ห็นและปฏิบติัได ้มิใช่เพียงทฤษฎีท่ีไม่มีทางตรวจสอบ  

 
21. จิตตหัตถิสารีบุตรเข้ามาร่วมสนทนา 
 หลงัจากนั้นสองหรือสามวนั โปฏฐปาทเดินทางไปเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้อีกคร้ัง พร้อมกบั 
จิตตหัตถิสารีบุตร หรือจิตตะ บุตรนายควาญชา้ง โปฏฐปาทเลา่ใหพ้ระองคฟั์งวา่ หลงัจากพระองคจ์าก
ไป ปริพาชกบางคนต าหนิเขาวา่ รับรองค าพดูของพระพุทธเจา้มากเกินไป  
 พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ ธรรมบางอยา่ง พระองคท์รงแสดงอยา่งเดด็ขาด ส่วนบางอยา่งทรง
แสดงโดยจ าแนกตามเหตุปัจจยั การเขา้ใจธรรมจึงตอ้งรู้วา่ ขอ้ความใดมีหนา้ท่ีอยา่งไร 
มิใช่น าทุกค าพดูไปสร้างความเห็นแบบตายตวั  

 
22. อตัตาแต่ละแบบเป็นจริงตามเวลาที่เรียก 
 จิตตะจึงทูลถามเก่ียวกบั อตัตาแบบหยาบ อตัตาท่ีส าเร็จดว้ยใจ และอตัตาท่ีไม่มีรูป วา่ขณะหน่ึง 
แบบใดเป็นตวัตนท่ีแทจ้ริงกนัแน่ พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ เม่ือมีการไดอ้ตัตาแบบหยาบ ก็เรียกวา่ 
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อตัตาแบบหยาบ ในเวลานั้น เม่ือมีการไดอ้ตัตาท่ีส าเร็จดว้ยใจ ก็เรียกตามนั้น และเม่ือมีการไดอ้ตัตาท่ี
ไม่มีรูป ก็เรียกตามนั้น ไม่จ าเป็นตอ้งน าค าเรียกของแต่ละสภาวะ มาท าใหเ้ป็นส่ิงถาวรครอบทุกเวลา 

 
23. อุปมานม นมส้ม เนย และเนยใส 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาท่ีชดัมาก จากแม่โค เกิดน ้านม จากน ้านม เกิดนมส้ม จากนมส้ม 
เกิดเนย จากเนย เกิดเนยใส เม่ือยงัเป็นน ้านม เราก็เรียกวา่ น ้านม ไม่เรียกวา่เนย เม่ือกลายเป็นเนยแลว้ 
เราก็เรียกวา่ เนย ไม่จ าเป็นตอ้งยนืยนัวา่ตอ้งเรียกวา่น ้านมตลอดไป 
ค าเรียกจึงสัมพนัธ์กบัสภาวะท่ีปรากฏอยูใ่นขณะนั้น  

 
 
24. “ภาษาของโลก” ใช้ได้ แต่ไม่ต้องยดึ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ค าต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็น โลกสมัญญา คือค าเรียกของโลก เป็นภาษาท่ีชาวโลก
ใช ้เป็นวิธีพูดและวิธีบญัญติัของโลก พระตถาคตก็ทรงใชค้ าเหลา่น้ี แต่ ไม่ทรงยดึถือ 

 
25. ใช้ภาษาโดยไม่สร้างตัวตนจากภาษา 
 เรายงัสามารถพดูวา่ “ฉนัเดิน” “ฉนักิน” “ฉนัจ าได”้ “ฉนัก าลงัคิด” ไดต้ามภาษาปกติ 
พระพุทธศาสนามิไดบ้งัคบัใหม้นุษยเ์ลิกใชภ้าษาทัว่ไป แต่ส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้คือ เม่ือใชค้ าวา่ 
“ฉัน” อยา่รีบสรุปวา่ ตอ้งมีส่ิงหน่ึงท่ีคงท่ี ไม่เปล่ียนแปลง และเป็นเจา้ของประสบการณ์ทั้งหมดอยู่
ตลอดเวลา ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร แต่ถา้ไม่รู้เท่าทนั ภาษาก็สามารถกลายเป็นเคร่ืองมือสร้าง 
ความยึดมั่นในตัวตน ไดเ้ช่นกนั 

 
26. จาก “ผู้รู้” ไปสู่การรู้โดยไม่ยดึผู้รู้ 
 โปฏฐปาทสูตรจึงช่วยขยายประเด็นท่ีส าคญัมากในการปฏิบติั เม่ือสัญญาเกิดข้ึน มีการรู้ 
เม่ือสัญญาเปล่ียน ส่ิงท่ีถูกรู้ก็เปล่ียน หากทุกคร้ังท่ีมีการรู้ จิตสร้างความคิดต่อวา่“เราคือผู้รู้” 
แลว้เขา้ไปยดึผูรู้้นั้น ตวัตนรูปแบบใหม่ก็ถูกสร้างข้ึนอีก 
 ดงันั้น การปฏิบติัมิใช่ท าให ้การรู้หายไป แต่คือ น่ีเป็นการอธิบายขยายความจากทิศทางของพระ
สูตร ไม่ใช่ขอ้ความตรงในพระสูตร แต่ช่วยใหเ้ห็นประโยชนต์่อการปฏิบติัไดช้ดัข้ึน 

 
 
27. ผลของการสนทนา 
 เม่ือไดฟั้งธรรม โปฏฐปาทเกิดความเล่ือมใสอยา่งมาก ประกาศขอถึง พระพุทธเจา้ พระธรรม 
และพระสงฆ ์เป็นสรณะ และขอใหพ้ระองคท์รงจ าเขาไวว้า่ เป็นอุบาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวติ 
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ส่วน จิตตหัตถิสารีบุตร ขอบรรพชาและอุปสมบทในพระธรรมวินยั ต่อมา ท่านหลีกเร้น ไม่ประมาท 
มีความเพียร และไม่นานนกั ก็ท าใหแ้จง้จุดหมายสูงสุดของพรหมจรรย ์ดว้ยความรู้ยิง่ของตนเอง 
และไดเ้ป็น พระอรหันต์องค์หนึ่ง  

 
บทสรุป 
 แก่นส าคญัของโปฏฐปาทสูตร โปฏฐปาทสูตรเร่ิมจากค าถามวา่ “สัญญาดับได้อย่างไร” 
พระพุทธเจา้ทรงแสดงวา่ สัญญามิไดเ้กิดและดบัโดยไม่มีเหตุ แต่สัมพนัธ์กบั เหตุปัจจัยและการฝึก 
เม่ือจิตไดรั้บการฝึก สัญญาหน่ึงเกิดข้ึน อีกสัญญาหน่ึงดบัไป เม่ือการฝึกละเอียดข้ึน สัญญาก็ละเอียด
ข้ึน จนถึงความดบัแห่งสัญญาในล าดบัของการปฏิบติั 
 จากนั้น ค าถามเปล่ียนจาก “สัญญาดับอย่างไร” ไปสู่ “สัญญากบัตัวตนเป็นอย่างไร” 
โปฏฐปาทเสนออตัตา 3 ลกัษณะ คือ อตัตาแบบหยาบ อตัตาที่ส าเร็จด้วยใจ และ อตัตาที่ไม่มรูีป 
พระพุทธเจา้มิไดท้รงยนืยนัวา่ แบบใดคือ ตัวตนแท้ถาวร แต่ทรงน าไปสู่การเห็นวา่ แมสั้ญญาก็เกิดและ
ดบัเปล่ียนแปลงได ้และธรรมท่ีพระองคท์รงแสดง เป็นไปเพื่อละการยึดอตัตาแต่ละแบบ ม่ือโปฏฐปาท
ถามปัญหาเก่ียวกบัโลก ชีวะ สรีระ และตถาคตหลงัความตาย พระองคไ์ม่ทรงพยากรณ์เพราะปัญหา
เหล่านั้น ไม่เป็นไปเพือ่ ความเบ่ือหน่าย ความคลายก าหนดั ความดบั ความสงบ ความรู้ยิง่ ความตรัสรู้ 
และพระนิพพาน 
 แต่ส่ิงท่ีพระองคท์รงแสดงอยา่งชดัเจนคือ ทุกข์ สมุทยั นโิรธ และ มรรค เพราะส่ิงเหล่าน้ี
สัมพนัธ์โดยตรงกบั การพ้นทุกข์ ช่วงทา้ยของพระสูตร พระองคท์รงแสดงหลกัส าคญัอีกประการหน่ึง
วา่ ค าตา่ง ๆ ท่ีโลกใช ้รวมทั้งค าท่ีเก่ียวกบั บุคคล และตัวตน สามารถใชเ้พื่อการส่ือสารได ้
แต่พระตถาคตทรงใช ้โดยไม่ยดึถือ 
 ดงันั้น โปฏฐปาทสูตรจึงค่อย ๆ น าเราเดินจาก สัญญา ไปสู่ อตัตา จาก อตัตา ไปสู่ ความยดึถือ 
และจาก ความยึดถือ ไปสู่ การใช้ภาษาโดยไม่ถูกภาษาผูกมัด จุดหมายจึงมิใช่เพียงวา่ เราจะเรียกส่ิงนีว่้า
อะไร แต่คือ เม่ือเรียกแล้ว จิตยึดส่ิงที่เรียกนั้นหรือไม่ มิใช่เพียงวา่ มกีารรู้อะไรเกดิขึน้ แต่คือ 
 เม่ือมีการรู้ จิตสร้าง “ผู้รู้” ขึน้มาเป็นส่ิงถาวรให้ยึดหรือไม่ และมิใช่เพียงวา่ เราสามารถตอบ
ปัญหาเร่ืองตัวตนได้ละเอยีดเพยีงใด แต่คือ ความรู้ของเราน าไปสู่การลดอกุศล เพิม่กศุล พฒันาปัญญา 
และพ้นจากความยึดมัน่หรือไม่ น่ีคือการเดินทางจาก “สัญญาดบัอย่างไร” ไปสู่“รู้และใช้สมมตไิด้ โดย
ไม่ยดึสมมตินั้นเป็นตัวตน” 
 

 
พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 

พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 
พระสูตรที่ 10 : สุภสูตร 
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จากค าถามว่า “พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้อะไร” สู่ศีล สมาธิ และปัญญาที่ต้องท าให้สมบูรณ์ 
********* 
บทน า 

 
 เม่ือบุคคลส าคญัจากไป ส่ิงหน่ึงท่ีมกัเกิดข้ึนคือค าถามวา่ ส่ิงทีท่่านสอนไว้ยังคงอยู่หรือไม่ 
และ อะไรคือสาระส าคญัที่ควรรักษาและปฏิบัติต่อไป สุภสูตรเกิดข้ึนในช่วงเวลาส าคญัเช่นนั้น 
พระพุทธเจา้เสด็จดบัขนัธปรินิพพานแลว้ไม่นาน 
 สุภมาณพ โตเทยยบุตร ไดท้ราบวา่ท่านพระอานนทเ์ป็นผูเ้คยอยูใ่กลชิ้ดพระพุทธเจา้มาเป็น
เวลานาน จึงเกิดค าถามวา่ พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญธรรมอะไร และ ทรงให้ประชาชนสมาทาน ตั้ง
มั่น และด ารงอยู่ในธรรมอะไร 
 ท่านพระอานนทมิ์ไดต้อบดว้ยการเลา่เร่ืองเก่ียวกบัพระพุทธเจา้จ านวนมาก แต่แสดงค าสอน
ออกเป็นโครงสร้างใหญ่ 3 หมวด คือ อริยสีลขันธ์ อริยสมาธิขันธ์ และ อริยปัญญาขันธ์ สุภสูตรจึงช่วย
ใหเ้ห็นวา่ เม่ือพระศาสดาไม่ประทบัอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีควรด าเนินต่อ คือ การฝึกตามธรรมที่พระองค์ทรง
สอนไว้ 

 
1. เหตุการณ์หลงัพระพุทธเจ้าปรินิพพาน 
 สมยัหน่ึง เม่ือพระผูมี้พระภาคเสด็จดบัขนัธปรินิพพานแลว้ไม่นาน ท่านพระอานนทพ์  านกัอยู ่ณ 
พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี ในเวลานั้น สุภมาณพ โตเทยยบุตร พกัอยู่
ในกรุงสาวตัถีดว้ยกิจบางอยา่ง สุภมาณพมีความประสงคจ์ะพบพระอานนท ์จึงส่งมาณพคนหน่ึงไป
นิมนต ์
 แต่วนันั้นท่านพระอานนทด่ื์มยาถา่ย จึงบอกวา่เวลายงัไม่เหมาะ และจะไปในวนัรุ่งข้ึน พอล่วง
ราตรี ท่านพระอานนทมี์ พระเจตกเถระ เป็นผูติ้ดตาม เขา้ไปยงันิเวศน์ของสุภมาณพ  

 
2. ค าถามของสุภมาณพ 
 สุภมาณพกล่าวกบัท่านพระอานนทว์า่ ท่านเป็นผูใ้กลชิ้ดพระสมณโคดมมาเป็นเวลานาน จึง
น่าจะทราบวา่ พระองคท์รงสรรเสริญธรรมอะไร และทรงใหป้ระชาชน สมาทาน ตั้งมัน่ และด ารงอยู่
ในธรรมอะไร ค าถามน้ีจึงมิใช่เพียงวา่ “พระพุทธเจ้าตรัสอะไรไว้บ้าง” แต่เป็นค าถามวา่ “ธรรมอะไรที่
พระองค์ทรงให้มนุษย์น าไปตั้งมัน่และปฏิบัตจิริง” 

 
3. อริยขันธ์ 3 
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 ท่านพระอานนทต์อบวา่ พระผูมี้พระภาคทรงสรรเสริญ และทรงใหป้ระชาชนสมาทานตั้งมัน่อยู่
ในขนัธ์ 3 คือ อริยสีลขนัธ์ อริยสมาธิขันธ์ และ อริยปัญญาขันธ์ ค าวา่ “ขนัธ์” ในท่ีน้ี หมายถึง หมวด
หรือกองแห่งการฝึก มิใช่ขนัธ์ 5 จึงอาจมองไดว้า่ พระอานนทก์ าลงัแสดงเส้นทางใหญ่ 3 ส่วน คือ 
การฝึกกายและวาจา การฝึกจิต และ การพฒันาปัญญา  

 
4. อริยสีลขนัธ์ - ฐานของการฝึก 
 ท่านพระอานนทเ์ร่ิมจาก อริยสีลขันธ์ กล่าวถึงการด าเนินชีวิตของภิกษุอยา่งส ารวม เวน้จากการ
ฆ่าสัตว ์เวน้จากการถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้ด าเนินพรหมจรรย ์เวน้จากการกลา่วเทจ็และวาจาท่ีไม่
เหมาะสม รวมทั้งเวน้จากการเล้ียงชีพและกิจตา่ง ๆ ท่ีไม่สมควรแก่สมณะ ศีลจึงมิใช่เพียงขอ้หา้ม แต่
เป็นการท าให ้กายและวาจาไม่เป็นเหตุแห่งความเดือดร้อน เม่ือการด าเนินชีวิตไม่สร้างความระแวง
และความเสียใจ จิตยอ่มมีพื้นฐานท่ีดีส าหรับการฝึกขั้นต่อไป 

 
5. ความสุขอนัไม่มีโทษภายใน 
 ภิกษุผูส้มบูรณ์ดว้ยศีล ยอ่มไม่ตอ้งหวาดกลวัภยัท่ีเกิดจากการละเมิดศีลของตน พระสูตรกล่าววา่ 
ผูส้มบูรณ์ดว้ยศีลเช่นน้ี ยอ่มเสวย สุขอนัไม่มีโทษในภายใน ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ ศีลมิใช่เพียงขอ้จ ากดั แต่
เป็นเหตุใหเ้กิด ความเบาใจและความไม่เดือดร้อนภายใน 

 
6. แม้ศีลบริบูรณ์ ยังมีส่ิงที่ต้องท าต่อ 
 เม่ือท่านพระอานนทแ์สดงอริยสีลขนัธ์แลว้ สุภมาณพกลา่วช่ืนชมวา่ อริยสีลขนัธ์น้ีบริบูรณ์อยา่ง
ยิง่ แตพ่ระอานนทก์ล่าววา่ ในพระธรรมวนิัยนีย้ังมีกรณียกจิทีต้่องปฏิบัติยิ่งขึน้ไปกว่าข้ันอริยสีลขันธ์
นีอ้กี 
 ตรงน้ีมีความส าคญัมาก เพราะแสดงวา่ พระพทุธศาสนามิไดห้ยดุอยูเ่พียง การเป็นผู้มีศีล ศีลเป็น
ฐาน แต่ยงัตอ้งพฒันาจิต และ ปัญญาต่อไป  

 
7. จากศีลสู่การส ารวมอนิทรีย์ 
 เม่ือการฝึกด าเนินตอ่ ภิกษุเป็นผู ้คุ้มครองทวารในอนิทรีย์ทั้งหลาย เม่ือตาเห็นรูป ไม่รวบถือ 
ไม่แยกถือ และระวงัไม่ใหอ้กุศลธรรมเขา้ครอบง าจิต เม่ือหูไดย้นิเสียง จมูกไดก้ล่ิน ลิ้นลิ้มรส กาย
ถูกตอ้งส่ิงสัมผสั และใจรับรู้อารมณ์ ก็ฝึกในลกัษณะเดียวกนั การฝึกจึงเร่ิมเคล่ือนจาก การส ารวม
พฤติกรรม เขา้สู่ การส ารวมจิตเม่ือกระทบอารมณ์ 

 
8. สติสัมปชัญญะ - รู้ตวัในทุกอริิยาบท 
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 ผูป้ฏิบติัมี สติสัมปชัญญะ รู้ตวัในการกา้วไปและถอยกลบั ในการมอง การคูแ้ขนและเหยยีด
แขน การครองจีวร การกิน การด่ืม การเดิน การยนื การนัง่ การนอน การพูด และการน่ิง การปฏิบติัจึง
มิไดจ้ ากดัอยูเ่ฉพาะเวลานัง่สมาธิ แต่ครอบคลมุ ชีวติประจ าวนัทั้งหมด 

 
9. มกัน้อยและสันโดษ 
 พระสูตรกล่าวถึง ความสันโดษ ในปัจจยัท่ีจ าเป็นแก่ชีวิต ส าหรับการอธิบายความเป็นอยูข่อง
บรรพชิต อาจขยายความร่วมกบั ความมักน้อย คือ แมจ้ะมีส่ิงต่าง ๆ ก็ใชเ้ท่าท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวิต
และการปฏิบติั สันโดษท าใหไ้ม่ด้ินรนเกินความจ าเป็น ส่วนความมกันอ้ยช่วยให ้ไม่ขยายความต้อง 
การเพยีงเพราะมีส่ิงให้ใช้มากขึน้ เม่ือภาระทางความตอ้งการลดลง จิตก็มีโอกาสสงบและตั้งมัน่ไดง่้าย
ข้ึน 

 
10. การละนิวรณ์ 5 
 ผูป้ฏิบติัจึงเขา้มาพิจารณา นิวรณ์ 5 คือ กามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ และ 
วิจิกิจฉา นิวรณ์เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองขดัขวางความตั้งมัน่ของจิต เม่ือยงัถูกครอบง า จิตยากท่ีจะเห็นส่ิงต่าง 
ๆ อยา่งชดัเจน เม่ือสามารถละนิวรณ์ได ้จิตยอ่มเกิด ความปราโมทย ์ปีติ ความสงบ ความสุข และความ
ตั้งมัน่ ตามล าดบั 

 
11. อริยสมาธิขันธ์ 
 เม่ือจิตพน้จากนิวรณ์ ผูป้ฏิบติัเจริญ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตตยิฌาน และ จตุตถฌาน เป็นล าดบั 
น่ีคือส่วนส าคญัของ อริยสมาธิขันธ์ สมาธิจึงไม่ใช่เพียงการท าใจใหน่ิ้ง แต่เกิดจากฐานท่ีประกอบดว้ย 
ศีล อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ สันโดษ และการละนิวรณ์ 

 
12. แม้สมาธิบริบูรณ์ กย็ังมีส่ิงทีต้่องท าต่อ 
 เม่ือพระอานนทแ์สดงอริยสมาธิขนัธ์ สุภมาณพกล่าววา่ สมาธิขนัธ์น้ีบริบูรณ์อยา่งยิง่ ถึงขนาดวา่ 
ถา้สมณพราหมณ์ภายนอกพระศาสนาไดเ้ห็นความสมบูรณ์เช่นน้ีในตน อาจถือวา่ เพยีงเท่านีก้ส็ าเร็จ
แล้ว 
 แต่พระอานนทย์งักลา่ววา่ ในพระธรรมวนิัยนีย้ังมีกรณยีกจิที่ต้องปฏบิัติยิ่งขึน้ไปกว่าข้ันอริย
สมาธิขันธ์นีอ้กี เพราะสมาธิยงัตอ้งเป็นฐานใหเ้กิด ปัญญา 

 
13. สมาธิเป็นฐานของการรู้เห็น 
 เม่ือจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิ ผอ่งแผว้ ปราศจากความเศร้าหมอง ควรแก่การงาน ตั้งมัน่ และไม่
หวัน่ไหว ผูป้ฏิบติัจึงสามารถนอ้มจิตไปสู่ ญาณทัสสนะ และความรู้ท่ีสูงข้ึน ตรงน้ีท าใหเ้ห็นความ 
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สัมพนัธ์ของศีล สมาธิ และปัญญา ศีลช่วยจดัการด าเนินชีวิต สมาธิท าใหจิ้ตพร้อม และปัญญาใชจิ้ตท่ี
พร้อมนั้น เพื่อรู้เห็นตามความเป็นจริง 

 
14. อริยปัญญาขันธ์ - วชิชา 8 
 ท่านพระอานนทแ์สดง อริยปัญญาขันธ์ โดยกล่าวถึงวิชชา 8 ประการ เร่ิมจาก วปัิสสนาญาณ 
แลว้ด าเนินไปสู่ความรู้ต่าง ๆ ตามล าดบั ไดแ้ก่ มโนมยทิธิ อิทธิวิธี ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวา-
สานุสสติญาณ ทิพพจกัขญุาณ และ อาสวกัขยญาณ 
 ดงันั้น ปัญญาในท่ีน้ีมิใช่เพียงความจ าหรือความสามารถทางความคิด แต่เป็น ความรู้เห็นที่เกดิ
จากจิตซ่ึงได้รับการฝึกแล้ว 

 
 
 
 
15. ความสามารถพเิศษไม่ใช่ปลายทาง 
 ในวิชชาเหลา่น้ี บางอยา่งอาจท าใหผู้ศึ้กษาเกิดความสนใจ เช่น ระลึกชาติ รู้ใจผูอ่ื้น หรือทิพพ
จกัข ุแต่ล าดบัของพระสูตรมิไดจ้บท่ีความสามารถเหล่าน้ี จุดปลายอยูท่ี่ อาสวกัขยญาณ คือความรู้ท่ี
สัมพนัธ์กบั ความส้ินอาสวะ 
 ดงันั้น ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดมิใช่ รู้ส่ิงพเิศษได้มากเพยีงใด แต่คือ ส่ิงที่ท าให้จิตถูกผูกมัดถูกละได้
เพยีงใด 

 
16. อาสวกัขยญาณ - เม่ือปัญญาน าไปสู่ความหลุดพ้น 
 ผูป้ฏิบติัรู้ชดัตามความเป็นจริงวา่ น่ีคือทุกข ์น่ีคือเหตุเกิดแห่งทุกข ์น่ีคือความดบัทุกข ์
และน่ีคือทางท่ีน าไปสู่ความดบัทุกข ์รู้จกัอาสวะ เหตุเกิดแห่งอาสวะ ความดบัแห่งอาสวะ และทาง
น าไปสู่ความดบัแห่งอาสวะ เม่ือรู้และเห็นอยา่งน้ี จิตยอ่มหลุดพน้จากอาสวะ และรู้วา่ หลดุพ้นแล้ว 
ตรงน้ีคือจุดท่ี ความรู้ เปล่ียนจาก ส่ิงที่อยู่ในความคดิ ไปเป็น ความเปลีย่นแปลงของจิต 

 
17. ศีล สมาธิ และปัญญาเป็นเส้นทางเดียวกนั 
 สุภสูตรท าใหเ้ห็นวา่ ศีล สมาธิ และปัญญา ไม่ควรถูกแยกเป็นสามเร่ืองท่ีไม่เก่ียวขอ้งกนั 
ศีลช่วยลดเหตุแห่งความเดือดร้อน สมาธิท าใหจิ้ตตั้งมัน่ และปัญญาน าจิตท่ีตั้งมัน่นั้นไปสู่การรู้เห็น 
 ดงันั้น ศีลเป็นฐานของสมาธิ สมาธิเป็นฐานของปัญญา และปัญญาน าไปสู่ ความส้ินอาสวะ 
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18. จาก “เป็นคนดี” ไปสู่ “รู้เห็นจนหลุดพ้น” 
 การรักษาศีลเป็นส่ิงส าคญั แต่พระสูตรแสดงชดัวา่ เม่ือศีลบริบูรณ์แลว้ ยงัมีส่ิงท่ีตอ้งท าต่อ 
เม่ือสมาธิบริบูรณ์แลว้ ก็ยงัมีส่ิงท่ีตอ้งท าตอ่ จึงเห็นไดว้า่ การปฏิบติัไม่ไดห้ยดุอยูเ่พียง ความประพฤติดี 
แต่ด าเนินต่อไปถึง การฝึกจิต และจากการฝึกจิต ไปสู่ ปัญญาที่ท าให้กเิลสส้ิน 

 
19. เม่ือพจิารณาจากเหตุการณ์หลงัปรินิพพาน 
 สุภสูตรเกิดข้ึนหลงัพระพุทธเจา้ปรินิพพานแลว้ไม่นาน เม่ือสุภมาณพถามวา่ พระพุทธเจา้ทรง
สรรเสริญธรรมอะไร ท่านพระอานนทมิ์ไดเ้สนอแนวทางใหม่ แต่แสดง ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญและทรงให้ประชาชนตั้งมั่นอยู่ เม่ือพิจารณาจากเหตุการณ์น้ี จึงอาจเห็นไดว้า่ การสืบทอด
พระพุทธศาสนา มิใช่เพียงการรักษาความทรงจ าเก่ียวกบัพระศาสดา แต่คือ การรักษาและปฏิบัติตาม
ธรรมที่พระองค์ทรงสอนไว้ 

 
20. พระศาสดาปรินิพพาน แต่หนทางยังปฏบิัติได้ 
 แมพ้ระพุทธเจา้จะเสด็จปรินิพพานแลว้ แต ่ศีลยงัสามารถฝึกได ้สมาธิยงัสามารถเจริญได ้
ปัญญายงัสามารถพฒันาได ้และความส้ินอาสวะ ยงัคงเป็นจุดหมายของการปฏิบติั น่ีเป็นขอ้อธิบายท่ี
สามารถเห็นไดจ้ากโครงสร้างของสุภสูตร คือ ส่ิงที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ ยังคงเป็นหนทางให้ผู้
ปฏิบัติด าเนนิต่อได้ 

 
21. การถ่ายทอดธรรมต้องรักษาแก่นของธรรม 
 สุภมาณพมิไดฟั้งค าสอนน้ีจากพระพุทธเจา้โดยตรง แตฟั่งจากท่านพระอานนท ์เหตุการณ์น้ีช่วย
ใหเ้ห็นวา่ การถา่ยทอดธรรมจากสาวกสู่ผูฟั้งรุ่นต่อมา มีความส าคญัอยา่งยิง่ แต่สาระส าคญัอยูท่ี่ ส่ิงที่
ถูกถ่ายทอด ตอ้งยงัคงเป็นธรรมท่ีพระศาสดาทรงแสดง มิใช่ความเห็นส่วนตวัของผูถ้่ายทอด 
น่ีเป็นขอ้อธิบายจากบริบทของพระสูตร มิใช่ถอ้ยค าตรงของสุภมาณพหรือพระอานนท ์

 
22. ปัญญาขันธ์คือขั้นที่ไม่มีกรณยีกจิยิ่งขึน้ไปอกี 
 เม่ือท่านพระอานนทแ์สดง อริยสีลขนัธ์ อริยสมาธิขนัธ์ และอริยปัญญาขนัธ์ สุภมาณพกล่าว
สรรเสริญความบริบูรณ์ของธรรมแต่ละหมวด แต่มีความแตกต่างส าคญั หลงัศีลขนัธ์ ยงัมีส่ิงท่ีตอ้งท า
ต่อ หลงัสมาธิขนัธ์ ยงัมีส่ิงท่ีตอ้งท าต่อ แต่เม่ือถึงอริยปัญญาขนัธ์ 
 ท่านพระอานนทก์ลา่ววา่ ในพระธรรมวนิัยนี ้ไม่มกีรณียกจิที่ต้องปฏบิัติยิ่งขึน้ไปกว่าข้ันอริย
ปัญญาขันธ์นีอ้กีแล้ว เพราะการฝึกด าเนินมาถึง ความส้ินอาสวะแลว้  

 
23. ผลของการสนทนา 
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 เม่ือไดฟั้งธรรม สุภมาณพกล่าวสรรเสริญวา่ ค าแสดงธรรมของท่านพระอานนทแ์จ่มแจง้ 
เปรียบเหมือน หงายของท่ีคว ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือจุดประทีปในท่ีมืด จากนั้น  
สุภมาณพประกาศวา่ ขอถึง พระโคดม พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ และขอใหท่้านพระอานนท์
จ าเขาไวว้า่ เป็น อบุาสกผู้ถึงสรณะตั้งแต่วนันีเ้ป็นต้นไปจนตลอดชีวติ 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของสุภสูตร 
 สุภสูตรเกิดข้ึน หลงัพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วไม่นาน สุภมาณพ โตเทยยบุตร ถามท่านพระ
อานนทว์า่ พระพุทธเจา้ทรงสรรเสริญธรรมอะไร และทรงใหป้ระชาชน สมาทาน ตั้งมัน่ และด ารงอยู่
ในธรรมอะไร ท่านพระอานนทต์อบดว้ย อริยขันธ์ 3 คือ อริยสีลขันธ์ อริยสมาธิขันธ์ และ อริยปัญญา
ขันธ์ ศีล จดักายและวาจาใหอ้ยูใ่นทางท่ีไม่สร้างความเดือดร้อน สมาธิ พฒันาจิตจาก อินทรียสังวร 
สติสัมปชญัญะ ความสนัโดษ การละนิวรณ์ ไปจนถึงฌาน ปัญญา พฒันาจากจิตท่ีตั้งมัน่ ไปสู่ 
ญาณทสัสนะ วิชชาต่าง ๆ และถึงท่ีสุดท่ี อาสวกัขยญาณ 
 จุดเด่นของพระสูตรคือ เม่ือศีลสมบูรณ์ ยังมีกรณียกจิที่ต้องท าต่อ เม่ือสมาธิสมบูรณ์ ยังมีกรณีย
กจิที่ต้องท าต่อ แต่เม่ือปัญญาขนัธ์ด าเนินมาถึงความส้ินอาสวะ ไม่มกีรณียกจิที่ต้องปฏิบัตยิิง่ขึน้ไปกว่า
นีอ้กี 
 ดงันั้น ศีลไม่ใช่จุดจบ สมาธิไม่ใช่จุดจบ แมค้วามรู้พิเศษต่าง ๆ ก็ไม่ใช่จุดจบ จุดหมายอยูท่ี่ 
ปัญญาที่ท าให้อาสวะส้ิน สุภสูตรจึงตอบค าถามวา่ พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้อะไร”ดว้ยการน าผูฟั้งเขา้สู่
ค าตอบวา่ ส่ิงท่ีส าคญัมิใช่เพียงการจ าค าสอน แต่คือ การท าศีล สมาธิ และปัญญาให้เกดิขึน้จริงในชีวติ 
และเม่ือพิจารณาจากบริบทท่ีเกิดข้ึนหลงัพระพุทธเจา้ปรินิพพาน พระสูตรน้ียงัช่วยใหเ้ห็นวา่ พระ
ศาสนายงัคงด าเนินตอ่ได ้ดว้ยการศึกษา การปฏิบัติ และ การถ่ายทอดพระธรรมอย่างถูกต้อง 
น่ีคือการเดินทางจาก การถามว่า “พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้อะไร” ไปสู่ การน าส่ิงที่ทรงสอนไว้มา
ปฏิบัติจนถึงความส้ินอาสวะ 

 
พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 

พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 
พระสูตรที่ 11 : เกวฏัฏสูตร 

จากความอศัจรรย์ที่คนอยากเห็น สู่ปาฏิหาริย์แห่งค าสอนที่น าไปสู่ความหลุดพ้น 
******** 
บทน า 

 มนุษยม์กัสนใจส่ิงท่ีผิดจากธรรมดา หากมีใครสามารถ เหาะไปในอากาศ เดินบนน ้า หายตวั 
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ปรากฏตวั รู้ความคิดของผูอ่ื้น หรือแสดงความสามารถท่ีคนทัว่ไปท าไม่ได ้ผูค้นจ านวนมากอาจเกิด
ความต่ืนตา และอาจเกิดศรัทธาข้ึนทนัที 
 แต่ค าถามส าคญัคือ ความต่ืนตานั้นท าให้กเิลสลดลงหรือไม่ และ ความศรัทธาที่เกดิจากส่ิง
อศัจรรย์ จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ได้หรือไม่ ใน เกวฏัฏสูตร เกวฏัฏะ คฤหบดีบุตร เห็นวา่เมืองนาลนัทา
มีประชาชนจ านวนมากและมีความเล่ือมใสในพระพุทธเจา้ จึงเสนอวา่ หากพระพุทธเจา้ทรงใหภิ้กษุ
แสดงอิทธิปาฏิหาริย ์ประชาชนคงยิง่เล่ือมใสพระองคม์ากข้ึน 
 แต่พระพุทธเจา้มิไดท้รงเห็นดว้ยกบัวิธีนั้น พระองคก์ลบัทรงแสดง ปาฏิหาริย์ 3 ประการ 
และช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง ปาฏิหาริย์ที่ท าให้คนต่ืนตา กบั ปาฏิหาริย์แห่งค าสอนที่เปลีย่นชีวติ
ของผู้ปฏิบัต ิ

 
1. เกวฏัฏะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ ปาวาริกมัพวนั เมืองนาลนัทา เกวฏัฏะ คฤหบดีบตุร เขา้เฝ้า
พระองค ์แลว้ทูลวา่ เมืองนาลนัทาเป็นเมืองมัง่คัง่ มีประชาชนมาก และผูค้นจ านวนมากเล่ือมใสในพระ
ผูมี้พระภาค เขาจึงขอใหพ้ระองคท์รงช้ีภิกษุสักรูปหน่ึง เพื่อแสดง อทิธิปาฏิหาริย์อนัยิ่งกว่าธรรมดา
ของมนุษย์ เพราะคิดวา่ เม่ือประชาชนเห็นแลว้ จะยิง่เล่ือมใสในพระพทุธเจา้มากข้ึน เกวฏัฏะทูลขอถึง 
สามคร้ัง แต่พระพุทธเจา้มิไดท้รงอนุญาตตามท่ีขอ  

 
2. พระพุทธเจ้ามิได้ทรงใช้ฤทธ์ิเป็นเคร่ืองสร้างศรัทธา 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระองคมิ์ไดท้รงสอนภิกษุวา่ จงไปแสดงอิทธิปาฏิหาริยแ์ก่คฤหสัถ์
ประเด็นน้ีมิไดห้มายความวา่ พระองคท์รงปฏิเสธวา่ฤทธ์ิไม่มี ตรงกนัขา้ม พระสูตรกล่าวถึง
ความสามารถเหลา่นั้นโดยตรง แต่พระองคท์รงเห็นวา่ การใชฤ้ทธ์ิเป็นฐานของความศรัทธา มีขอ้จ ากดั 
เพราะผูท่ี้ไม่เช่ือ อาจอธิบายส่ิงท่ีเห็นไปอีกแบบหน่ึง 
 ดงันั้น ส่ิงอศัจรรยท่ี์ปรากฏแก่ตา จึงยงัไม่ใช่หลกัประกนัวา่ ผูเ้ห็นจะเกิด ปัญญา หรือ ความ
หลุดพ้น 

 
3. ปาฏิหาริย์ 3 ประการ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระองคท์รงท าใหแ้จง้ดว้ยปัญญาอนัยิง่แลว้ ซ่ึงปาฏิหาริย ์3 ประการ คือ 
อทิธิปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยแ์ห่งฤทธ์ิ อาเทสนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยใ์นการทายหรือรู้ความคิดของผูอ่ื้น 
และ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริยแ์ห่งการพร ่าสอน  
 พระสูตรจึงมิไดใ้ชค้ าวา่ ปาฏิหาริย์ ในความหมายเดียว แตแ่ยกใหเ้ห็นวา่ ส่ิงอศัจรรยแ์ต่ละ
ประเภท มีคุณค่าไม่เท่ากนั 
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4. อทิธิปาฏิหาริย์ 
 อิทธิปาฏิหาริย ์คือความสามารถพิเศษทางจิต เช่น คนเดียวแสดงเป็นหลายคน หลายคนแสดง
เป็นคนเดียว ปรากฏตวั หายตวั ผา่นฝา ก าแพง หรือภูเขา ผดุข้ึนหรือด าลงในแผน่ดิน เดินบนน ้า เหาะ
ไปในอากาศ หรือใชอ้  านาจทางจิตไปถึงพรหมโลก ผูมี้ศรัทธาท่ีไดเ้ห็น อาจเกิดความอศัจรรยแ์ละน า
เร่ืองไปบอกผูอ่ื้น แต่ผูไ้ม่ศรัทธา อาจตอบวา่ ภิกษุนั้นท าไดด้ว้ย วชิาคนัธารี 
 ดงันั้น ส่ิงท่ีคนหน่ึงเห็นวา่เป็นปาฏิหาริย ์อีกคนหน่ึงก็สามารถตีความเป็นอยา่งอ่ืนได ้ 

 
5. พระพุทธเจ้าทรงเห็นโทษของอทิธิปาฏิหาริย์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสอยา่งชดัเจนวา่ เม่ือทรงเห็นโทษในอิทธิปาฏิหาริยเ์ช่นน้ี พระองคจึ์งทรง 
เหน่ือยหน่าย ระอา และ รังเกยีจ เร่ืองอิทธิปาฏิหาริย ์
 ถอ้ยค าตรงน้ีส าคญั เพราะมิใช่เพียงการบอกวา่ ฤทธ์ิไม่ใช่จุดหมายสูงสุด แต่ช้ีดว้ยวา่ หากน า
ฤทธ์ิมาใชเ้พื่อสร้างความเช่ือ ผูค้นอาจติดอยูท่ี่ ตัวผู้แสดง หรือ ความอศัจรรย์ โดยยงัไม่ไดเ้ขา้สู่การรู้
เห็นธรรม 

 
6. อาเทสนาปาฏิหาริย์ 
 ปาฏิหาริยป์ระการท่ีสองคือ อาเทสนาปาฏิหาริย์ คือการทายหรือรู้สภาวะจิตของผูอ่ื้น รู้วา่ 
เขาก าลงัคิดอะไร ก าลงัตรึกอยา่งไร หรือจิตก าลงัด าเนินไปทางใด ส่ิงน้ีก็น่าอศัจรรย ์แต่ผูไ้ม่ศรัทธา 
ก็ยงัสามารถกลา่ววา่ เกิดจากวิชาหรือวิธีการบางอยา่งได ้พระพุทธเจา้จึงตรัสในท านองเดียวกบั
อิทธิปาฏิหาริยว์า่ ทรงเห็นโทษของอาเทสนาปาฏิหาริย ์จึงทรง เหน่ือยหน่าย ระอา และรังเกยีจเช่นกนั  

 
7. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ 
 ปาฏิหาริยป์ระการท่ีสาม คือ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ พระพุทธเจา้ทรงอธิบายวา่ ภิกษุพร ่าสอนวา่ 
จงตรึกอย่างนี ้อย่าตรึกอย่างนั้น จงใส่ใจอย่างนี ้อย่าใส่ใจอย่างนั้น จงละส่ิงนี ้และจงเข้าถึงส่ิงนีอ้ยู่เถิด 
น่ีคือ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ 
 
 ปาฏิหาริยช์นิดน้ีต่างจากสองอยา่งแรก เพราะมิไดท้ าใหผู้ฟั้งเพียง  เหน็ส่ิงที่คนอ่ืนท าได้ 
แต่ท าใหผู้ฟั้งรู้วา่ ตนเองต้องฝึกอะไร 

 
8. จากผู้ชม สู่ผู้ปฏบิัต ิ
 อิทธิปาฏิหาริย ์ท าใหผู้ค้นมองไปท่ี ผู้แสดง อาเทสนาปาฏิหาริย ์ท าใหผู้ค้นสนใจวา่ ผู้นั้นรู้ใจเรา
ได้อย่างไร แตอ่นุสาสนีปาฏิหาริย ์น าความสนใจกลบัมาท่ี จิตของตนเองวา่ อะไรควรละ อะไรควร
เจริญ อะไรควรท า และอะไรไม่ควรท า จึงเป็นการเปล่ียน ผู้ชม ใหก้ลายเป็น ผู้ปฏบิัต ิ
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9. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ไม่ได้จบที่ค าพูด 
 หลงัจากกลา่วถึงการพร ่าสอน พระสูตรมิไดห้ยดุอยูเ่พียงค าวา่ “จงท าอยา่งน้ี” แต่ขยายต่อดว้ย
ล าดบัการฝึกทั้งหมด เร่ิมจากการเกิดข้ึนของพระตถาคต การฟังธรรม การเกิดศรัทธา การออกบวช 
การส ารวมในศีล อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ ความสันโดษ การละนิวรณ์ การเจริญฌาน ญาณทสัสนะ 
และความรู้ตา่ง ๆ จนถึง อาสวกัขยญาณ 
 พระสูตรถึงกบัเรียกแตล่ะขั้นเหล่าน้ีวา่ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ แสดงวา่ปาฏิหาริยแ์ห่งการส่ังสอน 
มิใช่เพียงค าพดูท่ีน่าฟัง แต่คือค าสอนท่ีน าไปสู่ ผลจากการปฏิบัติจริง  

 
10. ปาฏิหาริย์ที่วดัจากส่ิงที่ถูกละ 
 หากมองตามล าดบัน้ี มาตรวดัของการปฏิบติั จึงไม่ใช่วา่ ผูป้ฏิบติัท าส่ิงท่ีคนทัว่ไปท าไม่ไดม้าก
เพียงใด แต่คือ ความโลภลดลงหรือไม่ ความพยาบาทลดลงหรือไม่ จิตตั้งมัน่ข้ึนหรือไม่ ปัญญาเจริญ
ข้ึนหรือไม่ และทา้ยท่ีสุด อาสวะส้ินหรือไม่ ส่ิงท่ีส าคญัจึงไม่ใช่เพียงความสามารถที่เพิม่ขึน้ แต่รวมถึง 
กเิลสที่ลดลง 

 
11. ค าถามว่า มหาภูตรูป 4 ดบัทีไ่หน 
 จากเร่ืองปาฏิหาริย ์พระพุทธเจา้ทรงยกเร่ืองภิกษุรูปหน่ึง ซ่ึงเกิดความสงสัยวา่ มหาภูตรูป 4 คือ 
ดิน น ้า ไฟ และลม จะดบัโดยไม่เหลือ ณ ที่ไหน ภิกษุนั้นไดส้มาธิอยา่งหน่ึง จนทางไปสู่เทวโลกปรากฏ 
จึงไปถามเทวดาตามชั้นต่าง ๆ ดว้ยความคิดวา่ ผูท่ี้อยูใ่นภูมิสูงกวา่ อาจรู้ค าตอบของปัญหาน้ี 

 
12. จากเทวดาช้ันหนึ่งไปสู่อกีช้ันหนึ่ง 
 ภิกษุถามเทวดาวา่ ดิน น ้า ไฟ และลม ดบัโดยไม่เหลือท่ีใด แต่เทวดาในแต่ละชั้นตอบวา่ 
ตนไม่รู้ และแนะน าใหไ้ปถามผูท่ี้สูงกวา่ต่อไป ภิกษุจึงเดินทางตอ่ จนในท่ีสุด ไปถึง พรหมโลก 
 เหตุการณ์น้ีท าใหเ้ห็นวา่ การอยูใ่นภูมิสูงกวา่ มีอายยุนืกวา่ หรือมีอานุภาพมากกวา่ มิได้
หมายความวา่ จะรู้ความจริงทุกอย่าง 
13. แม้มหาพรหมกไ็ม่รู้ทุกอย่าง 

 ในท่ีสุด ภิกษุไดเ้ขา้ไปถาม มหาพรหม มหาพรหมตอบโดยประกาศฐานะของตนวา่ 
เป็นพรหม เป็นมหาพรหม เป็นผูย้ิง่ใหญ่ มีอ านาจ และเป็นใหญ่เหนือพรหมทั้งหลาย แต่ภิกษุไม่ไดถ้าม
วา่ ท่านเป็นใคร จึงถามซ ้าวา่ ดิน น ้า ไฟ และลม ดบัโดยไม่เหลือ ณ ทีใ่ด มหาพรหมยงัตอบเล่ียงอีก 
จนภิกษุย  ้าค าถาม 

 
14. เม่ือ “ผู้รู้” ต้องยอมรับว่าไม่รู้ 
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 ในท่ีสุด มหาพรหมจบัแขนภิกษุ พาออกไปจากหมู่พรหม แลว้กล่าววา่ พรหมบริวารเหล่านั้น
เขา้ใจวา่ มหาพรหมรู้ทุกส่ิง เห็นทุกส่ิง แต่ความจริง มหาพรหมเองก็ ไม่รู้ค าตอบของปัญหานี ้จึงกลา่ว
แก่ภิกษุวา่ เหตุใดจึงละพระผูมี้พระภาค แลว้เท่ียวไปแสวงหาค าตอบจากท่ีอ่ืน และแนะน าใหก้ลบัไป
ถามพระพุทธเจา้ 
 ตรงน้ีเป็นเหตุการณ์ส าคญัมาก เพราะพระสูตรท าใหเ้ห็นวา่ ผู้ที่ผู้อ่ืนเช่ือว่ารู้ทุกอย่าง อาจไม่ได้รู้
ทุกอย่างจริง 

 
15. อย่าให้ค าว่า “ผู้รู้” กลายเป็นส่ิงที่ต้องรักษา 
 จากเหตุการณ์น้ี สามารถน ามาอธิบายเพิ่มเติมไดว้า่ อนัตรายอยา่งหน่ึงของการมีสถานะเป็น 
“ผู้รู้” คือ เม่ือคนอ่ืนเช่ือวา่เรารู้ เราอาจไม่กลา้ยอมรับวา่ “เร่ืองนีเ้ราไม่รู้” เพราะกลวัสูญเสียภาพของ
ตนเอง น่ีเป็นขอ้อธิบายจากเหตุการณ์ในพระสูตร มิใช่ขอ้ความตรงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสแต่ช่วยใหเ้ห็นวา่ 
แมค้วามรู้ ก็อาจกลายเป็นฐานของ ความส าคญัตนได ้

 
16. ภิกษุกลบัมาหาพระพุทธเจ้า 
 ภิกษุนั้นจึงกลบัมาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ แลว้ทูลถามค าถามเดิมวา่ ดิน น ้า ไฟ และลม ดบัโดยไม่
เหลือท่ีใด 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาเร่ือง นกที่พ่อค้าทางทะเลน าติดเรือไปเพ่ือใช้ค้นหาฝ่ัง เม่ือนกถูกปล่อย
ออกจากเรือ หากเห็นฝ่ัง มนัก็จะบินไป แตถ่า้ไม่พบฝ่ัง มนัจะบินกลบัมายงัเรือ ภิกษุก็เช่นเดียวกนั เท่ียว
แสวงหาค าตอบไปจนถึงพรหมโลก แต่เม่ือหาไม่พบ ในท่ีสุด ก็กลบัมาหาพระพุทธเจา้  

 
17. ปัญหาไม่ได้อยู่เพยีงที่ค าตอบ แต่อยู่ที่วธีิตั้งค าถาม 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ค าถามน้ีไม่ควรถามวา่ “มหาภูตรูป 4 ดับโดยไม่เหลือที่ไหน” แต่ควรถามวา่ 
“ที่ใด ดนิ น ้า ไฟ และลมไม่ตั้งอยู่” “ทีใ่ด ส่ิงยาวและส้ัน เลก็และใหญ่ งามและไม่งาม ไม่ตั้งอยู่” 
และ “ที่ใด นามและรูปดับโดยไม่เหลือ” ตรงน้ีมีความส าคญัมาก เพราะพระองคมิ์ไดเ้พียงให้ ค าตอบ
ใหม่ แต่ทรงแก ้วธีิตั้งปัญหาดว้ย  

 
18. จากการค้นหาสถานที่ ไปสู่การพจิารณาความดับ 
 ค าถามเดิมท าใหเ้กิดภาพวา่ ส่ิงทั้งหลายอาจเดินทางไป ดับอยู่ ณ สถานที่แห่งหนึ่ง แต่ค าถามท่ี
พระพุทธเจา้ทรงตั้งใหม่ เปล่ียนความสนใจจาก “อยู่ทีไ่หน” ไปสู่ “ทีใ่ดส่ิงเหล่านีไ้ม่ตั้งอยู่และดับลง” 
ตรงน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ การศึกษาธรรม ไม่ควรรีบแปลง ความดับ ใหก้ลายเป็น สถานที่ เพราะค าวา่ ดบั 
มิไดจ้ าเป็นตอ้งหมายถึง การเดินทางไปยงัสถานท่ีอีกแห่งหน่ึง 
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19. ข้อความส าคญัตอนท้ายพระสูตร 
 ตอนทา้ย พระพุทธเจา้ตรัสคาถาท่ีมีขอ้ความบาลีส าคญัวา่ วญิฺญาณ  อนิทสฺสน  อนนฺต  สพฺพโตปภ  
แลว้กล่าวต่อวา่ ณ ท่ีนั้น ดิน น ้า ไฟ ลม ไม่ตั้งอยู ่ส่ิงยาว–ส้ัน เลก็–ใหญ่ งาม–ไม่งาม และ นาม–รูป 
ดบัโดยไม่เหลือ และคาถาลงทา้ยวา่ “เพราะความดับแห่งวญิญาณ ส่ิงทั้งหมดนีจ้ึงดับลง ณ ทีน่ั้น” 
ขอ้ความส่วนน้ีเป็นธรรมะท่ีลึก และมีรายละเอียดดา้นการแปลและการตีความ จึงควรระวงัไม่สรุปเกิน
ขอ้ความของพระสูตร  

 
20. อย่าเปลีย่น “วญิญาณ” ในข้อความนีใ้ห้กลายเป็นอตัตาถาวร 
 ในการอธิบายขอ้ความตอนน้ี ควรระวงัเป็นพิเศษ ไม่ควรน าค าวา่  วญิฺญาณ   ไปสรุปทนัทีวา่ 
เป็น “วิญญาณอมตะ” “จิตถาวร” หรือ “ตวัตนท่ีเหลืออยูห่ลงัทุกส่ิงดบั” เพราะตวัคาถาเองลงทา้ยดว้ย
ค าวา่ “วญิฺญาณสฺส นิโรเธน” คือ “เพราะความดับแห่งวญิญาณ” 
 ดงันั้น หากเราน าขอ้ความน้ีไปสร้าง ส่ิงถาวรที่ไม่ดบั ข้ึนมาอีกจะเป็นการอธิบายเกินกวา่ท่ี
ขอ้ความน้ีรองรับ  

 
21. มฤีทธ์ิ ไม่ได้หมายความว่ามีปัญญาถึงที่สุด 
 ภิกษุในเร่ืองน้ี สามารถไปถึงเทวโลกและพรหมโลกได แสดงวา่มีความสามารถทางสมาธิใน
ระดบัสูง แต่แมมี้ความสามารถเช่นนั้น ก็ยงัไม่สามารถตอบปัญหาน้ีได ้ตรงน้ีท าใหเ้ห็นความแตกต่าง
ระหวา่ง ก าลงัของจิต กบั ปัญญา การมีความสามารถมาก ไม่ไดแ้ปลวา่ เขา้ใจธรรมไดถู้กตอ้งทุกเร่ือง 

 
22. จากฤทธ์ิในตอนต้น สู่ภิกษุผู้มฤีทธ์ิในตอนท้าย 
 เม่ือน าทั้งพระสูตรมาพจิารณาร่วมกนั จะเห็นโครงสร้างท่ีน่าสนใจมาก ตอนตน้ เกวฏัฏะอยาก
ใหพ้ระพุทธเจา้ทรงใหภิ้กษุ แสดงฤทธ์ิ เพือ่ใหป้ระชาชนศรัทธา แต่ตอนทา้ย พระพุทธเจา้ทรงเล่าเร่ือง 
ภิกษุผู้มีความสามารถทางจิตจริง ซ่ึงสามารถไปถึงพรหมโลก แต่ก็ยงัหาค าตอบไม่ได ้จึงตอ้งกลบัมา
หาพระพุทธเจา้ 
 เหตุการณ์ทั้งสองส่วน ช่วยกนัท าใหเ้ห็นวา่ ฤทธ์ิมิใช่ปัญญา และความสามารถพเิศษมิใช่
หลกัประกนัแห่งความรู้แจ้ง 

 
23. ความสามารถพเิศษไม่รับรองความหลดุพ้น 
 ผูป้ฏิบติัอาจ มีสมาธิมาก มีฤทธ์ิ เห็นส่ิงท่ีคนทัว่ไปไม่เห็น รู้ส่ิงท่ีคนทัว่ไปไม่รู้ แต่ส่ิงเหล่านั้น 
ยงัไม่สามารถใชเ้ป็นหลกัฐานวา่ กเิลสส้ินแล้ว พระสูตรจึงช่วยแยก ความสามารถที่เกดิจากการฝึกจิต 
ออกจาก ความหลดุพ้นจากกเิลส อยา่งชดัเจน 
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24. ศรัทธาที่ตั้งอยู่บนความต่ืนตา กบัศรัทธาทีเ่กดิจากการปฏิบัต ิ
 เกวฏัฏะเสนอใหใ้ชฤ้ทธ์ิ เพื่อเพิ่มศรัทธาของประชาชน แตพ่ระพุทธเจา้ทรงช้ีใหเ้ห็นขอ้จ ากดั
ของวิธีนั้น เพราะส่ิงท่ีน่าต่ืนตา สามารถถูกตีความไดห้ลายแบบ แต่เม่ือบุคคล ฟังธรรม น าไปปฏิบติั 
เห็นอกุศลลดลง กุศลเจริญข้ึน จิตสงบข้ึน และปัญญาเพิ่มข้ึน ศรัทธานั้นยอ่มมีฐานอยูท่ี่ ส่ิงที่บุคคล
พสูิจน์ได้จากการปฏิบัติของตนเอง 

 
25. จาก “ดูเขาท า” สู่ “เราต้องท าเอง” 
 น่ีเป็นหลกัท่ีสามารถน าออกมาจากพระสูตรไดช้ดัเจน อิทธิปาฏิหาริย ์ท าใหค้น ดู อาเทสนา-
ปาฏิหาริย ์ท าใหค้น อศัจรรย์ในความสามารถของผู้อ่ืน แตอ่นุสาสนีปาฏิหาริย ์ท าใหค้น ลงมือฝึก ไม่มี
ใครรักษาศีลแทนเราได ้ไม่มีใครละนิวรณ์แทนเราไดไ้ม่มีใครเจริญปัญญาแทนเราได ้และไม่มีใครท า
ใหอ้าสวะในจิตของเราส้ินแทนเราได ้ครูช้ีทางได ้แต ่ผู้ปฏบิัติต้องเดนิเอง แก่นส าคญัของเกวฏัฏสูตร 
 เกวฏัฏสูตรเร่ิมจาก เกวฏัฏะ คฤหบดบุีตร ผูเ้สนอใหพ้ระพุทธเจา้ทรงใหภิ้กษุแสดงฤทธ์ิ เพือ่ให้
ประชาชนศรัทธามากข้ึน แตพ่ระพุทธเจา้ทรงช้ีใหเ้ห็นวา่ ปาฏิหาริยมี์ 3 ประการ คือ อทิธิปาฏิหาริย์ 
อาเทสนาปาฏิหาริย์ และ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ พระองคท์รงเห็นโทษใน อิทธิปาฏิหาริย ์และ อาเทสนา-
ปาฏิหาริย ์เพราะผูไ้ม่ศรัทธา ยงัสามารถอธิบายส่ิงเหล่านั้นไปในทางอ่ืนได ้แต่ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ 
ท าใหผู้ฟั้งรู้วา่ อะไรควรคิด อะไรไม่ควรคิด อะไรควรใส่ใจ อะไรไม่ควรใส่ใจ อะไรควรละ และอะไร
ควรเขา้ถึง 
 จากนั้นพระสูตรขยายอนุสาสนีปาฏิหาริยไ์ปสู่ ศีล สมาธิ ญาณ และ ความส้ินอาสวะ จึงเห็นได้
วา่ ปาฏิหาริยท่ี์พระสูตรใหค้วามส าคญั มิใช่เพียง ส่ิงที่ผู้สอนสามารถแสดงให้คนอ่ืนเห็น แต่คือ ค าสอน
ที่ท าให้ผู้ฟังสามารถเปลีย่นตนเองได้ 
 ส่วนเร่ืองภิกษุผูไ้ปถามเทวดาและพรหม ท าใหส้าระน้ีชดัข้ึนอีก แมภิ้กษุจะมีสมาธิสูง สามารถ
ไปถึงพรหมโลก ก็ยงัไม่ไดห้มายความวา่ จะรู้ค าตอบของทุกปัญหา แมม้หาพรหม ซ่ึงพรหมอ่ืนเขา้ใจ
วา่เป็นผูรู้้ทุกส่ิง  ก็ยงัตอ้งยอมรับวา่ ตนไม่รู้ เม่ือภิกษุกลบัมาหาพระพุทธเจา้ พระองคมิ์ไดเ้พียงตอบ
ปัญหา แต่ทรงแก ้วธีิตั้งค าถาม และน าไปสู่การพิจารณา ดิน น ้า ไฟ ลม นาม รูป และวิญญาณ ในแง่
ของความไม่ตั้งอยู่และความดับ 
 จุดส าคญัจึงไม่ใช่ “ใครมีฤทธ์ิมากกว่า” แต่คือ “ใครมีปัญญาที่น าไปสู่ความส้ินทุกข์” ไม่ใช่เพียง 
“เราเห็นอะไรที่คนอ่ืนไม่เห็น” แต่คือ “ส่ิงที่เราเห็นท าให้ความยึดถือของเราลดลงหรือไม่” และไม่ใช่
เพียง “เรารู้มากเพยีงใด” แต่ตอ้งถามต่อวา่ “ความรู้นั้นท าให้กเิลสถูกละหรือไม่” 
 น่ีคือการเดินทางจาก ปาฏิหาริย์ที่ท าให้ต่ืนตา ไปสู่ ปาฏิหาริย์แห่งค าสอน จากความสามารถ
พเิศษ ไปสู่ปัญญา และจากการมองความอศัจรรย์ของผู้อ่ืน กลบัมาสู่ การฝึกตนเองจนถึงความส้ินอา
สวะ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 

พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 
พระสูตรที่ 12 : โลหิจจสูตร 

จากความคดิว่า “รู้แล้วเกบ็ไว้กบัตน” สู่หน้าทีข่องผู้รู้ที่ต้องไม่ปิดกั้นทางของผู้อ่ืน 
********* 
บทน า 

 
 เม่ือบุคคลคน้พบส่ิงท่ีมีคุณค่า ค าถามหน่ึงอาจเกิดข้ึนวา่ ควรบอกผู้อ่ืนหรือไม่ บางคนอาจคิดวา่ 
แต่ละคนตอ้งช่วยตนเอง ไม่มีใครสามารถท าแทนใครได ้ดงันั้น หากเราเขา้ใจธรรมแลว้ ก็ควรปฏิบติั
ของเราไป ไม่จ าเป็นตอ้งสอนคนอ่ืน ความคิดเช่นน้ี ดูเหมือนมีเหตุผลอยูส่่วนหน่ึง เพราะจริงวา่ ไม่มี
ใคร รักษาศีลแทนกนัได ้ฝึกจิตแทนกนัได ้หรือบรรลุธรรมแทนกนัได ้แต ่โลหิจจสูตร ช้ีใหเ้ห็นอีกดา้น
หน่ึงวา่ แมไ้ม่มีใครเดินแทนใครได ้ผู้รู้กส็ามารถช้ีทางให้ผู้ที่ยังไม่รู้ได้ หากมีธรรมท่ีสามารถน าผูอ่ื้น
ไปสู่ประโยชน์ แต่กลบัปิดกั้นไม่ใหเ้ขาไดฟั้ง การไม่สอนนั้นอาจมิใช่เพียง “การอยูเ่ฉย ๆ” แต่อาจ
กลายเป็น การปิดกั้นประโยชน์ของผู้อ่ืน 
 ขณะเดียวกนั พระสูตรก็มิไดก้ล่าววา่ ทุกคนท่ีมีความรู้เลก็นอ้ยควรรีบออกไปสอน เพราะ
พระพุทธเจา้ยงัทรงแสดงต่อวา่ ครูบางประเภทสมควรถูกต าหนิ และ ครูบางประเภทไม่สมควรถูก
ต าหน ิโลหิจจสูตรจึงเป็นพระสูตรส าคญัเร่ือง ความรับผิดชอบของผู้รู้ และ คุณสมบตัิของผู้สอน 

 
1. พระพุทธเจ้าเสด็จถึงหมู่บ้านสาลวติกา 
 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจา้เสด็จจาริกในแควน้โกศล พร้อมดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ประมาณ 
500 รูป เสด็จถึง หมู่บ้านสาลวติกา ในเวลานั้น โลหิจจพราหมณ์ ครองหมู่บา้นสาลวติกา ซ่ึงเป็น
หมู่บา้นมีประชาชนมาก สมบูรณ์ดว้ยหญา้ ไม ้น ้า และธญัญาหาร และเป็นหมู่บา้นท่ี พระเจ้าปเสนทิ
โกศล พระราชทานใหเ้ขาครอบครอง 

 
2. ความเห็นของโลหิจจพราหมณ์ 
 โลหิจจพราหมณ์มีความเห็นวา่ ถา้สมณะหรือพราหมณ์คนใด บรรล ุกุศลธรรมแลว้ ไม่ควรบอก
ผูอ่ื้น เพราะคิดวา่ “ผู้อ่ืนจักท าอะไรให้แก่ผู้อ่ืนได้” และยงัเปรียบวา่ เหมือนบุคคล ตดัเคร่ืองจองจ าเก่าได้
แลว้ กลบัไปสร้างเคร่ืองจองจ าใหม่ข้ึนอีก เขาจึงเห็นวา่ การไปส่ังสอนผูอ่ื้น เป็นความขวนขวายท่ีเกิด
จากความติดขอ้ง น่ีคือความเห็นท่ีพระพุทธเจา้จะทรงตรวจสอบในพระสูตรน้ี  

 
3. โรสิกกลับก - บุคคลส าคญัที่เช่ือมเหตุการณ์ 
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 เม่ือโลหิจจพราหมณ์ทราบวา่ พระสมณโคดมเสด็จมาถึงสาลวติกา และไดย้นิกิตติศพัทอ์นัดีงาม
ของพระองค ์จึงเรียก โรสิกกลับก หรือ โรสิกะช่างกลับก ใหไ้ปนิมนตพ์ระพุทธเจา้พร้อมภิกษสุงฆ์ มา
รับภตัตาหารในวนัรุ่งข้ึน 
 พระพุทธเจา้ทรงรับนิมนตด์ว้ยดุษณีภาพ วนัรุ่งข้ึน โลหิจจพราหมณ์จดัภตัตาหารอยา่งประณีต 
และส่งโรสิกะไปแจง้ภตักาล พระพุทธเจา้จึงเสด็จพร้อมภิกษุสงฆไ์ปยงันิเวศน์ของโลหิจจพราหมณ์  

 
4. โรสิกะขอให้พระพุทธเจ้าทรงช่วยโลหิจจะ 
 ขณะท่ีพระพุทธเจา้เสดจ็ไปยงับา้นของโลหิจจพราหมณ์ โรสิกกลับกเดินตามเสด็จอยูเ่บ้ืองหลงั 
และกราบทูลวา่ โลหิจจพราหมณ์มีความเห็นวา่ บรรลุกุศลธรรมแลว้ ไม่ควรบอกผูอ่ื้น โรสิกะจึงขอให้
พระพุทธเจา้ทรงช่วยปลดเปล้ืองโลหิจจพราหมณ์ ออกจากความเห็นนั้น พระพุทธเจา้ตรัสตอบวา่     
“โรสิกะ นั่นเป็นหน้าทีข่องเรา” 
 เหตุการณ์น้ีมีความหมายมาก เพราะแสดงวา่ จุดเร่ิมตน้ของการสนทนา มิไดเ้กิดจากการท่ี
พระพุทธเจา้ทรงมุ่งจะต าหนิโลหิจจะ แต่เกิดจากความปรารถนาให้เขาพ้นจากความเห็นที่เป็นโทษ 

 
5. หลงัภัตตาหาร พระพุทธเจ้าทรงถามความเห็นของโลหิจจะโดยตรง 
 เม่ือเสด็จถึงนิเวศน์ โลหิจจพราหมณ์ถวายภตัตาหาร แด่พระพุทธเจา้และภิกษุสงฆ ์เม่ือ
พระพุทธเจา้เสวยเสร็จแลว้ โลหิจจพราหมณ์จึงถืออาสนะท่ีต ่ากวา่ นัง่ ณ ท่ีสมควร พระพุทธเจา้ตรัส
ถามวา่ จริงหรือไม่ ท่ีเขามีความเห็นวา่ สมณะหรือพราหมณ์เม่ือบรรลุกุศลธรรมแลว้ ไม่ควรบอกผูอ่ื้น 
โลหิจจพราหมณ์ยอมรับวา่ ตนมีความเห็นเช่นนั้นจริง 
 จากตรงน้ี พระพุทธเจา้จึงทรงเร่ิมตรวจสอบความเห็นของเขาอยา่งเป็นล าดบั  

 
6. พระพุทธเจ้าทรงใช้เร่ืองใกล้ตัวให้โลหิจจะพจิารณา 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ โลหิจจะครองหมู่บา้นสาลวติกาอยูใ่ช่หรือไม่ เขาตอบวา่ 
ใช่ พระองคจึ์งตรัสถามวา่ ถา้มีคนกล่าววา่ ผลประโยชน์ทั้งหมดของหมู่บา้นสาลวติกา 
ควรเป็นของโลหิจจะแต่ผูเ้ดียว และประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้น ไม่ควรไดรั้บประโยชน ์
คนท่ีกล่าวเช่นนั้น จะเป็นผูท้  าประโยชน์ หรือเป็นผูท้  าความเดือดร้อนแก่ประชาชน โลหิจจะยอมรับวา่ 
ยอ่มเป็น ผู้ท าความเดือดร้อน พระองคจึ์งน าหลกัน้ีกลบัมาพิจารณา ความเห็นเร่ืองการปิดกั้นธรรม 

 
7. ผู้ปิดกั้นธรรมก าลงัปิดกั้นประโยชน์ของผู้อ่ืน 
 หากมีสมณะหรือพราหมณ์ บรรลุกุศลธรรม แต่มีผูก้ล่าววา่ เขาไม่ควรน าธรรมนั้นไปแสดงแก่
ผูอ่ื้น ผูท่ี้มีความเห็นเช่นนั้น ยอ่มเป็นผูข้ดัขวาง คนท่ีอาจไดรั้บประโยชน์จากพระธรรม เช่น ผูท่ี้อาจ
บรรล ุโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหตัผล หรือสร้างเหตุแห่งการไปสู่สุคติ 
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 พระพุทธเจา้ทรงช้ีเป็นล าดบัวา่ เม่ือเป็นผูท้  าอนัตรายแก่ผูอ่ื้น ยอ่มไม่หวงัประโยชน์แก่เขา 
เม่ือไม่หวงัประโยชน์ จิตยอ่มตั้งอยูใ่นความเป็นปฏิปักษ ์และเม่ือจิตตั้งอยูเ่ช่นนั้น ยอ่มเป็นมจิฉาทิฏฐิ 

 
8. ไม่มใีครบรรลุแทนกนัได้ แต่ช้ีทางให้กนัได้ 
 ค าของโลหิจจะวา่ “ผู้อ่ืนจักท าอะไรให้แก่ผู้อ่ืนได้” มีความจริงอยูด่า้นหน่ึง คือไม่มีใคร บรรลุ
ธรรมแทนผูอ่ื้นได ้แต่ไม่ควรขยายความจริงนั้นจนกลายเป็นวา่ “จึงไม่มีใครช่วยใครได้เลย” ครูไม่
สามารถ เดินแทนศิษย ์แต่สามารถ ช้ีทาง ครูไม่สามารถ ละกิเลสแทนศิษย ์แต่สามารถ แสดงส่ิงที่ควร
ละ ครูไม่สามารถ รู้แทนศิษย ์แต่สามารถ แสดงวธีิให้ศิษย์ปฏิบัติจนรู้ด้วยตนเอง 

 
 
 
9. แต่ผู้สอนทุกคนไม่ได้เป็นครูที่ด ี
 หลงัจากทรงแกค้วามเห็นเร่ือง “ไม่ควรสอนผูอ่ื้น” พระพุทธเจา้มิไดท้รงสรุปวา่ ผู้ที่ออกไปสอน
ทุกคนล้วนท าถูก ตรงกนัขา้ม พระองคท์รงแสดงวา่ มี ครู 3 ประเภท ท่ีสมควรถูกต าหนิ น่ีเป็นจุดส าคญั
ของโลหิจจสูตร เพราะท าใหเ้กิดความสมดุลวา่ ธรรมไม่ควรถูกปิดกั้น แต่ในขณะเดียวกนั ผู้ที่จะเป็น
ครูกต้็องตรวจสอบตนเอง 

 
10. ครูประเภทที่ 1 - ตนยังไม่ถึง และศิษย์กไ็ม่ฟัง 
 ครูประเภทแรก คือผูท่ี้ออกบวชเพื่อแสวงหา จุดหมายแห่งสมณธรรม แต่ตนเองยงัไม่บรรลุ
จุดหมายนั้น กลบัไปสอนผูอ่ื้นวา่ “ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์แก่พวกท่าน” “ส่ิงน้ีเป็นความสุขแก่พวกท่าน” 
แต่สาวก ไม่ฟัง ไม่ใส่ใจ ไม่ตั้งจิตเพือ่รู้ และด าเนินไปตรงขา้มกบัค าสอน พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ครูเช่นน้ี 
สมควรถูกต าหนิ เปรียบเหมือนชายท่ีพยายามเขา้หาหญิง ทั้งท่ีหญิงนั้นปฏิเสธ หรือพยายามกอดผูท่ี้หนั
หนา้หนี  

 
11. ครูประเภทที่ 2 - ตนยังไม่ถึง แต่ศิษย์ฟัง 
 ครูประเภทท่ีสอง ตนเองยงัไม่บรรลุ จุดหมายแห่งสมณธรรม แต่ไปสอนผูอ่ื้น คราวน้ีสาวก 
ฟัง ใส่ใจ ตั้งจิตเพื่อรู้ และไม่หลีกออกจากค าสอน แมเ้ป็นเช่นนั้น ครูประเภทน้ีก็ยงั สมควรถูกต าหน ิ
เพราะตนเองยงัมีส่ิงท่ีตอ้งท า แต่กลบัละเลยการฝึกของตน แลว้ขวนขวายเร่ืองของผูอ่ื้น พระพุทธเจา้
ทรงเปรียบวา่ เหมือนคน ละทิง้นาของตนเอง แล้วไปถอนหญ้าในนาของผู้อ่ืน 

 
12. รู้เร่ืองธรรม กบัท าธรรมให้เกดิในตน ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 
 ตรงน้ีสามารถน ามาอธิบายเพิ่มเติมไดว้า่ บุคคลหน่ึงอาจ จ าธรรมไดม้าก อธิบายไดดี้ พูดเก่ง 
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และมีคนฟังจ านวนมาก แต่ส่ิงเหลา่นั้น ยงัไม่รับรองวา่ ธรรมที่ตนพูดนั้นเกดิขึน้ในตนเองแล้ว 
 ดงันั้น การรู้เร่ืองธรรม กบั การท าธรรมใหเ้กิดข้ึนในตน ควรถูกแยกใหช้ดั ผูส้อนจึงควรถาม
ตนเองเสมอวา่ ส่ิงที่ก าลงัสอนผู้อ่ืน ตนเองก าลงัปฏิบัติอยู่หรือไม่ น่ีเป็นขอ้อธิบายขยายจากพระสูตร 
มิใช่ถอ้ยค าตรงของพระพุทธเจา้ 

 
13. ครูประเภทที่ 3 - ตนถึงจุดหมายแล้ว แต่สาวกไม่ฟัง 
 ครูประเภทท่ีสาม ตนเองบรรลุ จุดหมายแห่งสมณธรรมแลว้ จึงสอนสาวกวา่ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน ์
ส่ิงน้ีเป็นความสุข แต่สาวกกลบัไม่ฟัง ไม่ใส่ใจ ไม่ตั้งจิตเพือ่รู้ และด าเนินไปในทางตรงกนัขา้มกบัค า
สอน พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ครูประเภทน้ีก็ สมควรถูกต าหนิ เปรียบเหมือนผูท่ี้ ตดัเคร่ืองจองจ าเก่าได้แล้ว 
แต่กลบัสร้างเคร่ืองจองจ าใหม่ขึน้มา 

 
14. แม้ถึงธรรมแล้ว กย็งัต้องระวงัความขวนขวายในการเป็นครู 
 จุดน้ีตอ้งเขา้ใจใหล้ะเอียด มิใช่หมายความวา่ ผูบ้รรลุธรรมแลว้ไม่ควรสอน เพราะพระพุทธเจา้
เองทรงสอนผูอ่ื้น แตพ่ระสูตรก าลงัช้ีใหเ้ห็นวา่ แมผู้ส้อนจะถึงจุดหมายแลว้ ก็ยงัไม่ควรสร้าง ความ
ผูกพนัใหม่ ดว้ยความขวนขวายท่ีจะใหค้นท่ีไม่รับค าสอน ตอ้งเช่ือหรือปฏิบติัตามตน จึงตอ้งแยก 
การแสดงธรรมด้วยความเกื้อกูล ออกจาก ความยึดติดว่าผู้อ่ืนต้องรับค าสอนของเรา 

 
15. ความปรารถนาดีต้องมีปัญญาก ากบั 
 เม่ือน าหลกัน้ีมาพิจารณาในทางปฏิบติั ความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้นเป็นส่ิงส าคญั แต่ความ
ปรารถนาดี ตอ้งเดินคู่กบั ปัญญา ผูส้อนตอ้งรู้วา่ อะไรควรพูด ควรพูดเม่ือใด และเม่ือแสดงทางแลว้ 
ตอ้งไม่สร้างตวัตนข้ึนวา่ “เขาต้องเช่ือเรา” หรือ “เขาต้องท าตามเรา” น่ีเป็นการอธิบายขยาย มิใช่
ถอ้ยค าตรงในพระสูตร 

 
16. แล้วครูที่ไม่สมควรถูกต าหนิมีหรือไม่ 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงครูท่ีควรถูกต าหนิ 3 ประเภทแลว้ โลหิจจพราหมณ์ถามวา่ 
มีครูประเภทใดในโลกที่ไม่สมควรถูกต าหนิบ้าง 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มี แลว้ทรงเร่ิมแสดงวา่ ตถาคตอุบัติขึน้ในโลก เป็นพระอรหนัต ์ตรัสรู้ชอบ
ดว้ยพระองคเ์อง ถึงพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ รู้แจง้โลก เป็นผูฝึ้กบุคคลท่ีควรฝึก เป็นศาสดาของ
เทวดาและมนุษย ์เป็นผูต้รัสรู้ และทรงจ าแนกธรรม จากนั้นทรงแสดงล าดบัการฝึกของสาวก 

 
17. ครูที่ไม่สมควรถูกต าหนิ - เพราะศิษย์เกดิผลจริง 
 ผูฟั้งไดฟั้งธรรม เกิดศรัทธา ออกบวช รักษาศีล ส ารวมอินทรีย ์มีสติสัมปชญัญะ มีความสันโดษ 
ละนิวรณ์ และเจริญสมาธิ เม่ือสาวกของครูเขา้ถึง ปฐมฌาน 
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 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ครูผูท่ี้สาวกบรรลุคุณวิเศษเช่นน้ี ไม่สมควรถูกต าหนิ และผูท่ี้ต าหนิครู
เช่นนั้น ยอ่มต าหนิอยา่งไม่จริง ไม่แท ้ไม่เป็นธรรม และมีโทษ หลกัเดียวกนัน้ีด าเนินต่อไป เม่ือสาวก
เขา้ถึง ทติุยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน และญาณต่าง ๆ จนถึง อาสวกัขยญาณ 

 
18. จากศีล สมาธิ ไปสู่ความส้ินอาสวะ 
 ล าดบัการฝึกในส่วนน้ี สัมพนัธ์กบัรายละเอียดท่ีปรากฏแลว้ใน สามัญญผลสูตร คือ ศีล 
อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ ความสันโดษ การละนิวรณ์ ฌาน ญาณทสัสนะ มโนมยทิธิ อิทธิวิธี 
ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพพจกัขญุาณ และ  อาสวกัขยญาณ 
 เม่ือสาวกรู้เห็นตามความเป็นจริงวา่ น่ีทุกข ์น่ีทกุขสมุทยั น่ีทุกขนิโรธ น่ีทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา รวมทั้งรู้ อาสวะ เหตุเกิดแห่งอาสวะ ความดบัแห่งอาสวะ และทางแห่งความดบัอาสวะ 
จิตยอ่มหลุดพน้ และรู้วา่ หลดุพ้นแล้ว 

 
19. ครูที่ดไีม่ได้วดัจากจ านวนผู้ติดตาม 
 เม่ือพิจารณาจากพระสูตร คุณค่าของครู ไม่ไดว้ดัจากวา่ มีคนฟังมากเพียงใด มีผูติ้ดตามมาก
เพียงใด หรือมีช่ือเสียงเพียงใด แตดู่วา่ สาวกได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติจริงหรือไม่ ค าสอนจึงตอ้ง
ไม่หยดุอยูท่ี่ การฟัง หรือ การเช่ือครู แต่ตอ้งเดินไปถึง ธรรมที่เกดิขึน้ในผู้ปฏิบัต ิ

 
20. ครูช้ีทาง แต่ผู้เรียนต้องเดินเอง 
 โลหิจจสูตรจึงช่วยปรับความคิดของโลหิจจะอยา่งละเอียด จริงอยู ่ไม่มีใครบรรลุแทนกนัได้ 
แต่จากความจริงขอ้น้ี ไม่ควรสรุปวา่ ไม่มีใครสอนหรือช่วยกนัได้ ครูท าหนา้ท่ี ช้ีทาง แสดงเหต ุ
แสดงผล แสดงส่ิงท่ีควรละ และส่ิงท่ีควรเจริญ แต่สุดทา้ย ผูเ้รียนตอ้ง ลงมือปฏิบตัิเอง 

 
21. ความรู้ไม่ควรกลายเป็นฐานสร้าง “ผู้รู้” 
 เม่ือน าหลกัของพระสูตรมาพิจารณาต่อ ผูมี้ความรู้ควรระวงัทั้งสองดา้น ดา้นหน่ึง ไม่ควรเก็บ
ความรู้ไวเ้พื่อสร้างความรู้สึกวา่ “เรารู้ คนอ่ืนไม่รู้” 
 แต่อีกดา้นหน่ึง ก็ไม่ควรสอนดว้ยความยดึมัน่วา่ “เราคือผู้สอน ทุกคนต้องฟังเรา” เพราะทั้งสอง
ดา้น สามารถกลบัมาเป็น ความส าคญัตน ได ้
 ดงันั้น ธรรมควรเป็นส่ิงท่ี เกื้อกลูการละ มิใช่เป็นฐานสร้างตวัตนใหม่ น่ีเป็นขอ้อธิบายจากแนว
ของพระสูตร 

 
22. ผลของการสนทนา 
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 เม่ือโลหิจจพราหมณ์ไดฟั้งพระธรรมทั้งหมด เขาเกิดความเล่ือมใส กล่าวสรรเสริญวา่ ธรรมท่ี
พระพุทธเจา้ทรงแสดง แจ่มแจง้อยา่งยิง่ จากนั้น ประกาศขอถึง พระพุทธเจ้า พระธรรม และ พระสงฆ์ 
เป็นสรณะ และขอใหพ้ระพุทธเจา้ทรงจ าเขาไวว้า่ เป็น อุบาสกผู้ถึงสรณะตั้งแต่วนันีเ้ป็นต้นไปตลอด
ชีวติ 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของโลหิจจสูตร 
 โลหิจจสูตรเร่ิมจากความเห็นของ โลหิจจพราหมณ์ วา่ ถา้สมณะหรือพราหมณ์บรรลุกุศลธรรม
แลว้ ไม่ควรบอกผูอ่ื้น เพราะ “ผู้อ่ืนจักท าอะไรให้แก่ผู้อ่ืนได้” พระพุทธเจา้ทรงช้ีวา่ หากมีธรรมท 
สามารถเก้ือกูลผูค้น แตก่ลบัปิดกั้นไม่ใหเ้ขาเขา้ถึง ความเห็นนั้น ยอ่มเป็นการขดัขวางประโยชน์ของ
ผูอ่ื้น 
 แต่พระองคก็์มิไดท้รงสรุปวา่ การออกไปสอนทุกกรณีเป็นส่ิงถูกตอ้ง เพราะทรงแสดง 
ครูที่สมควรถูกต าหนิ 3 ประเภท คือ 

1. ตนเองยงัไม่ถึงจุดหมาย และสาวกไม่ฟัง 
2. ตนเองยงัไม่ถึงจุดหมาย แมส้าวกจะฟัง 
3. ตนเองถึงจุดหมายแลว้ แต่สาวกไม่ฟังและไม่ปฏิบติัตาม 

 จากนั้น ทรงแสดง ครูทีไ่ม่สมควรถูกต าหน ิคือครูผูแ้สดงทาง แลว้สาวกสามารถด าเนินตามทาง
นั้น เกิดผลแห่งการปฏิบติัจริง ตั้งแต ่ศีล สมาธิ ฌาน ญาณ จนถึง ความส้ินอาสวะ 
 ดงันั้น ครูท่ีดี มิใช่เพียง ผู้มีความรู้ แต่คือ ผู้สามารถแสดงทางที่น าผู้เรียนไปสู่ผลแห่งการปฏิบัต ิ
และผูเ้รียนเอง ก็ตอ้งเป็น ผู้เดนิทางนั้นด้วยตนเอง โลหิจจสูตรจึงมิไดส้อนวา่ “รู้แล้วต้องสอนทุกคน” 
และมิไดส้อนวา่ “รู้แล้วเกบ็ไว้กบัตน” แต่ท าใหเ้ห็นทางท่ีละเอียดกวา่ คือ ธรรมไม่ควรถูกปิดกั้น 
ผู้สอนต้องไม่ละเลยการฝึกตน การสอนต้องมุ่งประโยชน์ของผู้เรียน และ แม้การเป็นครูเองกไ็ม่ควร
กลายเป็นเคร่ืองผูกใหม่ของจิต  
 

พระสุตตันตปิฎก เล่ม 1 
พระไตรปิฎก เล่ม 9 - ทีฆนิกาย สีลขนัธวรรค 

พระสูตรที่ 13 : เตวชิชสูตร 
จากการถามว่า “ทางไหนไปถึงพรหม” สู่การท าจิตให้มีคุณสมบัติสอดคล้องกบัพรหม 

********* 
บทน า 

 
 เม่ือมนุษยต์อ้งการเดินทางไปยงัสถานท่ีแห่งหน่ึง ส่ิงส าคญัคือ ผู้บอกทางต้องรู้จักสถานทีน่ั้น 
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และ ต้องรู้ทางทีไ่ปถึงจริง ถา้คนหน่ึงบอกวา่ “ทางน้ีไปถึงแน่นอน” แต่เม่ือถามวา่ เคยไปหรือไม่ ก็
ตอบวา่ ไม่เคย เคยเห็นสถานท่ีนั้นหรือไม่ ก็ตอบวา่ ไม่เคยเห็น ค าบอกทางของเขา ยอ่มท าใหเ้กิด
ค าถามวา่ เราจะมั่นใจได้อย่างไรว่าทางนั้นถูกต้อง ปัญหาเช่นน้ีเกิดข้ึนใน เตวชิชสูตร วาเสฏฐมาณพ
และภารทวาชมาณพ ตา่งไดรั้บค าสอนเร่ือง ทางไปสู่ความเป็นผู้อยู่ร่วมกบัพรหม แต่ไดรั้บจากอาจารย์
คนละฝ่าย วาเสฏฐะเช่ือในทางท่ี โปกขรสาตพิราหมณ์แสดง ส่วนภารทวาชะเช่ือในทางท่ี ตารุกข-
พราหมณ์ แสดง 
 ทั้งสองตา่งยนืยนัวา่ ทางของฝ่ายตน คือทางตรง เม่ือตกลงกนัไม่ได ้จึงไปเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ 
พระองคมิ์ไดท้รงตอบทนัทีวา่ ฝ่ายใดถูก แต่ทรงเร่ิมจากค าถามวา่ ผู้ทีก่ าลงัสอนทางไปหาพรหมนั้น 
เคยรู้หรือเห็นพรหมจริงหรือไม่ และจากนั้น ทรงเปล่ียนการสนทนา จาก การถกเถียงเร่ืองค าสอน 
ไปสู่ การตรวจสอบคุณสมบัติของผู้ที่จะเข้าถึงพรหม 

 
1. เหตุการณ์ที่หมู่บ้านมนสากฏะ 
 คร้ังหน่ึง พระพุทธเจา้เสด็จจาริกในแควน้โกศล พร้อมดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ประมาณ 500 รูป 
เสด็จถึงหมู่บา้นพราหมณ์ช่ือ มนสากฏะ และประทบัอยูใ่นราวป่ามะม่วง ริมฝ่ังแม่น ้า อจิรวดี ทางทิศ
เหนือของหมู่บา้น ในเวลานั้น มีพราหมณ์ผูมี้ช่ือเสียงและมัง่คัง่หลายคน อาศยัอยูใ่นบริเวณนั้น เช่น 
จงักีพราหมณ์ ตารุกขพราหมณ์ โปกขรสาติพราหมณ์ ชาณุสโสณีพราหมณ์ โตเทยยพราหมณ์ และ
พราหมณ์มหาศาลอื่น ๆ  

 
2. วาเสฏฐะกบัภารทวาชะโต้เถียงกนัเร่ือง “ทาง” 
 ขณะท่ี วาเสฏฐมาณพ และภารทวาชมาณพ ดินเท่ียวพกัผอ่นอยู ่ทั้งสองไดส้นทนากนัวา่ 
ทางใดเป็นทางตรง ท่ีจะน าผูป้ฏิบติัไปสู่ ความเป็นผู้อยู่ร่วมกบัพรหม วาเสฏฐะกล่าววา่ ทางท่ี 
โปกขรสาติพราหมณ์แสดง คือทางตรง ส่วนภารทวาชะกลา่ววา่ ทางท่ี ตารุกขพราหมณ์ แสดง 
คือทางตรง ทั้งสองไม่สามารถท าใหอี้กฝ่ายยอมรับได ้จึงตกลงกนัวา่ ควรไปทูลถาม พระสมณโคดม 

 
3. หลายทาง แต่บอกว่าจะไปถึงจุดหมายเดียวกนั 
 เม่ือเขา้เฝ้า วาเสฏฐมาณพทูลวา่ พราหมณ์ตา่งส านกั ต่างกล่าววา่ ทางท่ีตนแสดง สามารถน าไปสู่ 
ความเป็นผู้อยู่ร่วมกบัพรหม ได ้จึงเกิดค าถามวา่ แมค้ าสอนและวิธีปฏิบติัจะต่างกนั ทั้งหมดสามาร 
เป็น ทางตรง ไปสู่พรหมไดห้รือไม่ 
 พระพุทธเจา้จึงเร่ิมตรวจสอบ ไม่ใช่เพียง ตัวค าสอน แต่ตรวจถึง ผู้ที่อ้างว่ารู้ทาง 

 
4. มใีครเคยเห็นพรหมหรือไม่ 
 พระพุทธเจา้ทรงถามวา่ ในบรรดาพราหมณ์ผูรู้้ไตรเพท มีใครเคย เห็นพรหมต่อหน้า หรือไม่ 



80 
 

วาเสฏฐะตอบวา่ ไม่มี พระองคท์รงถามต่อ ถึงอาจารย ์อาจารยข์องอาจารย ์และพราหมณ์ยอ้นหลงัข้ึน
ไปหลายชัว่คน ก็ไม่มีผูใ้ดกล่าววา่ ตนเห็นพรหมโดยตรง 
 ตรงน้ีจึงเกิดค าถามส าคญัวา่ ถา้ผูส้อนเอง ไม่เคยเห็นจุดหมาย แลว้การรับรองวา่ “ทางน้ีเท่านั้น
น าไปถึงจุดหมายนั้น” จะตั้งอยูบ่นฐานใด 

 
5. แม้ฤษีโบราณกไ็ม่ได้กล่าวว่า “เราเห็นพรหม” 
 พระพุทธเจา้ทรงถามตอ่ถึง ฤษีพราหมณ์โบราณ ผูแ้ต่งและถา่ยทอดมนตร์พระเวท ซ่ึงพราหมณ์
รุ่นหลงั น ามาท่อง สวด และสืบต่อกนัมา พระองคท์รงถามวา่ ฤษีเหลา่นั้นเคยกล่าวหรือไม่วา่ “พวกเรา
รู้พรหม” “พวกเราเห็นพรหม” หรือรู้วา่ พรหมอยูท่ี่ใด มาจากไหน และไปอยา่งไร วาเสฏฐะตอบวา่ 
ไม่มี 
 ดงันั้น แมค้ าสอนจะไดรั้บการถ่ายทอดมายาวนาน ก็ยงัตอ้งแยก ส่ิงทีรั่บสืบต่อกนัมา 
ออกจาก ส่ิงที่รู้เห็นด้วยตนเอง 

 
6. คนตาบอดต่อแถวกนั 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบวา่ เหมือน คนตาบอดต่อแถวกนั คนแรกไม่เห็น คนกลางก็ไม่เห็น คน
สุดทา้ยก็ไม่เห็น แมจ้บัต่อกนัไปเป็นแถว ก็ไม่ไดท้ าให ้ผูใ้ดมองเห็นข้ึนมา 
 อุปมาน้ีมิไดห้มายความวา่ การเรียนจากครูไม่มีประโยชน์ แต่ช้ีวา่ การถ่ายทอดต่อกนัม ยาวนาน 
มิได้ท าให้ส่ิงที่ไม่เคยรู้เห็น กลายเป็นส่ิงที่รู้เห็นแล้ว จึงตอ้งแยก การรับค าสอน ออกจาก การรู้จริง 

 
7. สร้างบันไดขึน้ปราสาทที่ไม่เคยเห็น 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาอีกวา่ มีชายคนหน่ึง ก าลงัสร้างบนัไดข้ึนปราสาทแต่เม่ือถูกถามวา่ 
ปราสาทนั้นอยูท่ี่ไหน อยูทิ่ศใด สูงหรือต ่า หรือมีลกัษณะอยา่งไร เขากลบัตอบวา่ ไม่รู้ และเม่ือถามวา่ 
เคยเห็นปราสาทนั้นหรือไม่ ก็ตอบวา่ ไม่เคยเหน็ แต่ยงัยนืยนัวา่ ก าลงัสร้างบนัไดข้ึนปราสาทนั้น 
ค ากล่าวเช่นน้ี ยอ่มเล่ือนลอย 
 ในท านองเดียวกนั การอา้งวา่สอน ทางไปถึงพรหม ทั้งท่ีไม่เคยรู้หรือเห็นพรหม ก็มีปัญหาใน
ลกัษณะเดียวกนั 

 
8. จ าค าสอนได้ ไม่เท่ากบัรู้เห็นจุดหมาย 
 บุคคลหน่ึงอาจ จ าคมัภีร์ไดม้าก ท่องไดค้ล่อง รู้ช่ืออาจารยย์อ้นหลงัไปหลายชัว่คน และสามารถ
อธิบายค าสอนไดล้ะเอียด แต่ทั้งหมดน้ี ยงัเป็นคนละระดบักบั การรู้และเห็นจากการปฏิบัติ 
 ดงันั้น ความเก่าแก่ของค าสอน จ านวนผูเ้ช่ือ หรือจ านวนผูถ้า่ยทอด ไม่สามารถแทน ผลแห่งการ
ปฏิบัติได ้
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9. เรียกฝ่ังโน้นให้มาหา 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาเก่ียวกบั แม่น ้าอจิรวดี สมมติวา่ชายคนหน่ึง อยูฝ่ั่งน้ี และตอ้งการไปฝ่ัง
โนน้ แตแ่ทนท่ีจะขา้มแม่น ้า กลบัยนืเรียกวา่ “ฝ่ังโน้น จงมาหาเราเถิด” แมจ้ะเรียกมากเพียงใด ฝ่ังโนน้
ก็ ไม่สามารถ เคล่ือนมาหาเขาได ้ในท านองเดียวกนั การสวด การเรียกหา หรือการกลา่วช่ือพรหม 
โดยไม่ฝึกตน ยอ่มไม่ท าใหบุ้คคล เขา้ถึงความเป็นผูอ้ยูร่่วมกบัพรหมได ้เพียงดว้ยการเรียกหา 

 
10. ถูกมดัไว้ แต่ต้องการข้ามแม่น ้า 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาอีกวา่ ชายคนหน่ึง ตอ้งการขา้มแม่น ้า แตถู่กมดัแขนและขาอยา่งแน่น
หนา บุคคลนั้น ยอ่มขา้มไปไม่ได ้พระองคท์รงเปรียบ กามคุณ 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั ท่ีน่า
ปรารถนา เป็น เคร่ืองผูกและเคร่ืองพนัธนาการ หากบุคคลยงั หมกมุ่น ติดขอ้ง หลงใหล ไม่เห็นโท 
และไม่รู้ทางออก ก็เหมือนผูท่ี้ ต้องการข้ามไปอกีฝ่ัง แต่ยังถูกมดัไว้ 

 
11. ต้องการข้าม แต่กลบัคลุมศีรษะนอนอยู่ 
 พระพุทธเจา้ทรงยกอุปมาอีกวา่ ชายคนหน่ึง ตอ้งการขา้มแม่น ้าอจิรวดี แต่กลบั คลุมศีรษะนอน
อยู่บนฝ่ังนี ้เขายอ่มไม่สามารถขา้มไปยงัฝ่ังโนน้ได ้พระองคจึ์งทรงแสดง นิวรณ์ 5 คือ กามฉนัทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธจัจกุกกุจจะ และ วิจิกิจฉา นิวรณ์เหลา่น้ี เป็นเคร่ืองปิดกั้น เคร่ืองขวาง เคร่ือง
กั้น และเคร่ืองพนัจิต ผูท่ี้ถูกนิวรณ์ครอบง า แตห่วงัจะไปอยูร่่วมกบัพรหม จึงเหมือน ผูท่ี้อยากขา้ม
แม่น ้า 
แต่ไม่ลงมือขา้ม 

 
12. พรหมมีคุณสมบตัอิย่างไร 
 พระพุทธเจา้ทรงถามวาเสฏฐะวา่ ตามท่ีไดย้นิจากพราหมณ์ผูใ้หญ่ พรหมเป็นผู ้มีภรรยาและ
ทรัพยห์รือไม่ มีความโกรธหรือไม่ มีความพยาบาทหรือไม่ มีจิตเศร้าหมองหรือบริสุทธ์ิ และมีการ 
ฝึกตนหรือไม่ วาเสฏฐะตอบวา่ พรหม ไม่มีภรรยาและทรัพย์ ไม่มีความโกรธ ไม่มีความพยาบาท 
มีจิตบริสุทธ์ิ และ เป็นผู้ฝึกตน 

 
13. แล้วพราหมณ์ผู้ต้องการไปอยู่กบัพรหมเป็นอย่างไร 
 พระพุทธเจา้ทรงถามตอ่วา่ พราหมณ์ผูรู้้ไตรเพท มีชีวิตและจิตใจ สอดคลอ้งกบัพรหมหรือไม่ 
เม่ือยงั ติดขอ้งในกาม มีความโกรธ มีความพยาบาท มีจิตเศร้าหมอง และยงัไม่ไดฝึ้กตน ก็ยอ่มมี
คุณสมบติั ไม่สอดคล้อง กบัพรหมท่ีตนอา้งวา่ ตอ้งการไปอยูร่่วมดว้ย ตรงน้ีท าใหค้ าถามเปล่ียนจาก 
“เราท่องคมัภีร์ของสายไหน” ไปเป็น “จิตของเรามีคุณสมบัติอย่างไร” 
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14. จุดหมายกบัผู้เดินทางต้องสอดคล้องกนั 
 หลกัส าคญัท่ีปรากฏจากตรงน้ีคือ ถา้ตอ้งการไปสู่ สภาวะท่ีไม่มีเวร ตนเองก็ตอ้งฝึก ไม่ผูกเวร 
ถา้ตอ้งการไปสู่ สภาวะท่ีไม่มีพยาบาท ตนเองก็ตอ้งฝึก ไม่พยาบาท ถา้ตอ้งการเขา้ถึง สภาวะท่ีประณีต 
แต่ยงัปล่อยจิตใหห้มกมุ่นอยูใ่นส่ิงหยาบ ก็เกิดความไม่สอดคลอ้งระหวา่ง จุดหมาย กบัคุณสมบัติของ
ผู้เดินทาง ทางจึงไม่ใช่เพียง รู้ช่ือจุดหมาย แต่ตอ้ง เปลีย่นคุณภาพของจิตดว้ย 

 
15. พระพุทธเจ้าทรงรู้ทางไปสู่พรหม 
 วาเสฏฐะกราบทูลวา่ เคยไดย้นิวา่ พระสมณโคดม ทรงรู้ ทางไปสู่ความเป็นผู้อยู่ร่วมกบัพรหม 
พระพุทธเจา้ทรงถามวา่ หากมีชายคนหน่ึง  เกิด เติบโต และอาศยัอยูใ่นมนสากฏะ แลว้มีคนถามเขาวา่ 
ทางใดไปมนสากฏะ ชายผูน้ั้นจะลงัเลหรือไม่ วาเสฏฐะตอบวา่ 
ไม่ เพราะเขา รู้จักทางจริง 
 พระองคจึ์งทรงแสดงวา่ พระตถาคตทรงรู้ พรหม พรหมโลก และขอ้ปฏิบติั ท่ีน าไปสู่พรหมโลก 
จึงทรงสามารถ แสดงทางนั้นได ้

 
16. จากการถามหาพรหม เข้าสู่การฝึกตน 
 เม่ือวาเสฏฐะขอใหพ้ระพุทธเจา้ ทรงแสดงทาง พระองคมิ์ไดเ้ร่ิมจาก การเรียกหาพรหม แต่เร่ิม
จากการฟังธรรม การเกิดศรัทธา การออกบวช การรักษาศีล อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ ความสันโดษ 
และ การละนิวรณ์ 
 จากนั้นจึงทรงแสดง การเจริญจิต ดว้ย เมตตา กรุณา มทุิตา และ อุเบกขา 

 
17. เมตตา - ท าจิตให้ไม่มีเวร 
 ภิกษุมีจิตประกอบดว้ย เมตตา แผไ่ปยงั ทิศหน่ึง ทิศท่ีสอง ทิศท่ีสาม ทิศท่ีส่ี เบ้ืองบน เบ้ืองล่าง 
และเบ้ืองขวาง แผไ่ปทัว่โลก ดว้ยจิต ไพบูลย ์กวา้งขวาง ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร  และไม่มี  
ความเบียดเบียน ตรงน้ีจึงเปล่ียนจาก อยากอยู่กบัพรหมไปสู่  ท าจิตให้มีคุณสมบตัิสอดคล้องกบัพรหม 

 
18. กรุณา 
 ผูป้ฏิบติัเจริญ กรุณา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ โดยไม่จ ากดัเฉพาะ คนท่ีรัก คนท่ีรู้จกั หรือผูท่ี้ใ ประโยชน์
แก่ตน จิตท่ีประกอบดว้ยกรุณา ไม่ตอ้งการใหสั้ตวท์ั้งหลาย ตกอยูใ่นความทุกข ์จึงท าใหค้วามเบียด -
เบียนลดลง 

 
19. มทุิตา 
 ผูป้ฏิบติัเจริญ มุทติา คือจิตท่ียนิดี เม่ือผูอ่ื้นประสบส่ิงดี มุทิตาช่วยลด ความอิจฉา ความแข่งขนั 
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และความรู้สึกวา่ ความดีของผูอ่ื้น เป็นภยัต่อคุณค่าของตนเอง ผูท่ี้มีมุทิตา จึงสามารถ ยนิดีกบัความสุข
ของผูอ่ื้น โดยไม่ตอ้งน ากลบัมา เปรียบเทียบกบัตนเอง 

 
20. อุเบกขา 
 ผูป้ฏิบติัเจริญ อุเบกขา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ อุเบกขาในท่ีน้ี มิใช่ ความเฉยชา หรือไม่สนใจผูอ่ื้น แต่
เป็นการฝึกจิต ไม่ใหถู้ก ความรัก ความชงั ความล าเอียง และความยดึติด ลากไปจนเสียความสมดุล 

 
21. พรหมวหิาร 4 - เป็นการเจริญจิต ไม่ใช่เพยีงคดิดี 
 เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา ซ่ึงโดยทัว่ไปเรียกรวมวา่ พรหมวหิาร 4 ในพระสูตรน้ี 
มิไดเ้ป็นเพียง ความคิดดีเป็นคร้ังคราว แต่เป็น การเจริญจิต ใหแ้ผก่วา้ง ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร 
และไม่มีความเบียดเบียน 
 ดงันั้น ส่ิงส าคญัมิใช่เพยีง รู้ความหมายของพรหมวิหาร แต่ตอ้ง ท าให้คุณสมบัติเหล่านีเ้กดิขึน้ใน
จิตจริง 

 
22. ท าตนให้สอดคล้องกบัพรหม 
 เม่ือผูป้ฏิบติั ไม่มีเวร ไม่มีพยาบาท มีจิตบริสุทธ์ิ และฝึกตน เขาจึงมีคุณสมบติั สอดคลอ้ง
กพัรหม ผูไ้ม่มีเวร ไม่มีพยาบาท และมีจิตบริสุทธ์ิ 
 พระสูตรจึงแสดงวา่ เป็นฐานะท่ีเป็นไปได ้ท่ีบุคคลผูฝึ้กจิตเช่นน้ี เม่ือกายแตกหลงัความตาย 
จะเขา้ถึง ความเป็นผู้อยู่ร่วมกบัพรหม 

 
23. ทางไม่ได้อยู่ที่ช่ือของส านัก 
 ตอนตน้ วาเสฏฐะกบัภารทวาชะ เถียงกนัวา่ ค าสอนของอาจารยใ์ครถูก แต่เม่ือพระสูตรด าเนิน
มาถึงตรงน้ี ค าถามเปล่ียนไปเป็น “จิตของเราถูกฝึกอย่างไร” เพราะตอ่ให ้อา้งคมัภีร์ได ้ท่องไดม้าก 
มีอาจารยท่ี์มีช่ือเสียง หรือสืบสายมายาวนาน ถา้จิตยงั มีเวร มีพยาบาท ถูกกามผกูไว ้และถูกนิวรณ์
ครอบง า การรู้ช่ือของทาง ก็ยงัไม่เท่ากบั การเดนิอยู่บนทางนั้น 

 
24. รู้ทาง กบัเดนิทาง ไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 
 คนหน่ึงอาจรู้วา่ เมตตาคืออะไร กรุณาคืออะไร มุทิตาคืออะไร อุเบกขาคืออะไร แต่เม่ือถูก
กระทบ ยงัโกรธง่าย เม่ือผูอ่ื้นไดดี้ ยงัอิจฉา เม่ือถูกใจ ก็ยดึ เม่ือไม่ถูกใจ ก็ผลกัไส ความรู้เร่ืองพรหม
วิหาร ยงัไม่ไดก้ลายเป็น พรหมวหิารในจิต ดงันั้น รู้ค า กบั เกดิธรรม ตอ้งแยกออกจากกนั 

 
25. การเรียกหาส่ิงสูง ไม่เท่ากบัการพฒันาจิตให้สูง 
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 พระสูตรใชอุ้ปมาเร่ือง คนเรียกฝ่ังโนน้ ใหเ้ขา้มาหาตน จึงสามารถน ามาอธิบายไดว้า่ การเรียก
หา กลา่วถึง หรือสวดถึงส่ิงประเสริฐ มิอาจแทน การพฒันาตนเอง ได ้หากปากกล่าวถึง เมตตา แต่จิต
ยงัผกูเวร กล่าวถึง พรหม แต่ยงัหมกมุ่นในกามและพยาบาท ส่ิงท่ีกลา่ว กบั ส่ิงท่ีจิตเป็น ยอ่มยงัไม่
ตรงกนั 

 
26. อย่าให้ความรู้จากคมัภีร์กลายเป็นตัวตนใหม่ 
 ค าวา่ เตวชิชะ ในบริบทของพระสูตร เก่ียวขอ้งกบั ผูรู้้ ไตรเพท แตพ่ระพุทธเจา้ทรงน าการ
สนทนา จากความรู้ในคมัภีร์ ไปตรวจสอบ ผลที่เกดิขึน้ในจิต 
 ตรงน้ีสามารถน ามาอธิบายเพิ่มเติมวา่ แมก้ารศึกษาธรรม ก็ตอ้งระวงั ไม่ใหค้วามรู้กลายเป็น 
“เราเป็นผู้รู้” ข้ึนมาใหม่ เพราะความรู้ท่ีเก้ือกูลต่อการปฏิบติั ควรท าให ้ความหลง ความโกรธ ความ
ยดึถือ และความส าคญัตน ลดลง น่ีเป็นขอ้อธิบายขยาย มิใช่ถอ้ยค าตรงในพระสูตร 

 
27. จากถามว่า “ใครถูก” สู่ตรวจดูว่า “จิตเราเป็นอย่างไร” 
 ตอนตน้ วาเสฏฐะและภารทวาชะถามวา่ ทางของใครถูก แต่พระพุทธเจา้ทรงน าไปสู่การตรวจวา่ 
ผูส้อน รู้จุดหมายจริงหรือไม่ และในท่ีสุด น ากลบัมาท่ี จิตของผู้ปฏบิัติ วา่ มีเวรหรือไม่ มีพยาบาท
หรือไม่ ถูกกามผกูไวห้รือไม่ ถูกนิวรณ์ครอบง าหรือไม่ และสามารถเจริญ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ไดห้รือไม่ จึงเปล่ียนจาก ถามว่าผู้อ่ืนพูดถูกหรือไม่ ไปสู่ ตรวจว่าธรรมเกดิขึน้ในตัวเราหรือยงั 

 
28. ผลของการสนทนา 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมจบ วาเสฏฐมาณพและภารทวาชมาณพ กลา่วสรรเสริญพระ
ธรรมวา่ แจ่มแจง้อยา่งยิง่ เปรียบเหมือน หงายของท่ีคว ่า เปิดของท่ีปิด บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือจุด
ประทีปในท่ีมืด จากนั้น ทั้งสองประกาศถึง พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นสรณะ และ
ขอใหพ้ระองคท์รงจ าพวกเขาไวว้า่ เป็น อุบาสกผู้ถึงสรณะตั้งแต่วนันั้นเป็นต้นไปตลอดชีวติ 

 
บทสรุป 
แก่นส าคญัของเตวชิชสูตร 
 เตวิชชสูตรเร่ิมจาก ความขัดแย้งเร่ืองทาง วาเสฏฐะถือวา่ ทางของ โปกขรสาติพราหมณ์ 
เป็นทางตรง ส่วนภารทวาชะถือวา่ ทางของ ตารุกขพราหมณ์ เป็นทางตรง ทั้งสองทางตา่งอา้งวา่ 
น าผูป้ฏิบติัไปสู่ ความเป็นผู้อยู่ร่วมกบัพรหม 
 พระพุทธเจา้มิไดท้รงเร่ิมดว้ยการตดัสินวา่ อาจารยฝ่์ายใดถูก แต่ทรงถามวา่ ผู้สอนเหล่านั้นเคยรู้
หรือเห็นพรหมจริงหรือไม่ เม่ือค าตอบคือ ไม่เคย พระองคจึ์งทรงใชอ้ปุมา คนตาบอดต่อแถวกนั และ 
คนสร้างบันไดขึน้ปราสาทที่ไม่เคยเห็น เพื่อแสดงวา่ การสืบค าสอนต่อกนัมา ไม่ไดห้มายความวา่ 
ผูถ้่ายทอด รู้เห็นจุดหมายนั้นจริง 
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 พระองคย์งัทรงแสดงวา่ ผูท่ี้ตอ้งการไปอยูร่่วมกบัพรหม แต่ยงัถูก กามคุณ 5 ผกูไว ้และถูก 
นิวรณ์ 5 ครอบง า ยอ่มมีคุณสมบติั ไม่สอดคลอ้งกบัพรหม จากนั้น พระองคท์รงใหพ้ิจารณาวา่ พรหม 
ไม่มีความโกรธ ไม่มีความพยาบาท มีจิตบริสุทธ์ิ และเป็นผูฝึ้กตน 
 ดงันั้น ผูท่ี้ตอ้งการไปอยูร่่วมกบัพรหม ก็ควรท าจิตของตน ใหเ้ดินไปในทิศเดียวกนั ทางท่ี
พระพุทธเจา้ทรงแสดง จึงด าเนินจาก ศีล อินทรียสังวร สติสัมปชญัญะ ความสันโดษ การละนิวรณ์ 
ไปสู่การเจริญ เมตตา กรุณา มุทติา และ อุเบกขา แผไ่ปทัว่ทุกทิศ กวา้งขวาง ไม่มีประมาณ ไม่มีเวร 
และไม่มีความเบียดเบียน 
 แก่นของพระสูตรจึงไม่ใช่เพียง “ทางของใครถูก” แต่คือ “ผู้เดินทางก าลงัท าตนให้สอดคล้องกบั
จุดหมายหรือไม่” ไม่ใช่เพียง “เราเช่ือค าสอนอะไร” แต่คือ “ส่ิงที่เราเช่ือเกดิขึน้ในจิตหรือยัง” และ
ไม่ใช่เพียง “เราอยากไปอยู่กบัพรหม” แต่คือ “จิตของเรามีเวร มีพยาบาท หรือมีเมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขามากเพยีงใด” 
 เตวิชชสูตรจึงเป็นพระสูตรท่ีเหมาะส าหรับปิด ทีฆนกิาย สีลขันธวรรค เพราะพาผูอ้่านจาก 
ความรู้ในคมัภีร์ ไปสู่ คุณภาพของจิต จาก การอ้างทาง ไปสู่ การเดินทางจริง และจาก การถามถึง
พรหม กลบัมาสู่ การท าจิตของตนให้มีคุณสมบัติสอดคล้องกบัพรหม 
 


