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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 41 : สาเลยยกสูตร 

ความประพฤติทางกาย วาจา และใจ - เหตุแห่งคติและความหลุดพ้น 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์จูฬยมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• เหตุท่ีสัตวบ์างพวกไปสู่ทุคติ และบางพวกไปสู่สุคติ 
• ความประพฤติไม่สม ่าเสมอและไม่ประพฤติธรรม 
• ความประพฤติสม ่าเสมอและประพฤติธรรม 
• อกุศลกรรมบถ 10 
• กุศลกรรมบถ 10 
• กายกรรม 3 วจีกรรม 4 และมโนกรรม 3 
• การเวน้จากการฆา่สัตว ์การลกัทรัพย ์และการประพฤติผิดในกาม 
• การเวน้จากค าเทจ็ ค าส่อเสียด ค าหยาบ และค าเพอ้เจอ้ 
• ความไม่เพ่งเลง็อยากได ้ความไม่พยาบาท และสัมมาทิฏฐิ 
• กรรมเป็นเหตุแห่งคติ มิใช่ความพอใจของผูต้ดัสินภายนอก 
• ความประพฤติชอบกบัความมุ่งหมายไปเกิดในมนุษย ์เทวดา และพรหม 
• ความแตกต่างระหวา่งสุคติกบัความส้ินอาสวะ 
• การท าใหแ้จง้เจโตวิมุตติและปัญญาวิมตุติ 
• การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะของชาวบา้นสาลา 

 
บทน า 

 สาเลยยกสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่พราหมณ์และคหบดีชาวบา้นสาลา ใน
แควน้โกศล คนเหลา่นั้นทูลถามวา่ เพราะเหตใุดสัตวบ์างพวกเม่ือตายแลว้จึงเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
และนรก ส่วนสัตวบ์างพวกเม่ือตายแลว้จึงเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์
  พระพุทธเจา้มิไดท้รงตอบโดยอา้งก าเนิด วรรณะ พิธีกรรม หรืออ านาจของผูใ้ด แต่ทรงช้ีตรงไป
ท่ีความประพฤติทางกาย วาจา และใจ พระองคท์รงแสดงความประพฤติผิด 10 ประการ อนัเป็นเหตุให้
ไปสู่ทุคติ และความประพฤติชอบ 10 ประการ อนัเป็นเหตุใหไ้ปสู่สุคติ พร้อมทั้งอธิบายผลท่ีบุคคลผู ้
ประพฤติธรรมอาจมุ่งหมายได ้ตั้งแต่มนุษยสมบติั เทวสมบติั พรหมสมบติั อรูปพรหมภูมิ จนถึงความ
ส้ินอาสวะ 
  พระสูตรน้ีจึงมิไดเ้ป็นเพียงบญัชีขอ้หา้ม แต่แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง เจตนา ความประพฤติ 
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คุณภาพของจิต และทิศทางของชีวติ โดยเร่ิมจากการไม่เบียดเบียนและไม่หลอกลวง แลว้กา้วไปสู่
ความเห็นถูกและความหลุดพน้ 

 
1. พระพุทธเจ้าเสด็จถึงบ้านสาลา 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกไปในแควน้โกศล พร้อมดว้ยภิกษุสงฆห์มู่ใหญ่ และเสด็จ
ถึงหมู่บา้นพราหมณ์ช่ือสาลา 
  พราหมณ์และคหบดีชาวบา้นสาลาไดฟั้งกิตติศพัทอ์นังามของพระองคว์า่ พระสมณโคดมเป็น
พระอรหนัต ์ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง สมบูรณ์ดว้ยวิชชาและจรณะ เป็นผูรู้้แจง้โลก เป็นสารถีฝึก
บุรุษท่ีควรฝึกอยา่งไม่มีผูอ่ื้นยิง่กวา่ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย ์เป็นผูเ้บิกบานแลว้ และเป็นผู ้
จ าแนกธรรม 
  เม่ือทราบวา่พระองคเ์สด็จมาถึง คนเหลา่นั้นจึงพากนัไปเฝ้า บางพวกถวายอภิวาท บางพวก
สนทนาปราศรัย บางพวกประนมมือ และบางพวกประกาศช่ือกบัตระกูลของตน แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร 

 
2. ค าถามเร่ืองเหตุแห่งคติ 
 พราหมณ์และคหบดีชาวบา้นสาลาทูลถามวา่ เหตุใดสัตวบ์างพวก เม่ือตายเพราะกายแตก จึง
เขา้ถึงอบาย ทุคติ วนิิบาต และนรก และเหตุใดสัตวบ์างพวก เม่ือตายเพราะกายแตก จึงเขา้ถึงสุคติโลก
สวรรค ์
  ค าถามน้ีมิไดถ้ามเพียงวา่ “หลงัความตายมีอะไร” แต่ถามถึง เหตุ ท่ีท าใหชี้วิตด าเนินไปต่างกนั 
พระพุทธเจา้จึงทรงตอบดว้ยหลกัเหตุและผล มิใช่ดว้ยการดลบนัดาลหรือการตดัสินตามความพอใจ
ของผูมี้อ  านาจ 

 
3. ค าตอบโดยย่อของพระพุทธเจ้า 
 พระพุทธเจา้ตรัสโดยสรุปวา่ 

• สัตวบ์างพวกเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต และนรก เพราะความประพฤติไม่สม ่าเสมอ คือ
ความประพฤติอธรรม 

• สัตวบ์างพวกเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์เพราะความประพฤติสม ่าเสมอ คือประพฤติธรรม 
 ค าวา่ “สม ่าเสมอ” ในท่ีน้ีมิไดห้มายถึงเพียงท าส่ิงหน่ึงเป็นประจ า แตห่มายถึงความประพฤติท่ี
ตรงและสอดคลอ้งกบัธรรม ไม่คด ไม่เบียดเบียน และไม่ท าลายเหตแุห่งความดี ส่วนความไม่สม ่าเสมอ
คือความประพฤติท่ีผดิจากธรรม ถูกโลภะ โทสะ และโมหะชกัน า 
  เม่ือชาวบา้นสาลากราบทูลวา่ยงัไม่เขา้ใจโดยพสิดาร พระองคจึ์งทรงแจกแจงความประพฤติทาง
กาย วาจา และใจอยา่งละเอียด 
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4. โครงสร้างของกรรมบถ 10 
 ความประพฤติท่ีพระพทุธเจา้ทรงแสดงแบ่งเป็น 3 ทาง รวม 10 ประการ คือ 
ทางกาย 3 

1. การฆ่าสัตว ์
2. การลกัทรัพย ์
3. การประพฤติผิดในกาม 

ทางวาจา 4 
4. การพูดเทจ็ 
5. การพูดส่อเสียด 
6. การพูดค าหยาบ 
7. การพูดเพอ้เจอ้ 

ทางใจ 3 
8. ความเพ่งเลง็อยากไดข้องผูอ่ื้น 
9. ความพยาบาท 
10. ความเห็นผิด 

 ฝ่ายอกุศลคือการประพฤติไปตามธรรมเหล่าน้ี ส่วนฝ่ายกุศลคือการละเวน้อกุศลทางกายและ
วาจา พร้อมทั้งอบรมใจใหไ้ม่เพ่งเลง็ ไม่พยาบาท และเห็นถูก 

 
5. กายกรรมข้อที่ 1 - การฆ่าสัตว์ 
 ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมเป็นผูฆ้่าสัตว ์มีมือเป้ือนเลือด หมกมุ่นในการประหตัประหาร ไม่มีความ
ละอาย และไม่มีความเอน็ดูตอ่สัตวมี์ชีวิต 
  การฆ่ามิไดเ้ร่ิมตน้เม่ืออาวธุกระทบร่างเท่านั้น แต่เร่ิมจากจิตท่ียอมใหชี้วิตของผูอ่ื้นหมด
ความหมาย เห็นความโกรธ ความกลวั ความอยาก หรือประโยชน์ของตนส าคญักวา่ชีวิตของอีกฝ่าย 
อกุศลจึงอยูท่ั้งท่ีเจตนา การลงมือ และผลแห่งการเบียดเบียน ยิง่เจตนาชดั ความพยายามมาก และการ
กระท าส าเร็จ กรรมยิง่มีก าลงั 

 
6. การเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
  ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากการฆา่สัตว ์วางท่อนไมแ้ละศสัตรา มีความละอาย มีความเอน็ดู และ
มุ่งประโยชน์เก้ือกูลแก่สัตวท์ั้งปวง 
  การไม่ฆ่าจึงมิใช่เพียงการไม่ลงมือ แต่มีคุณธรรมฝ่ายบวกอยูด่ว้ย คือ 

• เห็นคุณค่าของชีวิต 
• รู้จกัยบัย ั้งก าลงัและความโกรธ 
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• มีความละอายต่อการเบียดเบียน 
• มีความเอน็ดูและปรารถนาใหส้ัตวพ์น้ภยั 
• ใชปั้ญญาแกปั้ญหาโดยไม่ท าลายชีวิตเกินความจ าเป็น 

 เมตตาจึงท าใหก้ารเวน้จากการฆา่ไม่เป็นเพียงขอ้บงัคบั แต่เป็นความประพฤติท่ีออกจากใจซ่ึงไม่
ตอ้งการสร้างความทุกขแ์ก่ผูอ่ื้น 

 
7. กายกรรมข้อที่ 2 - การลกัทรัพย์ 
 ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมถือเอาทรัพยท่ี์เจา้ของมิไดใ้ห ้ไม่วา่จะอยูใ่นบา้น ในป่า หรือเป็นทรัพย์
ชนิดใด เม่ือรู้วา่เจา้ของมิไดใ้หก็้ยงัถือเอาดว้ยจิตคิดขโมย 
  สาระของการลกัทรัพยมิ์ไดอ้ยูท่ี่ราคาส่ิงของเพียงอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่การล่วงละเมิดสิทธิและ
ความไวว้างใจของผูอ่ื้น การฉอ้โกง ยกัยอก ปลอมแปลง เอาเปรียบ หรืออาศยัช่องโหวเ่พื่อเอาส่ิงท่ีตน
ไม่มีสิทธ์ิ ยอ่มอยูใ่นแนวของการถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้
  ทรัพยบ์างอยา่งจบัตอ้งไม่ได ้เช่น เวลา ผลงาน ขอ้มูล หรือสิทธิประโยชน์ แตห่ากมีเจา้ของและ
ถูกน าไปโดยทุจริต หลกัไม่ถือเอาของท่ีเขามิไดใ้หก็้ยงัใชพ้ิจารณาได ้

 
8. การเว้นจากการลกัทรัพย์ 
 ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากการถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้ไม่คิดฉวยเอาทรัพยข์องผูอ่ื้นมาเป็น
ของตน การเวน้จากการลกัทรัพยต์ั้งอยูบ่นคุณธรรมหลายประการ ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์ความเคารพ
สิทธิ ความสันโดษ ความมกันอ้ย และความรับผิดชอบ 
  ผูมี้ทรัพยม์ากอาจไม่ขโมยเพราะไม่ขาดแคลน แต่ยงัไม่เท่าผูท่ี้แมมี้โอกาสและไม่มีผูเ้ห็น ก็ไม่
ถือเอา เพราะรู้ชดัวา่ไม่ใช่ของตน ความซ่ือสัตยท่ี์แทจึ้งปรากฏในเวลาท่ีบุคคลสามารถเอาไดแ้ต่เลือก
ไม่เอา 

 
9. กายกรรมข้อที่ 3 - การประพฤติผิดในกาม 
 ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมประพฤติผิดในกาม ล่วงละเมิดบุคคลซ่ึงอยูใ่นความคุม้ครองของมารดา 
บิดา ญาติ หรือธรรมเนียมท่ีชอบ ผูมี้คู่ครอง ผูมี้ขอ้ผกูพนั หรือผูท่ี้ไม่อาจใหค้วามยนิยอมไดโ้ดยอิสระ 
แก่นของขอ้น้ีคือการไม่ใชค้วามตอ้งการทางกามเป็นเหตุท าลายความไวว้างใจ เกียรติ ความปลอดภยั 
ครอบครัว หรือสิทธิของผูอ่ื้น 
  ความยนิยอมท่ีแทต้อ้งไม่เกิดจากการบงัคบั การหลอกลวง การใชอ้  านาจ การข่มขู่ หรือสภาพท่ี
อีกฝ่ายไม่สามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งเป็นอิสระ 
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10. การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
 ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากการประพฤติผิดในกาม รู้จกัขอบเขต เคารพความสัมพนัธ์และความ
รับผิดชอบ ไม่ใชบุ้คคลอ่ืนเป็นเพียงเคร่ืองสนองความตอ้งการของตน 
  การส ารวมในกามมิใช่ความรังเกียจร่างกาย แต่เป็นการไม่ปล่อยใหค้วามอยากท าลายสติ ความ
ซ่ือสัตย ์และความไม่เบียดเบียน 
  เม่ือมีความรักหรือความสัมพนัธ์ ผูป้ฏิบติัตอ้งตรวจวา่ ความสัมพนัธ์นั้นตั้งอยูบ่นความจริงใจ 
ความรับผิดชอบ และการไม่ท าร้ายผูเ้ก่ียวขอ้งหรือไม่ 

 
11. วจีกรรมข้อที ่1 - การพูดเท็จ 
  ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรม เม่ือถูกเรียกไปถามในท่ีประชุม ในหมู่ญาติ ในสมาคม หรือในราช
ส านกั แมไ้ม่รู้ก็กล่าววา่รู้ แมรู้้ก็กล่าววา่ไม่รู้ ไม่เห็นก็กล่าววา่เห็น เห็นก็กล่าววา่ไม่เห็น กลา่วเทจ็ทั้งท่ีรู้ 
เพราะเห็นแก่ตน เห็นแก่ผูอ่ื้น หรือเห็นแก่อามิสบางอยา่ง 
  องคส์ าคญัอยูท่ี่รู้อยา่งหน่ึง แต่จงใจท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจอีกอยา่งหน่ึง การพูดเทจ็จึงรวมถึงการ
บิดเบือน ปกปิดสาระส าคญั สร้างหลกัฐานลวง หรือใชถ้อ้ยค าท่ีดูจริงแต่มีเจตนาหลอก 

 
12. การเว้นจากการพูดเท็จ 
  ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากค าเทจ็ กลา่วตามท่ีรู้และเห็น ไม่กล่าวเพื่อหลอกตน หลอกผูอ่ื้น หรือ
แลกความจริงกบัผลประโยชน ์
  ความสัตยมิ์ไดห้มายความวา่ตอ้งพูดทุกอยา่งแก่ทุกคนในทุกเวลา เพราะถอ้ยค ายงัตอ้งพิจารณา
ประโยชน์ กาล และความเหมาะสม แต่เม่ือพูด ตอ้งไม่ท าใหค้วามไม่จริงกลายเป็นความจริง 
ผูรั้กษาสัจจะยอ่มรักษาความน่าเช่ือถือของตน และช่วยใหสั้งคมยงัมีพื้นฐานส าหรับการตดัสินใจ
ร่วมกนั 

 
13. วจีกรรมข้อที ่2 - การพูดส่อเสียด 
 ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมฟังเร่ืองจากฝ่ายหน่ึงแลว้น าไปบอกอีกฝ่ายเพื่อท าลายคนเหลา่น้ี หรือฟัง
จากอีกฝ่ายแลว้น ากลบัมาบอกฝ่ายแรกเพื่อท าลายคนเหล่านั้น เป็นผูท้  าลายคนท่ีสามคัคีกนั และ
ส่งเสริมคนท่ีแตกกนัแลว้ 
  ค าส่อเสียดอาจเป็นเร่ืองเทจ็หรือเร่ืองจริงก็ได ้จุดตดัสินอยูท่ี่เจตนาและผลของการใชข้อ้มูลเพื่อ
ท าใหค้นแตกแยก แมถ้อ้ยค าสุภาพ หากกลา่วเพื่อยยุงใหเ้กลียดชงั ก็ยงัมีลกัษณะของค าส่อเสียด 

 
 
 



6 
 

14. วาจาที่สร้างความสามัคคี 
 ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากค าส่อเสียด ไม่ใชเ้ร่ืองของฝ่ายหน่ึงท าลายอีกฝ่าย ยนิดีในความ
สามคัคี เพลิดเพลินในความสามคัคี และกลา่ววาจาท่ีท าใหค้นพร้อมเพรียงกนั 
  การสร้างสามคัคีมิใช่ปกปิดความผิดหรือบงัคบัใหทุ้กคนคิดเหมือนกนั แต่เป็นการส่ือสารความ
จริงโดยไม่เติมเช้ือแห่งความเกลียดชงั ช่วยใหผู้ข้ดัแยง้เห็นปัญหาโดยไม่ลดคุณค่าความเป็นมนุษยข์อง
กนัและกนั 

 
15. วจีกรรมข้อที ่3 - การพูดค าหยาบ 
 ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมกล่าวถอ้ยค าหยาบ กระดา้ง ท าใหผู้อ่ื้นเจบ็ใจ เป็นค าเผด็ร้อน ใกลต้่อ
ความโกรธ และไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ ความหยาบมิไดต้ดัสินจากเสียงดงัหรือค าธรรมดาเพียงอยา่งเดียว 
ถอ้ยค าท่ีสุภาพภายนอกแต่มีเจตนาดูหม่ิน ประชด หรือท าลายศกัด์ิศรี ก็ท าร้ายใจได ้
  ในทางกลบักนั ค าเตือนท่ีจริงจงัอาจไม่ไพเราะหู แต่หากออกจากเมตตา กลา่วถูกกาล และมุ่ง
แกไ้ข มิไดมี้ลกัษณะเดียวกบัค าด่าเพือ่ระบายโทสะ 

 
16. วาจาอ่อนโยนและมปีระโยชน์ 
 ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากค าหยาบ กล่าวถอ้ยค าไม่มีโทษ สบายหู น่ารัก จบัใจ เป็นค าของ
ชาวเมือง เป็นท่ีรักและชอบใจของคนหมู่มาก 
  วาจาอ่อนโยนมิใช่การพูดเอาใจทุกคน แต่เป็นการไม่เติมความรุนแรงเกินกวา่ความจริงและ
ความจ าเป็น แมต้อ้งปฏิเสธ ตกัเตือน หรือช้ีความผิด ก็สามารถกลา่วโดยรักษาประโยชน์และศกัด์ิศรี
ของผูฟั้ง 

 
17. วจีกรรมข้อที ่4 - การพูดเพ้อเจ้อ 
  ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมพูดไม่ถูกกาล พูดเร่ืองไม่จริง พดูส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ไม่กลา่วธรรม 
ไม่กล่าววินยั กลา่วถอ้ยค าไม่มีหลกัฐาน ไม่มีท่ีอา้ง ไม่มีขอบเขต และไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์
ค าเพอ้เจอ้มิไดห้มายถึงหา้มสนทนาอยา่งผอ่นคลายทั้งหมด แต่เตือนมิใหว้าจากลายเป็นทางระบาย
ความฟุ้งซ่าน ท าลายเวลา แพร่ข่าวท่ีไม่ตรวจสอบ หรือดึงใจของตนและผูอ่ื้นใหห่้างจากส่ิงท่ีควรท า 

 
18. วาจาที่ถูกกาลและมีประโยชน์ 
  ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากค าเพอ้เจอ้ กลา่วถูกกาล กลา่วค าจริง กล่าวส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์กลา่ว
ธรรมและวินยั ถอ้ยค ามีหลกัฐาน มีท่ีอา้ง มีขอบเขต และประกอบดว้ยประโยชน์ 
ก่อนพดูจึงควรพิจารณาอยา่งนอ้ยวา่ 

• จริงหรือไม่ 
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• มีประโยชน์หรือไม่ 
• เหมาะแก่กาลหรือไม่ 
• กล่าวดว้ยจิตเช่นใด 
• ผูฟั้งพร้อมรับหรือไม่ 

 วาจาท่ีดีมิไดว้ดัดว้ยจ านวนค า แต่วดัดว้ยความจริง ประโยชน์ และผลต่อจิตของผูพู้ดกบัผูฟั้ง 
 

19. มโนกรรมข้อที่ 1 - ความเพ่งเลง็อยากได้ 
 ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมมีความเพ่งเลง็ทรัพยแ์ละส่ิงของของผูอ่ื้นวา่ “ขอส่ิงของของผูอ่ื้นจงเป็น
ของเรา” การเห็นวา่ส่ิงหน่ึงดีหรือปรารถนาจะมีส่ิงชนิดเดียวกนั ยงัไม่จ าเป็นตอ้งเป็นอภิชฌา แต่เม่ือใจ
จบัจอ้งของท่ีเป็นสิทธิของผูอ่ื้น ตอ้งการดึงมาเป็นของตน และไม่ค านึงถึงความเสียหายของเจา้ของ 
ความอยากนั้นยอ่มผิดจากธรรม อภิชฌาท าใหใ้จไม่เห็นความพอดี เพราะความสุขของตนถูกผกูไวก้บั
การครอบครองส่ิงท่ียงัเป็นของผูอ่ื้น 

 
20. ความไม่เพ่งเลง็และความยินดีในความพอดี 
  ผูป้ระพฤติธรรมไม่เพง่เลง็ทรัพยข์องผูอ่ื้นวา่ “ขอส่ิงของของผูอ่ื้นจงเป็นของเรา” ความไม่
เพ่งเลง็มิใช่หา้มพฒันาความเป็นอยูห่รือสร้างทรัพยโ์ดยสุจริต แต่เป็นการแสวงหาโดยไม่ลว่งสิทธิ ไม่
สร้างความส าเร็จบนความเสียหายของผูอ่ื้น และไม่ปล่อยใหค้วามอยากครอบง าความถูกตอ้ง 
เม่ือเห็นผูอ่ื้นมีส่ิงดี ผูป้ฏิบติัสามารถยนิดี เรียนรู้ และขวนขวายโดยสุจริต แทนการคิดแยง่ชิงหรือ
ท าลาย 

 
21. มโนกรรมข้อที่ 2 - ความพยาบาท 
 ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมมีจิตพยาบาท คิดวา่ “ขอสัตวเ์หล่าน้ีจงถูกฆา่ ถูกท าลาย ขาดสูญ พินาศ 
หรืออยา่ไดมี้อยูเ่ลย” พยาบาทเป็นมากกวา่ความไม่ชอบ แต่เป็นความจงใจใหผู้อ่ื้นประสบความ
เสียหาย เม่ือใจเล้ียงความคิดเช่นน้ีซ ้า ๆ ยอ่มเตรียมทางใหว้าจาและกายกระท าตาม ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรู้ทนั
พยาบาทตั้งแต่ยงัเป็นความคิด มิใช่รอจนกลายเป็นการกระท า 

 
22. ความไม่พยาบาทและเจตนาเกื้อกูล 
 ผูป้ระพฤติธรรมไม่พยาบาท มีความด าริวา่ “ขอสัตวเ์หล่าน้ีจงไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มี
ทุกข ์และรักษาตนใหมี้ความสุขเถิด” ความไม่พยาบาทมิใช่การปล่อยใหค้วามผิดด าเนินตอ่ไป ผูมี้
เมตตายงัหา้ม ป้องกนั และแกไ้ขได ้แต่ไม่ท าดว้ยความตอ้งการใหอี้กฝ่ายพินาศ 
การแยก “การหยดุการกระท าผิด” ออกจาก “ความเกลียดผูก้ระท าผิด” เป็นส่วนส าคญัของการฝึกใจ 
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23. มโนกรรมข้อที่ 3 - ความเห็นผิด 
 ผูป้ระพฤติไม่เป็นธรรมมีความเห็นวิปริตวา่ ทานท่ีใหแ้ลว้ไม่มีผล ยญัท่ีบูชาแลว้ไม่มีผล การเซ่น
สรวงไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าชัว่ไม่มี โลกน้ีไม่มี โลกหนา้ไม่มี มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่
มีคุณ โอปปาติกสัตวไ์ม่มี และสมณพราหมณ์ผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบซ่ึงท าใหแ้จง้โลกน้ีกบัโลกหนา้
ดว้ยปัญญาอนัยิง่เองแลว้สอนผูอ่ื้นใหรู้้แจง้ ไม่มีอยูใ่นโลก 
  ขอ้ความน้ีปฏิเสธฐานของความรับผิดชอบทางศีลธรรม หากเช่ือวา่การกระท าไม่มีผล บุคคล
ยอ่มขาดเหตุผลท่ีจะยบัยั้งตนเม่ือสามารถไดป้ระโยชน์จากความชัว่โดยไม่มีผูเ้ห็น 
มิจฉาทิฏฐิจึงเป็นอนัตรายลึก เพราะมิไดเ้ป็นเพยีงความคิดขอ้หน่ึง แต่เป็นกรอบท่ีท าใหค้วามผิดอ่ืนดู
สมควรหรือไม่มีผล 

 
24. ความเห็นชอบ 
 ผูป้ระพฤติธรรมมีความเห็นตรงวา่ ทานท่ีใหแ้ลว้มีผล ยญัท่ีบูชาแลว้มีผล การเซ่นสรวงมีผล ผล
วิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าชัว่มี โลกน้ีมี โลกหนา้มี มารดามีคุณ บิดามีคุณ โอปปาติกสัตวมี์ และ
สมณพราหมณ์ผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบ ซ่ึงท าใหแ้จง้โลกน้ีกบัโลกหนา้ดว้ยปัญญาอนัยิง่เองแลว้สอน
ผูอ่ื้นใหรู้้แจง้ มีอยูใ่นโลก 
  สัมมาทิฏฐิระดบัน้ีเป็นความเห็นชอบเก่ียวกบักรรมและผลของกรรม ท าใหบุ้คคลยอมรับวา่ ตน
เป็นผูรั้บผิดชอบตอ่เจตนาและการกระท าของตน แมผ้ลบางอยา่งไม่ปรากฏทนัทีหรือไม่อยูใ่นสายตา
ของสังคม ความเห็นชอบยงัเปิดทางใหศึ้กษาจากผูป้ฏิบติัดี และไม่ปิดความจริงไวเ้พียงส่ิงท่ีตนเคยเห็น
หรือคิดไดใ้นขณะหน่ึง 

 
25. เหตใุดทางใจจึงเป็นกรรมบถ 
 คนทัว่ไปมกัเห็นความผิดชดัเม่ือออกมาเป็นกายหรือวาจา แตพ่ระสูตรนบัความเพง่เลง็ พยาบาท 
และความเห็นผิดไวใ้นทางแห่งกรรมดว้ย เพราะใจเป็นตน้ทางของการเลือกและการกระท า 
  อยา่งไรก็ตาม ความคิดท่ีผดุข้ึนชัว่คราวกบัเจตนาท่ีจงใจเล้ียงไวไ้ม่เหมือนกนั ผูป้ฏิบติัไม่ควร
กล่าวโทษตนเพียงเพราะอกุศลความคิดเกิดข้ึน แต่ควรรู้ทนัวา่ เม่ือเกิดแลว้ตนยนิดี สนบัสนุน วางแผน 
และปล่อยใหค้รอบง าหรือไม่ 
  การฝึกใจจึงไม่ใช่การบงัคบัไม่ใหส่ิ้งใดเกิด แตเ่ป็นการมีสติรู้และไม่ใหอ้กุศลท่ีเกิดแลว้เติบโต
จนกลายเป็นทางด าเนินของชีวิต 

 
26. ความสัมพนัธ์ระหว่างกาย วาจา และใจ 
 กรรมบถ 10 มิใช่รายการท่ีแยกจากกนัอยา่งเดด็ขาด ใจท่ีเพ่งเลง็อาจน าไปสู่การลกัทรัพย ์ใจ
พยาบาทอาจน าไปสู่ค าหยาบและการฆา่ ความเห็นผิดอาจเปิดทางใหทุ้กขอ้ดูวา่ไม่เป็นโทษ 
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ในทางกลบักนั การส ารวมกายและวาจาช่วยมิใหกิ้เลสท่ีเกิดในใจมีก าลงัเพิ่ม การงดเวน้ซ ้า ๆ ท าใหจิ้ต
มีเวลารู้ เห็นผล และเลือกทางใหม่ 
  ศีลจึงมิใช่เพียงควบคุมส่ิงภายนอก แต่เป็นภาชนะรองรับการฝึกสมาธิและปัญญา ส่วนปัญญาท า
ใหก้ารรักษาศีลไม่เป็นการฝืนอยา่งไม่เขา้ใจ 

 
27. กรรมมิใช่การลงโทษจากภายนอก 
  เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสวา่ความประพฤติผิดเป็นเหตุแห่งทุคติ มิไดห้มายถึงมีผูห้น่ึงคอยโกรธและ
ลงโทษ แต่หมายถึงเจตนาและการกระท ายอ่มสร้างเหตุปัจจยัและท าใหจิ้ตโนม้ไปตามคุณภาพท่ีตนส่ัง
สม 
  ผูท้  าลายชีวิต ยกัทรัพย ์หลอกลวง ยยุง ด่าทอ เล้ียงพยาบาท และปฏิเสธผลของกรรม ยอ่มก าลงั
สร้างโลกภายในท่ีร้อน คบัแคบ และพร้อมเบียดเบียน โลกภายในน้ีสัมพนัธ์กบัการตดัสินใจ 
ความสัมพนัธ์ วิถีชีวิต และคติภายหนา้ 
  ผูไ้ม่เบียดเบียน ซ่ือสัตย ์ส ารวมวาจา มีเมตตา และเห็นชอบ ยอ่มสร้างเหตุอีกชนิดหน่ึง ผลจึง
ต่างกนัตามเหตุ มิใช่ตามความโปรดปรานของผูใ้ด 

 
28. เจตนาเป็นหัวใจ แต่ผลภายนอกกส็ าคญั 
  การกล่าววา่เจตนาเป็นหวัใจ มิไดท้ าใหผ้ลท่ีผูอ่ื้นไดรั้บหมดความส าคญั เจตนาช่วยตดัสิน
คุณภาพของกรรม แต่ผูป้ฏิบติัยงัตอ้งรับผิดชอบต่อผลท่ีคาดหมายไดแ้ละผลท่ีเกิดจริง 
  ความปรารถนาดีท่ีขาดสติอาจท าใหผู้อ่ื้นเสียหายได ้เม่ือเห็นผลแลว้ควรยอมรับ แกไ้ข และ
เรียนรู้ ไม่ใชค้ าวา่ “เจตนาดี” เป็นเคร่ืองปฏิเสธความรับผิดชอบ 
  ในทางกลบักนั เม่ือเกิดผลร้ายโดยไม่มีเจตนาและไดใ้ชค้วามระมดัระวงัสมควรแลว้ คุณภาพ
ทางศีลธรรมยอ่มไม่เท่ากบัการจงใจท าร้าย 

 
29. ความประพฤติชอบกบัมนุษยสมบัต ิ
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูป้ระพฤติธรรมและประพฤติสม ่าเสมอ หากปรารถนาวา่ เม่ือตายแลว้
ขอใหเ้กิดร่วมกบัขตัติยมหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคหบดีมหาศาล การไดค้ติเช่นนั้นเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปได ้เพราะผูน้ั้นประพฤติธรรมและประพฤติสม ่าเสมอ 
  ขอ้ความน้ีแสดงวา่ ความปรารถนาอยา่งเดียวไม่เพียงพอ ตอ้งมีเหตุท่ีสอดคลอ้งกบัผล ความ
ประพฤติเป็นฐาน ส่วนความปรารถนาเป็นทิศท่ีจิตนอ้มไป 
  ความมัง่คัง่ในมนุษยโ์ลกยงัมิใช่ท่ีสุดของธรรม แต่เป็นตวัอยา่งหน่ึงของสุคติท่ีบุคคลอาจมุ่ง
หมายตามก าลงัความเขา้ใจ 
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30. ความประพฤติชอบกบัเทวสมบัติ 
  ผูป้ระพฤติธรรมอาจปรารถนาไปเกิดในหมู่เทวดาชั้นต่าง ๆ ตั้งแต ่

• เทพชั้นจาตุมหาราช 
• เทพชั้นดาวดึงส์ 
• เทพชั้นยามา 
• เทพชั้นดุสิต 
• เทพชั้นนิมมานรดี 
• เทพชั้นปรนิมมิตวสวตัดี 

 พระสูตรย  ้าซ ้าในแต่ละคติวา่ ผลนั้นเป็นไปไดเ้พราะบุคคลประพฤติธรรมและประพฤติ
สม ่าเสมอ มิใช่เพียงเรียกช่ือเทวโลกหรือปรารถนาโดยไม่มีเหตุรองรับ สุคติจึงเป็นผลของเหตุฝ่ายดี แต่
ยงัอยูใ่นวฏัฏะ มีความเกิดและความส้ินไป ไม่ควรเขา้ใจวา่เป็นนิพพาน 

 
31. ความประพฤติชอบกบัพรหมโลก 
 พระสูตรแสดงต่อไปถึงความปรารถนาเกิดในหมู่พรหม เทพชั้นละเอียด และอรูปพรหมภูมิ
ตามล าดบั ไดแ้ก่ 

• เทพผูน้บัเน่ืองในหมู่พรหม หรือเทพชั้นพรหมกายกิา 
• เทพชั้นอาภา 
• เทพชั้นปริตตาภา 
• เทพชั้นอปัปมาณาภา 
• เทพชั้นอาภสัสรา 
• เทพชั้นปริตตสุภา 
• เทพชั้นอปัปมาณสุภา 
• เทพชั้นสุภกิณหา 
• เทพชั้นเวหปัผลา 
• เทพชั้นอวิหา 
• เทพชั้นอตปัปา 
• เทพชั้นสุทสัสา 
• เทพชั้นสุทสัสี 
• เทพชั้นอกนิฏฐภพ 
• เทพผูเ้ขา้ถึงอากาสานญัจายตนภพ 
• เทพผูเ้ขา้ถึงวิญญาณญัจายตนภพ 
• เทพผูเ้ขา้ถึงอากิญจญัญายตนภพ 
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• เทพผูเ้ขา้ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภพ 
 รายละเอียดของช่ือภูมิแสดงขอบเขตของคติตามจกัรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา แต่หลกั
ส าคญัยงัคงเดิม คือ ผลท่ีสูงและละเอียดตอ้งอาศยัเหตุท่ีสอดคลอ้งกนั มิใช่ไดด้ว้ยการออ้นวอนเพียง
อยา่งเดียว การประพฤติธรรมเป็นฐานทัว่ไป ส่วนคุณภาพของจิต สมาธิ และความมุ่งหมายยอ่ม
สัมพนัธ์กบัคติท่ีละเอียดข้ึน 

 
32. สุคติไม่เท่ากบัความหลุดพ้น 
 มนุษยสมบติั เทวสมบติั และพรหมสมบติัเป็นผลดีเม่ือเทียบกบัอบาย แต่ยงัเป็นความเกิดในภพ 
เม่ือเหตุและอายส้ิุนลง ยอ่มมีความเปล่ียนแปลง ผูศึ้กษาจึงตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง 

• กุศลทีน่ าไปสู่สุคติ - ยงัมีความเกิดและผลอนัน่าปรารถนาในวฏัฏะ 
• การอบรมปัญญาจนส้ินอาสวะ - พน้จากเหตแุห่งการเวียนเกิด 

 พระสูตรมิไดดู้แคลนสุคติ แต่ไม่หยดุค าสอนไวเ้พียงการเกิดดี พระพทุธเจา้ทรงเปิดปลายทางไป
ถึงความหลดุพน้ 

 
33. จากศีลไปสู่ความส้ินอาสวะ 
 ในตอนสูงสุด พระพุทธเจา้ตรัสถึงผูป้ระพฤติธรรมซ่ึงปรารถนาวา่ ขอใหท้ าใหแ้จง้เจโตวิมุตติ
และปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไป ดว้ยปัญญาอนัยิง่ของตนเองในปัจจุบนั แลว้เขา้ถึง
อยู ่
  ผลน้ีเป็นไปไดแ้ก่ผูป้ระพฤติธรรม แต่ไม่ควรเขา้ใจวา่การรักษากรรมบถ 10 เพียงระดบั
พฤติกรรมท าใหส้ิ้นอาสวะโดยอตัโนมติั 
  ศีลท าใหก้ายวาจาไม่เป็นเหตุรบกวนใจ เป็นฐานแก่สมาธิ เม่ือจิตตั้งมัน่ ปัญญาจึงสามารถรู้ตาม
ความเป็นจริง เห็นสังขารโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา จนคลายความยดึถือและละอา
สวะได ้

 
34. เจโตวมิุตติและปัญญาวมิุตต ิ
  เจโตวิมุตติช้ีถึงความหลุดพน้ของจิตจากเคร่ืองผกูและกิเลส ส่วนปัญญาวิมุตติช้ีถึงความหลดุพน้
ดว้ยการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
  ในขอ้ความท่ีกล่าวถึงความส้ินอาสวะ ทั้งสองมิใช่ส่ิงท่ีแยกขาดจากกนั จิตหลุดพน้เพราะปัญญา
รู้ชดั และปัญญานั้นมิใช่ความจ าหรือความคิดเพียงอยา่งเดียว แต่เป็นความรู้ท่ีท าใหค้วามยดึถือหมด
ก าลงัจริง 
  จึงควรรักษาล าดบัวา่ ศีลเป็นฐาน สมาธิท าจิตใหต้ั้งมัน่ และปัญญารู้กองสังขารตามความเป็น
จริง เม่ือรู้ถึงท่ีสุด จิตจึงพน้จากอาสวะ 
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35. ความหมายของ “ประพฤติธรรม” 
ค าวา่ประพฤติธรรมในพระสูตรน้ีมิใช่เพียงศึกษา ฟังเทศน ์หรือรู้ช่ือขอ้ธรรม แต่คือการท าใหธ้รรม
ปรากฏในกาย วาจา และใจ 

• ทางกาย ไม่ท าลายชีวิต ไม่ถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห ้และไม่ล่วงละเมิดทางกาม 
• ทางวาจา ไม่หลอก ไม่ยยุง ไม่ท าร้ายดว้ยค า และไม่ปล่อยถอ้ยค าไร้ประโยชน์ครอบง า

ชีวิต 
• ทางใจ ไม่จอ้งแยง่ของผูอ่ื้น ไม่ปรารถนาใหผู้อ่ื้นพนิาศ และไม่ปฏิเสธเหตุผลของกรรม 

ผูรู้้หลกัทั้ง 10 แต่ยงัจงใจด าเนินตรงขา้ม ยอ่มยงัไม่ช่ือวา่ประพฤติธรรมตามความหมายในพระสูตร 
 

36. การตรวจตนก่อนตรวจผู้อ่ืน 
 กรรมบถ 10 มีไวเ้ป็นกระจกตรวจตน มิใช่เป็นอาวธุตดัสินผูอ่ื้นโดยง่าย ผูป้ฏิบติัอาจถามตนวา่ 

• การกระท าของเราก าลงัสร้างภยัแก่ชีวิตใดหรือไม่ 
• เราก าลงัเอาส่ิงท่ีมิไดเ้ป็นสิทธิของเราหรือไม่ 
• ความตอ้งการของเราก าลงัท าลายความไวว้างใจของใครหรือไม่ 
• เราก าลงัท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจส่ิงท่ีเรารู้วา่ไม่จริงหรือไม่ 
• เราน าเร่ืองไปกล่าวเพื่อแกปั้ญหาหรือเพื่อใหค้นแตกกนั 
• ถอ้ยค าของเราตอ้งการใหเ้ขาเขา้ใจหรือใหเ้ขาเจบ็ 
• ส่ิงท่ีจะพูดจริง มีประโยชน์ และถูกกาลหรือไม่ 
• ใจก าลงัยนิดีกบัความส าเร็จของผูอ่ื้นหรืออยากแยง่มา 
• เราตอ้งการหยดุความผิดหรืออยากใหค้นท าผดิพินาศ 
• เรายงัเช่ือและรับผิดชอบต่อผลของการกระท าของตนหรือไม่ 

 การถามเช่นน้ีท าใหห้ลกัธรรมกลบัมาอยูใ่นปัจจุบนั มิใช่อยูเ่พียงในรายช่ือท่ีท่องจ า 
 

37. ข้อควรระวงัในการใช้หลกักรรม 
 ไม่ควรใช้กรรมกล่าวโทษผู้ประสบทุกข์ เราไม่อาจรู้เหตุปัจจยัทั้งหมดของชีวิตผูอ่ื้น การเห็นคน
เจบ็ป่วย ยากจน หรือประสบภยัแลว้สรุปทนัทีวา่เขาท ากรรมชัว่ เป็นการกล่าวเกินความรู้และอาจขาด
กรุณา 
 ไม่ควรใช้กรรมเป็นเหตใุห้นิ่งเฉย เม่ือผูอ่ื้นเดือดร้อน หนา้ท่ีปัจจุบนัคือช่วยตามก าลงั มิใช่อา้งวา่
เป็นกรรมของเขา เพราะการเลือกช่วยหรือไม่ช่วยก็ก าลงัเป็นกรรมของเรา 
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 ไม่ควรเข้าใจว่าความเช่ือแทนการกระท าได้ การกล่าววา่นบัถือพระพทุธศาสนาไม่อาจแทนการ
ละอกุศลกรรมบถ หากกาย วาจา และใจยงัด าเนินผิดจากธรรม 
  ไม่ควรเข้าใจว่ากรรมคือชะตาที่แก้ไม่ได้ อดีตเป็นเหตุส่วนหน่ึง แต่เจตนาและการกระท าใน
ปัจจุบนัก าลงัสร้างเง่ือนไขใหม่ การรู้เร่ืองกรรมจึงควรท าใหไ้ม่ประมาท มิใช่หมดก าลงัใจ 

 
38. ความสัมพนัธ์ระหว่างศีลกบัสมาธิ 
  เม่ือบุคคลฆ่า ลกั ล่วงละเมิด หลอก ยยุง และท าร้าย ความระแวง ความส านึกผิด ความกลวั และ
ความขดัแยง้ยอ่มรบกวนใจ จิตเช่นน้ีตั้งมัน่ไดย้าก การเวน้จากอกุศลกรรมบถท าใหค้วามเดือดร้อนจาก
การกระท าลดลง ใจมีความตรงและไม่ตอ้งสร้างเร่ืองปกปิดตน สมาธิจึงมีฐานท่ีมัน่คงข้ึน 
  ศีลมิใช่สมาธิ แตช่่วยก าจดัเหตุส าคญัท่ีท าใหจิ้ตฟุ้งและร้อน ส่วนสมาธิมิใช่ปัญญา แต่ท าใหจิ้ตมี
ก าลงัพอจะรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง 

 
39. ความสัมพนัธ์ระหว่างความเห็นถูกกบัปัญญา 
  สัมมาทิฏฐิเร่ืองกรรมเป็นความเห็นถูกเบ้ืองตน้ ท าใหบุ้คคลรู้วา่ ความดีความชัว่มีผลและตน
ตอ้งรับผิดชอบต่อการเลือกของตน 
  แต่ปัญญาท่ีน าไปสู่ความหลุดพน้ตอ้งพฒันาตอ่ไปจนรู้กองสังขารตามความเป็นจริง มิใช่เพยีง
เช่ือวา่กรรมมีผล ตอ้งเห็นการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไปของส่ิงท่ีอาศยัเหตุปัจจยั เห็นวา่ไม่ควรยดึวา่เป็น
ตวัตนถาวร 
  ความเห็นถูกเบ้ืองตน้จึงเหมือนการหนัหนา้ไปถูกทิศ ส่วนภาวนามยปัญญาคือการเดินและรู้เห็น
เส้นทางนั้นดว้ยใจท่ีผา่นการอบรม 

 
40. การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
  เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมจบ พราหมณ์และคหบดีชาวบา้นสาลาต่างช่ืนชมพระภาษิต 
กราบทูลวา่ ธรรมท่ีพระองคท์รงประกาศแจ่มแจง้ เปรียบเหมือนหงายของท่ีคว  ่า เปิดของท่ีปิด บอกทาง
แก่ผูห้ลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืดเพื่อผูมี้ตาจะไดเ้ห็นรูป 
  คนเหล่านั้นประกาศถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆเ์ป็นสรณะ และขอใหท้รงจ าวา่เป็น
อุบาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต 
  การถึงสรณะในตอนจบจึงมิใช่เพียงแสดงความเล่ือมใสต่อบุคคล แต่เป็นการยอมรับแนวทาง
แห่งเหตุและผล และตั้งใจน าความประพฤติทางกาย วาจา และใจเขา้สู่ธรรม 
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41. แก่นธรรมของสาเลยยกสูตร 
 แก่นส าคญัสรุปไดว้า่ 

1. ความต่างแห่งคติมีเหต ุมิใช่เกิดจากการดลบนัดาลโดยปราศจากเหต ุ
2. เหตุส าคญัคือความประพฤติทางกาย วาจา และใจ 
3. อกุศลกรรมบถ 10 ท าใหชี้วิตและจิตโนม้ไปสู่ความเส่ือม 
4. กุศลกรรมบถ 10 ท าใหชี้วิตและจิตโนม้ไปสู่ความเจริญ 
5. ทางกาย 3 เนน้ไม่ท าลายชีวิต ทรัพย ์และความสัมพนัธ์ของผูอ่ื้น 
6. ทางวาจา 4 เนน้ความจริง ความสามคัคี ความอ่อนโยน และประโยชน์ 
7. ทางใจ 3 เนน้ไม่เพ่งเลง็ ไม่พยาบาท และมีความเห็นถูก 
8. เจตนาเป็นหวัใจของกรรม แต่ผูป้ฏิบติัยงัตอ้งรับผิดชอบต่อผลของการกระท า 
9. ความปรารถนาตอ้งมีเหตุท่ีสอดคลอ้ง มิใช่หวงัผลโดยไม่สร้างเหต ุ
10. สุคติยงัอยูใ่นวฏัฏะ ไม่ใช่ความหลุดพน้ 
11. ศีลเป็นฐานใหจิ้ตตั้งมัน่ และจิตตั้งมัน่เป็นฐานแก่ปัญญา 
12. จุดสูงสุดของทางมิใช่เพียงการเกิดดี แต่คือการท าอาสวะใหส้ิ้น 

 
42. สรุป 
 สาเลยยกสูตรเร่ิมจากค าถามของพราหมณ์และคหบดีชาวบา้นสาลาวา่ เหตุใดสัตวบ์างพวกจึง
ไปสู่ทุคติ ส่วนบางพวกไปสู่สุคติ พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความต่างนั้นมีเหตุจากความประพฤติไม่
สม ่าเสมอและไม่ประพฤติธรรม หรือความประพฤติสม ่าเสมอและประพฤติธรรม 
  พระองคท์รงแจกแจงอกุศลกรรมบถ 10 ไดแ้ก่ การฆา่สัตว ์การลกัทรัพย ์การประพฤติผิดในกาม 
การพูดเทจ็ การพูดส่อเสียด การพดูค าหยาบ การพูดเพอ้เจอ้ ความเพ่งเลง็อยากได ้ความพยาบาท และ
ความเห็นผิด ความประพฤติเหลา่น้ีท าใหก้าย วาจา และใจด าเนินผิดจากธรรม และเป็นเหตุใหไ้ปสู่
ทุคติ 
  ฝ่ายกุศลคือการละเวน้ความผิดทางกายและวาจา พร้อมทั้งอบรมใจใหไ้ม่เพ่งเลง็ ไม่พยาบาท 
และมีความเห็นชอบ ผูป้ระพฤติเช่นน้ีไม่เพียงงดความชัว่ แต่มีความเอน็ดู ซ่ือสัตย ์รักษาความไวว้างใจ 
กล่าววาจาจริง สร้างสามคัคี อ่อนโยน ถูกกาล และรับผิดชอบต่อผลของกรรม 
  พระสูตรแสดงต่อวา่ ผูป้ระพฤติธรรมอาจมุ่งหมายมนุษยสมบติั เทวสมบติั พรหมสมบติั หรือ
ภูมิอนัละเอียดตามคุณสมบติัของจิตได ้เพราะมีความประพฤติเป็นเหตุรองรับ อยา่งไรก็ตาม สุคติ
ทั้งหลายยงัมีความเกิดและความเปล่ียนแปลง 
  ปลายทางสูงสุดคือการท าใหแ้จง้เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะในปัจจุบนั ศีลจึง
มิใช่จุดจบ แต่เป็นฐานใหจิ้ตไม่เดือดร้อน สมาธิมีก าลงั และปัญญารู้กองสังขารตามความเป็นจริง จน
จิตคลายความยดึถือและหลุดพน้ 
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  พระสูตรน้ีจึงวางหลกัท่ีใชไ้ดก้บัทุกชีวิตวา่ ส่ิงที่คดิ พูด และท า ก าลงัสร้างทั้งโลกภายใน วถีิชีวติ 
และทิศทางข้างหน้า ผูต้อ้งการผลเช่นใดตอ้งสร้างเหตุใหต้รงกบัผลนั้น และผูต้อ้งการพน้จากทุกขต์อ้ง
พฒันาจากความประพฤติชอบไปสู่สมาธิและปัญญา มิใช่หยดุอยูเ่พียงความเช่ือหรือความปรารถนา 

 
43. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• ความหมายของสาเลยยกสูตร 
• ความประพฤติสม ่าเสมอและความประพฤติไม่สม ่าเสมอ 
• อกุศลกรรมบถ 10 
• กุศลกรรมบถ 10 
• กายกรรม 3 วจีกรรม 4 และมโนกรรม 3 
• เจตนากบัองคป์ระกอบของกรรม 
• การเวน้จากการฆา่สัตวแ์ละการอบรมเมตตา 
• การไม่ถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้
• การส ารวมในกาม 
• สัมมาวาจา 4 ดา้น 
• อภิชฌา พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ 
• สัมมาทิฏฐิเร่ืองกรรมและผลของกรรม 
• กรรมกบัความรับผิดชอบในปัจจุบนั 
• ความแตกต่างระหวา่งสุคติกบันิพพาน 
• ศีล สมาธิ และปัญญา 
• เจโตวิมุตติและปัญญาวมิุตติ 
• ความส้ินอาสวะ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 42 : เวรัญชกสูตร 

ความประพฤติเป็นเหตุแห่งสุคติและทุคติ - ธรรมเดียวกนัส าหรับผู้คนทุกถ่ิน 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์จูฬยมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• เหตุปัจจยัท่ีท าใหสั้ตวไ์ปสู่สุคติหรือทุคติ 
• ความประพฤติไม่สม ่าเสมอ คือความประพฤติอธรรม 
• ความประพฤติสม ่าเสมอ คือความประพฤติธรรม 
• อกุศลกรรมบถ 10 
• กุศลกรรมบถ 10 
• ความประพฤติทางกาย 3 ประการ 
• ความประพฤติทางวาจา 4 ประการ 
• ความประพฤติทางใจ 3 ประการ 
• ความส าคญัของเจตนาและความรับผิดชอบตอ่การกระท า 
• สัมมาทิฏฐิเร่ืองกรรมและผลของกรรม 
• ความปรารถนาท่ีมีเหตรุองรับ 
• มนุษยสมบติั เทวสมบติั และพรหมสมบติั 
• อรูปพรหมภูมิ 
• สุคติกบัความหลุดพน้ 
• เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ และความส้ินอาสวะ 
• การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะของชาวเมืองเวรัญชา 

 
บทน า 

 เวรัญชกสูตรเป็นพระสูตรท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่พราหมณ์และคหบดีชาวเมืองเวรัญชา 
ขณะพระองคป์ระทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี คนเหล่านั้น
เดินทางมาพกัอยูใ่นกรุงสาวตัถีดว้ยกรณียกิจบางอยา่ง เม่ือไดฟั้งกิตติศพัทข์องพระพุทธเจา้ จึงพากนัไป
เฝ้าและทูลถามถึงเหตุท่ีท าใหสั้ตวบ์างพวกไปสู่ทุคติ ส่วนบางพวกไปสู่สุคติ 
 พระพุทธเจา้ทรงตอบวา่ ความแตกต่างนั้นมีเหตุจากความประพฤติทางกาย วาจา และใจ ผู ้
ประพฤติไม่สม ่าเสมอ คือประพฤติอธรรม ยอ่มสร้างเหตุแห่งทุคติ ส่วนผูป้ระพฤติสม ่าเสมอ คือ
ประพฤติธรรม ยอ่มสร้างเหตแุห่งสุคติ 



17 
 

  เน้ือธรรมของเวรัญชกสูตรตรงกบัสาเลยยกสูตร พระสูตรท่ี 41 แต่ผูฟั้งและสถานท่ีต่างกนั การ
แสดงซ ้าจึงมิใช่ความซ ้าซอ้นท่ีไม่มีความหมาย หากแสดงวา่หลกักรรมและความรับผิดชอบทาง
ศีลธรรมมิไดจ้ ากดัอยูแ่ก่คนหมู่หน่ึงหรือถ่ินหน่ึง ผูใ้ดคิด พูด และท าเหตุเช่นใด ผูน้ั้นยอ่มไดรั้บผลตาม
เหตุท่ีตนสร้าง 

 
1. พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวนั 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วตัถี พระเชตวนัเป็นสถานท่ีซ่ึงพระพุทธเจา้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาจ านวนมาก เพราะกรุงสาวตัถี
เป็นเมืองส าคญั มีผูค้นจากถ่ินตา่ง ๆ เดินทางเขา้มาดว้ยกิจการหลายประการ การประทบัอยูท่ี่น่ีจึงเปิด
โอกาสใหผู้ค้นหลากหลายไดเ้ขา้เฝ้า ฟังธรรม และน าหลกัค าสอนกลบัไปยงัถ่ินของตน 

 
2. ชาวเมืองเวรัญชาเดนิทางมาสู่กรุงสาวตัถี 
 เวลานั้น พราหมณ์และคหบดีชาวเมืองเวรัญชาพกัอยูใ่นกรุงสาวตัถีดว้ยกรณียกิจบางอยา่ง พระ
สูตรมิไดร้ะบุวา่กิจนั้นคืออะไร เพราะสาระส าคญัมิไดอ้ยูท่ี่ธุระของคนเหล่านั้น แต่อยูท่ี่การใชโ้อกาส
ระหวา่งเดินทางเขา้หาผูรู้้และฟังธรรม 
 เม่ือไดฟั้งวา่ พระสมณโคดมผูเ้สด็จออกผนวชจากศากยตระกูลประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั และมี
กิตติศพัทอ์นังามขจรไป พวกเขาจึงเกิดความสนใจท่ีจะเขา้เฝ้า 

 
3. กติติศัพท์ของพระพุทธเจ้า 
 ชาวเมืองเวรัญชาไดฟั้งวา่ พระผูมี้พระภาคเป็นพระอรหนัต ์ตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง 
เพียบพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู้แจง้โลก เป็นสารถีฝึกผูท่ี้ควรฝึกไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย ์เป็นพระพุทธเจา้ และเป็นพระผูมี้พระภาค 
 พระองคท์รงรู้แจง้โลกน้ี พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่สัตวพ์ร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดาและมนุษย ์แลว้ทรงประกาศใหผู้อ่ื้นรู้ตาม ทรงแสดงธรรมงามในเบ้ืองตน้ งามใน
ท่ามกลาง และงามในท่ีสุด ประกาศพรหมจรรยพ์ร้อมทั้งอรรถและพยญัชนะ บริสุทธ์ิ บริบูรณ์
ครบถว้น คนเหล่านั้นเห็นวา่ การไดพ้บพระอรหนัตเ์ช่นน้ีเป็นความดีอยา่งแทจ้ริง จึงพากนัไปเฝ้า 

 
4. การเข้าเฝ้าของผู้คนที่หลากหลาย 
 เม่ือถึงท่ีประทบั บางพวกถวายอภิวาทแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร บางพวกสนทนาปราศรัยพอเป็นท่ี
บนัเทิงใจและระลึกถึงกนั บางพวกประนมมือ บางพวกประกาศช่ือกบัโคตรของตน และบางพวกก็นัง่
น่ิงอยู ่กิริยาท่ีแตกตา่งกนัแสดงวา่ผูม้าเฝ้ามีพื้นฐานและระดบัศรัทธาไม่เหมือนกนั พระพุทธเจา้มิได้



18 
 

ทรงเรียกร้องใหทุ้กคนแสดงออกอยา่งเดียวกนั แต่ทรงเปิดโอกาสใหค้นเหล่านั้นตั้งค าถามและฟัง
เหตุผลของธรรม 

 
5. ค าถามส าคญัของชาวเมืองเวรัญชา 
 พราหมณ์และคหบดีทูลถามวา่ อะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจยัใหสั้ตวบ์างพวก หลงัจากตายแลว้ไปเกิด
ในอบาย ทุคติ วินิบาต และนรก และอะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจยัใหสั้ตวบ์างพวก หลงัจากตายแลว้ไปเกิด
ในสุคติโลกสวรรค ์
 ค าถามน้ีมุ่งหาเหตุ มิไดถ้ามเพียงวา่มีสุคติหรือทุคติหรือไม่ จึงเปิดทางใหพ้ระพุทธเจา้ทรง
อธิบายชีวิตตามหลกัเหตุและผล 

 
6. ค าตอบโดยย่อ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ 

• สัตวบ์างพวกไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต และนรก เพราะความประพฤติไม่สม ่าเสมอ 
คือความประพฤติอธรรมเป็นเหต ุ

• สัตวบ์างพวกไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์เพราะความประพฤติสม ่าเสมอ คือความประพฤติ
ธรรมเป็นเหตุ 

 เม่ือชาวเมืองเวรัญชากราบทูลวา่ ยงัไม่เขา้ใจเน้ือความโดยพิสดาร พระองคจึ์งตรัสใหพ้วกเขา
ตั้งใจฟัง แลว้ทรงจ าแนกความประพฤติทางกาย วาจา และใจ 

 
7. ความหมายของความประพฤติสม ่าเสมอ 
 ค าวา่ “ความประพฤติสม ่าเสมอ” มิไดห้มายถึงเพียงท าส่ิงหน่ึงซ ้าเป็นประจ า แต่หมายถึงความ
ประพฤติท่ีตรง สอดคลอ้งกบัธรรม และไม่คดไปตามอ านาจของโลภะ โทสะ และโมหะ 
ฝ่ายตรงขา้มคือความประพฤติไม่สม ่าเสมอ เป็นความประพฤติอธรรม ซ่ึงท าใหก้าย วาจา และใจออก
จากทางแห่งความไม่เบียดเบียน ความจริง และความเห็นชอบ 
 พระสูตรแจกแจงความประพฤติทั้งสองฝ่ายเป็นกรรมบถ 10 เพื่อใหผู้ฟั้งตรวจสอบไดเ้ป็นขอ้ ๆ 
มิใช่เขา้ใจค าวา่ “ดี” หรือ “ชัว่” อยา่งเล่ือนลอย 

 
8. โครงสร้างของกรรมบถ 10 
 กรรมบถ 10 แบ่งตามทางท่ีกรรมแสดงออกเป็น 3 หมวด คือ 
 ทางกาย 3 

1. การฆ่าสัตว ์
2. การลกัทรัพย ์
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3. การประพฤติผิดในกาม 
 ทางวาจา 4 

4. การพูดเทจ็ 
5. การพูดส่อเสียด 
6. การพูดค าหยาบ 
7. การพูดเพอ้เจอ้ 

 ทางใจ 3 
8. ความเพ่งเลง็อยากไดข้องผูอ่ื้น 
9. ความพยาบาท 
10. ความเห็นผิด 

 ฝ่ายอกุศลคือการประพฤติไปตามทางเหลา่น้ี ส่วนฝ่ายกุศลคือการละเวน้อกุศลทางกายและวาจา 
พร้อมทั้งอบรมใจใหไ้ม่เพ่งเลง็ ไม่พยาบาท และเห็นชอบ 

 
9. การฆ่าสัตว์ - การท าลายชีวติและความเอน็ด ู
 ผูป้ระพฤติอธรรมเป็นผูฆ้่าสัตว ์เป็นคนหยาบชา้ มีมือเป้ือนเลือด ปักใจอยูใ่นการฆา่และการทุบ
ตี ไม่มีความละอาย และไม่มีความเอน็ดูในสัตวท์ั้งปวง 
 ความผิดมิไดเ้ร่ิมเฉพาะเม่ือชีวิตถูกท าลายส าเร็จ แต่เร่ิมเม่ือจิตยอมใหค้วามโกรธ ความกลวั 
ความอยาก หรือประโยชน์ของตนมีค่ามากกวา่ชีวิตของผูอ่ื้น 
 ฝ่ายผูป้ระพฤติธรรมยอ่มละเวน้ขาดจากการฆ่าสัตว ์วางทณัฑาวธุและศสัตราวธุ มีความละอาย 
มีความเอน็ดู และมุ่งประโยชน์เก้ือกูลต่อสรรพสัตว ์

 
10. การไม่ฆ่ามีคุณธรรมฝ่ายบวก 
 การไม่ฆ่ามิใช่เพียงไม่ลงมือท าลายชีวิต แต่ประกอบดว้ยคุณธรรมฝ่ายบวก คือ 

• เห็นคุณค่าของชีวิต 
• รู้จกัยบัย ั้งก าลงัและความโกรธ 
• ละอายตอ่การเบียดเบียน 
• มีความเอน็ดูตอ่สัตวท์ั้งหลาย 
• ปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้จากภยั 
• แกปั้ญหาโดยไม่ใชค้วามรุนแรงเกินความจ าเป็น 

 เมตตาจึงท าใหก้ารเวน้จากการฆา่เป็นความประพฤติท่ีเกิดจากคุณภาพของจิต มิใช่เพียงความ
กลวัโทษ 
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11. การลกัทรัพย์ - การถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ 
 ผูป้ระพฤติอธรรมถือเอาทรัพยอ์นัเป็นอุปกรณ์เคร่ืองปล้ืมใจของผูอ่ื้น ซ่ึงอยูใ่นบา้นหรือในป่าท่ี
เจา้ของมิไดใ้ห ้ดว้ยจิตเป็นเหตุขโมย 
 หวัใจของความผิดอยูท่ี่รู้วา่ส่ิงนั้นมิใช่สิทธิของตน แต่ยงัจงใจถือเอา การขโมย ฉอ้โกง ยกัยอก 
ปลอมแปลง หรืออาศยัช่องโหวเ่พื่อเอาทรัพยท่ี์ตนไม่มีสิทธ์ิ ลว้นด าเนินไปในแนวเดียวกนั 
 ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากการลกัทรัพย ์ไม่ถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห ้แมมี้โอกาสและไม่มี
ผูใ้ดเห็น ก็ไม่ฉวยเอามาเป็นของตน 

 
12. ความซ่ือสัตย์กบัความสันโดษ 
 การไม่ลกัทรัพยต์ั้งอยูบ่นความซ่ือสัตย ์ความเคารพสิทธิ ความสันโดษ และความรับผิดชอบ 
ผูมี้โอกาสเอาแต่เลือกไม่เอา เพราะรู้ชดัวา่ไม่ใช่ของตน ยอ่มแสดงความซ่ือสัตยภ์ายใน ส่วนผูท่ี้ไม่เอา
เพียงเพราะกลวัถูกจบั ยงัตอ้งพฒันาความเขา้ใจใหลึ้กกวา่นั้น 
 ความสันโดษช่วยใหบุ้คคลไม่ปล่อยความอยากขยายจนล่วงสิทธิของผูอ่ื้น และรู้จกัแสวงหา
ส่ิงจ าเป็นโดยสุจริต 

 
13. การประพฤติผิดในกาม 
 ผูป้ระพฤติอธรรมล่วงละเมิดบุคคลซ่ึงอยูใ่นความคุม้ครองของมารดา บิดา พี่นอ้ง ญาติ หรือ
โคตร ผูป้ระพฤติธรรม ผูมี้คู่ครอง ผูมี้กฎหมายคุม้ครอง หรือผูมี้ขอ้ผกูพนัซ่ึงผูอ่ื้นหมายไว ้
 แก่นของขอ้น้ีคือการไม่ปล่อยความตอ้งการทางกามใหท้ าลายความไวว้างใจ ความปลอดภยั 
ครอบครัว สิทธิ และความรับผิดชอบของผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 ผูป้ระพฤติธรรมยอ่มละเวน้จากการล่วงละเมิด รู้จกัขอบเขต และไม่ใชบุ้คคลอ่ืนเป็นเพียงเคร่ือง
ตอบสนองความตอ้งการของตน 

 
14. ความส ารวมมใิช่ความรังเกยีจชีวติ 
 การส ารวมในกามมิใช่ความรังเกียจร่างกายหรือปฏิเสธความสัมพนัธ์ แต่เป็นการไม่ปลอ่ยให้
ความอยากท าลายสติ ความซ่ือสัตย ์และความไม่เบียดเบียน 
 ความสัมพนัธ์ท่ีชอบควรตั้งอยูบ่นความจริงใจ ความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิ และการไม่ท า
ร้ายผูเ้ก่ียวขอ้ง ผูป้ฏิบติัจึงมิไดต้รวจเฉพาะความพอใจของตน แต่ตรวจผลท่ีเกิดแก่ทุกฝ่ายดว้ย 
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15. การพูดเท็จ  
 ผูป้ระพฤติอธรรม เม่ือถูกอา้งเป็นพยานในสภา บริษทั หมู่ญาติ หมู่ทหาร หรือราชส านกั แมไ้ม่รู้
ก็กล่าววา่รู้ แมรู้้ก็กล่าววา่ไม่รู้ ไม่เห็นก็กล่าววา่เห็น เห็นก็กลา่ววา่ไม่เห็น กลา่วเทจ็ทั้งท่ีรู้ เพราะเห็นแก่
ตน เห็นแก่ผูอ่ื้น หรือเห็นแก่อามิสเลก็นอ้ย 
 สาระอยูท่ี่บุคคลรู้อยา่งหน่ึง แต่จงใจท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจอีกอยา่งหน่ึง การบิดเบือน ปกปิด
สาระส าคญั สร้างหลกัฐานลวง หรือใชถ้อ้ยค าท่ีดูจริงเพือ่หลอก จึงอยูใ่นแนวของมุสาวาท 
ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากค าเทจ็ กลา่วตามท่ีรู้และเห็น ไม่แลกความจริงกบัประโยชน์ของตนหรือ
ผูอ่ื้น 

 
16. ความสัตย์กบัความไว้วางใจ 
 ความสัตยมิ์ไดห้มายความวา่ตอ้งเปิดเผยทุกเร่ืองแก่ทุกคน เพราะการพดูยงัตอ้งพิจารณา
ประโยชน์ กาล และความเหมาะสม แต่เม่ือพูด ตอ้งไม่ท าใหค้วามไม่จริงกลายเป็นความจริง 
ผูรั้กษาสัจจะก าลงัรักษาทั้งใจของตนและความไวว้างใจของสังคม เพราะเม่ือถอ้ยค าหมดความ
น่าเช่ือถือ การตดัสินใจร่วมกนัยอ่มตั้งอยูบ่นฐานท่ีส่ันคลอน 

 
17. การพูดส่อเสียด 
 ผูป้ระพฤติอธรรมฟังความจากฝ่ายน้ีแลว้ไปบอกฝ่ายโนน้เพื่อท าลายฝ่ายน้ี หรือฟังความจากฝ่าย
โนน้แลว้มาบอกฝ่ายน้ีเพื่อท าลายฝ่ายโนน้ เป็นผูท้  าลายคนท่ีสามคัคีกนั และส่งเสริมความแตกแยกของ
คนท่ีแตกกนัแลว้ 
 ค าส่อเสียดอาจเป็นเร่ืองเทจ็หรือเร่ืองจริง จุดตดัสินอยูท่ี่เจตนาและวิธีน าขอ้มูลไปใชเ้พื่อท าให้
คนเกลียดชงักนั 
 ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากค าส่อเสียด สมานคนท่ีแตกแยก ส่งเสริมคนท่ีปรองดอง ยนิดีใน
ความสามคัคี และกลา่วถอ้ยค าท่ีสร้างความพร้อมเพรียง 

 
18. สามัคคมีิใช่การปกปิดความผิด 
 การสร้างสามคัคีมิไดห้มายถึงปกปิดความผิดหรือบงัคบัใหทุ้กคนมีความเห็นเหมือนกนั แต่
หมายถึงการส่ือสารความจริงโดยไม่เติมเช้ือแห่งความเกลียดชงั 
 ผูป้ระพฤติธรรมสามารถช้ีปัญหา ตกัเตือน และด าเนินการแกไ้ขได ้โดยไม่ใชข้อ้มูลเป็นอาวธุ
ท าลายบุคคลหรือยยุงใหห้มู่คณะแตกกนั 
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19. การพูดค าหยาบ 
 ผูป้ระพฤติอธรรมพูดถอ้ยค าหยาบ กลา้แขง็ เผด็ร้อน ร้ายกาจ กระทบกระทัง่ผูอ่ื้น ใกลต้่อความ
โกรธ และไม่เป็นไปเพือ่สมาธิ 
 ความหยาบมิไดอ้ยูท่ี่ระดบัเสียงหรือรูปค าเพียงอยา่งเดียว ถอ้ยค าสุภาพภายนอกท่ีมีเจตนาดูหม่ิน 
ประชด หรือท าลายศกัด์ิศรี ก็ท าร้ายใจได ้
 ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากค าหยาบ กล่าวถอ้ยค าไม่มีโทษ ไพเราะ น่ารัก จบัใจ เป็นค าท่ีคน
ส่วนมากรักใคร่และพอใจ 

 
20. วาจาอ่อนโยนยังกล่าวความจริงได้ 
 วาจาอ่อนโยนมิใช่การพูดเอาใจทุกคน หรือไม่กลา้กล่าวความจริง แมต้อ้งปฏิเสธ ตกัเตือน หรือ
ช้ีความผิด ก็สามารถกล่าวโดยรักษาประโยชน์และศกัด์ิศรีของผูฟั้ง ค าเตือนท่ีจริงจงัและออกจาก
เมตตา ยอ่มต่างจากค าด่าท่ีมุ่งระบายโทสะหรือท าใหอี้กฝ่ายเจบ็ปวด 

 
21. การพูดเพ้อเจ้อ 
 ผูป้ระพฤติอธรรมพูดไม่ถูกเวลา พูดค าท่ีไม่จริง ไม่อิงประโยชน ์ไม่อิงธรรม ไม่อิงวินยั กล่าวค า
ไม่มีหลกัฐาน ไม่มีท่ีอา้งอิง ไม่มีท่ีก าหนด และไม่ประกอบดว้ยประโยชน ์
 ค าเพอ้เจอ้มิไดห้มายถึงหา้มการสนทนาอยา่งผอ่นคลายทั้งหมด แต่เตือนมิใหว้าจากลายเป็นทาง
ระบายความฟุ้งซ่าน ท าลายเวลา แพร่เร่ืองท่ีไม่ตรวจสอบ หรือดึงจิตของตนและผูอ่ื้นออกจากส่ิงท่ีควร
ท า 

 
22. วาจาที่ถูกกาลและมีประโยชน์ 
 ผูป้ระพฤติธรรมละเวน้จากค าเพอ้เจอ้ พูดถูกเวลา พูดค าจริง พูดอิงประโยชน์ อิงธรรม อิงวนิยั 
กล่าวค าท่ีมีหลกัฐาน มีท่ีอา้งอิง มีขอบเขต ประกอบดว้ยประโยชน์ และเหมาะแก่เวลา 
ก่อนพดูจึงควรตรวจวา่ 

• เร่ืองนั้นจริงหรือไม่ 
• มีประโยชน์หรือไม่ 
• เหมาะแก่กาลหรือไม่ 
• กล่าวดว้ยจิตเช่นใด 
• ผูฟั้งพร้อมรับหรือไม่ 

 วาจาท่ีดีมิไดว้ดัดว้ยจ านวนค า แต่วดัดว้ยความจริง ประโยชน์ และผลท่ีเกิดแก่ผูพู้ดกบัผูฟั้ง 
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23. ความเพ่งเลง็อยากได้ของผู้อ่ืน 
 ผูป้ระพฤติอธรรมเพ่งเลง็ทรัพยอ์นัเป็นอุปกรณ์เคร่ืองปล้ืมใจของผูอ่ื้นวา่ “ท าอยา่งไร ทรัพยข์อง
ผูอ่ื้นจะพงึเป็นของเรา” 
 การเห็นวา่ส่ิงหน่ึงดี หรือขวนขวายหาส่ิงชนิดเดียวกนัโดยสุจริต ยงัไม่จ าเป็นตอ้งเป็นอภิชฌา 
แต่เม่ือใจจบัจอ้งของท่ีเป็นสิทธิของผูอ่ื้น ตอ้งการดึงมาเป็นของตน และไม่ค านึงถึงความเสียหายของ
เจา้ของ ความอยากนั้นยอ่มผิดจากธรรม 
 ผูป้ระพฤติธรรมไม่เพง่เลง็อยากไดข้องผูอ่ื้น แสวงหาความเจริญโดยไม่ล่วงสิทธิ และไม่สร้าง
ความส าเร็จบนความเสียหายของผูอ่ื้น 

 
24. ความพยาบาท 
 ผูป้ระพฤติอธรรมมีจิตคิดร้ายวา่ “ขอสัตวเ์หลา่น้ีจงถูกฆ่า ถูกท าลาย ขาดสูญ พนิาศ หรืออยา่ได้
มี” พยาบาทเป็นมากกวา่ความไม่ชอบ แต่เป็นความจงใจใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเสียหาย เม่ือเล้ียงความคิด
เช่นน้ีซ ้า ๆ ใจยอ่มเตรียมทางใหว้าจาและกายกระท าตาม 
 ผูป้ระพฤติธรรมมีจิตไม่พยาบาท ด าริวา่ “ขอสัตวเ์หล่าน้ีจงไม่มีเวร ไม่มีจิตพยาบาท ไม่มีทุกข ์มี
สุข และรักษาตนเถิด” 

 
25. เมตตาไม่ใช่การปล่อยความผิด 
 ความไม่พยาบาทมิใช่การปล่อยใหค้วามผิดด าเนินต่อไป ผูมี้เมตตายงัสามารถหา้ม ป้องกนั 
ตกัเตือน และแกไ้ขได ้แต่ไม่ท าดว้ยความตอ้งการใหอี้กฝ่ายพินาศ 
 การหยดุการกระท าผิดกบัการเกลียดผูก้ระท าผิดเป็นคนละส่วน เมตตาไม่ขดัขวางการปกป้องส่ิง
ท่ีถูกตอ้ง แต่ท าใหก้ารแกไ้ขไม่กลายเป็นการแกแ้คน้ 

 
26. ความเห็นผดิ 
 ผูป้ระพฤติอธรรมมีความเห็นวิปริตวา่ ทานท่ีใหแ้ลว้ไม่มีผล ยญัท่ีบูชาแลว้ไม่มีผล การเซ่นสรวง
ไม่มีผล ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าชัว่ไม่มี โลกน้ีไม่มี โลกหนา้ไม่มี มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่มีคุณ 
โอปปาติกสัตวไ์ม่มี และสมณพราหมณ์ผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบ ซ่ึงท าใหแ้จง้โลกน้ีกบัโลกหนา้ดว้ย
ปัญญาอนัยิง่เองแลว้สอนผูอ่ื้นใหรู้้แจง้ ไม่มีอยูใ่นโลก 
 ความเห็นเช่นน้ีตดัฐานของความรับผิดชอบทางศีลธรรม เพราะหากเช่ือวา่การกระท าไม่มีผล 
บุคคลยอ่มขาดเหตุผลภายในท่ีจะยบัยั้งตนเม่ือสามารถไดป้ระโยชน์จากความชัว่โดยไม่มีผูเ้ห็น 
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27. ความเห็นชอบ 
 ผูป้ระพฤติธรรมมีความเห็นไม่วิปริตวา่ ทานท่ีใหแ้ลว้มีผล ยญัท่ีบูชาแลว้มีผล การเซ่นสรวงมี
ผล ผลวิบากแห่งกรรมท่ีท าดีและท าชัว่มี โลกน้ีมี โลกหนา้มี มารดามีคุณ บิดามีคุณ โอปปาติกสัตวมี์ 
และสมณพราหมณ์ผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบ ซ่ึงท าใหแ้จง้โลกน้ีกบัโลกหนา้ดว้ยปัญญาอนัยิง่เองแลว้
สอนผูอ่ื้นใหรู้้แจง้ มีอยูใ่นโลก 
 สัมมาทิฏฐิระดบัน้ีเป็นความเห็นชอบเร่ืองกรรมและผลของกรรม ท าใหบุ้คคลยอมรับวา่ ตน
ตอ้งรับผิดชอบต่อเจตนาและการกระท า แมผ้ลบางอยา่งไม่ปรากฏทนัทีหรือไม่อยูใ่นสายตาของสังคม 

 
28. เหตใุดทางใจจึงส าคญั 
 คนทัว่ไปมกัเห็นความผิดชดัเม่ือแสดงออกทางกายหรือวาจา แตพ่ระสูตรนบัความเพง่เลง็ 
พยาบาท และความเห็นผิดไวใ้นทางแห่งกรรม เพราะใจเป็นตน้ทางของการเลือก 
 ใจท่ีเพ่งเลง็อาจน าไปสู่การลกัทรัพย ์ใจพยาบาทอาจน าไปสู่ค าหยาบและการฆา่ ส่วนความเห็น
ผิดอาจท าใหค้วามผิดทุกอยา่งดูเหมือนไม่มีผล 
 อยา่งไรก็ตาม ความคิดอกุศลท่ีผดุข้ึนชัว่คราวไม่เหมือนเจตนาท่ีจงใจเล้ียงไว ้ผูป้ฏิบติัควรรู้ทนั
และไม่สนบัสนุน มิใช่กล่าวโทษตนเพียงเพราะมีความคิดหน่ึงเกิดข้ึน 

 
29. กรรมมิใช่การลงโทษจากภายนอก 
 ค าสอนเร่ืองกรรมมิไดห้มายถึงมีผูห้น่ึงคอยโกรธและลงโทษ แต่หมายถึงเจตนาและการกระท า
ยอ่มสร้างเหตุปัจจยั ท าใหจิ้ตและชีวิตโนม้ไปตามคุณภาพท่ีตนส่ังสม 
 ผูท้  าลายชีวิต ลกัทรัพย ์หลอกลวง ยยุง ด่าทอ เล้ียงพยาบาท และปฏิเสธผลของกรรม ก าลงัสร้าง
โลกภายในท่ีร้อน คบัแคบ และพร้อมเบียดเบียน ส่วนผูไ้ม่เบียดเบียน ซ่ือสัตย ์ส ารวมวาจา มีเมตตา 
และเห็นชอบ ยอ่มสร้างเหตุอีกชนิดหน่ึง ผลจึงต่างกนัตามเหต ุมิใช่ตามความโปรดปรานของผูใ้ด 

 
30. เจตนากบัผลของการกระท า 
 เจตนาเป็นหวัใจส าคญัของกรรม แต่การกล่าวเช่นน้ีมิไดท้ าใหผ้ลท่ีผูอ่ื้นไดรั้บหมดความส าคญั 
ผูป้ฏิบติัยงัตอ้งรับผิดชอบต่อผลท่ีคาดหมายไดแ้ละผลท่ีเกิดข้ึนจริง 
 ความปรารถนาดีท่ีขาดสติอาจท าใหผู้อ่ื้นเสียหาย เม่ือเห็นผลแลว้ควรยอมรับ แกไ้ข และเรียนรู้ 
ไม่ใชค้ าวา่ “เจตนาดี” ปฏิเสธความรับผิดชอบ 
 ในทางกลบักนั เหตุร้ายท่ีเกิดโดยไม่มีเจตนาและบุคคลไดใ้ชค้วามระมดัระวงัสมควรแลว้ ยอ่มมี
คุณภาพทางศีลธรรมต่างจากการจงใจท าร้าย 
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31. ความประพฤติชอบกบัมนุษยสมบัต ิ
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ผูป้ระพฤติสม ่าเสมอ คือผูป้ระพฤติธรรม หากหวงัวา่ หลงัจากตายแลว้จะ
เกิดในพวกขตัติยมหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคหบดีมหาศาล ผลนั้นเป็นไปได ้เพราะบุคคลนั้น
เป็นผูป้ระพฤติธรรม 
 ความปรารถนาเพียงอยา่งเดียวจึงไม่เพียงพอ ตอ้งมีเหตุท่ีสอดคลอ้งกบัผล ความประพฤติเป็น
ฐาน ส่วนความปรารถนาเป็นทิศท่ีจิตนอ้มไป 

 
32. ความประพฤติชอบกบัเทวสมบัติ 
 ผูป้ระพฤติธรรมอาจมุ่งหมายไปเกิดในหมู่เทพชั้นตา่ง ๆ ไดแ้ก่ 

• เทพชั้นจาตุมหาราช 
• เทพชั้นดาวดึงส์ 
• เทพชั้นยามา 
• เทพชั้นดุสิต 
• เทพชั้นนิมมานรดี 
• เทพชั้นปรนิมมิตวสวตัดี 

 พระสูตรย  ้าวา่ ผลนั้นเป็นไปไดเ้พราะบุคคลเป็นผูป้ระพฤติสม ่าเสมอ คือประพฤติธรรม มิใช่
เพียงเรียกช่ือเทวโลกหรือหวงัผลโดยไม่สร้างเหตุ 

 
33. ความประพฤติชอบกบัพรหมโลกและอรูปพรหมภูมิ 
 พระสูตรแสดงต่อไปถึงความปรารถนาเกิดในหมู่พรหม เทพชั้นละเอียด และอรูปพรหมภูมิ ไดแ้ก่ 

• เทพผูน้บัเน่ืองในหมู่พรหม หรือเทพชั้นพรหมกายกิา 
• เทพชั้นอาภา 
• เทพชั้นปริตตาภา 
• เทพชั้นอปัปมาณาภา 
• เทพชั้นอาภสัสรา 
• เทพชั้นปริตตสุภา 
• เทพชั้นอปัปมาณสุภา 
• เทพชั้นสุภกิณหา 
• เทพชั้นเวหปัผลา 
• เทพชั้นอวิหา 
• เทพชั้นอตปัปา 
• เทพชั้นสุทสัสา 
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• เทพชั้นสุทสัสี 
• เทพชั้นอกนิฏฐภพ 
• เทพผูเ้ขา้ถึงอากาสานญัจายตนภพ 
• เทพผูเ้ขา้ถึงวิญญาณญัจายตนภพ 
• เทพผูเ้ขา้ถึงอากิญจญัญายตนภพ 
• เทพผูเ้ขา้ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภพ 

 รายช่ือเหลา่น้ีแสดงล าดบัคติอนัละเอียดตามจกัรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา การประพฤติ
ธรรมเป็นฐานทัว่ไป ส่วนคุณภาพของจิต สมาธิ และความมุ่งหมายยอ่มสัมพนัธ์กบัคติท่ีละเอียดข้ึน 

 
34. สุคติยังมิใช่ความหลุดพ้น 
 มนุษยสมบติั เทวสมบติั และพรหมสมบติัเป็นผลท่ีน่าปรารถนาเม่ือเทียบกบัอบาย แต่ยงัเป็น
ความเกิดในภพ เม่ือเหตุและอายส้ิุนลง ยอ่มมีความเปล่ียนแปลง 
 จึงตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง 

• กุศลทีน่ าไปสู่สุคติ - ยงัมีความเกิดและผลอนัน่าปรารถนาในวฏัฏะ 
• การอบรมปัญญาจนส้ินอาสวะ - พน้จากเหตแุห่งการเวียนเกิด 

 พระสูตรมิไดดู้แคลนสุคติ แต่ไม่หยดุปลายทางไวเ้พียงการเกิดดี 
 

35. ความประพฤติชอบกบัความส้ินอาสวะ 
 ในตอนสูงสุด พระพุทธเจา้ตรัสวา่ หากผูป้ระพฤติธรรมหวงัวา่ จะท าใหแ้จง้เจโตวิมุตติและ
ปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไป ดว้ยปัญญาอนัยิง่ของตนเอง แลว้เขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั 
ผลนั้นยอ่มเป็นไปได ้เพราะบุคคลนั้นเป็นผูป้ระพฤติสม ่าเสมอ คือประพฤติธรรม 
 ขอ้น้ีแสดงวา่ จุดสูงสุดมิใช่การไปเกิดในสถานท่ีอนัประณีต แต่คือการส้ินเหตุแห่งการเวียนเกิด 
อยา่งไรก็ตาม ไม่ควรเขา้ใจวา่การรักษากรรมบถ 10 เฉพาะระดบัพฤติกรรมท าใหส้ิ้นอาสวะโดย
อตัโนมติั ศีลเป็นฐานใหจิ้ตไม่เดือดร้อน สมาธิท าจิตใหต้ั้งมัน่ และปัญญารู้กองสังขารตามความเป็น
จริง จนจิตคลายความยดึถือและหลุดพน้ 

 
36. เจโตวมิุตติและปัญญาวมิุตต ิ
 เจโตวิมุตติช้ีถึงความหลุดพน้ของจิตจากเคร่ืองผกูและกิเลส ส่วนปัญญาวิมุตติช้ีถึงความหลดุพน้
ดว้ยการรู้เห็นตามความเป็นจริง 
 เม่ือกล่าวถึงความส้ินอาสวะ ทั้งสองมิใช่ส่ิงท่ีแยกขาดจากกนั จิตหลดุพน้เพราะปัญญารู้ชดั และ
ปัญญานั้นมิใช่เพียงความจ าหรือความคิด แต่เป็นความรู้ท่ีท าใหค้วามยดึถือหมดก าลงัจริง 
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37. เหตใุดพระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมซ ้า 
 เวรัญชกสูตรมีเน้ือธรรมตรงกบัสาเลยยกสูตร แต่แสดงแก่ผูฟั้งตา่งกลุม่และต่างสถานท่ี การ
ปรากฏของพระสูตรทั้งสองช่วยใหเ้ห็นวา่ พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัเดียวกนัแก่ชุมชนตา่ง ๆ เม่ือคน
เหล่านั้นมีค าถามและพื้นฐานท่ีสอดคลอ้งกนั 
 การแสดงเน้ือธรรมเดียวกนัซ ้าแก่ผูฟั้งต่างกลุ่มจึงท าหนา้ท่ีอยา่งนอ้ย 3 ประการ คือ 

1. ยนืยนัความส าคญัของหลกักรรมบถ 10 
2. แสดงวา่หลกัธรรมใชไ้ดก้บัผูค้นทุกถ่ินและทุกชุมชน 
3. ช่วยใหค้ าสอนถูกจดจ า ถ่ายทอด และรักษาเน้ือความใหส้อดคลอ้งกนั 

 พระธรรมมิไดเ้ปล่ียนไปตามถ่ินก าเนิดของผูฟั้ง เพราะเหตุท่ีมีคุณภาพเช่นใด ยอ่มท าใหจิ้ตและ
ชีวิตโนม้ไปสู่ผลท่ีสอดคลอ้งกบัเหตุนั้น 

 
38. ความสัมพนัธ์ระหว่างพระสูตรที่ 41 และ 42 
 พระสูตรทั้งสองมีค าถามและค าตอบหลกัตรงกนั แต่บริบทแตกต่างกนั 

• สาเลยยกสูตร แสดงแก่พราหมณ์และคหบดีชาวบา้นสาลา เม่ือพระพทุธเจา้เสด็จถึง
หมู่บา้นของคนเหล่านั้น 

• เวรัญชกสูตร แสดงแก่พราหมณ์และคหบดีชาวเมืองเวรัญชา ซ่ึงเดินทางมาพกัอยูใ่นกรุง
สาวตัถี และเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ท่ีพระเชตวนั 

 พระสูตรท่ี 41 ท าใหเ้ห็นพระพุทธเจา้เสด็จน าธรรมไปสู่ชุมชนหน่ึง ส่วนพระสูตรท่ี 42 ท าให้
เห็นผูค้นจากอีกชุมชนหน่ึงเดินทางเขา้มาหาพระธรรม ทั้งสองทิศจึงมาบรรจบกนัท่ีหลกัเดียว คือความ
ประพฤติทางกาย วาจา และใจเป็นเหตุส าคญัแห่งคติ 

 
39. การน าหลกักรรมบถมาตรวจตน 
 ผูศึ้กษาสามารถใชก้รรมบถ 10 เป็นกระจกตรวจตนวา่ 

• การกระท าก าลงัสร้างภยัแก่ชีวิตใดหรือไม่ 
• ก าลงัถือเอาส่ิงท่ีมิใช่สิทธิของตนหรือไม่ 
• ความตอ้งการก าลงัท าลายความไวว้างใจของใครหรือไม่ 
• ก าลงัท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจส่ิงท่ีตนรู้วา่ไม่จริงหรือไม่ 
• น าเร่ืองไปกล่าวเพื่อแกปั้ญหาหรือเพื่อใหค้นแตกกนั 
• ถอ้ยค าตอ้งการใหผู้ฟั้งเขา้ใจหรือใหเ้จบ็ปวด 
• ส่ิงท่ีจะพูดจริง มีประโยชน์ และถูกกาลหรือไม่ 
• ใจก าลงัยนิดีกบัความเจริญของผูอ่ื้นหรืออยากแยง่มา 
• ตอ้งการหยดุความผิดหรืออยากใหค้นท าผิดพนิาศ 
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• ยงัเช่ือและรับผิดชอบตอ่ผลของการกระท าของตนหรือไม่ 
 การตรวจเช่นน้ีท าใหก้รรมบถ 10 กลบัมาอยูใ่นชีวิตปัจจุบนั มิใช่เป็นเพียงรายช่ือส าหรับท่องจ า 

 
40. ข้อควรระวงัในการเข้าใจเร่ืองกรรม 
 ไม่ควรใช้กรรมกล่าวโทษผู้ประสบทุกข์ เราไม่อาจรู้เหตุปัจจยัทั้งหมดของชีวิตผูอ่ื้น การเห็นผู ้
หน่ึงเจบ็ป่วย ยากจน หรือประสบภยั แลว้สรุปทนัทีวา่เขาท ากรรมชัว่ เป็นการกล่าวเกินความรู้และอาจ
ขาดกรุณา 
 ไม่ควรใช้กรรมเป็นเหตใุห้นิ่งเฉย เม่ือผูอ่ื้นเดือดร้อน หนา้ท่ีปัจจุบนัคือช่วยตามก าลงั มิใช่อา้งวา่
เป็นกรรมของเขา เพราะการเลือกช่วยหรือไม่ช่วยก็ก าลงัเป็นกรรมของเรา 
 ไม่ควรเข้าใจว่าความเช่ือแทนการกระท าได้ การประกาศวา่นบัถือพระพุทธศาสนาไม่อาจแทน
การละอกุศลกรรมบถ หากกาย วาจา และใจยงัด าเนินผิดจากธรรม 
 ไม่ควรเข้าใจว่ากรรมคือชะตาที่แก้ไม่ได้ กรรมเก่าเป็นเหตุปัจจยัส่วนหน่ึง มิใช่เหตุทั้งหมดของ
ส่ิงท่ีก าลงัประสบ ขณะเดียวกนั เจตนาและการกระท าในปัจจุบนัก็ก าลงัสร้างเง่ือนไขใหม่ ความเขา้ใจ
เร่ืองกรรมจึงควรท าใหไ้ม่ประมาท มิใช่หมดก าลงัใจ 

 
41. ชาวเมืองเวรัญชาถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 เม่ือพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมจบ พราหมณ์และคหบดีชาวเมืองเวรัญชาตา่งช่ืนชมพระภาษิต 
กราบทูลวา่ พระองคท์รงประกาศธรรมแจ่มแจง้โดยประการต่าง ๆ เปรียบเหมือนหงายของท่ีคว  ่า เปิด
ของท่ีปิด บอกทางแก่ผูห้ลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืดดว้ยตั้งใจวา่ คนมีตาดีจกัเห็นรูปได ้
 คนเหล่านั้นประกาศถึงพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆเ์ป็นสรณะ และขอใหพ้ระองคท์รง
จ าวา่เป็นอุบาสกผูถึ้งสรณะ ตั้งแต่วนันั้นเป็นตน้ไปจนตลอดชีวิต 
 การถึงสรณะในตอนจบมิใช่เพียงความเล่ือมใสต่อบุคคล แต่เป็นการยอมรับแนวทางแห่งเหตุ
และผล และตั้งใจน ากาย วาจา และใจเขา้สู่ความประพฤติธรรม 

 
42. แก่นธรรมของเวรัญชกสูตร 
 แก่นส าคญัสรุปไดว้า่ 

1. สุคติและทุคติมีเหตุ มิไดเ้กิดข้ึนโดยปราศจากเหตุปัจจยั 
2. เหตุส าคญัอยูท่ี่ความประพฤติทางกาย วาจา และใจ 
3. อกุศลกรรมบถ 10 เป็นความประพฤติไม่สม ่าเสมอ คือความประพฤติอธรรม 
4. กุศลกรรมบถ 10 เป็นความประพฤติสม ่าเสมอ คือความประพฤติธรรม 
5. ทางกาย 3 เนน้ไม่ท าลายชีวิต ทรัพย ์และความสัมพนัธ์ของผูอ่ื้น 
6. ทางวาจา 4 เนน้ความจริง ความสามคัคี ความอ่อนโยน และประโยชน์ 
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7. ทางใจ 3 เนน้ไม่เพ่งเลง็ ไม่พยาบาท และมีความเห็นชอบ 
8. เจตนาเป็นหวัใจของกรรม แต่บุคคลยงัตอ้งรับผิดชอบต่อผลของการกระท า 
9. ความปรารถนาตอ้งมีเหตุท่ีสอดคลอ้ง มิใช่หวงัผลโดยไม่สร้างเหต ุ
10. มนุษยสมบติั เทวสมบติั และพรหมสมบติัยงัอยูใ่นวฏัฏะ 
11. จุดสูงสุดมิใช่เพียงการเกิดดี แต่คือการท าอาสวะใหส้ิ้น 
12. ธรรมเดียวกนัใชไ้ดก้บัผูค้นทุกถ่ิน เพราะหลกัแห่งเหตุและผลมิไดเ้ปล่ียนไปตามชุมชน

หรือวรรณะ 
 

43. สรุป 
 เวรัญชกสูตรเร่ิมจากพราหมณ์และคหบดีชาวเมืองเวรัญชา ซ่ึงเดินทางมาพกัในกรุงสาวตัถีดว้ย
กรณียกิจบางอยา่ง เม่ือไดฟั้งกิตติศพัทข์องพระพุทธเจา้ จึงไปเฝ้าพระองค ์ณ พระเชตวนั และทูลถาม
ถึงเหตุท่ีสัตวบ์างพวกไปสู่ทุคติ ส่วนบางพวกไปสู่สุคติ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความแตกตา่งนั้นมีเหตุจากความประพฤติไม่สม ่าเสมอ คือความประพฤติ
อธรรม หรือความประพฤติสม ่าเสมอ คือความประพฤติธรรม แลว้ทรงแจกแจงอกุศลกรรมบถและ
กุศลกรรมบถ 10 ประการ ทางกาย 3 ทางวาจา 4 และทางใจ 3 
 ความประพฤติอธรรม ไดแ้ก่ การฆ่าสัตว ์การลกัทรัพย ์การประพฤติผิดในกาม การพูดเทจ็ การ
พูดส่อเสียด การพดูค าหยาบ การพูดเพอ้เจอ้ ความเพง่เลง็อยากได ้ความพยาบาท และความเห็นผิด 
ส่วนความประพฤติธรรมคือการละเวน้ความผิดทางกายและวาจา พร้อมทั้งอบรมใจใหไ้ม่เพ่งเลง็ ไม่
พยาบาท และมีความเห็นชอบ 
 ผูป้ระพฤติธรรมอาจมุ่งหมายมนุษยสมบติั เทวสมบติั พรหมสมบติั หรืออรูปพรหมภูมิได ้เพราะ
มีความประพฤติธรรมเป็นพื้นฐาน โดยคติชั้นละเอียดยอ่มสัมพนัธ์กบัคุณภาพของจิตและสมาธิท่ี
สอดคลอ้งกนั แต่สุคติทั้งหลายยงัมีความเกิดและความเปล่ียนแปลง ปลายทางสูงสุดจึงอยูท่ี่การท าให้
แจง้เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอนัไม่มีอาสวะในปัจจุบนั 
 แมเ้วรัญชกสูตรมีเน้ือธรรมตรงกบัสาเลยยกสูตร แต่การแสดงแก่ผูฟั้งคนละชุมชนช่วยยนืยนัวา่ 
หลกักรรมมิไดจ้ ากดัดว้ยถ่ิน วรรณะ หรือฐานะ ผูใ้ดสร้างเหตุท่ีมีคุณภาพเช่นใด ผูน้ั้นยอ่มท าจิตและ
ชีวิตใหโ้นม้ไปตามคุณภาพของเหตุนั้น 
 พระสูตรน้ีจึงวางหลกัวา่ ส่ิงที่บุคคลคดิ พูด และท า ก าลงัสร้างทั้งคุณภาพของจิต วถีิชีวติ และ
ทิศทางข้างหน้า ผูต้อ้งการผลเช่นใดตอ้งสร้างเหตุใหต้รงกบัผล และผูต้อ้งการพน้จากทุกขต์อ้งพฒันา
จากความประพฤติชอบไปสู่สมาธิและปัญญา จนถึงความส้ินอาสวะ 
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44. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 
• ความหมายของเวรัญชกสูตร 
• ชาวเมืองเวรัญชากบัการเดินทางมาสู่กรุงสาวตัถี 
• พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
• ความประพฤติสม ่าเสมอและความประพฤติไม่สม ่าเสมอ 
• อกุศลกรรมบถ 10 
• กุศลกรรมบถ 10 
• กายกรรม 3 วจีกรรม 4 และมโนกรรม 3 
• เจตนากบัความรับผิดชอบต่อผลของการกระท า 
• สัมมาทิฏฐิเร่ืองกรรมและผลของกรรม 
• ความแตกต่างระหวา่งสุคติกบันิพพาน 
• มนุษยสมบติั เทวสมบติั และพรหมสมบติั 
• อรูปพรหมภูมิ 
• ศีล สมาธิ และปัญญา 
• เจโตวิมุตติและปัญญาวมิุตติ 
• ความส้ินอาสวะ 
• ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาเลยยกสูตรกบัเวรัญชกสูตร 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มท่ี 4 
พระสูตรที่ 43 : มหาเวทัลลสูตร 

การสนทนาธรรมทีท่ าให้ปัญญาเจริญ - จากการรู้ทุกข์ถึงเจโตวมิุตติอนัไม่ก าเริบ 
พระไตรปิฎกเล่มท่ี 12 - มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์จูฬยมกวรรค 

 
หลกัธรรมส าคญั 

• การสนทนาธรรมระหวา่งพระมหาโกฏฐิตะกบัพระสารีบุตร 
• ความหมายของผูมี้ปัญญา 
• ปัญญากบัการรู้อริยสัจ 4 
• ความหมายของวิญญาณ 
• ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญญากบัวิญญาณ 
• กิจท่ีต่างกนัของปัญญาและวิญญาณ 
• ความหมายของเวทนาและสัญญา 
• เวทนา สัญญา และวิญญาณเป็นธรรมท่ีประกอบร่วมกนั 
• มโนวิญญาณอนับริสุทธ์ิซ่ึงแยกจากอินทรีย ์5 
• ปัญญาจกัษุและประโยชน์ของปัญญา 
• องคธ์รรม 5 ท่ีสนบัสนุนสัมมาทิฏฐิ 
• กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
• เหตุแห่งการเกิดในภพใหม่และการไม่เกิดในภพใหม่ 
• ปฐมฌานและองคฌ์าน 5 
• อินทรีย ์5 กบัใจ 
• อายสัุงขาร ไออุ่น และวิญญาณ 
• ผูต้ายกบัผูเ้ขา้สัญญาเวทยตินิโรธ 
• การเขา้และออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ 
• เจโตวิมุตติท่ีไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข 
• อนิมิตตเจโตสมาธิ 
• อปัปมาณาเจโตวิมุตติ อากิญจญัญาเจโตวิมุตติ สุญญตาเจโตวิมุตติ และอนิมิตตาเจโต
วิมุตติ 

• เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ 
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บทน า 

 มหาเวทลัลสูตรเป็นพระสูตรท่ีเกิดจากการสนทนาธรรมระหวา่งพระมหาโกฏฐิตะกบัพระสารี
บุตร ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี พระมหาโกฏฐิตะเป็นผูถ้าม ส่วน
พระสารีบุตรเป็นผูต้อบ 
 ค าถามเร่ิมจากความหมายของ “ผูมี้ปัญญา” แลว้ขยายไปสู่ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญญา วิญญาณ 
เวทนา และสัญญา จากนั้นจึงเขา้สู่สัมมาทิฏฐิ ภพ ฌาน อินทรีย ์ชีวิต ความตาย สัญญาเวทยตินิโรธ และ
เจโตวิมุตติประเภทต่าง ๆ จบลงท่ีเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบซ่ึงวา่งจากราคะ โทสะ และโมหะ 
 ค าวา่ “เวทลัละ” หมายถึงการสนทนาถาม–ตอบท่ีท าใหเ้กิดความรู้และปัญญา ส่วนค าวา่ “มหา” 
ใชแ้ยกพระสูตรน้ีออกจากจูฬเวทลัลสูตร พระสูตรท่ี 44 ซ่ึงเป็นบทสนทนาธรรมอีกชุดหน่ึง 
 พระสูตรน้ีมิไดเ้รียงธรรมเป็นรายการท่ีแยกขาดจากกนั แต่ค่อย ๆ เปิดใหเ้ห็นวา่ การรู้ การรู้สึก 
การหมายรู้ การตั้งมัน่ของจิต และการหลุดพน้ ลว้นสัมพนัธ์กนัภายในกระบวนการฝึกเดียว 

 
1. สถานที่และเหตุแห่งการสนทนา 
 สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสา
วตัถี เวลาเยน็ พระมหาโกฏฐิตะออกจากท่ีหลีกเร้น แลว้เขา้ไปหาพระสารีบุตรถึงท่ีอยู ่เม่ือไดท้กัทาย
ปราศรัยกนัแลว้จึงนัง่ ณ ท่ีสมควร และเร่ิมตั้งค าถามธรรม 
 การสนทนาเกิดข้ึนระหวา่งพระสาวกผูมี้ความรู้ มิใช่การโตเ้ถียงเพื่อเอาชนะ แต่เป็นการถามเพื่อ
ท าความหมายของธรรมใหช้ดัข้ึน และเพื่อใหผู้ฟั้งภายหลงัเห็นความเช่ือมโยงของขอ้ธรรมอยา่งเป็น
ล าดบั 

 
2. เหตใุดจึงเรียกว่า “ผู้มีปัญญา” 
 พระมหาโกฏฐิตะเร่ิมถามวา่ บุคคลท่ีเรียกวา่ “ผูมี้ปัญญาทราม” เพราะเหตุใดจึงเรียกเช่นนั้น 
พระสารีบุตรตอบวา่ เพราะไม่รู้ชดัทุกข ์เหตุเกิดแห่งทุกข ์ความดบัแห่งทุกข ์และขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความ
ดบัแห่งทุกข ์
 จากนั้นพระมหาโกฏฐิตะจึงถามฝ่ายตรงขา้มวา่ บุคคลท่ีเรียกวา่ “ผูมี้ปัญญา” เพราะเหตุใดจึง
เรียกเช่นนั้น พระสารีบุตรตอบวา่ เพราะบุคคลนั้น “รู้ชดั” จึงเรียกวา่ผูมี้ปัญญา 
 ค าตอบมิไดว้ดัปัญญาจากปริมาณขอ้มูล ความจ า หรือความสามารถในการโตต้อบ แตพ่ิจารณา
จากการรู้ชดัส่ิงท่ีตอ้งรู้ ปัญญาจึงมิใช่เพียงรู้ช่ือธรรม แต่เป็นการแทงตลอดความจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบัทุกข์
และการดบัทุกข ์
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3. ผู้มีปัญญารู้ชัดอะไร 
 พระสารีบุตรแสดงวา่ ผูมี้ปัญญารู้ชดัวา่ 

1. น้ีทุกข ์
2. น้ีเหตุเกิดแห่งทุกข ์
3. น้ีความดบัแห่งทุกข ์
4. น้ีขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัแห่งทุกข ์

 ส่ิงท่ีปัญญารู้ชดัจึงไดแ้ก่อริยสัจ 4 มิใช่ความรู้กระจดักระจายท่ีไม่สัมพนัธ์กบัการส้ินทุกข ์
การรู้ทุกขมิ์ใช่เพียงรู้วา่ชีวิตมีความล าบาก แต่รู้ส่ิงท่ีควรก าหนดรู้ รู้เหตุท่ีควรละ รู้ความดบัท่ีควรท าให้
แจง้ และรู้ทางท่ีควรเจริญ 

 
4. ปัญญามทีิศทางแห่งการปฏิบัติ 
 อริยสัจ 4 ท าใหเ้ห็นวา่ ปัญญามิไดห้ยดุอยูท่ี่ค าอธิบาย แต่มีหนา้ท่ีสัมพนัธ์กบัการปฏิบติั 

• ทุกขค์วรก าหนดรู้ 
• สมุทยัควรละ 
• นิโรธควรท าใหแ้จง้ 
• มรรคควรเจริญ 

 เม่ือรู้เพียงช่ือทั้ง 4 ยงัเป็นความรู้ระดบัการฟังและการคิด แต่เม่ือจิตไดรั้บการอบรมจนรู้ตาม
ความเป็นจริง ความรู้นั้นจึงเป็นภาวนามยปัญญาซ่ึงมีก าลงัเปล่ียนความยดึถือได ้

 
5. เหตใุดจึงเรียกว่า “วญิญาณ” 
 พระมหาโกฏฐิตะถามตอ่วา่ ธรรมท่ีเรียกวา่ “วิญญาณ” เพราะเหตุใดจึงเรียกเช่นนั้น 
พระสารีบุตรตอบวา่ เพราะวิญญาณ “รู้แจง้” จึงเรียกวา่วิญญาณ 
 เม่ือถามวา่รู้แจง้อะไร ท่านตอบวา่ รู้แจง้สุข รู้แจง้ทุกข ์และรู้แจง้ส่ิงท่ีมิใช่ทุกขมิ์ใช่สุข 
ในบริบทน้ี วิญญาณมิใช่ตวัตนถาวรหรือผูรู้้อิสระท่ีตั้งอยูน่อกเหตุปัจจยั แต่เป็นธรรมท่ีท าหนา้ท่ีรู้แจง้
อารมณ์ตามเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึน 

 
 
 
6. ปัญญากบัวญิญาณประกอบร่วมกนั 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ ปัญญากบัวิญญาณเป็นธรรมท่ีประกอบร่วมกนัหรือแยกจากกนั และ
สามารถแยกออกเพื่อบญัญติัความต่างไดห้รือไม่ 
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 พระสารีบุตรตอบวา่ ปัญญากบัวิญญาณประกอบร่วมกนั มิไดแ้ยกจากกนั และไม่อาจแยกออก
จากกนัแลว้บญัญติัความต่างไดโ้ดยเด็ดขาด 
 เหตุผลคือ บุคคลรู้ชดัส่ิงใด ก็รู้แจง้ส่ิงนั้น และรู้แจง้ส่ิงใด ก็รู้ชดัส่ิงนั้น ในประสบการณ์จริง การ
รู้แจง้อารมณ์กบัการรู้ชดัความจริงเก่ียวกบัอารมณ์จึงอาศยักระบวนการรู้เดียวกนั 

 
7. ปัญญากบัวญิญาณมใิช่ส่ิงเดียวกนัทุกด้าน 
 แมปั้ญญากบัวิญญาณประกอบร่วมกนัและแยกออกจากกนัไม่ไดใ้นขณะรู้ แต่ทั้งสองมีหนา้ท่ีใน
การปฏิบติัตา่งกนั 
 พระสารีบุตรกลา่ววา่ 

• ปัญญาควรเจริญ 
• วิญญาณควรก าหนดรู้ 

 ปัญญาจึงเป็นธรรมท่ีตอ้งอบรมใหย้ิง่ข้ึน เพื่อแทงตลอดความจริงและท าหนา้ท่ีในอริยมรรค 
ส่วนวิญญาณเป็นส่วนหน่ึงของสภาพท่ีควรรู้ตามความเป็นจริงวา่เกิดเพราะเหตุปัจจยั ไม่เท่ียง และไม่
ควรยดึวา่เป็นตวัตน 

 
8. ไม่ควรท าวญิญาณให้เป็น “ผู้รู้ถาวร” 
 ขอ้ความวา่ “วิญญาณรู้แจง้” บอกหนา้ท่ีของวิญญาณ มิไดย้นืยนัวา่มีผูรู้้ถาวรซ่อนอยูภ่ายใน 
เม่ือเหตุแห่งการเห็นเกิด จกัขวิุญญาณยอ่มเกิด เม่ือเหตุแห่งการไดย้นิเกิด โสตวิญญาณยอ่มเกิด และเม่ือ
เหตุเปล่ียน วิญญาณนั้นก็ดบัไป 
 การก าหนดรู้วิญญาณจึงเป็นการเห็นกระบวนการรู้ตามเหตุปัจจยั มิใช่คน้หาตวัตนอนัละเอียด
แลว้เรียกส่ิงนั้นวา่ “ผูรู้้” 

 
9. เหตใุดจึงเรียกว่า “เวทนา” 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ ธรรมท่ีเรียกวา่ “เวทนา” เพราะเหตุใดจึงเรียกเช่นนั้น 
พระสารีบุตรตอบวา่ เพราะเวทนา “เสวยอารมณ์” หรือรู้สึก จึงเรียกวา่เวทนา 
เวทนายอ่มเสวย 

1. สุข 
2. ทุกข ์
3. ส่ิงท่ีมิใช่ทุกขมิ์ใช่สุข 

 เวทนาในท่ีน้ีคือคุณภาพของความรู้สึกท่ีเกิดเม่ือมีผสัสะ มิใช่อารมณ์ซบัซอ้นทุกชนิด และมิใช่ผู ้
หน่ึงท่ีเขา้ไปเสวยความรู้สึก 
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10. เหตใุดจึงเรียกว่า “สัญญา” 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ ธรรมท่ีเรียกวา่ “สัญญา” เพราะเหตุใดจึงเรียกเช่นนั้น 
พระสารีบุตรตอบวา่ เพราะสัญญา “หมายรู้” จึงเรียกวา่สัญญา 
 ตวัอยา่งท่ียกข้ึนคือหมายรู้สีเขียว สีเหลือง สีแดง และสีขาว สัญญาจึงท าหนา้ท่ีจ าแนกลกัษณะ
และท าเคร่ืองหมายใหอ้ารมณ์เป็นส่ิงท่ีจิตรู้จกั สัญญามิใช่เพียงความจ าเร่ืองอดีต แต่รวมถึงการหมายรู้
อารมณ์ในปัจจุบนัวา่เป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี 

 
11. เวทนา สัญญา และวญิญาณแยกกนัไม่ได้ 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ เวทนา สัญญา และวิญญาณประกอบร่วมกนัหรือแยกจากกนั 
พระสารีบุตรตอบวา่ ธรรมทั้ง 3 ประกอบร่วมกนั มิไดแ้ยกจากกนั และไม่อาจแยกออกจากกนัแลว้
บญัญติัความต่างไดโ้ดยเด็ดขาด 
 เหตุผลคือ บุคคลเสวยส่ิงใด ยอ่มหมายรู้ส่ิงนั้น และหมายรู้ส่ิงใด ยอ่มรู้แจง้ส่ิงนั้น ธรรมเหล่าน้ี
จึงเกิดร่วมอยูใ่นประสบการณ์เดียว มิใช่ขั้นตอน 3 ช้ินท่ีสามารถดึงออกจากกนัไดอ้ยา่งส้ินเชิง 

 
12. แยกหน้าที่ได้ แต่แยกสภาวะออกจากกนัไม่ได้ 
 การกล่าววา่เวทนา สัญญา และวิญญาณแยกจากกนัไม่ได ้มิไดห้มายความวา่ทั้ง 3 เป็นธรรม
เดียวกนั 

• เวทนามีลกัษณะเสวยสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์
• สัญญามีลกัษณะหมายรู้อารมณ์ 
• วิญญาณมีลกัษณะรู้แจง้อารมณ์ 

 เราสามารถอธิบายหนา้ท่ีต่างกนัได ้แต่ในประสบการณ์หน่ึง ธรรมเหล่าน้ีอาศยักนัเกิดและ
ท างานร่วมกนั จึงไม่ควรสร้างภาพวา่ใจแบ่งเป็นส่วนปิดตายซ่ึงเกิดทีละช้ินโดยไม่เก่ียวขอ้งกนั 

 
13. มโนวญิญาณอนับริสุทธ์ิซ่ึงแยกจากอนิทรีย์ 5 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ พระโยคาวจรผูมี้มโนวิญญาณอนับริสุทธ์ิ ซ่ึงแยกจากอินทรีย ์5 พงึรู้
อะไรไดบ้า้ง 
 พระสารีบุตรตอบวา่ พงึรู้ 

1. อากาสานญัจายตนฌานวา่ “อากาศหาท่ีสุดมิได”้ 
2. วิญญาณญัจายตนฌานวา่ “วิญญาณหาท่ีสุดมิได”้ 
3. อากิญจญัญายตนฌานวา่ “ไม่มีอะไร” 

 ขอ้ความน้ีกล่าวถึงอารมณ์อนัละเอียดท่ีรู้ดว้ยมโนวิญญาณ ไม่ไดอ้าศยัการเห็น ไดย้นิ ไดก้ล่ิน 
ลิ้มรส หรือสัมผสัทางกายตามปกติ 
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14. ปัญญาจักษ ุ
 เม่ือพระมหาโกฏฐิตะถามวา่ พระโยคาวจรรู้ธรรมท่ีควรรู้ดว้ยอะไร พระสารีบุตรตอบวา่ รู้ดว้ย 
“ปัญญาจกัษุ” 
 ปัญญาจกัษุมิใช่ดวงตาทางกาย แต่เป็นความสามารถของปัญญาท่ีเห็นธรรมตามความเป็นจริง 
ดวงตาเห็นสีและรูป ส่วนปัญญาจกัษุเห็นลกัษณะ เหตุปัจจยั หนา้ท่ี และความสัมพนัธ์ของธรรม 
การใชค้ าวา่ “จกัษุ” จึงเป็นอุปมาวา่ ปัญญาท าส่ิงท่ีเคยถูกความไม่รู้ปิดบงัใหป้รากฏชดั 

 
15. ประโยชน์ของปัญญา 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ ปัญญามีประโยชนอ์ยา่งไร พระสารีบุตรตอบวา่ ปัญญามีประโยชน์เพื่อ 

1. รู้ยิง่ 
2. ก าหนดรู้ 
3. ละ 

 ปัญญาจึงท างานเป็นล าดบั รู้ธรรมท่ีควรรู้โดยตรง ก าหนดรู้สภาวะและขอบเขตของส่ิงนั้น แลว้
ละส่ิงท่ีควรละ หากความรู้ยงัไม่ท าใหเ้ห็นส่ิงท่ียดึถือและไม่ท าใหกิ้เลสลดลง ความรู้นั้นยงัไม่ท าหนา้ท่ี
ของปัญญาอยา่งสมบูรณ์ 

 
16. สัมมาทิฏฐิทีน่ าไปสู่วมิุตต ิ
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนเพราะปัจจยัเท่าไร พระสารีบุตรตอบวา่ มีปัจจยั 2 
ประการ คือ 

1. ปรโตโฆสะ - เสียงหรือค าแนะน าจากผูอ่ื้น 
2. โยนิโสมนสิการ - การท าในใจโดยแยบคาย 

 จากนั้นจึงถามตอ่วา่ สัมมาทิฏฐิซ่ึงมีเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติเป็นผลและอานิสงส์ ตอ้งมีองค์
ธรรมเท่าไรสนบัสนุน 
 พระสารีบุตรตอบวา่ ตอ้งมีองคธ์รรม 5 ประการ คือ 

1. ศีล 
2. สุตะ หรือการสดบัศึกษา 
3. สากจัฉา หรือการสนทนาธรรม 
4. สมถะ 
5. วิปัสสนา 

 สัมมาทิฏฐิจึงมิไดเ้ติบโตโดดเด่ียว แต่ไดรั้บการสนบัสนุนจากชีวิตท่ีมีระเบียบ การเรียนรู้ การ
สอบถามตรวจสอบ จิตท่ีสงบตั้งมัน่ และการเห็นธรรมตามความเป็นจริง 
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17. ศีลและสุตะสนับสนุนสัมมาทิฏฐิ 
 ศีลท าใหก้ายและวาจาไม่สร้างเหตุเดือดร้อน จิตจึงมีฐานส าหรับพิจารณาธรรม ส่วนสุตะท าใหผู้ ้
ปฏิบติัไดรั้บแผนท่ีของค าสอน ไม่ตอ้งเร่ิมจากความคาดเดาของตนทั้งหมด 
 แต่การฟังมากโดยไม่ตรวจตน อาจกลายเป็นเพียงความจ า และการรักษาศีลโดยไม่เขา้ใจ อาจ
กลายเป็นการยดึรูปแบบ องคธ์รรมทั้งสองจึงตอ้งประสานกบัการสนทนา สมถะ และวิปัสสนา 

 
18. การสนทนาธรรมสนับสนุนปัญญา 
 มหาเวทลัลสูตรเองเป็นตวัอยา่งของ “สากจัฉา” พระมหาโกฏฐิตะตั้งค าถามอยา่งเป็นล าดบั ส่วน
พระสารีบุตรตอบโดยช้ีความหมาย หนา้ท่ี ความสัมพนัธ์ และส่ิงท่ีควรปฏิบติั 
 การสนทนาธรรมท่ีเก้ือกูลมิใช่การแสดงวา่ฝ่ายใดรู้มากกวา่ แตช่่วยเปิดจุดท่ียงัคลุมเครือ แยกค า
ท่ีใกลก้นั และเช่ือมความรู้เขา้กบัการปฏิบติั ผูถ้ามตอ้งถามเพื่อรู้ ผูต้อบตอ้งตอบตามธรรม และทั้งสอง
ฝ่ายตอ้งพร้อมวางความเห็นของตนเม่ือเห็นเหตุผลท่ีชดักวา่ 

 
19. สมถะและวปัิสสนาสนับสนุนกนั 
 สมถะท าจิตใหส้งบ ตั้งมัน่ และมีก าลงั ส่วนวิปัสสนาท าใหรู้้สังขารตามความเป็นจริง 
สมาธิท่ีไม่มีทิศทางแห่งปัญญาอาจหยดุอยูเ่พียงความสงบ ขณะท่ีการคิดพิจารณาโดยจิตไม่ตั้งมัน่อาจ
กลายเป็นความฟุ้งซ่าน เม่ือสมถะและวิปัสสนาสนบัสนุนสัมมาทิฏฐิ จิตจึงทั้งมีก าลงัและมองเห็นตรง
ตามเหตุปัจจยั 

 
20. ภพ 3 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ ภพมีเท่าไร พระสารีบุตรตอบวา่ ภพมี 3 คือ 

1. กามภพ - ภพท่ียงัเก่ียวขอ้งกบักาม 
2. รูปภพ - ภพท่ีสัมพนัธ์กบัรูปฌาน 
3. อรูปภพ - ภพท่ีสัมพนัธ์กบัอรูปฌาน 

 ภพในท่ีน้ีมิใช่เพียงสถานท่ี แต่หมายถึงภาวะและแดนแห่งการเกิดท่ีสอดคลอ้งกบักรรม ความ
ยดึถือ และคุณภาพของจิต 

 
21. การเกดิในภพใหม่ 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ การเกิดในภพใหม่ต่อไปมีไดอ้ยา่งไร พระสารีบุตรตอบวา่ เพราะความ
ยนิดียิง่ในอารมณ์นั้น ๆ ของเหลา่สัตวผ์ูมี้อวิชชาเป็นเคร่ืองกั้น และมีตณัหาเป็นเคร่ืองผกู การเกิดในภพ
ใหม่จึงมีต่อไป 
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 ค าตอบน้ีช้ีวา่การเกิดมิไดมี้เพียงกรรมภายนอกเป็นเหตุ แต่มีอวิชชา ตณัหา และความยนิดีเขา้ไป
ยดึอารมณ์เป็นแรงสืบตอ่ 

 
22. การไม่เกดิในภพใหม่ 
 เม่ืออวิชชาถูกละ วิชชาเกิดข้ึน และตณัหาถูกดบั การเกิดในภพใหม่ยอ่มไม่มีต่อไป 
ความส้ินภพจึงไม่เกิดจากการเกลียดชีวิตหรืออยากท าลายตน แต่เกิดจากการดบัเหตุท่ีท าใหจิ้ตเขา้ไปยดึ
และสร้างภพ ส่ิงท่ีตอ้งดบัมิใช่ชีวิตดว้ยการบงัคบั แต่คืออวิชชาและตณัหาซ่ึงท าหนา้ท่ีสืบตอ่ความ
ยดึถือ 

 
23. ปฐมฌานมีองค์เท่าไร 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ ปฐมฌานมีองคเ์ท่าไร พระสารีบุตรตอบวา่ ปฐมฌานมีองค ์5 คือ 

1. วิตก - การยกจิตสู่อารมณ์ 
2. วิจาร - การประคองจิตอยูก่บัอารมณ์ 
3. ปีติ - ความอ่ิมใจ 
4. สุข - ความสุขอนัเกิดจากความสงดั 
5. เอกคัคตา - ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว 

 องคท์ั้ง 5 มิใช่ส่ิงท่ีน ามาวางรวมกนัดว้ยความคิด แต่เป็นคุณภาพของจิตเม่ือสงดัจากกามและ
อกุศลธรรมแลว้เขา้ถึงปฐมฌาน 

 
24. ปฐมฌานละ 5 และประกอบด้วย 5 
 พระสารีบุตรอธิบายวา่ ภิกษุผูเ้ขา้ปฐมฌานละนิวรณ์ 5 คือ 

1. กามฉนัทะ 
2. พยาบาท 
3. ถีนมิทธะ 
4. อุทธจัจกุกกุจจะ 
5. วิจิกิจฉา 

 และประกอบดว้ยองคฌ์าน 5 คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกคัคตา 
 ค าวา่ “ละ” ในท่ีน้ีหมายถึงนิวรณ์สงบไม่ครอบง าจิตในขณะฌาน มิไดห้มายความวา่กิเลสถกู
ถอนรากอยา่งถาวรดว้ยฌานเพียงอยา่งเดียว 
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25. อนิทรีย์ 5 มอีารมณ์ต่างกนั 
 พระมหาโกฏฐิตะถามถึงอินทรีย ์5 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ซ่ึงมีอารมณ์และแดนรับรู้
ต่างกนั ไม่เสวยอารมณ์ของกนัและกนั ธรรมอะไรเป็นท่ีอาศยัใหรั้บรู้อารมณ์เหลา่นั้น 
 พระสารีบุตรตอบวา่ อินทรีย ์5 มีใจเป็นท่ีอาศยั และใจยอ่มรับรู้อารมณ์ของอินทรียเ์หลา่นั้น 
ตารับรูป หูรับเสียง จมูกรับกล่ิน ลิ้นรับรส และกายรับส่ิงสัมผสั อินทรียห์น่ึงไม่ท าหนา้ท่ีแทนอีก
อินทรีย ์แต่ประสบการณ์จากทวารตา่ง ๆ มารวมเป็นส่ิงท่ีใจรับรู้ 

 
26. อนิทรีย์ 5 อาศัยอะไร 
 เม่ือถามตอ่วา่ อินทรีย ์5 อาศยัอะไร พระสารีบุตรตอบวา่ อาศยัอาย ุอายอุาศยัไออุ่น และไออุ่น
อาศยัอาย ุธรรมทั้งสองต่างอาศยักนั เปรียบเหมือนเปลวไฟกบัแสงสวา่งของประทีป จะกล่าววา่อยา่ง
หน่ึงอยูไ่ดโ้ดยไม่อาศยัอีกอยา่งหน่ึงมิได ้ค าตอบน้ีแสดงชีวิตเป็นความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั มิใช่ส่ิง
เด่ียวท่ีตั้งอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง 

 
27. อายุสังขารกบัเวทนา 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ อายสัุงขารเป็นเวทนาหรือไม่ หรือเวทนาเป็นอายสัุงขารหรือไม่ 
พระสารีบุตรตอบวา่ อายสัุงขารมิใช่เวทนา และเวทนามิใช่อายสัุงขาร หากทั้งสองเป็นส่ิงเดียวกนั ภิกษุ
ผูเ้ขา้สัญญาเวทยตินิโรธก็ไม่อาจออกจากสมาบติันั้นได ้การแยกสองส่ิงน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ แมเ้วทนาและ
สัญญาดบัชัว่คราวในนิโรธสมาบติั ชีวิตยงัด ารงอยู ่

 
28. ร่างกายนีด้ ารงอยู่ด้วยธรรม 3 ประการ 
 พระสารีบุตรแสดงวา่ ร่างกายน้ีด ารงอยูด่ว้ยธรรม 3 ประการ คือ 

1. อาย ุ
2. ไออุ่น 
3. วิญญาณ 

 เม่ือธรรมทั้ง 3 ละจากกาย กายยอ่มถูกทอดท้ิง นอนน่ิง ไม่มีเจตนา ดุจท่อนไม ้ขอ้ความน้ีมิได้
เสนอวา่ธรรมทั้ง 3 เป็นอตัตาหรือชีวิตถาวร แต่ช้ีเง่ือนไขท่ีท าใหก้ายยงัด ารงฐานะเป็นร่างกายของผูมี้
ชีวิต 

 
 
29. ผู้ตายกบัผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ 
 พระมหาโกฏฐิตะถามวา่ ผูต้ายกบัภิกษุผูเ้ขา้สัญญาเวทยตินิโรธต่างกนัอยา่งไร 
พระสารีบุตรตอบวา่ ในผูต้าย 
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• กายสังขารดบั 
• วจีสังขารดบั 
• จิตตสังขารดบั 
• อายส้ิุน 
• ไออุ่นดบั 
• อินทรียแ์ตกท าลาย 

 แต่ในภิกษุผูเ้ขา้สัญญาเวทยตินิโรธ 
• กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขารดบั 
• อายยุงัไม่ส้ิน 
• ไออุ่นยงัไม่ดบั 
• อินทรียผ์อ่งใส 

 นิโรธสมาบติัจึงมิใช่ความตาย แมสั้ญญาและเวทนาจะดบัอยูช่ัว่คราว 
 

30. สังขาร 3 ในบริบทของนิโรธสมาบัต ิ
 เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจค าในตอนน้ี กายสังขารหมายถึงลมหายใจเขา้และลมหายใจออก วจีสังขาร
หมายถึงวิตกและวิจาร ส่วนจิตตสังขารหมายถึงสัญญาและเวทนา ตามค าอธิบายท่ีปรากฏในพระสูตร
อ่ืน 
 ค าวา่ “สังขาร” จึงตอ้งอ่านตามบริบท มิใช่ใชค้วามหมายเดียวแทนทุกแห่ง ในท่ีน้ีเป็นธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท างานของกาย วาจา และจิต ซ่ึงดบัตามล าดบัเม่ือเขา้สัญญาเวทยตินิโรธ 

 
31. เจโตวมิุตตทิี่ไม่มทีกุข์ไม่มีสุข 
 พระมหาโกฏฐิตะถามถึงปัจจยัแห่งการเขา้เจโตวิมุตติท่ีไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข 
พระสารีบุตรตอบถึงการเขา้จตุตถฌานวา่ 

1. ละสุข 
2. ละทุกข ์
3. โสมนสัดบัไปก่อน 
4. โทมนสัดบัไปก่อน 

 ภิกษุจึงเขา้ถึงจตุตถฌาน ซ่ึงไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 
 

32. อนมิิตตเจโตสมาธิ 
 อนิมิตตเจโตสมาธิคือสมาธิแห่งจิตท่ีไม่มีนิมิต ภิกษุไม่ใส่ใจนิมิตทั้งปวง แลว้เขา้ถึงสมาธิน้ีอยู ่
ปัจจยัแห่งการเขา้มี 2 ประการ คือ 
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1. ไม่ใส่ใจนิมิตทั้งปวง 
2. ใส่ใจอนิมิตตธาต ุ

 ปัจจยัแห่งการด ารงอยูมี่ 3 ประการ คือ ไม่ใส่ใจนิมิตทั้งปวง ใส่ใจอนิมิตตธาต ุและปรุงแตง่จิต
ไวก่้อน ส่วนปัจจยัแห่งการออกมี 2 ประการ คือใส่ใจนิมิตทั้งปวงและไม่ใส่ใจอนิมิตตธาต ุ
 ค าวา่ “ไม่มีนิมิต” มิไดห้มายถึงท าลายความสามารถในการรับรู้ แต่หมายถึงไม่ยดึถือ
เคร่ืองหมายของอารมณ์ในลกัษณะท่ีกิเลสเขา้อาศยั 

 
33. เจโตวมิุตต ิ4 แบบ 
 พระมหาโกฏฐิตะถามถึงเจโตวิมุตติ 4 แบบ คือ 

1. อปัปมาณาเจโตวิมตุติ - ความหลุดพน้แห่งใจอนัไม่มีประมาณ 
2. อากิญจญัญาเจโตวิมุตติ - ความหลุดพน้แห่งใจโดยความไม่มีอะไร 
3. สุญญตาเจโตวิมุตติ - ความหลุดพน้แห่งใจโดยความวา่ง 
4. อนิมิตตาเจโตวิมุตติ - ความหลุดพน้แห่งใจโดยความไม่มีนิมิต 

 ค าถามส าคญัคือ ธรรมเหล่าน้ีมีความหมายและช่ือแตกตา่งกนัทั้งหมด หรือมีส่วนท่ีมาบรรจบ
เป็นความหมายเดียวกนั 

 
34. อปัปมาณาเจโตวมิตุต ิ
 อปัปมาณาเจโตวิมุตติในความหมายเฉพาะ คือการแผเ่มตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาไปทัว่ทุก
ทิศ ตลอดโลก ทุกหมู่เหล่า และทุกสถาน ดว้ยจิตไพบูลย ์เป็นมหคัคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร และไม่มี
ความเบียดเบียน 
 ช่ือวา่ “ไม่มีประมาณ” เพราะจิตไม่จ ากดัความปรารถนาดีไวเ้ฉพาะบุคคล กลุ่ม หรือทิศทางหน่ึง 
พรหมวิหารจึงมิใช่เพียงกล่าวค าอวยพร แต่เป็นการอบรมจิตใหก้วา้งและไม่ถูกความล าเอียงครอบง า 

 
35. อากญิจัญญาเจโตวมิุตต ิ
 อากิญจญัญาเจโตวิมุตติในความหมายเฉพาะ คือการล่วงวิญญาณญัจายตนะโดยประการทั้งปวง 
แลว้เขา้ถึงอากิญจญัญายตนะดว้ยการใส่ใจวา่ “ไม่มีอะไร” 
 ความไม่มีอะไรในท่ีน้ีเป็นอารมณ์ของอรูปสมาบติั มิใช่ค าประกาศวา่ไม่มีเหตุ ไม่มีผล หรือไม่มี
สภาวธรรมใดเลย จึงตอ้งไม่ปะปนความหมายของอากิญจญัญายตนะกบัความเห็นแบบปฏิเสธทุกส่ิง 

 
36. สุญญตาเจโตวมิุตต ิ
 สุญญตาเจโตวิมุตติในความหมายเฉพาะ คือการพิจารณาวา่ ส่ิงน้ีวา่งจากตนหรือส่ิงท่ีเน่ืองดว้ย
ตน ความวา่งมิไดห้มายถึงส่ิงทั้งหลายไม่ปรากฏหรือไม่มีอยูใ่นทางสมมติ แต่หมายถึงวา่งจากตวัตน
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ถาวรท่ีควรยดึวา่ “เรา” หรือ “ของเรา” การเห็นความวา่งจึงท าใหก้ารยดึถืออ่อนก าลงั มิใช่ท าใหผู้ ้
ปฏิบติัปฏิเสธเหตุปัจจยัและความรับผิดชอบ 

 
37. อนมิิตตาเจโตวมิุตติ 
 อนิมิตตาเจโตวิมุตติในความหมายเฉพาะ คือการไม่ใส่ใจนิมิตทั้งปวง แลว้เขา้ถึงเจโตสมาธิอนั
ไม่มีนิมิต นิมิตคือเคร่ืองหมายท่ีจิตก าหนดและเขา้ไปถือ เม่ือไม่เกาะเคร่ืองหมายเหลา่นั้น จิตยอ่มไม่ถูก
ผลกัใหป้รุงแต่งไปตามความพอใจและไม่พอใจเช่นเดิมแต่ความไม่มีนิมิตมิใช่ความมึนงงหรือไม่รู้
อะไร เป็นสมาธิท่ีเกิดจากการอบรมอยา่งมีสติและปัญญา 

 
38. ความหมายต่างกนัและความหมายที่มาบรรจบกนั 
 เจโตวิมุตติทั้ง 4 มีความหมายเฉพาะต่างกนัตามวิธีปฏิบติัและอารมณ์ คือ พรหมวิหาร ความไม่มี
อะไร ความวา่ง และความไม่มีนิมิต แต่เม่ือกลา่วถึงเจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ ธรรมเหล่าน้ีมาบรรจบใน
ความหมายเดียวกนั เพราะจิตวา่งจากราคะ โทสะ และโมหะ จึงตอ้งแยกระหวา่ง 

• ความหมายเฉพาะของช่ือและวิธีเขา้ถึง 
• ความหมายสูงสุดเม่ือกิเลสถูกละเด็ดขาด 

 
39. ราคะ โทสะ และโมหะเป็นเคร่ืองวดั 
 ในค าอธิบายอปัปมาณาเจโตวิมุตติ ราคะ โทสะ และโมหะถูกเรียกวา่เคร่ืองวดั เพราะกิเลส
เหล่าน้ีจ ากดัและตีกรอบจิต เม่ือราคะเกิด จิตวดัโลกตามส่ิงท่ีอยากได ้เม่ือโทสะเกิด จิตวดัโลกตามส่ิงท่ี
ผลกัไส และเม่ือโมหะเกิด จิตยอ่มวดัผิดเพราะไม่รู้ตามความเป็นจริง 
 พระขีณาสพละกิเลสเหล่าน้ีไดเ้ดด็ขาด ตดัรากถอนโคน ท าใหเ้กิดข้ึนอีกไม่ได ้เจโตวิมุตติอนัไม่
ก าเริบจึงเป็นอปัปมาณาอยา่งสูงสุด 

 
40. ราคะ โทสะ และโมหะเป็นเคร่ืองกงัวลและเคร่ืองท านิมิต 
 เม่ืออธิบายอากิญจญัญาเจโตวิมุตติ ราคะ โทสะ และโมหะช่ือวา่เคร่ืองกงัวล เพราะท าใหจิ้ตมีส่ิง
คา้งคาและยดึเกาะ เม่ืออธิบายอนิมิตตาเจโตวิมุตติ กิเลสทั้ง 3 ช่ือวา่เคร่ืองท านิมิต เพราะท าใหจิ้ตจบั
เคร่ืองหมายของอารมณ์แลว้ปรุงแตง่เป็นส่ิงท่ีน่ารัก น่าชงั หรือเป็นตวัตน เม่ือกิเลสถูกละเด็ดขาด จิตจึง
วา่งจากเคร่ืองวดั เคร่ืองกงัวล และเคร่ืองท านิมิตในความหมายสูงสุด 

 
41. เจโตวมิุตติอนัไม่ก าเริบ 
 เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบเป็นวิมุตติท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสวา่เลิศกวา่เจโตวิมุตติประเภทอ่ืน เพราะ
มิใช่เพียงการกดหรือสงบกิเลสชัว่คราว แต่ราคะ โทสะ และโมหะถกูละเด็ดขาด 
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 ค าวา่ “ไม่ก าเริบ” หมายถึงไม่กลบัเส่ือมเพราะเหตุใหกิ้เลสฟ้ืนข้ึนอีกไดถู้กท าลายแลว้ 
ความหลุดพน้เช่นน้ีจึงเป็นจุดท่ีค าวา่ ไม่มีประมาณ ไม่มีอะไร วา่ง และไม่มีนิมิต มาบรรจบกนัใน
ความหมายแห่งจิตท่ีพน้จากกิเลส 

 
42. โครงสร้างของมหาเวทัลลสูตร 
 พระสูตรด าเนินจากธรรมท่ีใกลป้ระสบการณ์ไปสู่ธรรมท่ีละเอียดข้ึนตามล าดบั 

1. ปัญญาและวิญญาณ 
2. เวทนาและสัญญา 
3. การรู้ดว้ยมโนวิญญาณและปัญญาจกัษุ 
4. สัมมาทิฏฐิและองคธ์รรมท่ีสนบัสนุน 
5. ภพและเหตุแห่งการเกิด 
6. ปฐมฌานและนิวรณ์ 
7. อินทรีย ์ชีวิต ไออุน่ และวิญญาณ 
8. สัญญาเวทยตินิโรธ 
9. จตุตถฌานและอนิมิตตเจโตสมาธิ 
10. เจโตวิมุตติ 4 แบบ 
11. เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ 

 ล าดบัน้ีแสดงวา่ปัญญามิไดเ้กิดจากการนิยามค าอยา่งเดียว แต่ตอ้งสัมพนัธ์กบัศีล สมาธิ การรู้
กระบวนการของกายใจ และการละกิเลส 

 
43. วธีิอ่านพระสูตรนีโ้ดยไม่แยกธรรมเป็นช้ิน 
 แมพ้ระสูตรใชค้ าถามแยกเป็นเร่ือง ๆ ผูศึ้กษาไม่ควรเขา้ใจวา่ธรรมแต่ละขอ้ท างานโดยไม่
เก่ียวขอ้งกนั 

• วิญญาณรู้แจง้อารมณ์ 
• เวทนาเสวยคุณภาพของอารมณ์ 
• สัญญาหมายรู้อารมณ์ 
• ปัญญารู้ชดัความจริงและท าหนา้ท่ีละ 
• สมาธิท าจิตใหต้ั้งมัน่ 
• สัมมาทิฏฐิก าหนดทิศทางของการเห็น 

 ธรรมเหล่าน้ีอาศยักนัภายในกระบวนการปฏิบติั การแยกอธิบายมีไวเ้พื่อเห็นหนา้ท่ี มิใช่สร้าง
ตวัตนหลายตวัข้ึนในจิต 
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44. ปัญญา 3 ระดับกบัมหาเวทัลลสูตร 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย อาจพจิารณาปัญญาเป็น 3 ระดบั คือ 

1. ระดับหู - ฟังและรับขอ้มูลเก่ียวกบัธรรม 
2. ระดับสมอง - คิด พิจารณา เช่ือมโยง และแยกความหมาย 
3. ระดับใจ - ภาวนามยปัญญาท่ีเกิดจากจิตตั้งมัน่และรู้ตามความเป็นจริง 

 มหาเวทลัลสูตรช่วยทั้ง 3 ระดบั การฟังค าถาม–ค าตอบใหข้อ้มูล การพิจารณาความสัมพนัธท์ า
ใหเ้ขา้ใจ และการน าไปอบรมสมาธิกบัวิปัสสนาท าใหค้วามรู้ลงถึงใจ 
 อยา่งไรก็ตาม การแบ่งเช่นน้ีเป็นค าอธิบายเพื่อช่วยผูศึ้กษาปัจจุบนั มิใช่ถอ้ยค าแบ่งระดบัท่ี
ปรากฏโดยตรงในพระสูตร 

 
45. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระสูตร 
 ไม่ควรท าวญิญาณให้เป็นตัวตนถาวร วิญญาณมีหนา้ท่ีรู้แจง้อารมณ์และควรก าหนดรู้ มิใช่ส่ิงท่ี
จะยดึวา่เป็นผูรู้้เท่ียงแท ้ไม่ควรแยกเวทนา สัญญา และวญิญาณเป็นกระบวนการปิดตาย 
 พระสูตรกล่าวชดัวา่ธรรมทั้ง 3 ประกอบร่วมกนัและแยกออกเพือ่บญัญติัความต่างไม่ได ้แม้
อธิบายหนา้ท่ีของแต่ละธรรมได ้
 ไม่ควรถือว่าฌานถอนกเิลสทั้งหมดแล้ว ฌานข่มนิวรณ์ใหส้งบและท าจิตมีก าลงั แต่การถอนราก
กิเลสตอ้งอาศยัปัญญาในอริยมรรค 
 ไม่ควรเข้าใจนิโรธสมาบัติว่าเป็นความตาย ผูเ้ขา้นิโรธสมาบติัยงัมีอาย ุไออุ่น และอินทรียผ์อ่งใส 
ต่างจากผูต้าย 
 ไม่ควรเข้าใจสุญญตาว่าไม่มีอะไรเลย สุญญตาหมายถึงวา่งจากตนและส่ิงท่ีเน่ืองดว้ยตน มิใช่
ปฏิเสธเหตุปัจจยัและความรับผิดชอบ 
 ไม่ควรเข้าใจความสงบช่ัวคราวว่าเป็นวมิุตติอนัไม่ก าเริบ วิมุตติอนัไม่ก าเริบเกิดเม่ือราคะ โทสะ 
และโมหะถูกละเดด็ขาด มิใช่เพียงไม่ปรากฏในช่วงท่ีจิตสงบ 

 
46. แก่นธรรมของมหาเวทัลลสูตร 
 แก่นส าคญัสรุปไดว้า่ 

1. ผูมี้ปัญญาคือผูรู้้ชดัอริยสัจ 4 
2. วิญญาณท าหนา้ท่ีรู้แจง้อารมณ์ มิใช่ตวัตนถาวร 
3. ปัญญากบัวิญญาณประกอบร่วมกนั แต่มีหนา้ท่ีในการปฏิบติัตา่งกนั 
4. ปัญญาควรเจริญ ส่วนวิญญาณควรก าหนดรู้ 
5. เวทนา สัญญา และวิญญาณประกอบร่วมกนั แยกออกจากกนัไม่ไดโ้ดยเด็ดขาด 
6. ปัญญามีประโยชน์เพื่อรู้ยิง่ ก าหนดรู้ และละ 
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7. สัมมาทิฏฐิตอ้งมีศีล สุตะ สากจัฉา สมถะ และวิปัสสนาสนบัสนุน 
8. อวิชชา ตณัหา และความยนิดีเป็นเหตุใหเ้กิดในภพใหม่ 
9. ปฐมฌานละนิวรณ์ 5 และประกอบดว้ยองคฌ์าน 5 
10. ชีวิตอาศยัอาย ุไออุ่น และวิญญาณ 
11. สัญญาเวทยตินิโรธต่างจากความตาย 
12. เจโตวิมุตติแต่ละแบบมีความหมายเฉพาะตา่งกนั 
13. เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบวา่งจากราคะ โทสะ และโมหะ 
14. การสนทนาธรรมท่ีถูกตอ้งช่วยใหปั้ญญาเจริญเป็นล าดบั 

 
47. สรุป 
 มหาเวทลัลสูตรเป็นบทสนทนาธรรมระหวา่งพระมหาโกฏฐิตะกบัพระสารีบุตร ณ พระเชตวนั 
พระมหาโกฏฐิตะตั้งค าถามเป็นล าดบั ส่วนพระสารีบุตรตอบโดยแจกแจงความหมาย หนา้ท่ี 
ความสัมพนัธ์ และผลของการปฏิบติั 
 พระสูตรเร่ิมจากความหมายของผูมี้ปัญญา ซ่ึงพระสารีบุตรอธิบายวา่เป็นผูรู้้ชดัอริยสัจ 4 แลว้เขา้
สู่ความหมายของวิญญาณ เวทนา และสัญญา วิญญาณรู้แจง้อารมณ์ เวทนาเสวยสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่
ทุกข ์ส่วนสัญญาหมายรู้อารมณ์ 
 ปัญญากบัวิญญาณประกอบร่วมกนั แต่มีหนา้ท่ีต่างกนั คือปัญญาควรเจริญ ส่วนวิญญาณควร
ก าหนดรู้ เช่นเดียวกบัเวทนา สัญญา และวิญญาณ ซ่ึงประกอบร่วมกนัในประสบการณ์เดียว แมจ้ะ
อธิบายหนา้ท่ีแตกต่างกนัได ้
 พระสูตรแสดงต่อถึงปัญญาจกัษุ ประโยชน์ของปัญญา และองคธ์รรม 5 ท่ีสนบัสนุนสัมมาทิฏฐิ 
ไดแ้ก่ ศีล สุตะ สากจัฉา สมถะ และวิปัสสนา จากนั้นอธิบายภพ 3 เหตุแห่งการเกิดในภพใหม่ 
ปฐมฌาน อินทรีย ์5 อาย ุไออุ่น วิญญาณ และความต่างระหวา่งผูต้ายกบัผูเ้ขา้สัญญาเวทยตินิโรธ 
ตอนปลายแสดงจตุตถฌาน อนิมิตตเจโตสมาธิ และเจโตวิมุตติ 4 แบบ ไดแ้ก่ อปัปมาณา อากิญจญัญา 
สุญญตา และอนิมิตตา เจโตวิมุตติเหล่าน้ีมีความหมายเฉพาะต่างกนั แต่เม่ือกล่าวถึงเจโตวิมุตติอนัไม่
ก าเริบ ยอ่มมาบรรจบในความหมายแห่งจิตท่ีวา่งจากราคะ โทสะ และโมหะ 
 พระสูตรน้ีจึงแสดงวา่ ปัญญาไม่ใช่ความจ าขอ้มูลหรือความสามารถในการนิยามค าเท่านั้น แต่
เป็นการรู้ชดัอริยสัจ เห็นธรรมท่ีประกอบกนัตามเหตุปัจจยั เจริญส่ิงท่ีควรเจริญ ก าหนดรู้ส่ิงท่ีควร
ก าหนดรู้ และละส่ิงท่ีควรละ จนจิตหลดุพน้อยา่งไม่ก าเริบ 

 
48. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• ความหมายของเวทลัละ 
• พระมหาโกฏฐิตะและพระสารีบุตร 
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• ปัญญากบัอริยสัจ 4 
• ปัญญากบัวิญญาณ 
• เวทนา สัญญา และวิญญาณ 
• มโนวิญญาณอนับริสุทธ์ิซ่ึงแยกจากอินทรีย ์5 
• ปัญญาจกัษ ุ
• ประโยชน์ของปัญญา 
• องคธ์รรม 5 ท่ีสนบัสนุนสัมมาทิฏฐิ 
• ภพ 3 และเหตุแห่งการเกิด 
• ปฐมฌานและองคฌ์าน 5 
• นิวรณ์ 5 
• อินทรีย ์5 กบัใจ 
• อาย ุไออุน่ และวิญญาณ 
• สัญญาเวทยตินิโรธ 
• จตุตถฌาน 
• อนิมิตตเจโตสมาธิ 
• อปัปมาณาเจโตวิมตุติ 
• อากิญจญัญาเจโตวิมุตติ 
• สุญญตาเจโตวิมุตติ 
• อนิมิตตาเจโตวิมุตติ 
• เจโตวิมุตติอนัไม่ก าเริบ 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 44 : จูฬเวทลัลสูตร 

การสนทนาธรรมระหว่างวสิาขอุบาสกกบัพระธรรมทินนาเถรี 
จูฬเวทลัลสูตรเป็นพระสูตรล าดบัท่ี 44 - ในมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์

 
 เน้ือหาเป็นการถามและตอบธรรมระหวา่งวิสาขอุบาสกกบัพระธรรมทินนาเถรี ณ กรุงราชคฤห์ 
ค าถามเร่ิมจากความหมายของสักกายะ เหตุเกิดและความดบัแห่งสักกายะ แลว้ขยายไปสู่อุปาทาน 
สักกายทิฏฐิ มรรคมีองค ์8 ขนัธ์ 3 สมาธิ สังขาร 3 สัญญาเวทยตินิโรธ เวทนา อนุสัย และนิพพาน 
  พระสูตรจบลงเม่ือวิสาขอุบาสกน าค าตอบทั้งหมดไปกราบทูลพระพทุธเจา้ และพระองคท์รง
รับรองวา่ หากทูลถามพระองค ์พระองคก็์จะทรงตอบอยา่งเดียวกบัพระธรรมทินนาเถรี 

 
1. สถานที่และบุคคลในพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเวฬวุนั กลนัทกนิวาปสถาน เขตกรุงราชคฤห ์
คร้ังนั้น วิสาขอุบาสกเขา้ไปหาพระธรรมทินนาภิกษุณี กราบแลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร จากนั้นจึงถามปัญหา
ธรรมท่ีละเอียดลึกซ้ึงหลายประการ บุคคลส าคญัในพระสูตรมี 3 ท่าน คือ 

1. พระพุทธเจา้ ผูท้รงรับรองค าตอบในตอนทา้ย 
2. พระธรรมทินนาเถรี ผูต้อบปัญหา 
3. วิสาขอุบาสก ผูต้ ั้งค าถาม 

 ลกัษณะการสนทนาเป็นไปอยา่งมีล าดบั ค าตอบหน่ึงน าไปสู่ค าถามถดัไป ท าใหห้ลกัธรรม
หลายหมวดเช่ือมโยงกนัเป็นระบบ 

 
2. พระธรรมทินนาเถรีผู้แตกฉานในการแสดงธรรม 
 พระธรรมทินนาเถรีเป็นพระสาวิกาผูมี้ปัญญา สามารถอธิบายธรรมอนัลึกซ้ึงใหเ้ป็นล าดบัและ
ตอบค าถามไดต้รงประเด็น 
  จูฬเวทลัลสูตรจึงมีความส าคญัทั้งในดา้นเน้ือธรรมและในดา้นประวติัของพระพุทธศาสนา 
เพราะแสดงบทบาทของพระภิกษุณีในการศึกษา ปฏิบติั และถา่ยทอดพระธรรม ความสามารถในการ
แสดงธรรมมิไดว้ดัจากเพศหรือฐานะเดิม แต่พจิารณาจากการรู้จริง ปฏิบติัจริง และอธิบายส่ิงท่ีรู้ให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้

 
3. ความหมายของช่ือจูฬเวทัลลสูตร 
 ค าวา่ “จูฬ” หมายถึง เลก็ หรือนอ้ย ใชแ้ยกพระสูตรน้ีออกจากมหาเวทลัลสูตรซ่ึงเป็นพระสูตร
ก่อนหนา้ 
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  ค าวา่ “เวทลัละ” เป็นช่ือรูปแบบการแสดงธรรมดว้ยการถามและตอบ โดยผูถ้ามมีความสนใจ
ใคร่รู้ ส่วนผูต้อบแจกแจงธรรมอยา่งละเอียด 
  แมช่ื้อจะเรียกวา่ “จูฬเวทลัละ” แต่เน้ือหามิไดเ้ลก็นอ้ย เพราะกล่าวถึงหลกัส าคญัตั้งแตอุ่ปาทาน
ขนัธ์ 5 จนถึงนิพพาน 

 
4. สักกายะคืออะไร 
 วิสาขอุบาสกถามวา่ พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกส่ิงใดวา่ “สักกายะ” 
พระธรรมทินนาเถรีตอบวา่ อุปาทานขนัธ์ 5 คือสักกายะ ไดแ้ก่ 

1. รูปูปาทานขนัธ ์
2. เวทนูปาทานขนัธ์ 
3. สัญญูปาทานขนัธ์ 
4. สังขารูปาทานขนัธ์ 
5. วิญญาณูปาทานขนัธ ์

 สักกายะในท่ีน้ีจึงมิไดห้มายถึงร่างกายเพียงอยา่งเดียว แต่หมายถึงขนัธ์ 5 ซ่ึงเป็นท่ีตั้งแห่งความ
ยดึถือวา่เป็นตวัตนหรือเป็นของตน 

 
5. ขันธ์ 5 กบัอุปาทานขันธ์ 5 
 ขนัธ์ 5 คือหมวดของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ส่วนค าวา่ “อุปาทานขนัธ์” เนน้
ขนัธ์ซ่ึงเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัความยดึถือ จุดท่ีพระสูตรก าลงัแยกใหเ้ห็นมิใช่เพียงการปรากฏของขนัธ์ แต่
คือฉนัทราคะและการเขา้ไปถือมัน่ในขนัธ์วา่ 

• น่ีเป็นเรา 
• น่ีเป็นของเรา 
• น่ีเป็นตวัตนของเรา 

 เม่ือความยดึถือเขา้อาศยัขนัธ์ 5 กระบวนการของสักกายะจึงด าเนินตอ่ไป 
 

6. เหตุเกดิแห่งสักกายะ 
 วิสาขอุบาสกถามถึงเหตุเกิดแห่งสักกายะ พระธรรมทินนาเถรีตอบวา่ ตณัหาท่ีท าใหเ้กิดภพใหม่ 
ประกอบดว้ยความก าหนดัและความเพลิดเพลิน ยนิดียิง่ในอารมณ์นั้น ๆ เป็นเหตุเกิดแห่งสักกายะ 
ตณัหานั้นมี 3 ประการ คือ 

1. กามตณัหา ความทะยานอยากในกาม 
2. ภวตณัหา ความทะยานอยากในภพหรือความเป็นอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
3. วิภวตณัหา ความทะยานอยากไม่ใหมี้หรืออยากท าลายความเป็นอยูน่ั้น 
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  ตณัหาจึงมิใช่เพียงความอยากไดส่ิ้งของ แต่รวมถึงความอยากเป็นและความอยากไม่เป็นดว้ย 
 

7. ความดบัแห่งสักกายะ 
 ความดบัแห่งสักกายะ คือความคลายก าหนดัและดบัตณัหานั้นโดยไม่เหลือ การสละ การปลอ่ย 
การหลุดพน้ และการไม่ยดึตณัหาไว ้
  การดบัสักกายะจึงมิใช่การท าลายร่างกาย มิใช่การเกลียดขนัธ์ 5 และมิใช่การบงัคบัไม่ใหมี้
ประสบการณ์ใด ๆ ส่ิงท่ีตอ้งดบัคือเหตุแห่งความยดึถือ ไดแ้ก่ตณัหาซ่ึงเขา้ไปก าหนดัเพลิดเพลินใน
ขนัธ์ 

 
8. ทางด าเนินให้ถึงความดับแห่งสักกายะ 
 ทางด าเนินใหถึ้งความดบัแห่งสักกายะ คืออริยมรรคมีองค ์8 ไดแ้ก่ 

1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
2. สัมมาสังกปัปะ ความด าริชอบ 
3. สัมมาวาจา การเจรจาชอบ 
4. สัมมากมัมนัตะ การกระท าชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ ความเพยีรชอบ 
7. สัมมาสติ ความระลึกชอบ 
8. สัมมาสมาธิ ความตั้งมัน่ชอบ 

 การดบัความยดึถือจึงตอ้งอาศยัการอบรมทั้งความเห็น การด าริ การด าเนินชีวิต ความเพียร สติ 
และสมาธิ มิใช่อาศยัความเขา้ใจทางความคิดเพียงดา้นเดียว 

 
9. โครงสร้างอริยสัจในเร่ืองสักกายะ 
 ค าถาม 4 ประการแรกมีโครงสร้างสอดคลอ้งกบัอริยสัจ 4 คือ 

1. สักกายะ คือทุกขท่ี์ควรก าหนดรู้ 
2. ตณัหา คือเหตุเกิดท่ีควรละ 
3. ความดบัตณัหา คือความดบัท่ีควรท าใหแ้จง้ 
4. อริยมรรคมีองค ์8 คือทางท่ีควรเจริญ 

 พระสูตรจึงน าหลกัอริยสัจมาอธิบายผา่นประสบการณ์ของขนัธ์ 5 และความยดึถือโดยตรง 
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10. อุปาทานกบัอุปาทานขันธ์ 5 
 วิสาขอุบาสกถามวา่ อปุาทานกบัอุปาทานขนัธ์ 5 เป็นส่ิงเดียวกนั หรืออุปาทานเป็นส่ิงอ่ืนจาก
อุปาทานขนัธ์ 5  
 พระธรรมทินนาเถรีตอบวา่ อุปาทานมิใช่ส่ิงเดียวกบัอุปาทานขนัธ์ 5 และมิใช่ส่ิงอ่ืนซ่ึงแยกขาด
จากอุปาทานขนัธ์  ฉนัทราคะ คือความพอใจและความก าหนดัในอปุาทานขนัธ์ 5 นัน่แหละเป็น
อุปาทานในขนัธ์เหลา่นั้น 
  ค าตอบน้ีป้องกนัความเขา้ใจสุดโต่ง 2 ดา้น คือไม่ท าความยดึถือใหเ้ป็นตวัขนัธ์เสียทั้งหมด และ
ไม่สร้างความยดึถือใหเ้ป็นตวัตนอีกส่ิงหน่ึงซ่ึงอยูน่อกขนัธ์ 

 
11. ฉันทราคะคือจุดที่ควรสังเกต 
 ค าวา่ “ฉนัทราคะ” ช้ีใหเ้ห็นการเคล่ือนไหวของใจท่ีพอใจ ติดขอ้ง และก าหนดัในขนัธ์ เม่ือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณปรากฏ ใจอาจเขา้ไปถือวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
เป็นไปตามความตอ้งการของเรา 
  การเจริญปัญญาจึงมิใช่เพียงจ าวา่ขนัธ์ 5 ไม่เท่ียง แต่ตอ้งสังเกตใหเ้ห็นความพอใจและความ
ยดึถือท่ีเขา้ไปอาศยัขนัธ์เหล่านั้น 

 
12. สักกายทิฏฐิเกดิขึน้อย่างไร 
  พระธรรมทินนาเถรีอธิบายวา่ ปุถชุนผูมิ้ไดส้ดบั ไม่รู้จกัพระอริยะ ไม่ฉลาดและไม่ไดรั้บการฝึก
ในธรรมของพระอริยะ ยอ่มเห็นขนัธ์แต่ละขนัธ์โดยความเป็นตวัตน การเห็นผิดในแต่ละขนัธ์มี 4 
ลกัษณะ คือ 

1. เห็นขนัธ์นั้นวา่เป็นตน 
2. เห็นตนวา่มีขนัธ์นั้น 
3. เห็นขนัธ์นั้นอยูใ่นตน 
4. เห็นตนอยูใ่นขนัธ์นั้น 

 เม่ือน าความเห็น 4 ลกัษณะไปประกอบกบัขนัธ์ 5 จึงเป็นสักกายทิฏฐิ 20 ประการ 
 

13. สักกายทิฏฐิ 20 ประการ 
 ความเห็นผิดเก่ียวกบัรูปมี 4 ประการ คือ เห็นรูปเป็นตน เห็นตนมีรูป เห็นรูปในตน และเห็นตน
ในรูป ความเห็นผิดเก่ียวกบัเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณก็มีขนัธ์ละ 4 ประการในลกัษณะ
เดียวกนั 
 รวมเป็น 20 ประการ คือ 

• รูป 4 
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• เวทนา 4 
• สัญญา 4 
• สังขาร 4 
• วิญญาณ 4 

 แมถ้อ้ยค าจะแตกตา่งกนั แต่รากเดียวกนัคือการตั้งสมมติฐานวา่มีตวัตนถาวรเขา้ไปเป็น อยูใ่น 
ครอบครอง หรือถูกขนัธ์ครอบไว ้

 
14. สักกายทิฏฐิไม่เกดิขึน้อย่างไร 
 อริยสาวกผูไ้ดส้ดบั รู้จกัพระอริยะ ฉลาดและไดรั้บการฝึกในธรรมของพระอริยะ ยอ่มไม่เห็นรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณวา่เป็นตน ท่านไม่เห็นตนวา่มีขนัธ์ ไม่เห็นขนัธ์อยูใ่นตน และไม่
เห็นตนอยูใ่นขนัธ์ 
  การไม่เกิดสักกายทิฏฐิจึงมิใช่เพียงเปล่ียนประโยคจาก “มีตวัตน” เป็น “ไม่มีตวัตน” แต่เกิดจาก
การรู้ขนัธ์ตามความเป็นจริงจนไม่เขา้ไปตั้งความเห็นวา่ขนัธ์เหล่านั้นเป็นตวัตน 

 
15. การเห็นขันธ์ตามความเป็นจริง 
 ขนัธ์ 5 เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั เปล่ียนแปลง และดบัไป ไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบัใหเ้ป็นไป
ตามความปรารถนา เม่ือยงัไม่รู้ตามความเป็นจริง ใจยอ่มสร้างความเป็นเราและของเราข้ึนบนขนัธ์ เม่ือ
รู้ชดัข้ึน ความยดึถือยอ่มคลายลง การเห็นอนตัตาจึงมิใช่การปฏิเสธวา่ประสบการณ์ไม่มี แต่เป็นการ
เห็นวา่ประสบการณ์ทั้งหมดไม่มีส่ิงใดสมควรถือวา่เป็นตวัตนถาวร 

 
16. อริยมรรคมีองค์ 8 
 เม่ือวิสาขอุบาสกถามอีกคร้ังวา่ อริยมรรคมีองค ์8 คืออะไร พระธรรมทินนาเถรีแจกแจงองค์
มรรคทั้ง 8 ตั้งแต่สัมมาทิฏฐิจนถึงสัมมาสมาธิ การถามซ ้าในตอนน้ีมิใช่ความซ ้าท่ีไร้ประโยชน์ เพราะ
เป็นการน าองคม์รรคมาเช่ือมกบัขนัธ์ 3 คือศีล สมาธิ และปัญญา 

 
17. อริยมรรคเป็นสังขตธรรมหรืออสังขตธรรม 
 พระธรรมทินนาเถรีตอบวา่ อริยมรรคมีองค ์8 เป็นสังขตธรรม คือเป็นธรรมท่ีตอ้งอาศยัเหตุ
ปัจจยัและการอบรมใหเ้กิดข้ึน มรรคมิไดป้รากฏข้ึนโดยไม่ตอ้งฝึก ผูป้ฏิบติัตอ้งสร้างเหตดุว้ยการท า
ความเห็นใหถู้ก รักษากายวาจา อบรมความเพียร สติ และสมาธิ 
  แมม้รรคเป็นสังขตธรรม แต่ท าหนา้ท่ีน าไปสู่นิพพานซ่ึงเป็นอสังขตธรรม การเป็นเหตุท่ีถูก
สร้างข้ึนมิไดท้ าใหเ้ป้าหมายกลายเป็นส่ิงท่ีถูกสร้างข้ึนตามไปดว้ย 
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18. มรรคอยู่ในขันธ์ 3 
 วิสาขอุบาสกถามวา่ ขนัธ์ 3 ถูกสงเคราะห์ดว้ยอริยมรรคมีองค ์8 หรืออริยมรรคมีองค ์8 ถูก
สงเคราะห์ดว้ยขนัธ์ 3 พระธรรมทินนาเถรีตอบวา่ ขนัธ์ 3 มิไดถู้กสงเคราะห์ดว้ยอริยมรรค แต่ตวั
อริยมรรคถูกสงเคราะห์ดว้ยขนัธ์ 3 ดงัน้ี 

• สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ อยูใ่นศีลขนัธ์ 
• สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ อยูใ่นสมาธิขนัธ์ 
• สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะ อยูใ่นปัญญาขนัธ์ 

 
19. ศีล สมาธิ และปัญญาท างานร่วมกนั 
 ศีลท าใหก้ารด าเนินชีวิตไม่ขดัแยง้กบัการฝึกจิต สมาธิท าใหจิ้ตตั้งมัน่และมีก าลงั ส่วนปัญญารู้
เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง การสงเคราะห์องคม์รรคไวใ้นขนัธ์ 3 มิไดห้มายความวา่ตอ้งท าแต่
ละส่วนใหเ้สร็จเด็ดขาดแลว้จึงเร่ิมส่วนถดัไป ธรรมทั้ง 3 ส่วนสนบัสนุนและพฒันาร่วมกนั 
อยา่งไรก็ตาม สมาธิมีความส าคญัในฐานะก าลงัของจิต เม่ือจิตตั้งมัน่แลว้ จึงสามารถรู้ตามความเป็น
จริงไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

 
20. สมาธิคือความที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง 
 วิสาขอุบาสกถามวา่ สมาธิคืออะไร ธรรมใดเป็นอารมณ์ของสมาธิ ธรรมใดเป็นเคร่ืองสนบัสนุน 
และการท าใหส้มาธิเจริญคืออะไร พระธรรมทินนาเถรีตอบวา่ ความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึงคือสมาธิ 
ค าวา่อารมณ์เป็นหน่ึงมิไดห้มายถึงการบีบบงัคบัจิตใหแ้ขง็หรือไม่รับรู้อะไร แต่หมายถึงจิตท่ีตั้งมัน่ ไม่
ฟุ้งกระจาย และพร้อมท าหนา้ท่ีรู้อยา่งต่อเน่ือง 

 
21. สติปัฏฐาน 4 เป็นนมิิตของสมาธิ 
 สติปัฏฐาน 4 เป็นนิมิตของสมาธิ ไดแ้ก่ 

1. การพิจารณากายในกาย 
2. การพิจารณาเวทนาในเวทนา 
3. การพิจารณาจิตในจิต 
4. การพิจารณาธรรมในธรรม 

 ค าวา่ “นิมิตของสมาธิ” ในท่ีน้ีหมายถึงท่ีก าหนดหรือท่ีตั้งแห่งการอบรมสมาธิ มิไดจ้ ากดัอยูท่ี่
ภาพหรือเคร่ืองหมายพิเศษทางใจ 
  สมาธิในพระพุทธศาสนาจึงมิใช่ความสงบท่ีแยกขาดจากการรู้กาย เวทนา จิต และธรรม แต่เป็น
ความตั้งมัน่ท่ีสนบัสนุนการเห็นสภาวะตามความเป็นจริง 

 



53 
 

22. สัมมัปปธาน 4 เป็นเคร่ืองสนับสนุนสมาธิ 
  สัมมปัปธาน 4 หรือความเพียรชอบ 4 เป็นเคร่ืองสนบัสนุนสมาธิ คือ 

1. เพียรป้องกนัอกุศลท่ียงัไม่เกิดมิใหเ้กิด 
2. เพียรละอกุศลท่ีเกิดแลว้ 
3. เพียรท ากุศลท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิด 
4. เพียรรักษาและท ากุศลท่ีเกิดแลว้ใหเ้จริญเตม็ท่ี 

 หากขาดความเพียร จิตยอ่มไหลตามความเคยชินเดิม สมาธิจึงมิใช่เพยีงการหยดุน่ิง แต่ตอ้งอาศยั
ความเพียรท่ีรู้วา่ควรป้องกนั ละ ท าใหเ้กิด และรักษาส่ิงใด 

 
23. การเจริญสมาธิ 
 การเสพ การเจริญ และการท าใหม้ากซ่ึงธรรมเหล่าน้ี คือการเจริญสมาธิ 
สมาธิจึงเกิดจากการอบรมซ ้า ๆ มิใช่ความสงบชัว่คร้ังซ่ึงเกิดข้ึนโดยบงัเอิญ การท าใหม้ากช่วยใหจิ้ต
คุน้เคยกบัความตั้งมัน่และกลบัเขา้สู่ทางท่ีถูกไดเ้ร็วข้ึน เป้าหมายมิใช่ติดอยูใ่นความสงบ แตใ่ชจิ้ตท่ีมี
สมาธิเป็นฐานใหปั้ญญารู้ตามความเป็นจริง 

 
24. สังขาร 3 

วิสาขอุบาสกถามวา่ สังขารมีเท่าไร 
พระธรรมทินนาเถรีตอบวา่ มีสังขาร 3 คือ 

1. กายสังขาร 
2. วจีสังขาร 
3. จิตตสังขาร 

 ค าวา่ “สังขาร” ในตอนน้ีมีความหมายเฉพาะตามบริบทของพระสูตร จึงไม่ควรน าความหมาย
จากทุกแห่งมาปะปนกนัโดยไม่พิจารณา 

 
25. กายสังขารคือลมหายใจ 
 ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกเป็นกายสังขาร เพราะลมหายใจเป็นธรรมท่ีเน่ืองดว้ยกาย 
กายสังขารในท่ีน้ีจึงมิไดห้มายถึงการเคล่ือนไหวทางกายทั้งหมด แตห่มายเฉพาะลมหายใจเขา้ออกใน
บริบทของการเขา้สัญญาเวทยตินิโรธ ความหมายเฉพาะน้ีช่วยใหเ้ขา้ใจล าดบัการสงบของสังขารเม่ือ
สมาธิลึกซ้ึงข้ึน 
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26. วจีสังขารคือวติกและวจิาร 
 วิตกและวิจารเป็นวจีสังขาร เพราะบุคคลยอ่มตรึกและพิจารณาก่อน แลว้จึงเปล่งวาจา 
วิตกในท่ีน้ีหมายถึงการยกจิตข้ึนสู่อารมณ์ ส่วนวิจารหมายถึงการพิจารณาหรือประคองจิตอยูก่บั
อารมณ์ แมย้งัมิไดพ้ดูออกมา วิตกและวิจารก็เป็นกระบวนการภายในท่ีรองรับการเกิดของถอ้ยค า จึง
เรียกวา่วจีสังขาร 

 
27. จิตตสังขารคือสัญญาและเวทนา 
 สัญญาและเวทนาเป็นจิตตสังขาร เพราะเป็นธรรมท่ีเน่ืองดว้ยจิต สัญญาท าหนา้ท่ีหมายรู้อารมณ์ 
ส่วนเวทนาท าหนา้ท่ีเสวยอารมณ์เป็นสุข ทุกข ์หรือไม่สุขไม่ทุกข ์ในสัญญาเวทยตินิโรธ สัญญาและ
เวทนาดบั จึงเรียกสมาบติัน้ีโดยอาศยัธรรม 2 ประการดงักล่าว 

 
28. การเข้าสัญญาเวทยตินิโรธ 
 เม่ือภิกษุจะเขา้สัญญาเวทยตินิโรธ มิไดคิ้ดวา่ “เราจกัเขา้” “เราก าลงัเขา้” หรือ “เราเขา้แลว้” 
จิตของภิกษุนั้นไดรั้บการอบรมไวก่้อนจนโนม้ไปสู่ภาวะนั้น ขอ้ความน้ีช้ีวา่ สมาบติัอนัละเอียดมิได้
เกิดจากความคิดส่ังการฉบัพลนั แต่เกิดจากจิตท่ีถูกฝึกและเตรียมเหตไุวอ้ยา่งเหมาะสม 

 
29. ล าดบัการดับของสังขาร 
 เม่ือเขา้สัญญาเวทยตินิโรธ สังขารดบัตามล าดบั คือ 

1. วจีสังขารดบัก่อน 
2. กายสังขารดบัตอ่มา 
3. จิตตสังขารดบัภายหลงั 

 วิตกและวิจารสงบก่อน ลมหายใจเขา้ออกสงบต่อมา และสัญญากบัเวทนาดบัในขั้นสุดทา้ย 
ล าดบัน้ีแสดงความละเอียดของการสงบ มิใช่การท าลายธรรมเหล่านั้นดว้ยอ านาจความตอ้งการ 

 
30. การออกจากสัญญาเวทยิตนโิรธ 
  เม่ือภิกษุจะออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ มิไดคิ้ดวา่ “เราจกัออก” “เราก าลงัออก” หรือ “เราออก
แลว้” จิตท่ีไดรั้บการอบรมไวก่้อนยอ่มน าใหภิ้กษุนั้นออกจากสมาบติัตามเหตุปัจจยั 
ทั้งการเขา้และการออกจึงอาศยัการฝึกจิต มิใช่อาศยัตวัตนผูบ้งการซ่ึงตั้งอยูน่อกกระบวนการของเหตุ
และผล 

 
31. ล าดบัการเกดิขึน้เม่ือออกจากสมาบัติ 
 เม่ือออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ สังขารเกิดข้ึนตามล าดบักลบักนั คือ 
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1. จิตตสังขารเกิดก่อน 
2. กายสังขารเกิดตอ่มา 
3. วจีสังขารเกิดภายหลงั 

 สัญญาและเวทนากลบัมาท างานก่อน จากนั้นลมหายใจเขา้ออก และต่อมาวิตกกบัวิจารจึงเกิดข้ึน 
 

32. ผัสสะ 3 เม่ือออกจากนิโรธสมาบัต ิ
 เม่ือภิกษุออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ ผสัสะ 3 ประการยอ่มถูกตอ้งภิกษุนั้น คือ 

1. สุญญตผสัสะ ผสัสะท่ีสัมพนัธ์กบัความวา่ง 
2. อนิมิตตผสัสะ ผสัสะท่ีสัมพนัธ์กบัความไม่มีนิมิต 
3. อปัปณิหิตผสัสะ ผสัสะท่ีสัมพนัธ์กบัความไม่ตั้งความปรารถนา 

 ถอ้ยค าทั้ง 3 ช้ีไปสู่การไม่ยดึถือในตวัตน นิมิตหมาย และความทะยานอยาก มิใช่การสัมผสัส่ิง
ลึกลบัซ่ึงเป็นตวัตนถาวร 

 
33. จิตน้อมไปสู่วเิวก 
 เม่ือออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ จิตของภิกษุยอ่มนอ้มไป โนม้ไป และโอนไปสู่วิเวก 
จิตท่ีผา่นความสงบอนัละเอียดไม่รีบกลบัไปแสวงหาความวุน่วาย แตโ่นม้ไปสู่ความสงดัและความ
คลายก าหนดั วิเวกในท่ีน้ีจึงมิใช่เพียงการอยูค่นเดียวทางกาย แต่รวมถึงความแยกออกจากกิเลสและ
ความยดึถือภายใน 

 
34. เวทนา 3 
 วิสาขอุบาสกถามวา่ เวทนามีก่ีประการ พระธรรมทินนาเถรีตอบวา่ มี 3 ประการ คือ 

1. สุขเวทนา 
2. ทุกขเวทนา 
3. อทุกขมสุขเวทนา หรือเวทนาท่ีไม่ทุกขไ์ม่สุข 

 เวทนาเป็นการเสวยอารมณ์ มิใช่ตวัตนผูเ้สวยซ่ึงด ารงอยูโ่ดยอิสระ 
 

35. ความหมายของเวทนาแต่ละชนิด 
 ส่ิงท่ีเสวยทางกายหรือทางใจแลว้เป็นสุขและส าราญ เรียกวา่สุขเวทนา ส่ิงท่ีเสวยทางกายหรือ
ทางใจแลว้เป็นทุกขแ์ละไม่ส าราญ เรียกวา่ทุกขเวทนา ส่ิงท่ีเสวยทางกายหรือทางใจแลว้ไม่เป็นทั้ง
ความส าราญและความไม่ส าราญ เรียกวา่อทุกขมสุขเวทนา เวทนาจึงครอบคลุมทั้งประสบการณ์ทาง
กายและทางใจ 
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36. สุขเวทนากบัความเปลีย่นแปลง 
 สุขเวทนาเป็นสุขเม่ือยงัตั้งอยู ่แต่เป็นทุกขเ์ม่ือเปล่ียนแปลง เม่ือสุขปรากฏ ใจยอ่มชอบและ
ตอ้งการใหค้งอยู ่แต่สุขเวทนาเป็นสังขตธรรม จึงเปล่ียนไปตามเหตุปัจจยั หากไม่เห็นความไม่เท่ียง 
ความเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีเคยใหค้วามสุขยอ่มกลายเป็นเหตุแห่งความทุกขแ์ละความอาลยั 

 
37. ทกุขเวทนากบัความเปลีย่นแปลง 
 ทุกขเวทนาเป็นทุกขเ์ม่ือยงัตั้งอยู ่แต่เป็นสุขเม่ือเปล่ียนแปลงหรือส้ินไป ค าตอบน้ีแสดงวา่ สุข
และทุกขใ์นระดบัเวทนามีความสัมพนัธ์กบัการตั้งอยูแ่ละการเปล่ียนแปลง มิไดเ้ป็นสภาพคงท่ี 
การเห็นทุกขเวทนาตามความเป็นจริงช่วยใหไ้ม่เพิ่มความพยาบาทหรือความด้ินรนทางใจเขา้ไปบน
ความเจบ็ปวดท่ีก าลงัมีอยู ่

 
38. อทุกขมสุขเวทนากบัความรู้ 
 อทุกขมสุขเวทนาเป็นสุขเม่ือมีความรู้ และเป็นทุกขเ์ม่ือไม่มีความรู้ เวทนาท่ีเป็นกลางมกัไม่
เด่นชดั จิตจึงเผลอผา่นไปโดยไม่รู้เท่าทนั เม่ือไม่มีความรู้ อวิชชายอ่มอาศยัความไม่ชดัเจนนั้นด ารงอยู ่
แต่เม่ือมีสติและปัญญา เวทนาท่ีไม่ทุกขไ์ม่สุขยอ่มเป็นฐานใหเ้ห็นความเกิดดบัและความไม่ใช่ตวัตน
ได ้

 
39. อนุสัยที่อาศัยเวทนา 
 พระธรรมทินนาเถรีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งเวทนากบัอนุสัยวา่ 

• ราคานุสัยตามนอนในสุขเวทนา 
• ปฏิฆานุสัยตามนอนในทุกขเวทนา 
• อวิชชานุสัยตามนอนในอทุกขมสุขเวทนา 

 เม่ือสุขเกิด ใจมีแนวโนม้ติดขอ้ง เม่ือทุกขเ์กิด ใจมีแนวโนม้ต่อตา้น และเม่ือเวทนาเป็นกลาง ใจ
มีแนวโนม้ไม่รู้ชดั อยา่งไรก็ตาม พระสูตรมิไดก้ล่าววา่อนุสัยตอ้งเกิดกบัเวทนาทุกคร้ัง 

 
40. อนุสัยมไิด้ครอบง าเวทนาทุกชนดิเสมอไป 
 วิสาขอุบาสกถามวา่ ราคานุสัยยอ่มนอนเน่ืองในสุขเวทนาทั้งหมด ปฏิฆานุสัยยอ่มนอนเน่ืองใน
ทุกขเวทนาทั้งหมด และอวิชชานุสัยยอ่มนอนเน่ืองในอทุกขมสุขเวทนาทั้งหมดหรือไม่ พระธรรมทิน
นาเถรีตอบวา่ ไม่เป็นเช่นนั้น เวทนาเป็นส่ิงหน่ึง ส่วนการท่ีกิเลสจะเขา้ไปอาศยัเวทนาหรือไม่เป็นอีก
เร่ืองหน่ึง ผูป้ฏิบติัจึงมิใช่ตอ้งท าลายเวทนา แตต่อ้งรู้เท่าทนัและละอนุสัยท่ีอาศยัเวทนา 
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41. สุขในปฐมฌานกบัการละราคานุสัย 
 ภิกษุสงดัจากกามและอกุศลธรรม เขา้ปฐมฌานซ่ึงมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขเกิดแต่วิเวก 
สุขท่ีเกิดจากวิเวกน้ีมิใช่สุขจากการเสพกาม ในสุขเวทนานั้นราคะถูกละ และราคานุสัยไม่ตามนอน 
จึงไม่ควรสรุปวา่สุขทุกชนิดเป็นส่ิงท่ีตอ้งปฏิเสธ ตอ้งพิจารณาวา่สุขนั้นเกิดจากเหตุใด และน าจิตไปสู่
ความติดขอ้งหรือความคลายก าหนดั 

 
42. ทกุข์จากความปรารถนาวมิุตต ิ
 ภิกษุพิจารณาวา่ เม่ือไรตนจกับรรลุและอยูใ่นอายตนะท่ีพระอริยะทั้งหลายบรรลุอยู ่เม่ือ
ปรารถนาวิมุตติอนัยอดเยีย่ม ความโศกอนัอาศยัความปรารถนานั้นยอ่มเกิดข้ึน ในทุกขเวทนานั้น
ปฏิฆะถูกละ และปฏิฆานุสัยไม่ตามนอน ความโศกในกรณีน้ีเกิดจากความปรารถนาวิมุตติ มิใช่ความ
โกรธ ความพยาบาท หรือความส้ินหวงั จึงไม่ควรเหมารวมวา่ทุกขเวทนาทุกชนิดตอ้งมีปฏิฆานุสัยตาม
นอนอยูเ่สมอ 

 
43. อทุกขมสุขเวทนาในจตุตถฌาน 
 ภิกษุละสุขและทุกขไ์ด ้เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแลว้ จึงเขา้จตุตถฌานซ่ึงไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา ในอทุกขมสุขเวทนานั้นอวิชชาถกูละ และอวิชชานุสัยไม่ตามนอน 
เวทนาท่ีเป็นกลางจึงมิไดต้อ้งประกอบดว้ยความหลงเสมอไป หากจิตมีสติ สมาธิ และความรู้ชดั ความ
เป็นกลางยอ่มมีคุณภาพต่างจากความเฉยเมยเพราะไม่รู้ 

 
44. ธรรมที่เป็นคู่ต่อเน่ืองกนั 
 วิสาขอุบาสกถามธรรมท่ีเป็นคู่หรือเป็นปฏิภาคต่อเน่ืองกนั พระธรรมทินนาเถรีตอบเป็นล าดบัวา่ 

1. ราคานุสัยเป็นปฏิภาคแห่งสุขเวทนา 
2. ปฏิฆานุสัยเป็นปฏิภาคแห่งทุกขเวทนา 
3. อวิชชานุสัยเป็นปฏิภาคแห่งอทุกขมสุขเวทนา 
4. วิชชาเป็นปฏิภาคแห่งอวิชชา 
5. วิมุตติเป็นปฏิภาคแห่งวิชชา 
6. นิพพานเป็นปฏิภาคแห่งวิมุตติ 

 ล าดบัน้ีเร่ิมจากเวทนาท่ีอาจเป็นท่ีอาศยัของกิเลส แลว้ด าเนินไปสู่ความรู้ ความหลุดพน้ และ
นิพพาน 
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45. ขอบเขตของค าถาม 
 เม่ือวิสาขอุบาสกถามตอ่วา่ ส่ิงใดเป็นปฏิภาคแห่งนิพพาน พระธรรมทินนาเถรีกลา่ววา่ ค าถาม
ล่วงเลยขอบเขตไปแลว้ ไม่อาจถือเอาท่ีสุดแห่งค าถามเช่นนั้นได ้
  พรหมจรรยมี์นิพพานเป็นท่ีหยัง่ลง มีนิพพานเป็นเบ้ืองหนา้ และมีนิพพานเป็นท่ีสุด นิพพานมิใช่
ขอ้ต่ออีกขอ้หน่ึงในสายเหตุปัจจยัท่ีจะถามหาส่ิงถดัไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด แต่เป็นความส้ินตณัหาและ
ความยดึถือซ่ึงเป็นจุดหมายของพรหมจรรย ์พระธรรมทินนาเถรีจึงแนะน าใหว้ิสาขอุบาสกเขา้เฝ้า
พระพุทธเจา้ และทรงจ าค าท่ีพระองคต์รัสตอบไว ้

 
46. พระพุทธเจ้าทรงรับรองค าตอบ 
 วิสาขอุบาสกช่ืนชมยนิดีในค าตอบของพระธรรมทินนาเถรี แลว้กราบลา เขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ 
และกราบทูลการสนทนาทั้งหมดใหท้รงทราบ 
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระธรรมทินนาเป็นบณัฑิต มีปัญญามาก หากวิสาขอุบาสกถามพระองค ์
พระองคก็์จะทรงตอบอยา่งเดียวกบัท่ีพระธรรมทินนาตอบ พระด ารัสน้ีเป็นการรับรองทั้งความถูกตอ้ง
ของเน้ือธรรมและความสามารถของพระธรรมทินนาเถรีในการอธิบายธรรมอนัลึกซ้ึง 

 
47. แก่นธรรมและสรุป 
 จูฬเวทลัลสูตรวางแก่นธรรมส าคญัไวด้งัน้ี 

1. สักกายะคืออุปาทานขนัธ์ 5 มิใช่ร่างกายเพียงอยา่งเดียว 
2. ตณัหา 3 เป็นเหตุเกิดแห่งสักกายะ 
3. ความดบัตณัหาโดยไม่เหลือคือความดบัแห่งสักกายะ 
4. อริยมรรคมีองค ์8 เป็นทางด าเนินใหถึ้งความดบั 
5. อุปาทานคือฉนัทราคะในอุปาทานขนัธ์ 5 
6. สักกายทิฏฐิเกิดจากการเห็นขนัธ์เป็นตน เห็นตนมีขนัธ์ เห็นขนัธ์ในตน หรือเห็นตนใน

ขนัธ ์
7. องคม์รรค 8 สงเคราะหใ์นศีล สมาธิ และปัญญา 
8. สมาธิคือความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง มีสติปัฏฐาน 4 เป็นนิมิต และมีสัมมปัปธาน 4 เป็น

เคร่ืองสนบัสนุน 
9. กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขารมีความหมายเฉพาะในบริบทของนิโรธสมาบติั 
10. การเขา้และออกสัญญาเวทยตินิโรธเป็นผลจากจิตท่ีอบรมไว ้
11. เวทนา 3 ไม่จ าเป็นตอ้งถูกอนุสัยครอบง าทุกคร้ัง 
12. การปฏิบติัมิใช่การท าลายเวทนา แต่เป็นการรู้และละกิเลสท่ีเขา้ไปอาศยัเวทนา 
13. วิชชาน าไปสู่วิมุตติ และวิมุตติมีนิพพานเป็นท่ีสุด 
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14. ความรู้ธรรมสามารถเกิดข้ึนและไดรั้บการถ่ายทอดอยา่งสมบูรณ์โดยพระสาวิกาผูป้ฏิบติั
ชอบ 

 โดยสรุป พระสูตรเร่ิมจากค าถามวา่อะไรคือส่ิงท่ีถูกยดึวา่เป็นตวัตน แลว้ช้ีเหตุไปท่ีตณัหาและ
ฉนัทราคะ จากนั้นจึงแสดงมรรค ศีล สมาธิ และปัญญาในฐานะทางคลายความยดึถือ 
  ช่วงกลางของพระสูตรแจกแจงกระบวนการของจิตอยา่งละเอียด ตั้งแต่สังขาร 3 การเขา้สัญญา
เวทยตินิโรธ และการเกิดดบัของเวทนา ส่วนช่วงทา้ยแสดงวา่ สุข ทุกข ์และความรู้สึกเป็นกลางมิใช่
กิเลสโดยตวัมนัเอง กิเลสเกิดเม่ืออนุสัยเขา้อาศยัโดยขาดความรู้เท่าทนั 
  ปลายทางจึงมิใช่การไลห่าส่ิงหน่ึงต่อจากนิพพาน แต่เป็นการด าเนินพรหมจรรยใ์หห้ยัง่ลงสู่
นิพพาน มีนิพพานเป็นเบ้ืองหนา้ และมีนิพพานเป็นท่ีสุด 

 
48. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• ความหมายของจูฬเวทลัลสูตร 
• พระธรรมทินนาเถรีกบับทบาทของพระสาวิกา 
• วิสาขอุบาสกแห่งกรุงราชคฤห ์
• สักกายะและอุปาทานขนัธ์ 5 
• ตณัหา 3 
• อุปาทานกบัฉนัทราคะ 
• สักกายทิฏฐิ 20 
• อริยมรรคมีองค ์8 
• ศีลขนัธ์ สมาธิขนัธ์ และปัญญาขนัธ์ 
• สมาธิกบัความท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง 
• สติปัฏฐาน 4 และสัมมปัปธาน 4 
• กายสังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร 
• สัญญาเวทยตินิโรธ 
• สุญญตผสัสะ อนิมิตตผสัสะ และอปัปณิหิตผสัสะ 
• เวทนา 3 กบัอนุสัย 
• สุขจากกามกบัสุขจากวิเวก 
• วิชชา วิมุตติ และนิพพาน 
• ความสัมพนัธ์ระหวา่งมหาเวทลัลสูตรกบัจูฬเวทลัลสูตร 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 45 : จูฬธรรมสมาทานสูตร 

การพจิารณาข้อปฏิบัติจากผลปัจจุบันและผลภายหน้า 
จูฬธรรมสมาทานสูตรเป็นพระสูตรล าดบัท่ี 45 - ในมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์

 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวตัถี พระสูตรน้ีแสดงธรรมสมาทาน 4 ประเภท โดยพิจารณาจากความสุขหรือความทุกขใ์นเวลา
ปฏิบติั และผลสุขหรือผลทุกขท่ี์จะติดตามมาในอนาคต 
  สาระส าคญัคือ ส่ิงท่ีใหค้วามสุขทนัทีมิไดห้มายความวา่จะใหผ้ลดีเสมอไป และส่ิงท่ีท าไดย้าก
ในปัจจุบนัก็มิไดห้มายความวา่ไร้ประโยชน ์ผูมี้ปัญญาตอ้งพิจารณาทั้งเหตุ ผล และทิศทางท่ีการกระท า
นั้นก าลงัน าชีวิตไป 

 
1. สถานที่แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
พระองคต์รัสเรียกภิกษทุั้งหลาย ภิกษุเหลา่นั้นกราบทูลรับ แลว้พระองคจึ์งทรงแสดงธรรมเร่ืองการ
สมาทานขอ้ปฏิบติั 4 ประเภท พระสูตรด าเนินเร่ืองอยา่งกระชบั แต่ครอบคลุมหลกัการตดัสินทาง
ปฏิบติัท่ีส าคญัอยา่งยิง่ คือการมองใหพ้น้จากความรู้สึกเฉพาะหนา้ไปถึงผลระยะยาว 

 
2. ความหมายของช่ือจูฬธรรมสมาทานสูตร 
 ค าวา่ “จูฬ” หมายถึง เลก็ หรือนอ้ย ใชแ้ยกพระสูตรน้ีออกจากมหาธรรมสมาทานสูตรซ่ึงมี
เน้ือหาขยายกวา้งกวา่ ค าวา่ “ธรรมสมาทาน” หมายถึงการถือปฏิบติั การเลือกท า หรือการน าขอ้
ประพฤติอยา่งหน่ึงเขา้มาด าเนินในชีวิต 
  จูฬธรรมสมาทานสูตรจึงเป็นพระสูตรขนาดยอ่มวา่ดว้ยขอ้ปฏิบติัและผลของขอ้ปฏิบติั มิได้
หมายถึงการยอมรับความเช่ือดว้ยถอ้ยค าเท่านั้น แต่หมายถึงส่ิงท่ีบุคคลลงมือท าจริง 

 
3. เหตใุดต้องพจิารณาทั้งปัจจุบันและอนาคต 
 มนุษยม์กัตดัสินส่ิงต่าง ๆ จากความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนทนัที 

• ถา้สบาย ก็คิดวา่ดี 
• ถา้ล าบาก ก็คิดวา่ไม่ดี 
• ถา้ถูกใจ ก็อยากท าต่อ 
• ถา้ฝืนใจ ก็อยากหลีกเล่ียง 
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 แต่ความรู้สึกในปัจจุบนับอกไดเ้พียงส่วนหน่ึง การตดัสินวา่ขอ้ปฏิบติัใดควรท าตอ้งพิจารณา
ดว้ยวา่ ส่ิงนั้นเกิดจากเหตุใด ท าใหกุ้ศลหรืออกุศลเจริญ และจะใหผ้ลอยา่งไรในภายหนา้ 

 
4. ธรรมสมาทาน 4 ประเภท 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมสมาทาน 4 ประเภท คือ 

1. สุขในปัจจุบนั แต่มีทุกขเ์ป็นผลในอนาคต 
2. ทุกขใ์นปัจจุบนั และมีทุกขเ์ป็นผลในอนาคต 
3. ทุกขใ์นปัจจุบนั แต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
4. สุขในปัจจุบนั และมีสุขเป็นผลในอนาคต 

 กรอบทั้ง 4 น้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ ความสุขกบัความดีไม่ใช่ค าเดียวกนั และความล าบากกบัความ
ถูกตอ้งก็ไม่ใช่ค าเดียวกนั 

 
5. แผนที่ส าหรับตรวจข้อปฏิบัติ 
 ธรรมสมาทาน 4 สามารถมองเป็นแผนท่ี 2 ดา้น คือ 

• ดา้นแรก ดูประสบการณ์ขณะก าลงัท าวา่เป็นสุขหรือทุกข ์
• ดา้นท่ีสอง ดูผลภายหนา้วา่น าไปสู่สุขหรือทุกข ์

 หากพิจารณาเพียงดา้นแรก บุคคลอาจหลงเลือกความสุขท่ีซ่อนภยั หรือปฏิเสธการฝึกท่ีเหน่ือย
ยากแต่ใหผ้ลดี หากพิจารณาทั้ง 2 ดา้น จะเห็นคุณภาพของทางเลือกไดค้รบข้ึน 

 
6. ประเภทที ่1 สุขในปัจจุบันแต่ทุกข์ในอนาคต 
 ธรรมสมาทานประเภทแรกใหค้วามสุขหรือความพอใจในเวลาปฏิบติั แต่มีความทุกขเ์ป็นผล
ติดตามมาในอนาคต พระพุทธเจา้ทรงยกตวัอยา่งสมณพราหมณ์บางพวกซ่ึงมีความเห็นวา่ กามทั้งหลาย
ไม่มีโทษ แลว้ปล่อยตนใหพ้า่ยแพแ้ก่กาม ความสุขเฉพาะหนา้ปิดบงัอนัตราย ท าใหไ้ม่ยอมรับค าเตือน
เร่ืองการละกามและการก าหนดรู้กามตามความเป็นจริง 

 
7. ความเห็นว่าไม่มีโทษในกาม 
 สมณพราหมณ์บางพวกถือทิฏฐิวา่ “โทษในกามไม่มี” เม่ือเร่ิมจากความเห็นเช่นน้ี เขายอ่มไม่มี
เหตุใหส้ ารวม เพราะเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีน่าพอใจและใหค้วามสุขทางประสาทสัมผสัไม่อาจก่อผลเสีย 
แต่การไม่เห็นโทษมิไดท้ าใหโ้ทษหายไป ความเห็นผิดเพียงท าใหบุ้คคลไม่เตรียมป้องกนัตนจากผลท่ี
จะเกิดข้ึน 
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8. การพ่ายแพ้แก่กาม 
 เม่ือเห็นวา่กามไม่มีอนัตราย บุคคลเหล่านั้นยอ่มตกอยูใ่ตอ้  านาจกาม และคลุกคลีกบัปริพาชิกา
หญิงผูเ้กลา้มวยผม สัมผสัอนัอ่อนนุ่มใหค้วามสุขในปัจจุบนั จึงเกิดความคิดวา่ เหตุใดสมณพราหมณ์
อ่ืนจึงเห็นภยัในกาม สอนใหล้ะกาม และสอนใหก้ าหนดรู้กาม ความพอใจท่ีก าลงัไดรั้บท าใหค้ าเตือนดู
เกินจริง ทั้งท่ีผลของการปล่อยใจยงัมาไม่ถึง 

 
9. ความสุขเฉพาะหน้าท าให้ประมาทได้ 
 ส่ิงท่ีน่าพอใจมิไดห้ลอกบุคคลดว้ยความน่าเกลียด แตดึ่งดูดดว้ยความสุข ความอ่อนโยน และ
ความรู้สึกวา่ไม่มีภยั เม่ือผลเสียยงัไม่ปรากฏ ใจยอ่มสรุปง่าย ๆ วา่ ส่ิงนั้นปลอดภยั ความประมาทจึง
มิไดเ้กิดเพราะไม่รู้สึกอะไร แต่อาจเกิดเพราะก าลงัรู้สึกดีจนไม่ยอมมองผลท่ียาวกวา่ความพอใจ
ตรงหนา้ 

 
10. ผลทุกข์ในภายหน้า 
 เม่ือบุคคลเหล่านั้นพ่ายแพแ้ก่กาม คร้ันกายแตกตายไป ยอ่มเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต หรือนรก 
และเสวยทุกขเวทนาอนัแรงกลา้ เม่ือนั้นจึงรู้วา่ สมณพราหมณ์ผูเ้ห็นภยัในกามกล่าวเตือนไวเ้พราะเหตุ
ใด แต่การรู้เม่ือผลสุกงอมแลว้ไม่อาจยอ้นกลบัไปท าใหเ้หตุท่ีสร้างไวไ้ม่เกิดผล การเห็นภยัก่อนลงมือ
จึงมีคุณค่ากวา่การยอมรับภายหลงัเม่ือทุกขม์าถึง 

 
11. อุปมาเมลด็เถาย่านทราย 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบธรรมสมาทานประเภทน้ีกบัเมลด็เถายา่นทรายซ่ึงตกลงท่ีโคนตน้สาละ 
ในเดือนทา้ยฤดูร้อน ฝักเถายา่นทรายแตกออก เมลด็หน่ึงตกลงใกลร้ากตน้สาละ เทวดาผูส้ถิตอยูท่ี่
ตน้ไมน้ั้นเกิดความกลวั หวาดหวัน่ และสะดุง้ ส่ิงท่ีตกลงมาเป็นเพียงเมลด็เลก็ ๆ แต่เทวดามองเห็น
อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ือเมลด็นั้นเติบโต 

 
12. เหล่าเทวดามาช่วยปลอบใจ 
 เทวดาผูเ้ป็นมิตร สหาย ญาติ และผูร่้วมสายโลหิต ไดแ้ก่เทวดาในสวน เทวดาในป่า เทวดา
ประจ าตน้ไม ้เทวดาประจ าพชืและหญา้ ต่างมาช่วยปลอบ พวกเขากลา่ววา่ เมลด็นั้นอาจถูกนกยงูกลืน 
ถูกเน้ือกิน ถูกไฟป่าเผา ถูกคนเก็บไป หรือถูกปลวกน าไป และบางทีอาจไม่ใช่เมลด็ท่ีงอกไดจ้ริง 
ค าปลอบท าใหภ้ยัดูห่างไกล เพราะยงัมีความเป็นไปไดห้ลายอยา่งท่ีเมลด็จะไม่เติบโต 
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13. เมลด็ที่ไม่มีใครก าจัด 
 แต่เมลด็นั้นไม่ถูกนกยงูกลืน ไม่ถูกเน้ือกิน ไม่ถูกไฟป่าเผา ไม่มีคนเก็บ และไม่ถูกปลวกน าไป 
เมลด็นั้นเป็นเมลด็ท่ีงอกไดจ้ริง เม่ือไดรั้บน ้าฝนจึงแตกหน่อและค่อย ๆ เจริญข้ึน อนัตรายจ านวนมาก
เร่ิมจากเหตุเลก็นอ้ย หากเหตุยงัไดรั้บปัจจยัหล่อเล้ียง ส่ิงท่ีดูไม่มีความส าคญัยอ่มมีก าลงัมากข้ึน
ตามล าดบั 

 
14. สัมผัสอนัอ่อนนุ่มของเถาวลัย์ 
 เถายา่นทรายอ่อน ๆ พนัรอบตน้สาละ สัมผสัของเถานั้นอ่อนนุ่มและน่าพอใจ 
เทวดาผูส้ถิตอยูท่ี่ตน้สาละจึงคิดวา่ ญาติและมิตรเห็นภยัอะไรในเมลด็น้ี สัมผสัของเถาอ่อนกลบั
นุ่มนวล มิไดท้ าอนัตรายทนัที ภาพน้ีตรงกบักามซ่ึงเร่ิมจากความน่าพอใจ ท าใหผู้เ้สพไม่รู้สึกวา่ตน
ก าลงัถูกพนัรัด 

 
15. เม่ือเถาวลัย์ท าลายต้นสาละ 
 เถายา่นทรายเจริญข้ึน โอบลอ้มตน้สาละ ท าเป็นพุ่มอยูเ่บ้ืองบน แลว้หอ้ยลงโดยรอบ 
ในท่ีสุด เถานั้นท าใหก่ิ้งใหญ่ของตน้สาละหกัพงั เทวดาจึงรู้วา่ อนัตรายท่ีญาติและมิตรเคยเห็นล่วงหนา้
คือส่ิงใด ส่ิงท่ีใหสั้มผสัอ่อนนุ่มในตอนตน้กลบัน าความทุกขร้์อนมาในตอนปลาย เพราะอ านาจท าลาย
เติบโตข้ึนอยา่งชา้ ๆ จนเกินก าลงัจะแกไ้ขไดง่้าย 

 
16. ความหมายของอุปมาเถาย่านทราย 
 เมลด็เลก็เปรียบเหมือนความประมาทคร้ังแรก เถาอ่อนเปรียบเหมือนความสุขท่ียงัไม่แสดงโทษ 
และการพนัรอบตน้ไมเ้ปรียบเหมือนกิเลสท่ีค่อย ๆ ครอบง าชีวิต ก่ิงสาละท่ีหกัพงัเปรียบเหมือนผลทุกข์
ซ่ึงเกิดเม่ือเหตุไดรั้บการสะสมจนมีก าลงั อุปมาน้ีมิไดส้อนใหห้วาดกลวัความสุขทุกชนิด แตส่อนให้
ตรวจวา่ ความสุขนั้นก าลงัสร้างอิสรภาพหรือก าลงัเพิ่มเคร่ืองพนัธนาการ 

 
17. เหตุเลก็อาจกลายเป็นนิสัยใหญ่ 
 การกระท าคร้ังหน่ึงอาจดูเลก็นอ้ย แต่เม่ือท าซ ้า ยอ่มสร้างความคุน้เคย ความคุน้เคยสร้างนิสัย 
และนิสัยท าใหก้ารกระท าแบบเดิมเกิดง่ายข้ึน เม่ือใจเร่ิมหาเหตุผลสนบัสนุนความพอใจของตน ค า
เตือนจากผูอ่ื้นยอ่มฟังยากข้ึน การป้องกนัจึงควรเร่ิมตั้งแต่ยงัเป็นเมลด็ มิใช่รอจนกิเลสเติบโตพนัรอบ
ความคิด ค าพูด และการด าเนินชีวิตทั้งหมด 

 
 
 



64 
 

18. ประเภทที ่2 ทุกข์ในปัจจุบันและทุกข์ในอนาคต 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 2 เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีท าใหล้ าบากในปัจจุบนั และยงัมีทุกขเ์ป็นผลใน
อนาคต พระพุทธเจา้ทรงยกตวัอยา่งนกับวชผูบ้  าเพญ็ตบะทรมานร่างกายดว้ยวิธีต่าง ๆ แต่ขอ้ปฏิบติันั้น
มีทุกขเ์ป็นผลในภายหนา้ ความล าบากจึงไม่ใช่หลกัฐานวา่ทางนั้นถกูตอ้ง หากขอ้ปฏิบติัไม่เป็นไปเพื่อ
ละกิเลส ความทุกขท์างกายเพียงอยา่งเดียวยอ่มไม่น าไปสู่ความหลุดพน้ 

 
19. การถือข้อวตัรด้านอาหาร 
 นกับวชประเภทน้ีไม่รับอาหารท่ีเขาน ามาให ้ไม่รับอาหารท่ีท าเฉพาะตน ไม่รับนิมนต ์และตั้ง
เง่ือนไขในการรับอาหารไวน้านาประการ บางคนก าหนดรับอาหารเพยีง 1 ค าจาก 1 เรือน หรือเพิ่มเป็น 
2 ค าจาก 2 เรือน จนถึง 7 ค าจาก 7 เรือน บางคนกินวนัละคร้ัง 2 วนัคร้ัง 7 วนัคร้ัง หรือคร่ึงเดือนคร้ัง 
โดยมุ่งทรมานและจ ากดัร่างกาย 

 
20. อาหารที่ใช้ทรมานตน 
 บางคนเล้ียงชีวิตดว้ยผกั ขา้วฟ่าง ขา้วป่า เศษหนงั ตะไคร่น ้า ร าขา้ว น ้าลา้งขา้ว แป้งงา หญา้ 
หรือมูลโค บางคนกินรากไมแ้ละผลไมใ้นป่า หรือกินผลไมท่ี้หล่นเอง การกินอาหารหยาบหรือนอ้ย
มิไดผิ้ดในตวัเอง แตห่ากท าดว้ยความเห็นวา่การทรมานร่างกายเพียงอยา่งเดียวท าใหบ้ริสุทธ์ิ ความ
ล าบากนั้นยอ่มไม่เขา้ถึงเหตุแห่งการดบักิเลส 

 
21. เคร่ืองนุ่งห่มและข้อวตัรรุนแรง 
 บางคนนุ่งห่มผา้ป่าน ผา้เน้ือหยาบ ผา้ห่อศพ ผา้บงัสุกุล เปลือกไม ้หนงัสัตว ์หญา้คา หรือวสัดุ
หยาบชนิดต่าง ๆ บางคนถอนผมและหนวด ยนืตลอดเวลา ไม่ยอมนัง่ นัง่กระโหยง่ นอนบนหนาม 
หรืออาบน ้าวนัละ 3 คร้ังรวมทั้งเวลาเยน็ ขอ้วตัรเหล่าน้ีท าใหก้ายเดือดร้อน แต่ความเจบ็ปวดทางกาย
มิไดมี้อ านาจช าระความเห็นผิด ตณัหา หรืออวิชชาโดยตวัมนัเอง 

 
22. การทรมานกายไม่เท่ากบัการละกเิลส 
 กิเลสเป็นธรรมท่ีเกิดในใจ การท าใหร่้างกายเจบ็ปวดจึงมิใช่การละราคะ โทสะ และโมหะ
โดยตรง หากผูป้ฏิบติัยดึถือวา่ “เราทรมานตนไดม้ากกวา่” ความถือตวัอาจกลบัเจริญข้ึนภายใตรู้ปแบบ
ของความเคร่งครัด หลกัตรวจสอบท่ีส าคญัจึงอยูท่ี่วา่ ขอ้ปฏิบติันั้นท าใหกิ้เลสลดลง ท าใหค้วามเห็น
ถูกตอ้งข้ึน และน าไปสู่ความไม่ยดึถือหรือไม่ 
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23. ผลของข้อปฏบิัติทีท่รมานตน 
บุคคลผูถื้อขอ้วตัรเช่นนั้นและทรมานท าร่างกายใหเ้ดือดร้อน คร้ันกายแตกตายไป ยอ่มเขา้ถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต หรือนรก ขอ้ปฏิบติัน้ีจึงเป็นทุกขท์ั้ง 2 ดา้น คือ 

• ขณะท าก็ล าบาก 
• ผลภายหนา้ก็เป็นทุกข ์

 พระสูตรมิไดส้รรเสริญความสบายโดยปฏิเสธความเพียร แต่ปฏิเสธการสร้างทุกขแ์ก่ตนโดยไม่
มีปัญญาและไม่มีทางน าไปสู่ความพน้ทุกข ์

 
24. ความต่างระหว่างประเภทที่ 1 กบัประเภทที่ 2 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 1 น่าพอใจในปัจจุบนั จึงลวงใจไดง่้าย ส่วนประเภทท่ี 2 ล าบากตั้งแต่
ตน้ แต่ผูป้ฏิบติัอาจหลงยดึความล าบากวา่เป็นเคร่ืองรับรองความบริสุทธ์ิ ทั้ง 2 ประเภทตา่งกนัท่ี
ความรู้สึกเฉพาะหนา้ แต่เหมือนกนัท่ีผลทุกขใ์นภายหนา้ จึงไม่ควรตดัสินจากค าวา่ “สบาย” หรือ 
“เคร่ง” เพียงอยา่งเดียว ตอ้งดูความเห็น เจตนา วิธีปฏิบติั และผลท่ีเกิดแก่กิเลสดว้ย 

 
25. ประเภทที ่3 ทุกข์ในปัจจุบันแต่สุขในอนาคต 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 3 ท าไดย้ากและมีความทุกขใ์นปัจจุบนั แต่ใหผ้ลเป็นสุขในอนาคต 
พระพุทธเจา้ทรงแสดงบุคคลผูมี้ราคะ โทสะ หรือโมหะแรงกลา้เป็นปกติ จึงเสวยทุกขแ์ละโทมนสัอนั
เกิดจากกิเลสเหล่านั้นบ่อยคร้ัง แมก้ารปฏิบติัจะฝืนความเคยชินและท าใหต้อ้งอดทน บุคคลนั้นยงั
ประพฤติพรหมจรรยอ์นับริสุทธ์ิบริบูรณ์ 

 
26. ผู้มีราคะกล้าเป็นปกติ 
 บุคคลบางคนมีราคะกลา้ อารมณ์ท่ีน่าพอใจจึงดึงจิตไดง่้าย เม่ือรักษาศีล ส ารวมอินทรีย ์หรือ
ออกจากกาม ความอยากยอ่มต่อตา้นการฝึก เขาอาจรู้สึกวา่การละส่ิงท่ีเคยพอใจเป็นความสูญเสีย และ
เสวยทุกขโ์ทมนสัเพราะราคะอยูเ่นือง ๆ ความล าบากน้ีมิไดแ้ปลวา่การปฏิบติัผิด แต่แสดงวา่ก าลงัฝึก
สวนกระแสของความเคยชินท่ีมีก าลงั 

 
27. ผู้มโีทสะกล้าเป็นปกติ 
 บุคคลบางคนมีโทสะกลา้ จึงขดัเคือง หงุดหงิด หรือผลกัไสส่ิงท่ีไม่ถูกใจไดง่้าย การฝึกไม่ตอบ
โต ้การเจริญเมตตา และการอดทนต่ออารมณ์ท่ีมากระทบอาจเป็นงานหนกั เพราะใจเคยระบายโทสะ
ออกทางความคิด ค าพดู หรือการกระท า เม่ือไม่ท าตามโทสะ ความอึดอดัอาจยงัปรากฏอยู ่แต่การไม่
เติมเช้ือช่วยใหกิ้เลสค่อย ๆ เส่ือมก าลงั 
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28. ผู้มโีมหะกล้าเป็นปกติ 
 บุคคลบางคนมีโมหะกลา้ ไม่เห็นเหตุและผลชดั สับสนง่าย หรือไม่รู้เท่าทนัส่ิงท่ีก าลงัเกิดในใจ 
การศึกษา การพิจารณา และการฝึกสติอาจรู้สึกยาก เพราะตอ้งเผชิญความไม่ชดัเจนภายในของตน 
แต่การยอมรับวา่ไม่รู้และตั้งใจเรียนรู้เป็นจุดเร่ิมของปัญญา ดีกวา่ปลอ่ยใหค้วามไม่รู้ด าเนินชีวิตแทน
ตนต่อไป 

 
29. ประพฤติพรหมจรรย์ทั้งน ้าตา 
 พระสูตรกล่าวถึงบุคคลผูถู้กทุกขแ์ละโทมนสักระทบ มีน ้าตานองหนา้ ร้องไหอ้ยู ่แต่ยงัประพฤติ
พรหมจรรยใ์หบ้ริสุทธ์ิบริบูรณ์ ถอ้ยค าน้ีมิไดส้อนใหค้น้หาความทุกขห์รือบงัคบัตนอยา่งไร้ขอบเขต 
แต่แสดงวา่ ผูมี้กิเลสแรงอาจตอ้งเผชิญแรงตา้นภายในอยา่งหนกัเม่ือไม่ยอมท าตามกิเลส 
คุณค่าของการปฏิบติัอยูท่ี่การรักษาทิศทางอนัถูกตอ้ง แมค้วามรู้สึกในระหวา่งทางยงัไม่สะดวกสบาย 

 
30. เหตใุดข้อปฏบิัตินีจึ้งเป็นทุกข์ในปัจจุบัน 
 ความทุกขใ์นปัจจุบนัมิไดเ้กิดเพราะศีลหรือพรหมจรรยมี์ธรรมชาติเป็นเคร่ืองทรมาน แต่เกิด
เพราะกิเลสเดิมยงัมีก าลงัและต่อตา้นการฝึก เม่ือความอยากไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ เม่ือโทสะไม่ไดร้ะบาย 
หรือเม่ือความหลงถูกเรียกร้องใหรู้้ชดั ใจท่ียงัไม่ช านาญยอ่มรู้สึกอึดอดั ความล าบากเช่นน้ีต่างจากการ
ทรมานตน เพราะมีจุดหมายอยูท่ี่การละกิเลส มิใช่ท าร้ายร่างกายเพือ่แลกกบัความบริสุทธ์ิ 

 
31. ผลสุขในภายหน้า 
 บุคคลผูรั้กษาพรหมจรรยอ์นับริสุทธ์ิ แมต้อ้งฝืนกิเลสอยา่งหนกั คร้ันกายแตกตายไป ยอ่มเขา้ถึง
สุคติโลกสวรรค ์ขอ้ปฏิบติัน้ีจึงทุกขใ์นปัจจุบนัแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต ความสุขภายหนา้เกิดจากเหตุ
ท่ีถูกตอ้ง มิใช่รางวลัซ่ึงมอบใหแ้ก่ความทรมาน แต่เป็นผลของการไม่ท าตามกิเลสและการประพฤติ
ชอบ 

 
32. ประเภทที ่4 สุขในปัจจุบันและสุขในอนาคต 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 4 ใหค้วามสุขในเวลาปฏิบติั และมีสุขเป็นผลในภายหนา้ 
พระพุทธเจา้ทรงแสดงบุคคลผูมิ้ไดมี้ราคะ โทสะ หรือโมหะแรงกลา้เป็นปกติ จึงไม่เสวยทุกขโ์ทมนสั
อนัเกิดจากกิเลสเหลา่นั้นบ่อยคร้ัง บุคคลเช่นน้ีสามารถสงดัจากกามและอกุศลธรรม แลว้เจริญฌานทั้ง 
4 ไดโ้ดยราบร่ืนกวา่ 
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33. พ้ืนฐานของผู้ปฏิบตัิแตกต่างกนั 
 คน 2 คนอาจปฏิบติัหลกัเดียวกนั แต่รู้สึกตา่งกนั เพราะกิเลสเดิม ความเคยชิน และก าลงัจิตไม่
เท่ากนั ผูมี้กิเลสแรงอาจตอ้งต่อสู้อยา่งหนกั ส่วนผูมี้กิเลสเบาบางอาจไดรั้บความสงบและความสุขจาก
การฝึกไดเ้ร็วกวา่ พระสูตรจึงมิไดใ้ชค้วามล าบากเป็นเคร่ืองวดัคุณค่าของบุคคล แตแ่สดงความแตกตา่ง
ของพื้นฐานพร้อมกบัยนืยนัวา่ ขอ้ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งใหผ้ลดีได ้

 
34. ปฐมฌาน 
 บุคคลนั้นสงดัจากกามและอกุศลธรรม เขา้ปฐมฌาน ซ่ึงมีวิตก วิจาร ปีติ และสุขเกิดแต่วิเวก 
สุขในปฐมฌานมิใช่สุขจากการเสพกาม แต่เป็นสุขท่ีเกิดเม่ือจิตแยกออกจากกามและอกุศลธรรม 
จึงเป็นตวัอยา่งชดัเจนวา่ พระพุทธศาสนามิไดป้ฏิเสธความสุขทั้งหมด แต่แยกสุขท่ีท าใหติ้ดขอ้งออก
จากสุขท่ีเกิดจากความสงดัและสนบัสนุนความบริสุทธ์ิของจิต 

 
35. ทตุิยฌาน 
 เม่ือวิตกและวิจารสงบ บุคคลนั้นเขา้ทุติยฌาน มีความผอ่งใสภายใน จิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง ไม่มี
วิตก ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขเกิดจากสมาธิ จิตไม่ตอ้งยกข้ึนสู่อารมณ์และประคองดว้ยวิตกวิจารเช่นใน
ปฐมฌาน ความตั้งมัน่จึงละเอียดและเป็นหน่ึงยิง่ข้ึน ปีติและสุขในขั้นน้ีเกิดจากก าลงัสมาธิโดยตรง 

 
36. ตติยฌาน 
 เม่ือปีติคลายไป บุคคลนั้นมีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ และเสวยสุขดว้ยกาย เขา้ตติยฌาน 
พระอริยะทั้งหลายกล่าวถึงผูไ้ดต้ติยฌานวา่ เป็นผูมี้อุเบกขา มีสติ และอยูเ่ป็นสุข ความสงบในขั้นน้ี
ประณีตข้ึน เพราะจิตไม่หวัน่ไหวดว้ยปีติท่ีมีลกัษณะต่ืนตวั แต่ยงัมีสุขอนัละเอียดอยู ่

 
37. จตุตถฌาน 
 บุคคลนั้นละสุขและทุกขไ์ด ้เพราะโสมนสัและโทมนสัดบัไปก่อนแลว้ จึงเขา้จตุตถฌาน 
จตุตถฌานไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา ความสุขของขอ้ปฏิบติัประเภทท่ี 4 จึงไม่จ ากดั
อยูท่ี่ความรู้สึกสุขแบบหยาบ แต่ครอบคลุมความสงบ ประณีต และความบริสุทธ์ิของจิตซ่ึงกา้วพน้การ
แกวง่ระหวา่งสุขกบัทุกข ์

 
38. ผลสุขในภายหน้าของผู้เจริญฌาน 
 บุคคลผูเ้จริญฌานทั้ง 4 คร้ันกายแตกตายไป ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์ธรรมสมาทานประเภท
น้ีจึงสุขทั้ง 2 ดา้น คือ 

• มีความสุขจากวิเวกและสมาธิในปัจจุบนั 



68 
 

• มีสุคติเป็นผลในภายหนา้ 
 อยา่งไรก็ตาม จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนามิไดห้ยดุท่ีสุคติหรือความสุขในสมาธิ แตใ่ช้
ศีลและสมาธิเป็นฐานใหปั้ญญารู้ตามความเป็นจริงจนพน้จากความยดึถือ 

 
39. เปรียบเทียบธรรมสมาทานทั้ง 4 
 ธรรมสมาทานทั้ง 4 แสดงความเป็นไปไดค้รบ 4 ดา้น คือ 

1. สุขก่อน ทุกขภ์ายหลงั - กามท่ีปิดบงัโทษ 
2. ทุกขก่์อน ทุกขภ์ายหลงั - ขอ้วตัรทรมานตนท่ีไม่เป็นไปเพื่อละกิเลส 
3. ทุกขก่์อน สุขภายหลงั - การฝึกสวนกิเลสของผูมี้กิเลสแรง 
4. สุขก่อน สุขภายหลงั - การฝึกอนัถูกตอ้งของผูมี้กิเลสไม่แรงและเจริญฌาน 

 ความรู้สึกในปัจจุบนัจึงไม่เพียงพอส าหรับตดัสินคุณค่าของทางปฏิบติั ตอ้งพิจารณาผลท่ีจะ
ตามมาดว้ย 

 
40. ความสุขมิใช่ศัตรูของการปฏิบัต ิ
 พระสูตรมิไดส้อนวา่ ส่ิงใดเป็นสุขส่ิงนั้นผิด เพราะธรรมสมาทานประเภทท่ี 4 สุขทั้งในปัจจุบนั
และอนาคต ส่ิงท่ีตอ้งตรวจคือ แหล่งก าเนิดของสุข 

• สุขจากกามอาจเพิ่มตณัหาและการยดึถือ 
• สุขจากวิเวกและสมาธิช่วยใหจิ้ตสงบและห่างจากอกุศล 

 จึงไม่ควรใชค้วามสุขหรือความทุกขเ์พียงล าพงัเป็นมาตรวดั แต่ตอ้งดูวา่กิเลสเพิ่มข้ึนหรือลดลง 
 

41. ความล าบากมใิช่หลกัฐานของความถูกต้อง 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 2 และประเภทท่ี 3 ตา่งมีความล าบากในปัจจุบนั แต่ใหผ้ลตา่งกนัโดย
ส้ินเชิง ประเภทท่ี 2 ล าบากเพราะถือขอ้วตัรทรมานตนท่ีไม่เป็นไปเพือ่ละกิเลส ส่วนประเภทท่ี 3 
ล าบากเพราะก าลงัฝึกสวนกิเลสท่ีมีก าลงั 
  ผูศึ้กษาจึงไม่ควรสรรเสริญความล าบากโดยตวัมนัเอง ตอ้งถามวา่ ความล าบากนั้นเกิดจาก
ปัญญาและน าไปสู่การลดกิเลส หรือเกิดจากความยดึมัน่และเพิ่มความส าคญัตน 

 
42. การน าหลกัธรรมสมาทานมาตรวจชีวติ 
 ก่อนเลือกท าส่ิงใด ผูศึ้กษาสามารถตรวจตนดว้ยค าถามวา่ 

• ส่ิงน้ีใหค้วามสุขหรือความล าบากอยา่งไรในปัจจุบนั 
• ความรู้สึกนั้นเกิดจากกุศลหรืออกุศล 
• เม่ือท าซ ้า จิตจะมีกิเลสมากข้ึนหรือนอ้ยลง 



69 
 

• การกระท าน้ีกระทบตนเองและผูอ่ื้นอยา่งไร 
• ผลระยะยาวท่ีคาดไดคื้อความปลอดภยัหรือความเดือดร้อน 
• หากความพอใจตรงหนา้หายไป เรายงัเห็นวา่ส่ิงน้ีควรท าหรือไม่ 

 การตรวจเช่นน้ีช่วยใหไ้ม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจความพอใจและไม่หลงยกยอ่งความทรมาน 
 

43. แก่นธรรมและสรุป 
 แก่นส าคญัของจูฬธรรมสมาทานสูตรสรุปไดว้า่ 

1. ขอ้ปฏิบติัตอ้งพิจารณาทั้งความรู้สึกปัจจุบนัและผลภายหนา้ 
2. ความสุขเฉพาะหนา้อาจซ่อนผลทุกข ์
3. ความล าบากเฉพาะหนา้อาจน าไปสู่สุขหรือทุกขก็์ได ้
4. ความเห็นวา่กามไม่มีโทษท าใหบุ้คคลพา่ยแพแ้ก่กาม 
5. กิเลสอาจเร่ิมเลก็และออ่นนุ่มเหมือนเถายา่นทราย แต่เติบโตจนท าลายชีวิตได ้
6. การทรมานร่างกายมิใช่การละกิเลสโดยตรง 
7. ความเคร่งครัดและการทรมานตนโดยไม่เป็นไปเพื่อละกิเลสยอ่มไม่ใหผ้ลแห่งความพน้

ทุกข ์
8. ผูมี้กิเลสแรงอาจตอ้งปฏิบติัดว้ยความยากล าบาก แต่ยงัสร้างเหตุแห่งผลดีได ้
9. ผูมี้กิเลสไม่แรงอาจไดรั้บสุขจากวิเวกและสมาธิในเวลาปฏิบติั 
10. ฌานทั้ง 4 แสดงความสุขท่ีเกิดจากการสงดัจากกามและอกุศลธรรม 
11. หลกัตดัสินส าคญัคือขอ้ปฏิบติันั้นท าใหกิ้เลสเพิ่มหรือลด 
12. ผูมี้ปัญญาไม่ตดัสินทางปฏิบติัจากความถูกใจหรือความล าบากเพียงชัว่ขณะ 

 โดยสรุป พระสูตรเร่ิมดว้ยการแบ่งธรรมสมาทานเป็น 4 ประเภท แลว้ทรงแจกแจงแตล่ะ
ประเภทดว้ยตวัอยา่งท่ีชดัเจน 
  ผูเ้ห็นวา่กามไม่มีโทษยอ่มเพลิดเพลินในปัจจุบนั แต่ไดรั้บทุกขภ์ายหลงั เปรียบเหมือนเถา
ยา่นทรายท่ีเร่ิมจากสัมผสัอ่อนนุ่มแลว้เติบโตจนท าใหก่ิ้งสาละหกัพงั ส่วนนกับวชผูถื้อขอ้วตัรทรมาน
ตนท่ีไม่เป็นไปเพื่อละกิเลสยอ่มล าบากทั้งปัจจุบนัและภายหนา้ 
  ผูมี้กิเลสแรงแต่ยงัประพฤติพรหมจรรยใ์หบ้ริสุทธ์ิ อาจทุกขใ์นเวลาฝึกแต่มีสุขเป็นผล ส่วนผูมี้
กิเลสไม่แรงและเจริญฌานยอ่มมีสุขทั้งในปัจจุบนัและภายหนา้ 
  พระสูตรจึงสอนใหม้องทางปฏิบติัดว้ยปัญญา ไม่เลือกเพราะชอบ ไม่ปฏิเสธเพราะยาก และไม่
ยกยอ่งความล าบากโดยปราศจากการตรวจเหตุผล แต่ใหพ้ิจารณาวา่ ทางนั้นก าลงัเพิ่มกิเลส ลดกิเลส 
หรือท าใหจิ้ตพน้จากอ านาจของกิเลสเพียงใด เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสจบ ภิกษุทั้งหลายตา่งช่ืนชมยนิดีใน
พระภาษิต 
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44. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 
• ความหมายของจูฬธรรมสมาทานสูตร 
• ธรรมสมาทาน 4 ประเภท 
• การประเมินผลปัจจุบนักบัผลภายหนา้ 
• ความสุขเฉพาะหนา้กบัผลระยะยาว 
• โทษแห่งกาม 
• อุปมาเถายา่นทรายกบัตน้สาละ 
• การสะสมเหตุเลก็จนเป็นนิสัย 
• อตัตกิลมถานุโยคและการทรมานตน 
• ความแตกต่างระหวา่งความเพียรกบัการเบียดเบียนตน 
• ราคจริต โทสจริต และโมหจริต 
• การประพฤติพรหมจรรยข์องผูมี้กิเลสแรง 
• สุขจากกามกบัสุขจากวิเวก 
• ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตตุถฌาน 
• สมาธิกบัการลดกิเลส 
• สุคติกบัความหลุดพน้ 
• ความสัมพนัธ์ระหวา่งจูฬธรรมสมาทานสูตรกบัมหาธรรมสมาทานสูตร 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 46 : มหาธรรมสมาทานสูตร 

เหตุใดมนุษย์ปรารถนาสุข แต่กลบัได้รับทุกข์ 
มหาธรรมสมาทานสูตรเป็นพระสูตรล าดบัท่ี 46 - ในมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์

 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวตัถี พระสูตรเร่ิมจากความจริงท่ีพบไดท้ัว่ไปวา่ สัตวท์ั้งหลายตา่งปรารถนาใหส่ิ้งท่ีไม่น่ารัก ไม่น่า
ปรารถนา และไม่น่าพอใจลดลง พร้อมกบัหวงัใหส่ิ้งท่ีน่ารัก น่าปรารถนา และน่าพอใจเพิ่มข้ึน แต่
บ่อยคร้ังผลกลบัเกิดตรงกนัขา้ม 
  พระพุทธเจา้ทรงช้ีวา่ เหตุส าคญัอยูท่ี่การไม่รู้วา่ธรรมสมาทานใดควรเสพหรือไม่ควรเสพ แลว้
ทรงแจกแจงธรรมสมาทาน 4 ประเภทดว้ยอกศุลกรรมบถและกุศลกรรมบถ 10 พร้อมอุปมา 4 ชุดท่ี
แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งรสในปัจจุบนักบัผลในภายหนา้ 

 
1. สถานที่แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
พระองคต์รัสเรียกภิกษทุั้งหลาย ภิกษุเหลา่นั้นกราบทูลรับ แลว้พระองคท์รงตั้งค าถามเก่ียวกบัความ
ปรารถนาของสัตวโ์ลกและผลท่ีเกิดตรงขา้มกบัความปรารถนานั้น 
  การแสดงธรรมคร้ังน้ีมิไดเ้ร่ิมดว้ยขอ้บญัญติัวา่ควรท าอะไร แต่เร่ิมจากปัญหาชีวิตท่ีทุกคนเผชิญ 
คือเหตุใดผูต้อ้งการสุขจึงยงัสร้างเหตุแห่งทุกข ์

 
2. ความหมายของช่ือมหาธรรมสมาทานสูตร 
  ค าวา่ “มหา” หมายถึง ใหญ่ ใชแ้ยกพระสูตรน้ีออกจากจูฬธรรมสมาทานสูตรซ่ึงเป็นพระสูตร
ก่อนหนา้ ค าวา่ “ธรรมสมาทาน” หมายถึงการถือปฏิบติั การเลือกท า หรือขอ้ประพฤติท่ีบุคคลน าเขา้มา
ด าเนินในชีวติ 
  พระสูตรน้ีเรียกวา่ “มหา” เพราะขยายหลกัธรรมสมาทาน 4 อยา่งละเอียด ทั้งในดา้นความรู้ของ
ผูเ้ลือกปฏิบติั กรรมบถ 10 ผลแห่งกรรม และอปุมาท่ีช่วยใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจุบนักบั
อนาคต 

 
3. ความปรารถนาร่วมกนัของสัตว์ทั้งหลาย 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ โดยปกติสัตวท์ั้งหลายยอ่มมีความปรารถนา ความพอใจ และความหวงัวา่ 

• ขอส่ิงท่ีไม่น่ารัก ไม่น่าปรารถนา และไม่น่าพอใจจงลดลง 
• ขอส่ิงท่ีน่ารัก น่าปรารถนา และน่าพอใจจงเพิม่ข้ึน 
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 ไม่มีใครตั้งใจปรารถนาความเดือดร้อนแก่ตน ทุกคนตอ้งการความสุข ความปลอดภยั และส่ิงท่ี
ตนเห็นวา่ดี แต่ความปรารถนาเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถท าใหผ้ลส าเร็จได ้หากการกระท ามิไดส้ร้าง
เหตุใหต้รงกบัผลท่ีตอ้งการ 

 
4. ผลที่เกดิตรงข้ามกบัความปรารถนา 
 แมสั้ตวท์ั้งหลายตอ้งการใหค้วามทุกขล์ดลงและความสุขเพิ่มข้ึน แต่ส่ิงท่ีไม่น่ารักกลบัเพิ่ม ส่วน
ส่ิงท่ีน่ารักกลบัลดลง ปัญหาน้ีมิไดเ้กิดเพราะความปรารถนาสุขเป็นส่ิงผิด แต่เกิดเพราะบุคคลอาจเลือก
เหตุผิด เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นโทษวา่เป็นคุณ และเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นคุณวา่เป็นโทษ เม่ือเหตุไม่ตรงกบัผล 
ความหวงัยอ่มไม่สามารถเปล่ียนทิศทางของเหตุและผลได ้

 
5. พระพุทธเจ้าทรงถามถึงเหตุ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา่ เพราะเหตุใดผลจึงเกิดตรงขา้มกบัส่ิงท่ีสัตวป์รารถนา 
ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ ธรรมทั้งหลายมีพระผูมี้พระภาคเป็นรากฐาน มีพระองคเ์ป็นผูน้ า และมี
พระองคเ์ป็นท่ีพึ่ง ขอพระองคท์รงอธิบายความหมาย ภิกษุทั้งหลายจกัทรงจ าไว ้
  พระพุทธเจา้จึงตรัสใหต้ั้งใจฟังและใส่ใจใหดี้ แลว้ทรงเร่ิมแสดงความต่างระหวา่งปุถุชนผูมิ้ได้
สดบักบัอริยสาวกผูไ้ดส้ดบั 

 
6. ปุถุชนผู้มไิด้สดับ 
 ปุถุชนผูมิ้ไดส้ดบั ไม่ไดเ้ห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดและไม่ไดรั้บการฝึกในธรรมของพระอริยะ 
ไม่ไดเ้ห็นสัตบุรุษ และไม่ไดรั้บการฝึกในธรรมของสัตบุรุษ บุคคลเช่นน้ีไม่รู้วา่ 

• ธรรมสมาทานใดควรเสพและควรเจริญ 
• ธรรมสมาทานใดไม่ควรเสพและไม่ควรเจริญ 

 ความไม่รู้ท าใหเ้ลือกทางโดยอาศยัความชอบ ความเคยชิน หรือความเห็นเฉพาะหนา้แทนปัญญา 
 

7. การเสพส่ิงที่ไม่ควรเสพ 
 เม่ือไม่รู้ ปุถุชนยอ่มเสพและเจริญธรรมสมาทานท่ีไม่ควรเสพ ขณะเดียวกนักลบัไม่เสพและไม่
เจริญธรรมสมาทานท่ีควรเสพ ผลคือ ส่ิงท่ีไม่น่ารัก ไม่น่าปรารถนา และไม่น่าพอใจเพิ่มข้ึน ส่วนส่ิงท่ี
น่ารัก น่าปรารถนา และน่าพอใจลดลง พระพทุธเจา้ตรัสวา่ ผลเช่นน้ียอ่มเกิดแก่ผูไ้ม่รู้ เพราะความไม่รู้
มิไดอ้ยูเ่ฉย ๆ แต่ท าหนา้ท่ีบิดเบือนการเลือกเหตุของบุคคล 
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8. อริยสาวกผู้ได้สดับ 
 อริยสาวกผูไ้ดส้ดบั ยอ่มไดเ้ห็นพระอริยะ ฉลาดและไดรั้บการฝึกในธรรมของพระอริยะ ไดเ้ห็น
สัตบุรุษ และไดรั้บการฝึกในธรรมของสัตบุรุษ บุคคลเช่นน้ีรู้วา่ 

• ธรรมสมาทานใดควรเสพและควรเจริญ 
• ธรรมสมาทานใดไม่ควรเสพและไม่ควรเจริญ 

 ความรู้มิไดห้ยดุอยูท่ี่การจ าช่ือธรรม แต่ปรากฏในการเลือกท าส่ิงท่ีควรท าและเวน้ส่ิงท่ีไม่ควรท า 
 

9. การสร้างเหตุให้ตรงกบัผล 
 อริยสาวกยอ่มเสพและเจริญธรรมสมาทานท่ีควรเสพ และไม่เสพไม่เจริญธรรมสมาทานท่ีไม่
ควรเสพ เม่ือสร้างเหตุถกูตอ้ง ส่ิงท่ีไม่น่ารัก ไม่น่าปรารถนา และไม่น่าพอใจยอ่มลดลง ส่วนส่ิงท่ีน่ารัก 
น่าปรารถนา และน่าพอใจยอ่มเพิ่มข้ึน ผลเช่นน้ีเกิดแก่ผูรู้้ เพราะปัญญาท าใหม้องพน้รสเฉพาะหนา้ไป
ถึงคุณ โทษ และผลท่ีจะติดตามมา 

 
10. ธรรมสมาทาน 4 ประเภท 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมสมาทาน 4 ประเภท คือ 

1. ทุกขใ์นปัจจุบนั และมีทุกขเ์ป็นผลในอนาคต 
2. สุขในปัจจุบนั แต่มีทุกขเ์ป็นผลในอนาคต 
3. ทุกขใ์นปัจจุบนั แต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
4. สุขในปัจจุบนั และมีสุขเป็นผลในอนาคต 

 กรอบน้ีแยกความรู้สึกขณะท าออกจากผลของการกระท า ท าใหเ้ห็นวา่ สุขหรือทุกขใ์นปัจจุบนั
เพียงดา้นเดียวยงัไม่เพียงพอส าหรับตดัสินขอ้ปฏิบติั 

 
11. ผู้ไม่รู้กบัธรรมสมาทานประเภทที่ 1 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 1 ทุกขใ์นปัจจุบนัและมีทุกขเ์ป็นผลในอนาคต คนพาลผูไ้ม่รู้ไม่เห็น
ตามความเป็นจริงวา่ ขอ้ปฏิบติัน้ีทุกขท์ั้งตน้และปลาย จึงไม่หลีกเล่ียง กลบัเสพและเจริญส่ิงนั้น 
เม่ือท าเช่นน้ี ส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนายอ่มเพิ่ม และส่ิงท่ีน่าปรารถนายอ่มลดลง เพราะไม่รู้ทั้งรสปัจจุบนั
และผลในภายหนา้ 

 
12. ผู้ไม่รู้กบัธรรมสมาทานประเภทที่ 2 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 2 สุขในปัจจุบนั แตมี่ทุกขเ์ป็นผลในอนาคต ประเภทน้ีลวงคนพาลได้
ง่าย เพราะความสุขท่ีก าลงัไดรั้บท าใหไ้ม่พิจารณาผลปลายทาง เขาจึงเสพและเจริญขอ้ปฏิบติัท่ีควรละ 
ส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนายอ่มเพิ่มข้ึนภายใตค้วามพอใจเฉพาะหนา้ 
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13. ผู้ไม่รู้กบัธรรมสมาทานประเภทที่ 3 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 3 ทุกขใ์นปัจจุบนั แตมี่สุขเป็นผลในอนาคต คนพาลเห็นแต่ความ
ล าบากตรงหนา้ ไม่รู้ผลดีท่ีจะเกิดภายหลงั จึงไม่เสพและไม่เจริญขอ้ปฏิบติัท่ีควรท า การหลีกเล่ียงความ
ยากทุกชนิดท าใหเ้สียโอกาสสร้างเหตุแห่งความสุขท่ีมัน่คงกวา่ 

 
14. ผู้ไม่รู้กบัธรรมสมาทานประเภทที่ 4 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 4 สุขในปัจจุบนัและมีสุขเป็นผลในอนาคต แมข้อ้ปฏิบติัน้ีดีทั้งตน้และ
ปลาย คนพาลก็อาจไม่รู้ ไม่เสพ และไม่เจริญ เพราะไม่รู้จกัคุณค่าหรือไม่เคยฝึกใหเ้ขา้ถึงสุขท่ีเกิดจาก
กุศล ความไม่รู้จึงมิไดท้ าใหเ้ลือกเฉพาะสุขท่ีซ่อนโทษ แต่ยงัท าใหพ้ลาดสุขท่ีไม่มีโทษดว้ย 

 
15. ผู้มีปัญญารู้ส่ิงที่ควรละ 
 ผูมี้ปัญญารู้ตามความเป็นจริงวา่ ธรรมสมาทานประเภทใดทุกขใ์นปัจจุบนัและมีทุกขเ์ป็นผลใน
อนาคต จึงหลีกเล่ียง ไม่เสพ และไม่เจริญ ผูมี้ปัญญายงัรู้วา่ ส่ิงใดสุขในปัจจุบนัแต่มีทุกขเ์ป็นผลใน
อนาคต จึงไม่ยอมใหค้วามพอใจเฉพาะหนา้ปิดบงัโทษ ปัญญาจึงมิใช่เพียงรู้วา่อะไรผิด แตท่ าใหห้ยดุ
สร้างเหตุท่ีผิดได ้

 
16. ผู้มีปัญญารู้ส่ิงที่ควรเจริญ 
 ผูมี้ปัญญารู้ตามความเป็นจริงวา่ ธรรมสมาทานใดแมทุ้กขใ์นปัจจุบนัแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 
จึงเสพและเจริญขอ้ปฏิบติันั้น ยิง่กวา่นั้น เม่ือรู้วา่ขอ้ปฏิบติัใดสุขทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ยอ่มไม่
ละเลย แต่ท าใหเ้จริญยิง่ข้ึน ผลคือ ส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาลดลง และส่ิงท่ีน่าปรารถนาเพิ่มข้ึน เพราะการ
เลือกเหตุเป็นไปดว้ยความรู้ 

 
17. ธรรมสมาทานประเภทที่ 1 กบัอกุศลกรรมบถ 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 1 คือ บุคคลท าอกุศลกรรมบถดว้ยความทุกขแ์ละโทมนสั และเพราะ
การกระท านั้นจึงเสวยทุกขโ์ทมนสัในปัจจุบนั อกุศลกรรมบถมี 10 ประการ แบ่งเป็น 

• ทางกาย 3 
• ทางวาจา 4 
• ทางใจ 3 

 คร้ันกายแตกตายไป บุคคลนั้นยอ่มเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต หรือนรก 
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18. อกศุลกรรมบถทางกาย 3 
 อกุศลกรรมบถทางกาย ไดแ้ก่ 

1. ฆ่าสัตว ์
2. ลกัทรัพย ์
3. ประพฤติผิดในกาม 

 ในธรรมสมาทานประเภทท่ี 1 บุคคลท ากรรมเหล่าน้ีดว้ยความทุกขแ์ละโทมนสั การไม่ชอบส่ิง
ท่ีก าลงัท ามิไดท้ าใหก้รรมนั้นกลายเป็นกุศล หากยงัมีเจตนาและลงมือท าความผิดส าเร็จ 

 
19. อกศุลกรรมบถทางวาจา 4 
 อกุศลกรรมบถทางวาจา ไดแ้ก่ 

1. พูดเทจ็ 
2. พูดส่อเสียด 
3. พูดค าหยาบ 
4. พูดเพอ้เจอ้ 

 แมผู้พู้ดจะรู้สึกอึดอดั เสียใจ หรือไม่สบายใจในขณะกล่าว วาจาท่ีตั้งอยูบ่นอกุศลยอ่มยงัสร้าง
ความเสียหายแก่ตนเองและผูอ่ื้น 

 
20. อกศุลกรรมบถทางใจ 3 
 อกุศลกรรมบถทางใจ ไดแ้ก่ 

1. เพ่งเลง็อยากไดข้องผูอ่ื้น 
2. มีจิตพยาบาท 
3. มีความเห็นผิด 

 ความคิดและความเห็นเป็นตน้ทางส าคญัของการพูดและการกระท า หากใจยงัเพง่เลง็ ท าร้าย 
และปฏิเสธเหตุผลของกรรม ชีวิตยอ่มโนม้ไปตามทิศทางนั้น 

 
21. ทกุข์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 บุคคลในประเภทท่ี 1 ทุกขข์ณะท าอกุศล และยงัไดรั้บผลทุกขใ์นภายหนา้ 
ความทุกขข์ณะท าอาจเกิดจากความกลวั ความฝืนใจ ความขดัแยง้ หรือสภาพแวดลอ้มท่ีกดดนั แต่
ตราบใดท่ีบุคคลยงัเลือกท าอกุศล เหตุแห่งผลทุกขก็์ยงัถูกสร้างข้ึน 
  พระสูตรจึงไม่ถือวา่ความรู้สึกผิดหรือความไม่สบายใจเพียงอยา่งเดียวลบลา้งกรรม ตอ้งหยดุ
การกระท าและเปล่ียนเหตุดว้ย 
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22. ธรรมสมาทานประเภทที่ 2 กบัอกุศลกรรมบถ 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 2 คือ บุคคลท าอกุศลกรรมบถ 10 ดว้ยความสุขและโสมนสั และเพราะ
การกระท านั้นจึงเสวยสุขโสมนสัในปัจจุบนั เขาอาจพอใจกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บ ความสะใจ อ านาจ 
ช่ือเสียง หรือความไดเ้ปรียบจากการเบียดเบียน แต่คร้ันกายแตกตายไป ยอ่มเขา้ถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
หรือนรก ความสุขเฉพาะหนา้จึงมิไดเ้ปล่ียนอกุศลใหเ้ป็นกุศล 

 
23. เม่ือความผิดให้รสหวาน 
 อกุศลมิไดใ้หแ้ต่ความทุกขท์นัทีเสมอไป บางคร้ังการฆา่ ลกัทรัพย ์ประพฤติผิดในกาม พดูเทจ็ 
หรือท าร้ายผูอ่ื้นอาจใหผ้ลประโยชน์และความพอใจชัว่คราว 
  ตรงน้ีเป็นเหตุใหค้นหลง เพราะใชค้วามรู้สึกสุขเป็นหลกัฐานวา่ส่ิงนั้นถูกตอ้ง แต่รสหวานใน
ปัจจุบนัเป็นเพียงส่วนหน่ึงของกระบวนการ ยงัมีผลต่อจิต นิสัย ผูอ่ื้น และคติภายหนา้ซ่ึงตอ้งพิจารณา
ร่วมกนั 

 
24. สุขปัจจุบันไม่ลบผลของอกุศล 
 การมีความสุขขณะท าผิดไม่ไดท้ าใหผ้ลทุกขห์ายไป ตรงกนัขา้ม ความยนิดีในอกุศลอาจท าให้
บุคคลท าซ ้าไดง่้ายข้ึน เม่ือท าซ ้า ความเคยชินยอ่มแขง็แรง ความละอายและความเกรงกลวัต่อบาปลดลง 
และความเห็นอาจปรับตวัเพื่อปกป้องพฤติกรรมเดิม ธรรมสมาทานประเภทน้ีจึงควรระวงัอยา่งยิง่ 
เพราะโทษถูกซ่อนไวห้ลงัความพอใจ 

 
25. ธรรมสมาทานประเภทที่ 3 กบักศุลกรรมบถ 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 3 คือ บุคคลงดเวน้อกุศลกรรมบถและประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ดว้ย
ความทุกขแ์ละโทมนสั แมก้ารรักษาความประพฤติชอบจะฝืนความเคยชินหรือท าใหเ้สียประโยชน์
เฉพาะหนา้ บุคคลนั้นยงัไม่ยอมท าผิดทางกาย วาจา และใจ คร้ันกายแตกตายไป ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลก
สวรรค ์จึงเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีทุกขใ์นปัจจุบนัแต่มีสุขเป็นผลในอนาคต 

 
26. กศุลกรรมบถทางกาย 3 
 กุศลกรรมบถทางกาย ไดแ้ก่ 

1. เวน้จากการฆ่าสัตว ์
2. เวน้จากการลกัทรัพย ์
3. เวน้จากการประพฤติผดิในกาม 

 บางสถานการณ์ การไม่เบียดเบียนอาจตอ้งเสียสละผลประโยชน ์เผชิญแรงกดดนั หรืออดทนต่อ
ความอยาก แต่การเวน้เช่นนั้นยอ่มไม่สร้างเหตแุห่งภยัใหแ้ก่ชีวิต ทรัพย ์และความสัมพนัธ์ของผูอ่ื้น 
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27. กศุลกรรมบถทางวาจา 4 
 กุศลกรรมบถทางวาจา ไดแ้ก่ 

1. เวน้จากการพูดเทจ็ 
2. เวน้จากการพูดส่อเสียด 
3. เวน้จากการพูดค าหยาบ 
4. เวน้จากการพูดเพอ้เจอ้ 

 การพูดจริง รักษาความสามคัคี ใชถ้อ้ยค าออ่นโยน และกลา่วส่ิงท่ีมีประโยชน์ อาจท าไดย้ากเม่ือ
ใจอยากเอาชนะหรือปกป้องตน แต่เป็นเหตุแห่งความไวว้างใจและความไม่เดือดร้อน 

 
28. กศุลกรรมบถทางใจ 3 
 กุศลกรรมบถทางใจ ไดแ้ก่ 

1. ไม่เพ่งเลง็อยากไดข้องผูอ่ื้น 
2. มีจิตไม่พยาบาท 
3. มีความเห็นชอบ 

 ความเห็นชอบในท่ีน้ีรวมถึงการยอมรับวา่การกระท ามีผล บุคคลเป็นผูรั้บผลของกรรมดีและ
กรรมชัว่ และควรรับผิดชอบตอ่เจตนาของตน 

 
29. เหตใุดกศุลอาจท าได้ด้วยความทุกข์ 
 กุศลมิไดรู้้สึกสบายทนัทีส าหรับทุกคน ผูมี้ความเคยชินกบัอกุศลอาจรู้สึกฝืนใจเม่ือหยดุส่ิงท่ีตน
เคยไดป้ระโยชน์หรือความพอใจ บางคนตอ้งยอมรับความเสียเปรียบเพื่อรักษาความซ่ือสัตย ์ตอ้งอดทน
ต่อค าย ัว่ยเุพื่อไม่ตอบโต ้หรือฝึกไม่เพง่เลง็ส่ิงท่ีตนอยากได ้ความทุกขใ์นกรณีน้ีมิไดเ้กิดเพราะกุศลเป็น
โทษ แต่เกิดจากแรงตา้นของกิเลสและความเคยชินเดิม 

 
30. ธรรมสมาทานประเภทที่ 4 กบักศุลกรรมบถ 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 4 คือ บุคคลงดเวน้อกุศลกรรมบถและประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ดว้ย
ความสุขและโสมนสั เขายนิดีในการไม่เบียดเบียน ซ่ือสัตย ์รักษาความสัมพนัธ์ กล่าววาจาท่ีเป็น
ประโยชน์ ไม่เพ่งเลง็ ไม่พยาบาท และมีความเห็นชอบ คร้ันกายแตกตายไป ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์
จึงเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีสุขทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

 
31. เม่ือความดีเป็นธรรมชาติของใจ 
 ผูท่ี้ฝึกกุศลสม ่าเสมอยอ่มค่อย ๆ รู้สึกเป็นสุขกบัส่ิงท่ีถูกตอ้ง การไม่เบียดเบียนไม่ใช่ภาระ การ
พูดจริงไม่ใช่ความสูญเสีย และการยนิดีกบัความเจริญของผูอ่ื้นไม่ใช่การลดคุณค่าของตน ความสุขน้ี
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เกิดจากใจท่ีไม่ตอ้งหลบซ่อน ไม่ตอ้งกงัวลกบัการท าร้ายผูอ่ื้น และไม่ขดัแยง้กบัหลกัท่ีตนยอมรับ 
กุศลจึงสามารถพฒันาจากส่ิงท่ีตอ้งฝืนท า ไปเป็นธรรมท่ีใจยนิดีและเลือกท าไดโ้ดยง่ายข้ึน 

 
32. กรรมเดียวกนัอาจมีความรู้สึกต่างกนั 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 1 กบัประเภทท่ี 2 ตา่งเป็นอกุศลกรรมบถ 10 แต่ผูท้  าอาจรู้สึกทุกขห์รือ
สุขต่างกนั ธรรมสมาทานประเภทท่ี 3 กบัประเภทท่ี 4 ตา่งเป็นกุศลกรรมบถ 10 แต่ผูท้  าก็อาจรู้สึกทุกข์
หรือสุขต่างกนั ดงันั้น ความรู้สึกขณะท ามิใช่ตวัก าหนดวา่กรรมนั้นเป็นกุศลหรืออกุศลทั้งหมด ตอ้ง
พิจารณาเจตนา ลกัษณะการกระท า และผลท่ีเป็นไปตามเหตุนั้นดว้ย 

 
33. อุปมาน ้าเต้าขมผสมยาพษิ 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบธรรมสมาทานประเภทท่ี 1 กบัน ้าเตา้ขมท่ีผสมยาพิษ มีบุรุษผูรั้กชีวิต ไม่
อยากตาย ปรารถนาสุข และเกลียดทุกข ์เขาไดรั้บค าบอกวา่ น ้าเตา้ขมน้ีมีสี กล่ิน และรสไม่น่าพอใจ ทั้ง
ยงัท าใหต้ายหรือไดรั้บทุกขป์างตาย แต่เขาไม่วางภาชนะลง ไม่พิจารณา แลว้ด่ืมน ้าเตา้ขมนั้น 

 
34. ขมในปัจจุบันและมีพษิภายหลงั 
 เม่ือด่ืม น ้าเตา้ขมใหสี้ กล่ิน และรสท่ีไม่น่าพอใจ แลว้ต่อมายงัท าใหต้ายหรือไดรั้บทุกขป์างตาย 
อุปมาน้ีตรงกบัการท าอกุศลดว้ยความทุกขโ์ทมนสั ผูท้  าไม่ไดรั้บความสุขแมใ้นขณะท า และยงัไดรั้บ
ผลทุกขใ์นภายหนา้ การไม่พิจารณาท าใหรั้บเอาส่ิงท่ีเสียทั้งตน้และปลาย ทั้งท่ีไดรั้บค าเตือนแลว้ 

 
35. อุปมาภาชนะส าริดใส่น ้าด่ืมผสมยาพษิ 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบธรรมสมาทานประเภทท่ี 2 กบัภาชนะส าริดซ่ึงบรรจุน ้าด่ืมมีสี กล่ิน และ
รสดี แต่ผสมยาพษิ บุรุษผูรั้กชีวิตไดรั้บค าบอกวา่ น ้าด่ืมน้ีน่าพอใจเม่ือด่ืม แต่ภายหลงัจะท าใหต้ายหรือ
ไดรั้บทุกขป์างตาย เขากลบัไม่วางภาชนะลง ไม่พิจารณา แลว้ด่ืมน ้าผสมยาพิษนั้น 

 
36. รสหวานที่ซ่อนความตาย 
 น ้าด่ืมใหสี้ กล่ิน และรสท่ีน่าพอใจในปัจจุบนั แต่ยาพิษท าใหเ้กิดความตายหรือทุกขป์างตายใน
ภายหลงั อุปมาน้ีตรงกบัการท าอกุศลดว้ยความสุขโสมนสั ความพอใจท าหนา้ท่ีเหมือนรสดีท่ีซ่อนพษิ
ไว ้ผูมี้ปัญญาจึงไม่ถามเพียงวา่ “ชอบหรือไม่” แต่ถามตอ่วา่ “ส่ิงท่ีชอบน้ีมีอะไรผสมอยู ่และจะใหผ้ล
อยา่งไร” 
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37. อุปมาน ้ามูตรเน่าผสมยา 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบธรรมสมาทานประเภทท่ี 3 กบัน ้ามูตรเน่าซ่ึงผสมยาหลายชนิด 
มีบุรุษเป็นโรคผอมเหลือง เขาไดรั้บค าบอกวา่ ยาน้ีมีสี กล่ิน และรสไม่น่าพอใจ แต่เม่ือด่ืมแลว้จะมี
ความสุข บุรุษนั้นไม่ปฏิเสธยา พิจารณาแลว้จึงด่ืม แมร้สปัจจุบนัไม่น่าพอใจ แต่ผลภายหลงัเป็น
ประโยชน ์

 
38. ยาขมที่รักษาโรค 
 อุปมาน้ีตรงกบัการประพฤติกุศลดว้ยความทุกขโ์ทมนสั การฝึกอาจฝืนใจและไม่ใหค้วามพอใจ
ทนัที แต่ท าหนา้ท่ีรักษาเหตุแห่งความเดือดร้อน ส่ิงส าคญัคือบุรุษนั้นพิจารณาก่อนด่ืม ตา่งจากผูด่ื้มยา
พิษโดยไม่พิจารณา ปัญญาท าใหย้อมรับความล าบากท่ีจ าเป็น โดยไม่หลงยกยอ่งความล าบากทุกชนิด
วา่เป็นส่ิงดี 

 
39. อุปมานมส้ม น ้าผึง้ เนยใส และน ้าอ้อย 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบธรรมสมาทานประเภทท่ี 4 กบัส่วนผสมของนมส้ม น ้าผ้ึง เนยใส และ
น ้าออ้ย มีบุรุษเป็นโรคลงแดง เขาไดรั้บค าบอกวา่ ส่วนผสมน้ีมีสี กล่ิน และรสน่าพอใจ ทั้งเม่ือด่ืมแลว้
จะมีความสุข บุรุษนั้นไม่ปฏิเสธ พิจารณาแลว้จึงด่ืม ไดรั้บทั้งรสท่ีดีในปัจจุบนัและผลดีภายหลงั 

 
40. ส่ิงทีด่ีทั้งรสและผล 
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 4 มิไดบ้งัคบัใหเ้ลือกระหวา่งความสุขกบัความถูกตอ้ง เพราะเป็นขอ้
ปฏิบติัท่ีดีทั้งในเวลาท าและในผลท่ีจะเกิด กุศลท่ีไดรั้บการฝึกจนมีก าลงัยอ่มเป็นสุขแก่ใจ ไม่ตอ้งอาศยั
การบงัคบัตนทุกคร้ัง และยงัสร้างเหตุแห่งสุคติ พระสูตรจึงปฏิเสธความเขา้ใจวา่ ทางธรรมตอ้งขมและ
ทรมานเสมอไป 

 
41. การพจิารณาก่อนรับส่ิงใดเข้ามา 
 ในอุปมาทั้ง 4 ผูด่ื้มยาพษิรับส่ิงนั้นโดยไม่พิจารณา ส่วนผูด่ื้มยารักษาโรคพิจารณาก่อนด่ืม 
ความต่างจึงมิไดอ้ยูท่ี่รสเท่านั้น แต่อยูท่ี่การรู้ส่วนประกอบและผลของส่ิงท่ีก าลงัรับเขา้มา ในชีวิตจริง 
ความพอใจ ความกลวั ความเคยชิน หรือแรงกดดนัอาจผลกัใหบุ้คคลตดัสินใจทนัที การหยดุพิจารณา
ช่วยใหม้องเห็นพษิท่ีซ่อนในรสหวานและยาท่ีซ่อนในรสขม 

 
42. อุปมาทั้ง 4 กบัธรรมสมาทาน 4 
 อุปมาทั้ง 4 จบัคู่กบัธรรมสมาทานไดด้งัน้ี 

1. น ้าเตา้ขมผสมพิษ - ทุกขใ์นปัจจุบนัและทุกขใ์นอนาคต 
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2. น ้าด่ืมรสดีผสมพษิ - สุขในปัจจุบนัแต่ทุกขใ์นอนาคต 
3. น ้ามูตรเน่าผสมยา - ทุกขใ์นปัจจุบนัแต่สุขในอนาคต 
4. นมส้ม น ้าผ้ึง เนยใส และน ้าออ้ย - สุขในปัจจุบนัและสุขในอนาคต 

 รสเปรียบกบัประสบการณ์ขณะปฏิบติั ส่วนพษิหรือยาเปรียบกบัผลท่ีตามมา 
 

43. อุปมาดวงอาทิตย์ในฤดูสารท 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบธรรมสมาทานประเภทท่ี 4 กบัปลายฤดูฝนในฤดูสารท เม่ือทอ้งฟ้า
แจ่มใส ไม่มีเมฆ ดวงอาทิตยข้ึ์นสู่ทอ้งฟ้า ขจดัความมืดในอากาศทั้งหมด แลว้ส่องแสง รุ่งเรือง และเจิด
จา้ ในท านองเดียวกนั ธรรมสมาทานท่ีสุขทั้งในปัจจุบนัและอนาคตยอ่มขจดัวาทะของสมณพราหมณ์
ลทัธิอ่ืน แลว้รุ่งเรืองและเจิดจา้เหนือความเห็นเหล่านั้น 

 
44. เหตใุดประเภทที ่4 จึงรุ่งเรือง 
 ขอ้ปฏิบติัประเภทท่ี 4 แสดงพร้อมกนัวา่ 

• ความดีไม่จ าเป็นตอ้งเป็นความทรมาน 
• ความสุขไม่จ าเป็นตอ้งเป็นกามหรืออกุศล 
• ปัจจุบนัท่ีดีสามารถสอดคลอ้งกบัอนาคตท่ีดี 
• การประพฤติชอบสามารถเป็นความยนิดีของจิตได ้

 เม่ือกุศลใหท้ั้งความสงบในปัจจุบนัและผลดีภายหนา้ ความเห็นท่ีแยกความดีออกจากความสุข
โดยเด็ดขาดยอ่มตั้งอยูไ่ม่ได ้

 
45. ความสัมพนัธ์กบัจูฬธรรมสมาทานสูตร 
 จูฬธรรมสมาทานสูตรและมหาธรรมสมาทานสูตรต่างแสดงธรรมสมาทาน 4 ประเภท
เหมือนกนั แต่ใชร้ายละเอียดตา่งกนั จูฬธรรมสมาทานสูตรเนน้โทษแห่งกาม การทรมานตน ความ
แตกต่างของผูมี้กิเลสแรงหรือไม่แรง และฌาน 4 มหาธรรมสมาทานสูตรเนน้ความรู้กบัความไม่รู้ 
กรรมบถ 10 และอุปมาอาหารหรือยาท่ีมีรสและผลต่างกนั 
  พระสูตรทั้ง 2 จึงช่วยกนัยนืยนัวา่ ตอ้งประเมินขอ้ปฏิบติัทั้งจากคุณภาพของเหตุ ความรู้สึกใน
ปัจจุบนั และผลในภายหนา้ 

 
46. เจตนา ความรู้สึก และผลของกรรม 
 ความรู้สึกสุขหรือทุกขข์ณะท าเป็นองคป์ระกอบหน่ึง แต่ไม่ใช่เคร่ืองตดัสินกรรมทั้งหมด 
การกระท าอกุศลยงัเป็นอกุศลไม่วา่ผูท้  าจะสุขหรือทุกข ์ส่วนการงดเวน้อกุศลและประพฤติกุศลยงัเป็น
เหตุท่ีดี แมผู้ฝึ้กใหม่จะรู้สึกฝืนใจ 
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   การพิจารณาจึงตอ้งดูทั้งเจตนา คุณภาพของการกระท า และผลท่ีสัมพนัธ์กบัเหตุนั้น มิใช่อาศยั
ความรู้สึกชัว่ขณะมาเปล่ียนผิดใหเ้ป็นถูกหรือถูกใหเ้ป็นผิด 

 
47. จากกุศลที่ต้องฝืนสู่กุศลทีท่ าด้วยความยนิด ี
 ธรรมสมาทานประเภทท่ี 3 และประเภทท่ี 4 แสดงพฒันาการท่ีเป็นไปไดข้องผูป้ฏิบติั 
ในระยะแรก การละอกุศลอาจฝืนใจเพราะนิสัยเดิมยงัมีก าลงั แต่เม่ืออบรมกุศลสม ่าเสมอ ใจยอ่มเห็น
คุณค่า เกิดความคุน้เคย และมีความสุขกบัการท าส่ิงท่ีถูกตอ้ง ผูป้ฏิบติัจึงไม่ควรทอ้เพราะกุศลยงัท าได้
ยาก และไม่ควรหยดุพฒันาเพียงเพราะตนเร่ิมท าดีไดอ้ยา่งสบายแลว้ แต่ควรใชศี้ลเป็นฐานของสมาธิ
และปัญญาตอ่ไป 

 
48. การน าหลกัธรรมสมาทานมาตรวจชีวติ 
  ก่อนเลือกท าส่ิงใด สามารถตรวจดว้ยค าถามวา่ 

• ส่ิงน้ีเป็นกุศลหรืออกุศลทางกาย วาจา หรือใจ 
• ความสุขหรือความทุกขท่ี์เกิดทนัทีมาจากเหตใุด 
• หากท าซ ้า กิเลสจะเพิม่ข้ึนหรือลดลง 
• ผลต่อชีวิตของตนและผูอ่ื้นในระยะยาวคืออะไร 
• ก าลงัด่ืมส่ิงท่ีมีรสดีแตซ่่อนพิษหรือไม่ 
• ก าลงัปฏิเสธยาท่ีเป็นประโยชน์เพียงเพราะรสไม่น่าพอใจหรือไม่ 
• มีทางท่ีเป็นกุศลและใหผ้ลดีทั้งปัจจุบนักบัอนาคตหรือไม่ 

 ค าถามเหลา่น้ีท าใหก้ารเลือกไม่ถูกก าหนดดว้ยความพอใจเฉพาะหนา้เพียงอยา่งเดียว 
 

49. แก่นธรรมและสรุป 
 แก่นส าคญัของมหาธรรมสมาทานสูตรสรุปไดว้า่ 

1. สัตวท์ั้งหลายปรารถนาสุขและไม่ปรารถนาทุกข ์
2. ความปรารถนาไม่อาจใหผ้ลได ้หากไม่สร้างเหตุใหต้รงกบัผล 
3. ผูไ้ม่รู้ยอ่มเสพส่ิงท่ีไม่ควรเสพและละส่ิงท่ีควรเจริญ 
4. ผูรู้้ยอ่มละส่ิงท่ีไม่ควรเสพและเจริญส่ิงท่ีควรเจริญ 
5. ธรรมสมาทานมี 4 แบบตามความรู้สึกปัจจุบนัและผลในอนาคต 
6. อกุศลกรรมบถ 10 อาจท าดว้ยความทุกขห์รือความสุข แต่ยงัมีทุกขเ์ป็นผล 
7. กุศลกรรมบถ 10 อาจท าดว้ยความทุกขห์รือความสุข แต่มีสุขเป็นผล 
8. ความรู้สึกขณะท ามิใช่เคร่ืองตดัสินกรรมเพียงอยา่งเดียว 
9. น ้าเตา้ขมผสมพิษเปรียบกบัส่ิงท่ีเสียทั้งตน้และปลาย 
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10. น ้าด่ืมรสดีผสมพษิเปรียบกบัสุขเฉพาะหนา้ท่ีซ่อนผลทุกข ์
11. น ้ามูตรเน่าผสมยาเปรียบกบัความล าบากท่ีน าผลดีมาให ้
12. นมส้ม น ้าผ้ึง เนยใส และน ้าออ้ยเปรียบกบัส่ิงท่ีดีทั้งรสและผล 
13. การพิจารณาก่อนเลือกปฏิบติัเป็นความตา่งส าคญัระหวา่งผูรู้้กบัผูไ้ม่รู้ 
14. กุศลสามารถพฒันาจากส่ิงท่ีตอ้งฝืนไปเป็นส่ิงท่ีท าดว้ยความสุขและยนิดี 
15. ธรรมสมาทานท่ีสุขทั้งปัจจุบนัและอนาคตยอ่มรุ่งเรืองดุจดวงอาทิตยข์จดัความมืด 

 โดยสรุป พระสูตรเร่ิมจากค าถามวา่ เหตุใดมนุษยป์รารถนาใหส่ิ้งดีเพิม่และส่ิงไม่ดีลด แต่ผล
กลบัตรงกนัขา้ม ค าตอบคือความไม่รู้วา่ธรรมสมาทานใดควรเจริญหรือควรละ 
  พระพุทธเจา้ทรงน าหลกัน้ีมาแจกแจงผา่นกรรมบถ 10 ท าใหเ้ห็นวา่ อกุศลยงัใหผ้ลทุกขไ์ม่วา่
ขณะท าจะรู้สึกสุขหรือทุกข ์และกุศลยงัใหผ้ลสุขแมใ้นระยะแรกผูป้ฏิบติัอาจรู้สึกฝืนใจ 
  อุปมา 4 ชุดท าใหห้ลกัน้ีชดัยิง่ข้ึน ส่ิงท่ีขมอาจเป็นพิษหรือเป็นยา ส่ิงท่ีหวานอาจซ่อนพิษหรือ
เป็นประโยชน ์จึงตอ้งรู้ทั้งส่วนประกอบและผล ไม่ตดัสินจากรสเพียงอยา่งเดียว เม่ือพระพุทธเจา้ตรัส
จบ ภิกษุทั้งหลายตา่งช่ืนชมยนิดีในพระภาษิต 

 
50. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• ความหมายของมหาธรรมสมาทานสูตร 
• ความปรารถนากบัเหตแุห่งผล 
• ปุถุชนผูมิ้ไดส้ดบักบัอริยสาวกผูไ้ดส้ดบั 
• ธรรมสมาทานท่ีควรเสพและไม่ควรเสพ 
• ธรรมสมาทาน 4 ประเภท 
• อกุศลกรรมบถ 10 
• กุศลกรรมบถ 10 
• ความรู้สึกขณะท ากบัคุณภาพของกรรม 
• น ้าเตา้ขมผสมยาพิษ 
• น ้าด่ืมรสดีผสมยาพิษ 
• น ้ามูตรเน่าผสมยา 
• นมส้ม น ้าผ้ึง เนยใส และน ้าออ้ย 
• การพิจารณาก่อนเลือกปฏิบติั 
• ความสุขเฉพาะหนา้กบัผลระยะยาว 
• การเปล่ียนกุศลท่ีตอ้งฝืนใหเ้ป็นกุศลท่ีท าดว้ยความยนิดี 
• อุปมาดวงอาทิตยใ์นฤดูสารท 
• ความสัมพนัธ์ระหวา่งจูฬธรรมสมาทานสูตรกบัมหาธรรมสมาทานสูตร 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 47 : วมีังสกสูตร 

ศรัทธาที่เกดิจากการตรวจสอบและรู้ธรรมด้วยตนเอง 
วีมงัสกสูตรเป็นพระสูตรล าดบัท่ี 47 - ในมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์

 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวตัถี พระสูตรน้ีมีลกัษณะเด่นอยา่งยิง่ เพราะพระพุทธเจา้ทรงสอนใหภิ้กษุผูใ้คร่ตรวจสอบ แมไ้ม่
สามารถรู้วาระจิตของผูอ่ื้น ก็พึงตรวจสอบพระตถาคตวา่เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้จริงหรือไม่ 
  การตรวจสอบเร่ิมจากส่ิงท่ีเห็นและไดย้นิ พิจารณาความบริสุทธ์ิ ความสม ่าเสมอระยะยาว ผล
ของช่ือเสียงท่ีมีต่อผูส้อน และเหตุแทจ้ริงของการไม่เสพกาม จากนั้นจึงถามพระตถาคตโดยตรง ฟัง
ธรรม และพิสูจน์ค าสอนดว้ยความรู้ยิง่ของตน จนเกิดศรัทธาท่ีมีเหตุ มีราก และไม่หวัน่ไหว 

 
1. สถานที่แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
พระองคต์รัสเรียกภิกษทุั้งหลาย ภิกษุเหลา่นั้นกราบทูลรับ แลว้พระองคท์รงตั้งหลกัเร่ืองการตรวจสอบ
พระตถาคต 
  เน้ือหาของพระสูตรมิไดเ้ร่ิมจากการเรียกร้องใหเ้ช่ือ แต่เร่ิมจากค าวา่ “พึงตรวจสอบ” เพือ่ให้
ความเล่ือมใสตั้งอยูบ่นการสังเกต การฟัง การพิจารณา และการรู้ธรรมตามท่ีทรงสอน 

 
2. ความหมายของช่ือวมีังสกสูตร 
 ค าวา่ “วีมงัสกะ” หมายถึงผูต้รวจสอบ ผูพ้ิจารณา หรือผูใ้คร่ครวญเพือ่ใหรู้้ความจริง 
วีมงัสกสูตรจึงหมายถึงพระสูตรวา่ดว้ยผูต้รวจสอบ มิใช่ผูจ้บัผิดดว้ยอคติ และมิใช่ผูเ้ช่ือตามโดยไม่
พิจารณา 
  การตรวจสอบในพระสูตรมีเป้าหมายชดั คือเพือ่รู้วา่ พระตถาคตเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้
หรือไม่ และค าสอนของพระองคน์ าไปสู่ความรู้จริงไดห้รือไม่ 

 
3. ผู้ไม่รู้วาระจิตกต็รวจสอบได้ 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุผูเ้ป็นนกัตรวจสอบ แมไ้ม่รู้วาระจิตของผูอ่ื้น ก็ควรตรวจสอบพระ
ตถาคต บุคคลทัว่ไปไม่อาจอ่านใจผูอ่ื้นไดโ้ดยตรง แต่สามารถพิจารณาส่ิงท่ีปรากฏผา่นการกระท า 
ค าพูด ความต่อเน่ือง และผลของการปฏิบติั การไม่รู้ใจจึงมิใช่เหตุใหต้อ้งเช่ือโดยปราศจากหลกัฐาน 
พระสูตรเสนอวิธีตรวจสอบจากส่ิงท่ีบุคคลสามารถเขา้ถึงไดจ้ริง 
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4. จุดมุ่งหมายของการตรวจสอบ 
 จุดมุ่งหมายคือรู้ใหไ้ดว้า่ พระตถาคตเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้หรือไม่ 
ค าถามน้ีมิใช่เร่ืองเลก็ เพราะหากบุคคลจะมอบความไวว้างใจต่อครูและน าค าสอนไปก าหนดทิศทาง
ชีวิต ยอ่มควรตรวจสอบทั้งผูส้อน ค าสอน และผลของการปฏิบติั พระพุทธเจา้มิไดท้รงหา้มค าถามน้ี 
แต่ทรงวางกระบวนการตรวจสอบไวอ้ยา่งเป็นล าดบั 

 
5. ภิกษุขอให้พระองค์ทรงอธิบาย 
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ ธรรมทั้งหลายมีพระผูมี้พระภาคเป็นรากฐาน มีพระองคเ์ป็นผูน้ า และ
มีพระองคเ์ป็นท่ีพึ่ง พวกเขาขอใหพ้ระพุทธองคท์รงอธิบายความหมายของพระด ารัส ภิกษุทั้งหลายจกั
ฟังและทรงจ าไว ้พระองคจึ์งตรัสใหต้ั้งใจฟังและใส่ใจใหดี้ แลว้ทรงแจกแจงส่ิงท่ีควรตรวจสอบทีละ
ขั้น 

 
6. เร่ิมจากส่ิงที่รู้ได้ทางตาและหู 
 ผูต้รวจสอบซ่ึงไม่รู้วาระจิตของผูอ่ื้น พงึตรวจสอบพระตถาคตในธรรม 2 ดา้น คือ 

1. ธรรมท่ีพึงรู้ไดท้างตา 
2. ธรรมท่ีพึงรู้ไดท้างหู 

 กล่าวคือ พิจารณาการประพฤติท่ีมองเห็นและถอ้ยค าท่ีไดย้นิ เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นช่องทางท่ี
เจตนา คุณธรรม และความสม ่าเสมอของบุคคลปรากฏออกมาใหต้รวจสอบได ้

 
7. ตรวจธรรมที่เศร้าหมอง 
 ขั้นแรก ผูต้รวจสอบพิจารณาวา่ ธรรมท่ีเศร้าหมองซ่ึงพึงรู้ไดท้างตาและหูมีอยูใ่นพระตถาคต
หรือไม่ เม่ือพิจารณา ยอ่มรู้วา่ ธรรมท่ีเศร้าหมองซ่ึงปรากฏผา่นการกระท าและค าพดูไม่มีอยูใ่นพระ
ตถาคต การไม่มีพฤติกรรมชัว่อยา่งเปิดเผยเป็นจุดเร่ิมของการตรวจ มิใช่ขอ้สรุปทั้งหมด เพราะบุคคล
บางคนอาจควบคุมภาพภายนอกไวไ้ดช้ัว่คราว 

 
8. ตรวจธรรมที่เจือกนั 
 เม่ือไม่พบธรรมเศร้าหมอง ผูต้รวจสอบพึงตรวจต่อวา่ ธรรมท่ีเจือกนัระหวา่งดีและไม่ดีซ่ึงพงึรู้
ไดท้างตาและหูมีอยูห่รือไม่ เม่ือพิจารณา ยอ่มรู้วา่ ธรรมท่ีเจือกนัเช่นนั้นไม่มีอยูใ่นพระตถาคต 
ขั้นน้ีลึกกวา่การตรวจความผิดชดัเจน เพราะมองหาความไม่บริสุทธ์ิท่ีอาจซ่อนอยูภ่ายใตก้ารกระท าซ่ึง
ดูดี หรือความดีท่ียงัปะปนดว้ยความตอ้งการส่วนตน 
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9. ตรวจธรรมที่ผ่องแผ้ว 
 เม่ือไม่พบธรรมเศร้าหมองและธรรมท่ีเจือกนั ผูต้รวจสอบพึงพิจารณาวา่ ธรรมท่ีผอ่งแผว้ซ่ึงพึงรู้
ไดท้างตาและหูมีอยูห่รือไม่ เม่ือพิจารณา ยอ่มรู้วา่ ธรรมท่ีผอ่งแผว้มีอยูใ่นพระตถาคต การตรวจจึงมิได้
มุ่งเพียงหาความผิด แตต่อ้งเห็นคุณธรรมท่ีปรากฏจริง ทั้งในส่ิงท่ีท าและส่ิงท่ีกล่าว 

 
10. ความบริสุทธ์ิต้องตรวจทั้ง 3 ช้ัน 
 ล าดบัการตรวจมี 3 ชั้น คือ 

1. ไม่มีธรรมเศร้าหมอง 
2. ไม่มีธรรมท่ีดีและชัว่เจือกนั 
3. มีธรรมท่ีผอ่งแผว้ปรากฏ 

 การไม่พบความผิดยงัไม่เท่ากบัพบคุณธรรม การตรวจท่ีสมบูรณ์จึงตอ้งเห็นทั้งการปราศจากส่ิง
ท่ีควรละและการมีอยูข่องส่ิงท่ีควรเจริญ 

 
11. ตรวจความสม ่าเสมอระยะยาว 
 เม่ือเห็นธรรมท่ีผอ่งแผว้ ผูต้รวจสอบพึงถามตอ่วา่ ท่านผูน้ี้เขา้ถึงกุศลธรรมน้ีมานานแลว้ หรือ
เพิ่งเขา้ถึงชัว่คราว เม่ือพิจารณา ยอ่มรู้วา่ พระตถาคตทรงเขา้ถึงกุศลธรรมมานาน มิใช่เพิง่มีในระยะส้ัน 
เวลาเป็นเคร่ืองทดสอบส าคญั เพราะการแสดงพฤติกรรมดีชัว่คร้ังอาจจดัฉากได ้แต่ความสม ่าเสมอใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ ยอ่มเปิดเผยคุณภาพท่ีหยัง่รากลึกกวา่ 

 
12. เหตใุดต้องตรวจความต่อเน่ือง 
 บุคคลอาจประพฤติดีเม่ือมีผูม้อง เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเอ้ือ หรือเม่ือยงัตอ้งการสร้างความ
ไวว้างใจ แต่เม่ือเวลาผา่นไป ความเหน่ือย ความขดัแยง้ ผลประโยชน์ และความคุน้เคยยอ่มท าใหส่ิ้งท่ี
ปกปิดไวป้รากฏได ้พระสูตรจึงไม่ใหส้รุปจากภาพระยะส้ัน แต่ใหพ้ิจารณาวา่กุศลธรรมด ารงอยูอ่ยา่ง
มัน่คงมานานหรือไม่ 

 
13. ตรวจเม่ือมีช่ือเสียงและยศ 
 ผูต้รวจสอบพึงพิจารณาต่อวา่ เม่ือภิกษุรูปน้ีเป็นผูมี้ช่ือเสียงและมียศแลว้ โทษบางอยา่งเกิดข้ึน
แก่ท่านหรือไม่ พระพทุธเจา้ตรัสวา่ ตราบใดท่ีภิกษุยงัไม่มีช่ือเสียงและยศ โทษบางประการอาจยงัไม่
ปรากฏ แต่เม่ือมีช่ือเสียงและยศ โทษเหลา่นั้นอาจปรากฏข้ึน 
  ดงันั้น การตรวจผูส้อนในขณะท่ียงัไม่มีอ านาจเพียงอยา่งเดียวยงัไม่พอ ตอ้งดูดว้ยวา่เม่ือไดรั้บ
ความนิยม ความเคารพ และบริวารแลว้ จิตเปล่ียนไปหรือไม่ 
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14. ช่ือเสียงเปิดเผยส่ิงที่ซ่อนอยู่ 
 ช่ือเสียงน ามาซ่ึงการยกยอ่ง ลาภ ความสะดวก อิทธิพล และผูค้นท่ีพร้อมท าตาม ส่ิงเหล่าน้ีอาจ
ไม่สร้างกิเลสข้ึนใหม่ทั้งหมด แต่ท าใหกิ้เลสท่ียงัซ่อนอยูมี่โอกาสแสดงตวั ผูท่ี้เคยอ่อนนอ้มเม่ือยงัไม่มี
อ านาจอาจกลายเป็นผูถื้อตวั ผูท่ี้เคยโปร่งใสอาจเร่ิมปกป้องผลประโยชน์ และผูท่ี้เคยรับฟังอาจไม่ยอม
ใหใ้ครตรวจสอบ 

 
15. พระตถาคตไม่ถูกยศครอบง า 
 เม่ือพิจารณาพระตถาคต ผูต้รวจสอบยอ่มรู้วา่ แมพ้ระองคท์รงมีช่ือเสียงและยศ โทษอนัเกิดจาก
ช่ือเสียงและยศก็ไม่ปรากฏในพระองค ์ความเคารพจากผูค้นมิไดท้ าใหพ้ระองคท์รงแสวงหาลาภ ยกตน
ข่มผูอ่ื้น หรือเปล่ียนหลกัธรรมเพื่อรักษาความนิยม คุณธรรมท่ีผา่นการทดสอบดว้ยช่ือเสียงยอ่มมี
น ้าหนกักวา่คุณธรรมท่ียงัไม่เคยเผชิญส่ิงล่อใจ 

 
16. ตรวจเหตุแห่งการไม่เสพกาม 
 ผูต้รวจสอบพึงพิจารณาต่อวา่ พระตถาคตทรงเป็นผูส้งบระงบัโดยไม่ตอ้งอาศยัความกลวั มิใช่
ทรงสงบระงบัเพราะความกลวัใช่หรือไม่ และเหตุท่ีพระองคไ์ม่เสพกาม เป็นเพราะส้ินราคะและ
ปราศจากราคะจริงหรือไม่ เม่ือพิจารณา ยอ่มรู้วา่ พระตถาคตมิไดท้รงสงบระงบัเพราะความกลวั และ
ไม่เสพกามเพราะทรงปราศจากราคะ เน่ืองจากราคะส้ินแลว้ 

 
17. การกดไว้กบัการส้ินเหตุแตกต่างกนั 
 บุคคลอาจไม่ท าส่ิงหน่ึงเพราะกลวักฎหมาย กลวัเสียช่ือเสียง กลวัผลกรรม หรือยงัไม่มีโอกาส 
แมค้วามอยากภายในยงัคงอยู ่การงดเวน้เช่นนั้นมีประโยชน์ในระดบัหน่ึง แต่ยงัตา่งจากการไม่ท า
เพราะความอยากส้ินก าลงัและไม่ครอบง าจิตอีก พระสูตรจึงใหต้รวจถึงเหตุของความสงบ มิใช่
พิจารณาเพียงภาพภายนอกวา่ไม่ท าเหมือนกนั 

 
18. หลกัฐานทีใ่ช้ตอบผู้อ่ืน 
 หากมีผูถ้ามภิกษุผูต้รวจสอบวา่ มีเหตุและหลกัฐานอะไรจึงกล่าววา่ พระตถาคตทรงสงบระงบั
โดยไม่ตอ้งอาศยัความกลวั และไม่เสพกามเพราะส้ินราคะ ภิกษุควรตอบดว้ยส่ิงท่ีตนสังเกตและส่ิงท่ี
ไดฟั้งจากพระพุทธเจา้โดยตรง ค าตอบจึงไม่ตั้งอยูบ่นค าเลา่ลอย ๆ แต่มีทั้งหลกัฐานจากพฤติกรรมและ
พระด ารัสของผูถู้กตรวจสอบ 
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19. ทรงสม ่าเสมอทั้งในหมู่คณะและที่ลบั 
 ไม่วา่พระตถาคตจะประทบัอยูใ่นหมู่สงฆห์รือประทบัล าพงั พระจริยาก็ไม่เปล่ียนไปตามผูท่ี้
ก าลงัมองเห็น ความสม ่าเสมอระหวา่งท่ีสาธารณะกบัท่ีลบัเป็นหลกัฐานส าคญั เพราะผูเ้สแสร้งยอ่มตอ้ง
อาศยัผูช้ม แต่ผูบ้ริสุทธ์ิยอ่มไม่ตอ้งปรับพฤติกรรมเพื่อรักษาภาพ ผูต้รวจสอบจึงพิจารณาความต่อเน่ือง
ของการประพฤติในบริบทต่าง ๆ ไม่ยดึเพียงการแสดงต่อหนา้ชุมชน 

 
20. ทรงพบคนหลากหลายประเภท 
 ในหมู่บุคคลท่ีพระตถาคตทรงเก่ียวขอ้ง มีทั้งผูด้  าเนินดีและผูด้  าเนินผิด ผูส่ั้งสอนหมู่คณะ ผูย้งั
ติดอยูใ่นอามิส และผูไ้ม่แปดเป้ือนดว้ยอามิส พระองคท์รงเห็นความแตกต่างเหล่านั้น แต่ไม่ทรงดูหม่ิน
บุคคลเพราะเหตนุั้น การไม่ดูหม่ินมิใช่การรับรองความผิด แต่เป็นการไม่ใชอ้ตัตาและความถือตวัไป
เหยยีบย  ่าผูท่ี้ยงัมีขอ้บกพร่อง 

 
21. ความบริสุทธ์ิไม่ท าให้ดูหมิน่ผู้อ่ืน 
 บางคนเม่ือเห็นขอ้ดีของตน อาจใชค้วามดีนั้นสร้างความส าคญัตนและดูถูกผูท่ี้ยงัท าไม่ได ้
แต่หากคุณธรรมยงัผลิตความถือตวัและความดูหม่ิน คุณธรรมนั้นยอ่มยงัเจือดว้ยกิเลส 
พระตถาคตทรงบริสุทธ์ิโดยไม่ใชค้วามบริสุทธ์ิแบ่งแยกตนออกจากผูอ่ื้นดว้ยความเหยยีดหยาม 

 
22. พระด ารัสที่ได้ฟังโดยตรง 
 ภิกษุผูต้รวจสอบยงัไดฟั้งและรับไวเ้ฉพาะพระพกัตร์วา่ พระตถาคตทรงสงบระงบัโดยไม่ตอ้ง
อาศยัความกลวั มิใช่ทรงสงบระงบัเพราะความกลวั และไม่เสพกามเพราะส้ินราคะ ส่ิงท่ีสังเกตจาก
พฤติกรรมจึงสอดคลอ้งกบัค าอธิบายท่ีพระองคต์รัสถึงเหตุภายใน เม่ือค าพูดกบัการกระท าสอดคลอ้ง
กนั ความน่าเช่ือถือยอ่มเพิ่มข้ึน 

 
23. พงึถามพระตถาคตโดยตรง 
 หลงัจากตรวจสอบดว้ยการสังเกตแลว้ พระพุทธเจา้ทรงใหถ้ามพระตถาคตโดยตรงตอ่ไปวา่ 

• ธรรมท่ีเศร้าหมองซ่ึงพงึรู้ไดท้างตาและหูมีอยูใ่นพระองคห์รือไม่ 
• ธรรมท่ีเจือกนัมีอยูห่รือไม่ 
• ธรรมท่ีผอ่งแผว้มีอยูห่รือไม่ 

 การตรวจสอบจึงมิใช่แอบตดัสินอยูฝ่่ายเดียว แต่เปิดโอกาสใหผู้ถู้กตรวจตอบค าถามและอธิบาย
ตนเอง 
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24. ค าตอบเร่ืองธรรมทีเ่ศร้าหมอง 
 พระตถาคตจะตรัสตอบวา่ ธรรมท่ีเศร้าหมองซ่ึงพึงรู้ไดท้างตาและหูไม่มีอยูใ่นพระองค ์
ค าตอบน้ีสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีผูต้รวจสอบพบจากการพิจารณาพระจริยาและพระวาจา หลกัฐานภายนอก
กบัค ารับรองโดยตรงจึงสนบัสนุนกนั มิใช่ขดัแยง้กนั 

 
25. ค าตอบเร่ืองธรรมทีเ่จือกนั 
 พระตถาคตจะตรัสตอบวา่ ธรรมท่ีเจือกนัซ่ึงพึงรู้ไดท้างตาและหูไม่มีอยูใ่นพระองค ์
พระจริยามิใช่ความดีท่ียงัปะปนดว้ยความโลภ ความตอ้งการยศ หรือความมุ่งหมายส่วนตน 
ผูต้รวจสอบจึงไม่พบช่องวา่งระหวา่งหลกัท่ีทรงสอนกบัวิธีท่ีทรงด าเนินพระชนม ์

 
26. ค าตอบเร่ืองธรรมทีผ่่องแผ้ว 
 พระตถาคตจะตรัสตอบวา่ ธรรมท่ีผอ่งแผว้ซ่ึงพงึรู้ไดท้างตาและหูมีอยูใ่นพระองค ์
พระองคต์รัสต่อวา่ ธรรมผอ่งแผว้นั้นเป็นทางและเป็นโคจรของพระองค ์แตพ่ระองคไ์ม่ทรงมีธรรมนั้น
เป็นตวัตน ความหมายส าคญัคือ แมท้รงด ารงอยูใ่นธรรมท่ีผอ่งแผว้ พระองคก็์มิไดท้รงส าคญัธรรมนั้น
วา่เป็นตวัตน 

 
27. ไม่ยดึแม้ความผ่องแผ้ว 
 บุคคลอาจละความชัว่แลว้กลบัยดึความดีวา่เป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นเหตุใหต้นสูงกวา่ผูอ่ื้น 
แต่การยดึความดียงัเป็นการสร้างตวัตนบนส่ิงท่ีตนถือวา่ประณีต ขอ้ความน้ีอธิบายไดว้า่ แมธ้รรมผอ่ง
แผว้เป็นทางด าเนินและเป็นขอบเขตแห่งพระจริยา พระองคก็์มิไดท้รงส าคญัธรรมนั้นวา่เป็นตวัตน 

 
28. ศิษย์ควรเข้าไปหาครูเช่นนี ้
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ศิษยค์วรเขา้ไปหาครูผูก้ล่าวและประพฤติเช่นน้ีเพือ่ฟังธรรม เม่ือผูส้อน
ไดรั้บการตรวจสอบแลว้วา่ไม่มีธรรมเศร้าหมอง ไม่มีธรรมเจือกนั มีธรรมผอ่งแผว้อยา่งสม ่าเสมอ ไม่
ถูกยศครอบง า และไม่เสพกามเพราะส้ินราคะ การเขา้ไปฟังค าสอนยอ่มมีฐานแห่งความไวว้างใจ 
อยา่งไรก็ตาม กระบวนการยงัไม่จบท่ีความน่าเช่ือถือของครู เพราะผูฟั้งตอ้งตรวจผลของค าสอนใน
ประสบการณ์ของตนตอ่ไป 

 
29. ทรงแสดงธรรมสูงยิ่งขึน้ตามล าดบั 
 พระตถาคตทรงแสดงธรรมแก่ศิษยโ์ดยสูงยิง่ข้ึน ประณีตยิง่ข้ึนตามล าดบั ค าสอนไม่หยดุอยูท่ี่
หลกัเบ้ืองตน้ แตพ่าผูป้ฏิบติัพฒันาจากการละส่ิงหยาบ ไปสู่การอบรมจิตและความรู้ท่ีละเอียดข้ึน 
ความเป็นล าดบัท าใหผู้ฟั้งสามารถเรียนรู้ตามก าลงั มิใช่รับขอ้สรุปสูงสุดโดยไม่มีฐานรองรับ 
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30. ธรรมมีทั้งด้านด าและด้านขาว 
 พระองคท์รงแสดงธรรมท่ีมีธรรมฝ่ายด าและฝ่ายขาวเป็นคู่เทียบ ผูฟั้งจึงเห็นวา่ ส่ิงใดควรละ ส่ิง
ใดควรเจริญ เหตุใดส่ิงหน่ึงจึงน าทุกขม์าให ้และเหตุใดอีกส่ิงหน่ึงจึงเป็นไปเพื่อความพน้ทุกข ์การเห็น
คู่เทียบช่วยใหไ้ม่เรียนธรรมเป็นเพียงช่ือ แต่เขา้ใจทิศทางของกิเลสและกุศลในชีวิตจริง 

 
31. จากการฟังสู่ความรู้ยิ่ง 
 เม่ือครูแสดงธรรมสูงและประณีตข้ึนตามล าดบั ศิษยย์อ่มรู้ยิง่ธรรมบางอยา่งในธรรมนั้นตามท่ี
ทรงสอน ค าวา่ “รู้ยิง่” ช้ีวา่ผูฟั้งมิไดห้ยดุอยูท่ี่การเช่ือหรือการจ า แตรู้่ชดัธรรมบางประการตามท่ีพระ
ศาสดาทรงแสดง ตรงน้ีเป็นจุดเช่ือมจากหลกัฐานเก่ียวกบัผูส้อน ไปสู่หลกัฐานท่ีเกิดในใจของผูป้ฏิบติั
เอง 

 
32. ถึงความตกลงใจในธรรม 
 เม่ือรู้ยิง่ธรรมตามท่ีทรงสอน ภิกษุยอ่มถึงความตกลงใจในธรรม ความตกลงใจน้ีมิใช่การด่วน
สรุป แต่เกิดหลงัจากตรวจสอบผูส้อน ฟังค าสอนตามล าดบั และรู้ยิง่ธรรมบางประการในธรรมนั้น 
ความสงสัยจึงคลายลงเพราะมีความรู้รองรับ มิใช่เพราะถูกหา้มตั้งค าถาม 

 
33. ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
 เม่ือรู้ธรรมดว้ยตนเอง ภิกษุยอ่มเล่ือมใสในพระศาสดาวา่ 

1. พระผูมี้พระภาคเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
2. พระธรรมอนัพระผูมี้พระภาคตรัสดีแลว้ 
3. พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัดีแลว้ 

 ความเล่ือมใสทั้ง 3 ประการเช่ือมโยงกนั เพราะความเป็นพระพุทธเจา้ปรากฏผา่นธรรมท่ีตรัสดี 
และความจริงของธรรมนั้นปรากฏผา่นผูป้ฏิบติัดีซ่ึงรู้ผลตามค าสอน 

 
34. เหตุและหลกัฐานของความเล่ือมใส 
 หากมีผูถ้ามวา่ ภิกษุมีเหตุและหลกัฐานอะไรจึงกล่าวเช่นนั้น ภิกษุควรตอบวา่ ตนเขา้ไปเฝ้า
พระพุทธเจา้เพือ่ฟังธรรม พระองคท์รงแสดงธรรมท่ีสูงยิง่ข้ึน ประณีตยิง่ข้ึน และมีฝ่ายด าฝ่ายขาวเป็นคู่
เทียบ เม่ือภิกษุรู้ยิง่ธรรมบางประการตามท่ีทรงสอน จึงถึงความตกลงใจในธรรมและเล่ือมใสในพระ
ศาสดา 

 
35. ศรัทธาทีม่ีเหตุ มิใช่ศรัทธาที่เล่ือนลอย 
 ศรัทธาในพระสูตรน้ีมีล าดบัของเหตุรองรับ คือ 
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1. สังเกตพระจริยาและพระวาจา 
2. ตรวจความสม ่าเสมอเป็นเวลานาน 
3. ตรวจผลของช่ือเสียงและยศ 
4. ตรวจเหตุแห่งการไม่เสพกาม 
5. ถามพระตถาคตโดยตรง 
6. ฟังธรรมตามล าดบั 
7. รู้ยิง่ธรรมบางประการตามท่ีทรงแสดง 

 ศรัทธาจึงเกิดภายหลงัการตรวจและไดรั้บการยนืยนัดว้ยผลของการปฏิบติั 
 

36. อาการวตีศรัทธา 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ศรัทธาท่ีหยัง่ลง มีรากเกิดแลว้ และตั้งมัน่ในพระตถาคตดว้ยอาการ บท และ
พยญัชนะเช่นน้ี เรียกวา่ “อาการวตีศรัทธา” หมายถึงศรัทธาท่ีมีเหตุหรือมีหลกัฐานจากการเห็น มิใช่
ความเช่ือท่ีเกิดจากความนิยม การบอกต่อ หรือความรู้สึกประทบัใจชัว่คราว ศรัทธาประเภทน้ีเติบโต
จากการพิจารณาและการรู้จริง จึงมีความมัน่คงกวา่ความเช่ือท่ียงัไม่ผา่นการทดสอบ 

 
37. ศรัทธาทีม่ีการเห็นเป็นมูล 
 อาการวตีศรัทธามีการเห็นเป็นมูล หมายถึงมีความรู้และประสบการณ์เป็นรากฐาน 
การเห็นในท่ีน้ีไม่จ ากดัเพียงการมองดว้ยตา แต่รวมถึงการเห็นความสอดคลอ้งของค าสอนกบัการ
ปฏิบติั และการรู้ผลบางประการดว้ยตนเอง เม่ือศรัทธาอาศยัการเห็น ยอ่มไม่ตอ้งคอยปกป้องดว้ยการ
ปฏิเสธค าถาม เพราะค าถามท่ีถูกตอ้งกลบัช่วยใหร้ากของศรัทธาชดัข้ึน 

 
38. ศรัทธาอนัมั่นคงไม่ถูกใครชักน าไปได้ 
 ศรัทธาท่ีตั้งมัน่เช่นน้ียอ่มแขง็แรง ไม่ถูกสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก
ชกัน าใหเ้คล่ือนไปได ้ความไม่หวัน่ไหวมิไดเ้กิดจากการปิดใจไม่รับฟัง แต่เกิดจากการตรวจสอบแลว้ 
รู้ผลแลว้ และมีประสบการณ์ตรงรองรับ ผูท่ี้รู้ส่ิงหน่ึงดว้ยตนเองยอ่มไม่ถูกค ากล่าวท่ีไม่มีหลกัฐานท า
ใหล้ะท้ิงส่ิงท่ีตนรู้ตามความเป็นจริงไดง่้าย 

 
39. พระตถาคตทรงรับการตรวจสอบโดยธรรม 
 พระพุทธเจา้ทรงสรุปวา่ การตรวจสอบพระตถาคตโดยธรรมยอ่มมีไดด้ว้ยวิธีเช่นน้ี และพระ
ตถาคตยอ่มไดรั้บการตรวจสอบโดยชอบแลว้ 
  พระองคมิ์ไดท้รงวางพระฐานะไวน้อกการพิจารณา แต่ทรงเปิดใหต้รวจทั้งความประพฤติ 
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ค าพูด ความต่อเน่ือง แรงจูงใจ และผลของค าสอน ความโปร่งใสน้ีเป็นส่วนหน่ึงของความน่าเช่ือถือ 
มิใช่อุปสรรคต่อศรัทธา 

 
40. การตรวจสอบไม่ใช่การจับผิด 
  การจบัผิดเร่ิมจากความตอ้งการใหผู้อ่ื้นผิด แลว้เลือกมองเฉพาะส่ิงท่ีสนบัสนุนอคติ การ
ตรวจสอบตามพระสูตรเร่ิมจากความตอ้งการรู้ความจริง จึงพิจารณาทั้งส่ิงเศร้าหมอง ส่ิงเจือกนั และส่ิง
ผอ่งแผว้ พร้อมตรวจเวลา สถานการณ์ และผลของค าสอน ผูต้รวจสอบท่ีดีจึงตอ้งตรวจทั้งผูถ้กูตรวจ
และอคติของตนเอง 

 
41. ไม่ควรสรุปจากภาพลกัษณ์เพยีงอย่างเดยีว 
 การพูดดี แต่งกายเรียบร้อย วางตนสงบ หรือมีผูติ้ดตามมาก ยงัไม่เพียงพอส าหรับสรุปวา่ผูห้น่ึงรู้
ธรรมจริง ตอ้งพิจารณาวา่ความประพฤติดีนั้นต่อเน่ืองหรือไม่ เปล่ียนไปเม่ือไดล้าภยศหรือไม่ เกิดจาก
การส้ินกิเลสหรือจากความกลวัและการควบคุมภาพลกัษณ์ ภาพภายนอกเป็นขอ้มูลส่วนหน่ึง แตต่อ้ง
ตรวจร่วมกบัเวลา เหตจูุงใจ และผลท่ีค าสอนสร้างแก่ผูป้ฏิบติั 

 
42. ค าสอนต้องพสูิจน์ได้ในการปฏิบตั ิ
 แมผู้ส้อนจะดูน่าเช่ือถือ ขั้นสุดทา้ยของการตรวจมิไดห้ยดุอยูท่ี่บุคลิกของผูส้อน ศิษยต์อ้งฟัง
ธรรม น าไปปฏิบติั และรู้ยิง่ธรรมบางประการตามท่ีสอน จึงถึงความตกลงใจไดอ้ยา่งมัน่คง ถา้ค าสอน
มีเพียงถอ้ยค าไพเราะแต่ไม่ช่วยใหรู้้และละกิเลสตามล าดบั กระบวนการตรวจสอบยงัไม่สมบูรณ์ 

 
43. ขอบเขตของการตรวจสอบจากภายนอก 
 การสังเกตพฤติกรรมและถอ้ยค าช่วยคดักรองความน่าเช่ือถือ แต่ไม่ท าใหบุ้คคลรู้จิตของผูอ่ื้น
ทั้งหมด เพราะเหตน้ีุ พระสูตรจึงไม่หยดุท่ีการคาดเดาแรงจูงใจ แต่ใหถ้ามพระตถาคตโดยตรง และ
ตรวจค าตอบดว้ยผลจากการปฏิบติัของตน ความรอบคอบอยูร่ะหวา่ง 2 ดา้น คือไม่เช่ือง่ายจากภาพ
ภายนอก และไม่กล่าวหาเกินส่ิงท่ีมีหลกัฐาน 

 
44. การน าหลกัวมีังสกะมาตรวจผู้สอน 
 เม่ือตอ้งพิจารณาผูส้อนธรรม สามารถใชค้ าถามวา่ 

• การกระท าและค าพูดมีส่ิงเศร้าหมองหรือไม่ 
• ความดีนั้นยงัเจือดว้ยผลประโยชน์ส่วนตนหรือไม่ 
• ความประพฤติสม ่าเสมอมาเป็นเวลานานหรือไม่ 
• เม่ือไดรั้บช่ือเสียง ลาภ และอ านาจ พฤติกรรมเปล่ียนไปหรือไม่ 
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• การงดเวน้เกิดจากการละกิเลสหรือเพียงกลวัผลเสีย 
• ค าพูดกบัการกระท าสอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
• ค าสอนมีล าดบัและแยกส่ิงท่ีควรละกบัส่ิงท่ีควรเจริญชดัหรือไม่ 
• เม่ือน าไปปฏิบติัแลว้ กิเลสลดลงและความรู้ตามความเป็นจริงเพิ่มข้ึนหรือไม่ 

 หลกัน้ีช่วยใหค้วามเคารพอยูร่่วมกบัความรอบคอบได ้
 

45. แก่นธรรมและสรุป 
 แก่นส าคญัของวีมงัสกสูตรสรุปไดว้า่ 

1. พระพุทธเจา้ทรงอนุญาตและทรงสอนวิธีตรวจสอบพระตถาคต 
2. ผูไ้ม่รู้วาระจิตของผูอ่ื้นสามารถตรวจจากส่ิงท่ีเห็นและไดย้นิ 
3. ตอ้งตรวจทั้งธรรมเศร้าหมอง ธรรมท่ีเจือกนั และธรรมผอ่งแผว้ 
4. คุณธรรมตอ้งมีความสม ่าเสมอระยะยาว มิใช่เกิดชัว่คราว 
5. ช่ือเสียงและยศเป็นสถานการณ์ส าคญัท่ีเปิดเผยโทษซ่ึงอาจซ่อนอยู ่
6. ตอ้งตรวจเหตแุห่งการงดเวน้วา่เกิดจากความกลวัหรือจากการส้ินราคะ 
7. พระตถาคตทรงสม ่าเสมอทั้งเม่ืออยูใ่นหมู่คณะและอยูล่  าพงั 
8. พระองคไ์ม่ทรงดูหม่ินผูท่ี้ยงัมีความแตกต่างดา้นการปฏิบติั 
9. ผูต้รวจสอบควรถามพระตถาคตโดยตรง มิใช่อาศยัการคาดเดาเพียงฝ่ายเดียว 
10. พระตถาคตทรงมีธรรมผอ่งแผว้เป็นทางและเป็นโคจร แต่ไม่ทรงยดึธรรมนั้นเป็นตวัตน 
11. ค าสอนมีล าดบัสูงและประณีตข้ึน พร้อมทั้งแสดงฝ่ายด าและฝ่ายขาว 
12. ศิษยต์อ้งรู้ยิง่ธรรมบางประการตามท่ีทรงสอน จึงถึงความตกลงใจ 
13. ความเล่ือมใสในพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆมี์การตรวจสอบและความรู้ยิง่ในธรรม

รองรับ 
14. อาการวตีศรัทธาเป็นศรัทธาท่ีมีการเห็นเป็นมูล มีราก และตั้งมัน่ 
15. ศรัทธาท่ีผา่นการตรวจสอบแลว้ไม่ถูกใครในโลกชกัน าใหห้วัน่ไหวไดง่้าย 

 โดยสรุป วีมงัสกสูตรแสดงวา่ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่จ าเป็นตอ้งเร่ิมและจบท่ีการเช่ือตาม 
พระพุทธเจา้ทรงเปิดใหต้รวจพระองคจ์ากการกระท า ค าพูด เวลา ช่ือเสียง และเหตุแห่งความสงบ 
เม่ือหลกัฐานภายนอกสอดคลอ้งกนั ผูศึ้กษายงัตอ้งเขา้ไปฟังธรรมท่ีสูงและประณีตข้ึนตามล าดบั จนรู้
ยิง่ธรรมบางประการในธรรมนั้น 
  ศรัทธาท่ีเกิดจากกระบวนการเช่นน้ีมิใช่ความเช่ืออนัเปราะบาง แต่เป็นศรัทธาท่ีหยัง่รากใน
ความรู้และการเห็น จึงมัน่คงโดยไม่ตอ้งกลวัการถามหรือการตรวจสอบ 
เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสจบ ภิกษุทั้งหลายตา่งช่ืนชมยนิดีในพระภาษิต 
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46. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 
• ความหมายของวีมงัสกสูตร 
• วีมงัสกะหรือผูต้รวจสอบ 
• การตรวจสอบเม่ือไม่รู้วาระจิตของผูอ่ื้น 
• ธรรมท่ีพึงรู้ไดท้างตาและหู 
• ธรรมเศร้าหมอง ธรรมเจือกนั และธรรมผอ่งแผว้ 
• ความสม ่าเสมอของคุณธรรมระยะยาว 
• ช่ือเสียง ยศ และอนัตรายของอ านาจ 
• การงดเวน้เพราะความกลวักบัการไม่เสพเพราะส้ินราคะ 
• ความประพฤติในหมู่คณะและในท่ีลบั 
• การไม่ดูหม่ินผูท่ี้ยงัมีกิเลส 
• การถามพระตถาคตโดยตรง 
• ธรรมสูงยิง่และประณีตยิง่ข้ึนตามล าดบั 
• ธรรมฝ่ายด าและฝ่ายขาว 
• การรู้ยิง่ธรรมตามท่ีทรงแสดง 
• ความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
• อาการวตีศรัทธา 
• ศรัทธาท่ีมีการเห็นเป็นมูล 
• ศรัทธาท่ีมัน่คงและไม่หวัน่ไหว 
• การตรวจสอบผูส้อนธรรมในปัจจุบนั 

 
 
 
 
 

1. ผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิเม่ือพลาด ยอ่มรีบเปิดเผยความผิดและส ารวมต่อไป 
2. แมท้ ากิจของหมู่คณะ ก็ยงัใฝ่ใจอยา่งแรงกลา้ในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา 
3. ผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิยอ่มฟังธรรมอยา่งเตม็ท่ี และไดค้วามซาบซ้ึงในอรรถ ในธรรม และ

ความปราโมทยอ์นัประกอบดว้ยธรรม 
4. ญาณทั้ง 7 เป็นอริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชน 
5. พระอริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยองค ์7 เป็นผูป้ระกอบดว้ยโสดาปัตติผล 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 48 : โกสัมพยิสูตร 

จากความขัดแย้งสู่ความสามัคคด้ีวยสาราณียธรรมและทิฏฐิอนัประเสริฐ 
โกสัมพิยสูตรเป็นพระสูตรล าดบัท่ี 48 - ในมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์

 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ณ โฆสิตาราม เหตุเร่ิมตน้ของพระสูตรคือภิกษุ
ในเมืองโกสัมพีเกิดการทะเลาะ วิวาท และท่ิมแทงกนัดว้ยถอ้ยค า ไม่สามารถท าความเขา้ใจกนัหรือ
ยอมรับความเขา้ใจของกนัและกนัได ้พระพุทธเจา้จึงทรงช้ีใหเ้ห็นวา่ ขณะวิวาทกนันั้น เมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรมยอ่มไม่ปรากฏ 
  จากนั้นทรงแสดงสาราณียธรรม 6 ประการ อนัท าใหร้ะลึกถึงกนั เป็นท่ีรัก เป็นท่ีเคารพ เป็นไป
เพื่อการสงเคราะห ์ความไม่วิวาท ความสามคัคี และความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั โดยทรงยกทิฏฐิอนั
เป็นอริยะและน าออกจากทุกขใ์หเ้ป็นยอด เป็นเคร่ืองรวบรวม และเป็นเคร่ืองประสานธรรมทั้ง 6 
  ช่วงทา้ยทรงอธิบายการตรวจสอบทิฏฐิดว้ยญาณ 7 ประการ ซ่ึงเป็นธรรมของพระอริยสาวกผู ้
ประกอบดว้ยโสดาปัตติผล พระสูตรจึงมิไดห้ยดุอยูท่ี่การระงบัการทะเลาะภายนอก แตพ่าไปถึงราก
ภายใน คือการตรวจเคร่ืองครอบง าจิต การยอมรับและแกไ้ขความผิด ความใฝ่ในการศึกษา และ
ความเห็นท่ีน าไปสู่ความส้ินทุกข ์

 
1. สถานที่แสดงพระสูตร 
 สมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ โฆสิตาราม เขตเมืองโกสัมพี โฆสิตารามเป็นอารามส าคญั
แห่งหน่ึงในเมืองโกสัมพี และเป็นสถานท่ีซ่ึงพระพุทธองคท์รงแสดงธรรมแก่ภิกษุผูก้  าลงัแตกแยก โดย
ช้ีใหเ้ห็นทั้งเหตุแห่งการวิวาทและธรรมท่ีน าไปสู่ความสามคัคี ช่ือ “โกสัมพิยสูตร” จึงหมายถึงพระ
สูตรท่ีทรงแสดงเก่ียวกบัภิกษุชาวเมืองโกสัมพ ี

 
2. ภิกษุชาวโกสัมพเีกดิการทะเลาะววิาท 
 สมยันั้น ภิกษชุาวเมืองโกสัมพีเกิดการบาดหมาง ทะเลาะ และวิวาทกนั ตา่งฝ่ายตา่งท่ิมแทงกนั
ดว้ยหอกคือปาก ค าวา่ “หอกคือปาก” แสดงอ านาจท าร้ายของวาจา แมถ้อ้ยค าไม่มีคมเหลก็ แต่สามารถ
แทงใจ ท าลายความไวว้างใจ และท าใหผู้ร่้วมประพฤติพรหมจรรยแ์ยกออกเป็นฝ่ายได ้ความขดัแยง้จึง
มิใช่เพียงการมีความเห็นต่าง แต่เป็นสภาพท่ีความเห็นตา่งถูกกิเลสครอบง าจนแสดงออกเป็นการท าร้าย
กนั 
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3. ต่างฝ่ายไม่อาจท าความเข้าใจกนั 
 ภิกษุเหล่านั้นไม่สามารถท าความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั และไม่ยอมเขา้สู่ความเขา้ใจของกนัและ
กนั ทั้งไม่อาจท าใหอี้กฝ่ายยอมรับเหตุผล และไม่ยอมรับการช้ีแจงของอีกฝ่าย เม่ือแต่ละฝ่ายตอ้งการ
เพียงรักษาความเห็นของตน การฟังยอ่มกลายเป็นการรอจบัผิด มิใช่การเปิดใจเพือ่เขา้ใจ ความขดัแยง้
จึงหมุนซ ้าและรุนแรงข้ึน 

 
4. ภิกษุรูปหนึ่งกราบทูลเหตุการณ์ 
 ภิกษุรูปหน่ึงเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ ถวายอภิวาท แลว้กราบทูลวา่ ภิกษชุาวเมืองโกสัมพีก าลงั
บาดหมาง ทะเลาะ วิวาท และท่ิมแทงกนัดว้ยหอกคือปาก  
 ภิกษุเหล่านั้นไม่อาจท าความเขา้ใจกนั ไม่ยอมรับความเขา้ใจ ไม่อาจท าใหอี้กฝ่ายยอมรับ และ
ไม่ยอมรับค าช้ีแจงของกนัและกนั การกราบทูลน้ีท าใหปั้ญหาท่ีก าลงัเกิดข้ึนในหมู่สงฆไ์ดรั้บการน าเขา้
สู่กระบวนการแกไ้ขโดยธรรม 

 
5. พระพุทธเจ้าทรงเรียกภิกษุผู้ววิาทมาเฝ้า 
 พระพุทธเจา้ทรงใชภิ้กษุรูปหน่ึงไปแจง้แก่ภิกษุผูก้  าลงัวิวาทวา่ พระศาสดารับส่ังใหเ้ขา้เฝ้า 
ภิกษุเหล่านั้นจึงไปเฝ้า ถวายอภิวาท แลว้นัง่ ณ ท่ีสมควร พระพุทธองคต์รัสถามวา่ เร่ืองท่ีพวกเธอ
บาดหมาง ทะเลาะ วิวาท และท่ิมแทงกนัดว้ยหอกคือปากนั้นเป็นความจริงหรือไม่ ภิกษุทั้งหลายกราบ
ทูลยอมรับวา่เป็นความจริง 

 
6. ขณะววิาท เมตตากายกรรมมีอยู่หรือไม่ 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ในเวลาท่ีภิกษุเหล่านั้นทะเลาะวิวาทกนั เมตตากายกรรมตอ่เพื่อน
พรหมจารีทั้งต่อหนา้และลบัหลงัยงัตั้งอยูห่รือไม่ 
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา่ ไม่มี เม่ือจิตถูกความโกรธและความยดึฝ่ายครอบง า การกระท าทาง
กายยอ่มไม่ตั้งอยูบ่นความปรารถนาดี แมย้งัไม่ถึงขั้นท าร้ายร่างกาย ท่าที การหลีกเล่ียง และการปฏิบติั
ต่อกนัก็อาจแสดงความเป็นปฏิปักษไ์ด ้

 
7. เมตตาวจีกรรมและเมตตามโนกรรมย่อมหายไป 
 พระองคต์รัสถามต่อถึงเมตตาวจีกรรมและเมตตามโนกรรมตอ่เพื่อนพรหมจารี ทั้งตอ่หนา้และ
ลบัหลงั ภิกษุเหลา่นั้นกราบทูลวา่ไม่มีเช่นกนั ในขณะวิวาท เมตตายอ่มไม่ปรากฏครบทั้ง 3 ทาง คือ 

1. การกระท าทางกายไม่ประกอบดว้ยเมตตา 
2. การกล่าวทางวาจาไม่ประกอบดว้ยเมตตา 
3. ความคิดในใจไม่ประกอบดว้ยเมตตา 

 เม่ือใจไม่หวงัดี วาจายอ่มท่ิมแทง และการกระท ายอ่มไม่เก้ือกูลกนั 
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8. ทรงต าหนิความววิาทอนัไม่มีประโยชน์ 
 พระพุทธเจา้ตรัสเรียกภิกษุเหล่านั้นวา่ “โมฆบุรุษ” แลว้ตรัสถามวา่ พวกเธอรู้อะไร เห็นอะไร จึง
พากนัทะเลาะ วิวาท ท่ิมแทงกนัดว้ยถอ้ยค า และไม่ยอมท าความเขา้ใจกนั 
  พระองคต์รัสวา่ การกระท าเช่นนั้นจกัเป็นไปเพื่อส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์และเพื่อความทุกขแ์ก่
ภิกษุเหล่านั้นตลอดกาลนาน ค าต าหนิน้ีช้ีวา่ ความรู้หรือความเห็นท่ีท าใหเ้มตตาหายไปและท าลายหมู่
คณะ ยอ่มยงัมิใช่ความรู้ท่ีน าออกจากทุกข ์

 
9. ความขัดแย้งภายนอกมีรากอยู่ในจิต 
 การทะเลาะปรากฏทางวาจา แต่เร่ิมจากจิตท่ีถกูความยดึ ความโกรธ และความส าคญัตนครอบง า 
เม่ือบุคคลตอ้งการใหอี้กฝ่ายแพม้ากกวา่ตอ้งการใหค้วามจริงปรากฏ เหตุผลยอ่มกลายเป็นอาวธุ เมตตา
กลายเป็นส่ิงท่ีถูกละไว ้และผูร่้วมทางกลายเป็นคู่ต่อสู้ 
  เพราะเหตุน้ี การแกค้วามแตกแยกจึงตอ้งฟ้ืนทั้งความประพฤติ ความเอ้ือเฟ้ือ ศีล และความเห็น
ท่ีถูกตอ้ง มิใช่เพียงส่ังใหห้ยดุพูด 

 
10. สาราณียธรรม 6 ประการ 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงสาราณียธรรม 6 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ตั้งเมตตากายกรรมต่อเพื่อนพรหมจารีทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
2. ตั้งเมตตาวจีกรรมต่อเพือ่นพรหมจารีทั้งตอ่หนา้และลบัหลงั 
3. ตั้งเมตตามโนกรรมต่อเพื่อนพรหมจารีทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
4. แบ่งปันลาภท่ีไดม้าโดยธรรมแก่เพื่อนพรหมจารีผูมี้ศีล 
5. มีศีลเสมอกนักบัเพื่อนพรหมจารีทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
6. มีทิฏฐิอนัเป็นอริยะและน าออกจากทุกขเ์สมอกนักบัเพื่อนพรหมจารีทั้งต่อหนา้และลบั
หลงั 

 ธรรมทั้ง 6 น้ีมิใช่ขอ้ปฏิบติัท่ีแยกขาดจากกนั แต่ร่วมกนัสร้างความไวว้างใจ ความเคารพ และ
ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

 
11. ผลของสาราณียธรรม 
 สาราณียธรรมแต่ละประการเป็นไปเพือ่ผล 6 อยา่ง คือ 

1. ท าใหร้ะลึกถึงกนั 
2. ท าใหเ้ป็นท่ีรักกนั 
3. ท าใหเ้คารพกนั 
4. เป็นไปเพื่อการสงเคราะห์กนั 
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5. เป็นไปเพื่อความไม่วิวาท 
6. เป็นไปเพื่อความสามคัคีและความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

 ความสามคัคีตามพระสูตรจึงมิใช่เพียงการไม่ส่งเสียงขดัแยง้ แต่เกิดจากเหตุท่ีท าใหค้นอยู่
ร่วมกนัดว้ยเมตตา การแบ่งปัน มาตรฐานความประพฤติ และทิศทางแห่งความเห็นร่วมกนั 

 
12. เมตตากายกรรม 
 สาราณียธรรมประการแรก คือภิกษุตั้งเมตตากายกรรมไวใ้นเพื่อนพรหมจารี ทั้งต่อหนา้และลบั
หลงั เมตตากายกรรมหมายถึงการกระท าทางกายท่ีมีความปรารถนาดีเป็นฐาน เช่น ช่วยเหลือ ดูแล ไม่
เบียดเบียน และไม่ใชก้ าลงัหรืออ านาจกดผูอ่ื้น การปฏิบติัต่อหนา้และลบัหลงัใหส้อดคลอ้งกนัท าให้
ความไวว้างใจไม่ข้ึนอยูก่บัการแสดงภาพเฉพาะเม่ือมีผูเ้ห็น 

 
13. เมตตาวจีกรรม 
 สาราณียธรรมประการท่ี 2 คือภิกษตุั้งเมตตาวจีกรรมไวใ้นเพื่อนพรหมจารี ทั้งต่อหนา้และลบั
หลงั เมตตาวจีกรรมมิไดห้มายถึงการพูดออ่นหวานโดยหลีกเล่ียงความจริง แต่หมายถึงการกล่าวส่ิงจริง
และเป็นประโยชน์ดว้ยเจตนาเก้ือกูล แมจ้ าเป็นตอ้งตกัเตือน ก็ไม่ใชถ้อ้ยค าเพื่อระบายโทสะ ลดคุณค่า
ของอีกฝ่าย หรือชกัใหผู้อ่ื้นเกลียดชงักนั 

 
14. เมตตามโนกรรม 
 สาราณียธรรมประการท่ี 3 คือภิกษตุั้งเมตตามโนกรรมไวใ้นเพื่อนพรหมจารี ทั้งต่อหนา้และลบั
หลงั เมตตาท่ีใจเป็นฐานของกายและวาจา หากใจยงัปรารถนาใหอี้กฝ่ายเส่ือมเสีย แมถ้อ้ยค าจะสุภาพ 
ความสัมพนัธ์ก็ยงัไม่มัน่คง เมตตามโนกรรมจึงเป็นการรักษาความหวงัดี ไม่ยนิดีในความพนิาศของ
ผูอ่ื้น และไม่เล้ียงความพยาบาทไวภ้ายใน 

 
15. แบ่งปันลาภทีไ่ด้มาโดยธรรม 
 สาราณียธรรมประการท่ี 4 คือภิกษแุบ่งปันลาภอนัชอบธรรมและไดม้าโดยธรรมแก่เพื่อน
พรหมจารีผูมี้ศีล ไม่บริโภคโดยแบ่งแยกไวเ้ฉพาะตน แมเ้ป็นเพียงอาหารท่ีไดม้าในบาตร ก็พึงแบ่งปัน
และใชร่้วมกนั ความหวงแหนปัจจยัท าใหเ้กิดความเปรียบเทียบและความระแวง ส่วนการแบ่งปัน
แสดงวา่ บุคคลเห็นความส าคญัของหมู่คณะมากกวา่ความสะดวกส่วนตน 
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16. ศีลทีไ่ม่ขาด ไม่ทะลุ และไม่ด่างพร้อย 
 สาราณียธรรมประการท่ี 5 คือภิกษุมีศีลเสมอกนักบัเพื่อนพรหมจารี ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
พระสูตรกล่าวถึงศีลท่ีไม่ขาด ไม่ทะล ุไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท วิญญูชนสรรเสริญ ไม่ถูกตณัหา
และทิฏฐิยดึถือ และเป็นไปเพื่อสมาธิ เม่ือสมาชิกยดึมาตรฐานความประพฤติร่วมกนั ยอ่มไวว้างใจกนั
ได ้เพราะไม่มีฝ่ายหน่ึงเรียกร้องใหผู้อ่ื้นรักษาหลกัท่ีตนเองไม่ยอมรักษา 

 
17. ทฏิฐิอนัเป็นอริยะและน าออกจากทุกข์ 
 สาราณียธรรมประการท่ี 6 คือภิกษุมีทิฏฐิเสมอกนักบัเพือ่นพรหมจารี ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
ทิฏฐินั้นเป็นอริยะ เป็นเคร่ืองน าออก และน าผูป้ฏิบติัตามไปเพือ่ความส้ินทุกขโ์ดยชอบ ความเห็นร่วม
ในท่ีน้ีมิใช่การบงัคบัใหทุ้กคนคิดเหมือนกนัในเร่ืองทัว่ไป แต่เป็นความเห็นท่ีตรงต่อความจริงและมี
จุดหมายเดียวกนั คือการปฏิบติัเพื่อละเหตุแห่งทุกข ์

 
18. ต่อหน้าและลบัหลงัต้องเป็นมาตรฐานเดยีวกนั 
 พระสูตรย  ้าค าวา่ “ทั้งตอ่หนา้และลบัหลงั” ในเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม 
ศีล และทิฏฐิ หากต่อหนา้สามคัคีแต่ลบัหลงักล่าวร้าย หากตอ่หนา้รักษาศีลแต่ลบัหลงัละเมิด หรือ
แสดงวา่มีความเห็นร่วมเพียงเพื่อหลีกเล่ียงแรงกดดนั ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัยอ่มเป็นเพียงภาพ
ภายนอก ความสม ่าเสมอทั้งในท่ีเปิดเผยและท่ีลบัจึงเป็นฐานของความไวว้างใจอยา่งแทจ้ริง 

 
19. ธรรมทั้ง 6 ประสานชีวติหมู่คณะ 
 สาราณียธรรม 6 ครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญัของการอยูร่่วมกนั ไดแ้ก่ 

• กาย วาจา และใจท่ีประกอบดว้ยเมตตา 
• การใชปั้จจยัดว้ยการแบ่งปัน 
• ความประพฤติท่ีมีศีลเป็นมาตรฐานร่วม 
• ความเห็นท่ีน าไปสู่ความส้ินทุกขเ์ป็นทิศทางร่วม 

 หากมีเพียงความรู้สึกดีแต่ไม่มีศีล ความไวว้างใจยอ่มไม่มัน่คง หากมีศีลแต่หวงแหนและพูดท า
ร้ายกนั ความสัมพนัธ์ยอ่มแตกร้าว และหากมีทุกอยา่งแต่ขาดทิฏฐิท่ีน าออกจากทุกข ์หมู่คณะอาจ
สามคัคีกนัโดยไม่ไปถึงจุดหมายของพรหมจรรย ์

 
20. ทฏิฐิอนัเป็นอริยะเป็นยอดของสาราณียธรรม 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ในสาราณียธรรม 6 ประการ ทิฏฐิอนัเป็นอริยะ เป็นเคร่ืองน าออก และน าผู ้
ปฏิบติัตามไปเพือ่ความส้ินทุกขโ์ดยชอบ เป็นธรรมสูงสุด เป็นเคร่ืองรวบรวม และเป็นเคร่ืองประสาน
ธรรมทั้งหมด ทิฏฐิท่ีถกูตอ้งก าหนดทิศทางของเมตตา การแบ่งปัน และศีล มิใหก้ลายเป็นเพียงระเบียบ
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เพื่อรักษาความสงบชัว่คราว เม่ือเห็นตรงกนัวา่กิเลสเป็นเหตุแห่งทุกข ์การชนะกนัยอ่มมีความส าคญั
นอ้ยกวา่การชนะกิเลสท่ีท าใหท้ะเลาะกนั 

 
21. อุปมายอดเรือน 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบทิฏฐิอนัเป็นอริยะกบัยอดของเรือนยอด ยอดเรือนเป็นส่วนสูงสุด เป็น
เคร่ืองรวบรวมและยดึส่วนต่าง ๆ ของเรือนใหสั้มพนัธ์กนั ฉนัใด ทิฏฐิอนัเป็นอริยะก็เป็นยอด เป็น
เคร่ืองรวบรวม และเป็นเคร่ืองประสานสาราณียธรรมทั้ง 6 ฉนันั้น อุปมาน้ีมิไดล้ดความส าคญัของ
ธรรมอีก 5 ประการ แตแ่สดงวา่ ธรรมเหล่านั้นตอ้งมีทิศทางร่วมจึงประสานกนัเป็นระบบเดียว 

 
22. ความสามัคคต้ีองมทีิศทางที่ถูกต้อง 
 คนจ านวนหน่ึงอาจร่วมมือกนัอยา่งแน่นแฟ้นเพื่อผลประโยชน์หรือเพื่อท าส่ิงท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้น
ได ้ความร่วมมือเช่นนั้นจึงยงัไม่ใช่ความสามคัคีตามธรรม 
  โกสัมพิยสูตรวางทิฏฐิท่ีน าไปสู่ความส้ินทุกขไ์วเ้ป็นยอด เพื่อใหค้วามเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั
อยูใ่ตปั้ญญาและความรับผิดชอบต่อธรรม 
  จุดหมายจึงมิใช่ใหทุ้กคนยอมกนัโดยไม่พิจารณา แต่ใหล้ะกิเลส ฟังเหตุผล ยอมรับความผิด และ
กลบัสู่ทางท่ีน าออกจากทุกขร่์วมกนั 

 
23. ทฏิฐิอนัเป็นอริยะตรวจสอบได้อย่างไร 
 พระพุทธเจา้ตรัสถามวา่ ทิฏฐิอนัเป็นอริยะ เป็นเคร่ืองน าออก และน าผูป้ฏิบติัตามไปเพื่อความ
ส้ินทุกขโ์ดยชอบ เป็นอยา่งไรพระองคมิ์ไดท้รงใหถื้อวา่ทิฏฐิถูกตอ้งเพียงเพราะบุคคลประกาศความ
เช่ือเหมือนกนั แต่ทรงแสดงวิธีตรวจดว้ยผลท่ีเกิดในจิต ความประพฤติ การศึกษา และการรับฟังธรรม 
การตรวจน้ีปรากฏเป็นญาณ 7 ประการของพระอริยสาวก 

 
24. เข้าไปสู่ป่า โคนไม้ หรือเรือนว่าง 
 ภิกษุไปสู่ป่า โคนไม ้หรือเรือนวา่ง แลว้พิจารณาตนวา่ ยงัมีเคร่ืองครอบง าใดภายในซ่ึงยงัละ
ไม่ไดห้รือไม่ ถา้จิตถูกเคร่ืองครอบง านั้นครอบง า บุคคลยอ่มไม่อาจรู้และเห็นตามความเป็นจริง 
การอยูใ่นท่ีสงดัช่วยใหต้รวจจิตโดยไม่ถูกเสียงของการโตเ้ถียงและแรงสนบัสนุนจากฝ่ายของตนกลบ
ส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนภายใน 

 
25. กามราคะครอบง าการรู้เห็น 
 หากภิกษุถูกกามราคะครอบง า จิตยอ่มเป็นจิตท่ีถูกครอบง า เม่ือความอยากไดส่ิ้งท่ีตนพอใจมี
ก าลงั การพิจารณายอ่มเอนเขา้หาผลท่ีตนตอ้งการ บุคคลอาจเรียกส่ิงท่ีสนบัสนุนตนวา่ถูก และเรียกส่ิง
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ท่ีขดัประโยชน์ของตนวา่ผิด การรู้ตามความเป็นจริงจึงตอ้งอาศยัจิตท่ีไม่ถูกความก าหนดัยดึพื้นท่ีการ
พิจารณา 

 
26. พยาบาทท าให้จิตไม่เห็นตามจริง 
 หากภิกษุถูกพยาบาทครอบง า จิตยอ่มเป็นจิตท่ีถูกครอบง า ความพยาบาทท าใหบุ้คคลมองอีกฝ่าย
ผา่นความไม่พอใจ จดจ าเฉพาะความผิด ลดคุณค่าของขอ้ดี และตีความการกระท าทุกอยา่งไปในทาง
ร้าย แมข้อ้โตแ้ยง้จะดูเป็นเหตุเป็นผล แต่หากพยาบาทเป็นผูก้  าหนดทิศทาง จิตก็ยงัไม่พร้อมรู้และเห็น
ตามความเป็นจริง 

 
27. ถีนมทิธะปิดก าลงัแห่งการพจิารณา 
 หากภิกษุถูกถีนมิทธะ คือความหดหู่และเซ่ืองซึมครอบง า จิตยอ่มเป็นจิตท่ีถูกครอบง า จิตท่ีไม่
ต่ืนตวัไม่สามารถพิจารณาเหตุ ผล และสภาพท่ีเกิดข้ึนไดช้ดั แมไ้ม่มีความโกรธหรือความอยากอยา่ง
รุนแรง ก็อาจปลอ่ยความผิดพลาดใหด้ าเนินต่อไปเพราะขาดก าลงัตรวจสอบ ความต่ืนรู้จึงเป็น
องคป์ระกอบส าคญัของการคล่ีคลายความขดัแยง้ 

 
28. อทุธัจจกุกกุจจะท าให้จิตกระสับกระส่าย 
 หากภิกษุถูกอุทธจัจกุกกุจจะ คือความฟุ้งซ่านและร าคาญใจครอบง า จิตยอ่มไม่ตั้งมัน่พอท่ีจะ
เห็นส่ิงต่าง ๆ ตามจริง จิตอาจยอ้นคิดถึงค าพูดเดิม คาดการณ์การตอบโต ้หรือกระโดดจากเร่ืองหน่ึงไป
อีกเร่ืองหน่ึง จนไม่สามารถอยูก่บัขอ้เทจ็จริงท่ีก าลงัพิจารณา ความสงบตั้งมัน่จึงมิใช่การหลีกหนีปัญหา 
แต่ท าใหจิ้ตมีฐานส าหรับเห็นปัญหาโดยไม่ถูกความกระสับกระส่ายพาไป 

 
29. วจิิกจิฉาท าให้จิตไม่ลงสู่การรู้ 
 หากภิกษุถูกวิจิกิจฉา คือความลงัเลสงสัยครอบง า จิตยอ่มเป็นจิตท่ีถกูครอบง า ความสงสัยท่ี
น าไปสู่การคน้ควา้ยงัมีประโยชน์ แต่ความลงัเลท่ีไม่ยอมพิจารณาใหถึ้งขอ้ยติุท าใหจิ้ตวนอยูก่บัความ
ไม่แน่ใจ และไม่ลงมือปฏิบติัเพื่อพิสูจน์ธรรม การละวิจิกิจฉาจึงมิใช่การหา้มถาม แต่เป็นการขา้มพน้
ความลงัเลดว้ยความรู้และการเห็น 

 
30. ความคดิหมกมุ่นในโลกนีแ้ละโลกหน้า 
 หากภิกษุหมกมุ่นอยูก่บัความคิดเร่ืองโลกน้ี จิตยอ่มถูกครอบง า หากหมกมุ่นอยูก่บัความคิดเร่ือง
โลกหนา้ จิตก็ยอ่มถูกครอบง าเช่นกนั ปัญหามิใช่เพียงหวัขอ้ท่ีคิด แตอ่ยูท่ี่จิตถูกความคิดนั้นยดึครองจน
ไม่สามารถรู้และเห็นส่ิงท่ีก าลงัปรากฏตามความเป็นจริง แมเ้ร่ืองท่ีดูสูงหรือเก่ียวกบัอนาคต หาก
กลายเป็นความฟุ้งคิดไม่รู้จบ ก็อาจขวางการรู้ธรรมในปัจจุบนัได ้
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31. การววิาทและทิ่มแทงกนัด้วยวาจาเป็นเคร่ืองครอบง า 
 พระพุทธเจา้ทรงรวมการบาดหมาง ทะเลาะ วิวาท และท่ิมแทงกนัดว้ยหอกคือปากไวใ้นส่ิงท่ี
แสดงวา่จิตก าลงัถูกครอบง า ขอ้น้ีเช่ือมเหตุการณ์ตน้พระสูตรเขา้กบัการตรวจทิฏฐิในตอนทา้ยโดยตรง 
ผูท่ี้ก าลงัวิวาทดว้ยกิเลสไม่ควรด่วนถือวา่ ตนเห็นถูกเพียงเพราะมีเหตผุลสนบัสนุนฝ่ายตน 
  ก่อนตดัสินอีกฝ่าย บุคคลตอ้งตรวจวา่ ในขณะนั้นจิตของตนก าลงัถกูความก าหนดั พยาบาท 
ความหดหู่ ความฟุ้งซ่าน ความสงสัย ความหมกมุ่น หรือความตอ้งการเอาชนะครอบง าอยูห่รือไม่ 

 
32. จิตทีต่ั้งไว้ดีเพ่ือรู้แจ้งสัจจะ 
 เม่ือพิจารณาแลว้ พระอริยสาวกรู้วา่ ไม่มีเคร่ืองครอบง าภายในท่ียงัละไม่ได ้ซ่ึงจะท าใหจิ้ตไม่รู้
และไม่เห็นตามความเป็นจริง เขารู้วา่ จิตของตนตั้งไวดี้แลว้เพื่อรู้แจง้สัจจะทั้งหลาย ความพร้อมของจิต
จึงมิไดว้ดัเพียงความสามารถในการโตแ้ยง้ แตดู่วา่จิตเป็นอิสระจากส่ิงท่ีบิดเบือนการรู้เห็นหรือไม่ 

 
33. ญาณประการที่ 1 : รู้ว่าจิตไม่ถูกเคร่ืองครอบง า 
 ความรู้วา่ ไม่มีเคร่ืองครอบง าภายในท่ียงัละไม่ไดอ้นัจะขดัขวางการรู้เห็นตามจริง และจิตตั้งไวดี้
เพื่อรู้แจง้สัจจะ เป็นญาณประการท่ี 1 พระสูตรเรียกญาณน้ีวา่เป็นอริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่ทัว่ไปแก่
ปุถุชน 
  ค าวา่ไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชนช้ีวา่ ญาณทั้ง 7 ในบริบทน้ีมิใช่เพียงรายการส าหรับประเมินตนตาม
ความพอใจ แต่สัมพนัธ์กบัความสมบูรณ์แห่งทิฏฐิของพระอริยสาวก 

 
34. ญาณประการที่ 2 : ทิฏฐิน ามาซ่ึงความสงบและความดับเย็น 
 พระอริยสาวกพิจารณาวา่ เม่ือเสพ เจริญ และท าทิฏฐิน้ีใหม้าก ตนไดค้วามสงบเฉพาะตนและได้
ความดบัเยน็เฉพาะตนหรือไม่ เม่ือรู้วา่ ทิฏฐิน้ีน ามาซ่ึงความสงบและความดบัเยน็ไดจ้ริง ความรู้นั้น
เป็นญาณประการท่ี 2 ซ่ึงเป็นอริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชน ทิฏฐิท่ีถูกตอ้งจึงตอ้งใหผ้ล
ในทางลดการเร่าร้อน มิใช่เพิ่มความถือตวั ความแขง็กระดา้ง หรือความตอ้งการชนะผูอ่ื้น 

 
35. ญาณประการที่ 3 : ทิฏฐิเช่นนีไ้ม่มีภายนอกธรรมวนิัยนี ้
 พระอริยสาวกพิจารณาวา่ มีสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนภายนอกธรรมวินยัน้ีผูป้ระกอบดว้ยทิฏฐิ
เช่นเดียวกบัตนหรือไม่ เขารู้วา่ ไม่มีสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนภายนอกธรรมวินยัน้ีผูป้ระกอบดว้ยทิฏฐิ
เช่นนั้น ความรู้น้ีเป็นญาณประการท่ี 3 ซ่ึงเป็นอริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชน 
  ขอ้ความน้ีกล่าวถึงทิฏฐิอนัน าออกจากทุกขซ่ึ์งไดรั้บการรู้แจง้ มิใช่เหตุใหบุ้คคลใชช่ื้อสังกดั
สร้างความถือตนหรือดูหม่ินผูอ่ื้น 
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36. ญาณประการที่ 4 : ผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิรีบเปิดเผยความผิด 
 พระอริยสาวกพิจารณาวา่ ตนมีธรรมดาเช่นเดียวกบับุคคลผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิหรือไม่ ธรรมดา
ประการหน่ึงของผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิคือ แมอ้าจตอ้งอาบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงซ่ึงมีทางออกจากอาบติันั้น 
ก็รีบแสดง เปิดเผย และท าใหช้ดัต่อพระศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผูรู้้ คร้ันเปิดเผยแลว้ ยอ่มส ารวม
ระวงัต่อไป การเห็นวา่ตนมีธรรมดาเช่นน้ีเป็นญาณประการท่ี 4 ซ่ึงเป็นอริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่
ทัว่ไปแก่ปุถุชน 

 
37. อุปมาเด็กอ่อนสัมผัสถ่านไฟ 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิไวก้บัเด็กอ่อนท่ีนอนหงาย เม่ือมือหรือเทา้สัมผสั
ถ่านไฟ ยอ่มรีบชกักลบัทนัที ฉนัใด ผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิแมพ้ลาดตอ้งอาบติัท่ีมีทางออก ก็ไม่ปกปิด ไม่
หาเหตุเขา้ขา้งตน และไม่ปล่อยความผิดไวใ้หเ้น่ินนาน แต่รีบเปิดเผยและตั้งความส ารวมต่อไป ฉนันั้น 
เคร่ืองหมายส าคญัจึงมิใช่การอา้งวา่ตนไม่เคยผิด แต่คือความรวดเร็วและตรงไปตรงมาในการแกไ้ขเม่ือ
รู้วา่ผิด 

 
38. การยอมรับผิดเป็นก าลงั มิใช่ความพ่ายแพ้ 
 จิตท่ียดึตนยอ่มเห็นการยอมรับผิดเป็นการเสียหนา้ จึงพยายามปกป้องภาพของตนแมต้อ้ง
บิดเบือนขอ้เทจ็จริง แตผู่เ้ห็นธรรมยอ่มเห็นความผิดเป็นส่ิงท่ีควรละ มิใช่เป็นตวัตนท่ีตอ้งป้องกนั การ
เปิดเผยความผิดจึงเป็นการปกป้องธรรมและการฝึกของตน ในชุมชน การยอมรับและแกไ้ขความผิด
อยา่งรวดเร็วช่วยหยดุวงจรของการกลา่วหา การปกปิด และการตอบโต ้

 
39. ญาณประการที่ 5 : ท ากจิส่วนรวมโดยไม่ละการศึกษาช้ันสูง 
 ธรรมดาอีกประการหน่ึงของผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิคือ แมข้วนขวายในกิจนอ้ยใหญ่ของเพื่อน
พรหมจารี ก็ยงัมีความใฝ่ใจอยา่งแรงกลา้ในอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เขาไม่ใชกิ้จ
ส่วนรวมเป็นเหตุละเลยการฝึกตน และไม่ใชก้ารฝึกส่วนตนเป็นเหตทุอดท้ิงหนา้ท่ีตอ่หมู่คณะ การรู้วา่
ตนมีธรรมดาเช่นน้ีเป็นญาณประการท่ี 5 ซ่ึงเป็นอริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชน 

 
40. อุปมาแม่โคเลม็หญ้าและดูแลลูกอ่อน 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิกบัแม่โคท่ีมีลูกอ่อน แม่โคเลม็หญา้ไปพร้อมกบั
เหลียวดูแลลูกของตนไปดว้ย ฉนัใด พระอริยสาวกท ากิจนอ้ยใหญ่ของเพือ่นพรหมจารี แต่ใน
ขณะเดียวกนัก็มีความใฝ่ใจอยา่งแรงกลา้ในการฝึกอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา ฉนันั้น 
อุปมาน้ีแสดงความสมดุลระหวา่งการรับผิดชอบส่วนรวมกบัการไม่ละท้ิงจุดหมายของการฝึกภายใน 
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41. อธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา 
 การศึกษาชั้นสูง 3 ประการ คือ 

1. อธิศีลสิกขา การฝึกศีลยิง่ 
2. อธิจิตตสิกขา การฝึกจิตยิง่ 
3. อธิปัญญาสิกขา การฝึกปัญญายิง่ 

 ศีลท าใหค้วามประพฤติไม่เป็นเหตุแห่งความเดือดร้อน จิตท่ีไดรั้บการฝึกยอ่มตั้งมัน่และไม่ถูก
อารมณ์ครอบง าง่าย ปัญญายอ่มรู้เห็นตามความเป็นจริงและน าไปสู่การละเหตแุห่งทุกข ์
ผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิจึงไม่หยดุอยูเ่พียงการท างานเพื่อส่วนรวม แต่รักษาทิศทางของชีวิตไวท่ี้การศึกษา
เพื่อความพน้ทุกข ์

 
42. ญาณประการที่ 6 : ตั้งใจฟังธรรมอย่างเต็มที่ 
 ก าลงัประการหน่ึงของผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิคือ เม่ือมีการแสดงธรรมวินยัท่ีพระตถาคตทรง
ประกาศ เขายอ่มฟังโดยท าใหเ้ป็นเร่ืองส าคญั ใส่ใจอยา่งเตม็ท่ี ประมวลจิตทั้งหมดมา และเง่ียโสตลง
ฟังธรรม 
  การฟังเช่นน้ีมิใช่ฟังเพือ่หาค าโตแ้ยง้หรือเลือกเฉพาะส่ิงท่ีสนบัสนุนความเห็นเดิม แต่เป็นการให้
โอกาสธรรมเขา้สู่การพจิารณาอยา่งครบถว้น การรู้วา่ตนมีก าลงัเช่นน้ีเป็นญาณประการท่ี 6 ซ่ึงเป็น
อริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชน 

 
43. ญาณประการที่ 7 : ได้ความรู้สึกซาบซ้ึงในอรรถและธรรม 
 ก าลงัอีกประการหน่ึงของผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิคือ เม่ือมีการแสดงธรรมวินยัท่ีพระตถาคตทรง
ประกาศ เขายอ่มไดค้วามซาบซ้ึงในอรรถ ไดค้วามซาบซ้ึงในธรรม และไดค้วามปราโมทยอ์นั
ประกอบดว้ยธรรม 
  ธรรมมิไดผ้า่นเขา้มาเป็นเพียงขอ้มูล แต่สัมผสัความเขา้ใจและท าใหจิ้ตเบิกบานในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
การรู้วา่ตนมีก าลงัเช่นน้ีเป็นญาณประการท่ี 7 ซ่ึงเป็นอริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชน 

 
44. ญาณทั้ง 7 ตรวจทั้งจิต ความประพฤติ และก าลงัแห่งธรรม 
 ญาณทั้ง 7 สามารถเห็นเป็น 3 กลุ่มได ้คือ 

1. ตรวจผลในจิต ไดแ้ก่ จิตไม่ถูกเคร่ืองครอบง า และทิฏฐิน ามาซ่ึงความสงบและความดบั
เยน็ 

2. ตรวจความมัน่คงของทิฏฐิและความประพฤติ ไดแ้ก่ รู้ลกัษณะเฉพาะของทิฏฐิ รีบแกไ้ข
ความผิด และใฝ่ในการศึกษาชั้นสูงแมมี้ภารกิจส่วนรวม 
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3. ตรวจก าลงัในการรับธรรม ไดแ้ก่ ฟังธรรมอยา่งเตม็ท่ี และไดค้วามซาบซ้ึงในอรรถ ใน
ธรรม และความปราโมทยอ์นัประกอบดว้ยธรรม 

 การตรวจจึงไม่อาศยัความรู้สึกอยา่งเดียว แตดู่ความเปล่ียนแปลงท่ีปรากฏในชีวิตและจิตใจอยา่ง
สัมพนัธ์กนั 

 
45. ญาณ 7 ประการสัมพนัธ์กบัโสดาปัตติผล 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระอริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยองค ์7 อยา่งน้ี ยอ่มมีธรรมดาอนัตรวจสอบดี
แลว้เพื่อท าใหแ้จง้โสดาปัตติผล พระอริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยองค ์7 อยา่งน้ี เป็นผูป้ระกอบดว้ยโสดา
ปัตติผล 
  ดงันั้น ญาณทั้ง 7 ในพระสูตรมิใช่เพียงคุณสมบติัทัว่ไปของผูช้อบคิดอยา่งมีเหตุผล แต่เป็นการ
ตรวจความสมบูรณ์แห่งทิฏฐิและผลท่ีเกิดข้ึนแก่พระอริยสาวกผูถึ้งกระแสแห่งธรรม 

 
46. การน าโกสัมพยิสูตรมาตรวจชุมชน 
 เม่ือชุมชนเกิดความขดัแยง้ สามารถใชห้ลกัจากพระสูตรตรวจไดว้า่ 

• กาย วาจา และใจยงัมีเมตตาต่อกนัทั้งตอ่หนา้และลบัหลงัหรือไม่ 
• สมาชิกแบ่งปันส่ิงท่ีไดม้าโดยชอบธรรมหรือหวงไวเ้ฉพาะฝ่ายตน 
• ทุกฝ่ายยอมอยูใ่ตศี้ลและกติกาท่ีถูกตอ้งอยา่งเสมอกนัหรือไม่ 
• ความเห็นท่ียดึถือก าลงัน าไปสู่การลดกิเลสและความส้ินทุกข ์หรือเพิม่ความถือตวัและ
การแบ่งฝ่าย 

• เม่ือผิดแลว้สามารถเปิดเผย แกไ้ข และส ารวมตอ่ไปหรือไม่ 
• ระหวา่งท าหนา้ท่ีส่วนรวม ยงัรักษาการฝึกศีล จิต และปัญญาหรือไม่ 
• ฟังธรรมและฟังกนัดว้ยความตั้งใจเขา้ใจ หรือฟังเพียงเพื่อโตก้ลบั 

 ค าถามเหลา่น้ีช่วยพาความสนใจจากการหาวา่ใครแพใ้ครชนะ กลบัมาสู่การตรวจเหตุท่ีท าให้
ความสามคัคีเกิดข้ึนไดจ้ริง 

 
47. แก่นธรรมและสรุป 
 แก่นส าคญัของโกสัมพยิสูตรสรุปไดว้า่ 

1. การวิวาทท่ีเตม็ดว้ยถอ้ยค าท่ิมแทงแสดงวา่เมตตาทางกาย วาจา และใจไม่ตั้งอยู ่
2. ผูไ้ม่ยอมท าความเขา้ใจและไม่ยอมรับค าช้ีแจงของกนัและกนั ยอ่มสร้างส่ิงท่ีไม่เป็น

ประโยชน์และความทุกขแ์ก่ตนตลอดกาลนาน 
3. สาราณียธรรม 6 ท าใหร้ะลึกถึงกนั เป็นท่ีรัก เป็นท่ีเคารพ สงเคราะหก์นั ไม่วิวาท สามคัคี 

และเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
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4. เมตตาตอ้งปรากฏทั้งทางกาย วาจา และใจ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
5. ลาภอนัไดม้าโดยธรรมพึงแบ่งปันแก่เพื่อนพรหมจารีผูมี้ศีล 
6. สมาชิกพงึมีศีลอนับริสุทธ์ิและมีมาตรฐานความประพฤติเสมอกนั 
7. ทิฏฐิอนัเป็นอริยะและน าไปสู่ความส้ินทุกขเ์ป็นยอดและเคร่ืองประสานสาราณียธรรม

ทั้งหมด 
8. ผูต้รวจทิฏฐิตอ้งพิจารณาวา่ ยงัมีเคร่ืองครอบง าภายในท่ีละไม่ไดจ้นขดัขวางการรู้เห็นตาม

จริงหรือไม่ 
9. การวิวาทและท่ิมแทงกนัดว้ยวาจาเป็นอาการหน่ึงของจิตท่ีถูกครอบง า 
10. ทิฏฐิท่ีถูกตอ้งยอ่มน ามาซ่ึงความสงบและความดบัเยน็เฉพาะตน 
11. ผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิเม่ือพลาด ยอ่มรีบเปิดเผยความผิดและส ารวมต่อไป 
12. แมท้ ากิจของหมู่คณะ ก็ยงัใฝ่ใจอยา่งแรงกลา้ในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา 
13. ผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฏฐิยอ่มฟังธรรมอยา่งเตม็ท่ี และไดค้วามซาบซ้ึงในอรรถ ในธรรม และ

ความปราโมทยอ์นัประกอบดว้ยธรรม 
14. ญาณทั้ง 7 เป็นอริยะ เป็นโลกุตตระ และไม่ทัว่ไปแก่ปุถุชน 
15. พระอริยสาวกผูป้ระกอบดว้ยองค ์7 เป็นผูป้ระกอบดว้ยโสดาปัตติผล 

 โกสัมพิยสูตรเร่ิมจากความแตกแยกท่ีมองเห็นได ้คือการทะเลาะและใชว้าจาท่ิมแทงกนั แลว้
ทรงช้ียอ้นเขา้ไปยงัสภาพจิตท่ีปราศจากเมตตา จากนั้นทรงวางสาราณียธรรม 6 เพื่อฟ้ืนความสัมพนัธ์ 
การแบ่งปัน ศีล และความเห็นท่ีถูกตอ้ง 
  แต่พระสูตรมิไดใ้หค้วามสามคัคีเป็นจุดหมายสูงสุดในตวัเอง ทรงวางทิฏฐิอนัน าออกจากทุกข์
ไวเ้ป็นยอดของธรรมทั้งหมด และทรงแสดงญาณ 7 ประการเพื่อยนืยนัวา่ ทิฏฐินั้นตอ้งปรากฏผลทั้งใน
จิตท่ีไม่ถูกกิเลสครอบง า ความพร้อมยอมรับและแกไ้ขความผิด ความใฝ่ในการศึกษา และก าลงัในการ
ฟังธรรม 
  ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัตามพระสูตรจึงเกิดจากบุคคลท่ีมิไดเ้พียงหนัหนา้เขา้หากนั แต่
พร้อมหนัเขา้สู่ธรรมร่วมกนั เม่ือธรรมเป็นใหญ่ การยอมรับผิดไม่ใช่ความพ่ายแพ ้การฟังไม่ใช่การ
เสียเปรียบ และความสามคัคีไม่ใช่การปิดบงัปัญหา แต่เป็นการร่วมกนัละเหตุแห่งทุกข ์
เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสจบ ภิกษุทั้งหลายตา่งช่ืนชมยนิดีในพระภาษิต 

 
48. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• ความหมายของโกสัมพิยสูตร 
• เหตุแห่งความขดัแยง้ของภิกษชุาวโกสัมพ ี
• หอกคือปากและโทษของวาจาท่ิมแทง 
• เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม 
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• สาราณียธรรม 6 
• การแบ่งปันลาภท่ีไดม้าโดยธรรม 
• ศีลท่ีไม่ขาด ไม่ทะล ุไม่ด่าง และไม่พร้อย 
• ทิฏฐิอนัเป็นอริยะและน าออกจากทุกข ์
• อุปมายอดเรือน 
• เคร่ืองครอบง าท่ีขดัขวางการรู้เห็นตามจริง 
• นิวรณ์ 5 กบัการตรวจจิต 
• ความคิดหมกมุ่นในโลกน้ีและโลกหนา้ 
• การวิวาทในฐานะเคร่ืองครอบง าจิต 
• ญาณ 7 ประการของพระอริยสาวก 
• อุปมาเด็กอ่อนสัมผสัถ่านไฟ 
• การเปิดเผยความผิดและการส ารวมตอ่ไป 
• อุปมาแม่โคมีลูกอ่อน 
• อธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา 
• การฟังธรรมอยา่งเตม็ท่ี 
• ความซาบซ้ึงในอรรถและธรรม 
• โสดาปัตติผล 
• การน าสาราณียธรรมมาใชใ้นชุมชน 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 49 : พรหมนิมันตนิกสูตร 

ความหลงว่าโลกเที่ยง อ านาจของมาร และความรู้ที่ไม่ยึดมั่นในภพ 
พรหมนิมนัตนิกสูตรเป็นพระสูตรล าดบัท่ี 49 - ในมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์

 
 พระพุทธเจา้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวตัถี โดยทรงเล่าเหตกุารณ์คร้ังหน่ึงเม่ือประทบัอยู ่ณ สุภควนั โคนตน้สาละใหญ่ เขตเมืองอุกกฏัฐา 
เหตุการณ์ส าคญัเกิดข้ึนเม่ือพกพรหมมีความเห็นผิดวา่ พรหมโลกท่ีตนอาศยัอยูน่ั้นเท่ียง ย ัง่ยนื มัน่คง 
แขง็แรง มีความไม่เคล่ือนเป็นธรรมดา ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย และไม่มีทางออกท่ีสูงกวา่นั้น       
  พระพุทธเจา้ทรงทราบความคิดของพกพรหม จึงเสด็จไปยงัพรหมโลกและทรงแสดงขอ้จ ากดั
ของความรู้และอ านาจในภพนั้น 
  มารผูมี้บาปเขา้ครอบง าพรหมปาริสัชชะแลว้กล่าวข่มขู่พระพุทธองคถึ์ง 2 คร้ัง คร้ังแรกพยายาม
ใหท้รงยอมรับอ านาจและค าสอนของพกพรหม คร้ังท่ี 2 พยายามมิใหท้รงแสดงธรรมแก่สาวก เพราะ
เกรงวา่ผูฟั้งธรรมจะกา้วพน้อ านาจของมาร 
   พระสูตรน้ีจึงเปิดเผยความหลงส าคญั 3 ชั้น คือ ความหลงวา่ส่ิงไม่เท่ียงเป็นของเท่ียง ความหลง
วา่อ านาจในภพคือความรู้สูงสุด และความหลงวา่การไม่สอนธรรมเป็นความสงบท่ีดีกวา่ ขณะเดียวกนั
ทรงช้ีวา่ ความหลดุพน้มิไดเ้กิดจากการยดึแผน่ดิน น ้า ไฟ ลม เทวดา พรหม หรือส่ิงทั้งปวง แต่เกิดจาก
ความรู้ยิง่โดยไม่ส าคญัมัน่หมายและไม่ยนิดีในภพ 

 
1. พระพุทธเจ้าทรงเล่าเหตุการณ์แก่ภิกษ ุ
 สมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี 
พระองคต์รัสเรียกภิกษทุั้งหลาย ภิกษุเหลา่นั้นกราบทูลรับ แลว้พระองคท์รงเล่าเหตุการณ์ซ่ึงเคยเกิดข้ึน
เม่ือประทบัอยู ่ณ สุภควนั โคนตน้สาละใหญ่ เขตเมืองอุกกฏัฐา 
  เน้ือหาจึงเป็นเหตุการณ์ท่ีพระพุทธองคท์รงเลา่ดว้ยพระองคเ์องเก่ียวกบัการสนทนากบัพกพรหม
และมารในพรหมโลก 

 
2. ความเห็นผดิของพกพรหม 
 ในคร้ังนั้น พกพรหมเกิดความเห็นอนัชัว่ร้ายวา่ “พรหมสถานน้ีเท่ียง ย ัง่ยนื มัน่คง แขง็แรง มี
ความไม่เคล่ือนเป็นธรรมดา พรหมสถานน้ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุบติั และทางสลดัออกท่ี
ยิง่ข้ึนไปกวา่น้ีไม่มี” 
  ความเห็นน้ีเกิดจากการน าประสบการณ์อนัยาวนานและประณีตในพรหมโลกมาตดัสินวา่ ภพ
ของตนพน้จากความเปล่ียนแปลงและเป็นจุดสูงสุดของความมีอยู ่
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3. อายุยืนมไิด้แปลว่าเทีย่ง 
 พรหมโลกมีอายยุาวและละเอียดกวา่มนุษยโลก ความเปล่ียนแปลงจึงไม่ปรากฏรวดเร็วเหมือน
ส่ิงท่ีมนุษยพ์บเห็น เม่ืออยูใ่นสภาพหน่ึงเป็นเวลานานมาก บุคคลอาจหลงถือวา่ สภาพนั้นไม่มีวนั
ส้ินสุด ทั้งท่ียงัอยูภ่ายใตเ้หตุปัจจยัและยงัมีความเคล่ือนไปจากภพหน่ึงสู่อีกภพหน่ึง 
  พระสูตรจึงเตือนวา่ ความยาวนานเป็นเร่ืองของเวลา ส่วนความเท่ียงเป็นเร่ืองของการไม่
เปล่ียนแปลง ทั้ง 2 อยา่งไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 

 
4. พระพุทธเจ้าทรงทราบความคดิของพกพรหม 
 พระพุทธเจา้ทรงก าหนดรู้ความคิดในใจของพกพรหมวา่ ก าลงัเกิดความเห็นวา่พรหมสถานนั้น
เท่ียง ย ัง่ยนื มัน่คง แขง็แรง มีความไม่เคล่ือนเป็นธรรมดา และไม่มีทางสลดัออกท่ียิง่ข้ึนไปกวา่ 
  พระองคจึ์งเสด็จจากสุภควนัไปปรากฏในพรหมโลกอยา่งรวดเร็ว เปรียบเหมือนบุรุษมีก าลงั
เหยยีดแขนท่ีคูอ้อก หรือคูแ้ขนท่ีเหยยีดเขา้ การเสด็จไปมิใช่เพื่อแสดงอ านาจแข่งขนั แต่เพื่อแก้
ความเห็นผิดซ่ึงพกพรหมก าลงัยดึถือและเผยแพร่แก่พรหมบริษทั 

 
5. พกพรหมกล่าวต้อนรับ 
พกพรหมเห็นพระพุทธเจา้เสด็จมาแต่ไกล จึงกล่าวตอ้นรับและบอกวา่ นานแลว้ท่ีพระองคไ์ดมี้โอกาส
เสด็จมายงัพรหมโลกน้ี 
จากนั้นพกพรหมย  ้าความเห็นเดิมวา่ พรหมสถานน้ีเท่ียง ย ัง่ยนื มัน่คง แขง็แรง มีความไม่เคล่ือนเป็น
ธรรมดา ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุบติั และไม่มีทางสลดัออกท่ียิง่ข้ึนไปกวา่น้ี 
ค าตอ้นรับจึงแฝงการเช้ือเชิญใหพ้ระพุทธองคท์รงยอมรับโลกทศัน์ของพกพรหม 

 
6. พระพุทธเจ้าตรัสว่าพกพรหมตกอยู่ในอวชิชา 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พกพรหมตกอยูใ่นอวิชชาอยา่งแทจ้ริง เหตุท่ีตรัสเช่นนั้น เพราะพกพรหม
กล่าวส่ิงไม่เท่ียงวา่เท่ียง กล่าวส่ิงไม่ย ัง่ยนืวา่ย ัง่ยนื กล่าวส่ิงไม่มัน่คงวา่มัน่คง กล่าวส่ิงไม่แขง็แรงวา่
แขง็แรง และกลา่วส่ิงท่ีมีความเคล่ือนไปเป็นธรรมดาวา่ไม่มีความเคล่ือนไปเป็นธรรมดา อวิชชาในท่ีน้ี
มิใช่เพียงไม่มีขอ้มูล แต่คือการรู้และตีความสภาวะคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง 

 
7. ส่ิงทีย่ังเกดิ แก่ ตาย และอุบัติใหม่ 
 พระพุทธองคต์รัสวา่ ในพรหมโลกนั้นยงัมีการเกิด แก่ ตาย เคล่ือน และอุบติั แต่พกพรหมกลบั
กล่าววา่ ท่ีน่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่เคล่ือน และไม่อุบติั พกพรหมยงักล่าววา่ ไม่มีทางออกอ่ืนท่ีสูงกวา่ 
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ทั้งท่ีมีทางออกท่ีสูงยิง่กวา่นั้นอยู ่ความเห็นผิดจึงประกอบดว้ยทั้งการเขา้ใจภพของตนเกินความจริง
และการปฏิเสธส่ิงท่ีอยูเ่หนือขอบเขตความรู้ของตน 

 
8. มารเข้าครอบง าพรหมปาริสัชชะ 
 เม่ือพระพุทธเจา้ตรัสโตแ้ยง้ความเห็นของพกพรหม มารผูมี้บาปเขา้ครอบง าพรหมปาริสัชชะ
องคห์น่ึง แลว้ใชพ้รหมนั้นกล่าวกบัพระพุทธองค ์
  มารเรียกพระองคว์า่ “ภิกษุ” และส่ังวา่ อยา่รุกรานพกพรหม อยา่รุกรานพกพรหม 
การปรากฏของมารท าใหเ้ห็นวา่ ความเห็นผิดเร่ืองภพและความเท่ียงมิไดเ้ป็นเพียงความเขา้ใจ
คลาดเคล่ือนส่วนบุคคล แต่เป็นเคร่ืองรักษาสัตวไ์วใ้นขอบเขตแห่งวฏัฏะ 

 
9. มารยกย่องพกพรหมว่าเป็นผู้สร้าง 
 มารกล่าวยกยอ่งพกพรหมวา่ เป็นพรหม เป็นมหาพรหม เป็นผูค้รอบง า ไม่มีใครครอบง า เป็นผู ้
เห็นส่ิงทั้งปวง เป็นผูมี้อ  านาจ เป็นอิสระ เป็นผูส้ร้าง เป็นผูบ้นัดาล เป็นผูป้ระเสริฐ เป็นผูจ้ดัสรร เป็นผู ้
ทรงอ านาจ และเป็นบิดาของสัตวท์ั้งท่ีเกิดแลว้และท่ีจะเกิด 
  ถอ้ยค าน้ีสะทอ้นความส าคญัผิดของผูมี้อ  านาจในภพวา่ ตนเป็นตน้ก าเนิดและผูค้วบคุมสรรพส่ิง 
แต่ความมีอ านาจภายในขอบเขตหน่ึงไม่เท่ากบัความรู้ทัว่ถึงเหตุปัจจยัทั้งหมด และไม่ท าใหบุ้คคลพน้
จากความเกิดและความดบั 

 
10. มารอ้างผลร้ายของผู้ต าหนิธาตุและพรหม 
 มารกล่าววา่ ในอดีตมีสมณะและพราหมณ์ท่ีต าหนิและรังเกียจแผน่ดิน น ้า ไฟ ลม สัตว ์เทวดา 
ปชาบดี และพรหม บุคคลเหล่านั้นเม่ือกายแตกและส้ินชีวิตแลว้ ไดต้ั้งอยูใ่นกายอนัต ่า มารใชเ้ร่ืองผล
หลงัความตายเป็นเคร่ืองข่มขู่ มิใหพ้ระพุทธองคท์รงโตแ้ยง้ความเห็นของพกพรหมและระบบอ านาจ
ของพรหมโลก 

 
11. มารอ้างผลดีของผู้สรรเสริญภพ 
 มารกล่าวตอ่วา่ สมณะและพราหมณ์ผูส้รรเสริญและยนิดีในแผน่ดิน น ้า ไฟ ลม สัตว ์เทวดา 
ปชาบดี และพรหม เม่ือกายแตกและส้ินชีวิตแลว้ ไดต้ั้งอยูใ่นกายอนัประณีต 
  ค ากล่าวน้ีพยายามท าใหก้ารยนิดีในภพดูเป็นหนทางแห่งความเจริญ และท าใหก้ารรู้เท่าทนัภพดู
เป็นอนัตราย แต่การไดก้ายอนัประณีตยงัเป็นการตั้งอยูใ่นภพ มิใช่ความส้ินเหตุแห่งการเกิด 
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12. มารขู่มใิห้ล่วงค าของพรหม 
 มารบอกพระพุทธเจา้วา่ จงท าตามส่ิงท่ีพกพรหมกล่าว และอยา่ล่วงค าของพรหม 
หากล่วงค าของพรหม จะเปรียบเหมือนบุรุษใชไ้มผ้ลกัสิริท่ีก าลงัมาถึงใหถ้อยกลบั หรือเหมือนบุรุษตก
ลงในเหวแลว้มือและเทา้ไม่อาจยดึพื้นไวไ้ด ้มารยงัช้ีใหท้อดพระเนตรพรหมบริษทัซ่ึงประชุมอยู ่เพื่อ
ใชอ้  านาจของคนหมู่มากยนืยนัวา่ค าของพกพรหมควรไดรั้บการยอมรับ 

 
13. พระพุทธเจ้าทรงรู้จักมาร 
 พระพุทธเจา้ตรัสตอบวา่ พระองคท์รงรู้จกัมาร อยา่เขา้ใจวา่พระองคไ์ม่ทรงรู้ 
พระองคต์รัสวา่ พกพรหม พรหมบริษทั และพรหมปาริสัชชะทั้งหลายตกอยูใ่นเง้ือมมือและอ านาจของ
มาร 
  มารหวงัวา่ พระพุทธองคจ์ะตกอยูใ่นอ านาจเช่นเดียวกนั แต่พระองคต์รัสชดัวา่ มิไดต้กอยูใ่น
เง้ือมมือและมิไดอ้ยูใ่ตอ้  านาจของมาร 

 
14. อ านาจของมารอยู่ที่ความยึดตดิในภพ 
 มารมิไดค้รอบง าสัตวด์ว้ยการบงัคบัภายนอกเพียงอยา่งเดียว แต่ผา่นความยนิดี ความยดึมัน่ และ
ความส าคญัวา่ส่ิงในภพเป็นเรา เป็นของเรา หรือเป็นท่ีพึ่งถาวร เม่ือสัตวย์นิดีในภพ ยอ่มไม่ตอ้งการเห็น
ความไม่เท่ียงของภพ และอาจตอ่ตา้นค าสอนท่ีช้ีทางออกจากการเกิด พระพุทธองคพ์น้จากอ านาจของ
มาร เพราะอาสวะและความยดึมัน่ท่ีท าใหเ้วียนกลบัเขา้สู่ภพถูกละแลว้ 

 
15. พกพรหมยืนยันความเห็นของตน 
  พกพรหมกล่าวตอบวา่ ส่ิงท่ีตนเรียกวา่เท่ียงนั้นเท่ียงจริง ส่ิงท่ีเรียกวา่ย ัง่ยนืก็ย ัง่ยนืจริง ส่ิงท่ี
เรียกวา่มัน่คงก็มัน่คงจริง และส่ิงท่ีเรียกวา่แขง็แรงก็แขง็แรงจริง 
  พกพรหมยนืยนัวา่ ท่ีนั้นไม่มีการเกิด แก่ ตาย เคล่ือน หรืออุบติั และไม่มีทางออกอ่ืนท่ีสูงกวา่ 
แมไ้ดรั้บการช้ีแลว้ พกพรหมยงัถือประสบการณ์และขอบเขตความรู้ของตนเป็นมาตรวดัความจริง
ทั้งหมด 

 
16. พกพรหมอ้างสมณะพราหมณ์ในอดีต 
 พกพรหมกล่าววา่ สมณะและพราหมณ์ในอดีตบางพวกบ าเพญ็ตบะยาวนานเท่าอายทุั้งหมดของ
พระพุทธองค ์บุคคลเหล่านั้นยอ่มรู้วา่ หากมีทางออกอ่ืนท่ีสูงกวา่ก็มี และหากไม่มีก็ไม่มี 
  พกพรหมจึงอาศยัความเก่าแก่ ระยะเวลาแห่งการปฏิบติั และค ารับรองของผูใ้นอดีตเพื่อ
สนบัสนุนความเห็นของตน แต่ระยะเวลายาวนานมิใช่หลกัประกนัวา่ความเห็นนั้นพน้จากอวิชชา 
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17. พกพรหมกล่าวว่าจะไม่พบทางออกอ่ืน 
 พกพรหมบอกพระพุทธเจา้วา่ พระองคจ์กัไม่เห็นทางออกอ่ืนท่ีสูงกวา่ และจะไดรั้บเพียงความ
เหน็ดเหน่ือยและความล าบาก จากนั้นกล่าววา่ หากพระองคท์รงยดึติดแผน่ดิน น ้า ไฟ ลม สัตว ์เทวดา 
ปชาบดี หรือพรหม ก็จกัเป็นผูอ้ยูใ่กล ้อยูใ่นเขต อยูใ่ตอ้  านาจ และเป็นผูท่ี้พกพรหมสามารถจดัการหรือ
ขบัไล่ไดต้ามตอ้งการ ค ากล่าวน้ีเปิดเผยวา่ อ านาจของพกพรหมมีขอบเขตอยูภ่ายในส่ิงท่ีผูใ้ดเขา้ไป
ยดึถือ 

 
18. การยึดส่ิงใดย่อมอยู่ใต้อ านาจส่ิงนั้น 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระองคท์รงทราบเช่นกนัวา่ หากทรงยดึติดแผน่ดิน น ้า ไฟ ลม สัตว ์เทวดา 
ปชาบดี หรือพรหม ก็จกัอยูใ่กล ้อยูใ่นเขต และอยูใ่ตอ้  านาจของพกพรหม การยอมรับขอ้น้ีมิใช่การ
ยอมรับวา่พกพรหมเป็นผูสู้งสุด แต่แสดงหลกัวา่ เม่ือจิตเขา้ไปยดึส่ิงใด ยอ่มถูกขอบเขตของส่ิงนั้น
ก าหนด ความหลดุพน้จึงมิใช่เปล่ียนไปยดึส่ิงท่ีสูงกวา่ แต่เป็นการรู้ส่ิงทั้งหลายโดยไม่เขา้ไปส าคญัมัน่
หมาย 

 
19. พระพุทธเจ้าทรงรู้ขอบเขตอ านาจของพกพรหม 
 พระพุทธองคต์รัสวา่ ทรงรู้คติ รู้ความรุ่งเรือง รู้วา่พกพรหมมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก และมีศกัด์ิ
มากเพียงใด พกพรหมจึงทูลถามวา่ พระองคท์รงรู้ขอบเขตและความรุ่งเรืองของตนอยา่งไร ค าตอบท่ี
ตามมาแสดงวา่ พระพทุธองคมิ์ไดป้ฏิเสธอ านาจของพกพรหม แต่ทรงรู้ทั้งอ านาจนั้นและขอบเขตซ่ึง
อ านาจนั้นไปไม่ถึง 

 
20. โลกพนัหนึ่งอยู่ในอ านาจของพกพรหม 
 พระพุทธเจา้ตรัสเป็นคาถาวา่ ตราบเท่าท่ีดวงจนัทร์และดวงอาทิตยโ์คจร ส่องสวา่งไปทัว่ทิศ 
โลกจ านวนพนัหน่ึงมีอยูเ่พียงใด อ านาจของพกพรหมยอ่มแผไ่ปเพียงนั้น 
  พกพรหมรู้สัตวท่ี์สูงและต ่า รู้ผูมี้ราคะและปราศจากราคะ รู้การมาและการไปของสัตว ์และรู้
ความเป็นอยา่งน้ีหรือความเป็นอยา่งอ่ืนของสัตว ์น่ีเป็นอ านาจอนักวา้งใหญ่ แต่ยงัมีขอบเขต มิใช่
ความรู้ไม่มีประมาณและมิใช่ความพน้จากวฏัฏะ 

 
21. ยังมีหมู่พรหมที่พกพรหมไม่รู้ไม่เห็น 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ยงัมีหมู่สัตวอ่ื์นซ่ึงพกพรหมไม่รู้และไม่เห็น แตพ่ระองคท์รงรู้และทรงเห็น 
พกพรหมจึงมิใช่ผูรู้้ทุกส่ิง แมจ้ะมีอ านาจเหนือโลกจ านวนมากก็ตาม การไม่รู้ส่ิงท่ีอยูน่อกขอบเขตของ
ตน แต่กลบัสรุปวา่ไม่มีส่ิงนั้น เป็นรากส าคญัของความเห็นผิดในพระสูตรน้ี 
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22. พกพรหมเคล่ือนจากอาภัสสรพรหม 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ มีหมู่พรหมช่ืออาภสัสรพรหม ซ่ึงเป็นภูมิท่ีพกพรหมเคล่ือนจากมาอุบติัใน
พรหมโลกปัจจุบนั เพราะพกพรหมอยูใ่นพรหมโลกน้ีเป็นเวลานานเกินไป ความระลึกถึงอดีตนั้นจึง
เลือนหาย ท าใหไ้ม่รู้ไม่เห็นแหล่งท่ีตนเคล่ือนจากมา พระพุทธองคท์รงรู้และทรงเห็นส่ิงท่ีพกพรหมลืม
ไป จึงทรงมีความรู้ยิง่กวา่ มิใช่เสมอกนัหรือต ่ากวา่ 

 
23. ความทรงจ าที่ขาดหายท าให้เข้าใจว่าตนเป็นเบื้องต้น 
 เม่ือบุคคลไม่ระลึกถึงภพก่อน อาจส าคญัวา่ภพปัจจุบนัเป็นจุดเร่ิมตน้และตนอยูม่านานโดยไม่มี
ท่ีมา อายอุนัยาวนานของพกพรหมท าใหค้วามจ าเก่ียวกบัการเคล่ือนจากอาภสัสรพรหมเลือนหาย จึง
เขา้ใจพรหมโลกปัจจุบนัวา่ไม่เกิดและไม่เคล่ือนไป 
  พระสูตรจึงแสดงวา่ ความจ ากดัของความทรงจ าอาจถูกเขา้ใจผิดวา่เป็นความจ ากดัของความจริง 

 
24. สุภกณิหพรหม เวหัปผลพรหม และอภิภู 
 พระพุทธเจา้ตรัสถึงหมู่พรหมอ่ืน ไดแ้ก่ สุภกิณหพรหม เวหปัผลพรหม และอภิภู ซ่ึงพกพรหม
ไม่รู้ไม่เห็น แต่พระองคท์รงรู้และทรงเห็น แตล่ะคร้ังพระองคต์รัสวา่ เม่ือเป็นเช่นน้ี พระองคมิ์ไดมี้
ความรู้ยิง่เสมอกบัพกพรหม จะทรงต ่ากวา่ไดอ้ยา่งไร พระองคย์อ่มทรงรู้ยิง่กวา่ ความประณีตของภพ
หน่ึงจึงไม่อาจใชปิ้ดกั้นความจริงท่ีอยูน่อกขอบเขตของภพนั้น 

 
25. ทรงรู้แผ่นดินโดยไม่ส าคญัมั่นหมายในแผ่นดิน 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ทรงรู้ยิง่แผน่ดินโดยความเป็นแผน่ดิน และทรงรู้จกันิพพานอนัสัตวเ์สวย
ไม่ไดโ้ดยความท่ีแผน่ดินเป็นแผน่ดิน เม่ือทรงรู้ยิง่แลว้ พระองคมิ์ไดท้รงส าคญัแผน่ดิน มิไดท้รงส าคญั
ในแผน่ดิน มิไดท้รงส าคญัจากแผน่ดิน มิไดท้รงส าคญัวา่แผน่ดินเป็นของเรา และมิไดท้รงยนิดีแผน่ดิน 
การรู้ยิง่จึงตรงขา้มกบัการเขา้ไปยดึ มิใช่รู้เพื่อสร้างความเป็นตวัตนเหนือส่ิงท่ีรู้ 

 
26. ทรงรู้ส่ิงทั้งหลายโดยไม่ยึดถือ 
 พระพุทธองคท์รงแสดงหลกัเดียวกนัตอ่ 

• น ้า 
• ไฟ 
• ลม 
• สัตว ์
• เทวดา 
• ปชาบดี 
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• พรหม 
• อาภสัสรพรหม 
• สุภกิณหพรหม 
• เวหปัผลพรหม 
• อภิภู 

 พระองคท์รงรู้ยิง่ส่ิงเหล่านั้นตามความเป็นจริง แต่ไม่ทรงส าคญัส่ิงนั้น ไม่ทรงส าคญัในส่ิงนั้น 
ไม่ทรงส าคญัจากส่ิงนั้น ไม่ทรงส าคญัวา่ส่ิงนั้นเป็นของเรา และไม่ทรงยนิดีส่ิงนั้น 

 
27. ทรงรู้ส่ิงทั้งปวงโดยความเป็นส่ิงทั้งปวง 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ทรงรู้ยิง่ส่ิงทั้งปวงโดยความเป็นส่ิงทั้งปวง และทรงรู้จกันิพพานอนัสัตว์
เสวยไม่ไดโ้ดยความท่ีส่ิงทั้งปวงเป็นส่ิงทั้งปวง 
  เม่ือทรงรู้ยิง่แลว้ พระองคมิ์ไดท้รงส าคญัส่ิงทั้งปวง มิไดท้รงส าคญัในส่ิงทั้งปวง มิไดท้รงส าคญั
จากส่ิงทั้งปวง มิไดท้รงส าคญัวา่ส่ิงทั้งปวงเป็นของเรา และมิไดท้รงยนิดีส่ิงทั้งปวง การไม่ส าคญัมัน่
หมายน้ีเป็นความต่างส าคญัระหวา่งความรู้ท่ียงัสร้างตวัตนกบัความรู้ท่ีพน้จากการยดึถือ 

 
28. ความรู้กบัความยดึเป็นคนละเร่ือง 
การรู้ช่ือ คุณสมบติั และอ านาจของส่ิงหน่ึง มิไดแ้ปลวา่จิตพน้จากส่ิงนั้น บุคคลอาจรู้มากแตย่งัส าคญัวา่ 
“เรารู้” “เราเหนือกวา่” หรือ “ส่ิงน้ีเป็นของเรา” 
พระพุทธองคมิ์ไดท้รงปฏิเสธแผน่ดิน น ้า ไฟ ลม เทวดา หรือพรหม แต่ทรงรู้ส่ิงเหลา่นั้นโดยไม่สร้าง
ความส าคญัมัน่หมายข้ึนบนส่ิงท่ีรู้ 
ความหลุดพน้จึงไม่ใช่ความวา่งเปลา่จากความรู้ แต่เป็นความรู้ตามจริงซ่ึงไม่กลายเป็นเช้ือใหค้วามยดึ
และภพด าเนินต่อ 

 
29. พกพรหมท้าทายมิให้ความรู้นั้นว่างเปล่า 
 พกพรหมกล่าววา่ หากพระพุทธเจา้ทรงรู้จกันิพพานอนัสัตวเ์สวยไม่ไดโ้ดยความท่ีส่ิงทั้งปวง
เป็นส่ิงทั้งปวง ก็ขออยา่ใหพ้ระด ารัสนั้นวา่งเปล่าหรือไม่มีสาระเลย 
  ค าทา้ทายน้ีน าไปสู่พระด ารัสส าคญัวา่ “วิญฺญาณ  อนิทสฺสน  อนนฺต  สพฺพโตปภ ” ขอ้ความตอ่จาก
น้ีตอ้งอ่านร่วมกบัหลกัท่ีพระองคเ์พิง่ทรงแสดง คือการรู้ยิง่โดยไม่ส าคญั ไม่ยดึวา่เป็นของเรา และไม่
ยนิดีในส่ิงทั้งปวง 
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30. พระด ารัสว่า “วญิฺญาณ  อนทิสฺสน ” 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ “วญิฺญาณ  อนทิสฺสน  อนนฺต  สพฺพโตปภ ” พระไตรปิฎกฉบบัแปลไทย
อธิบายเน้ือความตอนน้ีถึง นิพพานอนัผู้บรรลุพงึรู้แจ้งได้ วา่เป็นอนิทสัสนะ คือไม่เห็นไดด้ว้ยจกัขุ
วิญญาณ เป็นอนนัตะ คือไม่มีท่ีสุด และมีรัศมีในท่ีทั้งปวง 
  พระด ารัสต่อมาระบุวา่ นิพพานนั้นอนัสัตวเ์สวยไม่ไดโ้ดยความท่ีแผน่ดินเป็นแผน่ดิน ความท่ี
น ้าเป็นน ้า ความท่ีไฟเป็นไฟ ความท่ีลมเป็นลม ตลอดถึงความท่ีส่ิงทั้งปวงเป็นส่ิงทั้งปวง 

 
31. ข้อควรระวงัในการเข้าใจพระด ารัสนี้ 
  แมข้อ้ความบาลีข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ “วิญฺญาณ ” แต่ไม่ควรแยกค าน้ีออกจากบริบท แลว้อธิบายให้
เป็นตวัตนถาวร วิญญาณสากล หรือภาวะอมตะท่ีบุคคลเขา้ไปยดึถือได ้ตน้ฉบบัน้ีจึงยดึแกนค าแปล
พระไตรปิฎกไทยซ่ึงอธิบายขอ้ความตอนน้ีถึงนิพพานอนัผูบ้รรลพุึงรู้แจง้ 
  ก่อนหนา้น้ีพระพุทธองคท์รงย  ้าวา่ มิไดท้รงส าคญัส่ิงทั้งปวง มิไดท้รงส าคญัวา่ส่ิงทั้งปวงเป็น
ของเรา และมิไดท้รงยนิดีส่ิงทั้งปวง ดงันั้น การอ่านท่ีท าใหข้อ้ความน้ีกลายเป็น “ตวัเราอนัถาวร” ยอ่ม
ยอ้นขดักบักระบวนค าซ่ึงก าลงัร้ือความส าคญัมัน่หมายและความยดึถือทั้งหมด 

 
32. มใิช่ส่ิงที่ความเป็นธาตุหรือภพเข้าถึงได้ 
 พระด ารัสแจกแจงวา่ นิพพานนั้นอนัสัตวเ์สวยไม่ไดโ้ดยความท่ีแผน่ดินเป็นแผน่ดิน น ้าเป็นน ้า 
ไฟเป็นไฟ ลมเป็นลม สัตวเ์ป็นสัตว ์เทวดาเป็นเทวดา ปชาบดีเป็นปชาบดี พรหมเป็นพรหม อาภสัสร
พรหมเป็นอาภสัสรพรหม สุภกิณหพรหมเป็นสุภกิณหพรหม เวหปัผลพรหมเป็นเวหปัผลพรหม อภิภู
เป็นอภิภู หรือส่ิงทั้งปวงเป็นส่ิงทั้งปวง 
  สาระส าคญัในบริบทคือ ความจริงท่ีพระพุทธองคท์รงรู้มิไดถู้กจ ากดัดว้ยหมวดของภพซ่ึงพก
พรหมรู้จกั และมิใช่ส่ิงท่ีไดม้าดว้ยการเขา้ไปยดึภพใดภพหน่ึง 
ถอ้ยค าน้ีจึงควรไดรั้บการรักษาอยา่งระมดัระวงั โดยไม่เติมแนวคิดเร่ืองตวัตนท่ีพระสูตรมิไดก้ล่าวไว ้

 
33. พกพรหมขอแสดงฤทธ์ิหายตัว 
 หลงัการสนทนา พกพรหมกล่าววา่จะหายตวัไปจากพระพุทธเจา้ พระพุทธองคต์รัสใหพ้ก
พรหมหายตวัไป หากสามารถท าได ้พกพรหมพยายามหายตวัจากพระสมณโคดมหลายคร้ัง แต่ไม่
สามารถท าได ้แสดงวา่ แมพ้กพรหมมีอ านาจมาก อ านาจนั้นก็ยงัมีขอบเขต 

 
34. พระพุทธเจ้าทรงหายพระองค์จากการมองเห็น 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ถา้เช่นนั้น พระองคจ์ะทรงหายไปจากพกพรหม พระองคท์รงอธิษฐานฤทธ์ิ
ใหพ้กพรหม พรหมบริษทั และพรหมปาริสัชชะไดย้นิพระสุรเสียง แต่ไม่สามารถมองเห็นพระองค ์
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การแสดงฤทธ์ิน้ีมิใช่แก่นแห่งความหลุดพน้ แต่ใชเ้ปิดเผยขอ้จ ากดัของอ านาจท่ีพกพรหมถือวา่ไม่มีส่ิง
ใดสูงกวา่ 

 
35. ทรงเหน็ภัยในภพ 
 ขณะทรงหายพระองค ์พระพุทธเจา้ตรัสคาถาวา่ “เราเห็นภัยในภพ และเห็นภพของผู้แสวงหาวิ
ภพ จึงมิได้กล่าวยกย่องภพใด ๆ และมิได้ยดึถือความเพลดิเพลนิ” พระองคมิ์ไดท้รงแสวงหาภพใหม่
เพื่อหลีกหนีภพเดิม และมิไดท้รงแสวงหาความขาดสูญดว้ยความยดึถือ แต่ทรงไม่ยนิดีและไม่เขา้ไป
ถือมัน่ในภพ 

 
36. ความต้องการมีและความต้องการไม่มี 
 ตณัหาอาจแสดงออกเป็นความอยากมี อยากเป็น และอยากด ารงอยู ่หรือแสดงออกเป็นความ
อยากใหส่ิ้งหน่ึงหายไปและอยากไม่เป็น ทั้งความติดในภพและความด้ินรนหาวิภพยงัตั้งอยูบ่นความ
อยากและการส าคญัตวัตน พระพุทธองคท์รงเห็นภยัทั้งในภพและการแสวงหาวิภพ จึงไม่ทรงกล่าวยก
ยอ่งภพและไม่ทรงยดึความเพลิดเพลินไว ้

 
37. พรหมบริษทัเกดิความอศัจรรย์ใจ 
 พกพรหม พรหมบริษทั และพรหมปาริสัชชะเกิดความอศัจรรยใ์จวา่ พระสมณโคดมผูเ้ป็นศากย
บุตรมีฤทธ์ิและอานุภาพมากอยา่งไม่เคยเห็นหรือไดย้นิจากสมณะหรือพราหมณ์อ่ืนมาก่อน 
พวกพรหมเห็นวา่ ในหมู่สัตวผ์ูย้นิดีในภพ เพลิดเพลินในภพ และช่ืนชมภพ พระพุทธองคท์รงถอนภพ
ข้ึนไดพ้ร้อมทั้งราก ความอศัจรรยท่ี์แทจึ้งมิใช่เพียงทรงหายพระองคไ์ด ้แต่คือทรงถอนเหตุแห่งภพได้
ถึงราก 

 
38. สัตว์ทั่วไปยินดใีนภพ 
 สัตวผ์ูย้งัมีตณัหายอ่มหาความมัน่คงดว้ยการไดเ้ป็น การไดอ้ยู ่และการไดสื้บต่อภพ แมภ้พนั้น
ไม่เท่ียง ก็ยงัยนิดีเพราะไม่เห็นทางอ่ืน การยนิดีในภพท าใหค้วามเกิดดูน่าปรารถนา และท าใหค้วามส้ิน
เหตุแห่งความเกิดดูเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจยาก 
พระพุทธองคมิ์ไดเ้พียงเปล่ียนจากภพต ่าไปสู่ภพสูง แต่ทรงถอนความยนิดีซ่ึงเป็นรากใหภ้พเกิดข้ึน
ต่อไป 

 
39. มารเข้าครอบง าพรหมปาริสัชชะอกีคร้ัง 
 เม่ือพรหมบริษทัอศัจรรยใ์จ มารผูมี้บาปเขา้ครอบง าพรหมปาริสัชชะอีกองคห์น่ึง แลว้กลา่วกบั
พระพุทธเจา้อีกคร้ัง 
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  คร้ังแรกมารพยายามใหพ้ระองคย์อมรับอ านาจของพรหม คร้ังน้ีมารเปล่ียนวิธี โดยพยายามมิให้
พระองคน์ าสาวกและบรรพชิตเขา้มาใกล ้มิใหแ้สดงธรรม และมิใหท้รงผกูพนักบัผูฟั้ง มารมิไดห้า้ม
เพราะหวงัดี แต่เพราะการแสดงธรรมเปิดทางใหสั้ตวก์า้วพน้เขตอ านาจของตน 

 
40. มารอ้างผู้ประกาศตนเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีต 
 มารกล่าววา่ ในอดีตมีสมณะและพราหมณ์ผูป้ระกาศตนวา่เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ผูท่ี้น าสาวกและบรรพชิตเขา้มาใกล ้แสดงธรรม และมีจิตผกูพนัในสาวก เม่ือกายแตกและส้ินชีวิตแลว้ 
กลบัตั้งอยูใ่นกายอนัต ่า 
  ส่วนผูท่ี้ไม่น าสาวกเขา้มาใกล ้ไม่แสดงธรรม และไม่ผกูพนัในสาวก กลบัตั้งอยูใ่นกายอนั
ประณีต มารใชต้วัอยา่งของผูป้ระกาศตนผิด ๆ มาท าใหก้ารแสดงธรรมของพระพุทธเจา้ดูเป็นภยั 

 
41. มารชวนให้อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
  มารแนะน าพระพุทธเจา้วา่ จงเป็นผูข้วนขวายนอ้ย อยูป่ระกอบความสุขในปัจจุบนั เพราะการ
ไม่ประกาศสอนเป็นส่ิงท่ีดี และไม่ควรพร ่าสอนผูอ่ื้น ถอ้ยค าน้ีฟังคลา้ยการแนะน าใหส้งบและไม่แบก
รับภาระ แต่ซ่อนเจตนาท่ีตอ้งการปิดทางแห่งการฟังธรรมของสัตวโ์ลก ความสงบส่วนตนหากเกิดจาก
การละหนา้ท่ีดว้ยความไม่กรุณา ยอ่มไม่ใช่ความสงบแบบพระตถาคต 

 
42. พระพุทธเจ้าทรงรู้ว่ามารมิได้หวงัด ี
  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ทรงรู้จกัมาร อยา่เขา้ใจวา่พระองคไ์ม่ทรงรู้ มารมิไดก้ล่าวดว้ยความเก้ือกูล
หรืออนุเคราะห์ แต่กล่าวดว้ยความไม่เก้ือกูล เพราะคิดวา่ ผูใ้ดไดฟั้งธรรมจากพระสมณโคดม ผูน้ั้นจกั
กา้วล่วงเขตอ านาจของมาร พระองคจึ์งทรงเปิดเผยเจตนาท่ีซ่อนอยูห่ลงัค าแนะน าอนัดูเหมือนหวงัดี 

 
43. ผู้ประกาศตนผิดกบัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ สมณะและพราหมณ์ท่ีมารกล่าวถึงนั้น มิไดเ้ป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
ประกาศตนวา่เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่วนพระองคเ์ป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้จริง จึงทรงประกาศ
ตามความจริงวา่เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความต่างมิไดอ้ยูท่ี่ถอ้ยค าประกาศอยา่งเดียว แต่อยูท่ี่อาสวะ
อนัเป็นเหตแุห่งความเศร้าหมอง การเกิดใหม่ และทุกข ์ถูกละไดเ้ด็ดขาดแลว้หรือไม่ 

 
44. แสดงธรรมหรือไม่แสดง พระตถาคตกท็รงเป็นเช่นเดิม 
 พระพุทธเจา้ตรัสวา่ พระตถาคตเม่ือแสดงธรรมแก่สาวกก็ทรงเป็นเช่นนั้น เม่ือไม่แสดงธรรมก็
ทรงเป็นเช่นนั้น เม่ือน าสาวกเขา้มาใกลก็้ทรงเป็นเช่นนั้น เม่ือไม่น าเขา้มาใกลก็้ทรงเป็นเช่นนั้น 
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การกระท าหรือไม่กระท ามิไดเ้ปล่ียนพระองคใ์หก้ลายเป็นผูมี้กิเลส เพราะการแสดงธรรมไม่ไดเ้กิดจาก
ความอยากไดส้าวก ช่ือเสียง หรือภพเป็นผลตอบแทน 

 
45. พระตถาคตไม่ยดึสาวกเป็นของตน 
 มารพยายามตีความการสอนธรรมวา่เป็นความติดใจหรือความผกูพนัในสาวก แตพ่ระตถาคต
ทรงแสดงธรรมดว้ยพระมหากรุณา มิใช่ดว้ยตณัหาท่ีตอ้งการครอบครองผูฟั้งหรือเพิ่มจ านวนผูย้อมรับ
พระองค ์
  เพราะฉะนั้น จะมีผูฟั้งหรือไม่มีผูฟั้ง จะแสดงธรรมหรือไม่แสดง พระองคก็์มิไดเ้ปล่ียนจาก
ความหลุดพน้ท่ีทรงบรรลุแลว้ 

 
46. อาสวะถูกถอนรากแล้ว 
 พระพุทธเจา้ตรัสถึงเหตุท่ีพระตถาคตไม่เปล่ียนแปลงตามการสอนหรือไม่สอนวา่ อาสวะซ่ึงก่อ
ความเศร้าหมอง น าไปสู่ภพใหม่ มีความกระวนกระวาย ใหผ้ลเป็นทุกข ์และเป็นเหตุแห่งความเกิด แก่ 
และตายในอนาคต ถูกละแลว้ 
  อาสวะเหลา่นั้นถูกตดัราก ท าใหเ้ป็นเหมือนตาลยอดดว้น ท าใหไ้ม่มี และไม่อาจเกิดข้ึนอีกใน
อนาคต เม่ือเหตุแห่งการยดึและภพส้ินแลว้ การแสดงธรรมจึงไม่กลายเป็นเคร่ืองสร้างตวัตนหรือความ
ผกูพนัใหม่แก่พระตถาคต 

 
47. อุปมาตาลยอดด้วน 
 พระพุทธเจา้ทรงเปรียบอาสวะท่ีถูกละแลว้กบัตน้ตาลท่ีถูกตดัยอด ตน้ตาลเม่ือยอดถูกตดัยอ่มไม่
สามารถงอกข้ึนใหม่ได ้ฉนัใด อาสวะของพระตถาคตก็ถูกละ ตดัราก ท าใหไ้ม่มี และไม่เกิดข้ึนอีก ฉนั
นั้น ค าวา่ “ละแลว้” ในท่ีน้ีจึงมิใช่เพียงกดไวช้ัว่คราว แต่เป็นความส้ินเหตุซ่ึงจะท าใหอ้าสวะกลบัเกิด
ในอนาคต 

 
48. เหตทุี่พระสูตรช่ือพรหมนิมันตนิกสูตร 
 ตอนทา้ยพระพุทธเจา้ตรัสวา่ เพราะมารไม่สามารถโตต้อบพระองคไ์ด ้และเพราะพรหมไดก้ล่าว
เช้ือเชิญ จึงเรียกพระธรรมบรรยายน้ีวา่ “พรหมนิมนัตนิกสูตร” 
  ค าวา่ “พรหมนิมนัตนิกะ” หมายถึงการเช้ือเชิญของพรหม คือการท่ีพกพรหมเช้ือเชิญใหพ้ระ
พุทธองคท์รงยอมรับพรหมโลกวา่เท่ียงและไม่มีทางออกท่ีสูงกวา่ แต่เหตุการณ์กลบักลายเป็นการ
เปิดเผยวา่ พรหมโลกนั้นยงัไม่เท่ียง อ านาจของพรหมยงัมีขอบเขต และยงัมีทางออกท่ีสูงกวา่ภพ
ทั้งหมด 
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49. แก่นธรรมและสรุป 
 แก่นส าคญัของพรหมนิมนัตนิกสูตรสรุปไดว้า่ 

1. พกพรหมเห็นพรหมโลกอนัไม่เท่ียงวา่เท่ียง เห็นส่ิงไม่ย ัง่ยนืวา่ย ัง่ยนื และเห็นภพท่ียงัมี
ความเคล่ือนไปวา่ไม่มีความเคล่ือนไป 

2. อายอุนัยาวนานและความประณีตของภพ มิไดท้ าใหภ้พนั้นเป็นนิรันดร์ 
3. การไม่รู้ส่ิงท่ีอยูน่อกขอบเขตของตน มิใช่หลกัฐานวา่ส่ิงนั้นไม่มี 
4. มารส่งเสริมความยนิดีและความยดึมัน่ในภพ เพราะภพเป็นเขตท่ีสัตวย์งัอยูใ่ตอ้  านาจของ

มาร 
5. อ านาจอนักวา้งใหญ่ของพกพรหมยงัมีขอบเขตอยูเ่พียงโลกจ านวนพนัหน่ึง 
6. พกพรหมเคล่ือนจากอาภสัสรพรหม แต่ลืมอดีตนั้นเพราะอยูใ่นภพปัจจุบนันานเกินไป 
7. ยงัมีอาภสัสรพรหม สุภกิณหพรหม เวหปัผลพรหม และอภิภู ซ่ึงพกพรหมไม่รู้ไม่เห็น 
8. พระพุทธเจา้ทรงรู้แผน่ดิน น ้า ไฟ ลม สัตว ์เทวดา ปชาบดี พรหม และส่ิงทั้งปวงโดยไม่

ทรงส าคญัมัน่หมายวา่เป็นตนหรือของตน 
9. การรู้ยิง่มิใช่การสร้างตวัตนของผูรู้้ แต่เป็นความรู้ท่ีไม่ยดึถือและไม่ยนิดีในส่ิงท่ีรู้ 
10. พระด ารัส “วญฺิญาณ  อนิทสฺสน  อนนฺต  สพฺพโตปภ ” ในพระไตรปิฎกฉบบัแปลไทย

อธิบายถึงนิพพานอนัผูบ้รรลุพึงรู้แจง้ ตอ้งอ่านในบริบทแห่งการไม่ส าคญัมัน่หมาย ไม่
ควรน าไปสร้างแนวคิดเร่ืองตวัตนถาวร 

11. พกพรหมไม่สามารถหายไปจากพระพุทธเจา้ แต่พระพุทธองคท์รงท าใหพ้รหมทั้งหลาย
ไดย้นิพระสุรเสียงโดยไม่เห็นพระองค ์

12. พระพุทธองคท์รงเห็นภยัในภพและมิไดท้รงยดึถือความเพลิดเพลิน 
13. ความอศัจรรยสู์งสุดมิใช่เพียงฤทธ์ิ แต่คือการถอนภพข้ึนไดพ้ร้อมทั้งราก 
14. มารพยายามขดัขวางมิใหพ้ระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรม เพราะผูฟั้งธรรมอาจกา้วพน้เขต

อ านาจของมาร 
15. พระตถาคตทรงแสดงธรรมโดยไม่ยดึติดในสาวก และการแสดงหรือไม่แสดงมิไดท้ าให้

อาสวะเกิดข้ึนอีก 
16. อาสวะของพระตถาคตถูกละ ตดัราก และไม่สามารถเกิดข้ึนอีก เปรียบเหมือนตาลยอด

ดว้น 
 พรหมนิมนัตนิกสูตรแสดงวา่ ความเห็นผิดมิไดเ้กิดเฉพาะในภพท่ีหยาบหรือในผูมี้ความรู้นอ้ย 
แมผู้มี้อายยุนื มีฤทธ์ิ มีอ านาจ และอยูใ่นภพอนัประณีต ก็อาจส าคญัส่ิงไม่เท่ียงวา่เท่ียง และถือขอบเขต
ประสบการณ์ของตนวา่เป็นขอบเขตของความจริงทั้งหมด 
  พระพุทธเจา้มิไดท้รงปฏิเสธอ านาจของพกพรหม แต่ทรงแสดงวา่อ านาจนั้นมีขอบเขต ทรงรู้ภพ
ท่ีพกพรหมไม่รู้ ทรงรู้ท่ีมาซ่ึงพกพรหมลืม และท่ีส าคญัคือทรงรู้ส่ิงทั้งหลายโดยไม่เขา้ไปยดึถือ ความรู้
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เช่นน้ีจึงไม่สร้างภพใหม่ข้ึนจากผูรู้้และส่ิงท่ีถกูรู้ 
  มารเขา้ขดัขวางทั้งเม่ือพระพุทธองคท์รงเปิดเผยความไม่เท่ียงของพรหมโลก และเม่ือทรงจะ
แสดงธรรมแก่ผูอ่ื้น เพราะตราบใดท่ีสัตวย์นิดีในภพและไม่ไดฟั้งทางออกจากภพ สัตวน์ั้นยงัไม่ล่วง
อ านาจของมาร 
  พระสูตรจึงน าจากการเห็นความไม่เท่ียงของภพ ไปสู่การไม่ส าคญัมัน่หมายในส่ิงทั้งปวง และ
จบลงท่ีความส้ินอาสวะอนัเป็นรากของการเกิดใหม่ แก่นของเร่ืองมิใช่การเอาชนะพรหมดว้ยฤทธ์ิ แต่
คือความรู้ท่ีพน้จากความยดึและความกรุณาท่ีแสดงทางพน้แก่สัตวโ์ลกโดยไม่ยดึผูฟั้งเป็นของตน 

 
50. ส าหรับศึกษาเพิม่เติม 

• ความหมายของพรหมนิมนัตนิกสูตร 
• พกพรหมและความเห็นวา่พรหมโลกเท่ียง 
• ความต่างระหวา่งอายยุนืกบัความเป็นนิรันดร์ 
• อวิชชาในภพอนัประณีต 
• มารกบัอ านาจแห่งภพ 
• พรหม มหาพรหม และความส าคญัวา่เป็นผูส้ร้าง 
• แผน่ดิน น ้า ไฟ ลม สัตว ์เทวดา ปชาบดี และพรหม 
• ขอบเขตอ านาจของพกพรหม 
• โลกจ านวนพนัหน่ึง 
• อาภสัสรพรหม 
• สุภกิณหพรหม 
• เวหปัผลพรหม 
• อภิภู 
• การรู้ยิง่โดยไม่ส าคญัมัน่หมาย 
• การไม่ยดึส่ิงทั้งปวงวา่เป็นตนหรือของตน 
• “วิญฺญาณ  อนิทสฺสน  อนนฺต  สพฺพโตปภ ” 
• ขอ้ควรระวงัในการอธิบาย “วญฺิญาณ  อนิทสฺสน ” มิใหเ้ป็นตวัตนถาวร 
• การเห็นภยัในภพและการไม่ยดึความเพลิดเพลิน 
• ความยนิดีในภพกบัเขตอ านาจของมาร 
• การแสดงธรรมโดยไม่ยดึติดในสาวก 
• อาสวะอนัน าไปสู่ภพใหม่ 
• อุปมาตาลยอดดว้น 
• เหตุแห่งช่ือพรหมนิมนัตนิกสูตร 
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พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 
พระสูตรที่ 50 : มารตัชชนียสูตร 
ว่าด้วยการรู้เท่าทันและคุกคามมาร 

 
1. บทน า 

 มารตชัชนียสูตร เป็นพระสูตรล าดบัท่ี 50 แห่งมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์และเป็นพระสูตร
สุดทา้ยของพระสุตตนัตปิฎก เล่มท่ี 4 
 พระสูตรน้ีมีลกัษณะพิเศษ เพราะผูแ้สดงธรรมหลกัมิใช่พระพุทธเจา้ แต่เป็น พระมหาโมคคลัลา
นะ ผูเ้ป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย และเป็นผูเ้ลิศทางฤทธ์ิ 
  เหตุการณ์เร่ิมข้ึนเม่ือมารเขา้มารบกวนพระมหาโมคคลัลานะ แต่ท่านรู้เท่าทนั และกลา่วเตือน
มารดว้ยเร่ืองราวในอดีตวา่ การเบียดเบียนผูบ้ริสุทธ์ิมิใช่เร่ืองเลก็นอ้ย เพราะการกระท าทุกอยา่งยอ่มมี
เหตุและผลของมนั แก่นส าคญัจึงมิใช่เร่ืองอิทธิฤทธ์ิหรือการต่อสู้กบัมาร หากอยูท่ี่ เม่ือจิตมสีติ มีสมาธิ 
และมีปัญญารู้เท่าทัน ส่ิงที่เข้ามารบกวนจิตย่อมไม่สามารถครอบง าจิตได้ง่าย 

 
2. สถานที่เกดิเหต ุ
 สมยัหน่ึง พระมหาโมคคลัลานะพกัอยู ่ณ เภสกฬาวนั เขตกรุงสุงสุมารคิระ ในแควน้ภคัคะ 
ขณะท่ีท่านก าลงัเดินจงกรมอยูใ่นท่ีแจง้ มารไดเ้ขา้มารบกวนท่าน พระมหาโมคคลัลานะรู้สึกผิดปกติ
ภายในร่างกาย ประหน่ึงมีของหนกัอยูใ่นทอ้ง ท่านจึงหยดุเดินจงกรม เขา้ไปในท่ีพกั นัง่ลง แลว้ก าหนด
พิจารณาอยา่งมีสติ 

 
3. จากความรู้สึกทางกายสู่การรู้เหตุ 
 จุดน้ีมีความส าคญัมาก เม่ือความผิดปกติเกิดข้ึน พระมหาโมคคลัลานะมิไดรี้บหวาดกลวัหรือ
ฟุ้งซ่านไปตามความรู้สึกนั้น แต่ท่านกลบัมาพจิารณาอยา่งสงบ น่ีแสดงหลกัส าคญัของการปฏิบติัวา่ 
เม่ือมีส่ิงผิดปกติเกดิขึน้ ส่ิงแรกมิใช่การปรุงแต่งต่อ แต่คือการตั้งสติและรู้ส่ิงที่ก าลงัเกดิขึน้ เม่ือจิตตั้ง
มัน่ การเห็นเหตุยอ่มชดัข้ึน 

 
4. พระมหาโมคคลัลานะรู้ว่ามารเข้ามารบกวน 
 เม่ือพิจารณาแลว้ พระมหาโมคคลัลานะรู้วา่ ส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบัมาร ท่านจึงกลา่วเรียก
มารออกมา มารกลบัคิดวา่ พระมหาโมคคลัลานะคงไม่รู้จกัตนจริง 
 แต่พระมหาโมคคลัลานะกล่าวยนืยนัวา่ ท่านรู้ว่ามารก าลงัท าอะไรอยู่ ตรงน้ีแสดงความแตกต่าง
ระหวา่ง ส่ิงที่ซ่อนอยู่ กบั จิตที่รู้เท่าทนัส่ิงนั้น เม่ือความไม่รู้ยงัมีอยู ่ส่ิงท่ีซ่อนอยูย่อ่มมีอ านาจ แต่เม่ือ
ปัญญารู้ตามความเป็นจริง ส่ิงนั้นยอ่มไม่สามารถหลอกจิตไดเ้ช่นเดิม 
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5. มารในความหมายของพระสูตร 
 ในเน้ือเร่ือง มารปรากฏในฐานะบุคคลผูเ้ขา้มารบกวนพระมหาโมคคลัลานะ แต่ในการน ามา
ศึกษาเพื่อการปฏิบติั เราสามารถพิจารณาเพิ่มเติมไดว้า่ ส่ิงใดก็ตามท่ีท าใหจิ้ตออกจากความรู้ ความ
สงบ และความไม่ประมาท ส่ิงนั้นมีลกัษณะเป็นเคร่ืองขดัขวางจิตได ้เช่น ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ความกลวั ความฟุ้งซ่าน ความทอ้แท ้ความยนิดีติดอยูใ่นอารมณ์ อยา่งไรก็ตาม ส่วนน้ีเป็น 
การอธิบายเพ่ือการปฏิบัติ มิใช่การเปล่ียนมารในเน้ือพระสูตรใหห้มายถึงกิเลสเพียงอยา่งเดียว 

 
6. การรู้ว่ามารมีอยู่ไม่เท่ากบัการพ้นจากมาร 
 การรู้ช่ือกิเลส หรือรู้วา่จิตก าลงัถูกรบกวน ยงัไม่เพียงพอ คนอาจรู้วา่ “ก าลงัโกรธ” แต่ยงัถูก
ความโกรธครอบง า รู้วา่ “ก าลงัโลภ” แต่ยงัท าตามความโลภ รู้วา่ “ก าลงัหลง” แต่ยงัออกจากความหลง
ไม่ได ้
  ดงันั้น ความรู้ท่ีแทจ้ริงตอ้งพฒันาไปถึงขั้นท่ี รู้แล้วไม่ถูกส่ิงที่รู้ครอบง า น่ีคือความแตกตา่ง
ระหวา่งการรู้ดว้ยความคิด กบัการรู้ท่ีมีก าลงัของจิตรองรับ 

 
7. พระมหาโมคคลัลานะกล่าวถึงอดีต 
 เพื่อเตือนมาร พระมหาโมคคลัลานะจึงเลา่เร่ืองในอดีต ในสมยัพระพทุธเจา้พระนามวา่           
กกุสันธะ มีมารตนหน่ึงช่ือ ทูสี ทูสีมารพยายามหาทางรบกวนพระสาวกของพระพุทธเจา้กกุสนัธะ- 
เร่ืองราวน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ เพราะพระมหาโมคคลัลานะเปิดเผยวา่ ทูสีมารในอดีตนั้น คืออดีตชาติ
ของท่านเอง 

 
8. จากผู้เคยเป็นมารสู่พระอรหันต์ 
 ประเด็นน้ีท าใหพ้ระสูตรมีความลึกข้ึนอยา่งมาก ผูท่ี้ก าลงักลา่วเตือนมาร มิใช่ผูท่ี้ไม่เคยเก่ียวขอ้ง
กบัอกุศลเลย แต่เป็นผูท่ี้เคยด าเนินอยูใ่นทางท่ีผิด แลว้ในท่ีสุดสามารถพฒันาจิตจนถึงความหลุดพน้ 
จึงท าใหเ้ห็นวา่ อดตีมิใช่ส่ิงก าหนดจิตให้เป็นเช่นนั้นตลอดไป ส่ิงส าคญัคือการเปล่ียนเหตุท่ีก าลงัสร้าง
อยูใ่นปัจจุบนั 

 
9. ทูสีมารคดิรบกวนพระสาวก 
 ทูสีมารตอ้งการหาช่องทางท่ีจะท าใหพ้ระสาวกเกิดความเปล่ียนแปลงทางจิต จึงพยายามใช้
อารมณ์ตา่ง ๆ เขา้รบกวน หลกัส าคญัตรงน้ีคือ มารต้องการ “ช่อง” เม่ือจิตเผลอ ช่องยอ่มเกิด เม่ือจิต
ขาดสติ ช่องยอ่มเกิด เม่ือจิตติดอารมณ์ ช่องยอ่มเกิด แต่เม่ือจิตตั้งมัน่และรู้เท่าทนั ช่องนั้นยอ่มแคบลง 

 



122 
 

10. การกระตุ้นให้เกดิความโกรธ 
 ทูสีมารพยายามท าใหผู้ค้นประทุษร้ายและด่าวา่พระภิกษุ เป้าหมายมิไดอ้ยูเ่พียงการท าร้ายทาง
กายหรือวาจา แตต่อ้งการดูวา่ เม่ือถูกกระทบแล้ว จิตของผู้ปฏิบัติจะเปลีย่นไปหรือไม่ น่ีเป็นหลกัท่ีใช้
ตรวจการปฏิบติัไดอ้ยา่งดี เราอาจสงบเม่ือไม่มีใครรบกวน แต่เม่ือถูกต าหนิ ถูกดูหม่ิน หรือถกูท าร้าย 
ส่ิงท่ีซ่อนอยูภ่ายในจิตจึงเร่ิมปรากฏ 

 
11. อารมณ์กระทบเป็นเคร่ืองทดสอบจิต 
 ความสงบในสถานท่ีสงบเป็นส่ิงหน่ึง ความสงบเม่ือถูกกระทบเป็นอีกส่ิงหน่ึง ผูป้ฏิบติัจึงไม่
ควรวดัความกา้วหนา้จากความสงบเพียงอยา่งเดียว แต่ควรสังเกตดว้ยวา่ เม่ือถูกกระทบ โลภะเพิ่มข้ึน
หรือไม่ โทสะเพิ่มข้ึนหรือไม่ โมหะเพิ่มข้ึนหรือไม่ หากกิเลสลดก าลงัลง แสดงวา่การฝึกก าลงัท าหนา้ท่ี 

 
12. พระพุทธเจ้ากกุสันธะทรงรู้เหตุ 
 พระพุทธเจา้กกุสันธะทรงทราบวา่มารก าลงัใชวิ้ธีท าใหผู้ค้นประทุษร้ายพระภิกษ ุ
พระองคจึ์งทรงแนะน าภิกษุทั้งหลายใหพ้ฒันาจิตดว้ย เมตตา กรุณา มทิุตา อุเบกขา แผไ่ปโดยไม่มี
ประมาณ หลกัน้ีส าคญัมาก เพราะพระองคมิ์ไดท้รงสอนใหต้อบโตค้วามเกลียดดว้ยความเกลียด 
แต่ใหเ้ปล่ียนสภาพของจิตผูถู้กกระทบ 

 
13. เมตตาไม่ใช่ความอ่อนแอ 
 เมตตาในท่ีน้ีมิใช่การยอมใหผู้อ่ื้นท าส่ิงผิดตามใจ แต่เป็นการรักษาจิตของตนไม่ใหก้ลายเป็น
ความเกลียด อาจกล่าวในทางปฏิบติัไดว้า่ 
 เมตตา – ไม่ขัดขวางความเจริญของเขา แมเ้ขาจะกระท าไม่ถูกตอ้ง เราก็ไม่จ าเป็นตอ้งสร้าง
ความพยาบาทข้ึนในใจ เมตตาจึงเป็นก าลงัของจิต มิใช่ความอ่อนแอของจิต 

 
14. กรุณาไม่ซ ้าเติม 
 กรุณาคือความปรารถนาใหผู้อ่ื้นพน้จากทุกข ์ในทางปฏิบติัอาจอธิบายไดว้า่ 
 กรุณา – ไม่ซ ้าเติมเขา เม่ือเห็นผูใ้ดก าลงัตกอยูใ่นความผิด ความทุกข ์หรือความหลง ผูมี้กรุณา
ไม่เพิ่มความทุกขใ์หเ้ขาโดยไม่จ าเป็น แต่ขณะเดียวกนั กรุณาก็มิไดห้มายถึงการเห็นผิดเป็นถูก 

 
15. มารเปลีย่นวธีิ 
 เม่ือการท าใหค้นด่าวา่หรือท าร้ายพระภิกษุไม่สามารถท าลายจิตของผูป้ฏิบติัได ้มารจึงเปล่ียนวิธี 
จากการท าใหค้นเกลียดชงั มาเป็นการท าใหค้นเคารพ ยกยอ่ง และถวายลาภสักการะ ตรงน้ีเป็นขอ้เตือน
ท่ีลึกมาก เพราะผูป้ฏิบติัอาจผา่นความล าบากได ้แต่กลบัพ่ายแพต้่อความส าเร็จ 
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16. ค าต าหนิกบัค าสรรเสริญ 
 ค าต าหนิสามารถท าใหเ้กิดโทสะ ค าสรรเสริญสามารถท าใหเ้กิดความหลงตน ทั้งสองจึงเป็น
อารมณ์ท่ีตอ้งรู้เท่าทนั ผูป้ฏิบติัจึงไม่เพียงฝึกทนต่อส่ิงท่ีไม่ชอบ แตต่อ้งฝึกไม่หลงติดอยูใ่นส่ิงท่ีชอบ
ดว้ย 

 
17. ลาภสักการะกเ็ป็นเคร่ืองทดสอบ 
 บางคร้ังความทุกขท์ าใหค้นต่ืน แต่ความสุขกลบัท าใหค้นหลบั ความขาดแคลนอาจท าให้
ระมดัระวงั แต่ความสมบูรณ์อาจท าใหป้ระมาท ดงันั้น ส่ิงที่น่ากลวัมิใช่เพยีงอุปสรรค แต่รวมถึงส่ิงที่
ท าให้เราหลงคดิว่าไม่มอีุปสรรคแล้ว 

 
18. พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เห็นความไม่น่ายนิด ี
 เม่ือมารใชล้าภสักการะเป็นเคร่ืองล่อ พระพุทธเจา้กกุสันธะทรงแนะน าภิกษุใหพ้ิจารณาในทาง
ท่ีจะไม่ติดอยูใ่นโลกและอารมณ์ ไดแ้ก่ พิจารณากายวา่ไม่งาม พิจารณาอาหารวา่เป็นของปฏิกู พิจารณา
โลกวา่ไม่น่ายนิดี พิจารณาสังขารทั้งปวงวา่ไม่เท่ียง ทั้งหมดน้ีมีจุดหมายเดียวกนั คือ ถอนความยึดติด 

 
19. เห็นกายตามความเป็นจริง 
 การพิจารณากายมิใช่การเกลียดกาย แต่เป็นการไม่หลงกาย กายเป็นส่ิงท่ีอาศยัเหตุปัจจยั เกิดข้ึน 
เปล่ียนแปลง เส่ือม และแตกสลาย เม่ือเห็นเช่นน้ี ความยดึมัน่ในกายยอ่มลดลง 

 
20. อาหารมีหน้าที่เลีย้งกาย 
 การพิจารณาอาหารมิใช่การรังเกียจอาหาร แตเ่พื่อไม่ใหอ้าหารกลายเป็นเคร่ืองเพิ่มความหลงติด 
อาหารมีหนา้ท่ีรักษากายใหด้ ารงอยูเ่พื่อด าเนินชีวิตและปฏิบติัธรรม เม่ือรู้หนา้ท่ีของอาหาร การบริโภค
จึงเปล่ียนจาก กนิเพราะอยาก ไปสู่ กนิเพราะรู้หน้าที่ 

 
21. โลกไม่น่ายึดติด 
 ค าวา่โลกไม่น่ายนิดี มิไดห้มายความวา่เราตอ้งเกลียดโลก แต่หมายถึงการรู้วา่ ส่ิงท่ีโลกเสนอให้
เรา ไม่วา่จะเป็นลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ลว้นเปล่ียนแปลงได ้หากฝากความสุขทั้งหมดไวก้บัส่ิงเหล่าน้ี 
จิตยอ่มเปล่ียนตามโลกอยูต่ลอดเวลา 
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22. สังขารทั้งปวงไม่เทีย่ง 
 ตรงน้ีเช่ือมกบัความหมายของสังขารอยา่งกวา้ง ส่ิงทั้งหลายท่ีอาศยัเหตุปัจจยัรวมตวักนัข้ึน ยอ่ม
มีความเปล่ียนแปลง ทั้งส่ิงท่ีมีใจครอง และส่ิงท่ีไม่มีใจครอง เม่ือเหตุเปล่ียน ผลยอ่มเปล่ียน เม่ือ
ส่วนประกอบเปล่ียน ส่ิงท่ีรวมตวักนัอยูย่อ่มเปล่ียน ดงันั้น ส่ิงใดอาศัยเหตุปัจจัย ส่ิงนั้นไม่ควรถูกยึดว่า
เป็นของเที่ยงแท้ถาวร 

 
23. มารยังไม่หยุด 
 แมพ้ระสาวกไดรั้บการฝึกใหรั้บมือกบัทั้งการถูกต าหนิและการไดรั้บสรรเสริญ ทูสีมารก็ยงัไม่
ยอมเลิก น่ีแสดงลกัษณะส าคญัของกิเลสในทางปฏิบติัวา่ เม่ือเขา้ทางหน่ึงไม่ได ้มนัอาจเปล่ียนไปอีก
ทางหน่ึง ความประมาทจึงเกิดข้ึนไม่ได ้

 
24. การท าร้ายพระวธุิระ 
 ในเหตุการณ์ตอ่มา ทูสีมารท าใหเ้กิดการประทุษร้ายพระสาวกผูส้ าคญัองคห์น่ึง คือ พระวธุิระ 
การกระท าน้ีมีผลร้ายแรง เพราะมิใช่เพียงความคิดชัว่ท่ีเกิดข้ึนแลว้ดบัไป แต่เป็นเจตนาท่ีพฒันาไปสู่
การเบียดเบียนจริง ตรงน้ีจึงแสดงล าดบัท่ีควรสังเกตวา่ ความคิด → เจตนา → การกระท า → ผล
ของการกระท า 

 
25. กรรมเร่ิมที่เจตนา 
 การกระท าทางกายและวาจามิไดเ้กิดข้ึนอยา่งโดดเด่ียว ก่อนการกระท ายอ่มมีสภาพจิตเป็น
พื้นฐาน เม่ือจิตถูกโลภะ โทสะ หรือโมหะครอบง า หากไม่รู้เท่าทนั สภาพจิตนั้นอาจพฒันาเป็นการ
กระท า ดงันั้น การฝึกจิตจึงเป็นการแกปั้ญหาท่ีตน้เหต ุ

 
26. การหยุดก่อนลงมือ 
 เม่ือความโกรธเกิดข้ึน หากรู้ทนัตั้งแต่เป็นเพียงความโกรธ เร่ืองอาจหยดุอยูต่รงนั้น แต่หาก
ปล่อยใหค้วามโกรธพฒันา มนัอาจกลายเป็นค าพูด จากค าพูดกลายเป็นการกระท า จากการกระท า
กลายเป็นผลท่ีตอ้งรับตอ่ไป สติจึงท าหนา้ท่ีส าคญัตรงช่องวา่งระหวา่ง อารมณ์ที่เกดิ กบั การกระท าที่
จะตามมา 

 
27. ผลของการเบียดเบยีน 
 พระมหาโมคคลัลานะเล่าถึงผลอนัหนกัของการกระท าของทูสีมาร สาระส าคญัมิใช่เพื่อสร้าง
ความหวาดกลวั แต่เพื่อใหเ้ห็นหลกัวา่ การกระท าที่มีเจตนาย่อมมีผล เหตุและผลไม่สูญหายเพียงเพราะ
ผูก้ระท าไม่ตอ้งการรับผลนั้น 
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28. ท าไมพระมหาโมคคลัลานะจึงเล่าอดีต 
 พระมหาโมคคลัลานะมิไดเ้ล่าอดีตเพือ่อวดวา่ท่านรู้เร่ืองในอดีต แต่ใชป้ระสบการณ์นั้นเป็นค า
เตือนแก่มาร ความหมายคือ “เราเคยเดินทางน้ีมาแลว้ และเรารู้วา่ปลายทางของการเบียดเบียนเป็น
อยา่งไร” ค าเตือนจึงมาจากผูท่ี้รู้ผลของเส้นทางนั้นโดยตรง 

 
29. ผู้เตือนมไิด้อยู่เหนืออดีตของตนด้วยการปฏิเสธ 
 พระมหาโมคคลัลานะมิไดป้ฏิเสธอดีต แต่แสดงใหเ้ห็นวา่ อดีตสามารถกลายเป็นบทเรียนได ้
ผูท่ี้เคยผิด เม่ือเห็นความผิดอยา่งแทจ้ริง สามารถหยดุเหตุแห่งความผิดนั้นได ้น่ีเป็นความหมายส าคญั
ของการพฒันาจิต 

 
30. จากทูสีมารสู่พระมหาโมคคลัลานะ 
 หากมองตลอดเส้นเร่ือง จะเห็นความแตกตา่งอยา่งมาก อดีต – เป็นผูร้บกวนผูอ่ื้น ปัจจุบนั – เป็น
พระอรหนัตผ์ูไ้ม่ถูกมารครอบง า การเปล่ียนแปลงเช่นน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ จติสามารถฝึกได้ หากจิตเปล่ียน 
เหตุท่ีสร้างชีวิตก็เปล่ียน 

 
31. จุดส าคญัมิใช่ว่าเราเคยเป็นอะไร 
 ในทางปฏิบติั ส่ิงส าคญัจึงไม่ใช่เพียงถามวา่ “เม่ือก่อนเราเป็นอยา่งไร” แต่ควรถามวา่ 
“ขณะนีจิ้ตก าลงัสร้างเหตุอะไร” เพราะอดีตแกไ้ม่ได ้แต่เหตุในปัจจุบนัยงัเปล่ียนได ้

 
32. มารภายนอกกบักเิลสภายใน 
 พระสูตรกล่าวถึงมารในฐานะบุคคลอยา่งชดัเจน แต่เม่ือน ามาใชใ้นการฝึกตน เรายงัสามารถใช้
เหตุการณ์ในพระสูตรเป็นกระจกส่องจิตได ้เม่ือใดโลภะเกิด – รู้โลภะ เม่ือใดโทสะเกิด - รู้โทสะ 
เม่ือใดโมหะเกิด — รู้โมหะ ไม่จ าเป็นตอ้งเรียกกิเลสเหล่าน้ีวา่ “มาร” ในความหมายเดียวกบับุคคลใน
พระสูตร แต่สามารถเห็นไดว้า่ กิเลสเหลา่น้ีมีผลเป็นเคร่ืองขดัขวางความรู้ตามความเป็นจริง 

 
33. ความไม่รู้เปิดช่องให้กเิลสครอบง า 
 ส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้เราไม่รู้ ส่ิงนั้นมีโอกาสครอบง าเรา แต่ส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้เรารู้ตามความเป็นจริง 
อ านาจของส่ิงนั้นยอ่มเปล่ียนไป เพราะฉะนั้น การปฏิบติัจึงมิใช่การตอ่สู้กบัอารมณ์ทุกอยา่ง แต่เป็น
การพฒันาจิตให ้รู้ 
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34. รู้ด้วยสัญญากบัรู้ด้วยปัญญา 
 การจ าไดว้า่ “ความโกรธไม่ดี” เป็นความรู้ระดบัหน่ึง การคิดวิเคราะหว์า่ “ความโกรธมีโทษ” 
เป็นอีกระดบัหน่ึง แต่เม่ือความโกรธเกิดข้ึนจริง แลว้จิตเห็นมนัโดยไม่ถูกมนัลากไป น่ีเป็นความรู้ท่ีลึก
กวา่ จึงอาจอธิบายเพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายตามแนวท่ีใชใ้นชุดน้ีวา่ ระดบัหู  ฟังและจ า ระดบัสมอง – คิดและ
เขา้ใจ ระดบัใจ - ภาวนามยปัญญา ซ่ึงเกิดจากการอบรมจิต และมีสมาธิเป็นฐานส าคญั 

 
35. สมาธิท าให้จิตมีฐาน 
 เม่ือจิตไม่มีสมาธิ อารมณ์มากระทบคร้ังหน่ึง จิตก็ว่ิงตามไปคร้ังหน่ึง แต่เม่ือจิตตั้งมัน่ 
อารมณ์ยงัเกิดได ้ส่ิงกระทบยงัมีได ้แต่จิตมีฐานท่ีจะเห็นส่ิงเหลา่นั้น ดงันั้นสมาธิจึงมิใช่เพียงการท าให้
สงบ แต่เป็นการท าจิตใหพ้ร้อมตอ่การรู้ตามความเป็นจริง 

 
36. จากสมาธิสู่ปัญญา 
 หลกัน้ีสอดคลอ้งกบัแนวส าคญัท่ีใชเ้ป็นฐานในการอธิบายพระสูตรชุดน้ี คือ จงท าจิตให้มีสมาธิ 
เพราะเม่ือจิตมีสมาธิแลว้ จิตยอ่มพร้อมท่ีจะรู้ส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง สมาธิจึงมิใช่ปลายทาง 
แต่เป็นฐานใหปั้ญญาท าหนา้ท่ี 

 
37. ปัญญาคือความรอบรู้ในกองสังขาร 
 เม่ือจิตมีฐานแลว้ จึงพิจารณาส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั กายก็เป็นสังขาร เวทนาก็เกิดตามเหตุ
ปัจจยั ความคิดก็เกิดตามเหตุปัจจยั อารมณ์ตา่ง ๆ ก็เกิดตามเหตุปัจจยั โลกภายนอกทั้งท่ีมีใจครองและ
ไม่มีใจครองก็อยูภ่ายใตค้วามเปล่ียนแปลง ปัญญาจึงค่อย ๆ เห็นวา่ ส่ิงท่ีเกิดจากเหตุปัจจยั ไม่ควรยดึถือ
วา่เป็นตวัตนถาวร 

 
38. รู้โดยไม่เข้าไปเป็น 
 เม่ือความโกรธเกิดข้ึน หากไม่มีสติ จาก “มีความโกรธเกิดข้ึน” จะกลายเป็น “ฉนัโกรธ” 
เม่ือความกลวัเกิดข้ึน จาก “มีความกลวัเกิดข้ึน” จะกลายเป็น “ฉนักลวั” การปฏิบติัจึงค่อย ๆ ท าใหเ้ห็น
วา่ ธรรมก าลงัเกิด ธรรมก าลงัตั้งอยู ่ธรรมก าลงัเปล่ียน และธรรมก าลงัดบั การเห็นเกิดดบัเป็นทางให้
เห็นต่อไปวา่ ธรรมเหล่านั้นมิใช่ตัวเรา และมใิช่ของเรา จึงไม่จ าเป็นตอ้งเขา้ไปสร้าง “เรา” ข้ึนเป็น
เจา้ของธรรมทุกอยา่ง 

 
39. ธรรมสักแต่ว่าธรรม 
 เม่ือการรู้ละเอียดข้ึน ผูป้ฏิบติัเร่ิมเห็นส่ิงท่ีเกิดในใจตามสภาพของมนั โลภะก็เป็นธรรมชนิด
หน่ึง โทสะก็เป็นธรรมชนิดหน่ึง ความสงบก็เป็นธรรมชนิดหน่ึง ความฟุ้งซ่านก็เป็นธรรมชนิดหน่ึง 
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เม่ือรู้โดยไม่เขา้ไปยดึ จึงค่อย ๆ เขา้ใกลค้วามหมายวา่ ธรรมสักแต่ว่าธรรม 
ไม่ใช่บุคคล ตวัตน เรา หรือเขา 

 
40. อย่าหลงแม้ความสงบ 
 พระสูตรเตือนทั้งดา้นการถูกท าร้ายและการไดรั้บลาภสักการะ จึงน ามาเตือนผูป้ฏิบติัไดว้า่ 
แมค้วามสงบก็ไม่ควรถูกยดึ หากเกิดความสงบแลว้คิดวา่ “เราไดแ้ลว้” “เราเหนือกวา่คนอ่ืน” 
“เราบรรลุแลว้” ความสงบซ่ึงควรเป็นฐานของปัญญา อาจกลบักลายเป็นฐานของความยดึมัน่ 

 
41. ตรวจสมาธิด้วยกเิลส 
 การตรวจสมาธิจึงไม่ควรดูเพียงวา่ นัง่ไดน้านเท่าไร สงบเพียงใด เห็นอะไร หรือมีประสบการณ์
พิเศษอะไร แต่ควรดูดว้ยวา่ หลงัจากฝึกแลว้ โลภะลดหรือไมโทสะลดหรือไม่ โมหะลดหรือไม่ หาก
กิเลสเบาบางลง สมาธินั้นก าลงัท าหนา้ท่ีในทิศทางท่ีถูกตอ้ง 

 
42. มารแพ้ตรงไหน 
 มารมิไดแ้พเ้พราะพระมหาโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมากกวา่เท่านั้น จุดส าคญัคือ มารซ่อนตัวไม่ได้ต่อ
หน้าจิตที่รู้ ทนัทีท่ีพระมหาโมคคลัลานะรู้วา่มารก าลงัท าอะไร กลวิธีของมารก็ถูกเปิดเผย น่ีเป็นอุปมา
ท่ีส าคญัต่อการฝึกจิต กิเลสมีอ านาจมากท่ีสุดเม่ือเราไม่รู้วา่มนัก าลงัท างาน 

 
43. ความไม่ประมาทเป็นเกราะของจิต 
 ผูป้ฏิบติัจึงตอ้งรักษาความไม่ประมาท ไม่ประมาทเม่ือทุกข ์และไม่ประมาทเม่ือสุข ไม่ประมาท
เม่ือถูกต าหนิ และไม่ประมาทเม่ือไดรั้บค าสรรเสริญ ไม่ประมาทเม่ือไม่มีอะไร และไม่ประมาทเม่ือมี
ทุกอยา่ง เพราะช่องของกิเลสอาจเกิดข้ึนไดท้ั้งสองดา้น 

 
44. การชนะที่แท้จริง 
 การชนะผูอ่ื้นยงัมีผูแ้พแ้ละผูช้นะ แต่การชนะกิเลสในใจ ไม่จ าเป็นตอ้งสร้างผูแ้พข้ึ้นอีกคนหน่ึง 
เม่ือโทสะดบั ไม่มีใครตอ้งแพ ้เม่ือโลภะดบั ไม่มีใครถูกแยง่ เม่ือโมหะดบั ส่ิงท่ีเหลือคือความรู้ตาม
ความเป็นจริง 

 
45. บทเรียนเร่ืองกรรม 
 เร่ืองของทูสีมารเตือนอยา่งชดัเจนวา่ อยา่ดูเบาการกระท าเพียงเพราะผลยงัไม่ปรากฏทนัที 
เหตุท่ีสร้างข้ึน เม่ือมีปัจจยัพร้อม ยอ่มใหผ้ลตามเหตุปัจจยั ดงันั้น ผูมี้ปัญญาจึงไม่รอใหผ้ลเกิดแลว้จึงแก ้
แต่พยายามหยดุเหตุเสียก่อน 
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46. จากการกลวัผลกรรมสู่การเข้าใจเหตุ 
 ในระยะแรก คนอาจละความชัว่เพราะกลวัผล แต่เม่ือปัญญาพฒันาข้ึน จะเห็นลึกกวา่นั้นวา่ 
อกุศลท าลายจิตตั้งแต่ขณะท่ีอกุศลเกิดข้ึนแลว้ เม่ือโกรธ จิตก็ร้อนในขณะนั้น เม่ือโลภ จิตก็ถกูความ
อยากดึงในขณะนั้น เม่ือหลง จิตก็ไม่เห็นตามความเป็นจริงในขณะนั้น การละอกุศลจึงมิใช่เพียงเพื่อ
หลีกเล่ียงผลในอนาคต แต่เพื่อท าจิตใหพ้น้จากเคร่ืองเศร้าหมองในปัจจุบนัดว้ย 

 
47. พระสูตรนีส้อนเร่ืองการเปลีย่นแปลง 
 หากผูท่ี้เคยเป็นทูสีมารสามารถพฒันาจนเป็นพระมหาโมคคลัลานะได ้เร่ืองน้ียอ่มใหข้อ้คิด
ส าคญัวา่ อยา่รีบตดัสินชีวิตจากอดีตเพียงอยา่งเดียว อดีตเป็นเหตุส่วนหน่ึง แต่ปัจจุบนัคือพื้นท่ีท่ีเหตุ
ใหม่ก าลงัถูกสร้าง การฝึกจิตจึงมีความหมาย เพราะจิตมิไดจ้ าเป็นตอ้งอยูใ่นสภาพเดิมตลอดไป 

 
48. จากผู้ถูกกเิลสครอบง าสู่ผู้รู้กเิลส 
 เส้นทางของการปฏิบติัอาจมองไดเ้ป็นล าดบัวา่ ไม่รู้วา่กิเลสเกิด 
   → รู้เม่ือกิเลสเกิดแลว้ 
    → รู้ขณะกิเลสก าลงัเกิด 
   → เห็นเหตุใหกิ้เลสเกิด 
   → ไม่สร้างเหตุเพิ่ม 
   → กิเลสอ่อนก าลงั 
   → จิตไม่ถูกครอบง า 
  น่ีคือการเปล่ียนจาก ผู้ถูกอารมณ์พาไป เป็น ผู้รู้เห็นอารมณ์ตามความเป็นจริง 

 
49. แก่นของมารตัชชนียสูตร 
 หากสรุปสาระส าคญัของพระสูตรน้ีใหส้ั้นท่ีสุด อาจกล่าวไดว้า่ ส่ิงที่ไม่ถูกรู้ ย่อมมีโอกาส
ครอบง าจิต เม่ือจิตตั้งมัน่และรู้ส่ิงนั้นตามความเป็นจริง อ านาจแห่งความหลงย่อมค่อย ๆ ลดลง 
  พระมหาโมคคลัลานะมิไดเ้พียงรู้วา่มารอยูท่ี่ใด แต่ท่านรู้ธรรมชาติของการกระท า เหตุ และผล 
จึงสามารถกลา่วเตือนมารจากประสบการณ์ของตนเอง 

 
50. บทสรุป - จบพระสุตตันตปิฎก เล่มที ่4 
 มารตชัชนียสูตรปิดทา้ยมชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ดว้ยภาพของพระมหาโมคคลัลานะ ผูเ้คยมี
อดีตเป็นทูสีมาร แต่ในปัจจุบนัเป็นพระอรหนัตผ์ูไ้ม่ถูกมารครอบง า 



129 
 

  พระสูตรจึงมิไดจ้บลงเพียงเร่ืองของมาร แต่จบลงดว้ยความหมายท่ีลึกกวา่ คือ มนุษย์สามารถฝึก
จิตได้ จากความไม่รู้ สู่ความรู้ จากความประมาท สู่ความไม่ประมาท จากการถูกอารมณ์ครอบง า 
สู่การรู้เท่าทนัอารมณ์ จากการสร้างเหตุแห่งทุกข ์สู่การหยดุเหตุแห่งทุกข ์และจากจิตท่ีเคยถูกกิเลส
ครอบง า สู่จิตท่ีหลดุพน้จากเคร่ืองผกูพนั 
  ดงันั้น เม่ืออ่านพระสูตรทั้ง 50 พระสูตรของพระสุตตนัตปิฎก เล่มท่ี 4 มาจนถึงพระสูตรสุดทา้ย 
ส่ิงส าคญัมิใช่เพียงวา่เราไดรู้้เร่ืองราวเพิ่มข้ึนอีก 50 เร่ือง แต่ควรถามตนเองวา่ ส่ิงที่ได้อ่าน ท าให้เราเห็น
กาย เห็นใจ เห็นเหตุปัจจัย และเห็นกเิลสของตนเองชัดขึน้เพยีงใด 
  เพราะพระธรรมมิไดมี้จุดหมายเพียงใหจ้ดจ า แต่มีจุดหมายใหศึ้กษา พิจารณา ปฏิบติั 
และรู้ตามความเป็นจริง เม่ือจิตยังไม่รู้ ส่ิงต่าง ๆ ย่อมครอบง าจิตได้ เม่ือจิตตั้งมัน่และรู้ตามความเป็น
จริง ส่ิงที่เคยครอบง าย่อมค่อย ๆ หมดอ านาจ น่ีคือบทส่งทา้ยของ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 4 — มัชฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ ครบ 50 พระสูตร 

 
 


