
อปัปมาทสถาน ๔ 
ความไม่ประมาทใน ๔ สถานแห่งการด าเนินชีวติ 

 พระพุทธองคท์รงสอนวา่ 
“อปัปมาโท อมต  ปท ” 

“ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งความไม่ตาย (อมตธรรม)” 
 ความไม่ประมาท (อปัปมาท) เป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา เพราะผูป้ระมาทยอ่มพลาดไดท้ั้ง
ทางโลกและทางธรรม ส่วนผูไ้ม่ประมาทยอ่มรักษาตนใหเ้จริญกา้วหนา้อยูเ่สมอ 
 อปัปมาทสถาน ๔ คือ สถานท่ีหรือเร่ืองส าคญั ๔ ประการ ท่ีเราควรท าความไม่ประมาท ไดแ้ก่ 
  ๑. ละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต 
  ๒. ละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต 
  ๓. ละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต 
  ๔. ละความเห็นผิด ท าความเห็นให้ถูก 

 
ความหมายโดยรวม 
 อปัปมาทสถาน ๔ เปรียบเหมือนการดูแลบา้น 

• กาย = ประตูบา้น 
• วาจา = หนา้ต่างบา้น 
• ใจ = หอ้งภายในบา้น 
• ความเห็น = รากฐานของบา้น 

 หากดูแลครบทั้ง ๔ ส่วน บา้นยอ่มมัน่คงและปลอดภยั 
ถา้ส่วนใดส่วนหน่ึงเสียหาย ชีวิตก็อาจประสบปัญหาได ้

 
๑. ไม่ประมาทในการละกายทุจริต 
 ประพฤติกายสุจริต 
ความหมาย 
 กายทุจริต คือ ความชัว่ทางกาย ๓ ประการ 

1. ฆ่าสัตว ์เบียดเบียนชีวิต 
2. ลกัทรัพย ์
3. ประพฤติผิดในกาม 

 กายสุจริต คือ การละเวน้จากการกระท าเหลา่น้ี 
  
  



มุมมองทางโลก 
 ร่างกายเป็นเคร่ืองมือสร้างกรรม คนจ านวนมากเสียอนาคตเพราะการกระท าเพียงคร้ังเดียว 
 เช่น 

• ใชค้วามรุนแรง 
• ทุจริตคอร์รัปชนั 
• ละเมิดผูอ่ื้น 

 
 ตัวอย่าง 
  ผูบ้ริหารซ่ือสัตย ์
  ไม่ยกัยอกทรัพยอ์งคก์ร 
  ยอ่มไดรั้บความเช่ือถือ 

 
มุมมองทางธรรม 
 กายสุจริตเป็นพื้นฐานของศีล 
 เป็นเหตุใหจิ้ตใจสงบ 
 และเป็นรากฐานของสมาธิ 

 
วธีิปฏิบัต ิ

• รักษาศีล ๕ 
• เคารพชีวิตผูอ่ื้น 
• ซ่ือสัตยต์่อทรัพยสิ์น 
• ส ารวมในเร่ืองเพศ 

 
ประโยชน์ 

• ไม่มีเวรภยั 
• ไดรั้บความไวว้างใจ 
• ชีวิตมัน่คง 
• เป็นพื้นฐานของการปฏิบติัธรรม 

 
 
 
 



๒. ไม่ประมาทในการละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต 
 ความหมาย 
 วจีทุจริต คือ ความชัว่ทางวาจา ๔ ประการ 

1. พูดเทจ็ 
2. พูดส่อเสียด 
3. พูดค าหยาบ 
4. พูดเพอ้เจอ้ 

 
มุมมองทางโลก 
 ค าพูดสามารถ 

• สร้างมิตร 
• ท าลายมิตร 
• สร้างองคก์ร 
• ท าลายองคก์ร 

 ไดใ้นเวลาไม่ก่ีนาที 
 

ตัวอย่าง 
 ผูพู้ดความจริงอยา่งสุภาพ 
 ไดรั้บความเช่ือถือ 
 ผูน้ าท่ีส่ือสารดี 
 มกัประสบความส าเร็จ 

 
มุมมองทางธรรม 
 วาจาเป็นกระจกสะทอ้นจิตใจ 
 วจีสุจริตท าใหเ้กิดเมตตา 
 และสร้างบุญกุศลอยา่งมาก 

 
วธีิปฏิบัต ิ
 ก่อนพดูถามตนเองวา่ 

• จริงหรือไม่ 
• มีประโยชน์หรือไม่ 
• เหมาะสมหรือไม่ 
• พูดในเวลาท่ีควรหรือไม่ 

 



ประโยชน์ 
• มีมนุษยสัมพนัธ์ดี 
• ไดรั้บความนบัถือ 
• ลดความขดัแยง้ 
• สร้างบารมี 

 
๓. ไม่ประมาทในการละมโนทุจริต 
 ประพฤติมโนสุจริต 
 ความหมาย มโนทุจริต คือ ความชัว่ทางใจ ๓ ประการ 

1. โลภอยากไดข้องผูอ่ื้น 
2. พยาบาท 
3. เห็นผิดจากความจริง 

 
มุมมองทางโลก 
 ทุกการกระท าเร่ิมตน้จากความคิด ถา้ความคิดดี การกระท าก็ดี 

 
 ตัวอย่าง 
  คนท่ีอิจฉา 
  ยอ่มเป็นทุกขก่์อนใคร 
  คนท่ีเมตตา 
  ยอ่มมีความสุขก่อนใคร 

 
มุมมองทางธรรม 
  จิตเป็นใหญ่ 
  จิตเป็นประธาน 
  ทุกอยา่งส าเร็จไดด้ว้ยใจ 
 ดงัพระพุทธพจน์วา่ 
      “มโนปพุพงัคมา ธมัมา” 
  ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้ 

 
 
 



วธีิปฏิบัต ิ
• เจริญเมตตาภาวนา 
• ฝึกสติ 
• ระลึกรู้ความคิด 
• พิจารณาโทษของความโลภและโทสะ 

 
ประโยชน์ 

• ใจสงบ 
• ความเครียดลดลง 
• มีความสุขภายใน 
• เป็นฐานของสมาธิ 

 
๔. ไม่ประมาทในการละความเห็นผิด 
 ท าความเห็นให้ถูก 
 ความหมาย ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) คือการเห็นผิดจากความจริง 
 เช่น 

• ท าดีไม่ไดดี้ 
• ท าชัว่ไม่ไดช้ัว่ 
• ไม่มีผลของกรรม 
• ไม่มีบุญบาป 

 
มุมมองทางโลก 

ความคิดผิด 
น าไปสู่การตดัสินใจผิด 
การตดัสินใจผิด 
น าไปสู่ชีวิตผิดทาง 

 
 ตัวอย่าง 
  คนท่ีเช่ือวา่โกงไดโ้ดยไม่เป็นไร 
  อาจประสบความส าเร็จชัว่คราว 
  แต่สุดทา้ยเสียช่ือเสียงและความสุข 

 



มุมมองทางธรรม 
 สัมมาทิฏฐิ คือจุดเร่ิมตน้ของอริยมรรคมีองค ์๘ เป็นประตูสู่การพน้ทุกข ์

 
วธีิปฏิบัต ิ

• ศึกษาพระธรรม 
• ฟังค าสอนของกลัยาณมิตร 
• พิจารณาเหตุและผล 
• เจริญปัญญา 

 
ประโยชน์ 

• ตดัสินใจถูกตอ้ง 
• ด าเนินชีวิตไม่ผิดทาง 
• เขา้ใจกฎแห่งกรรม 
• กา้วสู่มรรคผลนิพพาน 

 
เปรียบเทียบอปัปมาทสถาน ๔ 
          สถาน             ส่ิงทีต้่องระวงั                      ส่ิงที่ควรท า 
           กาย              กายทุจริต                       กายสุจริต 
          วาจา              วจีทุจริต                      วจีสุจริต 
          ใจ               มโนทุจริต                      มโนสุจริต 
          ความเห็น               มิจฉาทิฏฐิ                      สัมมาทิฏฐิ 

 
มุมมองทางโลก 
  อปัปมาทสถาน ๔ คือ การพฒันาตนเองครบทั้งระบบ 

• พฤติกรรมดี 
• การส่ือสารดี 
• ความคิดดี 
• ทศันคติดี 

 ผูมี้ครบทั้ง ๔ ยอ่มประสบความส าเร็จในการท างาน ครอบครัว และสังคม 
 

 



มุมมองทางธรรม 
 อปัปมาทสถาน ๔ คือ การช าระ 

• กาย 
• วาจา 
• ใจ 
• ทิฏฐิ 

 ใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ เป็นรากฐานของ 
• ศีล 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

 และเป็นทางด าเนินไปสู่มรรค ผล นิพพาน 
 

สรุปแก่นแท้ 
 ผูไ้ม่ประมาท ตอ้งระวงัอยูเ่สมอวา่ 
 กาย  อยา่ท าชัว่ จงท าดี 
 วาจา  อยา่พดูชัว่ จงพูดดี 
 ใจ   อยา่คิดชัว่ จงคิดดี 
 ความเห็น อยา่เห็นผิด จงเห็นถูก 
 เม่ือกายดี วาจาดี ใจดี และมีความเห็นถูกตอ้ง ชีวิตทางโลกยอ่มเจริญมัน่คง เป็นท่ีรักของผูค้น 
ส่วนทางธรรมยอ่มเป็นผูเ้ดินอยูบ่นหนทางแห่งพระอริยเจา้ และเขา้ใกลค้วามพน้ทุกขที์ละกา้ว จนถึง
พระนิพพานในท่ีสุด. 
 
เพลง : ความไม่ประมาท ๔ ประการ 
(ภาษาไทย) 
ท่อนน า 
 ชีวิตคนเราเดินอยูทุ่กวนั 
  ท่ามกลางโลกอนัผนัแปรไป 
  พระพุทธองคท์รงเตือนไว ้
  อยา่ประมาทในกายและใจ 
  เพราะความดีตอ้งสร้างทุกวนั 
  ความชัว่นั้นเผลอเพียงนิดเดียว 



  จงรักษาทางแห่งธรรมไว ้
  ดุจดวงไฟส่องทางชีวิต 

 
ท่อนที ่1 : กายสุจริต 
   อยา่ฆา่สัตว ์อยา่ลกัทรัพย ์
  อยา่ประพฤติผิดในกาม 
  ใหก้ายสะอาดดว้ยคุณธรรม 
  สร้างความงดงามใหโ้ลกน้ี 
  เคารพชีวิตทุกผูค้น 
  ด ารงตนดว้ยความหวงัดี 
  กายสุจริตคือรากฐาน 
  แห่งความสุขและศกัด์ิศรี 
สร้อย 
  กายดี ชีวีสดใส 
  ไร้เวรภยัในวิถี 
  ไม่ประมาทในกายน้ี 
  สร้างความดีทุกเวลา 

 
ท่อนที ่2 : วจีสุจริต 
  พูดความจริงดว้ยเมตตา 
  วาจางามน าความศรัทธา 
  ไม่ส่อเสียด ไม่หยาบคาย 
  ไม่พูดร้ายใหใ้ครหมองใจ 
  ค าพูดเปรียบดัง่เมลด็พนัธ์ุ 
  หวา่นส่ิงใดยอ่มไดส่ิ้งนั้น 
  จงพูดดีทุกคืนวนั 
  สร้างสัมพนัธ์อนังดงาม 
สร้อย 
  วาจาดี มีคุณค่า 
  น าศรัทธาสู่ทุกยาม 
  ถอ้ยค างามดุจดอกไมบ้าน 
  หอมตลอดกาลไม่เส่ือมคลาย 



 
ท่อนที ่3 : มโนสุจริต 
  ใจคือจุดเร่ิมแห่งทางเดิน 
  สุขหรือทุกขล์ว้นเร่ิมจากใจ 
  ละโลภ ละโกรธ ละหลงไป 
  เปิดหวัใจดว้ยเมตตาธรรม 
  คิดดี พดูดี และท าดี 
  โลกใบน้ียอ่มงดงามล ้า 
  มโนสุจริตน าทางใจ 
  สู่ความสุขอนัยัง่ยนื 
สร้อย 
  ใจดี โลกก็ดี 
  ใจมีเมตตาเก้ือหนุน 
  เม่ือใจสะอาดบริสุทธ์ิ 
  ความสุขยอ่มเกิดภายใน 

 
ท่อนที ่4 : สัมมาทฏิฐิ 
  เห็นถูกตอ้งตามความจริง 
  รู้ทุกส่ิงเป็นไปตามเหตผุล 
  ท าดีไดดี้เป็นสากล 
  ท าชัว่ยอ่มไดรั้บผลตามมา 
  เช่ือในกรรมและผลของกรรม 
  เดินตามธรรมแห่งศาสดา 
  สัมมาทิฏฐิน าปัญญา 
  สู่หนทางแห่งพน้ทุกข ์
สร้อย 
  เห็นถูกคือแสงสวา่ง 
  น าทุกทางใหเ้ป็นสุข 
  เขา้ใจธรรมแห่งชีวิต 
  กา้วพน้ทุกขด์ว้ยปัญญา 

 
 



ท่อนจบ 
  กายดี วาจาดี ใจดีงาม 
  เห็นถูกตามทางพระศาสนา 
  ส่ีสถานแห่งความไม่ประมาท 
  น าชีวิตสู่คุณค่า 
  ทั้งทางโลกและทางธรรม 
  สร้างความงามทุกเวลา 
  เดินตามพุทธโอวาท 
  สู่พระนิพพานอนัเกษมเอย 
 


