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พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่6 : ปาจิตตีย์ 
 การฝึกความส ารวมในชีวติประจ าวนัของพระภิกษุ เม่ือผา่นหมวดปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต 
และนิสสัคคิยปาจิตตียแ์ลว้ เราจะเขา้สู่หมวดใหญ่ท่ีมีรายละเอียดเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของ
พระภิกษุมากท่ีสุดหมวดหน่ึง คือ 
ปาจิตตีย์ 
 ส าหรับพระภิกษุมี 92 สิกขาบท 
 ค าวา่ ปาจิตตีย์ เป็นช่ืออาบติัประเภทหน่ึง ซ่ึงโดยทัว่ไปเม่ือภิกษุล่วงละเมิดครบองคป์ระกอบ 
ตอ้งแสดงอาบติัตามพระวินยั ตา่งจากนิสสัคคิยปาจิตตียต์รงท่ี โดยทัว่ไปไม่มีวตัถุท่ีตอ้งสละก่อน เวน้
แต่กรณีอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งตามรายละเอียด แมป้าจิตตียจ์ะเป็นอาบติัท่ีเบากวา่ปาราชิกและสังฆาทิเสส แต่
จ านวนมากและครอบคลุมชีวิตประจ าวนัอยา่งละเอียด ตรงน้ีเองท าใหเ้ราเห็นวา่ พระวนิัยมไิด้ฝึก
เฉพาะเร่ืองใหญ่ แต่ฝึกตั้งแต่ส่ิงเลก็ที่สุดที่เกดิขึน้ทุกวนั 

 
1. เหตใุดพระวนิัยจึงมข้ีอปลกีย่อยจ านวนมาก 
 บางคนเม่ือเห็นปาจิตตีย ์92 ขอ้ อาจสงสัยวา่ เหตุใดการเป็นพระตอ้งมีขอ้ก าหนดมากมาย 
ค าตอบคือ ชีวิตของมนุษยไ์ม่ไดเ้สียหายเพราะความผิดใหญ่เท่านั้น แต่ความเคยชินเลก็ ๆ ท่ีปล่อยไว้
ทุกวนั สามารถสร้างนิสัยและทิศทางของชีวิตได ้เช่น พดูไม่จริงเลก็นอ้ย พูดกระทบผูอ่ื้น กินโดยไม่
ส ารวม ใชข้องโดยไม่ระวงั ท าใหผู้อ่ื้นล าบาก ประพฤติตนโดยไม่ค านึงถึงความเหมาะสม 
ส่ิงเหล่าน้ีอาจดูเลก็ แต่เม่ือเกิดซ ้า ๆ ยอ่มกลายเป็นนิสัย พระวินยัจึงเขา้ไปฝึกในระดบัชีวติประจ าวนั 

 
2. ปาจิตตีย์กบัการสร้างนิสัย 
 เราสามารถมองพระวินยัหมวดน้ีในมุมของการฝึกนิสัยไดว้า่ ส่ิงทีท่ าซ ้า จะกลายเป็นความเคย
ชิน ความเคยชิน จะกลายเป็นนิสัย นิสัย จะก าหนดคุณภาพของจิต ถา้พระภิกษุฝึกใหร้ะวงัแมเ้ร่ืองเลก็ 
ความระมดัระวงันั้นจะค่อย ๆ กลายเป็นสติ ดงันั้น ปาจิตตียจึ์งไม่ไดเ้ป็นเพียงระบบตรวจจบัความผิด 
แต่เป็นระบบฝึกใหเ้กิด สติ - ความส ารวม - ความรับผิดชอบ 

 
3. กลุ่มส าคญัของปาจิตตีย์ 
 แมมี้ทั้งหมด 92 ขอ้ แตเ่พื่อใหเ้ขา้ใจง่าย เราสามารถมองเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ เช่น วาจ ความสัมพนัธ์
กบัภิกษุอ่ืน ความสัมพนัธ์กบัสตรีและฆราวาส อาหารและการฉัน การเดินทางและที่พกั การใช้ส่ิงของ 
การปฏิบัติต่อสัตว์และส่ิงมีชีวติ การท ากจิของสงฆ์ และ พฤติกรรมที่อาจก่อให้เกดิความเส่ือมศรัทธา 
การจดัเป็นกลุ่มเช่นน้ีท าใหเ้ราเห็นหลกัการมากกวา่การจ าตวัเลข 
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4. วาจา - จุดเร่ิมต้นของความสงบหรือความขัดแย้ง 
 หมวดปาจิตตียมี์สิกขาบทหลายขอ้เก่ียวกบัค าพูด เพราะวาจามีพลงัอยา่งมาก ค าพูดเพียงไม่ก่ีค า
สามารถ สร้างมิตร ท าลายมิตร สร้างความสามคัคี สร้างความแตกแยก ใหก้ าลงัใจ หรือท าลายจิตใจ
ของผูอ่ื้น 
 พระพุทธศาสนาจึงใหค้วามส าคญักบั สัมมาวาจาและพระวินยัท าใหห้ลกัน้ีกลายเป็นรูปธรรมใน
ชีวิตสงฆ ์

 
5. การพูดเท็จ 
 หน่ึงในสิกขาบทส าคญัคือเร่ือง มุสาวาท การพดูเทจ็มีหลายระดบั ถา้พระภิกษุกล่าวอา้งอุตริมนุสธ
รรมท่ีไม่มีจริงในตน อาจถึงปาราชิก แต่การพดูเทจ็ในเร่ืองทัว่ไปท่ีเขา้องคป์ระกอบตามสิกขาบท อาจ
เป็นปาจิตตีย ์น่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ความเท็จไม่ได้มีผลเท่ากนัทุกกรณี พระวินยัจึงจดัระดบัตามลกัษณะและ
ผลของการกระท า แตห่ลกัพื้นฐานเหมือนกนัคือ ชีวติของสมณะต้องตั้งอยู่บนความจริง 

 
6. การด่าหรือพูดหยาบ 
 พระภิกษุไม่ควรใชว้าจาเป็นเคร่ืองมือท าร้ายกนั การด่าทอ พูดเสียดสี หรือใชค้ าท่ีมีเจตนาท าให้
ผูอ่ื้นเจบ็ใจ เป็นส่ิงท่ีพระวินยัควบคุม เพราะแมไ้ม่เกิดบาดแผลทางกาย ค าพดูสามารถสร้างบาดแผล
ทางใจได ้ในคณะสงฆ ์หากปล่อยใหภิ้กษุใชค้ าพูดรุนแรงต่อกนัเป็นเร่ืองปกติ ความไวว้างใจจะลดลง 
ความขดัแยง้จะเพิ่มข้ึน และบรรยากาศท่ีเหมาะแก่การปฏิบติัธรรมจะเสียไป 

 
7. การพูดยุยงให้แตกกนั 
 นอกจากค าพูดเทจ็หรือค าหยาบแลว้ ยงัมีปัญหาของค าพูดท่ีท าใหค้นแตกกนั เช่น ไปพูดกบัฝ่าย
หน่ึงวา่อีกฝ่ายพูดไม่ดีเก่ียวกบัเขา จากนั้นกลบัไปอีกฝ่ายแลว้พูดอีกแบบหน่ึง ค าพดูเช่นน้ีสามารถ
ขยายความขดัแยง้อยา่งรวดเร็ว หลกัของพระวินยัจึงสอดคลอ้งกบัหลกัสัมมาวาจา คือ พูดจริง 
พูดสร้างสรรค์ พูดถูกเวลา พูดด้วยเจตนาด ี

 
8. การเปิดเผยอาบัติของภิกษุอ่ืนโดยไม่สมควร 
 เร่ืองของความผดิในสงฆต์อ้งจดัการตามกระบวนการ การน าความผิดของภิกษุอ่ืนไปเปิดเผย
โดยไม่มีเหตุอนัสมควร อาจสร้างความเสียหายเกินกวา่การแกปั้ญหา ตรงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ 
ต้องปกปิดความผิดทุกอย่าง แต่หมายความวา่ การจดัการความผิดตอ้งค านึงถึง ขอ้เทจ็จริ กระบวนการ
ท่ีถูกตอ้ง ประโยชน์ของสงฆ ์และเจตนา ไม่ใช่ใชข้อ้มูลเร่ืองอาบติัเป็นอาวธุท าลายช่ือเสียงกนั 

 
9. ความสัมพนัธ์กบัผู้บวชใหม่ 
 พระวินยัยงัใหค้วามส าคญักบัการปฏิบติัต่อภิกษุใหม่ ผูบ้วชใหม่ยงัไม่เขา้ใจรายละเอียดทั้งหมด 
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จึงตอ้งไดรั้บการอบรม หากผูมี้ประสบการณ์ใชค้วามรู้เป็นเคร่ืองมือข่มผูอ่ื้น หรือท าใหภิ้กษุใหม่เกิด
ความล าบากโดยไม่จ าเป็น ยอ่มขดักบัเจตนารมณ์แห่งการอยูร่่วมกนั พระวินยัจึงตั้งอยูบ่นทั้ง 
ระเบียบ และ ความเกื้อกูล 

 
10. ความสัมพนัธ์กบัสตรี 
 เช่นเดียวกบัหมวดก่อน ๆ พระวินยัยงัคงมีรายละเอียดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งพระภิกษุ
กบัสตรี เพราะชีวิตบรรพชิตตั้งอยูบ่นพรหมจรรย ์ดงันั้น ตอ้งมีระยะท่ีเหมาะสม ทั้งในการอยูร่่วม 
การสนทนา การเดินทาง การสอนธรรม และสถานการณ์ท่ีอาจน าไปสู่ความใกลชิ้ดเกินสมควร 
แต่ตอ้งเขา้ใจวา่ พระวินยัไม่ไดส้อนใหดู้หม่ินสตรี จุดหมายคือ รักษาพรหมจรรย์และป้องกันเหตุที่
อาจน าไปสู่ความก าหนัดหรือความเส่ือมศรัทธา 

 
 
 
11. การสอนธรรมแก่สตรี 
 การสอนธรรมเป็นกิจส าคญัของพระสงฆ ์แต่ในบางสถานการณ์ พระวินยัก าหนดเง่ือนไข
เก่ียวกบัการสอนธรรมแก่สตรี เพื่อรักษาความเหมาะสม หลกัคือ ธรรมะยังคงสอนได้ แตต่อ้งค านึงถึง 
สถานท่ี เวลา บุคคลท่ีอยูร่่วม และรูปแบบของการติดตอ่ น่ีเป็นตวัอยา่งท่ีดีวา่ พระวินยัไม่ไดห้า้มกิจท่ี
ดี แต่ก าหนด วธีิท าส่ิงที่ดีให้เหมาะสม 

 
12. อาหาร - เร่ืองเลก็ทีก่ลายเป็นการฝึกใหญ่ 
 อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นต่อชีวิต แต่ความอยากอาหารก็เป็นหน่ึงในความอยากท่ีเกิดข้ึนทุกวนั 
พระวินยัจึงมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการรับและฉนัอาหารจ านวนหน่ึง เหตุผลไม่ใช่ท าใหพ้ระอดอาหาร 
แต่เพื่อฝึกให ้กนิเพ่ืออยู่ ไม่ใช่อยู่เพ่ือกนิ น่ีคือหลกัแห่งการพิจารณาปัจจยั 

 
13. เวลาฉันอาหาร 
 หน่ึงในลกัษณะส าคญัของชีวิตพระภิกษุเถรวาท คือ การไม่ฉนัอาหารในเวลาวิกาลตามพระวินยั 
โดยหลกั ภิกษุไม่ฉนัโภชนะในเวลาวิกาลตามท่ีพระวินยัก าหนด ทั้งน้ี ส่ิงท่ีพระวินยัอนุญาตใหบ้ริโภค
ไดใ้นเวลาวิกาลมีรายละเอียดและเง่ือนไขแยกต่างหาก  ขอ้ก าหนดน้ีมีผลต่อชีวิตอยา่งมาก เพราะตดั
วงจรการแสวงหาอาหารตลอดทั้งวนั เม่ือไม่ตอ้งคิดเร่ืองอาหารหลายม้ือ ชีวิตจึงเรียบง่ายข้ึน เวลาและ
พลงัสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาและภาวนา 
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14. ฉันไม่ใช่เพ่ือความเพลดิเพลนิ 
 พระภิกษุไดรั้บการสอนใหพ้ิจารณาอาหารวา่ ไม่ไดฉ้นัเพื่อเล่น ไม่ไดฉ้นัเพื่อมวัเมา ไม่ไดฉ้นั
เพื่อประดบัตกแตง่ร่างกาย แต่ฉนัเพื่อใหร่้างกายด ารงอยู ่เพื่อระงบัความหิว และเพือ่สนบัสนุนการ
ประพฤติพรหมจรรย ์น่ีเป็นการเปล่ียนความหมายของอาหารจาก วตัถุแห่งความสุข ไปเป็น 
ปัจจัยส าหรับการปฏิบัติ 

 
15. ความพอดีในการรับอาหาร 
 พระวินยัไม่ไดค้วบคุมเฉพาะเวลาฉนั แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะการรับอาหาร หากพระสามารถ
เรียกร้องอาหารพิเศษตามใจชอบตลอดเวลา ชีวิตอาจกลบัเขา้สู่ระบบแห่งความอยาก วนัน้ีอยากอยา่ง
หน่ึง พรุ่งน้ีอยากอีกอยา่ง จากความจ าเป็นกลายเป็นความเลือกมาก พระวินยัจึงฝึกใหย้อมรับส่ิงท่ี
เหมาะสมและไม่สร้างภาระแก่ผูถ้วายโดยไม่จ าเป็น 

 
16. การฉันร่วมกนัและมารยาท 
 อาหารไม่ไดเ้ป็นเพียงเร่ืองส่วนตวั ในวดั พระสงฆม์กัฉนัร่วมกนั จึงตอ้งมีระเบียบ เช่น 
ไม่แยง่กนั ไม่เลือกก่อนผูอ่ื้นอยา่งไม่เหมาะสม ไม่ท าใหเ้กิดความวุน่วาย และไม่แสดงความโลภต่อ
หนา้โยม ส่ิงเหล่าน้ีจะเห็นชดัยิง่ข้ึนในหมวดเสขิยะ แต่หลกัเร่ิมปรากฏตั้งแต่สิกขาบทอ่ืน ๆ แลว้ 

 
17. การเดินทาง 
 ชีวิตพระสมยัพุทธกาลเก่ียวขอ้งกบัการเดินทางอยา่งมาก พระภิกษุเดินจากเมืองหน่ึงไปอีกเมือง
หน่ึง พกัตามวดั ป่า หรือเสนาสนะตา่ง ๆ พระวินยัจึงมีรายละเอียดเก่ียวกบั การเดินทางกบับุคคลบาง
ประเภท การเดินทางในสถานการณ์ท่ีอาจไม่เหมาะสม และการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งภิกษุกบั
ฆราวาสระหวา่งทาง หลกัส าคญัอีกคร้ังคือ ลดโอกาสแห่งความประมาท 

 
18. ที่พกัและการอยู่ร่วมกนั 
 เม่ือคนจ านวนมากอยูใ่นสถานท่ีเดียวกนั ปัญหาเลก็ ๆ สามารถเกิดข้ึนง่าย เช่น ใครใชส้ถานท่ีใด 
ใครยา้ยของของใคร ใครรบกวนการพกัของผูอ่ื้น ใครใชเ้สนาสนะโดยไม่รับผิดชอบ พระวินยัจึง
จดัการเร่ืองเหล่าน้ีดว้ย น่ีท าใหเ้ห็นวา่ การปฏิบติัธรรมไม่ไดห้มายความวา่เราจะละเลยทกัษะในการ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ตรงกนัขา้ม ความสามารถอยู่ร่วมอย่างไม่เบียดเบียนเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัต ิ

 
19. การท าให้เสนาสนะเสียหาย 
 ของท่ีเป็นของสงฆไ์ม่ใช่ของท่ีไม่มีเจา้ของ ส่ิงของส่วนกลางเกิดจากศรัทธาของประชาชนและ
มีไวเ้พื่อประโยชน์ของพระสงฆท์ั้งในปัจจุบนัและอนาคต ดงันั้น ผูใ้ชต้อ้งดูแล ไม่น าไปใชโ้ดย
ประมาท ไม่ท าลาย และไม่ท้ิงไวใ้นลกัษณะท่ีเสียหาย หลกัน้ีคือ ใช้ของส่วนรวมอย่างรับผดิชอบ 
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20. น ้า ดิน และส่ิงมีชีวติ 
 พระวินยัยงัมีสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าต่อส่ิงมีชีวิตเลก็ ๆ และสภาพแวดลอ้ม 
ตวัอยา่งเช่น การกระท าบางอยา่งเก่ียวกบัน ้าท่ีมีสัตวมี์ชีวิต หรือการท าลายพืชบางลกัษณะ หลกัเหล่าน้ี
ตอ้งศึกษาตามรายละเอียดของแต่ละสิกขาบท แต่ในภาพรวมสะทอ้นวา่ ชีวติพระตอ้งด าเนินดว้ยความ
ระมดัระวงัต่อส่ิงรอบตวั ไม่ใช่คิดเพียงวา่ “ส่ิงน้ีมีประโยชน์ตอ่ฉนัหรือไม่” แต่ตอ้งคิดดว้ยวา่ 
“การกระท าน้ีเบียดเบียนส่ิงอ่ืนหรือไม่” 

 
21. ความส ารวมไม่ได้หยุดทีม่นุษย์ 
 เมตตาในพระพุทธศาสนาไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะมนุษย ์ชีวิตอ่ืนก็มีความตอ้งการอยูร่อด 
พระภิกษุจึงตอ้งฝึกความระมดัระวงัตั้งแต่เร่ืองใหญ่จนถึงชีวิตเลก็ ๆ น่ีสร้างนิสัยของ อหิงสา  การไม่
เบียดเบยีน เม่ือฝึกทุกวนั จิตก็อ่อนโยนข้ึน 

 
22. การไม่เล่นสนุกโดยขาดความส ารวม 
 ชีวิตบรรพชิตมีจุดหมายต่างจากชีวิตฆราวาส กิจกรรมบางอยา่งท่ีเป็นเร่ืองธรรมดาส าหรับ
ฆราวาส อาจไม่เหมาะกบัพระภิกษ ุไม่ใช่เพราะทุกส่ิงเหลา่นั้นเป็น “ความชัว่” แต่เพราะชีวิตพระมี
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ คือมุ่งฝึกจิตเพื่อความพน้ทุกข ์หากเวลาส่วนใหญ่ถูกใชไ้ปกบัความบนัเทิง การ
เล่น หรือการแสวงหาความเพลิดเพลิน ทิศทางของชีวิตยอ่มค่อย ๆ เปล่ียนไป 

 
23. การว่ายน ้า เล่นน ้า หรือกจิกรรมที่ไม่สมควร 
 พระวินยัมีขอ้เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมบางอยา่งท่ีอาจดูเหมือนเร่ืองเลก็ เช่น การเล่นน ้าอยา่งไม่
เหมาะสม หลกัไม่ไดห้มายความวา่พระหา้มสัมผสัน ้า แต่เป็นเร่ืองของ ท่าทีและเจตนา ระหวา่ง 
ใชน้ ้ าเพื่อช าระร่างกาย กบั เล่นเพื่อความคึกคะนอง มีความแตกตา่งกนั ตรงน้ีสอนวา่ กิจกรรมเดียวกนั
สามารถมีความหมายตา่งกนัตามเจตนาและรูปแบบการกระท า 

 
24. การท าให้พระรูปอ่ืนตกใจหรือเดือดร้อน 
 การเล่นตลกท่ีท าใหผู้อ่ื้นกลวัหรือไม่สบายใจ อาจดูเป็นเร่ืองเลก็ในสายตาคนทัว่ไป แต่พระวินยั
ใหค้วามส าคญั เพราะการอยูร่่วมกนัตอ้งมีความไวว้างใจ ผูป้ฏิบติัธรรมควรเป็นผูท่ี้ผูอ่ื้นรู้สึกปลอดภยั
เม่ืออยูใ่กล ้ไม่ใช่ตอ้งคอยระวงัวา่จะถูกกลัน่แกลง้หรือท าใหต้กใจ น่ีคือการสร้างบรรยากาศแห่ง 
อภัยและความสงบ 
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25. การซ่อนของของผู้อ่ืน 
 แมท้ าเพือ่เล่นหรือหยอกลอ้ การเอาของใชข้องภิกษุอ่ืนไปซ่อนก็อาจท าใหเ้กิดความล าบาก 
พระวินยัจึงฝึกไม่ใหเ้บียดเบียนแมใ้นช่ือของ “ความสนุก” หลกัน้ีง่ายมาก ความสนุกของเราไม่ควร
เกดิจากความเดือดร้อนของผู้อ่ืน 

 
26. ความเคารพต่อสิกขาบท 
 หน่ึงในปัญหาใหญ่ท่ีสุดไม่ใช่การพลาดท าผิดเพียงคร้ังเดียว แต่คือท่าทีท่ีดูหม่ินสิกขาบท 
เช่น คิดวา่ “เร่ืองเลก็นิดเดียว ไม่ส าคญั” หากท่าทีเช่นน้ีเติบโต วนัน้ีละเลยเร่ืองเลก็ พรุ่งน้ีอาจละเลย
เร่ืองใหญ่ จึงมีหลกัวา่ผูฝึ้กควรเห็นภยัในโทษแมเ้ลก็นอ้ย ไม่ไดห้มายถึงอยูด่ว้ยความหวาดกลวั 
แต่หมายถึง ไม่ประมาท 

 
 
 
 
27. “เห็นภัยในโทษแม้เลก็น้อย” 
 หลกัน้ีเป็นคุณสมบติัส าคญัของผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์ไม่ไดห้มายความวา่ ผิดเลก็นอ้ยแลว้ตอ้ง
รู้สึกผิดจนหมดก าลงัใจ แต่หมายความวา่ เม่ือเห็นขอ้บกพร่องเลก็ ๆ ก็รีบแก ้เหมือนเห็นรอยร่ัวเลก็ใน
เข่ือนแลว้ซ่อมทนัที ไม่รอใหก้ลายเป็นรอยแตกใหญ่ น่ีคือวิธีท่ีพระวินยัป้องกนัความเส่ือมตั้งแต่ตน้ 

 
28. ปาจิตตีย์กบัสติสัมปชัญญะ 
 เม่ือมีขอ้ปฏิบติัละเอียดจ านวนมาก ภิกษุไม่สามารถรักษาไดด้ว้ยการท่องจ าอยา่งเดียว 
ตอ้งอาศยั สติ รู้วา่ก าลงัท าอะไร และ สัมปชัญญะ รู้วา่ส่ิงท่ีก าลงัท านั้นเหมาะสมหรือไม่ มีจุดหมาย
อะไร และเกิดผลอยา่งไร ดงันั้น พระวินยักบัสติจึงสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึง พระวินยัสร้างกรอบ
ภายนอก สติท าหนา้ท่ีเฝ้าดูภายใน 

 
29. หากรักษาเพราะกลวัอย่างเดียวจะเพยีงพอหรือไม่ 
 หากภิกษุรักษาวินยัเพียงเพราะ “กลวัถูกลงโทษ” ก็ยงัดีกวา่ละเมิด แตย่งัไม่ใช่ระดบัสูงสุดของ
การฝึก การรักษาท่ีลึกข้ึนคือ รักษาเพราะเขา้ใจวา่ สิกขาบทน้ีช่วยลดกิเลสอะไรช่วยป้องกนัปัญหา
อะไร ช่วยสงฆอ์ยา่งไร ช่วยรักษาศรัทธาอยา่งไร เม่ือเขา้ใจเช่นน้ี วินยัจะไม่เป็นภาระ แต่กลายเป็น
เคร่ืองมือของการพฒันา 
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30. ปาจิตตีย์กบัการฝึก “หยุดก่อนท า” 
 ทุกคร้ังท่ีก าลงัจะพูด ก าลงัจะหยบิของ ก าลงัจะกิน ก าลงัจะเดินทาง ก าลงัจะติดต่อกบัใคร 
พระวินยัก าลงัสร้างนิสัยอยา่งหน่ึงคือ หยุดเลก็น้อยก่อนลงมือ แลว้ถามวา่ ถูกตอ้งหรือไม่ เหมาะสม
หรือไม่ จ าเป็นหรือไม่ เบียดเบียนหรือไม่ น่ีคือจุดท่ีพระวินยัเร่ิมกลายเป็นสติในชีวิตจริง 

 
31. เม่ือสติแข็งแรง กฎภายนอกย่อมเบาลง 
 ในช่วงแรกของการฝึก ผูบ้วชใหม่อาจรู้สึกวา่มีกฎจ านวนมาก แต่เม่ือฝึกนานเขา้ 
ความส ารวมกลายเป็นนิสัย การไม่พูดหยาบเป็นธรรมชาติ การไม่สะสมเป็นธรรมชาติ 
การฉนัอยา่งพอดีเป็นธรรมชาติ การเคารพผูอ่ื้นเป็นธรรมชาติ เม่ือถึงจุดนั้น ส่ิงท่ีเคยรู้สึกวา่เป็น “กฎ
จากภายนอก” จะค่อย ๆ กลายเป็น คุณภาพของจิตภายใน น่ีคือจุดหมายของสิกขา 

 
32. การรักษาพระวนิัยไม่ควรหยุดอยู่เพยีงที่ความกลวัผิด 
 เป้าหมายไม่ไดอ้ยูท่ี่การท าใหพ้ระภิกษุกลวัทุกส่ิงจนไม่กลา้ท าอะไร แต่คือการสร้างบุคคลท่ี 
รู้เหตุผล รู้ขอบเขต รู้ความเหมาะสม มีความรับผิดชอบ และ สามารถควบคุมตนเองได้ น่ีต่างจาก
ระบบท่ีตอ้งมีคนคอยเฝ้าตลอดเวลา ผูไ้ดรั้บการฝึกดีแลว้ แมอ้ยูล่  าพงั ก็ยงัส ารวม เพราะผูเ้ฝ้าท่ีแทจ้ริง
คือ สติและหิริโอตตัปปะ 

 
33. หิริและโอตตัปปะ 
 หิริ คือความละอายต่อความชัว่ โอตตปัปะ คือความเกรงกลวัต่อผลของความชัว่ 
ธรรมสองประการน้ีเรียกวา่ โลกปาลธรรม — ธรรมคุ้มครองโลก พระวินยัช่วยใหหิ้ริโอตตปัปะมี
รูปแบบท่ีชดัเจน ผูป้ฏิบติัไม่ไดคิ้ดเพียงวา่ “ไม่มีใครเห็น” แต่คิดวา่ “ส่ิงน้ีไม่เหมาะแก่ผูฝึ้กตน” 
น่ีคือการเปล่ียนจากการควบคุมภายนอกสู่การควบคุมภายใน 

 
34. ปาจิตตีย์กบัชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 ในสงฆ ์พระภิกษุไม่ไดฝึ้กคนเดียว มีอุปัชฌาย ์อาจารย ์พระเถระ เพื่อนสหธรรมิก 
จึงเกิดระบบช่วยกนัเตือน หากการเตือนกระท าดว้ยเมตตาและถูกตอ้งตามธรรมวินยั 
ผูถู้กเตือนควรมองวา่ น่ีคือโอกาสเห็นขอ้บกพร่องของตน ในทางกลบักนั ผูเ้ตือนก็ตอ้งไม่ใชพ้ระวินยั
เพื่อแสดงอ านาจหรือความเหนือกวา่ ดงันั้น ทั้งผูเ้ตือนและผูถู้กเตือนต่างตอ้งฝึก 

 
35. การแสดงอาบัต ิ— การยอมรับความจริง 
 อาบติัปาจิตตียโ์ดยทัว่ไปสามารถแกไ้ขผา่นการแสดงอาบติัตามพระวินยั หลกัน้ีมีคุณค่าทาง
จิตใจอยา่งมาก เพราะมนุษยม์กัมีแนวโนม้ ปกปิด แกต้วั โยนความผิด หรือท าเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
แต่พระวินยัฝึกใหพู้ดความจริงวา่ “ข้าพเจ้าได้ล่วงละเมิด” น่ีคือการลดอตัตา 
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36. การยอมรับผิดไม่ใช่ความอ่อนแอ 
 ในทางโลก บางคนคิดวา่การยอมรับผิดท าใหเ้สียหนา้ แต่ในระบบการฝึก ผูท่ี้เห็นความผิดของ
ตนและแกไ้ขได ้คือผูท่ี้ก าลงัพฒันา ผูท่ี้ไม่เคยยอมรับผิดเลยต่างหากท่ีแกไ้ขไดย้าก ดงันั้น การแสดง
อาบติัจึงไม่ควรถูกเขา้ใจเป็นเพียงพิธีกรรม แตเ่ป็นการฝึก ซ่ือตรงต่อตนเอง 

 
37. ความผิดเลก็ทีไ่ด้รับการแก้ ย่อมไม่เติบโต 
 น่ีคือหวัใจของปาจิตตีย ์ความผิดอาจยงัไม่ถึงขั้นท าลายความเป็นภิกษ ุแต่ไม่ควรปล่อยผา่น 
เพราะถา้ความประมาทถูกยอมรับซ ้า ๆ จิตจะเร่ิมคิดวา่ “ไม่เป็นไร” และค าวา่ “ไม่เป็นไร” อาจขยาย
ขอบเขตไปเร่ือย ๆ ระบบแสดงอาบติัจึงเหมือนการท าความสะอาดอยา่งสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยใหส่ิ้ง
สกปรกสะสม 

 
38. ปาจิตตีย์กบัฆราวาส 
 แมสิ้กขาบทมีไวส้ าหรับภิกษุ แตฆ่ราวาสสามารถเรียนรู้หลกัส าคญัไดม้าก เช่น พดูความจริง 
ไม่ใชว้าจาท าร้าย กินอยา่งมีสติ ใชข้องส่วนรวมดว้ยความรับผิดชอบ ไม่แกลง้ผูอ่ื้นเพื่อความสนุก 
ไม่ท าใหค้วามขดัแยง้ลกุลาม ยอมรับผิดเม่ือท าผิด หลกัเหลา่น้ีไม่ไดจ้ ากดัอยูใ่นวดั แต่เป็นพื้นฐานของ
สังคมท่ีดี 

 
39. จาก “กฎ 92 ข้อ” สู่หลกัเดียว 
 ถา้จ ารายละเอียดปาจิตตีย ์92 ขอ้ทั้งหมดไม่ได ้เราสามารถจบัหลกัส าคญัก่อนวา่ พระวินยัก าลงั
สอนให ้ไม่ประมาทในการกระท าเลก็ ๆ เพราะทุกการกระท าก าลงัฝึกจิต พูดอยา่งไร - ก าลงัฝึกจิต กิน
อยา่งไร - ก าลงัฝึกจิต อยูก่บัผูอ่ื้นอยา่งไร - ก าลงัฝึกจิต ใชข้องอยา่งไร – ก าลงัฝึกจิต ดงันั้น 
ชีวิตประจ าวนัทั้งหมดจึงกลายเป็นสนามปฏิบติัธรรม 

 
40. พระวนิัยกบัไตรสิกขา 
 ถึงตรงน้ี เราเร่ิมเห็นชดัวา่ พระวินยัไม่ไดแ้ยกจากสมาธิและปัญญา เม่ือกายวาจาส ารวม จิตมีเหตุ
รบกวนนอ้ยลง ความเดือดร้อนใจจากการกระท าผิดลดลง ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นสงบข้ึน จิตจึงตั้งมัน่
ง่ายข้ึน จากนั้นปัญญาจึงมีพื้นฐานในการพฒันา จึงเกิดล าดบั วนิัย → ศีล → ความไม่เดือดร้อน → 
ความสงบ → สมาธิ → ปัญญา 

 
41. ความส าคญัของเร่ืองเลก็ 
 พระวินยัปาจิตตียท์  าใหเ้ราเขา้ใจความจริงอยา่งหน่ึงวา่ ชีวิตไม่ไดป้ระกอบดว้ยเหตุการณ์ใหญ่
ทุกวนั แต่ประกอบดว้ยเร่ืองเลก็นบัร้อย ถา้เร่ืองเลก็เหล่านั้นถูกด าเนินดว้ยสติ ชีวิตทั้งชีวิตจะค่อย ๆ 
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เปล่ียน ดงันั้น การปฏิบติัธรรมจึงไม่จ าเป็นตอ้งรอเวลานัง่สมาธิเท่านั้น ตั้งแต่ต่ืนจนหลบั ทุกการ
เคล่ือนไหวสามารถเป็นการฝึกได ้

 
42. จากปาจิตตีย์ไปสู่หมวดต่อไป 
 หลงัจากปาจิตตีย ์92 จะเขา้สู่ ปาฏิเทสนยีะ 4 จากนั้นคือ เสขิยะ 75 และ อธิกรณสมถะ 7 
สามหมวดน้ีจะท าใหภ้าพของพระปาติโมกขส์มบูรณ์ยิง่ข้ึน โดยเฉพาะเสขิยะ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นพระ
วินยัในระดบั กริิยา มารยาท และความส ารวมในทุกอริิยาบถ 

 
สรุปตอนที ่6 
 ปาจิตตีย์ 92 เป็นหมวดใหญ่ของพระวินยัท่ีครอบคลุมชีวิตประจ าวนัของพระภิกษุอยา่งละเอียด 
เน้ือหาสัมพนัธ์กบั วาจา ความสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน สตรีและฆราวาส อาหาร การเดินทาง ที่พกั 
ส่ิงของส่วนรวม ส่ิงมีชีวติ และ ความประพฤติทั่วไป 
 แมอ้าบติัหมวดน้ีจะเบากวา่ปาราชิกและสังฆาทิเสส แต่มีความส าคญัอยา่งมากต่อการฝึก 
เพราะชีวิตของผูป้ฏิบติัไม่ไดถู้กก าหนดดว้ยเหตุการณ์ใหญ่เพียงไม่ก่ีคร้ัง แต่ถูกก าหนดดว้ย การ
กระท าเลก็ ๆ ทีท่ าซ ้าทุกวนั พระวินยัจึงเขา้มาฝึกตั้งแต่ส่ิงเลก็ เพือ่สร้าง สติ ความส ารวม หิริโอตตัปปะ 
ความรับผิดชอบ และ ความซ่ือตรงต่อตนเอง เม่ือท าผิด ก็ไม่ปกปิด เม่ือไดรั้บค าเตือน ก็พร้อม
พิจารณา เม่ือเห็นขอ้บกพร่อง ก็รีบแกไ้ข น่ีคือการท าใหพ้ระวินยัมิใช่เพียงกฎท่ีเขียนอยูใ่นคมัภีร์ 
แต่กลายเป็น ชีวติแห่งการฝึกตนทุกวนั และเม่ือการส ารวมภายนอกกลายเป็นนิสัยภายใน วินยัก็ท า
หนา้ท่ีของมนัอยา่งแทจ้ริง คือ เตรียมชีวติให้พร้อมส าหรับสมาธิ ปัญญา และความหลุดพ้น 

 
ตอนต่อไป : พระวนิัยปิฎก ตอนที่ 7 — ปาฏิเทสนียะ 4 เสขิยะ 75 และอธิกรณสมถะ 7 : มารยาทแห่ง
สมณะและระบบระงับข้อพพิาทของสงฆ์ 
 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่7 : ปาฏิเทสนียะ 4 เสขิยะ 75 และอธิกรณสมถะ 7 
 มารยาทแห่งสมณะ ความส ารวมในชีวติประจ าวนั และระบบระงับข้อพพิาทของสงฆ์ 
เม่ือผา่นปาจิตตีย ์92 แลว้ เรายงัเหลือหมวดส าคญัอีกสามหมวดในพระปาติโมกข ์ไดแ้ก่ 
ปาฏิเทสนียะ 4 
 เสขิยะ 75 และ อธิกรณสมถะ 7 
 สามหมวดน้ีท าใหภ้าพของพระวินยัในระดบัชีวิตประจ าวนัสมบูรณ์ข้ึนมาก เพราะมิไดก้ล่าว
เฉพาะวา่ “อะไรเป็นอาบติั” เท่านั้น แต่ยงัครอบคลุมถึง วธีิวางตัว มารยาทของสมณะ การฉันอาหาร 
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การเข้าสู่ชุมชน การสอนธรรม และ วธีิจดัการความขัดแย้งเม่ือเกดิขึน้ในสงฆ์ จึงเป็นเหมือนช่วงท่ี
พระวินยัพาเราจาก การห้ามความผิด ไปสู่ การสร้างบุคลกิของผู้ฝึกตน และจากนั้นไปสู่ระบบรักษา
ความสงบของส่วนรวม 

 
1. ปาฏิเทสนียะ 4 คืออะไร 
 ค าวา่ ปาฏิเทสนียะ มีความหมายเก่ียวขอ้งกบัการท่ีภิกษุตอ้งกลา่วยอมรับหรือแสดงความผิดนั้น 
ส าหรับพระภิกษุมี 4 สิกขาบท 
 ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัการรับหรือฉนัอาหารในสถานการณ์ท่ีพระวินยัเห็นวา่ควรระมดัระวงัเป็น
พิเศษ หมวดน้ีไม่ไดมี้จ านวนมาก แต่ช่วยใหเ้ห็นหลกัส าคญัวา่ แม้การรับอาหารซ่ึงเป็นกจิปกติของ
พระ กต้็องมีขอบเขตและความเหมาะสม 

 
 
2. เหตใุดอาหารจึงกลบัมาเป็นประเด็นอกี 
 เราไดพ้บเร่ืองอาหารมาแลว้ในปาจิตตีย ์แต่พระวินยัยงัใหร้ายละเอียดเพิ่มในปาฏิเทสนียะ 
เหตุผลคือ อาหารเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีเกิดความสัมพนัธ์โดยตรงระหวา่ง พระภิกษุ กบั ฆราวาส 
ผูถ้วายอาหารอาจมีศรัทธามาก อาจมีความคุน้เคย อาจเป็นญาติ อาจเป็นผูส้นบัสนุนวดั หรืออาจมี
ความสัมพนัธ์เฉพาะกบัพระรูปใดรูปหน่ึง ถา้ขาดความส ารวม ความสัมพนัธ์น้ีอาจพฒันาไปสู่ 
ความล าเอียง การเรียกร้อง ความใกลชิ้ดเกินสมควร หรือการพึ่งพาเฉพาะบุคคลมากเกินไป 
พระวินยัจึงวางหลกัไวเ้พื่อรักษาความเหมาะสม 

 
3. ปาฏิเทสนียะกบัหลกั “ไม่เอาเปรียบศรัทธา” 
 เม่ือฆราวาสถวายอาหารแก่พระ ผูถ้วายมกัมีความรู้สึกวา่ “อยากท าบญุ” พระจึงอยูใ่นฐานะท่ี
ไดรั้บความเคารพและความเอ้ือเฟ้ือ ถา้พระใชส้ถานะน้ีเพือ่เลือกส่ิงท่ีตนชอบหรือท าใหผู้ถ้วายตอ้ง
ล าบากเกินสมควร ความสัมพนัธ์จะผิดทิศ จาก การรับด้วยความส ารวม กลายเป็น การใช้ศรัทธาของ
ผู้อ่ืนเพ่ือความต้องการของตน พระวินยัจึงช่วยรักษาศกัด์ิศรีของทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ 

 
4. ความหมายของการ “แสดงความผิด” 
 การตอ้งปาฏิเทสนียะไม่ใช่เพียงเร่ืองของการท าผิดแลว้จบ แต่มีนยัของการ ยอมรับว่าได้กระท า
ส่ิงที่ไม่เหมาะสม ตรงน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัท่ีเราพบมาตลอด คือพระวินยัไม่ส่งเสริมการปกปิด เม่ือท า
ส่ิงไม่สมควร ตอ้งสามารถกล่าวยอมรับ แลว้กลบัมาสู่ความส ารวม น่ีเป็นการฝึกความซ่ือตรงต่อ
ตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
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5. จากปาฏิเทสนียะเข้าสู่เสขิยะ 75 
 หมวดต่อไปคือ เสขิยะ 75 
 ค าวา่ เสขิยะ หมายถึงขอ้ท่ีควรศึกษา ควรฝึก หรือควรเรียนรู้ ค าน้ีส าคญัมาก เพราะท าใหเ้ราเห็น
วา่ พระวินยัไม่ไดมี้แต ่“ขอ้หา้ม” แต่มี “ขอ้ฝึก” เสขิยะจึงเนน้วา่ ผูบ้วชตอ้งฝึกตนใหมี้ กริิยา มารยาท 
ความส ารวม ความเรียบร้อย และ ความเหมาะสมแก่สมณภาวะ 

 
6. ท าไมมารยาทจึงเป็นเร่ืองของพระวนิัย 
 บางคนอาจคิดวา่ ถา้พระไม่ท าปาราชิก ไม่ท าสังฆาทิเสส ไม่ท าผิดศีลใหญ่ ก็น่าจะเพียงพอแลว้ 
แต่พระพุทธศาสนาไม่ไดม้องความดีเพียงระดบั “ไม่ท าความผิดร้ายแรง” ผูฝึ้กตนควรมีความละเอียด
ถึงระดบั เดินอยา่งไร นัง่อยา่งไร มองอยา่งไร รับอาหารอยา่งไร ฉนัอยา่งไร สอนธรรมอยา่งไร และ
วางตวัตอ่สังคมอยา่งไร เพราะพฤติกรรมเหลา่น้ีสะทอ้นสภาพจิต 

 
7. เสขิยะกบัค าว่า “สมณสารูป” 
 ค าวา่ สมณสารูป หมายถึงความประพฤติท่ีสมควรแก่สมณะ พระภิกษุไม่ไดมี้เพียงเคร่ืองนุ่งห่ม
ท่ีต่างจากฆราวาส แต่ควรมี ความสงบ ความส ารวม ความสุภาพ ไม่คกึคะนอง ไม่แสดงตนเกนิ
สมควร เม่ือประชาชนเห็น จึงเกิดความรู้สึกวา่ “น่ีคือผูฝึ้กตน” น่ีเป็นความหมายของสมณสารูปในทาง
ปฏิบติั 

 
8. การนุ่งห่มให้เรียบร้อย 
 เสขิยะจ านวนหน่ึงเก่ียวขอ้งกบัการนุ่งห่ม โดยเฉพาะเม่ือเขา้สู่หมู่บา้นหรืออยูใ่นชุมชน 
พระภิกษุควรนุ่งห่มใหเ้รียบร้อย ไม่เปิดเผยร่างกายอยา่งไม่เหมาะสม ไม่ท าใหเ้กิดความไม่สบายใจแก่
ผูพ้บเห็น น่ีแสดงวา่ เส้ือผา้ในชีวิตพระมิไดมี้ไวเ้พื่อความสวยงาม แต่เป็นส่วนหน่ึงของ ความส ารวม
และความเคารพต่อสถานที่ 

 
9. เดนิเข้าสู่หมู่บ้านอย่างส ารวม   
 พระวินยัฝึกแมก้ระทัง่วิธีเดิน ไม่ควรเดินดว้ยท่าทีคึกคะนอง ไม่กวดัแกวง่แขนเกินสมควร ไม่
เดินมองซา้ยขวาอยา่งเล่ือนลอย ไม่แสดงอาการท่ีดึงดูดความสนใจโดยไม่จ าเป็น จุดหมายคือ ใหผู้เ้ดิน
มี สติอยู่กบักาย ตรงน้ีจึงเช่ือมโยงกบัสติปัฏฐานอยา่งน่าสนใจ เดินก็รู้วา่เดิน แต่ในขณะเดียวกนัก็มี
ความส ารวมในสังคม 

 
10. การมองอย่างส ารวม 
 ดวงตาเป็นหน่ึงในประตูส าคญัของกิเลส เห็นส่ิงท่ีชอบ เกิดความอยาก เห็นส่ิงท่ีไม่ชอบ 
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เกิดความขดัเคือง ดงันั้น การฝึกสายตาจึงเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตบรรพชิต เม่ือเขา้ไปในหมู่บา้น 
ไม่ควรสอดส่ายสายตาดว้ยความอยากรู้อยากเห็น หลกัน้ีไม่ไดห้มายความวา่ไม่ใหม้องเห็นส่ิงรอบตวั 
แต่คือเห็นโดยไม่ปล่อยใจตามส่ิงท่ีเห็น

 
11. การไม่หัวเราะคกึคะนอง 
 เสียงหวัเราะไม่ใช่ส่ิงชัว่ในตวัเอง แตพ่ระวินยัฝึกใหผู้บ้วชไม่แสดงอาการคึกคะนองเกินสมควร
ในชุมชน เพราะบุคลิกของสมณะควรมี ความสงบ ความพอดี และความน่าไวว้างใจ น่ีคืออีกตวัอยา่ง
หน่ึงท่ีแสดงวา่ พระวินยัไม่ไดต้ดัสินเพียงวา่ “ผิดศีลใหญ่หรือไม่” แตถ่ามวา่ “เหมาะกบัวถิีสมณะ
หรือไม่” 

 
12. การไม่พูดเสียงดังโดยไม่จ าเป็น 
 พระภิกษุเขา้สู่ชุมชนควรส ารวมวาจา ไม่ส่งเสียงดงั ไม่ตะโกน ไม่หวัเราะเอะอะ ไม่ท าให้
สถานท่ีวุน่วาย ตรงน้ีคือการฝึก รู้จักพ้ืนที่ของผู้อ่ืน การส ารวมจึงไม่ใช่เร่ืองภายในตนเองเท่านั้น 
แต่เป็นการไม่สร้างความรบกวนแก่สังคม 

 
13. การรับบณิฑบาตอย่างส ารวม 
 เม่ือรับอาหาร ควรมองบาตรดว้ยความส ารวม ไม่เลือกอาหารดว้ยท่าทีโลภ ไม่จอ้งดูวา่ผูถ้วายมี
อะไรอีก ไม่แสดงอาการวา่อยากไดส่ิ้งใดเป็นพิเศษ เพราะบิณฑบาตมีหลกัส าคญัคือ รับตามที่เขา
ถวาย มิใช่เลือกตามที่ตนต้องการ 

 
14. การรู้ประมาณในอาหาร 
 พระวินยัฝึกใหรู้้ประมาณ ไม่รับมากเกินจ าเป็น ไม่ใหค้วามอยากเป็นผูต้ดัสิน เพราะแมอ้าหาร
จะเป็นส่ิงจ าเป็น แต่ถา้ขาดสติ ส่ิงจ าเป็นก็กลายเป็นช่องทางของตณัหาได ้ค าวา่ โภชเน มตัตญัญุตา 
คือความรู้ประมาณในการบริโภค จึงสัมพนัธ์โดยตรงกบัเสขิยะ 

 
15. วธีิฉันอาหาร 
 เสขิยะใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัการฉนัหลายประการ เช่น ฉนัอยา่งเรียบร้อย ไม่อา้ปากรออาหาร 
ไม่ยดัค าใหญ่เกินไป ไม่พูดทั้งท่ีมีอาหารเตม็ปาก ไม่ท าเสียงจากการฉนัท่ีไม่เหมาะสม ไม่เลียมือหรือ
ภาชนะอยา่งไม่ส ารวมตามบริบทของขอ้ฝึก ส่ิงเหล่าน้ีดูเลก็ แต่เป็นการฝึกสติอยา่งละเอียด 

 
16. อาหารทุกค าเป็นการฝึก 
 ลองพิจารณาวา่ ถา้ภิกษตุอ้งมีสติแมแ้ตต่อนตกัอาหารเขา้ปาก ชีวิตจะถูกเปล่ียนอยา่งไร 
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จากเดิม เห็น → อยาก → ตกั → กิน กลายเป็น เห็น → รู้ → พิจารณา → ตกัอยา่งพอดี → ฉนั
ดว้ยสติ อาหารหน่ึงม้ือจึงกลายเป็นการฝึกทั้ง สติ สันโดษ และการรู้ประมาณ 

 
17. ไม่เลือกของดีจากส่วนรวมให้ตนเอง 
 เม่ือตกัหรือรับอาหารร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ควรเลือกเอาส่วนท่ีดีท่ีสุดเพื่อตนเองดว้ยความโลภ 
หลกัน้ีสะทอ้นความส าคญัของ การไม่เอาตนเองเป็นศูนย์กลาง เพราะชีวิตสงฆคื์อชีวิตส่วนรวม 
ผูฝึ้กตอ้งเรียนรู้วา่ ไม่ไดมี้แต่ค าถามวา่ “ฉนัไดอ้ะไร” แตต่อ้งถามวา่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรมแก่ผูอ่ื้นหรือไม่” 

 
18. มารยาทในการแสดงธรรม 
 เสขิยะไม่ไดก้ล่าวเฉพาะการเดินและการกิน แต่ยงักล่าวถึง การแสดงธรรม พระธรรมเป็นส่ิงสูง 
ดงันั้น ผูแ้สดงและผูฟั้งควรมีท่าทีท่ีเหมาะสม พระภิกษุจึงไม่ควรแสดงธรรมในสถานการณ์บางอยา่ง
ท่ีผูฟั้งมีอาการไม่เคารพหรืออยูใ่นท่าท่ีไม่เหมาะสม เวน้แต่มีเหตุสมควรตามบริบท หลกัน้ีไม่ไดเ้กิด
จากความตอ้งการใหผู้ส้อน “มีอ านาจ” แต่เป็นการรักษาความเคารพต่อ ธรรมที่ก าลงัถูกสอน 

 
19. ผู้สอนธรรมกต้็องส ารวม 
 การเป็นผูส้อนธรรมไม่ไดห้มายความวา่ ผูส้อนจะท าอยา่งไรก็ได ้ตรงกนัขา้ม ยิง่สอนผูอ่ื้น 
ยิง่ตอ้งระวงัตนเอง เพราะถา้ค าสอนดีแต่พฤติกรรมผูส้อนไม่เหมาะสม ผูฟั้งอาจเส่ือมศรัทธาในธรรม 
ดงันั้น เสขิยะจึงปกป้องทั้ง ผู้สอน ผู้ฟัง และ ความน่าเคารพของพระธรรม 

 
20. เสขิยะกบัการเจริญสติในชีวติประจ าวนั 
 หากพิจารณาในแง่การปฏิบติั เสขิยะ 75 สามารถเก้ือกูลต่อการเจริญสติในชีวิตประจ าวนั เพราะ
ตอ้งรู้ตวัอยูเ่สมอวา่ ก าลงัเดินอยา่งไร นัง่อยา่งไร มองอยา่งไร พูดอยา่งไร กินอยา่งไร อยูต่่อหนา้ผูอ่ื้น
อยา่งไร จึงอาจกลา่วไดว้า่ เสขิยะท าให้ชีวติประจ าวนักลายเป็นสนามของสติ ไม่ตอ้งรอเฉพาะเวลานัง่
สมาธิ 

 
21. ข้อฝึกกบัอาบัต ิ
 ค าวา่เสขิยะเนน้ “ขอ้ควรศึกษา” แต่ในระบบพระปาติโมกขก็์มีผลทางวินยัเม่ือภิกษุจงใจละเมิด
ขอ้ฝึกตามเง่ือนไขท่ีก าหนด อยา่งไรก็ตาม หวัใจส าคญัไม่ควรอยูท่ี่ “ถา้ท าแลว้เป็นอาบติัอะไร” อยา่ง
เดียว แต่ควรถามวา่ “ข้อฝึกนีก้ าลงัสร้างคุณสมบัติอะไรในตัวเรา” ค าตอบส่วนใหญ่คือ ความส ารวม 
ความพอดี ความมีสต ิและความเคารพต่อผู้อ่ืน 
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22. จากเสขิยะสู่อธิกรณสมถะ 7 
 แมส้งฆจ์ะมีสิกขาบทจ านวนมาก ก็ยงัอาจเกิดความขดัแยง้ได ้เพราะผูบ้วชยงัเป็นมนุษยท่ี์มี
พื้นฐานตา่งกนั มีความเห็นต่างกนั มีความทรงจ าต่างกนั มีความเขา้ใจพระวินยัตา่งกนั และบางคร้ัง
อาจมีการกลา่วหากนั พระพุทธองคจึ์งวางหลกั อธิกรณสมถะ 7 คือวธีิระงบัอธิกรณ์หรือขอ้พิพาทตาม
พระวินยั 

 
23. ค าว่า “อธิกรณ์” หมายถึงอะไร 
 อธิกรณ์คือเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในสงฆแ์ละตอ้งไดรั้บการด าเนินการหรือวินิจฉยั โดยภาพรวมเก่ียวขอ้ง
กบั ขอ้พพิาท ขอ้กล่าวหา อาบติัหรือกิจท่ีสงฆต์อ้งจดัการร่วมกนั หากไม่มีระบบจดัการความขดัแยง้
เลก็อาจกลายเป็นความแตกแยกใหญ่ 
 ดงันั้น พระวินยัจึงไม่ไดเ้พียงบอกวา่ “อย่าทะเลาะกนั” แต่สร้าง กระบวนการแก้ข้อพพิาท 
ไวด้ว้ย 

 
24. อธิกรณสมถะ 7 
 วิธีระงบัอธิกรณ์มี 7 ประการ ไดแ้ก่ 

1. สัมมุขาวนิัย 
2. สติวนิัย 
3. อมูฬหวนิยั 
4. ปฏิญญาตกรณะ 
5. เยภุยยสิกา 
6. ตัสสปาปิยสิกา 
7. ติณวตัถารกะ 

 แต่ละวิธีใชก้บัสถานการณ์ต่างกนั ไม่ใช่วา่ทั้ง 7 วิธีจะน ามาใชร้วมกนัทุกคร้ัง 
 

25. สัมมุขาวนิัย - ระงบัต่อหน้า 
 สัมมุขาวนิัย เป็นหลกัการด าเนินเร่ืองโดยพร้อมหนา้ คือใหบุ้คคลและฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาอยู่
ต่อหนา้ พิจารณาเร่ืองโดยอาศยั ธรรม วนิยั และขอ้เทจ็จริง น่ีเป็นหลกัพื้นฐานของความยติุธรรม 
คือ ไม่ตัดสินบุคคลลบัหลงัโดยไม่เปิดโอกาสให้ช้ีแจง 

 
26. ความส าคญัของการฟังทุกฝ่าย 
 เม่ือเกิดความขดัแยง้ มนุษยม์กัเช่ือฝ่ายท่ีตนสนิทก่อน แต่พระวินยัพยายามสร้างระบบให้
พิจารณาเร่ืองตามหลกั ไม่ใช่ตามพรรคพวก จึงตอ้งฟัง ผูก้ลา่วหา ผูถ้กูกล่าวหา พยานหรือขอ้เทจ็จริงท่ี
เก่ียวขอ้ง แลว้จึงวนิิจฉยั หลกัน้ียงัมีคุณค่ามากในสังคมปัจจุบนั 
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27. สติวนิัย - ให้แก่ผู้มสีติบริสุทธ์ิจากข้อกล่าวหา 
 สติวนิัย ใชใ้นกรณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยนืยนัความบริสุทธ์ิของบุคคลตามเง่ือนไขท่ีพระวินยั
ก าหนด หลกัส าคญัคือ หากมีผูถู้กกล่าวหาแต่ตรวจสอบแลว้บุคคลนั้นมีสติและไม่มีความผิดตามขอ้
กล่าวหา สงฆส์ามารถด าเนินการเพื่อระงบัเร่ืองได ้น่ีช่วยป้องกนัไม่ใหบุ้คคลถูกกล่าวหาซ ้า ๆ โดยไม่
มีเหตุ 

 
28. อมูฬหวนิยั - กรณผู้ีเคยมีสภาพจิตผิดปกติ 
 อมูฬหวนิยั เก่ียวขอ้งกบักรณีท่ีบุคคลเคยมีภาวะจิตวิปลาสหรือไม่สามารถรับผิดชอบการ
กระท าของตนในช่วงหน่ึง และตอ่มากลบัมีสติเป็นปกติ พระวินยัจึงพจิารณาสภาพของบุคคลในขณะ
เกิดเหตุ น่ีแสดงถึงความละเอียดของระบบ เพราะไม่ไดม้องเพียง การกระท าภายนอก แตพ่ิจารณา 
ความสามารถในการรู้และรับผิดชอบของผู้กระท าดว้ย 

 
29. ปฏิญญาตกรณะ - วนิิจฉัยตามค ารับ 
 ปฏิญญาตกรณะ คือการด าเนินการตามค ารับของผูก้ระท า ถา้ภิกษุยอมรับวา่ไดก้ระท าอาบติัใด 
ก็สามารถด าเนินการตามอาบติันั้นตามพระวินยั หลกัน้ีตั้งอยูบ่น ความซ่ือตรง เพราะระบบสงฆไ์ม่
สามารถเฝ้าดูทุกคนตลอดเวลา ผูบ้วชจึงตอ้งมีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 

 
30. เยภุยยสิกา - การถือเสียงข้างมากในกรณทีี่เหมาะสม 
 เยภุยยสิกา เก่ียวขอ้งกบัการใชม้ติฝ่ายมากในบางกรณีของขอ้พพิาทตามเง่ือนไขท่ีพระวินยั
ก าหนด แต่ตอ้งระวงัวา่ ไม่ไดห้มายความวา่ ทกุเร่ืองในพระวนิัยตัดสินด้วยเสียงข้างมาก 
เพราะส่ิงท่ีผิดธรรมวินยัไม่ไดก้ลายเป็นถูกเพียงเพราะมีคนส่วนใหญ่เห็นดว้ย การใชเ้สียงขา้งมากมี
ขอบเขตและเง่ือนไขเฉพาะ จึงตอ้งอยูภ่ายใตห้ลกัธรรมวินยั 

 
31. การใช้เสียงข้างมากต้องอยู่ภายใต้หลกัธรรมวนิัย 
 น่ีเป็นหลกัท่ีส าคญัมาก หากคน 100 คนลงมติวา่ส่ิงท่ีผิดพระวินยัเป็นส่ิงถูก 
จ านวนคนไม่ไดเ้ปล่ียนธรรมวินยั ดงันั้น ระบบสงฆไ์ม่ใช่ประชาธิปไตยแบบท่ี 
จ านวนเสียง = ความจริง แต่เป็นระบบท่ีการตดัสินใจของสงฆต์อ้งด าเนินภายใต ้
กรอบของธรรมและวนิัย 
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32. ตัสสปาปิยสิกา — กรณีผู้ประพฤติผิดและให้การไม่ตรง 
 วิธีน้ีเก่ียวขอ้งกบักรณีท่ีบุคคลมีพฤติการณ์ไม่ดีและการใหถ้อ้ยค าหรือท่าทีท าใหเ้ร่ืองยุง่ยากตาม
เง่ือนไขแห่งพระวินยั สงฆส์ามารถด าเนินการตามวิธีน้ีเพือ่ระงบัอธิกรณ์ สาระส าคญั  
คือระบบความยติุธรรม  ตอ้งสามารถจดัการกบักรณี  ท่ีบุคคล ปฏิเสธ บิดเบือน หรือเปล่ียนค าใหก้าร 
เพื่อหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ 

 
33. ตณิวตัถารกะ — กลบไว้ดุจหญ้ากลบดนิ 
 ติณวตัถารกะ มีความหมายโดยอุปมาวา่ “กลบดว้ยหญา้” ใชก้บัความขดัแยง้บางประเภทท่ี
เกิดข้ึนในหมู่สงฆ ์เม่ือทั้งสองฝ่ายมีเร่ืองเก่ียวขอ้งจ านวนมาก และการร้ือฟ้ืนทุกรายละเอียดอาจท าให้
ความขดัแยง้ยดืเยื้อหรือรุนแรงข้ึน สงฆจึ์งอาจใชวิ้ธีระงบัเร่ืองตามเง่ือนไขท่ีพระวินยัก าหนด แต่ไม่ได้
หมายความวา่ ความผิดร้ายแรงทุกอย่างสามารถปกปิดเพ่ือให้เร่ืองเงียบได้ หลกัน้ีมีขอบเขตเฉพาะ 
จึงตอ้งใชด้ว้ยความรู้พระวินยั 

 
34. การยุติความขัดแย้งไม่เท่ากบัปกปิดความจริง 
 จุดน้ีส าคญัมาก ค าวา่ “สามคัคี” ไม่ควรถูกใชเ้พื่อบงัคบัใหทุ้กคนเงียบ และค าวา่ “อยา่ท าใหส้งฆ์
แตก” ไม่ควรถูกใชเ้พื่อปิดกั้นการตรวจสอบความผิด ความสามคัคีท่ีพระวินยัตอ้งการคือ ความพร้อม
เพรียงบนฐานของความถูกต้อง ไม่ใช่ ความเงยีบที่เกดิจากความกลวัหรือการปกปิด 

 
35. อธิกรณสมถะกบัการพจิารณาอย่างเป็นธรรม 
 เม่ือพิจารณาทั้ง 7 วิธี เราจะเห็นหลกัส าคญัหลายประการ ตอ้งพิจารณาขอ้เทจ็จริง ตอ้งฟัง
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ตอ้งค านึงถึงสภาพจิตของผูก้ระท า ตอ้งใหค้วามส าคญักบัค ารับ บางกรณีใชม้ติสงฆ ์
บางกรณีตอ้งหาวิธีระงบัเพื่อไม่ใหค้วามขดัแยง้ขยายตวั น่ีแสดงวา่ พระวินยัมีระบบบริหารความ
ขดัแยง้ท่ีละเอียด มิไดอ้าศยัเพียงอ านาจของบุคคลเดียว 

 
36. จากปาราชิกถึงอธิกรณสมถะ - ภาพรวมพระปาติโมกข์ของภิกษุ 
 เม่ือมาถึงตรงน้ี เราสามารถมองโครงสร้างของสิกขาบทพระภิกษ ุ227 ขอ้ไดช้ดัเจนข้ึน 

ปาราชิก 4 
↓ 
สังฆาทิเสส 13 
↓ 
อนิยต 2 
↓ 
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นิสสัคคยิปาจิตตีย์ 30 
↓ 
ปาจิตตีย์ 92 
↓ 
ปาฏิเทสนียะ 4 
↓ 
เสขิยะ 75 
↓ 
อธิกรณสมถะ 7 
รวมเป็น 227 สิกขาบท 

 ตวัเลขน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงจ านวนขอ้หา้ม แต่เป็นโครงสร้างการฝึกชีวิตของพระภิกษุตั้งแต ่
ขอบเขตแห่งพรหมจรรย์ ไปจนถึง การเดิน การกนิ การพูด และการแก้ปัญหาของส่วนรวม 

 
37. พระปาติโมกข์คือการฝึกทั้งชีวติ 
 เม่ือเห็นทั้งหมดแลว้ เราอาจถามวา่ พระปาติโมกขก์ าลงัฝึกอะไร ค าตอบคือ ฝึกกาย ไม่ให้
เบียดเบียนและไม่ประพฤติไม่เหมาะสม ฝึกวาจา ใหต้รง ซ่ือสัตย ์และไม่ท าลายผูอ่ื้น 
ฝึกการบริโภค ใหพ้อดี ฝึกความสัมพนัธ์ ใหมี้ขอบเขต ฝึกการอยู่ร่วมกนั ใหเ้คารพส่วนรวม และ 
ฝึกจิต ใหมี้สติและไม่ปล่อยตามกิเลส 

 
38. จากวนิัยภายนอกสู่ความงามภายใน 
 ผูมี้พระวินยัไม่ไดง้ดงามเพราะ เดินชา้ ห่มเรียบร้อย หรือฉนัอาหารเป็นระเบียบ เพียงเท่านั้น 
ความงามท่ีแทคื้อ กิริยาภายนอกเกิดจากจิตท่ี สงบไม่โลภไม่คุกคาม ไม่เอาเปรียบ และไม่หลงตนเอง 
ถา้มีแต่รูปแบบภายนอก แต่ภายในเตม็ไปดว้ยกิเลส การฝึกยงัไม่สมบูรณ์ ดงันั้น วนิัยภายนอกต้อง
น าไปสู่การฝึกภายใน 

 
39. พระวนิัยกบัศรัทธาของประชาชน 
 ประชาชนส่วนใหญ่ไม่สามารถรู้ไดว้า่ พระรูปใดมีสมาธิระดบัใด มีปัญญาเพียงใด หรือบรรลุ
ธรรมขั้นไหน แต่ส่ิงท่ีประชาชนเห็นไดคื้อ การพูด การเดิน การกิน การใชข้อง การวางตวั และการ
ปฏิบติัต่อผูอ่ื้น ดงันั้น เสขิยะจึงมีบทบาทอยา่งมากในการรักษาศรัทธา เพราะ ความส ารวมทีม่องเห็น
ได้ เป็นประตูให้ประชาชนเกดิความเคารพต่อส่ิงที่มองไม่เห็น 
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40. อย่าหยดุแค่ “รักษาครบ 227” 
 แมก้ารรู้และรักษาสิกขาบท 227 จะเป็นเร่ืองส าคญัมาก แต่ไม่ควรเขา้ใจวา่ หากไม่ท าผิดครบ 
227 แลว้ การฝึกจบเพียงเท่านั้น พระวินยัปิฎกกวา้งกวา่พระปาติโมกข ์ยงัมีเร่ือง การบรรพชา
อุปสมบท อุโบสถ จ าพรรษา ปวารณา กฐิน เภสัช เสนาสนะ สังฆกรรม ขอ้พพิาทและระบบชีวิตสงฆ์
อีกจ านวนมาก ดงันั้น ตอนน้ีเราเพียงจบ ภาพรวมของพระปาติโมกข์ฝ่ายภิกษุ แต่ยงัมิไดจ้บพระวินยั
ปิฎก 

 
สรุปตอนที ่7 
 ปาฏิเทสนียะ 4 สอนใหพ้ระภิกษุมีความระมดัระวงัในเร่ืองการรับและฉนัอาหาร รวมทั้งกลา้
ยอมรับเม่ือกระท าส่ิงไม่สมควร เสขิยะ 75 ขยายพระวินยัจากขอ้หา้มไปสู่ มารยาทและบุคลกิของผู้ฝึก
ตน ตั้งแต ่การนุ่งห่ม การเดิน การมอง การพูด การรับบิณฑบาต การฉนัไปจนถึงการแสดงธรรม 
ส่ิงเหล่าน้ีมีเป้าหมายเพือ่สร้าง สติ ความส ารวม ความรู้ประมาณ และ สมณสารูป ส่วนอธิกรณสมถะ 
7 แสดงใหเ้ห็นวา่ พระพุทธองคไ์ม่ไดเ้พียงหา้มความขดัแยง้ แต่ทรงวาง ระบบจัดการความขัดแย้ง 
ไวด้ว้ยโดยมีทั้ง การเผชิญหนา้ต่อขอ้เทจ็จริง การพิจารณาสภาพบุคคล การรับสารภาพ การใชม้ติใน
กรณีท่ีเหมาะสม และการระงบัขอ้พพิาทดว้ยวิธีท่ีไม่ท าใหส้งฆแ์ตกแยก เม่ือรวมทั้งหมดจึงเห็นวา่ 
 พระปาติโมกข์ 227 ข้อ มิใช่เพยีงกฎหมายของพระ แต่เป็น หลกัฝึกกาย หลกัฝึกวาจา หลกัฝึก
การบริโภค หลกัฝึกความสัมพนัธ์ หลกัฝึกการอยู่ร่วมกนั และหลกัฝึกความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
จากน้ีเราจะกา้วพน้ภาพรวมของสิกขาบท 227 และเขา้สู่โครงสร้างพระวินยัท่ีกวา้งข้ึน คือ 
ขันธกะ - ระบบชีวติและกจิของสงฆ์ 
 ซ่ึงจะท าใหเ้ราเห็นวา่ พระสงฆบ์วชอยา่งไร ท าอุโบสถอยา่งไร จ าพรรษาอยา่งไร ท าปวารณา
อยา่งไร รับกฐินอยา่งไร จดัการเสนาสนะอยา่งไร และด ารงสังคมสงฆอ์ยา่งไรใหเ้ป็นระบบ 
ตอนต่อไป : พระวนิัยปิฎก ตอนที่ 8 — มหาวรรค : จากการตรัสรู้สู่การก่อตั้งพระสงฆ์ และก าเนิด
ระบบบรรพชาอุปสมบท 

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่8 : มหาวรรค 
 จากการตรัสรู้สู่การก่อตั้งพระสงฆ์ และก าเนิดระบบบรรพชาอุปสมบท 
 เม่ือเราไดศึ้กษาพระปาติโมกขข์องภิกษุในภาพรวมแลว้ ต่อจากน้ีจะเขา้สู่เน้ือหาของ ขันธกะ ซ่ึง
เป็นส่วนส าคญัของพระวินยัปิฎก ขนัธกะมิไดเ้นน้การแจกแจงสิกขาบทเป็นขอ้ ๆ เหมือนพระ
ปาติโมกข ์แต่กลา่วถึง ระบบชีวติและกจิของพระสงฆ์ อยา่งกวา้งขวาง 
 ส่วนแรกเรียกวา่ มหาวรรค เน้ือหาของมหาวรรคเร่ิมตั้งแต่เหตุการณ์หลงัการตรัสรู้ การประกาศ
พระธรรม การเกิดข้ึนของพระสงฆ ์การบรรพชาอุปสมบท ตลอดจนกิจส าคญัของสงฆ ์เช่น อุโบสถ 
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จ าพรรษา ปวารณา กฐิน และเร่ืองเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ มหาวรรคจึงช่วยใหเ้ราเห็นวา่ พระสงฆ์ไม่ได้
เกดิขึน้พร้อมระบบสมบูรณ์ในวนัเดียว แต่ค่อย ๆ พฒันาจากกลุ่มพระสาวกเลก็ ๆ ไปสู่สังคมสงฆท่ี์มี
ระเบียบ มีพิธีกรรม มีขั้นตอน และสามารถด ารงอยูไ่ดด้ว้ยตนเองตามพระธรรมวินยั 

 
1. หลงัการตรัสรู้ — จุดเร่ิมต้นของพระศาสนา 
 หลงัจากพระโพธิสัตวสิ์ทธตัถะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิ พระองค์
ทรงประทบัเสวยวิมุตติสุขในบริเวณใกลเ้คียงระยะหน่ึง ช่วงเวลาน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ เพราะเป็น
รอยต่อระหวา่ง การตรัสรู้ของบุคคลหนึ่ง กบั การเกดิขึน้ของพระพุทธศาสนาในฐานะค าสอนส าหรับ
โลก พระพุทธองคท์รงบรรลุความจริงแลว้ แตห่ากไม่มีการประกาศธรรม พระธรรมก็ยงัไม่กลายเป็น
มรดกของมนุษยชาติ จึงเกิดค าถามส าคญัวา่ ธรรมที่ลกึซ้ึงเช่นนีจ้ะสอนได้หรือไม่ 

 
2. ธรรมที่ลกึซ้ึงและความลงัเลในการแสดงธรรม 
 พระพุทธองคท์รงพิจารณาวา่ ธรรมท่ีทรงบรรลุนั้น ลึกซ้ึง เห็นไดย้าก รู้ตามไดย้าก สงบ ประณีต 
ไม่อาจเขา้ใจไดด้ว้ยการคิดตามแบบโลกทัว่ไปเพียงอยา่งเดียว โดยเฉพาะหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ปฏิจจสมุปบาท และ นพิพาน สัตวโ์ลกส่วนใหญ่ยนิดีในความยดึมัน่ จึงยากท่ีจะเขา้ใจธรรมท่ีน าไปสู่
การคลายความยดึมัน่ น่ีแสดงวา่ พระพุทธศาสนาไม่ไดเ้ร่ิมจากความคิดวา่ “ทุกคนจะเขา้ใจไดท้นัที” 
แต่เร่ิมจากการตระหนกัวา่ ระดับของอนิทรีย์ของมนุษย์แตกต่างกนั 

 
3. เหตุแห่งการประกาศพระธรรม 
 ตามคมัภีร์กล่าวถึงการท่ีพรหมอาราธนาใหพ้ระพุทธองคท์รงแสดงธรรม โดยช้ีวา่ยงัมีสัตวท่ี์มี
ธุลีในดวงตานอ้ย ซ่ึงสามารถรู้ธรรมได ้พระพทุธองคจึ์งทรงพิจารณาสัตวโ์ลกเปรียบเหมือนดอกบวัท่ี
มีระดบัต่างกนั บางดอกยงัอยูใ่ตน้ ้า บางดอกเสมอน ้า บางดอกพน้น ้าและพร้อมจะบาน ภาพน้ีส่ือหลกั
ส าคญัวา่ คนแต่ละคนมคีวามพร้อมไม่เท่ากนั ดงันั้น การสอนธรรมจึงตอ้งอาศยั เมตตา และปัญญาใน
การเลือกวธีิสอน 

 
4. เสด็จไปหาปัญจวคัคีย์ 
 พระพุทธองคท์รงพิจารณาวา่ผูใ้ดควรไดรั้บธรรมก่อน ในท่ีสุดทรงเสด็จไปยงัป่าอิสิปตน
มฤคทายวนั เพื่อโปรดปัญจวคัคีย ์ซ่ึงเคยปรนนิบติัพระองคใ์นช่วงบ าเพญ็ทุกกรกิริยา ปัญจวคัคียใ์น
ตอนแรกยงัไม่เช่ือวา่พระองคจ์ะทรงบรรลุธรรม เพราะเคยเห็นพระองคล์ะการทรมานตนเอง แต่เม่ือ
ไดส้นทนาและฟังธรรม จึงค่อย ๆ เปิดใจ น่ีเป็นบทเรียนส าคญัวา่ แม้ผู้เคยมีความเห็นเดมิ กส็ามารถ
เปลีย่นได้เม่ือพบความจริงที่ชัดเจนกว่า 
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5. ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร - ธรรมจักรเร่ิมหมนุ 
 พระธรรมเทศนาคร้ังแรกคือ ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร สาระส าคญัประกอบดว้ย การหลีกเล่ียง
สุดโต่งสองดา้น คือ กามสุขัลลกิานุโยค – การหมกมุ่นในกามสุข และ อตัตกลิมถานุโยค – การทรมาน
ตน จากนั้นทรงแสดง มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงก็คืออริยมรรคมีองค ์8 และทรงประกาศ อริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีคือแกนกลางของพระพุทธศาสนา 

 
6. พระอญัญาโกณฑญัญะ - พระสาวกรูปแรก 
 เม่ือพระโกณฑญัญะฟังธรรมแลว้เกิดดวงตาเห็นธรรมวา่ “ส่ิงใดส่ิงหนึง่มีความเกดิขึน้เป็น
ธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา” จึงไดช่ื้อวา่ อญัญาโกณฑัญญะ คือ “โกณฑญัญะ
ผูรู้้แลว้” ต่อมาไดรั้บการบวช จึงถือเป็นพระสาวกรูปแรกในพระพุทธศาสนา การเกิดพระสาวกรูป
แรกมีความหมายมากกวา่เพียงเพิ่มจ านวนผูติ้ดตามหน่ึงคน เพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ของ พระสงฆ์ 

 
7. จากหนึ่งรูปสู่ห้ารูป 
 ต่อมาปัญจวคัคียท่ี์เหลือไดรั้บการอบรมจนเกิดความเขา้ใจธรรม เม่ือพระพุทธองคท์รงแสดง 
อนัตตลกัขณสูตร แก่พระปัญจวคัคีย ์ทรงอธิบายวา่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่ใช่ตวัตนท่ี
แทจ้ริง เพราะอยูภ่ายใตค้วามไม่เท่ียงและไม่สามารถบงัคบัใหเ้ป็นไปตามความปรารถนาได ้
เม่ือเขา้ใจโดยสมบูรณ์ พระปัญจวคัคียก็์หลุดพน้จากอาสวะ พระสงฆย์คุแรกจึงเป็นชุมชนของผูป้ฏิบติั
ท่ีมีจุดหมายชดัเจน คือ ความหลุดพ้น 

 
8. พระยสะ - จุดเร่ิมต้นของการขยายพระสงฆ์ 
 ต่อมาพระยสะ บุตรเศรษฐีผูเ้บ่ือหน่ายชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยความเพลิดเพลิน ไดม้าพบพระพุทธองค ์
พระองคท์รงแสดงธรรมโดยล าดบั เร่ิมจากเร่ืองท่ีเขา้ใจง่ายและเหมาะกบัจิตของผูฟั้ง เช่น ทาน ศีล 
สวรรค์ โทษของกาม อานิสงส์ของเนกขัมมะ จากนั้นเม่ือจิตพร้อมแลว้ จึงทรงแสดงธรรมขั้นสูงคือ 
อริยสัจ 4 รูปแบบการสอนเช่นน้ีเรียกวา่โดยทัว่ไปวา่ อนุปุพพกิถา - การแสดงธรรมโดยล าดบั 

 
9. วธีิสอนแบบเป็นล าดบั 
 หลกัอนุปุพพิกถาน่าสนใจมาก เพราะแสดงวา่ พระพุทธองคไ์ม่ไดเ้ร่ิมการสอนทุกคนดว้ยเร่ือง
ยากท่ีสุด แต่ทรงดูความพร้อมของผูฟั้ง เร่ิมจาก ส่ิงที่เข้าใจได้ แลว้ค่อยน าไปสู่ ส่ิงที่ลกึกว่า น่ีเป็นหลกั
ส าคญัในการเผยแผพ่ระธรรม ผูส้อนท่ีดีไม่เพยีงตอ้งรู้ธรรม แต่ตอ้งรู้ดว้ยวา่ ผู้ฟังอยู่ตรงไหน 

 
10. พระอรหันต์ 60 รูป 
 หลงัจากพระยสะและสหายเขา้มาบวช จ านวนพระสาวกผูบ้รรลุอรหตัผลเพิ่มข้ึนจนมี 60 รูป 
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ตรงน้ีพระพุทธองคท์รงตดัสินพระทยัส่งพระสาวกออกไปเผยแผธ่รรม น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของการขยาย
พระพุทธศาสนาอยา่งจริงจงั พระสงฆไ์ม่ถูกสร้างข้ึนเพื่ออยูร่วมกนัในสถานท่ีเดียว แต่เพื่อ ศึกษา 
ปฏิบัติ และ น าประโยชน์แห่งธรรมไปสู่ผู้อ่ืน 

 
11. “จงเที่ยวไปเพ่ือประโยชน์แก่ชนเป็นอนัมาก” 
 พระพุทธองคท์รงส่งพระสาวกออกไปคนละทิศทาง มีสาระส าคญัวา่ ใหเ้ท่ียวไปเพือ่ประโยชน์
และความสุขแก่ชนเป็นอนัมาก เพือ่อนุเคราะหโ์ลก เพือ่ประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่เทวดาและ
มนุษย ์น่ีเป็นหน่ึงในหลกัส าคญัท่ีสุดของงานพระศาสนา พระสงฆไ์ม่ไดมี้ไวเ้พียงเพือ่ รักษาตนเองให้
สงบ แต่เม่ือไดรั้บประโยชน์จากธรรมแลว้ ก็มีหนา้ท่ีช่วยใหผู้อ่ื้นเขา้ถึงธรรมตามก าลงั 

 
12. การเผยแผ่กบัการไม่แข่งขัน 
 พระพุทธองคท์รงใหพ้ระสาวกแยกยา้ยกนัไป ไม่ไดใ้หท้ั้งหมดเดินไปทางเดียวกนั หลกัน้ี
สะทอ้นความคิดท่ีน่าสนใจวา่ เม่ือมีคนที่สามารถช่วยผู้อ่ืนได้หลายคน ไม่จ าเป็นต้องรวมทั้งหมดไว้ที่
ศูนย์กลางเดียว การกระจายตวัท าใหธ้รรมเขา้ถึงผูค้นไดก้วา้งข้ึน พระสงฆจึ์งเกิดเป็นเครือข่ายของผู ้
ปฏิบติัและผูส้อนมิใช่องคก์รท่ีทุกส่ิงตอ้งผา่นบุคคลเดียวเสมอไป 

 
13. ปัญหาใหม่ - ผู้ศรัทธาต้องการบวช 
 เม่ือพระสาวกออกไปเผยแผ ่ผูค้นจ านวนหน่ึงฟังธรรมแลว้เกิดศรัทธา บางคนตอ้งการเขา้มาเป็น
อุบาสกอุบาสิกา บางคนตอ้งการบวช แต่เกิดปัญหาวา่ ในขณะนั้น การอุปสมบทแบบเอหิภิกขยุงั
ข้ึนอยูก่บัพระพุทธองค ์หากผูป้ระสงคจ์ะบวชอยูห่่างไกล ตอ้งเดินทางมายงัพระพุทธองคทุ์กคร้ัง 
ระบบเช่นน้ีไม่เหมาะกบัพระศาสนาท่ีก าลงัขยายตวั จึงจ าเป็นตอ้งพฒันา 

 
14. ติสรณคมนูปสัมปทา 
 พระพุทธองคจึ์งทรงอนุญาตใหพ้ระสาวกสามารถใหก้ารบวชแก่ผูมี้ศรัทธาไดโ้ดยอาศยัการถึง
พระรัตนตรัยเป็นสรณะ คือ พุทธัง สรณัง คจัฉามิ, ธัมมัง สรณัง คจัฉามิ, สังฆัง สรณัง คจัฉามิ, 
โดยท าตามแบบท่ีก าหนด การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงบทสวด  แต่เป็นการ
ประกาศวา่ ชีวิตใหม่จะตั้งอยูบ่น พระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง พระธรรมเป็นแนวทาง พระสงฆ์เป็น
ชุมชนแห่งการปฏิบัต ิ

 
15. ความหมายของ “สรณะ” 
 ค าวา่ สรณะ มกัแปลวา่ ท่ีพึ่ง แต่ไม่ไดห้มายถึงท่ีพึ่งในลกัษณะใหผู้อ่ื้นท าทุกอยา่งแทนเรา 
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การถึงพระพุทธเจา้เป็นสรณะ หมายถึงยดึพระองคเ์ป็นครูและแบบอยา่งของผูต้รัสรู้ ถึงพระธรรมเป็น
สรณะ หมายถึงยดึหลกัความจริงและการปฏิบติัเป็นแนวทาง ถึงพระสงฆเ์ป็นสรณะ หมายถึงยดึ
ชุมชนของผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบเป็นตวัอยา่ง ดงันั้น สรณะไม่ท าให้เราหยุดเดิน แตช่่วยบอกวา่ 
ควรเดินไปทางไหน 

 
16. จากการบวชง่ายสู่ระบบที่รอบคอบขึน้ 
 ในระยะแรก ผูเ้ขา้มาบวชจ านวนมากเป็นผูมี้ศรัทธาและมีความพร้อม แต่เม่ือพระศาสนา
แพร่หลาย ผูท่ี้ตอ้งการบวชมีพื้นฐานหลากหลาย บางคนมีปัญหาทางครอบครัว บางคนมีหน้ีสิน 
บางคนมีพนัธะตอ่รัฐหรือผูอ่ื้น บางคนมีสภาพร่างกายหรือสถานะท่ีตอ้งพิจารณา จึงไม่สามารถรับทุก
คนเขา้สู่สงฆโ์ดยไม่มีการตรวจสอบ พระวินยัจึงเร่ิมสร้าง ระบบคดักรองผู้ขอบวช 

 
17. ท าไมต้องตรวจคุณสมบัติผู้ขอบวช 
 การบวชไม่ใช่เพียงเร่ืองส่วนตวัของผูบ้วช เม่ือเขา้มาเป็นพระภิกษุแลว้ บุคคลนั้นจะกลายเป็น
สมาชิกของสงฆ ์ตอ้งใชท้รัพยากรร่วมกบัสงฆ ์ไดรั้บความเคารพจากประชาชน และมีส่วนต่อช่ือเสียง
ของพระศาสนา ดงันั้น การรับใครเขา้สู่สงฆจึ์งตอ้งค านึงถึง ทั้งสิทธิของผู้ขอบวชและ ความรับผิด 
ชอบต่อส่วนรวม 

 
18. การบรรพชาและการอุปสมบท 
 ในระบบพระวินยัมีค าส าคญัสองค า คือ บรรพชา และ อุปสมบท โดยทัว่ไป บรรพชาหมายถึง
การออกจากชีวิตฆราวาสเขา้สู่เพศบรรพชิต เช่น การเป็นสามเณร ส่วนอุปสมบทหมายถึงการเขา้สู่
ความเป็นพระภิกษุโดยสมบูรณ์ตามระบบพระวินยั การแยกสองระดบัน้ีท าใหมี้ช่วงเวลาแห่งการฝึก
ก่อนเขา้สู่สถานะท่ีมีภาระทางพระวินยัเตม็รูปแบบ 

 
19. สามเณร - ขั้นเร่ิมต้นของการฝึก 
 ผูย้งัไม่ถึงวยัอุปสมบท หรือผูเ้ขา้สู่ชีวิตบรรพชิตในขั้นตน้ อาจบรรพชาเป็นสามเณร 
สามเณรมีขอ้ปฏิบติัหลกัคือ สิกขาบท 10 ไดแ้ก่ เวน้จากฆ่าสัตว ์เวน้จากลกัทรัพย ์เวน้จากการ
ประพฤติอพรหมจรรย ์เวน้จากพดูเทจ็ เวน้จากของมึนเมา เวน้จากฉนัอาหารในเวลาวิกาล 
เวน้จากฟ้อนร าขบัร้องและดูการละเลน่ เวน้จากการประดบัตกแต่งร่างกาย เวน้จากท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่
หรูหรา และเวน้จากการรับเงินทอง น่ีคือรากฐานของการฝึกชีวิตบรรพชิต 
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20. จากศีล 10 สู่พระวนิัยเต็มรูปแบบ 
 สามเณรถือสิกขาบท 10 เป็นหลกั แต่เม่ืออุปสมบทเป็นภิกษุแลว้ ตอ้งเขา้สู่ระบบพระวินยัท่ี
ละเอียดกวา่มาก การอปุสมบทจึงไม่ควรถูกมองวา่เป็นเพียงพิธีเปล่ียนสถานะ แต่คือการรับ ระบบการ
ฝึกทั้งชีวติ พระภิกษุจึงไม่เพียง “เพิ่มศีล” แต่เขา้สู่ ชุมชนและระเบียบของสงฆ์ 

 
21. อายุส าหรับการอุปสมบท 
 พระวินยัก าหนดหลกัวา่ ผูจ้ะอุปสมบทเป็นพระภิกษุตอ้งมีอายคุรบ 20 ปี การนบัอายใุนทางพระ
วินยัมีรายละเอียดตามหลกัท่ีคมัภีร์ก าหนด เหตุผลส าคญัคือ ชีวิตภิกษุตอ้งรับผิดชอบต่อตนเองอยา่งสูง 
จึงตอ้งมีวฒิุภาวะในระดบัหน่ึง หากอายนุอ้ยกวา่นั้น การบรรพชาเป็นสามเณรท าหนา้ท่ีเป็นช่วงของ
การฝึกก่อน 

 
22. พระอุปัชฌาย์ - มากกว่าผู้ประกอบพธีิ 
 เม่ือระบบอุปสมบทพฒันา บทบาทของ พระอุปัชฌาย์ มีความส าคญัมาก พระอุปัชฌายไ์ม่ไดมี้
หนา้ท่ีเพียงนัง่ในพิธีใหอุ้ปสมบทสมบูรณ์ แตมี่ความรับผิดชอบในการ อบรม ส่ังสอน ดูแล และช่วย
ใหผู้บ้วชใหม่เรียนรู้พระธรรมวินยั น่ีคือระบบ ครูกบัศิษย์ ในชีวิตสงฆ ์

 
23. ท าไมผู้บวชใหม่ต้องมีผู้ดูแล 
 ผูบ้วชใหม่อาจยงัไม่รู้วา่ จีวรใชแ้บบใด บาตรดูแลอยา่งไร ควรฉนัเวลาไหน ควรพูดกบัญาติโยม
อยา่งไร สังฆกรรมคืออะไร อาบติัแต่ละอยา่งตา่งกนัอยา่งไร หากไม่มีผูส้อน ความผิดพลาดยอ่มเกิด
ง่าย ดงันั้น ระบบพระอปัุชฌายแ์ละอาจารยจึ์งเป็นกลไกส าคญัในการถ่ายทอดพระวินยัจากรุ่นหน่ึงสู่
อีกรุ่นหน่ึง 

 
24. นิสสัย - การอยู่ฝึกกบัอาจารย์ 
 พระบวชใหม่โดยทัว่ไปตอ้งอาศยัครูอาจารยใ์นช่วงหน่ึง หลกัน้ีเรียกวา่เก่ียวขอ้งกบั นิสสัย 
คือการพึ่งพาและอยูภ่ายใตก้ารแนะน าของพระผูมี้ประสบการณ์ จุดหมายไม่ไดเ้ป็นการสร้างการ
พึ่งพาตลอดชีวิต แต่เพือ่ให ้เรียนรู้จนสามารถด ารงชีวติตามพระวนิัยได้ด้วยตนเอง น่ีคลา้ยการฝึก
วิชาชีพ ผูเ้ร่ิมตน้ตอ้งมีครู เม่ือมีความรู้และความรับผิดชอบเพียงพอ จึงค่อยมีความเป็นอิสระมากข้ึน 

 
25. ญัตติจตุตถกรรมอปุสัมปทา 
 ระบบอุปสมบทต่อมาไดรั้บการพฒันาเป็น ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา คือการอุปสมบทโดย
สงฆผ์า่นสังฆกรรม โดยมี ญัตต ิ1 คร้ัง และ อนุสาวนา 3 คร้ังจึงรวมเป็นกระบวนการส่ีส่วน 
ความส าคญัอยูท่ี่ ผูเ้ขา้สู่ความเป็นภิกษุไม่ไดรั้บสถานะเพราะพระรูปใดรูปหน่ึงประกาศตามล าพงั 
แต่เขา้สู่สงฆผ์า่น มติและกระบวนการของสงฆ์ 
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26. ท าไมการอุปสมบทจึงเป็นสังฆกรรม 
 ค าถามน้ีส าคญั เพราะหากการบวชข้ึนอยูก่บับุคคลเดียว อาจเกิดการใชอ้  านาจตามความชอบ
ส่วนตวั แต่เม่ือเป็นสังฆกรรม ตอ้งมีองคป์ระกอบตามวินยั มีสงฆค์รบจ านวน อยูใ่นเขตท่ีถกูตอ้ง 
มีการตั้ง ญตัติ  มีกรรมวาจา และไม่มีการคดัคา้นท่ีท าใหก้รรมเสียตามเง่ือนไข น่ีคือการน าบุคคลเขา้สู่ 
ชุมชนโดยชุมชน 

 
27. สีมา - เขตแห่งสังฆกรรม 
 เม่ือสงฆต์อ้งท ากิจร่วมกนั จ าเป็นตอ้งรู้วา่ ใครคือสงฆ์ที่อยู่ในเขตของกรรมนั้น จึงเกิดระบบ
เก่ียวกบั สีมา สีมาคือเขตท่ีสงฆใ์ชก้ าหนดขอบเขตในการท าสังฆกรรมบางประเภท หลกัน้ีส าคญัมาก 
เพราะหากไม่มีขอบเขต อาจไม่ทราบวา่ พระรูปใดตอ้งเขา้ร่วม พระรูปใดอยูน่อกเขต และกรรมท่ีท า
ครบองคส์งฆห์รือไม่ 

 
28. จากการอุปสมบทโดยพระพุทธองค์ สู่สังฆกรรมของสงฆ์ 
 เม่ือมองภาพรวม เราจะเห็นพฒันาการจาก พระพุทธเจา้ทรงบวชใหโ้ดยตรง 
  ↓ 
  พระสาวกบวชใหโ้ดยไตรสรณคมน์ 
  ↓ 
  สงฆอ์ุปสมบทดว้ยญตัติจตุตถกรรม 
 น่ีไม่ใช่เพียงการเปล่ียนพิธี แต่คือการเปล่ียนจาก ระบบที่ขึน้อยู่กบัพระพุทธองค์โดยตรง 
ไปสู่ ระบบที่สงฆ์สามารถด าเนินการตามพระวนิัยได้เอง น่ีคือเหตุผลส าคญัท่ีพระศาสนาสามารถ
ด ารงต่อหลงัพระพุทธปรินิพพาน 

 
29. การสอบถามอนัตรายิกธรรม 
 ก่อนการอุปสมบท มีการสอบถามเร่ืองท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการอุปสมบท เรียกโดยทัว่ไปวา่ 
อนัตรายิกธรรม ค าถามเหล่าน้ีมีจุดหมายเพือ่ใหส้งฆท์ราบวา่ ผูข้อบวชมีคุณสมบติัหรือเง่ือนไขท่ีขดั
ต่อการอุปสมบทหรือไม่ ตวัอยา่งเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบั โรคหรือสภาพบางประการ สถานะบุคคล พนัธะ 
อาย ุและความพร้อมตามพระวินยั จุดส าคญัคือ การอุปสมบทต้องอาศัยความจริง ผูข้อบวชจึงตอ้ง
ตอบตามความเป็นจริง 
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30. ความจริงในพธีิอุปสมบท 
 พิธีทางศาสนาอาจดูเป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิ แต่ความศกัด์ิสิทธ์ิในพระพุทธศาสนาไม่ไดเ้กิดจาก
ถอ้ยค าพิธีกรรมเพียงอยา่งเดียว ถา้ผูข้อบวชปกปิดขอ้มูลส าคญั หรือองคป์ระกอบของสังฆกรรมไม่
ถูกตอ้ง ปัญหายอ่มเกิดข้ึนได ้ดงันั้น พระวินยัเนน้ ข้อเท็จจริง + ขั้นตอน + เจตนา + องค์ประกอบที่
ถูกต้อง มิใช่เพียงรูปแบบภายนอก 

 
31. หลงัอุปสมบทแล้วต้องท าอะไร 
 เม่ืออุปสมบทเสร็จ ชีวิตพระไม่ไดจ้บท่ีค าวา่ “เป็นพระแลว้” ตรงกนัขา้ม นัน่คือจุดเร่ิมตน้ 
ผูบ้วชใหม่ตอ้งเรียนรู้พระวินยั ขอ้วตัร การฉนั การใชจี้วร การใชบ้าตร การอยูก่บัอาจารย ์การเขา้สงฆ ์
การปลงอาบติั และการปฏิบติัธรรม จึงอาจกลา่ววา่ พธีิอุปสมบทใช้เวลาไม่นาน แต่การฝึกเพ่ือเป็น
สมณะใช้ทั้งชีวติ 

 
32. นิสสัย 4 - เคร่ืองอาศัยพ้ืนฐาน 
 ชีวิตบรรพชิตในอุดมคติถูกวางบนความเรียบง่ายอยา่งยิง่ มีหลกัเก่ียวกบัเคร่ืองอาศยัพื้นฐาน เช่น 
อาหารท่ีไดจ้ากบิณฑบาต ผา้บงัสุกุล ท่ีอยูต่ามธรรมชาติหรือเสนาสนะอยา่งเรียบง่าย และยารักษาโรค
พื้นฐานตามแนวทางดั้งเดิม ต่อมาเม่ือมีผูถ้วายส่ิงท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม พระวินยัก็มีขอ้อนุญาตตาม
เหตุการณ์ หลกัส าคญัคือ ส่ิงเพิม่เตมิเป็นความสะดวก ไม่ควรกลายเป็นส่ิงที่ขาดไม่ได้ต่อใจ 

 
33. “พออยู่ได้” กบั “ต้องสะดวกที่สุด” 
 ชีวิตฆราวาสทัว่ไปมกัพฒันาไปในทิศทาง จากมีนอ้ย → เพิ่มความสะดวก → เพิ่มความ
สะดวกอีก แต่ชีวิตบรรพชิตตั้งค าถามตา่งออกไปวา่ อะไรคือระดับที่เพยีงพอแก่การศึกษาและปฏิบัติ
ธรรม น่ีไม่ไดห้มายถึงปฏิเสธความสะดวกทุกชนิด แต่ตอ้งระวงัไม่ให ้ความสะดวกกลายเป็นความ
จ าเป็นทางใจ เพราะเม่ือขาดแลว้ทนไม่ได ้ส่ิงนั้นก็เร่ิมมีอ านาจเหนือจิต 

 
34. บวชเพ่ืออะไร 
 ท่ามกลางรายละเอียดทางพิธีกรรม ค าถามท่ีส าคญัท่ีสุดไม่ควรหายไป คือ บวชเพ่ืออะไร 
ถา้บวชเพื่อ ต าแหน่ง ช่ือเสียงผลประโยชน ์การหลบหนีปัญหา หรืออ านาจ แมพ้ิธีอุปสมบทจะถูกตอ้ง
แต่ทิศทางภายในอาจไม่ตรงกบัจุดหมายของชีวิตบรรพชิต พระพุทธศาสนาวางจุดหมายไวท่ี้ การออก
จากทุกข์ และ การฝึกเพ่ือความส้ินกเิลส 

 
35. “บรรพชา” คือการออก 

 ค าวา่ บรรพชา มีความหมายเก่ียวกบัการออกจากชีวิตฆราวาส แต่การออกท่ีแทจ้ริงมีหลายระดบั 
ออกจากบา้น เป็นเพียงระดบัหน่ึง ยงัตอ้งฝึกออกจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความถือตวั 
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ความอยากไดช่ื้อเสียง และความยดึมัน่ ถา้เปล่ียนเพียงท่ีอยูแ่ละเคร่ืองแต่งกาย แต่จิตยงัถือของเดิม
ทั้งหมด การออกยงัไม่สมบูรณ์ 

 
36. พระวนิัยช่วยให้การ “ออก” เกดิขึน้จริง 
 น่ีคือเหตุผลวา่ท าไมการบวชจึงตอ้งมีพระวินยั เพราะความตั้งใจอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอ 
มนุษยเ์ปล่ียนใจง่าย เม่ือพบความสะดวก ความอยากเดิมอาจกลบัมา เม่ือถูกต าหนิ ทิฐิอาจกลบัมา 
เม่ือมีคนยกยอ่ง มานะอาจเติบโต พระวินยัจึงสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีช่วยเตือนผูบ้วชทุกวนัวา่ 
เราออกมาเพ่ืออะไร 

 
37. จากบุคคลสู่สงฆ์ 
 ผูข้อบวชอาจเร่ิมตน้จากความตอ้งการส่วนตวัวา่ “ฉนัอยากบวช” แต่เม่ืออุปสมบทแลว้ ตอ้ง
เปล่ียนความคิดจาก “ชีวติของฉัน” ไปสู่ “ชีวติในสงฆ์” มีส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงมากข้ึน เช่น ครูอาจารย ์
เพื่อนพระ สังฆกรรม ศรัทธาของประชาชน และพระศาสนาโดยรวม การบวชจึงเป็นทั้ง การฝึกตน 
และ การเรียนรู้การเป็นสมาชิกของชุมชน 

 
38. เสรีภาพกบัระเบียบ 
 คนบางคนอาจรู้สึกวา่ การมีพระวินยัมากท าใหไ้ม่เป็นอิสระ แตพ่ระพุทธศาสนามองอีกมิติหน่ึง
วา่ มนุษยท่ี์ท าตามความอยากทุกอยา่ง อาจไม่ไดเ้ป็นอิสระ แต่อาจเป็นทาสของความอยาก พระวินยัจึง
จ ากดับางส่ิงภายนอก เพื่อฝึกใหเ้กิด เสรีภาพจากกเิลสภายใน น่ีคือความหมายของการฝึกตนท่ีลึกกวา่
การท าตามกฎ 

 
39. สังฆกรรมคือการฝึกความเป็นส่วนรวม 
 ในระบบอุปสมบท เราเร่ิมเห็นค าวา่ สังฆกรรม ชดัเจนข้ึน สังฆกรรมจะปรากฏอีกมากในพระ
วินยั ไม่วา่จะเป็น อุปสมบท อุโบสถ ปวารณา กฐิน การลงโทษทางวินยั หรือการระงบัอธิกรณ์ หลกั
ส าคญัคือ กิจบางอยา่งของพระศาสนาไม่ใช่เร่ืองท่ีบุคคลหน่ึงจะท าตามใจตน แต่ตอ้งด าเนินโดย 
สงฆ์ตามธรรมวนิัย 

 
40. พระสงฆ์จึงไม่ใช่เพยีง “พระหลายรูปอยู่รวมกนั” 
 หากมีพระหลายรูปอยูใ่นวดัเดียวกนั  แต่ต่างคนต่างท า ไม่มีระบบร่วมไม่ยอมรับสังฆกรรม 
ไม่เคารพพระวินยั ก็ยงัไม่ใช่ภาพของสงฆท่ี์พระวินยัตอ้งการ สงฆใ์นทางวนิยัตอ้งมี ความพร้อม
เพรียง กระบวนการร่วม ขอบเขต กตกิา และการยอมรับธรรมวนิยัเป็นหลกั 
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41. จากการบวชสู่การด ารงชีวติของสงฆ์ 
 เม่ือระบบอุปสมบทตั้งมัน่แลว้ ค าถามตอ่ไปคือ พระจ านวนมากจะอยูร่่วมกนัอยา่งไร จะประชุม
กนัเม่ือใด จะทบทวนพระวินยัอยา่งไร จะจดัการเม่ือบางรูปอยูไ่กลกนัอยา่งไร จะรักษาความบริสุทธ์ิ
ของสงฆอ์ยา่งไร ตรงน้ีน าเราไปสู่ระบบส าคญัท่ีสุดระบบหน่ึงของพระสงฆ ์คือ อุโบสถ และ การสวด
พระปาติโมกข์ 

 
สรุปตอนที ่8 
 มหาวรรคเร่ิมตน้จากเหตุการณ์หลงัการตรัสรู้ และท าใหเ้ราเห็นการก่อตวัของพระศาสนาอยา่ง
เป็นล าดบั 
  พระพุทธเจ้าตรัสรู้ 
  ↓ 
  ทรงพจิารณาความลกึซ้ึงของธรรม 
  ↓ 
  ทรงตัดสินพระทัยประกาศพระธรรม 
  ↓ 
  แสดงธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
  ↓ 
  เกดิพระสาวก 
  ↓ 
  เกดิพระสงฆ์ 
  ↓ 
  มีพระอรหันต์ 60 รูป 
  ↓ 
  พระสาวกออกเผยแผ่ 
  ↓ 
  มีผู้ขอบวชมากขึน้ 
  ↓ 
  พฒันาวธีิบรรพชาอุปสมบท 
  ↓ 
  เกดิระบบพระอุปัชฌาย์ อาจารย์ และการฝึกผู้บวชใหม่ 
  ↓ 
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 พฒันาเป็นญัตติจตตุถกรรมอุปสัมปทา ตรงน้ีท าใหเ้ราเห็นหลกัส าคญัอยา่งหน่ึงวา่ พระวนิยั
ได้รับการบัญญัติและวางแบบแผนเพิม่เติมตามเหตุการณ์และการขยายตัวของพระสงฆ์ เม่ือพระสงฆ์
มีขนาดเลก็ ระบบยงัเรียบง่าย เม่ือพระสงฆข์ยายตวั ก็เกิด การคดักรอง การอบรม การก าหนดขอบเขต 
การตั้งสังฆกรรม และการกระจายความรับผดิชอบ 
 ทั้งหมดมีจุดหมายเพือ่ใหพ้ระศาสนาไม่ตอ้งพึ่งบุคคลใดบุคคลหน่ึงตลอดไป แต่สามารถด ารง
อยูด่ว้ยพระธรรมและพระวนิัย ผูเ้ขา้สู่การอุปสมบทจึงไม่ไดเ้พียงไดรั้บสถานะวา่ เป็นพระ แต่ก าลงั
เขา้ร่วมระบบชีวิตท่ีมีจุดหมายชดัเจนวา่ ลดละกเิลส ศึกษาและปฏิบัตธิรรม ด ารงชีวติโดยไม่
เบียดเบยีนอยู่ร่วมกบัสงฆ์อย่างถูกต้อง และมุ่งสู่ความหลุดพ้น จากน้ีเราจะเขา้สู่หน่ึงในระบบท่ีท าให้
พระสงฆส์ามารถตรวจสอบและรักษาพระวินยัร่วมกนัไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง คือ อุโบสถและการสวดพระ
ปาติโมกข์ 

 
ตอนต่อไป : พระวนิัยปิฎก ตอนที่ 9 - อุโบสถและพระปาติโมกข์ : ระบบตรวจสอบตนเองของ
พระสงฆ์ทุกกึง่เดือน 

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่9 : อุโบสถและพระปาติโมกข์ 
 ระบบตรวจสอบตนเองของพระสงฆ์ทุกกึง่เดือน เม่ือพระสงฆข์ยายตวัและมีระบบอุปสมบทท่ี
ชดัเจนแลว้ ค าถามส าคญัต่อมาคือ พระสงฆ์จะรักษาความบริสุทธ์ิและความเป็นระเบียบของหมู่คณะ
ได้อย่างไร พระพุทธองคจึ์งทรงวางระบบท่ีส าคญัอยา่งยิง่ คือ อุโบสถ และ การสวดพระปาติโมกข์ 
ระบบน้ีท าหนา้ท่ีคลา้ยการทบทวนตนเองร่วมกนัของพระสงฆเ์ป็นระยะ ไม่ไดร้อจนเกิดปัญหาใหญ่
แลว้จึงค่อยแก ้แต่มีการตรวจสอบอยา่งสม ่าเสมอวา่ ใครมีอาบติัหรือไม่ ขอ้ใดตอ้งแกไ้ข สงฆพ์ร้อม
เพรียงกนัหรือไม่ และทุกคนยงัด าเนินชีวิตอยูใ่นกรอบพระวินยัหรือไม่ 

 
1. อุโบสถคืออะไร 
 ค าวา่ อุโบสถ มีความหมายเก่ียวขอ้งกบัการเขา้อยูใ่กลธ้รรม การรักษาวนัส าคญั และการประชุม
ของสงฆใ์นวนัก าหนด ส าหรับพระสงฆ ์อุโบสถเป็นกิจส าคญัท่ีท าเป็นประจ าตามกาล โดยเฉพาะใน
วนัก่ึงเดือน กิจส าคญัคือ การประชุมสงฆ์ และ การสวดพระปาติโมกข์ จึงท าใหอุ้โบสถเป็นทั้ง พิธี 
กรรม การทบทวนวนิยั และ การตรวจสอบความบริสุทธ์ิของหมู่คณะ 

 
2. ท าไมต้องมีการทบทวนทุกกึง่เดือน 
 มนุษยมี์ธรรมชาติอยา่งหน่ึง คือ หากไม่มีการทบทวน ส่ิงท่ีเคยตั้งใจไวอ้าจค่อย ๆ เลือนหาย 
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ขอ้ปฏิบติัท่ีเคยระวงั อาจกลายเป็นเร่ืองเคยชิน ความผิดเลก็อาจถูกมองขา้มและเม่ือปล่อยไวน้าน 
ความประมาทก็เติบโต การสวดพระปาติโมกขทุ์กก่ึงเดือนจึงเป็นเหมือนการเตือนวา่ เรายังอยู่ใน
เส้นทางเดิมหรือไม่ 

 
3. พระปาติโมกข์คืออะไร 
 พระปาติโมกขคื์อประมวลสิกขาบทหลกัของพระภิกษุท่ีน ามาสวดทบทวนในวนัอุโบสถ 
ส าหรับพระภิกษุเถรวาทมี 227 สิกขาบท แบ่งเป็นหมวดท่ีเราไดศึ้กษามาแลว้ ไดแ้ก่ ปาราชิก 4 
สังฆาทิเสส 13 อนิยต 2 นิสสัคคิยปาจิตตีย ์30 ปาจิตตีย ์92 ปาฏิเทสนียะ 4 เสขิยะ 75 และอธิกรณ
สมถะ 7 การสวดพระปาติโมกขจึ์งไม่ใช่เพียงการอ่านกฎ แต่เป็นการน ากรอบชีวิตของภิกษุกลบัมาอยู่
ต่อหนา้สงฆอ์ยา่งสม ่าเสมอ 

 
4. ก่อนสวดต้องมีความบริสุทธ์ิ 
 หลกัส าคญัอยา่งหน่ึงของอุโบสถคือ ภิกษุผูมี้อาบติัท่ีตอ้งแกไ้ขก่อน ยอ่มควรด าเนินการแกไ้ข
ใหเ้รียบร้อยตามพระวนิยั จึงจะเขา้ร่วมอุโบสถในฐานะผูบ้ริสุทธ์ิตามวินยัในส่วนนั้น ตรงน้ีแสดงให้
เห็นวา่ พระปาติโมกขไ์ม่ไดมี้ไวเ้พื่อฟังเฉย ๆ แต่ตอ้งเช่ือมโยงกบั การตรวจสอบตนเอง 

 
5. “ท่านทั้งหลายบริสุทธ์ิในสิกขาบทนีห้รือไม่” 
 เม่ือสวดพระปาติโมกข ์จะมีการถามสงฆซ์ ้า ๆ ในลกัษณะวา่ สงฆ์บริสุทธ์ิในสิกขาบทนั้น
หรือไม่ เม่ือไม่มีผูก้ล่าววา่ตนมีอาบติั ความน่ิงจึงถือเป็นการแสดงถึงความบริสุทธ์ิในบริบทของการ
ประชุม หลกัน้ีส าคญัมาก เพราะท าใหผู้เ้ขา้ร่วมตอ้งถามตนเองอยูเ่สมอวา่ เราได้ล่วงละเมดิหรือไม่ 

 
6. ความเงียบต้องตั้งอยู่บนความจริง 
 การน่ิงในท่ีประชุมไม่ควรเป็นการปกปิดหากรู้วา่ตนมีอาบติั แต่ยงัน่ิงโดยมีเจตนาปกปิด ยอ่มขดั
ต่อเจตนารมณ์ของระบบน้ี ดงันั้น อุโบสถจึงฝึก ความซ่ือตรงต่อตนเอง มากกวา่ความสามารถในการ
รักษาภาพลกัษณ์ 

 
7. การปลงอาบัต ิ
 ก่อนหรือในบริบทท่ีเหมาะสมของการท าอุโบสถ ภิกษุอาจตอ้งแสดงอาบติัท่ีสามารถแกไ้ขได้
ดว้ยการแสดงต่อภิกษอ่ืุนตามพระวินยั การแสดงอาบติัจึงเป็นกลไกส าคญัของการท าใหส้งฆก์ลบัมาสู่
ความบริสุทธ์ิตามระบบวินยั หลกัน้ีสอนวา่ ความผิดไม่ควรถูกซ่อนจนกลายเป็นนิสัย แต่ควรถูกน า
ออกมาแกไ้ข 
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8. การแสดงอาบัติกบัการฝึกลดมานะ 
 ค าวา่ “ข้าพเจ้าได้ล่วงละเมิด” เป็นประโยคท่ีพดูไม่ง่ายส าหรับมนุษยท์ัว่ไป เพราะอตัตามกั
พยายามปกป้องตนเอง แกต้วั โยนความผิด หรือท าเหมือนเร่ืองไม่ส าคญั การแสดงอาบติัจึงเป็นการ
ฝึกใหย้อมรับวา่ ตนเองกผ็ิดได้ น่ีเป็นการลดมานะอยา่งเป็นรูปธรรม 

 
9. ท าไมไม่ใช้วธีิสารภาพต่อพระพุทธเจ้าโดยตรง 
 ในช่วงท่ีพระพุทธองคย์งัทรงพระชนมอ์ยู ่พระองคท์รงเป็นศูนยก์ลางทางธรรมวินยั แต่ระบบ
อุโบสถไม่ไดถู้กออกแบบใหต้อ้งมีพระพุทธองคอ์ยูทุ่กคร้ัง พระสงฆส์ามารถด าเนินการไดด้ว้ยตนเอง
ตามพระวินยั น่ีคืออีกตวัอยา่งหน่ึงของการสร้างระบบท่ีสามารถด ารงอยูห่ลงัพระพุทธปรินิพพาน 

 
10. วนัอโุบสถกบัการอยู่ร่วมกนั 
 พระสงฆอ์าจแยกกนัอยูต่ามกุฏิ ศึกษาและปฏิบติัเป็นรายบุคคล แตอ่โุบสถท าใหทุ้กคนกลบัมา
รวมกนัเป็นระยะ จึงช่วยรักษา ความเป็นชุมชน ไม่ใหพ้ระแต่ละรูปกลายเป็นผูด้  าเนินชีวิตตามแนว
ของตนเองโดยไม่มีจุดเช่ือมกบัสงฆ ์

 
11. ความพร้อมเพรียงของสงฆ์ 
 การท าอุโบสถตอ้งค านึงถึงเร่ือง สังฆสามัคค ีและความพร้อมเพรียงของภิกษุท่ีอยูใ่นเขตตาม
พระวินยั หากมีผูค้วรเขา้ร่วมแต่ไม่เขา้ร่วมโดยไม่มีเหตุและไม่ไดด้ าเนินการตามวิธีท่ีพระวินยัอนุญาต 
อาจท าใหเ้กิดปัญหาต่อความสมบูรณ์ของสังฆกรรม ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ พระวินยัไม่ไดม้องเพยีงวา่ 
“มีพระก่ีรูปอยูใ่นหอ้ง” แต่ดูวา่ ผู้ที่เกีย่วข้องตามเขตและตามวนิัยพร้อมเพรียงกนัหรือไม่ 

 
12. เร่ืองของสีมากลบัมามีความส าคญัอกีคร้ัง 
 เราไดก้ล่าวถึง สีมา แลว้ในเร่ืองอุปสมบท เม่ือมาถึงอุโบสถ สีมาก็มีความส าคญัอีก เพราะตอ้งรู้
วา่ พระรูปใดอยูใ่นขอบเขตของสังฆกรรมนั้น ใครควรเขา้ร่วม ใครอยูน่อกเขต ถา้ขอบเขตไม่ชดัเจน 
การท าสังฆกรรมบางประเภทอาจเกิดปัญหา จึงเห็นวา่ สีมาเป็นโครงสร้างทางวนิัยของชุมชนสงฆ์ 

 
13. ถ้าพระรูปหนึ่งมาไม่ได้ท าอย่างไร 
 พระวินยัมีรายละเอียดส าหรับกรณีท่ีภิกษุไม่สามารถเขา้ประชุมไดด้ว้ยเหตุอนัสมควร เช่น 
ความเจบ็ป่วยหรือขอ้จ ากดับางประการ ในบางกรณีมีหลกัเร่ืองการส่งความบริสุทธ์ิหรือการ
ด าเนินการแทนตามรูปแบบท่ีพระวินยัอนุญาต ส่ิงน้ีแสดงวา่ พระวินยัมีทั้ง หลกัการ และ วธีิจัดการ
ข้อยกเว้น ไม่ไดส้ร้างระบบท่ีแขง็จนใชไ้ม่ไดก้บัชีวิตจริง 
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14. การสวดพระปาติโมกข์ต้องอาศัยความรู้ 
 ผูท้  าหนา้ท่ีสวดพระปาติโมกขต์อ้งมีความสามารถในการสวดตามแบบและเขา้ใจล าดบั ใน
อดีตท่ียงัไม่มีหนงัสือแพร่หลาย การทรงจ ามีความส าคญัอยา่งยิง่ การสวดเป็นประจ าจึงช่วยรักษา
สิกขาบทไวใ้นความทรงจ าของสงฆ ์น่ีเป็นหน่ึงในกลไกส าคญัท่ีท าใหพ้ระวินยัถูกถ่ายทอดจากรุ่น
หน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง 

 
15. การท่องจ ากบัความเข้าใจ 
 อยา่งไรก็ตาม จ าไดอ้ยา่งเดียวไม่เพียงพอ พระอาจสวด 227 ขอ้ไดค้รบถว้น แต่ถา้ไม่เขา้ใจวา่แต่
ละขอ้หมายถึงอะไร เหตุเกิดอยา่งไร องคป์ระกอบอาบติัคืออะไร และจุดประสงคคื์ออะไร ก็ยงัไม่
สามารถน าพระวินยัไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงตอ้งมีทั้ง ปริยัต ิ– ศึกษา และ ปฏบิัติ - น าไปใช้ 

 
16. อุโบสถไม่ใช่เพยีงพธีิ 
 หากพระมาประชุม ฟังสวด แลว้กลบักุฏิ โดยไม่เคยตรวจตนเอง อุโบสถก็อาจเหลือเพียง
รูปแบบ แต่ถา้ก่อนเขา้ประชุมแต่ละรูปถามวา่ ช่วงคร่ึงเดือนท่ีผา่นมา พูดอะไรผิดหรือไม่ ใชข้อง
อยา่งไร มีความขดัแยง้กบัใคร มีอาบติัท่ียงัไม่ไดแ้กห้รือไม่ มีส่ิงใดตอ้งขอขมาหรือปรับปรุง 
อุโบสถจะกลายเป็น กระบวนการช าระชีวติ 

 
17. การตรวจสอบทกุกึง่เดือนกบัหลกัไม่ประมาท 
 พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบั อปัปมาทะ – ความไม่ประมาท อุโบสถท าใหห้ลกัน้ีเป็น
ระบบ แทนท่ีจะรอถามตนเองปีละคร้ังวา่ “ชีวิตเป็นอยา่งไรบา้ง” กลบัมีจงัหวะทบทวนอยา่งสม ่าเสมอ 
จึงเป็นเหมือนการตั้งจุดตรวจระหวา่งทาง 

 
18. ปัญหาเลก็แก้ได้ก่อนกลายเป็นปัญหาใหญ่ 
 ถา้มีความขดัแยง้เลก็นอ้ย แลว้ปล่อยไวห้ลายเดือน อาจกลายเป็นความโกรธลึก ถา้มีความผดิเลก็
แลว้ปกปิด คร้ังต่อไปอาจท าซ ้าง่ายข้ึน ถา้มีความประมาทในวินยัแลว้ไม่มีใครทบทวน ความเคยชินจะ
ค่อย ๆ เติบโต การประชุมสม ่าเสมอจึงช่วยป้องกนั การสะสมของปัญหา 

 
19. อุโบสถกบัความเสมอภาคทางวนิัย 
 เม่ืออยูต่่อหนา้พระปาติโมกข ์

พระภิกษุทุกองคอ์ยูภ่ายใตพ้ระวินยัเดียวกนั ต าแหน่ง อายพุรรษา ช่ือเสียงการศึกษา หรือฐานะ
ทางสังคมเดิม ไม่ไดท้ าใหใ้ครอยูน่อกสิกขาบท น่ีคือหลกัส าคญัวา่ พระวนิัยสูงกว่าบุคคล 
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20. พระเถระกอ็ยู่ใต้พระวนิัย 
 พระท่ีมีพรรษามากยอ่มไดรั้บความเคารพตามหลกั แต่ความเคารพไม่ไดห้มายความวา่ 
พระเถระไม่ตอ้งรักษาวินยั ตรงกนัขา้ม ผูมี้พรรษามากยิง่ควรเป็นแบบอยา่ง เพราะหากผูใ้หญ่ไม่เคารพ
พระวินยั ผูน้อ้ยยอ่มยากท่ีจะเรียนรู้ความส ารวม 

 
21. ผู้น้อยกม็ีหน้าที่ต่อพระวนิัย 
 ในอีกดา้นหน่ึง พระใหม่ไม่ควรคิดวา่ “เร่ืองพระวินยัเป็นหนา้ท่ีของพระผูใ้หญ่” ผูบ้วชทุกคนมี
หนา้ท่ีเรียนรู้สิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน ถามเม่ือไม่รู้ ยอมรับเม่ือท าผิด และฝึกตนใหดี้ข้ึน พระวินยัจึง
เป็นความรับผิดชอบร่วมกนั 

 
22. การเคารพพระวนิัยไม่ใช่การจับผิด 
 ถา้เขา้ใจผิด ระบบอุโบสถอาจกลายเป็นการคอยตรวจวา่คนอ่ืนผิดอะไร แต่เจตนาท่ีถูกตอ้งควร
เร่ิมจาก ตรวจตนเองก่อน พระวินยัไม่ไดถู้กสร้างข้ึนเพื่อใหเ้รามีอาวธุมากข้ึนในการกลา่วหาผูอ่ื้น 
แต่เพื่อใหมี้เคร่ืองมือมากข้ึนในการเห็นขอ้บกพร่องของตนเอง 

 
23. “เห็นความผิดของตน” ยากกว่าเห็นความผิดของผู้อ่ืน 
 มนุษยม์กัมองเห็นขอ้ผิดพลาดของคนอ่ืนไดง่้าย แต่เม่ือเป็นความผิดของตน มกัมีเหตุผลมา
รองรับ “จ าเป็น” “ไม่ไดต้ั้งใจ” “คนอ่ืนก็ท า” “เร่ืองเลก็” พระวินยัจึงตอ้งฝึกใหผู้บ้วชกลบัมามอง
ตนเองดว้ยมาตรฐานเดียวกบัท่ีใชม้องผูอ่ื้น 

 
24. อุโบสถกบัความไว้วางใจในสงฆ์ 
 ลองนึกถึงชุมชนท่ีทุกคนปกปิดความผิดของตน ยอ่มเกิดความระแวง แต่ถา้ชุมชนมีวฒันธรรม
วา่ เม่ือผิดก็ยอมรับ เม่ือถูกเตือนก็รับฟัง เม่ือมีอาบติัก็แกไ้ข ความไวว้างใจยอ่มเพิ่มข้ึน อุโบสถจึง
ไม่ไดรั้กษาเพียงกฎ แตช่่วยรักษา ความไว้วางใจระหว่างสมาชิกสงฆ์ 

 
25. อุโบสถกบัฆราวาส 
 ค าวา่อุโบสถไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะกิจของพระสงฆ ์ฝ่ายฆราวาสก็มีการรักษาอุโบสถศีลในวนัพระ 
โดยเฉพาะการถือศีล 8 เพื่อฝึกตนใหเ้ขม้ขน้กวา่ชีวิตประจ าวนั แมร้ะบบของพระกบัฆราวาสแตกต่าง
กนั แต่มีหลกัร่วมกนัคือ ใช้วนัหนึ่งเป็นโอกาสกลบัมาทบทวนและฝึกชีวติ 
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26. วนัพระไม่ควรเหลือเพยีงวนัในปฏทิิน 
 ส าหรับพุทธบริษทั วนัอุโบสถมีคุณค่าเม่ือถูกใชเ้ป็นวนั ลดกิจทางโลกบางส่วน เพิ่มการรักษา
ศีล ฟังธรรม เจริญภาวนา และทบทวนชีวิต ถา้เพียงรู้วา่ “วนัน้ีวนัพระ” แตชี่วิตไม่ต่างจากวนัอ่ืนเลย 
ประโยชน์ของวนัอุโบสถก็ลดลง 

 
27. ความสัมพนัธ์ระหว่างอุโบสถกบัการสารภาพผิดในระบบสงฆ์ 
 ระบบพระวินยัไม่ไดถื้อวา่ ผูท้  าผิดเลก็นอ้ยหมดคุณค่า  แต่ถือวา่ เม่ือผิดแลว้ควรแก ้น่ีคือความ
แตกต่างส าคญัระหวา่ง วฒันธรรมแห่งการลงโทษ กบั วฒันธรรมแห่งการฝึก การลงโทษถามวา่ 
“ใครผิด จะท าอยา่งไรกบัเขา” การฝึกถามวา่ “ผิดตรงไหน จะแกอ้ยา่งไรไม่ใหเ้กิดซ ้า” พระวินยัมีทั้ง
ความรับผิดชอบและการฟ้ืนฟ ู

 
28. อุโบสถเป็นระบบป้องกนัการเส่ือมของพระศาสนา 
 ถา้พระสงฆห์ยดุศึกษาพระวินยั ไม่สวดปาติโมกข ์ไม่ตรวจสอบตนเอง ไม่แสดงอาบติั 
และไม่สนใจความพร้อมเพรียงของสงฆ ์พระวินยัจะค่อย ๆ ถูกลดจาก หลกัแห่งชีวติ เหลือเพยีง 
ข้อมูลในหนังสือ เม่ือถึงจุดนั้น โครงสร้างของพระศาสนายอ่มออ่นแอ 

 
29. ท าไมพระวนิัยต้องถูก “พูดออกเสียง” 
 การสวดร่วมกนัมีพลงัต่างจากการอา่นคนเดียว เม่ือไดย้นิสิกขาบทออกเสียงต่อหนา้สงฆ ์
ผูฟั้งรับรู้วา่ น่ีไม่ใช่ความเห็นส่วนตวัของใคร แต่เป็นกรอบร่วมของหมู่คณะ จึงช่วยสร้าง ความทรงจ า
ร่วม และมาตรฐานร่วม 

 
 
30. ชุมชนที่มมีาตรฐานร่วมย่อมมั่นคงกว่า 
 หากพระแต่ละรูปมีมาตรฐานของตนเอง รูปหน่ึงคิดวา่เร่ืองหน่ึงผิด อีกรูปคิดวา่ไม่เป็นไร 
รูปหน่ึงถืออยา่งหน่ึง อีกรูปไม่สนใจโดยไม่มีหลกักลาง ความขดัแยง้จะเกิดง่าย พระปาติโมกขจึ์งท า
หนา้ท่ีเป็น ภาษากลางของพระวนิัย 

 
31. ความบริสุทธ์ิของสงฆ์ไม่ใช่การไม่มีใครเคยผิด 
 ชุมชนท่ีบริสุทธ์ิไม่ไดห้มายความวา่ ไม่มีใครเคยท าผิดเลย เพราะผูท่ี้ยงัไม่ไดส้ิ้นกิเลสอาจพลาด
ได ้ส่ิงส าคญัคือ เม่ือผิดแลว้ ไม่ปกปิด ไม่ดือ้ร้ัน ไม่ท าซ ้าโดยไม่แก้ไข และ ด าเนินการตามพระวนิัย 
ความบริสุทธ์ิจึงสัมพนัธ์กบั ความซ่ือตรงและการแก้ไข 
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32. อุโบสถกบัความเป็นประชาคมของสงฆ์ 
 พระพุทธศาสนาไม่ไดส้ร้างพระภิกษุใหเ้ป็นนกัปฏิบติัแยกขาดจากกนัทั้งหมด แมบ้างรูปจะอยู่
ป่า บางรูปอยูเ่มือง บางรูปเนน้สมาธิ บางรูปเนน้การศึกษา แต่เม่ืออยูใ่นสงฆ ์ทุกคนมีจุดเช่ือมผา่น 
พระวินยั สังฆกรรม และอุโบสถ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดประชาคมแห่งธรรมวนิัย 

 
33. เม่ือมีความขัดแย้ง อุโบสถท าอย่างไร 
 หากสงฆมี์ความขดัแยง้รุนแรง การท าอุโบสถอาจไดรั้บผลกระทบ 
พระวินยัจึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัการจดัการกรณีเช่นน้ี หลกัคือ กิจของสงฆค์วรด าเนินดว้ยความ
พร้อมเพรียงเท่าท่ีพระวินยัก าหนด จึงตอ้งแกปั้ญหาความแตกแยก ไม่ใช่ท าเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 

 
34. ความสามัคคกีบัความจริงต้องเดินคู่กนั 
 หากเนน้ความจริงแต่ไม่มีเมตตา อาจกลายเป็นการโจมตีกนั หากเนน้สามคัคีแต่ไม่สนใจความ
จริง อาจกลายเป็นการปกปิด พระวินยัจึงตอ้งรักษาสองส่ิงพร้อมกนั ความถูกต้อง และความพร้อม
เพรียง น่ีเป็นงานท่ียาก แต่จ าเป็นตอ่ความมัน่คงของสงฆ ์

 
35. การประชุมเป็นเคร่ืองมือ ไม่ใช่จุดหมาย 
 การมีอุโบสถสม ่าเสมอไม่ไดห้มายความวา่ พระสงฆจ์ะดีข้ึนโดยอตัโนมติั ถา้ประชุมโดยไม่มี
สติ ไม่มีการตรวจตนเอง และไม่แกปั้ญหาจริง ก็เป็นเพียงกิจกรรมตามปฏิทิน ดงันั้น พธีิต้องเช่ือมกบั
การฝึก จึงจะมีชีวิต 

 
36. จากอุโบสถไปสู่การจ าพรรษา 
 เม่ือพระสงฆมี์ระบบประชุมทุกก่ึงเดือนแลว้ พระวินยัยงัตอ้งจดัระบบเก่ียวกบัการเดินทางตาม
ฤดูกาล เพราะในอินเดียโบราณ ฤดูฝนมีผลต่อการเดินทางอยา่งมาก หากพระภิกษุเดินทางตลอดฤดูฝน 
อาจเหยยีบย  ่าพชืผล ท าอนัตรายสัตวเ์ลก็และสร้างความไม่พอใจแก่ประชาชน จึงเกิดระบบ 
วสัสูปนายิกา - การเข้าพรรษา 

 
37. การอยู่กบัที่กเ็ป็นการฝึกอกีแบบหนึ่ง 
 ชีวิตพระในยคุแรกมีการจาริกมาก การเดินทางท าใหไ้ดพ้บผูค้นและเผยแผธ่รรม แต่การอยู่
ประจ าท่ีในช่วงพรรษามีประโยชน์อีกแบบหน่ึง คือ มีเวลาเรียนกบัครู ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง สร้าง
ความสัมพนัธ์ในชุมชน และพฒันาชีวิตสงฆใ์หเ้ป็นระบบ จึงเกิดสมดุลระหวา่ง การจาริก กบั 
การอยู่จ าพรรษา 
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38. จากการตรวจทุกกึง่เดือนสู่การฝึกสามเดือน 
 อุโบสถท าหนา้ท่ีเป็นจงัหวะส้ัน ประมาณทุกก่ึงเดือน ส่วนพรรษาเป็นช่วงยาว ประมาณสาม
เดือน ทั้งสองระบบท างานร่วมกนั ช่วงพรรษา พระสงฆอ์ยูร่่วมกนัตอ่เน่ือง และยงัมีอุโบสถเป็น
จงัหวะทบทวนระหวา่งทาง น่ีท าใหพ้รรษากลายเป็นช่วงแห่งการฝึกท่ีมีโครงสร้าง 

 
สรุปตอนที ่9 
 อุโบสถและการสวดพระปาติโมกขเ์ป็นหน่ึงในระบบส าคญัท่ีสุดท่ีพระพุทธองคท์รงวางไวเ้พื่อ
รักษาความบริสุทธ์ิและความมัน่คงของพระสงฆ ์ทุกก่ึงเดือน พระภิกษุในเขตท่ีเก่ียวขอ้งมาประชุม 
ทบทวนสิกขาบท ตรวจสอบตนเอง แกไ้ขอาบติัท่ีควรแก ้และยนืยนัความพร้อมเพรียงของสงฆ ์
พระปาติโมกขจึ์งไม่ไดเ้ป็นเพียง รายการ 227 ข้อ แต่เป็น กระจกที่พระภิกษุน ากลบัมาส่องตนเอง
อย่างสม ่าเสมอ หวัใจของอุโบสถคือ ความจริง เพราะผูมี้อาบติัตอ้งยอมรับ ความไม่ประมาท เพราะ
ตอ้งตรวจตนเป็นระยะ ความเสมอภาค เพราะพระทุกรูปอยูภ่ายใตพ้ระวินยั และความสามัคค ี
เพราะกิจน้ีด าเนินในฐานะสงฆ ์มิใช่บุคคลโดดเด่ียว ดงันั้น อุโบสถจึงเป็นมากกวา่พิธีกรรม แต่เป็น 
ระบบตรวจสอบตนเอง ระบบรักษามาตรฐาน ระบบสร้างความไว้วางใจ และระบบป้องกนัความเส่ือม
ของพระสงฆ์ เม่ือพระสงฆต์รวจตนทุกก่ึงเดือน ความผิดเลก็มีโอกาสถูกแกก่้อนกลายเป็นเร่ืองใหญ่ 
ความขดัแยง้มีโอกาสถูกเห็นก่อนกลายเป็นความแตกแยก และพระวินยัยงัคงเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตอยูใ่นหมู่
สงฆ ์จากน้ีเราจะเขา้สู่ระบบส าคญัอีกประการหน่ึง คือการเข้าพรรษา ซ่ึงจะเปล่ียนวิถีพระสงฆจ์าก
การจาริกไปสู่การอยูป่ระจ าท่ีเป็นเวลาสามเดือน เพื่อการศึกษา การปฏิบติั และการสร้างความสัมพนัธ์
กบัชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
 ตอนต่อไป : พระวนิัยปิฎก ตอนที่ 10 - การเข้าพรรษา : เหตุแห่งการอยู่จ าพรรษา 3 เดือน และ
ความหมายของพรรษาที่ลกึกว่าการนับอายุพระ 

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่10 : การเข้าพรรษา 
 เหตุแห่งการอยู่จ าพรรษา 3 เดือน และความหมายของพรรษาที่ลกึกว่าการนับอายุพระ 
หลงัจากพระสงฆมี์ระบบอุโบสถและการสวดพระปาติโมกขแ์ลว้ พระวินยัยงัไดว้างระบบเก่ียวกบั
การด ารงชีวิตตามฤดูกาล โดยเฉพาะช่วงฤดูฝน ระบบน้ีเรียกวา่ วสัสูปนายิกา - การเข้าพรรษา 
โดยทัว่ไปหมายถึงการท่ีพระภิกษอุธิษฐานอยูจ่  า ณ สถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึงตลอดระยะเวลา 3 เดือนใน
ฤดูฝน ตามก าหนดและเง่ือนไขของพระวินยั แต่การเขา้พรรษามีความหมายมากกวา่การ “อยูท่ี่วดัเดิม
สามเดือน” เพราะช่วงเวลาน้ีกลายเป็นระบบส าคญัของ การศึกษา การฝึกปฏิบัติ การอยู่ร่วมกนั การ
สร้างวนิัย และ การเช่ือมโยงพระสงฆ์กบัชุมชน 
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1. ท าไมพระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติเร่ืองเข้าพรรษา 
 ในระยะแรก พระภิกษจุ านวนมากด าเนินชีวิตดว้ยการจาริก เดินทางจากท่ีหน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง 
ประกาศธรรม ศึกษากบัครู หรือแสวงหาสถานท่ีสงบเพื่อปฏิบติั แต่เม่ือถึงฤดูฝน การเดินทางบ่อยอาจ
ก่อใหเ้กิดปัญหา พื้นดินชุ่มน ้า พืชพนัธ์ุก าลงัเจริญเติบโตสัตวเ์ลก็จ านวนมากออกมาอยูต่ามพื้น 
การเดินทางของพระจ านวนมากอาจเหยยีบย  ่าพืชหรือสัตวโ์ดยไม่ตั้งใจ ประชาชนจึงเกิดเสียงต าหนิวา่ 
นกับวชลทัธิอ่ืนยงัหยดุพกัในฤดูฝน แตพ่ระสมณศากยบุตรกลบัยงัเดินทางอยู ่
 เม่ือเหตุน้ีปรากฏ พระพุทธองคจึ์งทรงอนุญาตและวางหลกัใหพ้ระภิกษุอยูจ่  าพรรษา น่ีเป็นอีก
ตวัอยา่งหน่ึงของหลกัท่ีเราไดเ้ห็นมาตลอดวา่ พระวนิัยเกดิขึน้โดยสัมพนัธ์กบัเหตกุารณ์จริงของชีวติ
สงฆ์ 

 
2. การเข้าพรรษาเป็นการเคารพต่อชีวติและธรรมชาติ 
 หากมองในระดบัพื้นฐาน การหยดุเดินทางในฤดูฝนช่วยลดการเหยยีบย  ่า พชืออ่น สัตวเ์ลก็ 
และพื้นท่ีเพาะปลูกของชาวบา้น จึงสะทอ้นหลกั ไม่เบียดเบียน และ ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 
แมใ้นสมยันั้นยงัไม่มีค าวา่ “อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม” ในความหมายสมยัใหม่ แตพ่ระวินยัไดส้ร้างรูปแบบ
ชีวิตท่ีค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงรอบตวัอยูแ่ลว้ 

 
3. การเข้าพรรษามีก าหนดอย่างไร 
 โดยหลกั พระภิกษุเขา้จ าพรรษาเป็นเวลา 3 เดือน ในพระวินยัมีการกลา่วถึงการเขา้พรรษา 2 ช่วง 
คือ ปุริมพรรษา - เขา้พรรษาตน้ และ ปัจฉิมพรรษา — เขา้พรรษาหลงั ปกติสงฆม์กัเขา้ปุริมพรรษา 
ส่วนปัจฉิมพรรษามีไวร้องรับกรณีท่ีมีเหตุท าใหไ้ม่สามารถเขา้พรรษาตน้ไดต้ามเง่ือนไข จุดน้ีแสดงวา่ 
พระวินยัวางหลกัชดัเจน แต่ก็มีความยดืหยุน่ส าหรับกรณีจ าเป็น 

 
4. “จ าพรรษา” หมายถึงอะไร 
 ค าวา่ จ าพรรษา ไม่ไดห้มายถึงถูกขงัอยูใ่นกุฏิ แต่หมายถึงการตั้งใจอยูป่ระจ าในสถานท่ีหน่ึง
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด พระภิกษุยงัสามารถท ากิจภายในวดั ศึกษาสอน ภาวนา ประชุมสงฆ ์และท า
กิจท่ีเหมาะสมไดต้ามปกติ สาระส าคญัคือ 
ไม่เดนิทางค้างคืนออกจากสถานที่จ าพรรษาโดยไม่มีเหตุที่พระวนิัยอนุญาต 

 
5. ท าไมต้องอยู่ที่เดมิ 
การอยูก่บัท่ีเป็นเวลานานท าใหเ้กิดส่ิงท่ีการเดินทางตลอดเวลาใหไ้ม่ได ้คือ ความต่อเน่ือง เม่ืออยู่
สถานท่ีเดิม สามารถฝึกสมาธิอยา่งตอ่เน่ือง เรียนพระธรรมวินยัเป็นระบบ อยูใ่กลค้รูอาจารย ์
แกไ้ขนิสัยในชีวิตประจ าวนั และเรียนรู้การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น การจาริกมีประโยชน์ดา้นหน่ึง 
แต่การหยดุพกัก็มีประโยชน์อีกดา้นหน่ึง พระวินยัจึงสร้างความสมดุลระหวา่งทั้งสอง 
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6. พรรษาเป็นช่วงแห่งการศึกษา 
 ในหลายวดั พรรษากลายเป็นช่วงส าคญัของการเรียน พระใหม่เรียนพระวินยั เรียนบทสวด 
เรียนบาลี เรียนพระสูตร และเรียนขอ้วตัร พระเก่าอาจศึกษาคมัภีร์ลึกข้ึนหรือเนน้การภาวนา 
ดงันั้น พรรษาจึงไม่ควรถูกมองวา่เป็นช่วงท่ี “พระหยดุเดินทาง” เท่านั้นแต่ควรมองวา่เป็น 
ภาคการศึกษาของชีวติสงฆ์ 

 
7. พรรษากบัการฝึกพระใหม่ 
 ส าหรับพระบวชใหม่ พรรษามีความส าคญัมาก เพราะเป็นช่วงท่ีไดอ้ยูใ่กล ้พระอุปัชฌาย ์
อาจารย ์และพระเถระทุกวนั ส่ิงท่ีเรียนไม่ใช่เฉพาะในหอ้งเรียน แต่เรียนจากชีวิตจริง เช่น ต่ืนเวลา
ไหน ท าวตัรอยา่งไร ฉนัอยา่งไร ดูแลของสงฆอ์ยา่งไร รับแขกอยา่งไร พูดกบัญาติโยมอยา่งไร 
ท าอุโบสถอยา่งไร น่ีคือการเรียนพระวินยัผา่นชีวิตประจ าวนั 

 
8. การอยู่ร่วมกนัเปิดเผยกเิลส 
 เม่ือเดินทางคนเดียว เราอาจคิดวา่ตนเองสงบ แต่เม่ืออยูร่่วมกบัคนเดิมทุกวนัเป็นเวลาหลายเดือน 
ความจริงของนิสัยจะเร่ิมปรากฏ ใครใจร้อน ใครเอาแต่ใจ ใครไม่รับผิดชอบ ใครชอบส่ังใครไม่ชอบ
ฟัง พรรษาจึงเป็นเหมือนหอ้งทดลองของการอยูร่่วมกนั และท าใหพ้ระวินยัมีพื้นท่ีท างานจริง 

 
 
 
 
9. การอยู่ร่วมกนัคือส่วนหนึ่งของการภาวนา 
 บางคนคิดวา่ “การปฏิบติัธรรม” คือการนัง่สมาธิเท่านั้น แตชี่วิตสงฆส์อนวา่ การอยูก่บัคนอ่ืนก็
เป็นการปฏิบติั ตอ้งฝึก ขนัติ เมตตา เสียสละ ยอมรับความเห็นตา่ง และรู้จกัพูดใหเ้หมาะสม ถา้นัง่
สมาธิไดห้ลายชัว่โมง แต่ทะเลาะกบัคนรอบตวัตลอดเวลา การฝึกยงัมีดา้นท่ีตอ้งพฒันา 

 
10. เหตทุี่อนุญาตให้ไปและกลบัได้ 
 พระวินยัมิไดก้ าหนดใหพ้ระตอ้งอยูใ่นวดัตลอดสามเดือนโดยไม่มีขอ้ยกเวน้ มีกรณีท่ีสามารถ
เดินทางออกไปดว้ยเหตุจ าเป็นและกลบัมาภายในก าหนด เรียกโดยทัว่ไปวา่เก่ียวขอ้งกบั สัตตาหกรณียะ 
คือกิจท่ีอนุญาตใหอ้อกไปโดยมีระยะเวลาจ ากดัตามพระวินยั ทั้งนี ้การออกจากสถานที่จ าพรรษา
ช่ัวคราวต้องเป็นไปตามเหตุ ระยะเวลา และเง่ือนไขที่พระวนิัยอนุญาต” 
 ไดแ้ก่ กิจของสงฆ ์การดูแลบุคคลส าคญัในทางธรรม กิจจ าเป็นบางประการ หรือเหตุอ่ืนท่ีพระ
วินยัรับรอง หลกัคือ ออกไปเพราะเหตุสมควร ไม่ใช่ออกไปตามความอยากเทีย่ว 

 
11. ความยืดหยุ่นไม่ใช่ช่องทางหลบกฎ 
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 เม่ือพระวนิยัมีขอ้ยกเวน้ ตอ้งระวงัอยา่งหน่ึง คืออยา่น าขอ้ยกเวน้มาใชจ้นกลายเป็นหลกั 
ถา้ทุกคร้ังท่ีอยากไปไหน เราหาเหตุใหต้นเองเขา้เง่ือนไขจุดหมายของการจ าพรรษาก็จะหายไป 
หลกัท่ีถูกตอ้งคือ ใช้ข้อยกเว้นเม่ือจ าเป็นจริง ไม่ใช่ หาความจ าเป็นเพ่ือใช้ข้อยกเว้น 

 
12. พรรษากบัการนับอายุพระ 
 ค าวา่ พรรษา ในภาษาไทยยงัใชห้มายถึง จ านวนปีที่พระภิกษุอุปสมบทและผ่านการจ าพรรษา 
เช่น พระ 1 พรรษา พระ 10 พรรษา พระ 30 พรรษา จึงกลายเป็นระบบหน่ึงในการจดัล าดบัอาวโุสของ
พระสงฆ ์แตต่อ้งระวงัวา่ จ านวนพรรษาไม่ได้เท่ากบัระดับธรรม 

 
13. พรรษามากไม่ได้หมายถึงกเิลสน้อยโดยอตัโนมตัิ 
 พระรูปหน่ึงอาจบวชนานมาก แต่ถา้ไม่ศึกษา ไม่ภาวนา ไม่แกนิ้สัย จ านวนปีเพียงอยา่งเดียว
ไม่ไดรั้บประกนัความกา้วหนา้ทางจิต ในทางกลบักนั พระท่ีพรรษานอ้ยอาจมีความตั้งใจศึกษาและ
ปฏิบติัอยา่งจริงจงั อยา่งไรก็ตาม ในระบบสงฆ ์อายพุรรษายงัมีความส าคญัในดา้นล าดบัอาวโุสและ
มารยาท จึงตอ้งแยกระหวา่ง อาวุโสทางวนิัยกบั คุณธรรมภายใน 

 
14. การเคารพผู้มีพรรษามาก 
 พระวินยัใหค้วามส าคญักบัล าดบัอาวโุส ผูบ้วชทีหลงัควรเคารพผูบ้วชก่อนตามหลกั เช่น 
การจดัท่ีนัง่ การแสดงความเคารพ และล าดบับางอยา่งในชีวิตสงฆ ์ระบบน้ีช่วยลดการแข่งขนัดา้น
ฐานะทางโลก เพราะเม่ือเขา้มาบวชแลว้ อาย ุทรัพย ์ต าแหน่งเดิม หรือฐานะทางสังคมไม่ใช่เกณฑ์
หลกัในการจดัล าดบัภายในสงฆ ์

 
15. เจ้าชายกบัชาวบ้านอาจกลบัล าดับกนัได้ ฐานะทางโลกกบัล าดับอาวุโสในสงฆ์” 
 ลองพิจารณา คนหน่ึงเคยเป็นผูมี้อ  านาจหรือร ่ารวยมาก อีกคนเป็นคนธรรมดา แต่ถา้คนธรรมดา
บวชก่อน เม่ืออีกคนบวชทีหลงั ผูบ้วชทีหลงัก็อยูใ่นล าดบัพรรษาท่ีนอ้ยกวา่ น่ีเป็นวิธีหน่ึงท่ีระบบสงฆ์
ลดอ านาจจากฐานะทางโลก และสร้างล าดบัใหม่บนฐานของ การเข้าสู่การฝึกก่อนหรือหลงั 

 
16. แต่ผู้ใหญ่ต้องไม่ใช้อายุพรรษาเป็นอ านาจส่วนตัว 
 ในอีกดา้นหน่ึง ผูมี้พรรษามากไม่ควรน าความอาวโุสไปใชเ้พือ่ กดผูน้อ้ย บงัคบั สร้างพรรคพวก 
หรือยกตนเหนือธรรมวินยั ความเคารพท่ีไดรั้บควรสัมพนัธ์กบัความรับผิดชอบท่ีมากข้ึน ยิง่ควรเป็น
แบบอยา่งดา้น วินยั เมตตา และการสอน 

 
17. พรรษาเป็นเวลาของการสร้างวฒันธรรมวดั 
 เม่ือพระสงฆอ์ยูร่่วมกนัสามเดือน สามารถสร้างระบบของวดัใหม้ัน่คงข้ึน เช่น เวลาเชา้ เวลาท า
วตัร เวลาศึกษา เวลาภาวนา การแบ่งหนา้ท่ี การดูแลสถานท่ี การรับญาติโยมและการประชุมสงฆ ์
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ดงันั้น พรรษาเป็นช่วงท่ีวฒันธรรมของวดัถูกสร้างและถ่ายทอด 
 

18. ถ้าวฒันธรรมวดัด ีพระใหม่เรียนรู้ได้ง่าย 
 แมไ้ม่ตอ้งมีค าส่ังทุกเร่ือง พระใหม่สามารถเรียนรู้จากส่ิงท่ีเห็น ถา้ทุกคน ตรงเวลา รักษาความ
สะอาด ส ารวม ไม่พูดเสียงดงั เคารพกนั และศึกษาธรรม พระใหม่จะซึมซบัส่ิงเหล่าน้ี แต่ถา้วดัมี
วฒันธรรมตรงกนัขา้ม ผูบ้วชใหม่ก็อาจเรียนรู้นิสัยท่ีไม่ดีเช่นกนั จึงเห็นวา่ สงฆ์ทั้งหมดคือครูของพระ
ใหม่ 

 
19. พรรษากบัญาติโยม 
 การท่ีพระอยูป่ระจ า วดัช่วงพรรษาท าใหป้ระชาชนรู้วา่ มีพระอยูท่ี่ใดอยา่งตอ่เน่ือง จึงสามารถ
เขา้มา ท าบุญ ฟังธรรม รักษาศีล ถวายภตัตาหาร และขอค าแนะน าทางธรรมไดเ้ป็นประจ าความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งวดักบัชุมชนจึงแน่นแฟ้นข้ึน 

 
20. พรรษาไม่ได้มีไว้เพ่ือให้ญาติโยม “เลีย้งพระสามเดือน” 
 หากเขา้ใจเพียงระดบัวตัถุ พรรษาอาจกลายเป็นช่วงท่ีประชาชนแข่งขนักนัถวายของ แต่จุดหมาย
ควรอยูท่ี่ การเกื้อกูลกนัทางธรรม ฆราวาสถวายปัจจยัเพื่อใหพ้ระมีโอกาสศึกษาและปฏิบติั พระสงฆ์
ตอบแทนดว้ยการ ศึกษา ปฏิบติั สอนธรรม และเป็นเน้ือนาบุญ น่ีคือความสัมพนัธ์สองทาง 

 
21. การอธิษฐานพรรษา 
 การเขา้พรรษาไม่ใช่เพยีงการอยูใ่นวดัโดยบงัเอิญ แต่มีการตั้งใจหรืออธิษฐานจ าพรรษาตามหลกั 
สาระส าคญัคือ ก าหนดสถานที่และตั้งใจว่าจะอยู่ตลอดพรรษา การอธิษฐานท าใหเ้ร่ืองน้ีเป็น พนัธะ
ทางวนิัย ไม่ใช่เพียงแผนส่วนตวัท่ีเปล่ียนไดต้ามความสะดวก 

 
22. พนัธะช่วยฝึกใจ 
 เม่ือเราตั้งใจวา่ “จะอยูท่ี่น่ีสามเดือน” แลว้เกิดความเบ่ือ เกิดความขดัแยง้ หรืออยากไปท่ีอ่ืน 
พนัธะท่ีตั้งไวจ้ะช่วยใหเ้ราไม่ท าตามอารมณ์ทนัที น่ีเป็นการฝึกส าคญั เพราะกิเลสมกัเปล่ียนความ
ตอ้งการตลอดเวลา การมีขอ้ผกูพนัท่ีถูกตอ้งช่วยสร้าง ความมัน่คงของใจ 

 
ข้อคดิและการประยุกต์การจ าพรรษาสู่การฝึกตน 
23. พรรษากบัความอดทน 
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 การอยูส่ถานท่ีเดิมนาน ๆ โดยเฉพาะในชุมชน ตอ้งใช ้ขนัติ อยา่งมาก ขนัติไม่ไดห้มายถึงการ
ทนทุกอยา่งแบบไม่มีปัญญา แตห่มายถึงความสามารถอยูก่บัส่ิงท่ีไม่ถกูใจโดยไม่ตอบสนองดว้ยโทสะ
ทนัที พรรษาจึงเป็นช่วงฝึกขนัติอยา่งเป็นธรรมชาติ 

 
24. พรรษากบัสมาธิ 
 เม่ือการเดินทางลดลง ส่ิงรบกวนภายนอกลดลง การภาวนาสามารถต่อเน่ืองมากข้ึน จิตมีโอกาส
ตั้งมัน่ น่ีเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีหลายส านกัใหค้วามส าคญักบัการเร่งความเพียรในพรรษา เช่น เพิม่เวลานัง่
สมาธิ เดินจงกรม ลดกิจท่ีไม่จ าเป็น และศึกษาธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 
25. แต่พรรษาไม่ควรกลายเป็นฤดกูาลปฏิบัติแล้วหยุดหลงัออกพรรษา 

มีอนัตรายอยา่งหน่ึง คือคิดวา่ ช่วงเขา้พรรษาตอ้งขยนั ออกพรรษาแลว้ค่อยกลบัไปตามปกติ 
แต่การฝึกในพรรษาควรมีจุดหมายเพือ่สร้างนิสัยท่ีด าเนินตอ่หลงัพรรษา เช่น ต่ืนเชา้ ท าวตัร อ่าน
พระไตรปิฎก นัง่สมาธิ และมีสติในชีวิตประจ าวนั พรรษาจึงควรเป็น ช่วงเร่งสร้างนิสัยไม่ใช่ ช่วง
พเิศษที่แยกออกจากชีวติทั้งปี 

 
26. การจ าพรรษากบัความเรียบง่าย 
 เม่ืออยูส่ถานท่ีเดิมนาน อาจเกิดความตอ้งการเพิ่มความสะดวก กุฏิอยากดีข้ึน ของใชเ้พิ่มข้ึน 
อาหารเลือกมากข้ึน พระวินยัจึงตอ้งท างานร่วมกบัหลกั สันโดษ เพือ่ไม่ใหก้ารอยูป่ระจ ากลายเป็นการ
สร้างความผกูพนักบัสถานท่ีและทรัพยสิ์น อยูไ่ดแ้ต่ไม่ยดึวา่ “นี่คือของฉันและต้องเป็นอย่างที่ฉัน
ต้องการ” 

 
27. การอยู่ป่าและการอยู่ในวดั 
 พระภิกษุบางรูปอาจจ าพรรษาในวดัใหญ่ บางรูปอยูส่ านกัเลก็ บางรูปอยูป่่าหรือสถานท่ีสงดั
ตามท่ีเหมาะสมและถูกตอ้งตามพระวินยั รูปแบบภายนอกแตกต่างกนัได ้แต่หลกัเหมือนกนัคือ 
มีสถานที่เป็นหลกัตลอดระยะพรรษา และใช้เวลานั้นเพ่ือการฝึก 

 
28. ถ้าสถานที่เกดิอนัตรายท าอย่างไร 
 พระวินยัไม่ไดบ้งัคบัใหต้อ้งอยูใ่นสถานท่ีท่ีเกิดภยัจนเป็นอนัตรายแก่ชีวิตหรือการปฏิบติั 
มีรายละเอียดเก่ียวกบัเหตุจ าเป็นท่ีอาจท าใหต้อ้งยา้ยหรือออกจากสถานท่ีได ้เช่น ภยัจากสัตว ์โจร 
อนัตราย หรือเหตุร้ายแรงอ่ืนตามเง่ือนไข น่ีท าใหเ้ห็นอีกคร้ังวา่ พระวินยัไม่ใช่ระบบท่ีใชต้วับทโดย
ไม่ค านึงถึงชีวิตจริง 
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29. หลกั “ไม่ประมาท” ส าคญักว่าการฝืน 
 ถา้สถานท่ีไม่ปลอดภยัอยา่งแทจ้ริง การอยูต่่อเพียงเพื่อบอกวา่ “รักษาพรรษาครบ” อาจไม่ใช่
ปัญญา พระวินยัจึงมีทางออกส าหรับเหตุฉุกเฉิน หลกัคือ อย่าใช้เหตุเลก็เป็นข้ออ้างออกและ 
อย่าใช้กฎเป็นเหตุให้เกดิอนัตรายโดยไม่จ าเป็น 

 
30. พรรษากบัการตรวจสอบความก้าวหน้าของตน 
 ช่วงสามเดือนเหมาะอยา่งยิง่ส าหรับตั้งเป้าหมายการฝึก เช่น ก่อนเขา้พรรษาเรามีนิสัยอะไรท่ี
ตอ้งแก ้มีธรรมขอ้ใดท่ียงัอ่อน สมาธิอยูร่ะดบัใด ความโกรธเป็นอยา่งไร การรักษาวินยัมีจุดบกพร่อง
ตรงไหน แลว้เม่ือส้ินพรรษา กลบัมาตรวจวา่ สามเดือนนีเ้ปลีย่นอะไรบ้างน่ีท าใหพ้รรษามีความหมาย
ทางภาวนามากข้ึน 

 
31. พรรษาที่ผ่านไปกบัชีวติที่เหลืออยู่ 
 การนบัพรรษามีมุมเตือนใจอีกดา้นหน่ึง เม่ือพระกล่าววา่ “วนัน้ี 20 พรรษาแลว้” นอกจาก
หมายถึงความอาวโุส ยงัสามารถถามตวัเองวา่ 20 ปีนีก้เิลสลดลงเท่าไร เพราะพรรษาท่ีเพิ่มข้ึนหมายถึง 
เวลาชีวิตท่ีลดลงดว้ย จึงเป็นเคร่ืองเตือนเร่ือง มรณสต ิไดเ้ช่นกนั 

 
32. อายุพรรษาไม่ควรเป็นเพยีงตัวเลขแห่งเกยีรติ 
 ถา้ทุกปีพรรษาเพิ่ม แตค่วามโลภ โกรธ หลง และอตัตายงัเพิ่มตาม จ านวนพรรษาก็ไม่ไดท้ า
หนา้ท่ีทางธรรม แต่ถา้ทุกปี ความอยากลด ความอดทนเพิ่ม เมตตามากข้ึน และยดึตนนอ้ยลง พรรษา
จึงมีความหมายจริง 

 
33. พรรษากบัความรับผิดชอบของพระเถระ 
 ยิง่พรรษามาก ยิง่มีคนมองเป็นแบบอยา่ง พระเถระจึงมีภาระมากข้ึนในเร่ืองการสอนพระใหม่ 
การรักษาวนิยั การระงบัความขดัแยง้ และการถ่ายทอดวฒันธรรมของสงฆ ์อายพุรรษาจึงไม่ความ 
หมายถึง สิทธิที่มากขึน้เพยีงอย่างเดียว แต่ควรหมายถึง ความรับผิดชอบที่มากขึน้ 

 
34. พรรษากบัการท าวตัรร่วมกนั 
 การมีตารางร่วมในพรรษาช่วยสร้างวินยั เช่น ท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ ภาวนา ศึกษา และท ากิจ
ของสงฆ ์กิจเหล่าน้ีไม่ไดมี้คุณค่าเพียงเพราะท าพร้อมกนั แต่ช่วยสร้าง จังหวะชีวติที่เอ้ือต่อความไม่
ประมาท 
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35. วนิยัของเวลา 
 คนจ านวนมากไม่ไดข้าดความตั้งใจ แต่ขาดระบบ อยากนัง่สมาธิ แต่ไม่มีเวลาแน่นอน อยาก
อ่านธรรมะ แต่ท าเม่ือมีอารมณ์ พรรษาสอนวา่ การฝึกต้องมีโครงสร้างของเวลา น่ีคือวินยัอีกแบบหน่ึง
ท่ีแมไ้ม่ใช่สิกขาบทโดยตรง แต่มีความส าคญัมาก 

 
36. พรรษากบัการตั้งสัจจะ 
 ในประเพณีพุทธ หลายคนใชช่้วงพรรษาเป็นโอกาสตั้งใจงดหรือลดส่ิงบางอยา่ง ฆราวาสอาจงด
สุรา งดการพนนั ลดความบนัเทิง เพิ่มการรักษาศีล หรือเพิ่มเวลาภาวนา หลกัน้ีสอดคลอ้งกบั 
ความหมายของพรรษาในฐานะ ช่วงเข้มข้นแห่งการฝึก แต่ควรเลือกส่ิงท่ีน าไปสู่การลดกิเลสจริง 
ไม่ใช่เพียงสร้างความล าบากเพื่อพิสูจน์ตนเอง 

 
37. การฝึกต้องมีทั้งข้อห้ามและส่ิงที่ควรท า 
 ถา้พรรษามีแต ่“หา้มไปไหน” “หา้มท าส่ิงนั้น” “หา้มท าส่ิงน้ี” แต่ไม่มี ศึกษา ภาวนา ฟังธรรม 
เมตตา และการท าประโยชน์ พรรษาจะกลายเป็นเพียงการจ ากดัพื้นท่ีพระวินยัจึงตอ้งท างานร่วมกบั
พระธรรม วนิยัก าหนดกรอบ ธรรมเติมเน้ือหาให้ชีวติ 

 
38. พรรษากบัพระธรรมวนิัย 
 น่ีท าใหเ้ราเห็นความสัมพนัธ์อีกคร้ังวา่ ธรรมกบัวนิัยต้องไปด้วยกนั วินยับอกวา่ อยูท่ี่น่ีสาม
เดือน ธรรมถามวา่ แล้วสามเดือนนีจ้ะฝึกอะไร วินยับอกวา่ อยา่เดินทางโดยไม่มีเหตุ ธรรมถามวา่ เม่ือ
อยู่แล้ว จิตอยู่กบัอะไร น่ีคือความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างภายนอกกบัการพฒันาภายใน 

 
39. จากพรรษาสู่ปวารณา 
 เม่ืออยูร่่วมกนัสามเดือน ยอ่มมีโอกาสเกิดเหตกุารณ์ต่าง ๆ มากมาย บางรูปอาจท าส่ิงท่ีผูอ่ื้นเห็น
วา่ไม่เหมาะสม บางรูปอาจไม่รู้ขอ้บกพร่องของตน จึงเกิดระบบส าคญัในช่วงส้ินพรรษา คือ  ปวารณา 
หลกัของปวารณาคือ การเปิดโอกาสใหเ้พื่อนพรหมจรรยว์า่กลา่วตกัเตือนกนัในส่ิงท่ี ได้เหน็ ได้ยิน
หรือ สงสัย โดยมีเจตนาเพื่อการแกไ้ข น่ีเป็นขั้นต่อไปของระบบการอยูร่่วมกนั 

 
40. ถ้าอุโบสถคือการตรวจตน ปวารณาคือการเปิดให้ผู้อ่ืนช่วยตรวจ 
 อุโบสถถามวา่ “ฉันมีอาบัติอะไรหรือไม่?” ปวารณาเพิ่มค าถามวา่ “มส่ิีงใดที่ฉันมองไม่เหน็ แต่
เพ่ือนร่วมสงฆ์เห็นหรือไม่?” มนุษยมี์จุดบอด บางนิสัยเราไม่รู้ตวับางคร้ังคนรอบขา้งเห็นชดักวา่เรา 
ดงันั้น การเปิดใจใหผู้อ่ื้นเตือนจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการฝึก 
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สรุปตอนที ่10 
 การเขา้พรรษาเกิดข้ึนเพื่อใหพ้ระภิกษุหยดุการจาริกในฤดูฝนและอยูจ่  า ณ สถานท่ีหน่ึงเป็นเวลา 
3 เดือน ตามหลกัพระวนิยั ในระดบัภายนอก ช่วยลดผลกระทบตอ่ พชื สัตวเ์ลก็ และชุมชน แต่ใน
ระดบัการฝึก พรรษาสร้าง ความต่อเน่ือง ความอดทน การศึกษา สมาธิ การอยู่ร่วมกนั และ การ
ถ่ายทอดพระวนิัย พรรษาจึงไม่ควรถูกเขา้ใจวา่เป็นเพียงระบบนบัอายพุระ แมอ้ายพุรรษาจะมี
ความส าคญัต่ออาวโุสทางวินยั แต ่พรรษามากไม่ได้หมายถึงกเิลสน้อยโดยอตัโนมัติ ความหมายท่ีลึก
กวา่คือ ทุกพรรษาควรเป็นหน่ึงช่วงของชีวิตท่ี กเิลสลด สติเพิม่ขึน้ ความเข้าใจพระธรรมลกึขึน้ และ 
ความสามารถอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนดีขึน้ เม่ือส้ินพรรษา ค าถามจึงไม่ควรมีเพียงวา่ “ครบสามเดือนหรือยัง?” 
แต่ควรถามวา่ “สามเดือนนี ้เราเปลีย่นแปลงอะไรในตนเองได้บ้าง?” จากการอยูร่่วมกนัตลอดพรรษา 
พระพุทธองคย์งัทรงวางระบบส าคญัอีกประการหน่ึง เพื่อเปิดโอกาสใหพ้ระสงฆช่์วยกนัช้ีขอ้บกพร่อง
อยา่งตรงไปตรงมาและมีเมตตา นัน่คือ ปวารณา 

 


