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ตอนที ่11 : พระอภิธรรมปิฎก 
 กุศลจิต 21 ดวง จิตฝ่ายกุศลทีน่ าชีวติสู่ความเจริญและความหลุดพ้น 
 ในตอนที่ 10 เราได้ศึกษาถึง อกุศลจิต 12 ดวง ซ่ึงเป็นจิตที่มกีเิลสเป็นราก ได้แก่ โลภะ โทสะ และ
โมหะ ในตอนนี ้เราจะศึกษา กศุลจิต (Kusala Citta) ซ่ึงเป็นจิตฝ่ายด ีเป็นเหตุแห่งบุญ ความสงบ และ
ปัญญา 

 
กุศลจิต คืออะไร 
 กุศลจิต หมายถึง จิตทีป่ราศจากโลภะ โทสะ และโมหะในขณะนั้น และประกอบด้วยธรรมฝ่ายดี 
เช่น ศรัทธา สต ิปัญญา และเมตตา เม่ือกศุลจิตเกดิขึน้ ย่อมน าไปสู่ 

• ความสุขทางใจ 
• การกระท าที่ดี 
• การสะสมบุญ 
• การพฒันาปัญญา 
• ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม 

 
 

 กุศลจิตม ี21 ดวง พระอภิธรรมจ าแนกกุศลจิตออกเป็น 4 กลุ่ม รวม 21 ดวง 
                  ประเภท                              จ านวน 
             กามาวจรกุศลจิต                                    8 
             รูปาวจรกุศลจิต                                    5                          
             อรูปาวจรกุศลจิต                                    4 
             โลกุตตรมรรคจิต                                    4 

 
1. กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง เป็นกศุลจิตที่เกดิในชีวติประจ าวนั  ตัวอย่าง 

• ให้ทานด้วยใจบริสุทธ์ิ 
• รักษาศีล 
• ฟังธรรม 
• เจริญเมตตา 
• ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• เจริญสติภาวนา 

 พระอภิธรรมจ าแนกละเอยีดตามองค์ประกอบ เช่น 
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• มีปัญญาประกอบหรือไม่ 
• เกดิเองหรือเกดิจากการชักชวน 

 แต่โดยสรุป ทั้ง 8 ดวงล้วนเป็นจิตฝ่ายกุศล 
 

2. รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง เป็นจิตที่เกดิจากการเจริญ รูปฌาน แบ่งตามระดับฌาน 
1. ปฐมฌาน 
2. ทุติยฌาน 
3. ตติยฌาน 
4. จตุตถฌาน 
5. ปัญจมฌาน 

 จิตเหล่านีม้ีสมาธิแน่วแน่ และสงบจากนิวรณ์ช่ัวคราว 
 

3. อรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง เกดิจากการเจริญ อรูปฌาน ได้แก่ 
1. อากาสานัญจายตนะ 
2. วญิญาณัญจายตนะ 
3. อากญิจัญญายตนะ 
4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

 เป็นสมาธิที่ละเอยีดกว่ารูปฌาน เพราะไม่อาศัยรูปเป็นอารมณ์ 
 

4. โลกตุตรมรรคจิต 4 ดวง เป็นจิตที่ท าหน้าที ่ตัดกเิลส เกดิขึน้เพยีงคร้ังเดียวในแต่ละข้ันของพระ
อริยบุคคล ได้แก่ 
 4.1 โสดาปัตติมรรคจิต ตัดสังโยชน์ 3 ประการ คือ 

• สักกายทิฏฐิ 
• วจิิกจิฉา 
• สีลพัพตปรามาส 

 
 4.2 สกทาคามิมรรคจิต ท าราคะและโทสะให้เบาบางลง 

 
 4.3 อนาคามิมรรคจิต ตัดกามราคะและปฏิฆะได้โดยส้ินเชิง 

 
 4.4 อรหัตตมรรคจิต ตดักเิลสที่เหลือทั้งหมด ท าให้บรรลุพระอรหันต์ 
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 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั มีผู้มาขอความช่วยเหลือ ถ้าช่วยด้วยความหวงัผลตอบแทน แม้เป็น
การท าดี แต่ยังมีโลภะเจือปน ถ้าช่วยด้วยเมตตา โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน เป็นกุศลจิต ถ้าช่วยด้วยเมตตา
พร้อมปัญญา รู้ว่าเป็นส่ิงที่ควรท า กุศลยิ่งสมบูรณ์ขึน้ 

 
ความแตกต่างระหว่างกุศลจิตกบัอกุศลจิต 

                    กุศลจิต                             อกศุลจิต 
                    มีเมตตา                          มีความโกรธ 
                   มีศรัทธา                          มีความหลง 
                   มีสต ิ                          ขาดสต ิ
                   มีปัญญา                           มีความเห็นผิด 
                   ท าให้ใจสงบ                           ท าให้ใจเศร้าหมอง 

 
 การน าไปปฏิบัติ ทุกวนัเราสามารถเพิม่กุศลจิตได้ เช่น 

• ให้ทานด้วยความเต็มใจ 
• รักษาศีลด้วยความเข้าใจ 
• ฟังธรรมด้วยใจเปิดกว้าง 
• ฝึกเจริญสติในชีวติประจ าวนั 
• แผ่เมตตาแก่ผู้อ่ืน 
• ให้อภัยเม่ือถูกกระทบใจ 

 เม่ือกุศลจิตเกดิบ่อยขึน้ อกุศลจิตกจ็ะค่อย ๆ อ่อนก าลงัลง 
 

 ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่า กุศลจิตไม่ได้วดัจากขนาดของการกระท า แต่วดัจากคุณภาพของจิตใน
ขณะนั้น การให้ทานเพยีงเลก็น้อยด้วยใจบริสุทธ์ิ อาจมีกศุลมากกว่าการให้จ านวนมากแต่หวงัช่ือเสียง 
ดังนั้น ส่ิงส าคญัคือ การฝึกจิตให้ประกอบด้วยศรัทธา สต ิและปัญญา 

 
สรุปตอนที ่11 
 กุศลจิตม ี21 ดวง แบ่งเป็น 

• กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง — จิตฝ่ายดใีนชีวติประจ าวนั 
• รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง — จิตของผู้บรรลุรูปฌาน 
• อรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง — จิตของผู้บรรลุอรูปฌาน 
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• โลกุตตรมรรคจิต 4 ดวง — จิตทีต่ัดกเิลสและน าไปสู่ความหลุดพ้น 
 การศึกษากุศลจิตท าให้เราเข้าใจว่า การพฒันาจิตเร่ิมจากการท าความดีในชีวติประจ าวนั แล้ว
ค่อย ๆ ยกระดบัไปสู่สมาธิ ปัญญา และการบรรลุมรรคผลนิพพาน 
 
ตอนที ่12 : พระอภิธรรมปิฎก 
 วบิากจิต 36 ดวง และกริิยาจิต 20 ดวง จิตที่รับผลของกรรม และจิตทีไ่ม่ก่อกรรมใหม่ 
ในตอนที่ 11 เราได้ศึกษา กุศลจิต 21 ดวง ซ่ึงเป็นจิตฝ่ายดีที่เป็นเหตุให้เกดิบุญและความเจริญ 
ในตอนนี ้เราจะศึกษาจิตอกี 2 ประเภท คือ วบิากจิต และ กริิยาจิต เพ่ือให้เข้าใจการจ าแนก จิต 89 ดวง 
ได้ครบถ้วน 

 
1. วบิากจิต (Vipāka Citta) 
 วบิากจิต คืออะไร 
 ค าว่า วบิาก หมายถึง ผลของกรรมวบิากจิต คือ จิตที่เกดิขึน้เพ่ือรับผลของกรรมเก่า ไม่ใช่จิตที่
สร้างกรรมใหม่ กล่าวคือ เม่ือเราท ากรรมไว้แล้ว ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมช่ัว เม่ือถึงเวลาผลของ
กรรมนั้นสุกงอม กจ็ะเกดิวบิากจิตขึน้ 

 
 วบิากจิตท าหน้าที่อะไร 
 หน้าที่ของวบิากจิต คือ 

• เห็น 
• ได้ยนิ 
• ได้กลิน่ 
• ลิม้รส 
• รู้สัมผัส 
• รับผลของกรรมในรูปแบบต่าง ๆ 

 ตัวอย่าง เม่ือดวงตาเหน็ดอกไม้ การ "เห็น" ในขณะแรก เป็นวบิากจิต ยังไม่ใช่ความชอบหรือ
ความไม่ชอบ ความชอบหรือไม่ชอบจะเกดิในจิตขณะต่อมา 

 
 วบิากจิตมี 36 ดวง 
 พระอภิธรรมจ าแนกวบิากจิตเป็น 
                   ประเภท                         จ านวน 
             กามาวจรวบิากจิต                             23 
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                   ประเภท                         จ านวน 
             รูปาวจรวบิากจิต                             5 
             อรูปาวจรวบิากจิต                             4 
             โลกุตตรผลจิต                             4 
รวม 36 

 
 กามาวจรวบิากจิต เกดิขึน้ในชีวติประจ าวนั เช่น 

• เห็น 
• ได้ยนิ 
• ได้กลิน่ 
• ลิม้รส 
• รู้สัมผัส 
• รับอารมณ์ทางใจ 

 เป็นผลของกรรมที่เคยท าไว้ 
 

 รูปาวจรวบิากจิต เป็นผลของการเจริญรูปฌาน 
 

 อรูปาวจรวบิากจิต เป็นผลของการเจริญอรูปฌาน 
 

 โลกุตตรผลจิต เป็นผลของมรรคจิต ได้แก่ 
• โสดาปัตติผลจิต 
• สกทาคามิผลจิต 
• อนาคามิผลจิต 
• อรหัตผลจิต 

 เป็นจิตที่เสวยผลแห่งการบรรลุธรรม 
 

2. กริิยาจิต (Kiriya Citta) 
 กริิยาจิต คืออะไร 
 ค าว่า กริิยา หมายถึง การกระท าที่ไม่เป็นกรรม กริิยาจิต คือ จิตทีท่ าหน้าที่เพยีงรับรู้หรือกระท า 
แต่ไม่สะสมกรรมใหม่ 
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 เหตุใดจึงไม่เกดิกรรม เพราะ กเิลสถูกละหมดแล้ว โดยเฉพาะในพระอรหันต์ การกระท าจึง
บริสุทธ์ิ ไม่ม ี

• โลภะ 
• โทสะ 
• โมหะ 

 เป็นแรงผลกัดัน 
 

 กริิยาจิตมี 20 ดวง แบ่งเป็น 
                    ประเภท                                จ านวน 
                   กามาวจรกริิยาจิต                                    11 
                   รูปาวจรกริิยาจิต                                    5 
               อรูปาวจรกริิยาจิต                                    4 

 
 ตัวอย่างกริิยาจิต พระอรหันต์ 

• เดิน 
• พูด 
• ยิม้ 
• ฉันอาหาร 
• แสดงธรรม 

 การกระท าทั้งหมดนี ้ไม่ก่อให้เกดิกรรมใหม่ เพราะไม่มีความยึดมัน่ 
 

 เปรียบเทียบจิตทั้ง 4 ประเภท 
                     ประเภท                                หน้าที่ 
                    อกศุลจิต                         สร้างกรรมไม่ด ี
                    กุศลจิต                         สร้างกรรมด ี
                   วบิากจิต                         รับผลของกรรม 
                    กริิยาจิต                         ท าหน้าที่โดยไม่สร้างกรรม 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั สมมติว่า เราได้รับของขวญั 
  ขั้นที่ 1 เห็นของขวญั เป็นวบิากจิต 
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  ขั้นที่ 2 รู้สึกดีใจ ถ้าเกดิความยึดติด เป็นอกุศลจิต 

 
  ขั้นที่ 3 ถ้าเกดิความกตญัญู เกดิกศุลจิต 

 
 เหตุการณ์เดียวกนั แต่มีจิตหลายประเภทเกดิขึน้ต่อเน่ืองกนั 

 
 ความเข้าใจเร่ืองกรรม พระอภิธรรมอธิบายว่า กรรม คือ เหตุ วบิาก คือ ผล ส่วนกริิยา ไม่ใช่ทั้ง
เหตุและผล แต่เป็นเพยีงการท าหน้าที่ 

 
 การน าไปปฏิบัติ เม่ือเข้าใจเร่ืองวบิาก เราจะไม่โทษผู้อ่ืนง่าย ๆ เพราะรู้ว่า หลายส่ิงเป็นผลของเหตุ
ปัจจัย เม่ือเข้าใจกริิยา เราจะพยายามท างาน โดยไม่ยดึมั่น ไม่หวงัผลเกนิควร ค่อย ๆ ฝึกจิตให้บริสุทธ์ิ 

 
 ข้อคดิส าคญั พระอภิธรรมสอนให้เห็นว่า ทุกขณะของชีวติ มีจิตเกดิขึน้และดับไป บางขณะ 
ก าลงัสร้างเหตุ บางขณะก าลงัรับผล เม่ือเข้าใจเช่นนี ้เราจะระมัดระวงัการกระท า และรับผลของชีวติ
ด้วยปัญญา 

 
 สรุปตอนที ่12 วบิากจิตมี 36 ดวง ท าหน้าที่รับผลของกรรมที่เคยท าไว้ ทั้งในระดับกามาวจร รู
ปาวจร อรูปาวจร และโลกุตตรผลจิต กริิยาจิตมี 20 ดวง ท าหน้าที่โดยไม่ก่อกรรมใหม่ เพราะปราศจาก
กเิลส โดยเฉพาะในพระอรหันต์ 
 เม่ือรวมกบั อกศุลจิต 12 ดวง และ กุศลจิต 21 ดวง จะครบ จิต 89 ดวง ตามการจ าแนกในพระ
อภิธรรม 
 
ตอนที ่13 : พระอภิธรรมปิฎก 
 วถิีจิต (Citta-vīthi) 
 กระบวนการท างานของจิต ในตอนที ่12 เราได้ศึกษาว่า จิต 89 ดวง แบ่งออกเป็น อกุศลจิต กุศล
จิต วบิากจิต และกริิยาจิต แต่ค าถามส าคญัคือ จิตเหล่านีเ้กดิขึน้ตามล าดับอย่างไร? 
 พระอภิธรรมตอบค าถามนีด้้วยหลกั วถิีจิต (Citta-vīthi) หรือ กระบวนการท างานของจิต ซ่ึง
อธิบายว่า จิตแต่ละดวงเกดิขึน้ต่อเน่ืองกนัอย่างเป็นล าดับและรวดเร็วมาก 
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วถิีจิต คืออะไร 
 ค าว่า วถิีจิต หมายถึง ล าดับการเกดิและดับของจิต เม่ือมีอารมณ์มากระทบทางตา หู จมูก ลิน้ 
กาย หรือใจ 
 พระอภิธรรมสอนว่า จิตไม่ได้เกดิขึน้อย่างไร้ระเบียบ แต่เกดิเป็นกระบวนการ มีหน้าที่แตกต่าง
กนัแล้วดับไป จากนั้นจติดวงใหม่จึงเกดิขึน้ 

 
 ภวงัคจิต ก่อนที่อารมณ์ภายนอกจะมากระทบ จิตจะอยู่ในสภาวะที่เรียกว่า ภวงัคจิต (Bhavaṅga 
Citta) ภวงัคจิตเปรียบเหมือน 

• กระแสน ้าที่ไหลอย่างสงบ 
• สภาพจิตที่ยังไม่มอีารมณ์ใหม่มากระทบ 

 เม่ือไม่มีการเห็น ไม่มีการได้ยิน ไม่มีการคดิเร่ืองใหม่ จิตจะไหลอยู่ในภวงัค์ 
 

 ตัวอย่างการเห็นดอกไม้ สมมติว่า มีดอกกุหลาบอยู่ตรงหน้า เม่ือแสงสะท้อนจากดอกไม้เข้าสู่
ดวงตา จะเกดิกระบวนการของวถิีจิตขึน้ โดยย่อดังนี ้
 1. ภวงัคจิต 
  จิตอยู่ในสภาพปกต ิ
   ↓ 
 2. ภวงัคจลนะ 
  ภวงัค์เร่ิมไหวเพราะมีอารมณ์ใหม่มากระทบ 
   ↓ 
 3. ภวงัคุปัจเฉทะ 
  ภวงัค์ขาด เพ่ือเปิดทางให้จิตรับอารมณ์ใหม่ 
   ↓ 
 4. ปัญจทวาราวชัชนจิต 
  จิตหันไปสู่อารมณ์ทางตา 
   ↓ 
 5. จักขุวญิญาณ 
  จิตเห็นเกดิขึน้ ท าหน้าที่เพยีง "เห็น" ยังไม่รู้ว่าส่ิงนั้นคืออะไร 
   ↓ 
 6. สัมปฏิจฉนจิต 
  รับอารมณ์ 
   ↓ 
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 7. สันตีรณจิต 
  พจิารณาอารมณ์เบื้องต้น 
   ↓ 
 8. โวฏฐัพพนจิต 
  วนิิจฉัยอารมณ์ 
   ↓ 
 9. ชวนจิต 
  ช่วงส าคญัที่สุด เป็นช่วงที่ 

• ท ากรรม 
• เกดิกุศล 
• เกดิอกุศล 

 โดยปกติเกดิ 7 ขณะจิต ติดต่อกนั 
   ↓ 
 10. ตทาลมัพนจิต 
  รับอารมณ์ต่ออกีเลก็น้อย 
   ↓ 
  กลบัเข้าสู่ ภวงัคจิต 

 
 เหตุใดชวนจิตจึงส าคญั เพราะช่วงนีเ้องเป็นช่วงที่ 

• โลภะอาจเกดิ 
• โทสะอาจเกดิ 
• เมตตาอาจเกดิ 
• ปัญญาอาจเกดิ 

 กรรมใหม่ เกดิขึน้ที่ชวนจิต ไม่ใช่ที่จิตเหน็ ตัวอย่าง เห็นเงินตกอยู่ การเห็นเป็นวบิาก แต่จะเกบ็
คืนเจ้าของ หรือ จะหยิบเป็นของตนอยู่ที่ชวนจิต 

 
 ความรวดเร็วของวถิีจิต พระอภิธรรมอธิบายว่า จิตแต่ละดวง เกดิแล้วดับ อย่างรวดเร็วมาก 
เร็วกว่าการกะพริบตาหลายล้านเท่า จึงท าให้เรารู้สึกว่า ทุกอย่างเกดิขึน้พร้อมกนั แต่แท้จริงแล้ว เป็นจิต
หลายดวงเกดิสืบต่อกนั 

 
 วถิีจิตทางใจนอกจาก 

• ตา 
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• หู 
• จมูก 
• ลิน้ 
• กาย 

 ยังมี มโนทวารวถิ ีคือกระบวนการคดิ เช่น เม่ือระลกึถึงเหตุการณ์ในอดีต ไม่มีรูปมากระทบตา 
แต่จิตกท็ างานผ่านทางใจ 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั มีคนพูดต าหนิเรา ล าดับโดยย่อ 

1. หูได้ยนิเสียง 
2. โสตวญิญาณเกดิ 
3. รับอารมณ์ 
4. พจิารณา 
5. วนิิจฉัย 
6. ชวนจิต 

 ตรงนีเ้อง อาจเกดิ 
• โกรธ 
• ให้อภัย 
• เมตตา 
• เฉยอย่างมีปัญญา 

 ผลจึงต่างกนั แม้เหตุการณ์เดียวกนั 
 

 การน าไปปฏิบัติ ม่ือเข้าใจวถิีจิต เราจะเร่ิมเห็นว่า ก่อนจะพูด ก่อนจะโกรธ ก่อนจะตัดสินใจ 
มีจิตหลายขณะเกดิขึน้แล้ว หากมีสติทนั ในช่วงชวนจิต เราสามารถ 

• หยุดความโกรธ 
• เปลีย่นเป็นเมตตา 
• เปลีย่นจากอกุศลเป็นกศุล 

ได้ นี่คือเหตุผลที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นการเจริญสต ิ
 

 ข้อคดิส าคญั พระอภิธรรมสอนว่า ชีวติไม่ใช่ส่ิงที่ด าเนินไปอย่างต่อเน่ืองเป็นก้อนเดียว แต่เป็น
กระแสของจิตที่เกดิและดับอย่างไม่ขาดสาย เม่ือเข้าใจเช่นนี ้เราจะเห็นว่า ความโกรธไม่ใช่ตวัเรา
ความสุข ไม่ใช่ตัวเรา ทกุส่ิงเป็นเพยีงสภาวธรรมที่เกดิขึน้แล้วดับไป 
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 สรุปตอนที ่13 วถิีจิต คือ กระบวนการเกดิและดับของจิตเม่ือมีอารมณ์มากระทบ เร่ิมจาก 
ภวงัคจิต แล้วเข้าสู่กระบวนการรับรู้อารมณ์ จนถึง ชวนจิต ซ่ึงเป็นช่วงส าคญัที่เกดิกุศลหรืออกุศล และ
เป็นจุดที่สร้างกรรมใหม่ การเข้าใจวถีิจิตช่วยให้ผู้ปฏิบัติรู้ทันกระบวนการของจิต ไม่รีบตอบสนองต่อ
อารมณ์ และสามารถใช้สติและปัญญาเปลีย่นอกุศลให้เป็นกุศลได้ 
 
 ตอนที1่4  : พระอภธิรรมปิฎก 

 ปัจจัย 24 (ปัฏฐาน) หัวใจแห่งพระอภิธรรมปิฎก 
 ในตอนที่ 13 เราได้ศึกษาว่า วถิีจิต แสดงให้เหน็ว่าจิตแต่ละดวงเกดิขึน้เป็นล าดับอย่างมีระบบ 
ค าถามต่อมาคือ เหตุใดจิตและสภาวธรรมเหล่านีจึ้งเกดิขึน้? 
 พระอภิธรรมตอบว่า เพราะ "ปัจจัย" (Paccaya) ธรรมทั้งหลายมไิด้เกดิขึน้โดยบังเอญิ มไิด้เกดิ
จากผู้สร้าง หรือจากโชคชะตา แต่เกดิขึน้ตาม เหตุและปัจจัย ที่เกื้อหนุนกนั 
 หลกัธรรมนีอ้ธิบายไว้อย่างละเอยีดใน คมัภีร์ปัฏฐาน ซ่ึงเป็นคมัภีร์ที่ 7 และเป็นคมัภีร์สุดท้าย
ของพระอภิธรรมปิฎก 

 
 ปัฏฐาน คืออะไร 
 ค าว่า ปัฏฐาน (Paṭṭhāna) หมายถึง การตั้งอยู่ของเหตุปัจจัย หรือ ความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจัย 
คมัภีร์นีอ้ธิบายว่า 

• จิตสัมพนัธ์กบัเจตสิกอย่างไร 
• จิตสัมพนัธ์กบัรูปอย่างไร 
• ธรรมหนึ่งอาศัยอกีธรรมหนึ่งอย่างไร 
• เหตุใดธรรมทั้งหลายจึงเกดิขึน้และดับไป 

 จึงได้รับการยกย่องว่าเป็น ยอดแห่งพระอภิธรรม 
 

 ปัจจัย 24 คืออะไร 
 พระอภิธรรมจ าแนกความสัมพนัธ์ของธรรมไว้ 24 ประการ เรียกว่า ปัจจัย 24 
แม้จะมีช่ือและรายละเอียดมาก แต่สามารถจัดกลุ่มเพ่ือให้เข้าใจง่ายได้ 

 
 1. เหตุปัจจัย (Hetu-paccaya) คือ รากฐานของจิต ได้แก่ 

• อโลภะ 
• อโทสะ 
• อโมหะ 
• โลภะ 
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• โทสะ 
• โมหะ 

ตัวอย่าง เม่ือมีเมตตา อโลภะและอโทสะเป็นเหตุให้กุศลจิตเกดิขึน้ 
 

 2. อารัมมณปัจจัย (Ārammaṇa-paccaya) คือ อารมณ์ที่จิตไปรับรู้ ตัวอย่าง 
• ดอกไม้ 
• เสียงเพลง 
• กลิน่หอม 
• ความทรงจ า 

 ส่ิงเหล่านีเ้ป็นอารมณ์ทีท่ าให้จิตเกดิขึน้ 
 

 3. อธิปติปัจจัย (Adhipati-paccaya) คือ ธรรมที่มีอ านาจเด่นเป็นพเิศษ เช่น 
• ความตั้งใจ 
• ความเพยีร 
• สมาธิ 
• ปัญญา 

 เม่ือธรรมเหล่านีม้ีก าลงัมาก กส็นบัสนุนให้การกระท าส าเร็จ 
 

 4. อนนัตรปัจจัย (Anantara-paccaya) คือ จติดวงก่อนเป็นปัจจัยให้จิตดวงถัดไปเกดิขึน้ทนัที 
ไม่มีช่องว่างระหว่างจิตแต่ละดวง เปรียบเหมือนคล่ืนลูกหนึ่งต่อเน่ืองไปยังอกีลูกหนึ่ง 

 
 5. สหชาตปัจจัย (Sahajāta-paccaya) คือ ธรรมที่เกดิพร้อมกนั และเกื้อกูลกนั ตัวอย่าง จิตกบั
เจตสิก เกดิพร้อมกนั ดบัพร้อมกนั มีอารมณ์เดยีวกนั 

 
 6. อญัญมัญญปัจจัย (Aññamañña-paccaya) คือ ธรรมที่อาศัยซ่ึงกนัและกนั เปรียบเหมือน 
ขาโต๊ะทั้งส่ี ช่วยกนัรับน ้าหนัก 

 
 7. นิสสยปัจจัย (Nissaya-paccaya) คือ การอาศัยเป็นฐาน เช่น จิตอาศัยอวยัวะรับสัมผัสที่
สมบูรณ์ในการรับรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ลิน้ และกาย 

 
 8. อุปนิสสยปัจจัย (Upanissaya-paccaya) คือ ปัจจัยสนับสนุนอย่างแรง ตัวอย่าง 

• การคบกลัยาณมิตร 
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• การฟังพระธรรม 
• การสะสมนิสัยที่ด ี

 ส่ิงเหล่านีเ้ป็นแรงส่งให้กุศลเจริญขึน้ 
 

 ปัจจัยอ่ืน ๆ นอกจากทีก่ล่าวมา ยังมอีกีหลายปัจจัย เช่น 
• กมัมปัจจัย 
• วปิากปัจจัย 
• อาหารปัจจัย 
• อนิทรียปัจจัย 
• ฌานปัจจัย 
• มรรคปัจจัย 
• สัมปยุตตปัจจัย 
• วปิปยุตตปัจจัย 
• อตัถิปัจจัย 
• นัตถิปัจจัย 
• วกิตปัจจัย 
• อวกิตปัจจัย 

 รวมทั้งหมด 24 ประการ 
 แต่ทั้งหมดมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือ อธิบายว่า ธรรมทั้งหลายอาศัยกนัและกนั ไม่มีส่ิงใดเกดิขึน้
อย่างโดดเดี่ยว 

 
 ตัวอย่างในชีวติประจ าวนั  สมมติว่า เราพบคนยากจนคนหนึ่ง เกดิกระบวนการดังนี ้

• เห็นบุคคลนั้น (อารัมมณปัจจัย) 
• ระลกึถึงค าสอนเร่ืองทาน (อุปนิสสยปัจจัย) 
• เมตตาเกดิขึน้ (เหตุปัจจัย) 
• ตั้งใจช่วยเหลือ (อธิปตปัิจจัย) 
• ลงมือให้ความช่วยเหลือ (กมัมปัจจัย) 

 จะเห็นว่า การท าความดีคร้ังหนึ่ง เกดิจากปัจจัยหลายอย่างร่วมกนั ไม่ใช่จากเหตุเพยีงข้อเดียว 
 

 การน าไปปฏิบัติ เม่ือเข้าใจปัจจัย 24 เราจะเลกิคดิว่า "ทุกอย่างเกดิขึน้เพราะโชค"หรือ 
"ทุกอย่างเกดิขึน้เพราะคนคนเดียว" แต่จะเห็นว่า ทุกเหตกุารณ์ทุกความคดิ ทุกอารมณ์ เกดิจากเหตุและ
ปัจจัยหลายประการประกอบกนั ความเข้าใจเช่นนีช่้วยลด 



14 
 

• ความโกรธ 
• การโทษผู้อ่ืน 
• ความยึดมั่นในตัวตน 

 และท าให้เกดิปัญญาในการด าเนินชีวติ 
 

 ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมสอนว่า "เม่ือเหตุม ีผลย่อมมี เม่ือเหตุดับ ผลย่อมดบั" 
 ดังนั้น หากเราต้องการลดทุกข์ กต้็องค่อย ๆ ลดเหตุแห่งทุกข์ เช่น โลภะ โทสะ และโมหะ และเพิม่
เหตุแห่งความสุข คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 

 
สรุปตอนที ่14 
 ปัจจัย 24 เป็นหัวใจของ คมัภีร์ปัฏฐาน และถือเป็นยอดแห่งพระอภิธรรม เพราะอธิบายว่า ธรรม
ทั้งหลายเกดิขึน้จากเหตุและปัจจัยที่เกื้อกูลกนั ไม่มีส่ิงใดเกดิขึน้โดยล าพงัหรืออยู่อย่างอสิระ 
การเข้าใจหลกัเหตุปัจจัยช่วยให้ผู้ศึกษามองชีวติตามความเป็นจริง เห็นความเช่ือมโยงของจิต เจตสิก 
และรูป ลดความยึดมั่นในตัวตน และใช้ปัญญาในการด าเนินชีวติและการปฏิบัติธรรม 
 
ตอนที ่15 : พระอภิธรรมปิฎก 
 คมัภีร์ที่ 1 : ธัมมสังคณ ี(Dhammasaṅgaṇī) จิตตุปปาทกณัฑ์ — การจ าแนกจิตอย่างละเอยีด 
 ในตอนที่ 1–14 เราได้ศึกษาพ้ืนฐานของพระอภิธรรม ได้แก่ ปรมัตถธรรม 4 จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน วถิีจิต และปัจจัย 24 ซ่ึงเป็นภาพรวมของพระอภิธรรมทั้งหมด 
 ตั้งแต่ ตอนที ่15 เป็นต้นไป เราจะเข้าสู่การศึกษาคมัภีร์ทั้ง 7 ของพระอภิธรรมปิฎก ทีละคมัภีร์ 
โดยเร่ิมจาก คมัภีร์ธัมมสังคณี ซ่ึงเป็นคมัภีร์แรก 

 
 ธัมมสังคณ ีคืออะไร 
 ค าว่า ธัมมสังคณี แปลว่า "คมัภีร์รวบรวมและจ าแนกธรรมทั้งหลาย" เป็นคมัภีร์แรกของพระ
อภิธรรม และเป็นรากฐานของคมัภีร์อ่ืนทั้งหมด เน้ือหาแบ่งออกเป็น 4 กณัฑ์ คือ 

1. จิตตุปปาทกณัฑ์ 
2. รูปกณัฑ์ 
3. นิกเขปกณัฑ์ 
4. อฏัฐุททารกณัฑ์ 

 ตอนนีเ้ราจะเร่ิมที่ จิตตปุปาทกณัฑ์ 
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 จิตตุปปาทกณัฑ์ คืออะไร 
 ค าว่า 

• จิต = ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ 
• อุปปาท = การเกดิขึน้ 
• กณัฑ์ = หมวด 

 ดังนั้น จิตตุปปาทกณัฑ์ หมายถึง หมวดว่าด้วยการเกดิขึน้ของจิต คมัภีร์นีอ้ธิบายว่า เม่ือจิต
เกดิขึน้ เจตสิกอะไรเกดิร่วม เป็นกศุลหรืออกศุล เหตุอะไรเป็นราก มีผลอย่างไร 

 
 พระอภิธรรมเร่ิมต้นอย่างไร ข้อความแรกของธัมมสังคณ ีเร่ิมต้นด้วยมาติกาข้อแรก คือ  กุสลา 
ธัมมา อกุสลา ธัมมา อพัยากตา ธัมมา แปลว่า 

• ธรรมฝ่ายกุศล 
• ธรรมฝ่ายอกุศล 
• ธรรมที่ไม่เป็นกศุลและไม่เป็นอกุศล 

 แล้วจึงเร่ิมอธิบาย กศุลจิตดวงแรก 
 

 กุศลจิตดวงแรก พระอภิธรรมเร่ิมต้นด้วย มหากุศลจิตดวงที ่1 คือ โสมนัสสหคตัง ญาณสัมปยุต-
ตัง อสังขาริกงั แปลโดยย่อว่า จิตที่ประกอบด้วยความยินด ีมีปัญญา และเกดิขึน้เองโดยไม่ต้องมีผู้
ชักชวน 

 
 ความหมายขององค์ประกอบ 
 1. โสมนัสสหคต หมายถึง มีความสุขใจ ยินดีในการท าความดี เช่น 

• ดีใจทีไ่ด้ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
• ยินดีในการรักษาศีล 
• สุขใจเม่ือฟังธรรม 

 
 2. ญาณสัมปยุต หมายถึง มีปัญญาประกอบ รู้ว่า ส่ิงใดควรท า ส่ิงใดไม่ควรท า ท าดีเพราะเข้าใจ
เหตุผล ไม่ใช่เพยีงท าตามกนั 

 
 3. อสังขาริก หมายถึง ท าดีด้วยตนเอง ไม่ต้องมีใครบอก เช่น เห็นคนหกล้ม รีบเข้าไปช่วยทนัท ี
โดยไม่มใีครส่ัง 

 
 ตัวอย่างในชีวติจริง เดก็คนหนึ่งเห็นคุณยายถือของหนัก เขารีบเข้าไปช่วย โดย 
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• มีความเต็มใจ 
• รู้ว่าควรช่วย 
• ไม่มใีครบอก 

 ขณะนั้น พระอภิธรรมอธิบายว่า เป็น มหากุศลจิตดวงที ่1 
 

 กุศลจิตอกี 7 ดวง กามาวจรกุศลจิตมีทั้งหมด 8 ดวง เกดิจากการเปลีย่นองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ 
 ความรู้สึก 

• โสมนัส (ยนิดี) 
• อุเบกขา (วางเฉย) 

 ปัญญา 
• มีปัญญา 
• ไม่มีปัญญา 

 การเกดิ 
• เกดิเอง (อสังขาริก) 
• มีผู้ชักชวน (สสังขาริก) 

 เม่ือน ามาจัดรวมกนั จึงได้ 8 ดวง 
 

 ท าไมพระอภิธรรมจึงละเอยีดเช่นนี ้เพราะพระอภิธรรมต้องการให้เราเห็นว่า การท าดี 
กย็ังมีระดับแตกต่างกนั ตัวอย่าง คนสองคนท าบุญเท่ากนั 
คนแรก 

• เข้าใจเหตุผล 
• ท าด้วยเมตตา 
• เต็มใจ 

อกีคน 
• ท าเพราะคนอ่ืนชวน 
• ไม่ค่อยเข้าใจเหตุผล 

 ภายนอกเหมือนกนั แต่คุณภาพของจิตต่างกนั 
 พระอภิธรรมจึงจ าแนกไว้ละเอยีด 

 
 ประโยชน์ในการปฏิบัต ิเม่ือเข้าใจเร่ืองนี ้เราจะไม่เพยีงถามว่า "วนันีท้ าบุญหรือยัง" 
แต่จะถามเพิม่ว่า 

• ท าด้วยความเตม็ใจหรือไม่ 
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• มีปัญญาหรือไม่ 
• มีเมตตาหรือไม่ 
• ท าเพราะใครบอกหรือท าด้วยตนเอง 

 ยิ่งองค์ประกอบของกุศลสมบูรณ์ ผลของการปฏิบัติกย็ิ่งสมบูรณ์ 
 

 ข้อคดิส าคญั 
 พระอภิธรรมไม่ได้วดัเพยีงว่า "ท าอะไร" แต่พจิารณาว่า"ขณะท า จิตเป็นอย่างไร" 
เพราะกรรมที่แท้จริงอยู่ที่ เจตนา และคุณภาพของจิตในขณะนั้น 
 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
  "เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ" 
  "ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า เจตนาเป็นกรรม" 

 
สรุปตอนที ่15 
 คมัภีร์ ธัมมสังคณี เร่ิมต้นด้วย จิตตุปปาทกณัฑ์ ซ่ึงอธิบายการเกดิขึน้ของจิตอย่างละเอยีด โดย
เร่ิมจาก กามาวจรกุศลจิตดวงแรก คือจิตที ่

• มีความยินด ี(โสมนัส) 
• มีปัญญา (ญาณสัมปยตุ) 
• เกดิขึน้เอง (อสังขาริก) 

 การจ าแนกเช่นนีแ้สดงให้เห็นว่า พระอภิธรรมให้ความส าคญักบั คุณภาพของจิต มากกว่า
รูปแบบของการกระท า และช้ีให้เห็นว่าการพัฒนาจิตให้บริสุทธ์ิคือหัวใจของการปฏิบัติธรรม 

 


