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พระวนัิยปิฎก 
บทน ำพระวนัิยปิฎก 
 พระวนิัยปิฎกเป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎกที่กล่ำวถึงข้อบัญญัต ิระเบียบ ข้อปฏบิัติ และกจิ
ของพระสงฆ์ ซ่ึงค่อย ๆ เกดิขึน้ตำมเหตุกำรณ์และควำมจ ำเป็นในสมัยพุทธกำล มิใช่เป็นเพยีงข้อห้ำม
หรือบทลงโทษเท่ำนั้น แต่ยังเป็นกรอบแห่งกำรฝึกตน กำรอยู่ร่วมกนั และกำรรักษำควำมมั่นคงของ
พระพุทธศำสนำ 
 เน้ือหำในชุดนีเ้รียบเรียงขึน้เพ่ือช่วยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจภำพรวมของพระวนิัยได้ง่ำยขึน้ โดยอธิบำย
ทั้งหลกัส ำคญั เหตุแห่งพระบัญญัติ และควำมหมำยที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของพระสงฆ์ ทั้งนี ้
มิได้มีเจตนำแทนที่พระไตรปิฎกฉบับสมบูรณ์ ผู้ต้องกำรศึกษำรำยละเอยีดทำงพระวนิัยควรศึกษำจำก
พระไตรปิฎกและคมัภีร์ที่เกีย่วข้องประกอบด้วย 
 
ตอนที่ 1 : ประตูสู่พระวนัิย - ระเบียบแห่งชีวติสงฆ์ รำกฐำนแห่งควำมมั่นคงของพระพุทธศำสนำ 
 พระไตรปิฎกเป็นคมัภีร์ที่รวบรวมพระธรรมวนิัยอนัเป็นหลกัค ำสอนส ำคญัของพระพุทธศำสนำ 
แบ่งออกเป็น 3 ปิฎก ได้แก่ พระวนิัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 
 พระวนิัยปิฎกเป็นปิฎกแรกในล ำดับของพระไตรปิฎก เน้ือหำครอบคลุมสิกขำบท ระเบียบ ข้อ
ปฏิบัติ และกระบวนกำรต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของภิกษ ุภิกษุณ ีและกจิของสงฆ์ จึงเป็น
ส่วนส ำคญัในกำรศึกษำว่ำชีวติบรรพชิตและกำรด ำเนินกจิของสงฆ์เป็นไปตำมพระธรรมวนิยัอย่ำงไร 
 ค ำว่ำ “วนิัย” ในบริบทนีม้ิได้หมำยถึงเพยีงข้อห้ำมหรือบทลงโทษ แต่เกีย่วข้องกบักำรฝึกและ
กำรก ำกบัควำมประพฤติตำมหลกัที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยจึงควร
ศึกษำทั้งตัวสิกขำบท เหตุแห่งกำรบัญญัติ รำยละเอยีดและเง่ือนไขของสิกขำบท ตลอดจนระเบียบและ
กจิของสงฆ์ที่ปรำกฏในพระวนิัย 

 
1. พระธรรมและพระวินัยเป็นหลกัของพระพุทธศำสนำ 
 ก่อนเสด็จดบัขันธปรินพิพำน พระพุทธองค์ทรงแสดงหลกัส ำคญัว่ำ ธรรมและวนิัยที่พระองค์
ทรงแสดงและบัญญัติไว้ จะเป็นศำสดำของภิกษุทั้งหลำยเม่ือพระองค์ล่วงลบัไปแล้ว หลกันีแ้สดงให้
เห็นควำมส ำคญัของ “ธรรมวนิัย” ในกำรสืบต่อพระพุทธศำสนำ 
 “ธรรม” หมำยถึงค ำสอนที่พระพุทธองค์ทรงแสดง ส่วน “วนิัย” หมำยถึงข้อบัญญัติและหลกัที่
ทรงวำงไว้เกีย่วกบัควำมประพฤติ กำรด ำเนินชีวติ และกจิของสงฆ์ ทั้งสองส่วนจึงมีควำมสัมพนัธ์กนั
ในกำรศึกษำและปฏิบัตติำมพระพุทธศำสนำ 
 ดังนั้น เม่ือศึกษำพระวนิัย จึงไม่ควรมองพระวนิัยแยกขำดจำกพระธรรม แต่ควรศึกษำให้เหน็ว่ำ
พระวนิัยก ำหนดหลกัและแบบแผนในกำรด ำเนินชีวติของบรรพชิตและกำรด ำเนินกจิของสงฆ์ไว้
อย่ำงไร 
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2. พระวนิัยเกดิขึน้ได้อย่ำงไร 
 หลกัส ำคญัประกำรหนึ่งในกำรศึกษำพระวนิัย คือ พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติสิกขำบท
ทั้งหมดขึน้พร้อมกนัตั้งแต่เร่ิมมีคณะสงฆ์ ในระยะแรกยังมิได้มีสิกขำบทจ ำนวนมำกอย่ำงทีป่รำกฏใน
พระวนิัยต่อมำ 
 เม่ือพระสงฆ์เพิม่จ ำนวนและกระจำยไปในพ้ืนที่ต่ำง ๆ กม็ีเหตุกำรณ์และพฤติกำรณ์เกีย่วกบักำร
ประพฤติของภิกษุและกำรอยู่ร่วมกนัของสงฆ์เกดิขึน้ สิกขำบทจ ำนวนมำกจึงมีเร่ืองต้นบัญญัติ ซ่ึง
แสดงเหตุกำรณ์หรือพฤติกำรณ์ที่เกดิขึน้ก่อนที่พระพุทธองค์จะทรงบัญญัติสิกขำบทที่เกีย่วข้องตำม
กรณีนั้น ๆ 
 ในบำงกรณ ีภำยหลงัจำกทรงบัญญัติสิกขำบทแล้ว ยังมีเหตกุำรณ์เพิม่เติมเกดิขึน้ จึงมีกำรทรง
เพิม่เติมข้อบัญญัติภำยหลงัที่เรียกว่ำ “อนุบัญญัติ” ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยให้เข้ำใจครบถ้วน จึง
ควรพจิำรณำทั้งเร่ืองต้นบัญญัต ิปฐมบัญญัติ อนุบัญญัติ ตลอดจนรำยละเอยีดและองค์ประกอบที่
เกีย่วข้องกบัสิกขำบทนั้น 

 
3. พระวนิัยมใิช่เพยีงข้อห้ำม 
 เม่ือกล่ำวถึงพระวนิัย คนทั่วไปอำจนึกถึงค ำถำมว่ำ “พระภิกษุท ำส่ิงนีไ้ด้หรือไม่” “กำรกระท ำนี้
เป็นอำบัติหรือไม่” หรือ “เป็นอำบัติประเภทใด” ค ำถำมเหล่ำนีม้ีควำมส ำคญั แต่พระวนิัยมีเน้ือหำ
กว้ำงกว่ำกำรก ำหนดข้อห้ำมและประเภทของอำบัติ เพรำะยังครอบคลุมระเบียบ ข้อปฏิบัต ิและ
กระบวนกำรต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของภิกษุและกจิของสงฆ์ 
 ในแง่กำรฝึกตน กำรด ำเนินชีวติตำมพระวนิัยยงัอำจเกื้อกูลให้ภิกษุฝึกควำมส ำรวม ควำม
รับผิดชอบ และกำรรู้จักจ ำกดัควำมต้องกำรของตน กำรก ำหนดเร่ืองอำหำร จีวร ที่อยู่อำศัย ปัจจัยต่ำง 
ๆ และควำมสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน จึงมิได้เกีย่วข้องเพยีงกบักำรหลกีเลีย่งอำบัติเท่ำนั้น แต่ยังเป็นกรอบ
ของกำรด ำเนินชีวติบรรพชิตตำมพระธรรมวินัย 
 ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยจึงควรพจิำรณำทั้งข้อบัญญัติและองค์ประกอบของอำบัติตำมพระ
วนิัย พร้อมทั้งพจิำรณำว่ำหลกัเหล่ำนั้นเกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติและกำรฝึกตนของบรรพชิต
อย่ำงไร 

 
4. ประโยชน์ของกำรบญัญัติสิกขำบท 
 ในพระวนิัยปรำกฏข้อควำมเกีย่วกบัประโยชน์ของกำรบัญญัติสิกขำบทหลำยประกำร หำกน ำมำ
พจิำรณำโดยสรุป อำจเห็นประโยชน์ที่เกีย่วข้องกบัทั้งภิกษุแต่ละรูป กำรอยู่ร่วมกนัของสงฆ์ 
ควำมสัมพนัธ์กบัประชำชน และควำมด ำรงมั่นของพระธรรมวนิัย 
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 ในระดับบุคคล สิกขำบทเป็นหลกัก ำกบัควำมประพฤติและช่วยให้ภิกษุฝึกควำมส ำรวมในกำร
ด ำเนินชีวติ ในระดับของสงฆ์ พระวนิัยก ำหนดหลกัและกระบวนกำรส ำหรับกำรอยู่ร่วมกนัและกำร
ด ำเนินกจิของหมู่คณะ ส่วนในควำมสัมพนัธ์กบัประชำชน ควำมประพฤติของภิกษุย่อมเกีย่วข้องกบั
ควำมเล่ือมใสและศรัทธำของผู้ที่เกีย่วข้องกบัพระศำสนำ 
 เม่ือพจิำรณำโดยรวม พระวนิัยจึงมีส่วนในกำรรักษำระเบียบของสงฆ์และควำมต่อเน่ืองของกำร
ด ำเนินชีวติตำมพระธรรมวนิัย อย่ำงไรกต็ำม กำรศึกษำประโยชน์ของกำรบัญญัติสิกขำบทแต่ละข้อ 
ควรพจิำรณำจำกข้อควำมและบริบทที่ปรำกฏในพระวนิัยประกอบด้วย 

 
 
 
5. “ศีล” กบั “วนิยั” เหมือนกนัหรือไม่ 
 ค ำว่ำ “ศีล” และ “วนิัย” มีควำมเกีย่วข้องกนัอย่ำงใกล้ชิด แต่ไม่ควรเข้ำใจว่ำเป็นค ำที่มี
ควำมหมำยเหมือนกนัทุกประกำร ในบริบทของกำรศึกษำพระวนิัย ศีลเกีย่วข้องกบัควำมประพฤติ
และควำมส ำรวมของบุคคล ส่วนวนิัยมีขอบเขตครอบคลุมทั้งสิกขำบทเกีย่วกบัควำมประพฤติของ
ภิกษุ และหลกั ระเบียบ ตลอดจนกระบวนกำรและกจิของสงฆ์ 
 ตัวอย่ำงเร่ืองที่อยู่ในขอบเขตของพระวนิัย ได้แก่ กำรอุปสมบท กำรท ำอุโบสถ กำรจ ำพรรษำ 
กำรออกพรรษำ กำรใช้ปัจจัยบำงประเภท สังฆกรรม และกำรด ำเนินกำรเกีย่วกบัอธิกรณ์ตำมวธีิที่พระ
วนิัยก ำหนด 
 ดังนั้น ในกำรศึกษำพระวนิัย จึงควรพจิำรณำให้กว้ำงกว่ำกำรถำมเพยีงว่ำภิกษุรักษำศีลหรือผิด
ศีลหรือไม่ แต่ควรพจิำรณำด้วยว่ำกำรกระท ำนั้นเกีย่วข้องกบัสิกขำบท ระเบียบ หรือกระบวนกำรใด
ตำมพระวนิัย 

 
6. ปำติโมกข์ - สิกขำบทส ำคญัส ำหรับพระภิกษุ 
 เม่ือศึกษำพระวนิัย จะพบค ำส ำคญัค ำหนึ่งคือ “ปำติโมกข์” ส ำหรับพระภิกษุในพระพุทธศำสนำ
เถรวำท พระปำติโมกข์ประกอบด้วยสิกขำบท 227 ข้อ อย่ำงไรกต็ำม ไม่ควรเข้ำใจว่ำพระวนิัยทั้งหมด
มีเพยีง 227 ข้อ เพรำะเน้ือหำในพระวนิัยปิฎกมีขอบเขตกว้ำงกว่ำสิกขำบทในพระปำติโมกข์ 
 สิกขำบทในพระปำติโมกข์ของภิกษุแบ่งเป็นหมวด ได้แก่ ปำรำชิก สังฆำทิเสส อนิยต นิสสัคคยิ
ปำจิตตีย์ ปำจิตตีย์ ปำฏิเทสนียะ เสขิยะ และอธิกรณสมถะ แต่ละหมวดมีรำยละเอยีดและหลกัเกณฑ์ที่
แตกต่ำงกนั ซ่ึงจะได้ศึกษำตำมล ำดับในตอนต่อไป 
 นอกจำกสิกขำบทในพระปำติโมกข์แล้ว พระวนิัยปิฎกยังมีเน้ือหำเกีย่วกบัเร่ืองต้นบัญญัต ิ
ค ำอธิบำยศัพท์ ข้อยกเว้น รำยละเอยีดในกำรวนิิจฉัยอำบัติ ตลอดจนระเบียบและกจิต่ำง ๆ ของสงฆ์ 
ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยจึงไม่ควรจ ำกดัอยู่เพยีงกำรจดจ ำสิกขำบท 227 ข้อเท่ำนั้น 
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7. พระวนิัยปิฎกในพระไตรปิฎกภำษำไทย 
 ในพระไตรปิฎกภำษำไทยฉบับที่จัดแบ่งเป็น 45 เล่ม พระวนิัยปิฎกอยู่ในเล่ม 1–8 โดยเน้ือหำโดย
ภำพรวมสำมำรถพจิำรณำเป็นส่วนส ำคญั ได้แก่ สุตตวภัิงค์ ขันธกะ และปริวำร 
สุตตวภัิงค์ อธิบำยสิกขำบทของภิกษุและภิกษณุี พร้อมเร่ืองต้นบัญญัติและรำยละเอยีดที่เกีย่วข้องกบั
สิกขำบท 
 ขันธกะ กล่ำวถึงข้อปฏิบัติ ระเบียบ และกจิต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบัชีวติและกจิของสงฆ์ เช่น กำร
บรรพชำและอุปสมบท อุโบสถ กำรจ ำพรรษำ กฐิน เภสัช และเร่ืองอ่ืน ๆ ตำมที่ปรำกฏในพระวนิัย 
ปริวำร เป็นส่วนที่ประมวลเน้ือหำพระวนิัยในลกัษณะที่ช่วยแก่กำรศึกษำ กำรจ ำแนก และกำรทบทวน
เน้ือหำที่กล่ำวมำแล้ว 
 ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยปิฎกทั้ง 8 เล่มจึงมีขอบเขตกว้ำงกว่ำกำรศึกษำสิกขำบทหรือช่ืออำบัติ 
เพรำะครอบคลุมทั้งควำมประพฤติของภิกษุ รำยละเอยีดของสิกขำบท ตลอดจนข้อปฏบิัติและกจิของ
สงฆ์ 

 
8. พระวนิัยกบักำรด ำเนินชีวติอย่ำงพอด ี
 ผู้เร่ิมศึกษำพระวนิัยอำจสงสัยว่ำ เหตุใดชีวติของภิกษุจึงมีข้อก ำหนดเกีย่วกบักำรด ำเนินชีวติ
หลำยประกำร กำรบวชมิใช่เพยีงกำรเปลีย่นเคร่ืองแต่งกำย แต่เป็นกำรเข้ำสู่วถีิชีวติของบรรพชิต ซ่ึงมี
ข้อปฏิบัติและขอบเขตตำมพระวนิัยแตกต่ำงจำกชีวติของฆรำวำส 
 พระวนิัยก ำหนดหลกัเกีย่วกบัอำหำร จีวร ที่อยู่อำศัย เภสัช และกำรด ำเนินชีวติด้ำนต่ำง ๆ ของ
ภิกษุ โดยมีรำยละเอยีดและเง่ือนไขตำมแต่ละกรณี กำรศึกษำข้อก ำหนดเหล่ำนีจึ้งควรพจิำรณำตำม
ข้อควำมและบริบทของพระวนิัย ไม่ควรสรุปเพยีงว่ำควำมล ำบำกมำกเป็นกำรปฏิบัติทีด่ีกว่ำ 
 ในแง่กำรฝึกตน กำรด ำเนินชีวติภำยใต้ขอบเขตของพระวนิัยอำจเกื้อกูลให้ภิกษุฝึกควำมพอด ี
รู้จักประมำณในกำรใช้ปัจจัย และไม่ปล่อยให้กำรแสวงหำควำมสะดวกสบำยกลำยเป็นจุดหมำยของ
ชีวติบรรพชิต ทั้งนี ้กำรฝึกดังกล่ำวควรด ำเนินไปโดยไม่ถือเอำกำรทรมำนตนเองเป็นหลกัแห่งกำร
ปฏิบัต ิ

 
9. จำกระเบียบภำยนอกสู่กำรฝึกภำยใน 
 เม่ือมองจำกภำยนอก พระวนิัยอำจดูเป็นข้อก ำหนดและข้อจ ำกดัในกำรด ำเนินชีวติของภิกษ ุแต่
เม่ือพจิำรณำในแง่กำรฝึกตน กำรอยู่ภำยใต้ข้อปฏิบัติเหล่ำนีอ้ำจเกื้อกลูต่อกำรฝึกควำมส ำรวมและกำร
รู้เท่ำทันควำมต้องกำรของตนเอง 
 กำรมีขอบเขตเกีย่วกบักำรใช้ปัจจัย กำรสะสมส่ิงของ กำรบริโภค และควำมสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืน อำจช่วยให้ภิกษไุด้พจิำรณำควำมอยำก ควำมยึดถือ และควำมเคยชินที่เกดิขึน้ในชีวติประจ ำวนั 



5 
 

พระวนิัยจึงมิได้เกีย่วข้องเฉพำะกบักำรหลกีเลีย่งอำบัติเท่ำนั้น แต่ในแง่กำรฝึกตนยังอำจเป็นกรอบที่
เกื้อกูลต่อกำรส ำรวมกำย วำจำ และกำรฝึกจิต 
 ดังนั้น กำรรักษำพระวินัยควรเร่ิมจำกกำรรู้และปฏิบัติตำมข้อบัญญัตใิห้ถูกต้อง ส่วนในด้ำนกำร
ฝึกตน ผู้ปฏบิัติอำจใช้ชีวติภำยใต้พระวนิัยเป็นโอกำสในกำรสังเกตและลดควำมยึดถือของตน โดยไม่
ควรน ำกำรตีควำมด้ำนกำรฝึกจิตมำใช้แทนหลกัเกณฑ์ในกำรวนิิจฉัยอำบัติตำมพระวนิัย 

 
10. พระวนิัยกบักำรสืบต่อพระพุทธศำสนำ 
 พระพุทธศำสนำมีกำรสืบต่อทั้งในด้ำนพระธรรมค ำสอนและกำรด ำรงอยู่ของคณะสงฆ์ ภิกษุมี
หน้ำที่ศึกษำและปฏิบัตติำมพระธรรมวนิัย ตลอดจนถ่ำยทอดค ำสอนตำมสมควร ส่วนกำรอปุสมบท
และกจิของสงฆ์ต้องด ำเนินไปตำมหลกัและกระบวนกำรที่พระวนิัยก ำหนด 
 พระวนิัยจึงมีควำมส ำคัญต่อกำรสืบต่อวถีิชีวติของสงฆ์ เพรำะก ำหนดทั้งข้อปฏิบตัิของภิกษุ
และหลกัในกำรด ำเนินกจิของสงฆ์ เช่น กำรอปุสมบท อุโบสถ สังฆกรรม และกำรด ำเนินกำรเกีย่วกบั
อธิกรณ์ตำมพระวนิัย 
 เม่ือภิกษุศึกษำและปฏิบัติตำมพระธรรมวนิัย และสงฆ์ด ำเนินกจิตำมหลกัที่ก ำหนดไว้ ย่อมเป็น
ส่วนหนึ่งที่เกื้อกูลต่อกำรสืบต่อพระธรรมวนิัยและคณะสงฆ์จำกคนรุ่นหนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่ง 

 
 “พระวนิัยเป็นอำยุของพระศำสนำ” 
 มีข้อควำมที่กล่ำวถึงควำมส ำคญัของพระวนิัยว่ำ “วนิโย นำม สำสนสฺส อำยุ” ซ่ึงมีควำมหมำย
ว่ำ “พระวนิัยเป็นอำยุของพระศำสนำ” ข้อควำมนีส้ะท้อนควำมส ำคญัที่คมัภีร์และประเพณีกำรศึกษำ
พระพุทธศำสนำให้แก่พระวนิัย 
 เม่ือพระวนิัยยังได้รับกำรศึกษำ ท ำควำมเข้ำใจ และปฏิบัติอย่ำงถูกต้อง หลกักำรด ำเนินชีวติของ
ภิกษุและกำรด ำเนินกจิของสงฆ์กส็ำมำรถสืบต่อไปตำมแบบแผนแห่งพระธรรมวนิัยได้ ในควำมหมำย
นี ้พระวนิัยจึงมีควำมส ำคญัอย่ำงยิ่งต่อกำรสืบต่อวถีิชีวติของสงฆ์และพระพุทธศำสนำ 
 

 
สรุปตอนที ่1 
 พระวนิัยปิฎกไม่ควรเข้ำใจว่ำเป็นเพยีงกำรรวบรวมข้อห้ำมหรือสิกขำบทของพระภิกษุเท่ำนั้น 
แต่มีเน้ือหำครอบคลุมทั้งข้อบัญญัติเกีย่วกบัควำมประพฤติของภิกษุ รำยละเอยีดและเง่ือนไขของ
สิกขำบท ตลอดจนระเบียบ ข้อปฏิบัต ิและกระบวนกำรต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินกจิของสงฆ์ 
 สิกขำบทจ ำนวนมำกได้รับกำรบัญญัติขึน้ตำมเหตุกำรณ์และพฤติกำรณ์ที่เกดิขึน้ และบำงกรณีมี
กำรเพิม่เติมอนุบญัญัตภิำยหลงั ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยให้เข้ำใจชัดเจนจึงควรพิจำรณำทั้งเร่ืองต้น
บัญญัต ิปฐมบัญญัติ อนุบัญญัต ิข้อยกเว้น และองค์ประกอบที่เกีย่วข้องตำมแต่ละกรณ ี
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พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่2 : ได้รับกำรบญัญัติและวำงแบบแผนตำมเหตุกำรณ์และควำมจ ำเป็น 
 จำกพระสำวกรุ่นแรกสู่กำรวำงระบบคณะสงฆ์ 
“ในตอนท่ี 1 เราไดเ้ห็นภาพรวมวา่ พระวินยัมิไดมี้เฉพาะสิกขาบทเก่ียวกบัความประพฤติของภิกษ ุแต่
ยงัครอบคลุมระเบียบ ขอ้ปฏิบติั และกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตและกิจของ
สงฆ”์ เม่ือจะเขา้ใจวา่พระวินยัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เราจ าเป็นตอ้งยอ้นกลบัไปยงัช่วงแรกของ
พระพุทธศาสนา เพราะในระยะแรกนั้น ยังไม่มีพระวนิัยจ ำนวนมำกอย่ำงที่เรำศึกษำกนัในปัจจุบัน 
พระสงฆเ์กิดข้ึนก่อน และเม่ือชุมชนสงฆข์ยายตวัข้ึน เหตุการณ์และพฤติการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การด าเนินชีวิตของพระสงฆก็์ค่อย ๆ เกิดข้ึน พระพุทธองคจึ์งทรงบญัญติัสิกขาบทตามเหตท่ีุเกิดข้ึน
เป็นล าดบั  ล าดบัพฒันาการน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเขา้ใจพระวินยัอยา่งถูกตอ้ง 

 
1. จุดเร่ิมต้นของพระรัตนตรัยครบองค์สำม 
 หลงัจากพระโพธิสัตวสิ์ทธตัถะทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ พระองคท์รงพิจารณา
วา่ธรรมท่ีทรงบรรลุนั้นลึกซ้ึง เห็นไดย้าก และเขา้ใจไดย้ากส าหรับผูท่ี้ยงัถูกครอบง าดว้ยความยดึมัน่ 
ในท่ีสุดพระองคท์รงตดัสินพระทยัประกาศพระธรรม และเสด็จไปยงัป่าอิสิปตนมฤคทายวนั เพือ่
แสดงธรรมแก่ปัญจวคัคีย ์พระธรรมเทศนาคร้ังส าคญันั้นคือ ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร ซ่ึงประกาศหลกั
มชัฌิมาปฏิปทาและอริยสัจ 4 เม่ือพระโกณฑญัญะเกิดดวงตาเห็นธรรม พระพุทธองคจึ์งทรงเปล่งพระ
อุทานวา่ “อญฺญำสิ วต โภ โกณฑฺญฺโญ” “โกณฑญัญะไดรู้้แลว้หนอ” ต่อมาพระโกณฑญัญะไดข้อ
บรรพชา พระพุทธองคท์รงรับดว้ยวิธีท่ีเรียกวา่ เอหิภิกขุอุปสัมปทำ คือการท่ีพระพุทธองคท์รงรับ
บุคคลเขา้สู่ความเป็นภิกษุดว้ยพระองคเ์อง การเกิดข้ึนของพระภิกษุสาวกท าใหพ้ระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ - พระธรรม - พระสงฆ์ ปรากฏครบถว้นในโลก 

 
2. “เอหิภิกขุ” - กำรอุปสมบทในยุคแรก 
 ค าวา่ “เอหิ ภิกฺขุ” มีความหมายโดยทัว่ไปวา่ “จงมำเป็นภิกษุเถิด” ในยคุแรก พระพุทธองคท์รง
รับผูท่ี้เหมาะสมเขา้สู่พระสงฆโ์ดยพระองคเ์อง รูปแบบน้ีเรียกวา่ รูปแบบน้ีเรียกวา่ 
เอหิภิกขอุุปสัมปทา 
 ในช่วงเร่ิมแรก จ านวนพระสาวกยงัไม่มาก การปกครองและการอยูร่่วมกนัจึงยงัไม่ซบัซอ้น 
พระพุทธองคป์ระทบัอยูท่่ามกลางพระสาวกและสามารถทรงแนะน าไดโ้ดยตรง จึงยงัไม่มีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งวางระบบพระวินยัอยา่งละเอียดเหมือนในเวลาตอ่มา 
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3. จำกปัญจวคัคย์ีสู่พระอรหันต์ 60 รูป 
 หลงัจากปัญจวคัคียไ์ดรั้บการอบรมจนบรรลุธรรมแลว้ พระพุทธศาสนาเร่ิมขยายตวั ต่อมาพระ 
ยสะและสหายไดเ้ขา้มาบวชและบรรลุธรรม ไม่นานจึงมีพระอรหนัตสาวกจ านวน 60 รูป 
 น่ีเป็นจุดเปล่ียนส าคญัของประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธองคมิ์ไดใ้หพ้ระสาวก
ทั้งหมดอยูร่วมกนั ณ ท่ีแห่งเดียว แต่ทรงส่งพระสาวกออกไปประกาศพระธรรม โดยมีจุดหมายเพื่อ
ประโยชน์และความสุขแก่ชนจ านวนมาก 
 พระพุทธศาสนาจึงเร่ิมเปล่ียนจากกลุ่มผูป้ฏิบติัขนาดเลก็ไปสู่ชุมชนทางศาสนาท่ีขยายออกไป
ตามพื้นท่ีต่าง ๆ 

 
 
 
4. เม่ือพระสงฆ์กระจำยตัว ปัญหำใหม่จึงเกดิขึน้ 
 ในช่วงแรก ผูป้ระสงคจ์ะบวชตอ้งเดินทางมาพบพระพุทธองคเ์พื่อขออุปสมบท แต่เม่ือพระ
สาวกเดินทางไปประกาศพระธรรมในพื้นท่ีห่างไกล ผูมี้ศรัทธาตอ้งการบวชเพิ่มข้ึน การน าทกุคน
เดินทางกลบัมาเฝ้าพระพุทธองคเ์พือ่อุปสมบทจึงไม่สะดวก พระพุทธองคจึ์งทรงอนุญาตใหพ้ระสาวก
สามารถใหก้ารบรรพชาอุปสมบทได ้
 ในระยะหน่ึงมีวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ซ่ึงเรียกกนัวา่ ติสรณคมนูป
สัมปทำ  เหตุการณ์น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือพระสงฆข์ยายตวัและกระจายไปในพื้นท่ีต่าง ๆ พระพุทธ
องคท์รงวางและปรับวิธีการอุปสมบทใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์ในแต่ละระยะ 

 
5. จำกกำรบวชโดยบุคคลสู่กำรอุปสมบทโดยสงฆ์ 
 เม่ือคณะสงฆข์ยายใหญ่ข้ึน ระบบการอุปสมบทก็ไดรั้บการพฒันาใหมี้ความเป็นกิจของสงฆ์
มากข้ึน ตอ่มาจึงมีระบบ ญัตติจตตุถกรรมอุปสัมปทำ กลา่วอยา่งง่าย คือ การอุปสมบทท่ีด าเนินการ
โดยสงฆต์ามกระบวนการแห่งสังฆกรรม 
 ค าวา่ ญัตติจตุตถกรรม หมายถึงกรรมท่ีมีการตั้งญตัติหน่ึงคร้ัง และประกาศกรรมวาจาตามแบบ
อีกสามคร้ัง รวมเป็นกระบวนการส่ีส่วน พฒันาการส าคญัในระยะน้ี คือ การอุปสมบทไดว้างเป็นสังฆ
กรรมท่ีสงฆด์ าเนินการตามหลกัและขั้นตอนท่ีพระวินยัก าหนด “การอุปสมบทโดยสงฆมี์หลกัและ
องคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนดไว ้เช่น คุณสมบติัของผูข้ออุปสมบท สงฆผ์ูท้  ากรรม กรรมวาจา และ
เง่ือนไขอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตามกรณี”
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6. เหตใุดในระยะแรกจึงยังไม่ทรงบัญญัติสิกขำบทจ ำนวนมำก 
 ในระยะแรกแห่งกำรก่อตั้งพระสงฆ์ พระพุทธองค์ยังมิได้ทรงบัญญัตสิิกขำบทไว้อย่ำงละเอยีด
ดังที่ปรำกฏในพระวนิยัภำยหลงั เพรำะภิกษุในยุคแรกจ ำนวนมำกเป็นผู้มีศรัทธำอย่ำงมั่นคง เข้ำมำ
บวชด้วยควำมมุ่งหมำยที่จะพ้นจำกทุกข์ และสำมำรถด ำเนินชีวติอยู่ร่วมกนัด้วยควำมส ำรวมตำม
หลกัธรรมได้ 
 กำรบัญญัติพระวนิัยจึงมิได้เกดิขึน้จำกกำรก ำหนดกฎทั้งหมดไว้ล่วงหน้ำ แต่ค่อย ๆ เกดิขึน้ตำม
เหตุกำรณ์ เม่ือมีกำรประพฤติบำงอย่ำงที่ไม่เหมำะสม ก่อให้เกดิควำมเสียหำย หรือท ำให้ประชำชน
ต ำหนิ พระพุทธองค์จึงทรงพจิำรณำเหตุกำรณ์นั้น แล้วทรงบัญญัติสิกขำบทเพ่ือป้องกนัมใิห้เกดิ
ปัญหำในลกัษณะเดียวกนัอกี 
 ลกัษณะเช่นนีแ้สดงให้เห็นหลกัส ำคญัประกำรหนึ่งของพระวนิัย คือ มีเหตุจึงมีบัญญัติ สิกขำบท
แต่ละข้อจึงสัมพนัธ์กบัสภำพชีวติจริงของพระสงฆ์และสังคมในเวลำนั้น มใิช่เป็นเพยีงข้อห้ำมที่
ตั้งขึน้โดยปรำศจำกเหตุผล 
 เม่ือพระสงฆ์มีจ ำนวนเพิม่ขึน้ มีผู้มำบวชจำกพ้ืนฐำนชีวติ อุปนิสัย และควำมเข้ำใจที่แตกต่ำงกนั 
ปัญหำในกำรอยู่ร่วมกนัย่อมเพิม่ขึน้ตำมไปด้วย พระวนิัยจึงค่อย ๆ มีรำยละเอยีดมำกขึน้ เพ่ือก ำหนด
ขอบเขตแห่งควำมประพฤติให้ชัดเจน และช่วยรักษำควำมสงบเรียบร้อยของหมู่สงฆ์ 
 ดังนั้น กำรที่พระพุทธองค์มิได้ทรงบัญญัติสิกขำบทจ ำนวนมำกตั้งแต่เร่ิมแรก จึงช่วยให้เรำ
เข้ำใจว่ำ พระวนิัยมิได้เร่ิมต้นจำกกฎ แต่เร่ิมต้นจำกกำรฝึกตน เม่ือเกดิเหตุที่อำจกระทบต่อกำรฝึกตน 
กำรอยู่ร่วมกนั หรือควำมศรัทธำของประชำชน จึงมีพระบัญญัติเพ่ือวำงขอบเขตที่เหมำะสม 
 เม่ือมองในแง่นี ้พระวนิัยจึงมิใช่เพยีงระบบควบคุมควำมประพฤติของภิกษุ แต่เป็นระบบกำร
ฝึกที่ค่อย ๆ พฒันำขึน้จำกประสบกำรณ์จริงของพระสงฆ์ โดยมีเป้ำหมำยเพ่ือเกื้อกูลต่อควำมส ำรวม 
ควำมสำมัคค ีควำมเล่ือมใสของผู้คน และกำรด ำรงอยู่ของพระพุทธศำสนำในระยะยำว 

 
7. พระวนิัยเกดิขึน้เม่ือมีเหต ุ
 เม่ือศึกษำควำมเป็นมำของพระวนิัย จะเห็นว่ำสิกขำบทจ ำนวนมำกมไิด้ทรงบัญญัติขึน้โดยไม่มี
เหตุ แต่มีเหตุกำรณ์เกดิขึน้ก่อน แล้วพระพุทธองค์จึงทรงพจิำรณำว่ำกำรกระท ำนั้นมีผลต่อผู้กระท ำ 
ต่อหมู่สงฆ์ และต่อควำมเล่ือมใสของประชำชนอย่ำงไร ก่อนจะทรงวำงหลกัปฏิบัติที่เหมำะสม 
 หลกักำรนีช่้วยให้ผู้ศึกษำพระวนิัยมองเห็นมำกกว่ำตัวบทว่ำ “ห้ำมท ำอะไร” เพรำะเบื้องหลงั
สิกขำบทแต่ละข้อยังมีเหตุ มีสภำพแวดล้อม และมีผลกระทบที่ควรน ำมำพจิำรณำประกอบกนั กำรรู้
เพยีงข้อห้ำมโดยไม่เข้ำใจเหตุแห่งพระบัญญัติ อำจท ำให้เห็นพระวนิัยเป็นเพยีงกฎระเบียบ แต่เม่ือ
เข้ำใจที่มำ ย่อมมองเหน็เจตนำรมณ์ของกำรฝึกได้ชัดเจนยิ่งขึน้ 
 เม่ือมีเหตกุำรณ์เกดิขึน้ พระพุทธองค์ทรงสอบถำมและพจิำรณำข้อเท็จจริง แล้วจึงทรงบัญญัติ
สิกขำบทตำมควำมเหมำะสม ในบำงกรณ ีเม่ือภำยหลงัปรำกฏสถำนกำรณ์ที่แตกต่ำงออกไป กม็ีกำร
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ทรงวำงข้อยกเว้นหรือรำยละเอยีดเพิม่เตมิ เพ่ือให้กำรปฏิบัติสอดคล้องกบัเหตุและไม่ก่อให้เกดิควำม
ล ำบำกโดยไม่จ ำเป็น 
 จุดนีแ้สดงให้เห็นว่ำ กำรศึกษำพระวนิัยควรพิจำรณำทั้ง เหตุแห่งพระบัญญัติ ตัวสิกขำบท และ
เง่ือนไขของกำรปฏิบัต ิควบคู่กนั เพรำะองค์ประกอบเหล่ำนีช่้วยให้เข้ำใจขอบเขตและควำมหมำยของ
สิกขำบทได้ถูกต้องมำกกว่ำกำรพจิำรณำถ้อยค ำบำงตอนโดยแยกออกจำกบริบท 
 อย่ำงไรกต็ำม กำรพจิำรณำเจตนำรมณ์มไิด้หมำยควำมว่ำสำมำรถละเลยตัวพระบัญญัติแล้ว
ตีควำมตำมควำมเห็นของตนเองได้ เพรำะในพระวนิัยมีรำยละเอยีดเกีย่วกบัองค์ประกอบของอำบัติ 
ข้อยกเว้น และกรณีต่ำง ๆ ที่ต้องศึกษำให้รอบคอบ กำรเข้ำใจเหตุผลจึงควรด ำเนินควบคู่กบัควำม
เคำรพต่อตัวบท มใิช่น ำเหตุผลมำใช้แทนตัวบท 
 ดังนั้น หลกั “มีเหตุจึงมีบัญญัติ” จึงเป็นกุญแจส ำคญัในกำรศึกษำพระวนิัย เพรำะท ำให้เห็นว่ำ
สิกขำบทมิได้เกดิขึน้อย่ำงโดดเดีย่ว แต่สัมพนัธ์กบัชีวติจริงของพระสงฆ์ กำรฝึกตน กำรอยู่ร่วมกนั 
และควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพระสงฆ์กบัสังคม 
 เม่ือเข้ำใจเช่นนี ้ผู้ศึกษำจะเร่ิมมองพระวนิัยไม่เพยีงว่ำ “ข้อนีห้้ำมอะไร” แต่จะพจิำรณำต่อไปว่ำ 
“เหตุใดจึงทรงห้ำม ส่ิงที่ทรงประสงค์จะป้องกันคืออะไร และพระบัญญัตินั้นเกื้อกูลต่อกำรฝึกตนและ
พระสงฆ์อย่ำงไร” ซ่ึงเป็นพ้ืนฐำนส ำคญัส ำหรับกำรศึกษำพระวนิัยให้เข้ำใจทั้งตัวบทและควำมหมำย
ที่อยู่เบื้องหลงั 

 
8. จำกเหตุแห่งพระบัญญัติสู่กำรเข้ำใจเจตนำรมณ์ของพระวนิัย 
 เม่ือทรำบว่ำสิกขำบทจ ำนวนมำกเกดิขึน้จำกเหตุกำรณ์จริงในหมู่สงฆ์ กำรศึกษำพระวนิัยจึงไม่
ควรหยุดอยู่เพยีงกำรจ ำว่ำ ข้อใดท ำได้หรือท ำไม่ได้ แต่ควรพจิำรณำต่อไปว่ำ เหตใุดพระพุทธองค์จึง
ทรงบัญญัติสิกขำบทนั้น และพระบัญญัตินั้นมุ่งป้องกนัหรือส่งเสริมส่ิงใด 
 ในพระวนิัย เหตุกำรณ์หนึ่งอำจเร่ิมจำกกำรกระท ำของภิกษุบำงรูป แล้วส่งผลกระทบไปถึง
บุคคลอ่ืน หมู่สงฆ์ หรือควำมรู้สึกของประชำชน เม่ือเหตุกำรณ์นั้นไม่เหมำะสม พระพุทธองค์จึงทรง
วำงหลกัปฏิบัติเพ่ือมิให้เกดิปัญหำเช่นนั้นซ ้ำขึน้อกี 
 ด้วยเหตุนี ้กำรพจิำรณำ “เหตุแห่งพระบัญญัติ” จึงช่วยให้เข้ำใจ “เจตนำรมณ์ของพระบัญญตัิ” 
ได้ชัดเจนขึน้ เช่น บำงสิกขำบทเกีย่วข้องกบักำรลดควำมยึดตดิในทรัพย์สิน บำงสิกขำบทช่วยรักษำ
ควำมสัมพนัธ์อนัเหมำะสมระหว่ำงภิกษุกบัฆรำวำส บำงสิกขำบทป้องกนัควำมขัดแย้งภำยในหมู่สงฆ์ 
และบำงสิกขำบทช่วยรักษำควำมน่ำเล่ือมใสของสมณเพศ 
 อย่ำงไรกต็ำม กำรเข้ำใจเจตนำรมณ์มิได้หมำยควำมว่ำ เม่ือเห็นว่ำตนมีเจตนำดีกส็ำมำรถละเลย
ข้อปฏิบัติได้ เพรำะพระวนิัยมิได้พจิำรณำเฉพำะเจตนำภำยในเท่ำนั้น แต่ยังพจิำรณำกำรกระท ำ 
เง่ือนไข และองค์ประกอบอ่ืนที่เกีย่วข้องด้วย กำรศึกษำจึงต้องรักษำควำมสมดุลระหว่ำงกำรเข้ำ
ใจควำมมุ่งหมำยกบักำรเคำรพขอบเขตของพระบัญญัติ 
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 เม่ือศึกษำด้วยวธีินี ้พระวนิัยจะไม่ปรำกฏเป็นเพยีงรำยกำรข้อห้ำมจ ำนวนมำก แต่จะเห็นเป็น
ระบบกำรฝึกที่เช่ือมโยง กำย วำจำ ควำมสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน และสภำพแวดล้อมของกำรด ำเนนิชีวติ เข้ำ
ด้วยกนั เพ่ือช่วยให้ชีวติของผู้บวชเอื้อต่อควำมส ำรวมและกำรพฒันำจิตใจ 
 พระวนิัยจึงมีคุณค่ำทั้งในระดับบุคคลและระดับส่วนรวม ในระดับบุคคลช่วยก ำหนดขอบเขต
ของกำรด ำเนินชีวติให้เหมำะแก่กำรฝึกตน ส่วนในระดับหมู่คณะช่วยให้พระสงฆ์สำมำรถอยู่ร่วมกนั
อย่ำงมีระเบียบ ลดเหตแุห่งควำมขัดแย้ง และรักษำควำมสัมพนัธ์อนัเหมำะสมกบัประชำชน 
 ดังนั้น กำรศึกษำพระวนิัยอย่ำงเข้ำใจจึงควรถำมควบคู่กนัอยู่เสมอว่ำ “พระบัญญัติว่ำอย่ำงไร 
เหตุใดจึงทรงบัญญัต ิและพระบัญญัตินั้นเกื้อกลูต่อกำรฝึกอย่ำงไร” เม่ือมองครบทั้งสำมด้ำน เรำจะ
เข้ำใจพระวนิัยได้ลกึกว่ำกำรจดจ ำข้อห้ำม และเร่ิมมองเห็นพระวนิัยในฐำนะส่วนหนึ่งของ
กระบวนกำรฝึกเพ่ือคลำยกเิลสและน ำชีวติไปสู่ควำมพ้นทุกข์ 

 
9. จำกระเบียบภำยนอกสู่กำรฝึกภำยใน 
 เม่ือมองจำกภำยนอก พระวนิัยอำจดูเป็นข้อก ำหนดและข้อจ ำกดัในกำรด ำเนินชีวติของภิกษ ุแต่
เม่ือพจิำรณำในแง่กำรฝึกตน กำรอยู่ภำยใต้ข้อปฏิบัติเหล่ำนีอ้ำจเกื้อกลูต่อกำรฝึกควำมส ำรวมและกำร
รู้เท่ำทันควำมต้องกำรของตนเอง 
 กำรมีขอบเขตเกีย่วกบักำรใช้ปัจจัย กำรสะสมส่ิงของ กำรบริโภค และควำมสัมพนัธ์กบับุคคล
อ่ืน อำจช่วยให้ภิกษไุด้พจิำรณำควำมอยำก ควำมยึดถือ และควำมเคยชินที่เกดิขึน้ในชีวติประจ ำวนั 
พระวนิัยจึงมิได้เกีย่วข้องเฉพำะกบักำรหลกีเลีย่งอำบัติเท่ำนั้น แต่ในแง่กำรฝึกตนยังเป็นกรอบที่เกื้อกูล
ต่อกำรส ำรวมกำย วำจำ และกำรฝึกจิตใจ 
 ตัวอย่ำงเช่น เม่ือมีข้อก ำหนดเกีย่วกบัอำหำร เคร่ืองนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อำศัย หรือส่ิงของเคร่ืองใช้ ผู้
ปฏิบัติย่อมมีโอกำสสังเกตว่ำ ตนก ำลงัใช้ส่ิงเหล่ำนั้นตำมควำมจ ำเป็น หรือก ำลงัถูกควำมอยำกและ
ควำมยึดติดชักน ำ กำรมีขอบเขตจึงมไิด้มีควำมหมำยเพยีงว่ำ “ห้ำม” แต่ยังเปิดโอกำสให้เกดิกำร
พจิำรณำตนเอง 
 ในท ำนองเดียวกนั ข้อปฏิบัติที่เกีย่วข้องกบักำรพูด กำรติดต่อกบับุคคลอ่ืน และกำรอยู่ร่วมกนัใน
หมู่สงฆ์ ย่อมช่วยให้ผู้ปฏิบัติต้องมีสติระมดัระวงักำยและวำจำมำกขึน้ เม่ือกำยและวำจำได้รับกำร
ส ำรวม จิตใจกม็ีโอกำสลดควำมฟุ้งซ่ำนและควำมประมำทลง 
 อย่ำงไรกต็ำม กำรรักษำพระวนิัยมิได้หมำยควำมว่ำเพยีงปฏิบัติตำมรูปแบบภำยนอกแล้วกำรฝึก
ภำยในจะเกดิขึน้โดยอตัโนมตัิ หำกปฏิบตัิเพยีงเพรำะกลวัควำมผิดหรือยึดตดิอยู่กบัรูปแบบ กอ็ำจยัง
ไม่เข้ำถึงประโยชน์ของพระวนิัยในด้ำนกำรฝึกจิต ส่ิงส ำคญัจึงอยู่ที่กำรใช้ข้อปฏิบัติเป็นเคร่ืองช่วยให้
เกดิสติ ควำมส ำรวม และกำรพจิำรณำกเิลสของตนเอง 
 เม่ือมองเช่นนี ้เรำจะเห็นควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง วนิัยภำยนอกกบักำรฝึกภำยใน ชัดเจนขึน้ 
ขอบเขตภำยนอกช่วยลดโอกำสที่กเิลสจะแสดงออกทำงกำยและวำจำ ขณะเดียวกนัผู้ปฏบิัติกต้็อง
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เรียนรู้ที่จะเห็นเหตุภำยใน คือควำมอยำก ควำมยึดถือ ควำมโกรธ ควำมหลง หรือควำมประมำทที่
ผลกัดันกำรกระท ำนั้น 
 ดังนั้น จุดหมำยของกำรฝึกมิใช่เพยีงกำรเป็นผู้ที่ “ไม่ผิดข้อวนิัย” แต่คือกำรอำศัยพระวนิัยเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนกำรฝึกตน ให้กำยและวำจำสงบเรียบร้อย เพ่ือเกื้อกูลต่อกำรฝึกจิตและปัญญำ 
เม่ือกำรฝึกภำยนอกและภำยในด ำเนินไปด้วยกนั พระวนิัยจึงมีควำมหมำยลกึกว่ำกฎระเบียบ และเป็น
พ้ืนฐำนส ำคญัของกำรด ำเนินชีวติในสมณเพศเพ่ือมุ่งไปสู่ควำมพ้นทุกข์ 

 
10. พระวนิัยกบักำรฝึกสติในชีวติประจ ำวนั 
 ชีวติของภิกษุมิได้แยกกำรปฏิบัติธรรมออกจำกกจิวตัรประจ ำวนั กำรนุ่งห่ม กำรฉันอำหำร กำร
ใช้เสนำสนะ กำรพูด กำรเดินทำง ตลอดจนกำรติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ล้วนเป็นส่วนหนึง่ของชีวติ
ที่พระวนิัยเข้ำมำเกีย่วข้อง ด้วยเหตุนี ้กำรรักษำพระวนิัยจึงสำมำรถเป็นเคร่ืองเกื้อกูลให้เกดิสติได้
ตลอดวนั 
 ก่อนจะกระท ำส่ิงใด ผู้รักษำพระวนิัยจ ำเป็นต้องรู้ว่ำกำรกระท ำนั้นเหมำะสมหรือไม่ มีเง่ือนไข
อย่ำงไร และอำจส่งผลต่อผู้อ่ืนอย่ำงไร กำรหยดุพจิำรณำก่อนกระท ำเช่นนีช่้วยลดกำรด ำเนนิชีวติด้วย
ควำมเคยชินหรือควำมประมำท และเปิดโอกำสให้สติเข้ำมำก ำกบักำรกระท ำมำกขึน้ 
 ตัวอย่ำงที่เห็นได้ชัดคือกำรใช้ปัจจัย 4 ได้แก่ จีวร บิณฑบำต เสนำสนะ และยำรักษำโรค ส่ิง
เหล่ำนีเ้ป็นส่ิงจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวติ แต่ในขณะเดียวกนักอ็ำจเป็นทีต่ั้งของควำมพอใจ ควำมอยำก 
และควำมยึดถือได้ กำรพจิำรณำกำรใช้ปัจจัยตำมควำมจ ำเป็นจึงเป็นกำรฝึกให้รู้จักควำมพอดี และ
รู้เท่ำทันควำมต้องกำรที่เกดิขึน้ในใจ 
 กำรฝึกสติผ่ำนพระวนิัยยังปรำกฏในกำรใช้วำจำ ภิกษุต้องระมัดระวงัว่ำค ำพูดใดควรหรือไม่ควร 
กล่ำวในเวลำใด และกล่ำวด้วยเจตนำอย่ำงไร กำรระวงัวำจำจึงมิได้เป็นเพยีงกำรหลกีเลีย่งควำมผิด แต่
ยังช่วยให้ผู้ปฏิบตัิได้สังเกตอำรมณ์และแรงผลกัดันภำยในก่อนที่ส่ิงเหล่ำนั้นจะแสดงออกมำเป็นค ำพูด 
ในด้ำนกำรอยู่ร่วมกนั พระวนิัยยังช่วยเตือนให้ภิกษุค ำนึงถึงผู้อ่ืน ไม่ด ำเนินชีวติโดยถือเอำควำม
สะดวกหรือควำมต้องกำรของตนเป็นหลกัเพยีงอย่ำงเดียว กำรเคำรพสิทธิ หน้ำที่ และขอบเขตของกนั
และกนั ย่อมช่วยลดเหตุแห่งควำมขัดแย้ง และท ำให้กำรอยู่ร่วมกนัเป็นโอกำสของกำรฝึกควำมอดทน 
ควำมรับผิดชอบ และควำมส ำรวม 
 อย่ำงไรกต็ำม พระวนิัยกบัสติไม่ใช่ส่ิงเดยีวกนั พระวนิัยวำงขอบเขตของกำรประพฤติ ส่วนสติ
เป็นธรรมทีท่ ำหน้ำที่ระลกึรู้และไม่ปล่อยให้จิตด ำเนินไปด้วยควำมประมำท แต่เม่ือผู้ปฏิบัติรักษำพระ
วนิัยด้วยควำมเข้ำใจ ข้อปฏิบัติต่ำง ๆ ย่อมเป็นเคร่ืองเตือนให้กลบัมำรู้กำย รู้วำจำ รู้เจตนำ และรู้สภำพ
จิตของตนอยู่เสมอ 
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 ด้วยเหตุนี ้ชีวติประจ ำวนัของภิกษุจึงสำมำรถกลำยเป็นพ้ืนที่แห่งกำรฝึกได้ ตั้งแต่ต่ืนนอนจนถึง
พกัผ่อน กำรกระท ำธรรมดำที่สุดกอ็ำจเป็นโอกำสให้เห็นควำมอยำก ควำมไม่พอใจ ควำมเคยชิน หรือ
ควำมประมำทที่ก ำลงัเกดิขึน้ แล้วฝึกไม่ให้ส่ิงเหล่ำนั้นครอบง ำกำรกระท ำ 
 เม่ือเข้ำใจในลกัษณะนี ้กำรรักษำพระวนิัยจึงมิใช่กำรรอระวงัเฉพำะเวลำที่อำจเกดิอำบัติ แต่เป็น
กำรฝึกให้ด ำเนินชีวติด้วยควำมไม่ประมำท พระวนิัยวำงกรอบภำยนอก ขณะที่สติช่วยให้ผู้ปฏิบัติรู้เท่ำ
ทันส่ิงที่เกดิขึน้ภำยใน และเม่ือทั้งสองส่วนเกือ้กูลกนั ชีวติประจ ำวนัทั้งหมดกส็ำมำรถเป็นส่วนหนึ่ง
ของเส้นทำงแห่งกำรฝึกตนได้ 

 
11. พระวนิัยกบัควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพระสงฆ์และสังคม 
 พระสงฆ์มิได้ด ำรงชีวติแยกขำดจำกสังคม แม้จะสละชีวติครองเรือนและด ำเนินชีวติตำมสมณ
วสัิย แต่กำรด ำรงอยู่ของพระสงฆ์ยังสัมพนัธ์กบัประชำชนในหลำยด้ำน โดยเฉพำะกำรอำศัยปัจจัย 4 
และกำรท ำหน้ำที่ด้ำนกำรศึกษำ กำรแสดงธรรม และกำรเป็นที่พึง่ทำงจิตใจแก่ผู้มีศรัทธำ 
 ควำมสัมพนัธ์เช่นนีท้ ำให้ควำมประพฤติของภิกษุมิได้มีผลเฉพำะต่อตนเองเท่ำนั้น แต่ยังอำจ
ส่งผลต่อควำมรู้สึกและควำมศรัทธำของประชำชนด้วย พระวนิัยจ ำนวนหนึ่งจึงเกีย่วข้องกบักำรวำง
ขอบเขตควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงภิกษุกบัฆรำวำส เพ่ือให้เป็นไปอย่ำงเหมำะสมกบัสมณเพศ 
 เม่ือประชำชนถวำยอำหำร เคร่ืองนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อำศัย ยำรักษำโรค หรือส่ิงจ ำเป็นอ่ืนแก่พระสงฆ์ 
กำรรับและกำรใช้ส่ิงเหล่ำนั้นจ ำเป็นต้องอยู่ภำยใต้ควำมส ำรวม กำรใช้ปัจจัยอย่ำงเหมำะสมช่วยให้ผู้
ถวำยเห็นว่ำส่ิงที่ตนถวำยถูกน ำไปใช้เพ่ือกำรด ำรงชีวติและกำรปฏิบัติธรรม มใิช่เพ่ือกำรสะสมหรือ
แสวงหำควำมสะดวกเกนิควำมจ ำเป็น 
 ในอกีด้ำนหนึ่ง ประชำชนย่อมสังเกตพฤติกรรมของผู้ที่อยู่ในสมณเพศ กำรกระท ำบำงอย่ำงแม้
ผู้กระท ำอำจเห็นว่ำเป็นเร่ืองเลก็น้อย แต่หำกไม่เหมำะสมกบัสถำนะของบรรพชิต กอ็ำจก่อให้เกดิค ำ
ต ำหนิและกระทบต่อควำมเล่ือมใสได้ พระวนิัยจึงช่วยเตือนให้ภิกษุค ำนึงถึงผลของกำรกระท ำที่มีต่อ
ส่วนรวมด้วย 
 อย่ำงไรกต็ำม กำรรักษำควำมศรัทธำของประชำชนมิได้หมำยควำมว่ำพระสงฆ์ต้องด ำเนินชีวติ
เพ่ือเอำใจสังคม หรือเปลีย่นหลกัปฏบิัติตำมควำมนิยมของผู้คน เพรำะหลกัส ำคญัยังคงอยู่ที่พระ
ธรรมวนิัย แต่ภำยในขอบเขตนั้น ภิกษุควรด ำเนินชีวติด้วยควำมเหมำะสม รอบคอบ และไม่ก่อเหตุให้
เกดิควำมเส่ือมเสียโดยไม่จ ำเป็น 
 ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพระสงฆ์กบัฆรำวำสจึงเป็นควำมสัมพนัธ์ทีต่่ำงฝ่ำยต่ำงเกื้อกูลกนั ฝ่ำย
ฆรำวำสสนับสนุนปัจจัยที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวติของผู้บวช ส่วนพระสงฆ์ศึกษำปฏิบัติพระธรรม
วนิัยและเผยแผ่หลกัธรรมตำมสมควร ควำมสัมพนัธ์นีจ้ะด ำรงอยู่ได้อย่ำงมั่นคงเม่ือมีควำมไว้วำงใจ
และควำมเคำรพต่อบทบำทของกนัและกนั 
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 พระวนิัยจึงมีส่วนช่วยรักษำสมดุลของควำมสัมพนัธ์ดังกล่ำว โดยก ำหนดขอบเขตมิให้ผู้บวชใช้
สถำนะของตนเพ่ือแสวงหำประโยชน์ และในขณะเดียวกนักช่็วยรักษำวถีิชีวติของผู้บวชให้เหมำะสม
ต่อกำรศึกษำและปฏิบตัิธรรม 
 เม่ือพจิำรณำในภำพรวม จะเห็นว่ำพระวนิัยมไิด้รักษำเฉพำะควำมเรียบร้อยภำยในหมู่สงฆ์
เท่ำนั้น แต่ยังช่วยรักษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำง พระสงฆ์ พระพุทธศำสนำ และสังคม ด้วย ควำม
ประพฤติที่ส ำรวมและเหมำะสมของผู้บวชย่อมเป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้ควำมไว้วำงใจเกดิขึน้ และควำม
ไว้วำงใจนั้นเองเป็นพ้ืนฐำนส ำคญัที่ช่วยให้พระสงฆ์และสังคมสำมำรถเกื้อกูลกนัได้อย่ำงยั่งยืน 

 
12. พระวนิัยกบัควำมสำมัคคขีองหมู่สงฆ์ 
 กำรด ำรงชีวติของพระสงฆ์มิใช่เพยีงกำรปฏิบตัิของภิกษุแต่ละรูปโดยล ำพงั แต่ยังเป็นกำรอยู่
ร่วมกนัเป็นหมู่คณะ ผู้ที่เข้ำมำบวชย่อมมีพ้ืนฐำน อุปนิสัย ควำมคดิเห็น และประสบกำรณ์แตกต่ำงกนั 
หำกไม่มีหลกัปฏิบัติร่วมกนั ควำมแตกต่ำงเหล่ำนีอ้ำจกลำยเป็นเหตุแห่งควำมขัดแย้งได้ 
พระวนิัยจึงมิได้ก ำหนดเฉพำะควำมประพฤติส่วนบุคคล แต่ยังวำงหลกัส ำหรับกำรด ำเนินกจิของสงฆ์ 
เช่น กำรประชุม กำรท ำสังฆกรรม กำรอุปสมบท กำรจ ำพรรษำ กำรปวำรณำ ตลอดจนวธีิด ำเนินกำร
เม่ือเกดิข้อพพิำทหรือปัญหำภำยในหมู่สงฆ์ 
 กำรมีหลกัปฏิบัติร่วมกนัช่วยให้กำรตัดสินเร่ืองส ำคญัมิได้ขึน้อยู่กบัควำมพอใจของบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง แต่ด ำเนินไปตำมแบบแผนที่สงฆ์ยอมรับร่วมกนั แต่ละรูปจึงอยู่ภำยใต้พระธรรมวนิัย
เดียวกนั ไม่ว่ำจะมีอำยุ พ้ืนฐำน หรือสถำนะเดิมแตกต่ำงกนัเพยีงใด 
 ในพระวนิัยยังให้ควำมส ำคญักบั ควำมพร้อมเพรียงของสงฆ์ เพรำะควำมแตกแยกย่อมเป็น
อุปสรรคต่อทั้งกำรอยู่ร่วมกนัและกำรปฏิบัติธรรม เม่ือมีควำมขัดแย้งเกดิขึน้ จึงมีหลกัและ
กระบวนกำรส ำหรับระงับอธิกรณ์ เพ่ือให้ปัญหำได้รับกำรพจิำรณำและยุติลงโดยเหมำะสม 
 อย่ำงไรกต็ำม ควำมสำมัคคตีำมพระวนิัยมิได้หมำยถึงกำรเห็นเหมือนกนัทุกเร่ือง หรือกำร
หลกีเลีย่งไม่กล่ำวถึงควำมผิดเพ่ือรักษำควำมสงบภำยนอก หำกมีกำรกระท ำที่ไม่ถูกต้อง กำรตักเตือน
และกำรด ำเนินกำรตำมพระวนิัยกเ็ป็นส่วนหนึง่ของกำรรักษำหมู่คณะ เพรำะควำมสำมัคคทีี่แท้จริง
ต้องตั้งอยู่บนควำมถูกต้อง มใิช่เพยีงกำรไม่มคีวำมขัดแย้งปรำกฏให้เห็น 
 ในขณะเดียวกนั กำรตักเตือนกนัจ ำเป็นต้องประกอบด้วยควำมเหมำะสม ผู้ตักเตือนไม่ควรท ำ
ด้วยควำมโกรธหรือมุ่งเอำชนะ ส่วนผู้ได้รับค ำตักเตือนกค็วรเปิดใจพจิำรณำตนเอง เม่ือทั้งสองฝ่ำยถือ
พระธรรมวนิัยเป็นหลกัมำกกว่ำควำมรู้สึกส่วนตัว กำรแก้ไขปัญหำย่อมมีโอกำสน ำไปสู่ควำมเข้ำใจ
และควำมสงบมำกขึน้ 
 พระวนิัยจึงท ำหน้ำที่เสมือน กรอบกลำงของหมู่สงฆ์ ที่ช่วยให้สมำชิกจ ำนวนมำกสำมำรถ
ด ำเนินชีวติร่วมกนัได้ โดยไม่ปล่อยให้ควำมชอบ ควำมไม่ชอบ หรืออ ำนำจส่วนบุคคลเป็นเคร่ือง
ตัดสินทุกเร่ือง 
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 เม่ือหมู่สงฆ์ด ำรงอยู่ด้วยควำมพร้อมเพรียง เคำรพพระธรรมวนิัย และสำมำรถแก้ไขควำม
ขัดแย้งโดยถูกต้อง ย่อมเกดิสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรศึกษำและกำรปฏิบัติธรรม ควำมสำมัคคขีอง
สงฆ์จึงมิใช่เพยีงควำมสงบเรียบร้อยขององค์กร แต่เป็นเง่ือนไขส ำคญัประกำรหนึ่งที่ช่วยให้
พระพุทธศำสนำด ำรงสืบต่อไปได้อย่ำงมั่นคง 

 
13. พระวนิัยกบักำรระงับอธิกรณ์ 
 เม่ือมีบุคคลจ ำนวนมำกด ำรงชีวติอยู่ร่วมกนั แม้จะมีพระธรรมวนิัยเป็นหลกั ควำมเห็นต่ำง 
ควำมเข้ำใจไม่ตรงกนั หรือปัญหำเกีย่วกบัควำมประพฤติกอ็ำจเกดิขึน้ได้ พระพุทธองค์จึงมิได้ทรงวำง
เพยีงข้อปฏิบัติเพ่ือป้องกนัควำมผิดเท่ำนั้น แต่ยังทรงวำงหลกัส ำหรับจัดกำรปัญหำที่เกดิขึน้แล้วด้วย 
 ในพระวนิัย ปัญหำหรือเร่ืองที่สงฆ์ต้องด ำเนนิกำรเรียกว่ำ “อธิกรณ์” โดยจ ำแนกไว้ 4 ประเภท 
คือ ววิำทำธิกรณ์ เร่ืองกำรโต้เถียงเกีย่วกบัพระธรรมวนิัย อนุวำทำธิกรณ์ เร่ืองกำรกล่ำวหำหรือโจทก์
กนัด้วยอำบตัิ อำปัตตำธิกรณ์ เร่ืองเกีย่วกบัอำบัติ และ กจิจำธิกรณ์ เร่ืองกจิของสงฆ์ที่ต้องด ำเนินกำร
ให้ถูกต้องตำมพระวนิัย 
 เม่ือเกดิอธิกรณ์ขึน้ จุดมุ่งหมำยมใิช่เพยีงกำรหำว่ำใครแพ้หรือใครชนะ แต่คือกำรท ำให้เร่ืองนั้น
ได้รับกำรพจิำรณำและยุติลงโดยถูกต้อง เพ่ือไม่ให้ควำมขัดแย้งขยำยตัวจนกระทบต่อควำมสงบและ
ควำมสำมัคคขีองหมู่สงฆ์ 
 พระวนิัยจึงวำงวธีิระงับอธิกรณ์ไว้ เรียกว่ำ อธิกรณสมถะ 7 ได้แก่ กำรระงับต่อหน้ำบุคคลและ
เร่ืองที่เกีย่วข้อง กำรระงับโดยถือควำมเป็นผู้มสีติ กำรระงับโดยถือกำรหำยจำกควำมเป็นบ้ำ กำร
ตัดสินตำมค ำรับสำรภำพ กำรตัดสินตำมเสียงข้ำงมำก กำรด ำเนินกำรแก่ผู้ประพฤติผิดตำมกรณี และ
กำรระงับเร่ืองด้วยวธีิทีเ่ปรียบเหมือนกำรกลบส่ิงที่ไม่ควรร้ือฟ้ืนขึน้มำอกี ทั้งนี ้แต่ละวธีิมีเง่ือนไขและ
ใช้กบักรณทีี่แตกต่ำงกนั จึงต้องศึกษำในรำยละเอยีดตำมพระวนิัยอกีช้ันหนึ่ง 
 ส่ิงส ำคญัที่เห็นได้จำกหลกัเหล่ำนีคื้อ พระวนิัยมิได้ปล่อยให้กำรแก้ปัญหำขึน้อยู่กบัอำรมณ์ 
ควำมสนิทสนม หรืออ ำนำจของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่พยำยำมให้มหีลกัและกระบวนกำรที่หมู่สงฆ์
สำมำรถใช้ร่วมกนัได้ 
 ในบำงกรณีจ ำเป็นต้องสอบถำมข้อเท็จจริง บำงกรณีอำศัยค ำรับของผู้เกีย่วข้อง บำงกรณต้ีองให้
สงฆ์พจิำรณำร่วมกนั และบำงกรณีเม่ือเร่ืองได้รับกำรแก้ไขอย่ำงเหมำะสมแล้ว กค็วรยุติ ไม่ควรน ำ
กลบัมำร้ือฟ้ืนจนกลำยเป็นเหตุแห่งควำมแตกแยกคร้ังใหม่ 
 หลกักำรระงับอธิกรณ์จึงสะท้อนให้เห็นว่ำ ควำมสำมัคคมีิได้เกดิจำกกำรไม่มีปัญหำ แต่เกดิจำก
ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรปัญหำอย่ำงถูกต้อง หำกปกปิดควำมผิดเพยีงเพ่ือรักษำภำพของควำมสงบ 
ปัญหำอำจยังคงอยู่ แต่หำกใช้ควำมขัดแย้งเป็นเหตุแห่งกำรกล่ำวโทษและเอำชนะกนั ควำมแตกแยกก็
อำจรุนแรงยิ่งขึน้ 
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 กำรระงับอธิกรณ์ตำมพระวนิัยจึงพยำยำมรักษำทั้ง ควำมถูกต้อง ควำมเป็นธรรม และควำมสงบ
ของหมู่สงฆ์ ไปพร้อมกนั โดยให้พระธรรมวนิัยเป็นหลกัเหนือควำมพอใจหรือควำมไม่พอใจส่วน
บุคคล 
 เม่ือหมู่สงฆ์สำมำรถเผชิญปัญหำ ตรวจสอบข้อเท็จจริง แก้ไขส่ิงที่ผิด และยุติเร่ืองที่ควรยุตไิด้
อย่ำงเหมำะสม ควำมขดัแย้งกอ็ำจกลำยเป็นโอกำสให้สมำชิกได้ฝึกควำมอดทน กำรรับฟัง กำรลดทิฏฐิ
มำนะ และกำรเคำรพหลกัส่วนรวม 
 ด้วยเหตุนี ้หลกัระงับอธิกรณ์จึงเป็นส่วนส ำคญัของพระวนิัย เพรำะแสดงให้เห็นว่ำ
พระพุทธศำสนำมิได้มองเพยีงกำรป้องกนัมิให้ปัญหำเกดิขึน้ แต่ยังให้ควำมส ำคญักบั วธีิแก้ปัญหำเม่ือ
ปัญหำเกดิขึน้แล้ว เพ่ือให้หมู่สงฆ์กลบัคืนสู่ควำมเรียบร้อย และสำมำรถด ำเนินกำรศึกษำและปฏิบัติ
ธรรมร่วมกนัต่อไปได้ 

 
จำกตอนที่ 2 สู่กำรศึกษำพระวนิัยโดยตรง 
 จำกเน้ือหำในตอนนี ้เรำได้เห็นพฒันำกำรตั้งแต่พระพุทธองค์ทรงประกำศพระธรรม เกดิพระ
สำวกและคณะสงฆ์ ต่อมำเม่ือพระสงฆ์เพิม่จ ำนวนและกระจำยไปในพ้ืนที่ต่ำง ๆ กเ็กดิเหตุกำรณ์และ
พฤติกำรณ์ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของภิกษุและกำรอยู่ร่วมกนัของสงฆ์ พระพุทธองค์จึงทรง
บัญญัติสิกขำบทตำมเหตุที่เกดิขึน้ และในบำงกรณีมีกำรทรงเพิม่เตมิอนุบัญญัติภำยหลงั 
 พฒันำกำรดังกล่ำวช่วยให้เห็นว่ำ กำรศึกษำพระวนิัยไม่ควรพจิำรณำเฉพำะข้อห้ำมหรือข้อควำม
ของสิกขำบทเพยีงอย่ำงเดียว แต่ควรศึกษำประกอบกบัเร่ืองต้นบัญญัติ ปฐมบัญญัติ อนุบัญญัติ 
ตลอดจนรำยละเอยีดและองค์ประกอบที่เกีย่วข้องกบัสิกขำบทนั้น ๆ 

 
สรุปตอนที ่2 
 พระสงฆ์ในระยะแรกเร่ิมจำกพระสำวกที่เข้ำมำประพฤติพรหมจรรย์ภำยใต้พระพุทธศำสนำ 
กำรอุปสมบทในระยะแรกมีวธีิที่พระพุทธองค์ทรงรับบุคคลเข้ำเป็นภิกษุด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทำ 
ต่อมำเม่ือพระสงฆ์เพิม่จ ำนวนและกระจำยไปในพ้ืนที่ต่ำง ๆ วธีิกำรอุปสมบทจึงมีพฒันำกำร
ตำมล ำดับ จนมีกำรอุปสมบทที่ด ำเนนิกำรโดยสงฆ์ตำมหลกัและข้ันตอนที่พระวนิัยก ำหนด 
 เม่ือมีภิกษุเพิม่จ ำนวนขึน้ เหตุกำรณ์และพฤตกิำรณ์ต่ำง ๆ ที่เกีย่วข้องกบักำรด ำเนินชีวติของ
ภิกษุและกำรอยู่ร่วมกนัของสงฆ์กเ็กดิขึน้ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขำบทตำมเหตทุี่เกดิขึน้ และ
บำงกรณีมีกำรทรงเพิม่เติมอนุบัญญัติภำยหลงั ดังนั้น กำรศึกษำสิกขำบทจึงควรพจิำรณำทั้งเร่ืองต้น
บัญญัต ิปฐมบัญญัติ อนุบัญญัต ิตลอดจนรำยละเอยีดและองค์ประกอบที่เกีย่วข้อง 
 พระวนิัยจึงเกีย่วข้องทั้งกบักำรประพฤติของภิกษุเป็นรำยบุคคลและกจิของสงฆ์ เช่น กำร
อุปสมบท กำรจ ำพรรษำ กำรท ำอุโบสถและสวดปำติโมกข์ สังฆกรรม และกำรระงับอธิกรณ์ เม่ือพระ
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พุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพำนแล้ว พระธรรมและพระวนิัยที่ทรงแสดงและบัญญัติไว้จึงเป็นหลกั
ส ำคญัในกำรด ำเนินชีวติและกจิของสงฆ์ 
 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่3 : มหำวภิังค์ ภำค 1 
 ปำรำชิก 4 - สิกขำบทข้ันร้ำยแรงและควำมหมำยของกำรขำดจำกควำมเป็นภิกษ ุ
 เม่ือเราเขา้ใจท่ีมาของพระสงฆแ์ละพฒันาการของพระวินยัแลว้ ต่อจากน้ีจะเขา้สู่เน้ือหาของ 
พระวนิัยปิฎก เล่ม 1 มหำวภิังค์ ภำค 1 
 เน้ือหาส่วนตน้กลา่วถึงสิกขาบทท่ีมีโทษหนกัท่ีสุดส าหรับพระภิกษุ เรียกวา่ ปำรำชิก 
พระภิกษุผูจ้งใจกระท าการท่ีครบองคป์ระกอบแห่งปาราชิก ยอ่ม ขำดจำกควำมเป็นภิกษุ และไม่
สามารถกลบัมาอุปสมบทเป็นภิกษุอีกในพระธรรมวินยัน้ีได ้
 ดงันั้น การศึกษาปาราชิกจึงตอ้งระมดัระวงัอยา่งยิง่ ไม่ควรตดัสินจากค าบอกเลา่ ความรู้สึก หรือ
เพียงเห็นพฤติกรรมภายนอกบางส่วน เพราะการวินิจฉยัอาบติัตอ้งพิจารณารายละเอียดและ
องคป์ระกอบตามพระวนิยั 

 
1. ค ำว่ำ “ปำรำชิก” หมำยถึงอะไร 
 ค าวา่ ปำรำชิก โดยสาระหมายถึงอาบติัท่ีท าใหผู้ล้่วงละเมิดพ่ายแพห้รือขาดจากความเป็นภิกษ ุ
เปรียบไดก้บัใบไมท่ี้หลุดจากขั้วแลว้ไม่สามารถกลบัไปติดกบัก่ิงดงัเดิม หรือบุคคลท่ีถูกตดัออกจาก
สถานะนั้นอยา่งเดด็ขาด ส าหรับพระภิกษุมีปาราชิก 4 สิกขำบท ไดแ้ก่ 

1. เสพเมถุน 
2. ถือเอาทรัพยท่ี์เจา้ของมิไดใ้หถึ้งระดบัท่ีเขา้องคป์ระกอบปาราชิก 
3. ฆ่ามนุษยห์รือมีส่วนท าใหม้นุษยถึ์งแก่ความตายตามองคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนด 
4. อวดอุตริมนุสธรรมท่ีไม่มีจริงในตน 

  ทั้งส่ีขอ้ดูเหมือนเป็นการกระท าตา่งประเภทกนั แต่เม่ือพิจารณาในระดบัหลกัการ จะเห็นวา่ลว้น
ท าลายรากฐานส าคญัของชีวิตบรรพชิต 

 
2. ปำรำชิกข้อที่ 1 - เสพเมถุน 
 สิกขาบทขอ้แรกเก่ียวขอ้งกบั เมถุนธรรม ชีวิตบรรพชิตตั้งอยูบ่นหลกัการออกจากชีวิตครอง
เรือนและการประพฤติพรหมจรรย ์
 ดงันั้น การงดเวน้จากกิจกรรมทางเพศจึงมิใช่เพียงขอ้หา้มหน่ึงในหลายขอ้ แต่เป็นองคป์ระกอบ
พื้นฐานของชีวิตภิกษ ุ
  



17 
 

เหตุใดจึงร้ำยแรงถึงข้ันปำรำชิก 
 การบวชเป็นการประกาศทิศทางชีวิตวา่ จากชีวิตท่ีแสวงหาความสุขผา่นกาม มาสู่ชีวิตท่ีฝึกเพื่อ
ลด ละ และถอนความยดึติดในกาม การเสพเมถุนจึงขดักบัหลกัพรหมจรรยโ์ดยตรง อยา่งไรก็ตาม 
ในทางพระวินยั การวินิจฉยัปาราชิกมิไดอ้าศยัเพียงค ากวา้ง ๆ วา่ “มีพฤติกรรมทางเพศ” แต่ตอ้ง
พิจารณาองคป์ระกอบของการกระท าอยา่งละเอียดตามพระวินยั น่ีเป็นหลกัส าคญัท่ีเราจะพบตลอด
การศึกษาพระวินยัวา่ ควำมรู้สึกว่ำ “ผิดแน่” กบักำรวนิิจฉัยว่ำ “ต้องอำบัติอะไร” เป็นคนละระดับกนั 

 
3. พรหมจรรย์มิใช่เพยีงกำรห้ำม 
 หากเรามองปาราชิกขอ้แรกเพียงวา่ “พระห้ำมมีเพศสัมพนัธ์” เราจะเขา้ใจพระวินยัเพียงชั้นนอก 
ในระดบัลึก พระพุทธศาสนาก าลงัจดัสภาพชีวิตใหพ้ลงัของจิตไม่ตอ้งหมุนวนอยูก่บัการแสวงหา การ
ครอบครอง และความผกูพนัทางกาม ชีวิตพรหมจรรยจึ์งมีจุดหมายเพื่อเปิดพื้นท่ีใหจิ้ตสามารถพฒันา
ไปสู่ ควำมส ำรวม → สมำธิ → ปัญญำ → ควำมคลำยก ำหนัด → ควำมหลุดพ้น ขอ้หา้มจึงเป็น
เคร่ืองมือ มิใช่จุดหมายสุดทา้ย 

 
4. ปำรำชิกข้อที่ 2 — ถือเอำทรัพย์ที่เจ้ำของมิได้ให้ 
 ปาราชิกขอ้ท่ีสองเก่ียวขอ้งกบัการถือเอาทรัพยท่ี์เจา้ของมิไดใ้ห ้หรือท่ีเขา้ใจกนัทัว่ไปวา่ กำรลกั
ทรัพย์ แต่ในทางพระวินยั การวินิจฉยัมิใช่เพียงถามวา่ “หยบิของคนอ่ืนหรือไม่?” ตอ้งพิจารณาหลาย
องคป์ระกอบ เช่น ทรัพยน์ั้นมีเจา้ของหรือไม่ ผูก้ระท ารู้หรือไม่วา่มีเจา้ของ มีเจตนาถือเอาโดยทุจริต
หรือไม่ ไดก้ระท าการใหท้รัพยเ์คล่ือนจากฐานหรือส าเร็จตามลกัษณะท่ีพระวินยัก าหนดหรือไม่ 
และมูลค่าของทรัพยถึ์งเกณฑท่ี์เป็นปาราชิกหรือไม่ 
 ดงันั้น เร่ืองทรัพยสิ์นในพระวินยัเป็นตวัอยา่งชดัเจนวา่ เจตนำและองค์ประกอบของกำรกระท ำ
มีควำมส ำคญัมำก 

 
5. เหตใุดเร่ืองทรัพย์สินจึงส ำคญัต่อชีวติบรรพชิต 
 พระภิกษดุ ารงชีวิตดว้ยปัจจยัท่ีประชาชนถวายดว้ยศรัทธา ความสัมพนัธ์น้ีตั้งอยูบ่นความ
ไวว้างใจ ฆราวาสถวายอาหาร จีวร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค และส่ิงจ าเป็นต่าง ๆ โดยเช่ือวา่ผูรั้บก าลงั
ด าเนินชีวิตเพื่อศึกษาและปฏิบติัธรรม หากพระภิกษุกลบัใชส้ถานะของตนเพื่อแสวงหาทรัพยโ์ดย
ทุจริต ความเสียหายจึงเกิดข้ึนสองระดบั 
 ระดับแรก - ละเมิดสิทธิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
 ระดับที่สอง - ท ำลำยควำมไว้วำงใจที่ประชำชนมีต่อพระสงฆ์ 
 จึงเขา้ใจไดว้า่ท าไมพระวินยัจึงใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่กบัเร่ืองทรัพยสิ์น 
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6. ปำรำชิกข้อที่ 3 — กำรท ำให้มนุษย์ถึงแก่ควำมตำย 
 ปาราชิกขอ้ท่ีสามเก่ียวขอ้งกบัชีวิตมนุษย ์โดยสาระ พระภิกษุผูจ้งใจท าใหม้นุษยถึ์งแก่ความตาย 
หรือด าเนินการในลกัษณะท่ีเขา้องคป์ระกอบตามพระวินยั ยอ่มตอ้งปาราชิก หลกัส าคญัคือเร่ืองของ 
เจตนำ การเสียชีวิตของบุคคลหน่ึงมิไดห้มายความโดยอตัโนมติัวา่ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกคนตอ้งปาราชิก 
ตอ้งพิจารณาวา่ ผูก้ระท ารู้หรือไม่วา่ส่ิงนั้นเป็นมนุษย ์มีเจตนาใหต้ายหรือไม่ มีการกระท าท่ีมุ่งใหเ้กิด
ความตายหรือไม่ และความตายเกิดข้ึนจากเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท านั้นตามองคป์ระกอบหรือไม่ 
จึงตอ้งแยกใหช้ดัระหวา่ง อุบัติเหตุ กบั กำรกระท ำโดยเจตนำมุ่งหมำยให้ตำย 

 
7. คุณค่ำของชีวติในพระวนิัย 
 เหตุใดการท าใหม้นุษยถึ์งแก่ความตายจึงเป็นปาราชิก เพราะชีวิตเป็นพื้นฐานของโอกาสทั้งหมด
ในการพฒันา เม่ือชีวิตยงัอยู ่บุคคลยงัมีโอกาส ท าความดี แกไ้ขความผิด ศึกษา เจริญภาวนา สร้าง
ปัญญา และบรรลุธรรม การจงใจท าลายชีวิตมนุษยจึ์งเป็นการท าลายโอกาสเหล่านั้นโดยตรง 
 ส าหรับผูด้  าเนินชีวิตในเพศบรรพชิต ซ่ึงควรตั้งอยูใ่นเมตตาและกรุณา การจงใจท าลายชีวิต
มนุษยจึ์งขดัอยา่งรุนแรงต่อวิถีแห่งสมณะ 

 
8. ปำรำชิกข้อที่ 4 - อวดอุตริมนุสธรรมทีไ่ม่มจีริง 
 ปาราชิกขอ้ท่ีส่ีมีลกัษณะแตกต่างจากสามขอ้แรก เพราะไม่ไดเ้ก่ียวกบัเพศ ทรัพย ์หรือชีวิต 
แต่เก่ียวกบั “ควำมสัตย์จริงเกีย่วกบัคุณธรรมและคุณวเิศษทีต่นอ้ำงว่ำบรรลุ”  
 ค าวา่ อตุริมนุสธรรม ในบริบทน้ีหมายถึงธรรมอนัยิง่ยวดหรือคุณวิเศษท่ีเหนือกวา่ธรรมดาของ
มนุษย ์เช่น การบรรลฌุาน มรรค ผล หรือคุณธรรมขั้นสูงตามท่ีพระวินยัจ าแนก ถา้พระภิกษรูุ้อยูว่า่ตน
ไม่มีคุณธรรมนั้น แต่จงใจกล่าวอา้งวา่มี และองคป์ระกอบอ่ืนครบถว้นตามพระวินยั ยอ่มเป็นปาราชิก 
ตวัอยา่งเช่น ไม่ไดบ้รรลุพระอรหตัผล แต่กล่าววา่ตนเป็นพระอรหนัต ์ไม่ไดบ้รรลุมรรคผล แต่จงใจ
กล่าวอา้งวา่บรรลุ หลกัส าคญัคือ กล่ำวอ้ำงส่ิงที่ไม่มีจริงในตน โดยรู้อยู่แล้วว่ำไม่ม ี

 
9. เหตใุดกำรอวดคุณวเิศษเท็จจึงร้ำยแรง 
 เร่ืองน้ีมีความส าคญัมากต่อความมัน่คงของพระพุทธศาสนา ประชาชนทัว่ไปไม่สามารถ
ตรวจสอบสภาวะจิตภายในของบุคคลอ่ืนไดโ้ดยง่าย ถา้ผูบ้วชสามารถกล่าววา่ “ฉนัเป็นพระอรหนัต”์ 
“ฉนับรรลุธรรมแลว้” “ฉนัไดฌ้านขั้นนั้นขั้นน้ี” ทั้งท่ีไม่เป็นความจริง แลว้ใชค้ ากล่าวนั้นเพือ่สร้าง
ศรัทธา ช่ือเสียง ลาภ หรืออ านาจ 
 พระศาสนาจะเปิดช่องใหเ้กิดการหลอกลวงอยา่งร้ายแรง ปาราชิกขอ้ท่ีส่ีจึงท าหนา้ท่ีปกป้อง 
ควำมน่ำเช่ือถือของพระธรรมและพระสงฆ์ 
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10. หำกบรรลุจริง สำมำรถบอกได้หรือไม่ 
 จุดน้ีตอ้งแยกใหช้ดั ปาราชิกขอ้ท่ีส่ีมุ่งท่ี กำรกล่ำวอ้ำงคุณธรรมที่ไม่มจีริงในตน ถา้มีจริง ยอ่มไม่
เขา้องคป์ระกอบของการกล่าวเทจ็ตามปาราชิกขอ้น้ี แต่ไม่ไดห้มายความวา่พระภิกษุสามารถประกาศ
คุณวิเศษของตนแก่บุคคลใด ๆ ไดอ้ยา่งเสรี พระวินยัยงัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการบอกอุตริมนุสธรรมท่ี
มีจริงแก่บุคคลท่ีมิใช่ภิกษุ ซ่ึงตอ้งศึกษาแยกตา่งหาก 
 ดงันั้นตอ้งระวงัไม่สรุปวา่ “จริงแล้วพูดได้ทุกกรณี” เพราะพระวินยัมีรายละเอียดมากกวา่นั้น 

 
11. มองปำรำชิกทั้ง 4 ในภำพเดียว 
 เม่ือพิจารณาปาราชิกทั้ง 4 เราสามารถเห็นโครงสร้างท่ีน่าสนใจ 
ปำรำชิก 1 – ท ำลำยพรหมจรรย์ เก่ียวขอ้งกบั กำม 
ปำรำชิก 2 — ท ำลำยควำมซ่ือสัตย์ในทรัพย์ เก่ียวขอ้งกบั ทรัพย์สิน 
ปำรำชิก 3 — ท ำลำยชีวติมนุษย์ เก่ียวขอ้งกบั ชีวติ 
ปำรำชิก 4 — ท ำลำยควำมจริงทำงธรรม เก่ียวขอ้งกบั สัจจะและควำมน่ำเช่ือถือ 
 หากพิจารณาในภาพรวม อาจกลา่วไดว้า่ปาราชิกทั้ง 4 เก่ียวขอ้งกบัขอบเขตส าคญัของชีวิต
บรรพชิตในส่ีดา้น พรหมจรรย์ — ควำมสุจริต — กำรเคำรพชีวติ — ควำมสัตย์จริง 

 
12. ปำรำชิกแตกต่ำงจำกอำบัติอ่ืนอย่ำงไร 
 ค าวา่ “อาบติั” ในบริบทพระวินยั หมายถึงการล่วงละเมิดสิกขาบทท่ีท าใหภิ้กษุตอ้งอาบติัตาม
ประเภทและองคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนด อาบติัมีหลายระดบั บางประเภทสามารถแกไ้ขตาม
กระบวนการของพระวินยัได ้เช่น การแสดงอาบติั บางประเภทตอ้งผา่นกระบวนการของสงฆ ์แต ่
ปำรำชิกแตกต่ำงออกไป เม่ือภิกษุจงใจกระท าและครบองคป์ระกอบของปาราชิกแลว้ มิใช่เพียงวา่ 
“เป็นพระท่ีมีความผิดร้ายแรง” แต่หมายถึง ขำดจำกควำมเป็นภิกษุ 
จึงไม่มีวิธีปลงอาบติัหรือท าสังฆกรรมเพื่อใหก้ลบัคืนเป็นภิกษุจากปาราชิกนั้น 

 
13. เหตใุดต้องศึกษำ “องค์ประกอบของอำบัติ” 
 น่ีเป็นหวัใจส าคญัของการศึกษาพระวนิยั สมมุติวา่เราไดย้นิวา่ “พระรูปหน่ึงเอาของคนอ่ืน” 
เรายงัไม่สามารถสรุปทนัทีวา่เป็นปาราชิกขอ้ท่ี 2 หรือไดย้นิวา่ “พระรูปหน่ึงพูดเร่ืองการบรรลุธรรม” 
ก็ยงัไม่สามารถสรุปทนัทีวา่เป็นปาราชิกขอ้ท่ี 4 เพราะตอ้งพิจารณา วตัถุ เจตนำ กำรกระท ำ 
ควำมส ำเร็จของกำรกระท ำ และเง่ือนไขอ่ืนตามสิกขาบทนั้น ๆ หลกัน้ีป้องกนัความผิดพลาดสองดา้น
ดา้นหน่ึง คือ ท ำเร่ืองเบำให้กลำยเป็นเร่ืองหนัก อีกดา้นหน่ึง คือ ท ำเร่ืองหนักให้กลำยเป็นเร่ืองเบำ 
การวินิจฉยัพระวินยัจึงตอ้งใชค้วามรู้และความระมดัระวงั 
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14. เจตนำกบัพระวนิัย 
 พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบัเจตนาอยา่งมาก แตต่อ้งระวงัอีกประการหน่ึงวา่ 
ไม่ควรน าค าวา่ “เจตนำเป็นกรรม” ไปสรุปง่าย ๆ วา่ ทุกอาบติัจะเกิดข้ึนต่อเม่ือมีเจตนาท าผิดเสมอ 
เพราะรายละเอียดของแต่ละสิกขาบทแตกตา่งกนั บางสิกขาบทใหค้วามส าคญักบัเจตนาอยา่งชดัเจน 
บางสิกขาบทมีองคป์ระกอบเฉพาะของตน 
 ดงันั้น การวินิจฉยัตอ้งกลบัไปดู ตัวสิกขำบทและค ำอธิบำยในพระวนิัย 
น่ีคือความแตกตา่งระหวา่งการศึกษาหลกัธรรมทัว่ไปกบัการศึกษาพระวินยัในเชิงวินิจฉยั 

 
15. อย่ำใช้พระวนิัยเป็นเคร่ืองมือกล่ำวหำผู้อ่ืน 
 การศึกษาปาราชิกมีอนัตรายอยา่งหน่ึง คือเม่ือรู้ช่ือสิกขาบทแลว้ อาจเกิดความรู้สึกวา่เราสามารถ
น าไปตดัสินพระภิกษุรูปอ่ืนไดท้นัที แต่พระวินยัมีรายละเอียดเก่ียวกบัการกล่าวหา การสอบสวน 
พยาน และอธิกรณ์ การกล่าวหาพระภิกษุวา่ตอ้งปาราชิกเป็นเร่ืองร้ายแรง จึงไม่ควรอาศยัเพียง 
ข่าวลือ ความไม่พอใจส่วนตวั ขอ้ความบางส่วน ภาพถา่ย หรือเหตุการณ์ท่ียงัไม่ทราบขอ้เทจ็จริง
ครบถว้น หลกัท่ีเหมาะสมคือ ศึกษำพระวนิัยเพ่ือสร้ำงควำมรู้และควำมส ำรวม ก่อนใช้เป็นเคร่ืองมือ
ตัดสินผู้อ่ืน 

 
16. ปำรำชิกกบัเป้ำหมำยของกำรบวช 
 หากพิจารณาในแง่การฝึกตน ปาราชิกทั้ง 4 ช่วยใหเ้ห็นขอบเขตส าคญับางประการของชีวิต
บรรพชิต ชีวิตภิกษุตั้งอยูบ่นการสละบางส่ิงอยา่งจริงจงั สละชีวิตทางกาม ไม่แสวงหาทรัพยด์ว้ยความ
ทุจริต ไม่ท าลายชีวิตมนุษย ์ไม่ใชพ้ระธรรมเป็นเคร่ืองมือสร้างสถานะดว้ยการกลา่วอา้งคุณวิเศษเทจ็ 
ในแง่การฝึกตน ขอบเขตเหล่าน้ีช่วยวางกรอบของชีวิตบรรพชิตใหส้อดคลอ้งกบัการประพฤติ
พรหมจรรยแ์ละการมุ่งปฏิบติัเพื่อความหลุดพน้

 
17. จำกปำรำชิกไปสู่สังฆำทิเสส 
 หลงัจากปาราชิก 4 แลว้ พระวนิยัยงัมีอาบติัร้ายแรงอีกหมวดหน่ึง คือ สังฆำทิเสส 13 แต่มีความ
แตกต่างส าคญั ปำรำชิก → ขาดจากความเป็นภิกษุ สังฆำทิเส → ยงัไม่ขาดจากความเป็นภิกษุ แต่
ตอ้งเขา้สู่กระบวนการทางวินยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสงฆเ์พื่อแกไ้ขตามพระวินยั ความแตกตา่งน้ีช่วยใหเ้ห็น
วา่ อาบติัแตล่ะประเภทมีลกัษณะและผลทางพระวินยัแตกตา่งกนั และในกรณีท่ีพระวินยัก าหนด
กระบวนการส าหรับการออกจากอาบติั ก็ตอ้งปฏิบติัตามวิธีท่ีก าหนดไวส้ าหรับอาบติัประเภทนั้น 

 
สรุปตอนที ่3 
 ปาราชิกเป็นอาบติัขั้นร้ายแรงท่ีสุดของพระภิกษุ มี 4 ประการ คือ 
 1. เสพเมถุน  
 2. ถือเอำทรัพย์ที่เจ้ำของมิได้ให้ถึงระดับและครบองค์ประกอบที่พระวนิัยก ำหนด  
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 3. จงใจท ำให้มนุษย์ถึงแก่ควำมตำยตำมองค์ประกอบของสิกขำบท  
 4. กล่ำวอ้ำงอุตริมนุสธรรมที่ไม่มีจริงในตน  
 หากพิจารณาในภาพรวม ปาราชิกทั้ง 4 อาจช่วยใหเ้ห็นขอบเขตส าคญัของชีวิตบรรพชิตในดา้น
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ พรหมจรรย ์ความสุจริต การเคารพชีวิต และความสัตยจ์ริง ส่ิงส าคญัในการศึกษา
ปาราชิก คือ ไม่ควรวินิจฉยัจากช่ือของการกระท าเพียงอยา่งเดียว แตต่อ้งพิจารณาขอ้เทจ็จริงและ
องคป์ระกอบของสิกขาบทตามพระวินยัใหค้รบถว้นก่อนวินิจฉยัวา่เป็นอาบติัประเภทใด 

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่4 : สังฆำทิเสส 13 
 กระบวนกำรของสงฆ์เพ่ือกลบัคืนสู่สถำนะปกติตำมพระวนิัย จากตอนท่ีแลว้ เราไดศึ้กษา
ปาราชิก 4 ซ่ึงเป็นอาบติัร้ายแรงท่ีสุด เม่ือพระภิกษุล่วงละเมิดครบองคป์ระกอบแห่งปาราชิก ยอ่มขาด
จากความเป็นภิกษ ุแตห่ลงัจากปาราชิก พระวินยัยงัมีอาบติัหนกัอีกประเภทหน่ึง เรียกวา่ สังฆำทิเสส 
ส าหรับพระภิกษุมี 13 สิกขำบท สังฆาทิเสสแตกต่างจากปาราชิกอยา่งส าคญั คือ ผู้ต้องสังฆำทิเสสยัง
ไม่ขำดจำกควำมเป็นภิกษุ แต่ไม่สามารถแกไ้ขเร่ืองนั้นโดยตนเองเพยีงล าพงั ตอ้งเขา้สู่กระบวนการ
ตามพระวินยั และอาศยัสงฆด์ าเนินการตามพระวินยัเพื่อกลบัคืนสู่สถานะปกติจึงอาจกล่าวไดว้า่ 
ปำรำชิกเน้นขอบเขตที่เม่ือก้ำวข้ำมแล้ว ควำมเป็นภิกษุส้ินสุดลง ส่วน สังฆำทิเสสแสดงระบบที่พระ
วนิัยใช้จัดกำรควำมผิดร้ำยแรง โดยยังเปิดทำงให้ผู้กระท ำผิดยอมรับ ฝึกตน และกลบัคืนสู่หมู่สงฆ์ได้ 

 
1. “สังฆำทิเสส” หมำยถึงอะไร 
 ค าวา่ สังฆำทิเสส มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัค าวา่ สงฆ์ กล่าวโดยสาระ คือ อาบติัท่ีตอ้งอาศยั
สงฆใ์นกระบวนการด าเนินการทางพระวินยัทั้งในส่วนส าคญัของการแกไ้ขและการกลบัคืนสู่สถานะ
ปกติ ภิกษุผูต้อ้งอาบติัประเภทน้ีไม่สามารถเพียงกลา่ววา่ “ยอมรับวา่ผิดแลว้ เร่ืองจบ” แต่ตอ้งปฏิบติั
ตามกระบวนการท่ีพระวินยัก าหนด ลกัษณะส าคญัของอาบติัสังฆาทิเสสคือ ภิกษุผูต้อ้งอาบติัไม่อาจ
ด าเนินการใหก้ลบัคืนสู่สถานะปกติไดด้ว้ยตนเองเพียงล าพงั แตต่อ้งปฏิบติัตามกระบวนการท่ีพระ
วินยัก าหนดโดยอาศยัสงฆ ์

 
2. สังฆำทิเสส 13 แบ่งเป็นกลุ่มอย่ำงไร 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย เราสามารถมองสังฆาทิเสส 13 เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามลกัษณะของปัญหา ไดแ้ก่ 
  กลุ่มที่หนึ่ง — เร่ืองกำมและควำมสัมพนัธ์กบัสตรี 
  กลุ่มที่สอง — เร่ืองที่อยู่อำศัยและกำรก่อสร้ำง 
  กลุ่มที่สำม — กำรกล่ำวหำภิกษุอ่ืนด้วยอำบตัปิำรำชิกโดยไม่มีมูล 
  กลุ่มที่ส่ี — กำรท ำลำยควำมสำมัคคขีองสงฆ์ 
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  กลุ่มที่ห้ำ — ควำมเป็นผู้ว่ำยำก ไม่ยอมรับกำรตักเตือน 
 การแบ่งเช่นน้ีช่วยใหเ้ห็นวา่ สังฆาทิเสสมิไดเ้ป็นรายการขอ้หา้มท่ีกระจดักระจาย แต่ครอบคลุม
ปัญหาส าคญัท่ีอาจท าลายทั้งบุคคลและชุมชนสงฆ ์

 
3. สังฆำทิเสสข้อที ่1 - เจตนำท ำให้น ้ำอสุจิเคล่ือน 
 สิกขาบทแรกเก่ียวขอ้งกบัการจงใจกระท าใหน้ ้าอสุจิเคล่ือน เวน้แต่กรณีท่ีเกิดข้ึนในความฝัน
ตามขอ้ยกเวน้แห่งสิกขาบท เร่ืองน้ีตอ้งเขา้ใจในบริบทของ พรหมจรรย์ พระภิกษุสละชีวิตทางเพศ 
แลว้ การจงใจแสวงหาความก าหนดัและความพึงพอใจทางเพศจึงขดัต่อแนวทางของชีวิตบรรพชิต 
อยา่งไรก็ตาม เช่นเดียวกบัพระวินยัขอ้อ่ืน การวินิจฉยัตอ้งดูองคป์ระกอบอยา่งละเอียด มิใช่วา่เพียงเกิด
ปรากฏการณ์ทางร่างกายแลว้จะสรุปวา่เป็นอาบติัทนัที ตอ้งพิจารณาเร่ือง เจตนำและเหตุแห่งกำร
เกดิขึน้ ตามหลกัพระวนิยัดว้ย 

 
4. สังฆำทิเสสข้อที ่2 - กำรถูกต้องกำยสตรีด้วยควำมก ำหนัด 
 สิกขาบทท่ีสองเก่ียวขอ้งกบัการท่ีภิกษุมีจิตก าหนดัแลว้จงใจสัมผสักายสตรีในลกัษณะท่ีเขา้
องคป์ระกอบตามพระวนิยั ประเดน็ส าคญัคือ จติก ำหนัด + กำรกระท ำทำงกำย จึงไม่ควรน าสิกขาบท
น้ีไปสรุปอยา่งง่ายวา่ “พระแตะตวัผูห้ญิงเม่ือใด ตอ้งสังฆาทิเสสเม่ือนั้น” เพราะเหตุการณ์ในชีวิตจริง
อาจแตกตา่งกนัมาก เช่น การช่วยเหลือในสถานการณ์ฉุกเฉิน กบัการสัมผสัดว้ยเจตนาทางกาม ยอ่ม
ไม่ควรถูกพิจารณาในลกัษณะเดียวกนัโดยไม่ดูองคป์ระกอบ 

 
5. สังฆำทิเสสข้อที ่3 - กล่ำวถ้อยค ำเกีย่วกบักำมแก่สตรีด้วยจิตก ำหนดั 
 ความส ารวมของภิกษุไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะการกระท าทางร่างกาย วำจำ ก็สามารถเป็นเคร่ืองมือ
ของกิเลสได ้ภิกษอุาจไม่ไดสั้มผสักายสตรี แต่หากมีจิตก าหนดัแลว้กล่าวถอ้ยค าหยาบโลนหรือ
เก่ียวขอ้งกบักามในลกัษณะท่ีสิกขาบทก าหนด ก็อาจตอ้งอาบติัหนกัได ้พระวินยัจึงก าลงัฝึกตั้งแต ่
จิต → วำจำ → กำรกระท ำ เพราะความเส่ือมเสียจ านวนมากมิไดเ้ร่ิมตน้จากการกระท าขั้นสุดทา้ย 
แต่มกัเร่ิมจากการปลอ่ยใจและค าพดูก่อน 

 
6. สังฆำทิเสสข้อที ่4 - กล่ำวชักชวนให้บ ำเรอตนด้วยกำม 
 ขอ้ท่ีส่ีเก่ียวขอ้งกบัภิกษุผูมี้จิตก าหนดั กลา่วยกยอ่งหรือชกัชวนในลกัษณะใหส้ตรีบ าเรอตนดว้ย
กาม ความร้ายแรงของเร่ืองน้ีอยูท่ี่การน า สถำนะควำมเป็นสมณะ มาเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการทาง
เพศของตน พระภิกษุไดรั้บความเคารพจากประชาชน หากน าความเคารพนั้นมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพื่อ
แสวงหาความพึงพอใจส่วนตวั ยอ่มเป็นการบิดเบือนความสัมพนัธ์ระหวา่งสงฆก์บัฆราวาสอยา่ง
ร้ายแรง 
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7. สังฆำทิเสสข้อที ่5 - เป็นส่ือให้ชำยหญิงเป็นสำมีภรรยำหรือเป็นคู่ทำงเพศ 
 พระภิกษุมีหนา้ท่ีทางธรรม มิใช่ท าหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัความสัมพนัธ์ทางกามใหบุ้คคลอ่ืน 
สิกขาบทน้ีจึงหา้มการท าหนา้ท่ีเป็นคนกลางในการน าชายหญิงมาเก่ียวขอ้งกนัในความสัมพนัธ์ท่ีพระ
วินยัก าหนด หลกัเบ้ืองหลงัคือ ผู้สละชีวติทำงกำมแล้ว ไม่ควรกลบัเข้ำไปเป็นผู้จัดกำรเร่ืองกำมของ
ผู้อ่ืน น่ีช่วยรักษาระยะห่างท่ีเหมาะสมระหวา่งชีวิตบรรพชิตกบัเร่ืองทางโลกบางประเภท 

 
8. สังฆำทิเสสข้อที ่6 - กำรสร้ำงกุฏิส่วนตัวโดยไม่เป็นไปตำมพระวนิัย 
 เม่ือกล่าวถึงสังฆาทิเสส หลายคนอาจประหลาดใจวา่เหตุใดเร่ือง กำรสร้ำงกุฏิ จึงอยูใ่นหมวด
อาบติัหนกั ค าตอบอยูท่ี่บริบท การสร้างท่ีอยูอ่าศยัอาจน าไปสู่ปัญหาเร่ือง การเลือกสถานท่ีไม่
เหมาะสม ขนาดเกินก าหนด ความปลอดภยั การรบกวนผูอ่ื้น หรือการเรียกร้องจากญาติโยมมากเกิน
สมควร พระวินยัจึงก าหนดกระบวนการและขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการสร้างกุฏิบางประเภท 
ตรงน้ีแสดงวา่ พระวนิัยมิได้ควบคุมเพยีงเร่ืองศีลธรรมส่วนตัว แต่ควบคุมกำรใช้ทรัพยำกรและ
ผลกระทบต่อชุมชนด้วย 

 
9. สังฆำทิเสสข้อที ่7 -  กำรสร้ำงวหิำรใหญ่ที่มีเจ้ำภำพ 
 สิกขาบทน้ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างท่ีอยูอ่าศยัหรือวิหารขนาดใหญ่ซ่ึงมีผูถ้วายหรือมีเจา้ภาพ โดย
ตอ้งด าเนินการเก่ียวกบัสถานท่ีตามขอ้ก าหนดแห่งพระวินยั หลกัส าคญัอีกคร้ังคือ กำรก่อสร้ำงเพ่ือ
สงฆ์ไม่ใช่เร่ืองของควำมต้องกำรส่วนบุคคลเพยีงอย่ำงเดียวแมจ้ะมีผูศ้รัทธาพร้อมถวาย ก็ไม่ได้
หมายความวา่ภิกษุสามารถด าเนินการทุกอยา่งตามใจตน ตอ้งค านึงถึงความเหมาะสม ความปลอดภยั 
และระเบียบของสงฆ ์

 
10. สังฆำทิเสสข้อที ่8 - กล่ำวหำภิกษุอ่ืนด้วยปำรำชิกโดยไม่มีมูล 
 น่ีเป็นสิกขาบทท่ีมีความส าคญัมากต่อความยติุธรรมในคณะสงฆ ์สมมุติวา่ภิกษุไม่พอใจภิกษุอีก
รูปหน่ึง แลว้จงใจกลา่วหาวา่ “ภิกษุรูปนีต้้องปำรำชิก” ทั้งท่ีขอ้กล่าวหานั้นไม่มีมูล และกระท าดว้ย
เจตนาท่ีจะใหผู้อ่ื้นพน้จากพรหมจรรย ์น่ีเป็นเร่ืองร้ายแรง เพราะค ากลา่วหาวา่ “ปาราชิก” สามารถ
ท าลาย ช่ือเสียง ความน่าเช่ือถือ ความสัมพนัธ์ในสงฆ ์และศรัทธาของประชาชน ไดอ้ยา่งรุนแรง 
พระวินยัจึงไม่ไดล้งโทษเฉพาะผูก้ระท าความผิด แต่ยงัป้องกนั กำรใช้พระวนิัยเป็นอำวุธท ำลำยผู้อ่ืน 

 
11. สังฆำทิเสสข้อที ่9 - สร้ำงข้อกล่ำวหำปำรำชิกโดยอำศัยเร่ืองบำงส่วนมำบิดเบือน 
 ขอ้ท่ีเกา้ใกลเ้คียงกบัขอ้ท่ีแปด แต่มีรายละเอียดต่างกนั คือผูก้ล่าวหาอาจหยบิเหตุการณ์บางอยา่ง
ท่ีมีอยูจ่ริง แลว้น ามาดดัแปลง เช่ือมโยง หรือบิดเบือนเพื่อสร้างขอ้กล่าวหาปาราชิกแก่ภิกษท่ีุตนไม่
พอใจ น่ีเป็นพฤติกรรมท่ีอนัตรายมาก เพราะมิใช่การโกหกแบบไม่มีเร่ืองใดเลย แต่เป็นการน า ควำม
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จริงบำงส่วน มาสร้าง ข้อสรุปที่เป็นเท็จ ในชีวิตจริง การกล่าวหาในลกัษณะน้ีมกัตรวจสอบยากกวา่
การโกหกอยา่งตรงไปตรงมา พระวินยัจึงวางหลกัป้องกนัไวโ้ดยเฉพาะ 

 
12. สังฆำทิเสสข้อที ่10 - พยำยำมท ำสงฆ์ให้แตกกนั 
 พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่กบั สังฆสำมัคค ีเม่ือภิกษุพยายามท าสงฆใ์หแ้ตกแยก 
ยนืยนัด าเนินการใหเ้กิดการแบ่งฝ่าย และเม่ือสงฆต์กัเตือนตามกระบวนการแลว้ก็ยงัไม่ยอมละ
พฤติกรรมนั้น จึงเขา้สู่อาบติัตามเง่ือนไขของสิกขาบท ตรงน้ีตอ้งสังเกตวา่ พระวินยัมิไดถื้อวา่ ควำม
คดิเห็นแตกต่ำงกนัทุกคร้ังคือกำรท ำสังฆเภท การเห็นตา่งทางเหตุผลไม่เท่ากบัการท าสงฆใ์หแ้ตกกนั 
ความร้ายแรงเกิดข้ึนเม่ือความขดัแยง้พฒันาไปสู่การกระท าท่ีมุ่งท าลายความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวของ
สงฆต์ามองคป์ระกอบท่ีพระวินยัก าหนด 

 
13. เหตใุด “สังฆสำมัคค”ี จึงส ำคญั 
 หากพระภิกษุแตล่ะกลุม่ถือความเห็นส่วนตวัเป็นใหญ่ ไม่ยอมรับกระบวนการของสงฆ ์แบ่งฝ่าย 
สร้างพรรคพวก และใชค้วามขดัแยง้ส่วนตวัท าลายส่วนรวม แมจ้ะมีพระภิกษุจ านวนมาก พระศาสนา
ก็อ่อนแอได ้พระวินยัจึงใหคุ้ณค่าแก่ ควำมพร้อมเพรียง แต่ความพร้อมเพรียงไม่ไดห้มายความวา่ 
“หา้มมีความคิดเห็นแตกต่าง” ความสามคัคีท่ีถกูตอ้งตอ้งอยูบ่นฐานของ ธรรม + วนิยั มิใช่การยอม
ตามบุคคลใดบุคคลหน่ึงโดยไม่มีการพิจารณา 

 
14. สังฆำทิเสสข้อที ่11 - สนับสนุนผู้ท ำสงฆ์ให้แตก 
 การท าลายความสามคัคีไม่จ าเป็นตอ้งเกิดจากผูน้ าเพียงคนเดียว อาจมีภิกษุอ่ืนสนบัสนุน โดย
กล่าววา่ผูก่้อความแตกแยกนั้นพดูถูกหรือควรไดรั้บการสนบัสนุน เม่ือสงฆต์กัเตือนตามกระบวนการ
แลว้ ยงัยนืยนัไม่ยอมละการสนบัสนุนดงักลา่ว ก็อาจเขา้สู่อาบติัตามสิกขาบท หลกัน้ีน่าสนใจมาก 
เพราะพระวินยัมองเห็นวา่ ควำมขัดแย้งขนำดใหญ่ไม่ได้เกดิจำกผู้ก่อเหตุเพยีงคนเดียว แต่เกดิจำก
เครือข่ำยของผู้สนับสนุนด้วย 

 
15. สังฆำทิเสสข้อที ่12 - เป็นผู้ว่ำยำก 
 ค าวา่ ผู้ว่ำยำก ไม่ไดห้มายถึงคนท่ีถามค าถาม หรือคนท่ีมีความคิดเห็นของตนเอง
พระพุทธศาสนาไม่ไดส้อนใหเ้ช่ือฟังบุคคลโดยปราศจากปัญญา แตห่มายถึงภิกษุท่ีเม่ือถูกเพื่อน
พรหมจรรยต์กัเตือนโดยธรรมเก่ียวกบัสิกขาบทแลว้ กลบัปฏิเสธการตกัเตือนในลกัษณะท่ีไม่ยอมให้
ผูอ่ื้นวา่กลา่วตกัเตือนตน และยงัคงยนืยนัพฤติกรรมนั้นหลงัผา่นกระบวนการตามพระวินยั น่ีคือ
ปัญหาของ กำรปิดประตูไม่ให้ตนเองได้รับกำรแก้ไข บุคคลอาจท าผิดได ้แต่หากยอมรับค าเตือน ก็ยงั
สามารถพฒันาได ้ส่ิงท่ีอนัตรายกวา่ความผิดคร้ังหน่ึง คือ กำรสร้ำงท่ำทีว่ำไม่มใีครมีสิทธิเตือนฉัน 

 
 



25 
 

16. สังฆำทิเสสข้อที ่13 - ประทษุร้ำยตระกูล 
 สิกขาบทสุดทา้ยเก่ียวขอ้งกบัภิกษุผูป้ระพฤติตนไม่เหมาะสมในชุมชนหรือประทุษร้ายตระกูล 
ท าใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งสงฆก์บัประชาชนเสียหาย และเม่ือสงฆด์ าเนินการตกัเตือนตามพระวินยั
แลว้ยงัไม่ยอมแกไ้ข ประเด็นน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ พระภิกษุไม่ไดรั้บผิดชอบเฉพาะความบริสุทธ์ิส่วนตวั 
แต่ตอ้งรับผิดชอบตอ่ ภำพรวมของพระสงฆ์ในสำยตำของชุมชน เพราะพฤติกรรมของพระเพียงไม่ก่ี
รูปอาจท าใหป้ระชาชนเส่ือมศรัทธาต่อสงฆโ์ดยรวมได ้

 
17. ท ำไมบำงสังฆำทิเสสเกดิทันที แต่บำงข้อมขีั้นตอนกำรตักเตือน 
 สังฆาทิเสส 13 มีรายละเอียดทางวินยัท่ีน่าสนใจ บางสิกขาบท เม่ือกระท าครบองคป์ระกอบแลว้ 
ยอ่มตอ้งอาบติั แต่บางสิกขาบท โดยเฉพาะกลุ่มท่ีเก่ียวกบัการท าสงฆแ์ตก การสนบัสนุนผูท้  าสงฆแ์ตก 
ความเป็นผูว้า่ยาก และการประพฤติเสียหายบางลกัษณะ มี กระบวนกำรตักเตือนโดยสงฆ์ก่อน ขอ้
แตกต่างน้ีแสดงวา่ สังฆาทิเสสแต่ละสิกขาบทมีองคป์ระกอบการตอ้งอาบติัแตกตา่งกนั บางสิกขาบท
ตอ้งอาบติัเม่ือการกระท าครบองคป์ระกอบ ส่วนบางสิกขาบทมีขั้นตอนท่ีสงฆต์กัเตือนใหล้ะ
พฤติกรรมนั้นก่อน หากบุคคลยอมแกไ้ข เร่ืองอาจไม่พฒันาไปถึงอาบติัขั้นนั้น แต่หากไดรั้บโอกาส
แลว้ ยงัยนืยนัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา จึงเกิดผลทางวินยัตามท่ีก าหนด 

 
18. กระบวนกำรฟ้ืนฟูจำกสังฆำทิเสส 
 น่ีคือความแตกตา่งท่ีส าคญัท่ีสุดระหวา่งสังฆาทิเสสกบัปาราชิก ปำรำชิก – ไม่มกีำรกลบัคืนสู่
ควำมเป็นภิกษุ แต ่สังฆำทิเสส — มีระบบฟ้ืนฟูตำมพระวนิัย โดยหลกัมีขั้นตอนส าคญัเก่ียวกบั 
ปริวำส มำนัต และการด าเนินการของสงฆเ์พือ่ใหก้ลบัคืนสู่สถานะปกติ รายละเอียดของกระบวนการ
ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขของกรณีนั้น เช่น มีการปกปิดอาบติัหรือไม่ และนานเพียงใด ส่ิงส าคญัคือ ผูก้ระท า
ผิดไม่ไดแ้กไ้ขตนเองดว้ยการประกาศวา่ “ต่อไปจะไม่ท าอีก” แตต่อ้งยอมเขา้สู่ระบบแห่งพระวินยั 

 
19. “มำนตั” - กำรฝึกตนภำยใต้สงฆ์ 
 ภิกษุผูต้อ้งสังฆาทิเสสและด าเนินการถึงขั้นมานตั ตอ้งประพฤติตามระเบียบท่ีพระวินยัก าหนด
เป็นเวลา 6 รำตรี กระบวนการมานตัเป็นขอ้ปฏิบติัตามพระวินยัส าหรับภิกษุผูต้อ้งอาบติัสังฆาทิเสส
ตามเง่ือนไขท่ีก าหนด และหากพิจารณาในแง่การฝึกตน อาจเห็นไดว้า่ ผูก้ระท าผิดตอ้ง ยอมรับควำม
จริง ลดทิฐิมำนะ ยอมอยู่ภำยใต้กระบวนกำรของสงฆ์ และ แสดงควำมพร้อมที่จะกลบัเข้ำสู่ระเบียบ
ของส่วนรวม จึงเป็นทั้งกระบวนการทางวินยัและกระบวนการฝึกตน 
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20. อพัภำน - กำรกลบัคืนสู่หมู่สงฆ์ 
 เม่ือด าเนินกระบวนการท่ีก าหนดครบถว้นแลว้ จึงมีขั้นตอนท่ีเรียกวา่ อพัภำน เป็นสังฆกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียกภิกษุนั้นกลบัเขา้สู่สถานะปกติ ตรงน้ีสะทอ้นคุณลกัษณะท่ีส าคญัของพระวินยั
อยา่งหน่ึง คือ ในกรณีอำบัติสังฆำทิเสส พระวนิัยก ำหนดกระบวนกำรให้ภิกษุผู้ต้องอำบัติสำมำรถ
กลบัคืนสู่สถำนะปกติได้ เม่ือได้ปฏิบัตติำมข้ันตอนที่ก ำหนดครบถ้วน   

 
21. พระวนิัย: ควำมรับผิดชอบควบคู่กบัโอกำสในกำรแก้ไข 
 เม่ือมองปาราชิกและสังฆาทิเสสคู่กนั เราจะเห็นระบบท่ีมีความสมดุล ดา้นหน่ึง พระวนิยัมี 
ขอบเขตเด็ดขำด ปาราชิก 4 เป็นเส้นท่ีเม่ือจงใจล่วงละเมิดครบองคป์ระกอบแลว้ ความเป็นภิกษุ
ส้ินสุดลง อีกดา้นหน่ึง พระวินยัมี พ้ืนที่แห่งกำรแก้ไข สังฆาทิเสสแมเ้ป็นความผิดร้ายแรง แตผู่ก้ระท า
ยงัสามารถกลบัคืนสู่สถานะปกติไดผ้า่นกระบวนการท่ีถูกตอ้ง จึงมีทั้ง ควำมรับผิดชอบ และ โอกำสใน
กำรฟ้ืนฟู 

 
22. หลกัส ำคญัส ำหรับผู้ศึกษำพระวนิัย 
 เม่ือศึกษาสงัฆาทิเสส 13 เราควรระวงัไม่ใชเ้พยีงช่ือของสิกขาบทไปตดัสินเหตุการณ์จริง 
ตวัอยา่งเช่น พระพดูกบัสตรี ≠ ตอ้งสังฆาทิเสสโดยอตัโนมติั พระสัมผสัสตรี≠ ตอ้งสังฆาทิเสสโดย
อตัโนมติั พระสร้างกุฏิ≠ ตอ้งสังฆาทิเสสโดยอตัโนมติั พระเห็นตา่งจากสงฆ ์≠ ท าสังฆเภทโดย
อตัโนมติั พระไม่เห็นดว้ยกบัค าเตือนคร้ังหน่ึง ≠ ตอ้งสังฆาทิเสสโดยอตัโนมติั ทุกกรณีตอ้งพิจารณา 
องค์ประกอบของสิกขำบท น่ีคือหลกัท่ีตอ้งรักษาไวต้ลอดการศึกษาพระวินยัทั้งชุด 

 
23. จำกสังฆำทิเสสสู่ระบบอำบัติที่ละเอยีดขึน้ 
 เม่ือผา่นปาราชิกและสังฆาทิเสสแลว้ เราจะเร่ิมเขา้สู่อาบติัหมวดอ่ืนท่ีมีระดบัเบาลง แต่มี
รายละเอียดมากข้ึน เราจะพบวา่ พระวินยัไม่ไดเ้พียงแบ่งวา่ ผิดหนัก / ผิดเบำ แต่สร้างระบบละเอียด
เพื่อฝึกชีวิตของพระภิกษุตั้งแต่เร่ืองใหญ่ท่ีสุดลงไปจนถึงมารยาทในชีวิตประจ าวนั เส้นทางการศึกษา
จึงค่อย ๆ เคล่ือนจาก 
 ขอบเขตแห่งควำมเป็นภิกษุ 
 ↓ 
 ควำมผิดร้ำยแรงที่ต้องอำศัยสงฆ์ 
 ↓ 
 ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงภิกษุกบัปัจจัยและทรัพย์ 
 ↓ 
 ควำมประพฤติในชีวติประจ ำวนั 
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 ↓ 
 มำรยำทและกำรส ำรวม 
 จนเกิดเป็นระบบชีวิตบรรพชิตอยา่งสมบูรณ์ 

 
 
 
สรุปตอนที ่4 
 สังฆำทิเสส 13 เป็นอาบติัหนกัรองจากปาราชิก แต่ตา่งจากปาราชิกอยา่งส าคญั คือ ผู้ต้อง
สังฆำทิเสสยังไม่ขำดจำกควำมเป็นภิกษุ และสำมำรถกลบัคืนสู่สถำนะปกติได้โดยผ่ำนกระบวนกำร
ตำมพระวนิัย เน้ือหาของสังฆาทิเสสครอบคลุมปัญหาส าคญัหลายดา้น ไดแ้ก่ กำมและควำมสัมพนัธ์ 
ที่อยู่อำศัยและกำรใช้ทรัพยำกร กำรกล่ำวหำผู้อ่ืนอย่ำงไม่เป็นธรรม กำรท ำลำยควำมสำมัคคีของสงฆ์ 
และ กำรไม่ยอมรับกำรตักเตือนและแก้ไขตนเอง  
 เม่ือพจิำรณำโดยรวม สังฆำทิเสสแสดงให้เห็นว่ำ พระวนิัยมิได้ก ำหนดเพยีงประเภทของอำบัติ
เท่ำนั้น แต่ยังก ำหนดกระบวนกำรส ำหรับภิกษุผู้ต้องอำบัตใิห้ปฏิบัตติำมอย่ำงเป็นระบบ ในกรณีที่ยัง
สำมำรถกลบัคืนสู่สถำนะปกติได้ ภิกษตุ้องด ำเนินกำรตำมข้ันตอนทีพ่ระวนิัยก ำหนดโดยอำศัยสงฆ์ 
ในแง่กำรฝึกตน กระบวนกำรดังกล่ำวยังอำจเกื้อกูลให้ผู้ต้องอำบตัิยอมรับควำมจริง มีควำมรับผิดชอบ
ต่อกำรกระท ำของตน และกลบัเข้ำสู่ระเบียบของสงฆ์อย่ำงถูกต้อง จึงเห็นได้ว่ำ สังฆำทิเสสเกีย่วข้อง
ทั้งกบัควำมรับผิดชอบของบุคคลและกำรด ำเนินกำรของสงฆ์ตำมพระวนิัย 

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่5 : อนิยต 2 และนิสสัคคยิปำจิตตีย์ 
 จำกสถำนกำรณ์ที่ต้องวนิิจฉัยตำมพฤติกำรณ์ สู่หลกัไม่สะสมและควำมพอดีในชีวติบรรพชิต 
หลงัจากศึกษาปาราชิก 4 และสังฆาทิเสส 13 แลว้ พระวินยัปิฎกพาเราเขา้สู่หมวดท่ีละเอียดข้ึนอีก
ระดบัหน่ึง หมวดแรกคือ อนยิต 2 
 ค าวา่ อนิยต หมายถึง ยงัไม่แน่นอน หรือ ตอ้งวินิจฉยัตามลกัษณะของเหตุการณ์ ต่อจากนั้นคือ 
นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 30 ซ่ึงเป็นสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งมากกบัการครอบครอง การสะสม และการใช้
ส่ิงของต่าง ๆ ของพระภิกษุ โดยเฉพาะจีวร เงินทอง บาตร และของใชท่ี้เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
ตอนน้ีจึงเป็นจุดเปล่ียนส าคญัจากการศึกษาความผิดขั้นร้ายแรง ไปสู่การฝึกความละเอียดของชีวิต
บรรพชิต 

 
1. อนยิต 2 คืออะไร 
 ค าวา่ อนิยต แปลตามนยัวา่ ไม่แน่นอน 
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 ไม่ไดห้มายความวา่พระวินยัคลุมเครือ แต่หมายความวา่ เม่ือเกิดเหตกุารณ์บางลกัษณะแลว้ ยงั
ไม่สามารถก าหนดอาบติัไดท้นัที ตอ้งตรวจสอบเพิ่มเติมวา่ ในเหตุการณ์นั้นมีการกระท าถึงระดบัใด 
จึงตอ้งพิจารณาขอ้เทจ็จริงและองคป์ระกอบของการกระท าตามพระวินยั เพือ่วินิจฉยัวา่เป็นอาบติั
ประเภทใด หรือไม่เป็นอาบติัตามกรณี น่ีแสดงวา่พระวินยัไม่ไดต้ดัสินจาก ภาพท่ีเห็น เพียงอยา่งเดียว 
แต่พิจารณาความจริงของเหตุการณ์อยา่งละเอียด 

 
2. อนยิตข้อที่ 1 - อยู่กบัสตรีในที่ลบัที่เหมำะแก่กำรเสพเมถุน 
 กรณีแรกเก่ียวขอ้งกบัภิกษุอยูก่บัสตรีตามล าพงัในสถานท่ีลบั ซ่ึงมีลกัษณะเหมาะแก่การกระท า
ทางเพศ หากมีหญิงอุบาสิกาผูมี้ศรัทธาและน่าเช่ือถือเห็นเหตุการณ์ แลว้กล่าววา่ภิกษุนั้นอาจตอ้งอาบติั
ระดบัหน่ึงระดบัใด พระวินยัใหต้รวจสอบตามค ารับของภิกษุและพฤติการณ์จริง เหตุใดจึงเรียกวา่ 
“อนิยต” เพราะเพียงการอยูใ่นสถานท่ีดงักลา่วยงัไม่เพียงพอท่ีจะบอกวา่เกิดการกระท าถึงขั้นใด 
จึงตอ้งถามวา่ เกิดเพียงการนัง่อยูด่ว้ยกนัหรือไม่ มีการพูดจาเก่ียวกบักามหรือไม่ มีการสัมผสัร่างกาย
หรือไม่ หรือมีการเสพเมถุนหรือไม่ อาบติัจึงอาจต่างกนัตามขอ้เทจ็จริง 

 
3. อนยิตข้อที่ 2 — อยู่กบัสตรีในที่ลบัที่ไม่ถึงกบัเหมำะแก่กำรเสพเมถุน 
 กรณีท่ีสองคลา้ยขอ้แรก แต่สถานท่ีนั้นไม่ถึงกบัเป็นสถานท่ีปกปิดเหมาะแก่การเสพเมถุน 
อยา่งไรก็ตาม ยงัเป็นสถานการณ์ท่ีสามารถเกิดการพดูจาหรือพฤติกรรมไม่เหมาะสมได ้จึงยงัตอ้ง
อาศยัการตรวจสอบขอ้เทจ็จริง หลกัส าคญัของอนิยตทั้งสองขอ้คือ อย่ำตัดสินจำกควำมน่ำสงสัยเพยีง
อย่ำงเดียว แต่ขณะเดียวกนัก็สอนภิกษุวา่ อย่ำวำงตนอยู่ในสถำนกำรณ์ที่ท ำให้เกดิควำมสงสัยโดยไม่
จ ำเป็น น่ีเป็นหลกัท่ีลึกกวา่การถามเพียงวา่ “ผิดหรือไม่ผิด” เพราะการด ารงสมณเพศตอ้งค านึงถึงทั้ง 
ความบริสุทธ์ิจริง และ ความน่าไวว้างใจของสังคม 

 
4. ควำมส ำคญัของ “ทีล่บั” 
 พระวินยัใหค้วามส าคญักบัสถานท่ีและบริบท การอยูร่่วมกนัในท่ีเปิดเผยต่อสาธารณะ กบัการ
อยูใ่นท่ีลบัตามล าพงั ยอ่มมีความหมายทางวินยัต่างกนั เหตุผลไม่ไดมี้เพียงเร่ืองการป้องกนัการกระท า
ผิด แต่ยงัรวมถึงการป้องกนั ควำมคลำงแคลงใจ ข้อกล่ำวหำ และ ควำมเส่ือมศรัทธำ  
 ดงันั้น ความส ารวมของพระจึงไม่ไดห้มายถึงเพียง “ฉนัรู้วา่ฉนัไม่ไดท้ าผิด” แต่ตอ้งพิจารณา
ดว้ยวา่ “การวางตวัของฉนัท าใหเ้กิดความเขา้ใจผิดหรือไม่” 

 
5. จำกอนิยตเข้ำสู่นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 
 หลงัจากอนิยต 2 พระวินยัเขา้สู่หมวดส าคญัอีกหมวดหน่ึง คือ 
นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 30 ค าน้ีประกอบดว้ยสองส่วนส าคญั 
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  นิสสัคคยิ - ส่ิงท่ีตอ้งสละ 
  ปำจิตตีย์ - อาบติัประเภทหน่ึงท่ีตอ้งแกไ้ขตามกระบวนการพระวินยั 
 กล่าวโดยง่าย เม่ือภิกษไุดห้รือครอบครองส่ิงของบางอยา่งในลกัษณะท่ีผิดสิกขาบท ตอ้ง สละส่ิง
นั้น และ แสดงอำบัต ิจึงเรียกวา่ นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 

 
6. เหตใุด “กำรสละ” จึงส ำคญั 
 พระวินยัในหมวดน้ีเผยใหเ้ห็นเป้าหมายของชีวิตบรรพชิตอยา่งชดัเจนในทางพระวินยั การสละ
เป็นกระบวนการจดัการส่ิงของท่ีไดม้าหรือครอบครองโดยผิดสิกขาบท ส่วนในแง่การฝึกจิต หลกัการ
สละยงัช่วยเตือนใหภิ้กษุพิจารณาความยดึถือและความเคยชินในการสะสม ชีวิตภิกษตุั้งอยูบ่นหลกั
ความเรียบง่าย มีปัจจยัเพียงพอแก่การด ารงชีวิต ไม่ท าใหชี้วิตวนกลบัไปเป็นระบบแห่งการ
ครอบครองสะสมแบบฆราวาส จึงอาจกล่าววา่ นิสสัคคิยปาจิตตียเ์ป็นพระวินยัท่ีฝึกค าวา่ “พอ” อยา่ง
เป็นรูปธรรม 

 
7. กลุ่มใหญ่ของนิสสัคคยิปำจิตตีย์ 
 นิสสัคคิยปาจิตตีย ์30 สามารถแบ่งเพื่อความเขา้ใจเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้เช่น เร่ืองจีวร 
เร่ืองผ้ำและกำรเกบ็สะสม เร่ืองบำตร เร่ืองเงินทองและกำรแลกเปลีย่น เร่ืองกำรขอหรือกำรรับส่ิงของ 
เร่ืองกำรจัดกำรปัจจัยที่ญำติโยมถวำย แต่ละขอ้มีรายละเอียดต่างกนั อยา่งไรก็ตาม ทุกขอ้มีแกนร่วม
คือ ไม่ให้ชีวติบรรพชิตกลำยเป็นชีวติแห่งกำรสะสม แสวงหำ และจัดกำรทรัพย์เพ่ือควำมพงึพอใจ
ส่วนตน 

 
8. จีวร - เคร่ืองนุ่งห่มหรือทรัพย์สะสม 
 พระภิกษตุอ้งมีจีวรเพื่อใชชี้วิต ดงันั้น พระวินยัไม่ไดห้า้มมีจีวร แต่ก าหนดขอบเขตเก่ียวกบั 
การมีจีวรเกินจ าเป็น การเก็บผา้ไวน้านเกินก าหนด การขอผา้โดยไม่เหมาะสม การน าผา้ไปใหผู้อ่ื้น
จดัการอยา่งไม่ถูกตอ้ง และการครอบครองจีวรในลกัษณะท่ีไม่เป็นไปตามพระวินยั เหตุผลคือ 
ส่ิงจ าเป็นสามารถกลายเป็นส่ิงสะสมได ้วนัน้ีมีหน่ึงผืน พรุ่งน้ีอยากไดผื้นท่ีดีกวา่ ต่อไปอยากมีหลาย
ผืน จาก “ของจ าเป็น” อาจกลายเป็น “ของท่ีผกูใจ” พระวินยัจึงวางขอบเขตก่อนท่ีการสะสมจะ
ขยายตวั 

 
9. ไตรจีวรและหลกัควำมพอด ี
 โดยหลกั ภิกษุมีจีวรส าคญัสามผืน ไดแ้ก่ อนัตรวำสก – ผา้นุ่ง อตุตรำสงค์ – ผา้ห่ม สังฆำฏิ — 
ผา้ซอ้นหรือผา้พาดเพิ่มเติมตามลกัษณะการใช ้ระบบไตรจีวรท าใหเ้ห็นแนวคิดส าคญั คือพระภิกษุมี
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เคร่ืองนุ่งห่มเพียงพอแก่ความจ าเป็น ไม่ไดอ้อกแบบใหชี้วิตบรรพชิตแข่งขนัเร่ืองเส้ือผา้ สี ราคา ยีห่อ้ 
หรือความหรูหรา น่ีคือการน าหลกั มักน้อยและสันโดษ มาเป็นรูปแบบชีวิตจริง 

 
10. กำรเกบ็จีวรเกนิก ำหนด 
 พระวินยัมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการเก็บจีวรหรือผา้บางประเภทเกินระยะเวลาท่ีก าหนด หากไม่ได้
อยูภ่ายใตข้อ้ยกเวน้ท่ีพระวินยัรับรอง เหตุผลไม่ไดมี้เพียงเร่ืองจ านวนวนั แต่เป็นการฝึกใหภิ้กษุไม่
สร้างระบบคลงัส่วนตวั หากไม่มีขอบเขต ภิกษอุาจเร่ิมเก็บ “เผื่อไว”้ แลว้จากเผ่ือหน่ึงคร้ัง กลายเป็น
การสะสมอยา่งต่อเน่ือง พระวินยัจึงจดัการตั้งแต่ตน้เหต ุ

 
11. ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพระกบัผู้ถวำยจีวร 
 พระวินยัไม่ไดค้วบคุมเฉพาะผูรั้บ แต่ก าหนดวิธีท่ีภิกษุควรวางตวัตอ่ผูถ้วายดว้ย พระไม่ควรใช้
สถานะของตนสร้างความกดดนัใหญ้าติโยมตอ้งถวายส่ิงท่ีตนตอ้งการ ตวัอยา่งเช่น หากทราบวา่มีผู ้
ตั้งใจถวายจีวร แลว้เขา้ไปช้ีน าใหซ้ื้อชนิดท่ีดีกวา่ แพงกวา่ หรือเหมาะแก่ความตอ้งการของตนเองเกิน
ขอบเขต อาจเกิดปัญหาทางวินยัตามรายละเอียดของแต่ละกรณี หลกัท่ีตอ้งจดจ าคือ กำรถวำยต้องเกดิ
จำกศรัทธำของผู้ให้ มใิช่จำกแรงกดดันของผู้รับ 

 
12. ท ำไมพระวนิัยจึงละเอยีดเร่ืองกำร “ขอ” 
 คนทัว่ไปสามารถท างานหาเงินแลว้ซ้ือส่ิงท่ีตอ้งการได ้แต่พระภิกษุใชร้ะบบชีวิตท่ีแตกตา่ง 
ภิกษุอาศยัปัจจยัท่ีมีผูถ้วาย ดงันั้น หากพระสามารถร้องขอทุกส่ิงจากทุกคนไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดั จะเกิด
อนัตรายอยา่งมาก ศรัทธาอาจกลายเป็นแรงกดดนั ความเคารพอาจถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือ ผูถ้วายอาจรู้สึก
วา่ “ถา้ไม่ถวายจะเป็นบาป” พระวินยัจึงก าหนดขอบเขตการขออยา่งละเอียด เพื่อรักษาเสรีภาพของผู ้
ถวายและความสง่างามของผูรั้บ 

 
13. เงินและทอง — จุดส ำคญัของชีวติบรรพชิต 
 ในหมวดนิสสัคคิยปาจิตตีย ์มีหลกัส าคญัเก่ียวกบั เงินและทอง พระวินยัเถรวาทวางหลกัไม่ให้
ภิกษุรับและยนิดีในเงินทองตามเง่ือนไขของสิกขาบท เหตุผลลึกกวา่ค าวา่ “พระหา้มจบัเงิน” เพราะ
เงินเป็นตวักลางท่ีสามารถเปล่ียนเป็นส่ิงแทบทุกอยา่งในสังคม ผูท่ี้ถือเงินสามารถเลือกซ้ือ อาหาร 
เส้ือผา้ ท่ีดิน ส่ิงอ านวยความสะดวก ความบนัเทิง และทรัพยสิ์นประเภทต่าง ๆ ถา้ภิกษุเขา้สู่ระบบ
ครอบครองเงินอยา่งเตม็รูปแบบ ชีวิตบรรพชิตอาจค่อย ๆ กลบัเขา้สู่โครงสร้างแห่งการแสวงหาและ
สะสมเหมือนชีวิตฆราวาส 
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14. ไม่รับเงินไม่ได้หมำยควำมว่ำไม่ต้องใช้ปัจจัย 
 พระภิกษุยงัตอ้งด ารงชีวิตอยูใ่นโลก ตอ้งมีอาหาร ท่ีพกั ยา การเดินทาง และของจ าเป็นต่าง ๆ 
พระวินยัจึงไม่ไดต้ั้งเป้าหมายใหภิ้กษ ุ“ไม่มีอะไรเลย” แต่สร้างระบบให ้ของจ ำเป็นเกดิจำกศรัทธำ
และกำรจัดกำรที่เหมำะสม แทนท่ีจะใหภิ้กษุกลายเป็นเจา้ของทรัพยแ์ละผูบ้ริหารความมัง่คัง่เพื่อ
ประโยชน์ส่วนตวั หลกัน้ีจึงต่างจากการยากจนแบบบงัคบั เพราะแก่นจริงคือ ลดควำมเป็นเจ้ำของ 
มากกวา่ ท ำให้ชีวติขำดแคลน 

 
15. กำรซ้ือขำยและแลกเปลีย่น 
 พระวินยัมีขอ้จ ากดัเก่ียวกบัการซ้ือขายและแลกเปล่ียนดว้ย เหตุผลสอดคลอ้งกบัหลกัขา้งตน้ 
การคา้โดยธรรมชาติสัมพนัธ์กบั การต่อรอง การแสวงหาก าไร การประเมินราคา การแข่งขนั และการ
เพิ่มทรัพย ์ส่ิงเหลา่น้ีเป็นกิจกรรมปกติส าหรับฆราวาส แต่ไม่ใช่จุดหมายของชีวิตบรรพชิต พระจึง
ไดรั้บการวางบทบาทใหอ้ยูน่อกระบบการคา้ส่วนตวัเท่าท่ีพระวินยัก าหนด 

 
16. บำตร - จำกของใช้จ ำเป็นสู่บทเรียนเร่ืองควำมพอ 
 บาตรเป็นหน่ึงในบริขารส าคญัของพระภิกษุ แต่แมเ้ป็นของจ าเป็น พระวินยัก็ยงัมีขอ้ก าหนด
เก่ียวกบัการครอบครองและการเปล่ียนบาตร ตวัอยา่งหลกัคิดคือ หากของเดิมยงัใชไ้ด ้ไม่ควรแสวงหา
ของใหม่เพียงเพราะอยากไดส่ิ้งท่ีดีกวา่ น่ีคือบทเรียนง่าย ๆ แตลึ่กมาก ในชีวติฆราวาส เรามกัเปล่ียน
ของเพราะ ใหม่กวา่ สวยกวา่ แพงกวา่ สะดวกกวา่ แตพ่ระวินยัถามวา่ “ของเดิมยังเพยีงพอแก่กำรใช้
งำนหรือไม่?” ถา้ยงัเพียงพอ ความอยากไดข้องใหม่อาจเป็นส่ิงท่ีควรฝึก ไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งตอบสนอง
ทนัที 

 
17. จำก “ของฉัน” สู่ “ของใช้เพ่ือกำรปฏิบัติ” 
 น่ีคือแก่นส าคญัของนิสสัคคิยปาจิตตีย ์ฆราวาสทัว่ไปอาจคิดวา่ “น่ีคือเส้ือของฉนั” “น่ีคือเงิน
ของฉนั” “น่ีคือรถของฉนั” “น่ีคือบา้นของฉนั” แตชี่วิตภิกษพุยายามฝึกท่าทีใหม่วา่ “ส่ิงนีเ้ป็นเพยีง
เคร่ืองอำศัยเพ่ือด ำรงชีวติและปฏิบัติธรรม” ความแตกตา่งน้ีไม่ใช่เพยีงเร่ืองของความคิด แต่ในแง่การ
ฝึกจิตยงัช่วยใหพ้ิจารณาความยดึมัน่ถือมัน่วา่ “ของฉนั” ไดด้ว้ย ดงันั้น การสละตามพระวินยัจึงอาจ
เป็นเคร่ืองเก้ือกูลตอ่การฝึกสละความยดึถือทางใจ

 
18. สละของแล้วท ำไมยังต้องแสดงอำบัต ิ
 หากภิกษุครอบครองส่ิงของโดยผิดสิกขาบท การสละส่ิงของอยา่งเดียวไม่ท าใหอ้าบติัหมดไป 
เพราะปัญหามีสองดา้น ดา้นแรกคือ วตัถุที่ครอบครองไม่ถูกต้อง จึงตอ้งสละ ดา้นท่ีสองคือ กำร
ล่วงละเมิดสิกขำบทได้เกดิขึน้แล้ว จึงตอ้งด าเนินการแกไ้ขอาบติัตามพระวินยั จึงเกิดโครงสร้าง 
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สละวตัถุ + แสดงอำบตั ิน่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ พระวินยัแยก ผลทำงทรัพย์สิน ออกจาก ผลทำงควำม
ประพฤติ อยา่งชดัเจน 

 
19. ไม่สะสมไม่ได้แปลว่ำไม่ดูแลของ 
 อีกดา้นหน่ึงก็ตอ้งระวงัความเขา้ใจผิด พระวินยัส่งเสริมความไม่ยดึติด แต่ไม่ไดส้อนให ้ไม่
รับผิดชอบ ปล่อยของเสีย ใชข้องอยา่งฟุ่ มเฟือย หรือคิดวา่ “ไม่ใช่ของฉนัจึงไม่ตอ้งดูแล” ตรงกนัขา้ม 
ของท่ีเกิดจากศรัทธาของญาติโยมควรใชด้ว้ยความระมดัระวงั เพราะทุกส่ิงมีตน้ทุน มีแรงงาน มีความ
ศรัทธา และมีทรัพยากรธรรมชาติอยูเ่บ้ืองหลงั ดงันั้น หลกัท่ีถูกตอ้งคือ ไม่ยึดติด แต่รับผิดชอบ 

 
20. นิสสัคคยิกบัสันโดษ 
 ค าวา่ สันโดษ ไม่ไดห้มายถึงการไม่พฒันาหรือไม่ท าอะไร แต่หมายถึงความรู้จกัพอในส่ิงท่ี
เหมาะสมและสมควร ส าหรับชีวิตบรรพชิต สันโดษท าใหพ้ลงัชีวิตไม่ถูกใชไ้ปกบัการแสวงหาปัจจยั
เกินจ าเป็น เม่ือไม่ตอ้งคิดอยูต่ลอดวา่ จะไดอ้ะไรเพิ่ม จะซ้ืออะไรใหม่ จะสะสมอะไรต่อ จิตจึงมีพื้นท่ี
ส าหรับการศึกษาและภาวนา น่ีคือเหตุผลท่ีพระวินยัเร่ืองจีวร บาตร และปัจจยัต่าง ๆ เช่ือมกบัการ
พฒันาจิตโดยตรง 

 
21. ปัจจัยส่ีกบักำรพจิำรณำก่อนใช้ 
 ชีวิตพระภิกษุเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัพื้นฐาน 4 ประเภท ไดแ้ก่ จีวร บิณฑบำต เสนำสนะ 
คลิำนเภสัช หลกัการส าคญัคือใชส่ิ้งเหล่าน้ีเพื่อประโยชน์ตามหนา้ท่ี จีวรใชเ้พื่อปกปิดร่างกายและ
ป้องกนัความหนาวร้อน อาหารใชเ้พือ่ด ารงชีวิต ไม่ใช่เพือ่ความเพลิดเพลินเป็นจุดหมาย ท่ีอยูอ่าศยัใช้
เพื่อป้องกนัสภาพอากาศและเอ้ือต่อการปฏิบติั ยาใชเ้พื่อบรรเทาความเจบ็ป่วย เม่ือใชส่ิ้งของดว้ยการ
พิจารณา บริโภคจึงกลำยเป็นส่วนหนึ่งของกำรภำวนำ 

 
22. พระวนิัยกบักำรฝึกควำมอยำกในชีวติประจ ำวนั 
 หากพิจารณาในแง่การฝึกจิต จะเห็นวา่พระวินยัสามารถเก้ือกูลตอ่การรู้เท่าทนัความอยากท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้ความอยากไม่ไดเ้กิดเฉพาะในเร่ืองใหญ่ แต่สามารถเกิดข้ึนจากเร่ืองเลก็ ๆ 
ในแต่ละวนั  เห็นผา้สวย → อยากได ้เห็นของใหม่ → อยากเปล่ียน มีหน่ึงช้ิน→ อยากมีส ารอง มี
ของดี → อยากไดดี้กวา่เดิม ถา้ไม่มีระบบฝึก ความอยากเลก็ ๆ เหล่าน้ีจะสะสมจนกลายเป็นรูปแบบ
ชีวิต พระวินยัจึงไม่ไดร้อใหกิ้เลสเติบโตจนรุนแรง แต่ฝึกตั้งแต่เร่ืองเลก็ในชีวิตประจ าวนั 
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23. “สละ” ในทำงพระวนิัยกบั “สละ” ในทำงธรรม 
 ค าวา่ นิสสัคคยิ ท าใหเ้ราเห็นสะพานเช่ือมระหวา่งวินยักบัธรรม ในระดบัวินยั ตอ้งสละวตัถุ
บางอยา่งเม่ือครอบครองผิดสิกขาบท ในระดบัธรรม ผูป้ฏิบติัตอ้งค่อย ๆ สละ ความโลภ ความยดึมัน่ 
ความเห็นแก่ตวั และความส าคญัมัน่หมายวา่ “น่ีเป็นของฉนั”  ดงันั้น หากพิจารณาในแง่การฝึกจิต การ
สละวตัถุตามพระวินยัอาจเป็นเคร่ืองเก้ือกูลใหผู้ป้ฏิบติัฝึกสละความยดึถือภายในได้

 
24. ควำมพอดีระหว่ำงสองด้ำน 
 พระวินยัไม่ตอ้งการใหชี้วิตภิกษุเขา้สู่สองสุดโต่ง ดา้นหน่ึงคือ สะสม ฟุ่มเฟือย แสวงหำไม่มี
ส้ินสุด อีกดา้นหน่ึงคือ จงใจทรมำนตน ปฏิเสธส่ิงจ ำเป็น และท ำให้ร่ำงกำยไม่สำมำรถปฏิบตัิธรรมได้ 
หลกัท่ีเหมาะสมคือ มีเท่ำที่จ ำเป็น ใช้เท่ำที่เหมำะสม ดูแลเท่ำที่ควร และไม่ยึดถือเกนิควำมจ ำเป็น 
ในแง่การฝึกตน หลกัความพอดีเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัแนวทางท่ีไม่ด าเนินไปสู่ความสุดโต่งทั้งสองดา้น

 
25. ส่ิงที่ฆรำวำสควรเข้ำใจ 
 พระวินยัหมวดน้ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งเฉพาะพระสงฆ ์ฆราวาสผูถ้วายปัจจยัก็ควรเขา้ใจดว้ย การถวาย
ท่ีดีไม่ใช่เพียง “ใหข้องแพงท่ีสุด” แต่ควรเป็นการถวายส่ิงท่ี เหมาะสม เป็นประโยชน์ ไม่ท าใหผู้รั้บ
เกิดความล าบากทางวินยั และไม่ใชข้องถวายเป็นเคร่ืองสร้างภาระหรือเง่ือนไข ผูถ้วายจึงสามารถช่วย
รักษาพระวินยัไดด้ว้ยความรู้ 

 
26. วดักบัทรัพย์สิน - ต้องแยกจำกทรัพย์ส่วนบุคคล 
 เม่ือพระพุทธศาสนาขยายตวั วดัอาจมี อาคาร ท่ีดิน รถ อุปกรณ์ เงินส าหรับกิจการส่วนรวม 
และทรัพยสิ์นจ านวนมาก จึงจ าเป็นตอ้งแยกหลกัใหช้ดัวา่ ทรัพย์ของวดัหรือของสงฆ์ ไม่ควรถูกเขา้ใจ
วา่เป็น ทรัพย์ส่วนตัวของพระรูปใดรูปหนึ่ง น่ีเป็นหลกัส าคญัมาก เพราะเม่ือเส้นแบ่งระหวา่ง 
ของส่วนรวม กบัของส่วนตวั เลือนหาย ปัญหาทางวินยัและความขดัแยง้ยอ่มเกิดข้ึนไดง่้าย 
 อยา่งไรก็ตาม การมีทรัพยสิ์นเพื่อกิจการของวดั มิไดห้มายความวา่พระภิกษุสามารถรับ 
ครอบครอง หรือจดัการเงินทองไดโ้ดยไม่มีขอ้จ ากดัตามพระวินยั ซ่ึงตอ้งพิจารณาแยกตามสิกขาบทท่ี
เก่ียวขอ้ง 

 
27. บทเรียนของนิสสัคคยิส ำหรับโลกสมัยใหม่ 
 แมสิ้กขาบทเหล่าน้ีเกิดข้ึนกวา่สองพนัปีมาแลว้ แต่หลกัพื้นฐานยงัมีความทนัสมยัอยา่งยิง่ 
โลกปัจจุบนักระตุน้มนุษยต์ลอดเวลาวา่ ต้องมมีำกขึน้ ของใหม่กวา่เดิม ใหญ่กวา่เดิม เร็วกวา่เดิม 
แพงกวา่เดิม พระวินยักลบัถามค าถามตรงกนัขา้มวา่ “ส่ิงที่มอียู่เพยีงพอหรือยัง?” ค าถามน้ีไม่เพียงมี
ประโยชน์ต่อพระ แต่เป็นหลกัท่ีคนทัว่ไปสามารถน าไปพิจารณาชีวิตไดเ้ช่นกนั 
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28. จำกควำมไม่สะสมสู่ควำมเป็นอสิระ 
 มนุษยม์กัคิดวา่ มมีำก = อสิระมำก แต่บางคร้ังส่ิงท่ีมีมากกลบัตอ้งการ พื้นท่ีเก็บ เวลาในการดูแล 
เงินในการรักษา ความวิตกวา่จะสูญหาย และความกลวัวา่จะดอ้ยกวา่ผูอ่ื้น ดงันั้น ของท่ีเราครอบครอง
อาจยอ้นกลบัมา “ครอบครองเรา” ชีวิตบรรพชิตจึงทดลองอีกแนวทางหน่ึง มีน้อย แต่พอ พอน้อย จึง
ดูแลง่ำย ดูแลง่ำย จึงมีเวลำฝึกจิต และเม่ือไม่ถูกผูกด้วยส่ิงของ จิตจึงเบำขึน้ 

 
สรุปตอนที ่5 
 อนิยต 2 แสดงใหเ้ห็นหลกัส าคญัของการวินิจฉยัพระวินยัวา่ เหตุกำรณ์ที่ดนู่ำสงสัยไม่สำมำรถ
ใช้ตัดสินอำบัติได้ทนัที ตอ้งตรวจสอบขอ้เทจ็จริงและองคป์ระกอบของการกระท า ในขณะเดียวกนั 
ภิกษุก็ควรหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีท าใหเ้กิดความคลางแคลงและความเส่ือมศรัทธาโดยไม่จ าเป็น 
ส่วน นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 30 น าเราเขา้สู่การฝึกเร่ือง กำรครอบครอง กำรสะสม จีวร บำตร เงนิทอง 
กำรขอ และกำรจัดกำรปัจจัย หลกัส าคญัมิไดอ้ยูเ่พียงวา่ “ห้ำมมีส่ิงนี”้ แต่อยูท่ี่ค าถามวา่ “ชีวติ
บรรพชิตควรสัมพนัธ์กบัวตัถุอย่ำงไร จึงไม่ถูกวตัถุและควำมอยำกครอบง ำ?” ค าตอบของพระวินยัคือ 
มีเท่ำที่จ ำเป็น ใช้ด้วยกำรพจิำรณำ ไม่กดดนัผู้ถวำย ไม่สะสมเกนิสมควร ไม่เปลีย่นปัจจัยให้เป็น
เคร่ืองมือของควำมโลภ และพร้อมสละเม่ือกำรครอบครองนั้นผิดพระวนิัย 
 ดงันั้น ในทางพระวินยั “นิสสัคคิย” หมายถึงส่ิงท่ีตอ้งสละตามเง่ือนไขของสิกขาบท ส่วนในแง่
การฝึกจิต การสละดงักล่าวอาจเก้ือกูลใหภิ้กษฝึุกลดความยดึถือวา่ “ของฉนั” ได้

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่6 : ปำจิตตีย์ 
 กำรฝึกควำมส ำรวมในชีวติประจ ำวนัของพระภิกษุ เม่ือผา่นหมวดปาราชิก สังฆาทิเสส อนิยต 
และนิสสัคคิยปาจิตตียแ์ลว้ เราจะเขา้สู่หมวดใหญ่ท่ีมีรายละเอียดเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของ
พระภิกษุมากท่ีสุดหมวดหน่ึง คือ 
ปำจิตตีย์ 
 ส าหรับพระภิกษุมี 92 สิกขำบท 
 ค าวา่ ปำจิตตีย์ เป็นช่ืออาบติัประเภทหน่ึง ซ่ึงโดยทัว่ไปเม่ือภิกษุล่วงละเมิดครบองคป์ระกอบ 
ตอ้งแสดงอาบติัตามพระวินยั ตา่งจากนิสสัคคิยปาจิตตียต์รงท่ี โดยทัว่ไปไม่มีวตัถุท่ีตอ้งสละก่อน เวน้
แต่กรณีอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งตามรายละเอียด แมป้าจิตตียจ์ะเป็นอาบติัท่ีเบากวา่ปาราชิกและสังฆาทิเสส แต่
จ านวนมากและครอบคลุมชีวิตประจ าวนัอยา่งละเอียด ตรงน้ีเองท าใหเ้ราเห็นวา่ พระวนิัยมไิด้ฝึก
เฉพำะเร่ืองใหญ่ แต่ฝึกตั้งแต่ส่ิงเลก็ที่สุดที่เกดิขึน้ทุกวนั 
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1. เหตใุดพระวนิัยจึงมข้ีอปลกีย่อยจ ำนวนมำก 
 บางคนเม่ือเห็นปาจิตตีย ์92 ขอ้ อาจสงสัยวา่ เหตุใดการเป็นพระตอ้งมีขอ้ก าหนดมากมาย 
ค าตอบคือ ชีวิตของมนุษยไ์ม่ไดเ้สียหายเพราะความผิดใหญ่เท่านั้น แต่ความเคยชินเลก็ ๆ ท่ีปล่อยไว้
ทุกวนั สามารถสร้างนิสัยและทิศทางของชีวิตได ้เช่น พดูไม่จริงเลก็นอ้ย พูดกระทบผูอ่ื้น กินโดยไม่
ส ารวม ใชข้องโดยไม่ระวงั ท าใหผู้อ่ื้นล าบาก ประพฤติตนโดยไม่ค านึงถึงความเหมาะสม 
ส่ิงเหล่าน้ีอาจดูเลก็ แต่เม่ือเกิดซ ้า ๆ ยอ่มกลายเป็นนิสัย พระวินยัจึงเขา้ไปฝึกในระดบัชีวติประจ าวนั 

 
2. ปำจิตตีย์กบักำรสร้ำงนิสัย 
 เราสามารถมองพระวินยัหมวดน้ีในมุมของการฝึกนิสัยไดว้า่ ส่ิงทีท่ ำซ ้ำ จะกลำยเป็นควำมเคย
ชิน ควำมเคยชิน จะกลำยเป็นนิสัย นิสัย จะก ำหนดคุณภำพของจิต ถา้พระภิกษุฝึกใหร้ะวงัแมเ้ร่ืองเลก็ 
ความระมดัระวงันั้นจะค่อย ๆ กลายเป็นสติ ดงันั้น ปาจิตตียจึ์งไม่ไดเ้ป็นเพียงระบบตรวจจบัความผิด 
แต่เป็นระบบฝึกใหเ้กิด สติ — ควำมส ำรวม — ควำมรับผิดชอบ 

 
3. กลุ่มส ำคญัของปำจิตตีย์ 
 แมมี้ทั้งหมด 92 ขอ้ แตเ่พื่อใหเ้ขา้ใจง่าย เราสามารถมองเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ เช่น วำจ ควำมสัมพนัธ์
กบัภิกษุอ่ืน ควำมสัมพนัธ์กบัสตรีและฆรำวำส อำหำรและกำรฉัน กำรเดินทำงและที่พกั กำรใช้ส่ิงของ 
กำรปฏิบัติต่อสัตว์และส่ิงมีชีวติ กำรท ำกจิของสงฆ์ และ พฤติกรรมที่อำจก่อให้เกดิควำมเส่ือมศรัทธำ 
การจดัเป็นกลุ่มเช่นน้ีท าใหเ้ราเห็นหลกัการมากกวา่การจ าตวัเลข 

 
4. วำจำ - จุดเร่ิมต้นของควำมสงบหรือควำมขัดแย้ง 
 หมวดปาจิตตียมี์สิกขาบทหลายขอ้เก่ียวกบัค าพูด เพราะวาจามีพลงัอยา่งมาก ค าพูดเพียงไม่ก่ีค า
สามารถ สร้างมิตร ท าลายมิตร สร้างความสามคัคี สร้างความแตกแยก ใหก้ าลงัใจ หรือท าลายจิตใจ
ของผูอ่ื้น 
 พระพุทธศาสนาจึงใหค้วามส าคญักบั สัมมำวำจำและพระวินยัท าใหห้ลกัน้ีกลายเป็นรูปธรรมใน
ชีวิตสงฆ ์

 
5. กำรพูดเท็จ 
 หน่ึงในสิกขาบทส าคญัคือเร่ือง มุสำวำท การพดูเทจ็มีหลายระดบั ถา้พระภิกษุกล่าวอา้งอุตริมนุสธ
รรมท่ีไม่มีจริงในตน อาจถึงปาราชิก แต่การพดูเทจ็ในเร่ืองทัว่ไปท่ีเขา้องคป์ระกอบตามสิกขาบท อาจ
เป็นปาจิตตีย ์น่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ ควำมเท็จไม่ได้มีผลเท่ำกนัทุกกรณี พระวินยัจึงจดัระดบัตามลกัษณะและ
ผลของการกระท า แตห่ลกัพื้นฐานเหมือนกนัคือ ชีวติของสมณะต้องตั้งอยู่บนควำมจริง 
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6. กำรด่ำหรือพูดหยำบ 
 พระภิกษุไม่ควรใชว้าจาเป็นเคร่ืองมือท าร้ายกนั การด่าทอ พูดเสียดสี หรือใชค้ าท่ีมีเจตนาท าให้
ผูอ่ื้นเจบ็ใจ เป็นส่ิงท่ีพระวินยัควบคุม เพราะแมไ้ม่เกิดบาดแผลทางกาย ค าพดูสามารถสร้างบาดแผล
ทางใจได ้ในคณะสงฆ ์หากปล่อยใหภิ้กษุใชค้ าพูดรุนแรงต่อกนัเป็นเร่ืองปกติ ความไวว้างใจจะลดลง 
ความขดัแยง้จะเพิ่มข้ึน และบรรยากาศท่ีเหมาะแก่การปฏิบติัธรรมจะเสียไป 

 
7. กำรพูดยุยงให้แตกกนั 
 นอกจากค าพูดเทจ็หรือค าหยาบแลว้ ยงัมีปัญหาของค าพูดท่ีท าใหค้นแตกกนั เช่น ไปพูดกบัฝ่าย
หน่ึงวา่อีกฝ่ายพูดไม่ดีเก่ียวกบัเขา จากนั้นกลบัไปอีกฝ่ายแลว้พูดอีกแบบหน่ึง ค าพดูเช่นน้ีสามารถ
ขยายความขดัแยง้อยา่งรวดเร็ว หลกัของพระวินยัจึงสอดคลอ้งกบัหลกัสัมมาวาจา คือ พูดจริง 
พูดสร้ำงสรรค์ พูดถูกเวลำ พูดด้วยเจตนำด ี

 
8. กำรเปิดเผยอำบัติของภิกษุอ่ืนโดยไม่สมควร 
 เร่ืองของความผดิในสงฆต์อ้งจดัการตามกระบวนการ การน าความผิดของภิกษุอ่ืนไปเปิดเผย
โดยไม่มีเหตุอนัสมควร อาจสร้างความเสียหายเกินกวา่การแกปั้ญหา ตรงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ 
ต้องปกปิดควำมผิดทุกอย่ำง แต่หมายความวา่ การจดัการความผิดตอ้งค านึงถึง ขอ้เทจ็จริ กระบวนการ
ท่ีถูกตอ้ง ประโยชน์ของสงฆ ์และเจตนา ไม่ใช่ใชข้อ้มูลเร่ืองอาบติัเป็นอาวธุท าลายช่ือเสียงกนั 

 
9. ควำมสัมพนัธ์กบัผู้บวชใหม่ 
 พระวินยัยงัใหค้วามส าคญักบัการปฏิบติัต่อภิกษุใหม่ ผูบ้วชใหม่ยงัไม่เขา้ใจรายละเอียดทั้งหมด 
จึงตอ้งไดรั้บการอบรม หากผูมี้ประสบการณ์ใชค้วามรู้เป็นเคร่ืองมือข่มผูอ่ื้น หรือท าใหภิ้กษุใหม่เกิด
ความล าบากโดยไม่จ าเป็น ยอ่มขดักบัเจตนารมณ์แห่งการอยูร่่วมกนั พระวินยัจึงตั้งอยูบ่นทั้ง 
ระเบียบ และ ควำมเกื้อกูล 

 
10. ควำมสัมพนัธ์กบัสตรี 
 เช่นเดียวกบัหมวดก่อน ๆ พระวินยัยงัคงมีรายละเอียดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งพระภิกษุ
กบัสตรี เพราะชีวิตบรรพชิตตั้งอยูบ่นพรหมจรรย ์ดงันั้น ตอ้งมีระยะท่ีเหมาะสม ทั้งในการอยูร่่วม 
การสนทนา การเดินทาง การสอนธรรม และสถานการณ์ท่ีอาจน าไปสู่ความใกลชิ้ดเกินสมควร 
แต่ตอ้งเขา้ใจวา่ พระวินยัไม่ไดส้อนใหดู้หม่ินสตรี จุดหมายคือ รักษำพรหมจรรย์และป้องกันเหตุที่
อำจน ำไปสู่ควำมก ำหนัดหรือควำมเส่ือมศรัทธำ 
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11. กำรสอนธรรมแก่สตรี 
 การสอนธรรมเป็นกิจส าคญัของพระสงฆ ์แต่ในบางสถานการณ์ พระวินยัก าหนดเง่ือนไข
เก่ียวกบัการสอนธรรมแก่สตรี เพื่อรักษาความเหมาะสม หลกัคือ ธรรมะยังคงสอนได้ แตต่อ้งค านึงถึง 
สถานท่ี เวลา บุคคลท่ีอยูร่่วม และรูปแบบของการติดตอ่ น่ีเป็นตวัอยา่งท่ีดีวา่ พระวินยัไม่ไดห้า้มกิจท่ี
ดี แต่ก าหนด วธีิท ำส่ิงที่ดีให้เหมำะสม 

 
12. อำหำร - เร่ืองเลก็ทีก่ลำยเป็นกำรฝึกใหญ่ 
 อาหารเป็นส่ิงจ าเป็นต่อชีวิต แต่ความอยากอาหารก็เป็นหน่ึงในความอยากท่ีเกิดข้ึนทุกวนั 
พระวินยัจึงมีขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการรับและฉนัอาหารจ านวนหน่ึง เหตุผลไม่ใช่ท าใหพ้ระอดอาหาร 
แต่เพื่อฝึกให ้กนิเพ่ืออยู่ ไม่ใช่อยู่เพ่ือกนิ น่ีคือหลกัแห่งการพิจารณาปัจจยั 

 
13. เวลำฉันอำหำร 
 หน่ึงในลกัษณะส าคญัของชีวิตพระภิกษุเถรวาท คือ การไม่ฉนัอาหารในเวลาวิกาลตามพระวินยั 
โดยหลกั ภิกษุไม่ฉนัโภชนะในเวลาวิกาลตามท่ีพระวินยัก าหนด ทั้งน้ี ส่ิงท่ีพระวินยัอนุญาตใหบ้ริโภค
ไดใ้นเวลาวิกาลมีรายละเอียดและเง่ือนไขแยกต่างหาก  ขอ้ก าหนดน้ีมีผลต่อชีวิตอยา่งมาก เพราะตดั
วงจรการแสวงหาอาหารตลอดทั้งวนั เม่ือไม่ตอ้งคิดเร่ืองอาหารหลายม้ือ ชีวิตจึงเรียบง่ายข้ึน เวลาและ
พลงัสามารถน าไปใชใ้นการศึกษาและภาวนา 

 
14. ฉันไม่ใช่เพ่ือควำมเพลดิเพลนิ 
 พระภิกษุไดรั้บการสอนใหพ้ิจารณาอาหารวา่ ไม่ไดฉ้นัเพื่อเล่น ไม่ไดฉ้นัเพื่อมวัเมา ไม่ไดฉ้นั
เพื่อประดบัตกแตง่ร่างกาย แต่ฉนัเพื่อใหร่้างกายด ารงอยู ่เพื่อระงบัความหิว และเพือ่สนบัสนุนการ
ประพฤติพรหมจรรย ์น่ีเป็นการเปล่ียนความหมายของอาหารจาก วตัถุแห่งควำมสุข ไปเป็น 
ปัจจัยส ำหรับกำรปฏิบัติ 

 
15. ควำมพอดีในกำรรับอำหำร 
 พระวินยัไม่ไดค้วบคุมเฉพาะเวลาฉนั แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะการรับอาหาร หากพระสามารถ
เรียกร้องอาหารพิเศษตามใจชอบตลอดเวลา ชีวิตอาจกลบัเขา้สู่ระบบแห่งความอยาก วนัน้ีอยากอยา่ง
หน่ึง พรุ่งน้ีอยากอีกอยา่ง จากความจ าเป็นกลายเป็นความเลือกมาก พระวินยัจึงฝึกใหย้อมรับส่ิงท่ี
เหมาะสมและไม่สร้างภาระแก่ผูถ้วายโดยไม่จ าเป็น 

 
16. กำรฉันร่วมกนัและมำรยำท 
 อาหารไม่ไดเ้ป็นเพียงเร่ืองส่วนตวั ในวดั พระสงฆม์กัฉนัร่วมกนั จึงตอ้งมีระเบียบ เช่น 
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ไม่แยง่กนั ไม่เลือกก่อนผูอ่ื้นอยา่งไม่เหมาะสม ไม่ท าใหเ้กิดความวุน่วาย และไม่แสดงความโลภต่อ
หนา้โยม ส่ิงเหล่าน้ีจะเห็นชดัยิง่ข้ึนในหมวดเสขิยะ แต่หลกัเร่ิมปรากฏตั้งแต่สิกขาบทอ่ืน ๆ แลว้ 

 
17. กำรเดินทำง 
 ชีวิตพระสมยัพุทธกาลเก่ียวขอ้งกบัการเดินทางอยา่งมาก พระภิกษุเดินจากเมืองหน่ึงไปอีกเมือง
หน่ึง พกัตามวดั ป่า หรือเสนาสนะตา่ง ๆ พระวินยัจึงมีรายละเอียดเก่ียวกบั การเดินทางกบับุคคลบาง
ประเภท การเดินทางในสถานการณ์ท่ีอาจไม่เหมาะสม และการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งภิกษุกบั
ฆราวาสระหวา่งทาง หลกัส าคญัอีกคร้ังคือ ลดโอกำสแห่งควำมประมำท 

 
18. ที่พกัและกำรอยู่ร่วมกนั 
 เม่ือคนจ านวนมากอยูใ่นสถานท่ีเดียวกนั ปัญหาเลก็ ๆ สามารถเกิดข้ึนง่าย เช่น ใครใชส้ถานท่ีใด 
ใครยา้ยของของใคร ใครรบกวนการพกัของผูอ่ื้น ใครใชเ้สนาสนะโดยไม่รับผิดชอบ พระวินยัจึง
จดัการเร่ืองเหล่าน้ีดว้ย น่ีท าใหเ้ห็นวา่ การปฏิบติัธรรมไม่ไดห้มายความวา่เราจะละเลยทกัษะในการ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ตรงกนัขา้ม ควำมสำมำรถอยู่ร่วมอย่ำงไม่เบียดเบียนเป็นส่วนหนึ่งของกำรปฏิบัต ิ

 
19. กำรท ำให้เสนำสนะเสียหำย 
 ของท่ีเป็นของสงฆไ์ม่ใช่ของท่ีไม่มีเจา้ของ ส่ิงของส่วนกลางเกิดจากศรัทธาของประชาชนและ
มีไวเ้พื่อประโยชน์ของพระสงฆท์ั้งในปัจจุบนัและอนาคต ดงันั้น ผูใ้ชต้อ้งดูแล ไม่น าไปใชโ้ดย
ประมาท ไม่ท าลาย และไม่ท้ิงไวใ้นลกัษณะท่ีเสียหาย หลกัน้ีคือ ใช้ของส่วนรวมอย่ำงรับผดิชอบ 

 
20. น ้ำ ดิน และส่ิงมีชีวติ 
 พระวินยัยงัมีสิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าต่อส่ิงมีชีวิตเลก็ ๆ และสภาพแวดลอ้ม 
ตวัอยา่งเช่น การกระท าบางอยา่งเก่ียวกบัน ้าท่ีมีสัตวมี์ชีวิต หรือการท าลายพืชบางลกัษณะ หลกัเหล่าน้ี
ตอ้งศึกษาตามรายละเอียดของแต่ละสิกขาบท แต่ในภาพรวมสะทอ้นวา่ ชีวติพระตอ้งด าเนินดว้ยความ
ระมดัระวงัต่อส่ิงรอบตวั ไม่ใช่คิดเพียงวา่ “ส่ิงน้ีมีประโยชน์ตอ่ฉนัหรือไม่” แต่ตอ้งคิดดว้ยวา่ 
“การกระท าน้ีเบียดเบียนส่ิงอ่ืนหรือไม่” 

 
21. ควำมส ำรวมไม่ได้หยุดทีม่นุษย์ 
 เมตตาในพระพุทธศาสนาไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะมนุษย ์ชีวิตอ่ืนก็มีความตอ้งการอยูร่อด 
พระภิกษุจึงตอ้งฝึกความระมดัระวงัตั้งแต่เร่ืองใหญ่จนถึงชีวิตเลก็ ๆ น่ีสร้างนิสัยของ อหิงสำ  กำรไม่
เบียดเบยีน เม่ือฝึกทุกวนั จิตก็อ่อนโยนข้ึน 
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22. กำรไม่เล่นสนุกโดยขำดควำมส ำรวม 
 ชีวิตบรรพชิตมีจุดหมายต่างจากชีวิตฆราวาส กิจกรรมบางอยา่งท่ีเป็นเร่ืองธรรมดาส าหรับ
ฆราวาส อาจไม่เหมาะกบัพระภิกษ ุไม่ใช่เพราะทุกส่ิงเหลา่นั้นเป็น “ความชัว่” แต่เพราะชีวิตพระมี
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ คือมุ่งฝึกจิตเพื่อความพน้ทุกข ์หากเวลาส่วนใหญ่ถูกใชไ้ปกบัความบนัเทิง การ
เล่น หรือการแสวงหาความเพลิดเพลิน ทิศทางของชีวิตยอ่มค่อย ๆ เปล่ียนไป 

 
23. กำรว่ำยน ้ำ เล่นน ้ำ หรือกจิกรรมที่ไม่สมควร 
 พระวินยัมีขอ้เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมบางอยา่งท่ีอาจดูเหมือนเร่ืองเลก็ เช่น การเล่นน ้าอยา่งไม่
เหมาะสม หลกัไม่ไดห้มายความวา่พระหา้มสัมผสัน ้า แต่เป็นเร่ืองของ ท่ำทีและเจตนำ ระหวา่ง 
ใชน้ ้ าเพื่อช าระร่างกาย กบั เล่นเพื่อความคึกคะนอง มีความแตกตา่งกนั ตรงน้ีสอนวา่ กิจกรรมเดียวกนั
สามารถมีความหมายตา่งกนัตามเจตนาและรูปแบบการกระท า 

 
24. กำรท ำให้พระรูปอ่ืนตกใจหรือเดือดร้อน 
 การเล่นตลกท่ีท าใหผู้อ่ื้นกลวัหรือไม่สบายใจ อาจดูเป็นเร่ืองเลก็ในสายตาคนทัว่ไป แต่พระวินยั
ใหค้วามส าคญั เพราะการอยูร่่วมกนัตอ้งมีความไวว้างใจ ผูป้ฏิบติัธรรมควรเป็นผูท่ี้ผูอ่ื้นรู้สึกปลอดภยั
เม่ืออยูใ่กล ้ไม่ใช่ตอ้งคอยระวงัวา่จะถูกกลัน่แกลง้หรือท าใหต้กใจ น่ีคือการสร้างบรรยากาศแห่ง 
อภัยและควำมสงบ 

 
25. กำรซ่อนของของผู้อ่ืน 
 แมท้ าเพือ่เล่นหรือหยอกลอ้ การเอาของใชข้องภิกษุอ่ืนไปซ่อนก็อาจท าใหเ้กิดความล าบาก 
พระวินยัจึงฝึกไม่ใหเ้บียดเบียนแมใ้นช่ือของ “ความสนุก” หลกัน้ีง่ายมาก ควำมสนุกของเรำไม่ควร
เกดิจำกควำมเดือดร้อนของผู้อ่ืน 

 
26. ควำมเคำรพต่อสิกขำบท 
 หน่ึงในปัญหาใหญ่ท่ีสุดไม่ใช่การพลาดท าผิดเพียงคร้ังเดียว แต่คือท่าทีท่ีดูหม่ินสิกขาบท 
เช่น คิดวา่ “เร่ืองเลก็นิดเดียว ไม่ส าคญั” หากท่าทีเช่นน้ีเติบโต วนัน้ีละเลยเร่ืองเลก็ พรุ่งน้ีอาจละเลย
เร่ืองใหญ่ จึงมีหลกัวา่ผูฝึ้กควรเห็นภยัในโทษแมเ้ลก็นอ้ย ไม่ไดห้มายถึงอยูด่ว้ยความหวาดกลวั 
แต่หมายถึง ไม่ประมำท 
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27. “เห็นภัยในโทษแม้เลก็น้อย” 
 หลกัน้ีเป็นคุณสมบติัส าคญัของผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์ไม่ไดห้มายความวา่ ผิดเลก็นอ้ยแลว้ตอ้ง
รู้สึกผิดจนหมดก าลงัใจ แต่หมายความวา่ เม่ือเห็นขอ้บกพร่องเลก็ ๆ ก็รีบแก ้เหมือนเห็นรอยร่ัวเลก็ใน
เข่ือนแลว้ซ่อมทนัที ไม่รอใหก้ลายเป็นรอยแตกใหญ่ น่ีคือวิธีท่ีพระวินยัป้องกนัความเส่ือมตั้งแต่ตน้ 

 
28. ปำจิตตีย์กบัสติสัมปชัญญะ 
 เม่ือมีขอ้ปฏิบติัละเอียดจ านวนมาก ภิกษุไม่สามารถรักษาไดด้ว้ยการท่องจ าอยา่งเดียว 
ตอ้งอาศยั สติ รู้วา่ก าลงัท าอะไร และ สัมปชัญญะ รู้วา่ส่ิงท่ีก าลงัท านั้นเหมาะสมหรือไม่ มีจุดหมาย
อะไร และเกิดผลอยา่งไร ดงันั้น พระวินยักบัสติจึงสัมพนัธ์กนัอยา่งลึกซ้ึง พระวินยัสร้างกรอบ
ภายนอก สติท าหนา้ท่ีเฝ้าดูภายใน 

 
29. หำกรักษำเพรำะกลวัอย่ำงเดียวจะเพยีงพอหรือไม่ 
 หากภิกษุรักษาวินยัเพียงเพราะ “กลวัถูกลงโทษ” ก็ยงัดีกวา่ละเมิด แตย่งัไม่ใช่ระดบัสูงสุดของ
การฝึก การรักษาท่ีลึกข้ึนคือ รักษาเพราะเขา้ใจวา่ สิกขาบทน้ีช่วยลดกิเลสอะไรช่วยป้องกนัปัญหา
อะไร ช่วยสงฆอ์ยา่งไร ช่วยรักษาศรัทธาอยา่งไร เม่ือเขา้ใจเช่นน้ี วินยัจะไม่เป็นภาระ แต่กลายเป็น
เคร่ืองมือของการพฒันา 

 
30. ปำจิตตีย์กบักำรฝึก “หยุดก่อนท ำ” 
 ทุกคร้ังท่ีก าลงัจะพูด ก าลงัจะหยบิของ ก าลงัจะกิน ก าลงัจะเดินทาง ก าลงัจะติดต่อกบัใคร 
พระวินยัก าลงัสร้างนิสัยอยา่งหน่ึงคือ หยุดเลก็น้อยก่อนลงมือ แลว้ถามวา่ ถูกตอ้งหรือไม่ เหมาะสม
หรือไม่ จ าเป็นหรือไม่ เบียดเบียนหรือไม่ น่ีคือจุดท่ีพระวินยัเร่ิมกลายเป็นสติในชีวิตจริง 

 
31. เม่ือสติแข็งแรง กฎภำยนอกย่อมเบำลง 
 ในช่วงแรกของการฝึก ผูบ้วชใหม่อาจรู้สึกวา่มีกฎจ านวนมาก แต่เม่ือฝึกนานเขา้ 
ความส ารวมกลายเป็นนิสัย การไม่พูดหยาบเป็นธรรมชาติ การไม่สะสมเป็นธรรมชาติ 
การฉนัอยา่งพอดีเป็นธรรมชาติ การเคารพผูอ่ื้นเป็นธรรมชาติ เม่ือถึงจุดนั้น ส่ิงท่ีเคยรู้สึกวา่เป็น “กฎ
จากภายนอก” จะค่อย ๆ กลายเป็น คุณภำพของจิตภำยใน น่ีคือจุดหมายของสิกขา 

 
32. กำรรักษำพระวนิัยไม่ควรหยุดอยู่เพยีงที่ควำมกลวัผิด 
 เป้าหมายไม่ไดอ้ยูท่ี่การท าใหพ้ระภิกษุกลวัทุกส่ิงจนไม่กลา้ท าอะไร แต่คือการสร้างบุคคลท่ี 
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รู้เหตุผล รู้ขอบเขต รู้ควำมเหมำะสม มีควำมรับผิดชอบ และ สำมำรถควบคุมตนเองได้ น่ีต่างจาก
ระบบท่ีตอ้งมีคนคอยเฝ้าตลอดเวลา ผูไ้ดรั้บการฝึกดีแลว้ แมอ้ยูล่  าพงั ก็ยงัส ารวม เพราะผูเ้ฝ้าท่ีแทจ้ริง
คือ สติและหิริโอตตัปปะ 

 
33. หิริและโอตตัปปะ 
 หิริ คือความละอายต่อความชัว่ โอตตปัปะ คือความเกรงกลวัต่อผลของความชัว่ 
ธรรมสองประการน้ีเรียกวา่ โลกปำลธรรม — ธรรมคุ้มครองโลก พระวินยัช่วยใหหิ้ริโอตตปัปะมี
รูปแบบท่ีชดัเจน ผูป้ฏิบติัไม่ไดคิ้ดเพียงวา่ “ไม่มีใครเห็น” แต่คิดวา่ “ส่ิงน้ีไม่เหมาะแก่ผูฝึ้กตน” 
น่ีคือการเปล่ียนจากการควบคุมภายนอกสู่การควบคุมภายใน 

 
34. ปำจิตตีย์กบัชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ 
 ในสงฆ ์พระภิกษุไม่ไดฝึ้กคนเดียว มีอุปัชฌาย ์อาจารย ์พระเถระ เพื่อนสหธรรมิก 
จึงเกิดระบบช่วยกนัเตือน หากการเตือนกระท าดว้ยเมตตาและถูกตอ้งตามธรรมวินยั 
ผูถู้กเตือนควรมองวา่ น่ีคือโอกาสเห็นขอ้บกพร่องของตน ในทางกลบักนั ผูเ้ตือนก็ตอ้งไม่ใชพ้ระวินยั
เพื่อแสดงอ านาจหรือความเหนือกวา่ ดงันั้น ทั้งผูเ้ตือนและผูถู้กเตือนต่างตอ้งฝึก 

 
35. กำรแสดงอำบัต ิ— กำรยอมรับควำมจริง 
 อาบติัปาจิตตียโ์ดยทัว่ไปสามารถแกไ้ขผา่นการแสดงอาบติัตามพระวินยั หลกัน้ีมีคุณค่าทาง
จิตใจอยา่งมาก เพราะมนุษยม์กัมีแนวโนม้ ปกปิด แกต้วั โยนความผิด หรือท าเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
แต่พระวินยัฝึกใหพู้ดความจริงวา่ “ข้ำพเจ้ำได้ล่วงละเมิด” น่ีคือการลดอตัตา 

 
36. กำรยอมรับผิดไม่ใช่ควำมอ่อนแอ 
 ในทางโลก บางคนคิดวา่การยอมรับผิดท าใหเ้สียหนา้ แต่ในระบบการฝึก ผูท่ี้เห็นความผิดของ
ตนและแกไ้ขได ้คือผูท่ี้ก าลงัพฒันา ผูท่ี้ไม่เคยยอมรับผิดเลยต่างหากท่ีแกไ้ขไดย้าก ดงันั้น การแสดง
อาบติัจึงไม่ควรถูกเขา้ใจเป็นเพียงพิธีกรรม แตเ่ป็นการฝึก ซ่ือตรงต่อตนเอง 

 
37. ควำมผิดเลก็ทีไ่ด้รับกำรแก้ ย่อมไม่เติบโต 
 น่ีคือหวัใจของปาจิตตีย ์ความผิดอาจยงัไม่ถึงขั้นท าลายความเป็นภิกษ ุแต่ไม่ควรปล่อยผา่น 
เพราะถา้ความประมาทถูกยอมรับซ ้า ๆ จิตจะเร่ิมคิดวา่ “ไม่เป็นไร” และค าวา่ “ไม่เป็นไร” อาจขยาย
ขอบเขตไปเร่ือย ๆ ระบบแสดงอาบติัจึงเหมือนการท าความสะอาดอยา่งสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยใหส่ิ้ง
สกปรกสะสม 
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38. ปำจิตตีย์กบัฆรำวำส 
 แมสิ้กขาบทมีไวส้ าหรับภิกษุ แตฆ่ราวาสสามารถเรียนรู้หลกัส าคญัไดม้าก เช่น พดูความจริง 
ไม่ใชว้าจาท าร้าย กินอยา่งมีสติ ใชข้องส่วนรวมดว้ยความรับผิดชอบ ไม่แกลง้ผูอ่ื้นเพื่อความสนุก 
ไม่ท าใหค้วามขดัแยง้ลกุลาม ยอมรับผิดเม่ือท าผิด หลกัเหลา่น้ีไม่ไดจ้ ากดัอยูใ่นวดั แต่เป็นพื้นฐานของ
สังคมท่ีดี 

 
39. จำก “กฎ 92 ข้อ” สู่หลกัเดียว 
 ถา้จ ารายละเอียดปาจิตตีย ์92 ขอ้ทั้งหมดไม่ได ้เราสามารถจบัหลกัส าคญัก่อนวา่ พระวินยัก าลงั
สอนให ้ไม่ประมำทในกำรกระท ำเลก็ ๆ เพราะทุกการกระท าก าลงัฝึกจิต พูดอยา่งไร - ก าลงัฝึกจิต กิน
อยา่งไร - ก าลงัฝึกจิต อยูก่บัผูอ่ื้นอยา่งไร - ก าลงัฝึกจิต ใชข้องอยา่งไร – ก าลงัฝึกจิต ดงันั้น 
ชีวิตประจ าวนัทั้งหมดจึงกลายเป็นสนามปฏิบติัธรรม 

 
40. พระวนิัยกบัไตรสิกขำ 
 ถึงตรงน้ี เราเร่ิมเห็นชดัวา่ พระวินยัไม่ไดแ้ยกจากสมาธิและปัญญา เม่ือกายวาจาส ารวม จิตมีเหตุ
รบกวนนอ้ยลง ความเดือดร้อนใจจากการกระท าผิดลดลง ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นสงบข้ึน จิตจึงตั้งมัน่
ง่ายข้ึน จากนั้นปัญญาจึงมีพื้นฐานในการพฒันา จึงเกิดล าดบั วนิัย → ศีล → ควำมไม่เดือดร้อน → 
ควำมสงบ → สมำธิ → ปัญญำ 

 
41. ควำมส ำคญัของเร่ืองเลก็ 
 พระวินยัปาจิตตียท์  าใหเ้ราเขา้ใจความจริงอยา่งหน่ึงวา่ ชีวิตไม่ไดป้ระกอบดว้ยเหตุการณ์ใหญ่
ทุกวนั แต่ประกอบดว้ยเร่ืองเลก็นบัร้อย ถา้เร่ืองเลก็เหล่านั้นถูกด าเนินดว้ยสติ ชีวิตทั้งชีวิตจะค่อย ๆ 
เปล่ียน ดงันั้น การปฏิบติัธรรมจึงไม่จ าเป็นตอ้งรอเวลานัง่สมาธิเท่านั้น ตั้งแต่ต่ืนจนหลบั ทุกการ
เคล่ือนไหวสามารถเป็นการฝึกได ้

 
42. จำกปำจิตตีย์ไปสู่หมวดต่อไป 
 หลงัจากปาจิตตีย ์92 จะเขา้สู่ ปำฏิเทสนยีะ 4 จากนั้นคือ เสขิยะ 75 และ อธิกรณสมถะ 7 
สามหมวดน้ีจะท าใหภ้าพของพระปาติโมกขส์มบูรณ์ยิง่ข้ึน โดยเฉพาะเสขิยะ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นพระ
วินยัในระดบั กริิยำ มำรยำท และควำมส ำรวมในทุกอริิยำบถ 

 
สรุปตอนที ่6 
 ปำจิตตีย์ 92 เป็นหมวดใหญ่ของพระวินยัท่ีครอบคลุมชีวิตประจ าวนัของพระภิกษุอยา่งละเอียด 
เน้ือหาสัมพนัธ์กบั วำจำ ควำมสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน สตรีและฆรำวำส อำหำร กำรเดินทำง ที่พกั 
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ส่ิงของส่วนรวม ส่ิงมีชีวติ และ ควำมประพฤติทั่วไป 
 แมอ้าบติัหมวดน้ีจะเบากวา่ปาราชิกและสังฆาทิเสส แต่มีความส าคญัอยา่งมากต่อการฝึก 
เพราะชีวิตของผูป้ฏิบติัไม่ไดถู้กก าหนดดว้ยเหตุการณ์ใหญ่เพียงไม่ก่ีคร้ัง แต่ถูกก าหนดดว้ย กำร
กระท ำเลก็ ๆ ทีท่ ำซ ้ำทุกวนั พระวินยัจึงเขา้มาฝึกตั้งแต่ส่ิงเลก็ เพือ่สร้าง สติ ควำมส ำรวม หิริโอตตัปปะ 
ควำมรับผิดชอบ และ ควำมซ่ือตรงต่อตนเอง เม่ือท าผิด ก็ไม่ปกปิด เม่ือไดรั้บค าเตือน ก็พร้อม
พิจารณา เม่ือเห็นขอ้บกพร่อง ก็รีบแกไ้ข น่ีคือการท าใหพ้ระวินยัมิใช่เพียงกฎท่ีเขียนอยูใ่นคมัภีร์ 
แต่กลายเป็น ชีวติแห่งกำรฝึกตนทุกวนั และเม่ือการส ารวมภายนอกกลายเป็นนิสัยภายใน วินยัก็ท า
หนา้ท่ีของมนัอยา่งแทจ้ริง คือ เตรียมชีวติให้พร้อมส ำหรับสมำธิ ปัญญำ และควำมหลุดพ้น 

 
ตอนต่อไป : พระวนิัยปิฎก ตอนที่ 7 — ปำฏิเทสนียะ 4 เสขิยะ 75 และอธิกรณสมถะ 7 : มำรยำทแห่ง
สมณะและระบบระงับข้อพพิำทของสงฆ์ 
 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่7 : ปำฏิเทสนียะ 4 เสขิยะ 75 และอธิกรณสมถะ 7 
 มำรยำทแห่งสมณะ ควำมส ำรวมในชีวติประจ ำวนั และระบบระงับข้อพพิำทของสงฆ์ 
เม่ือผา่นปาจิตตีย ์92 แลว้ เรายงัเหลือหมวดส าคญัอีกสามหมวดในพระปาติโมกข ์ไดแ้ก่ 
ปำฏิเทสนียะ 4 
 เสขิยะ 75 และ อธิกรณสมถะ 7 
 สามหมวดน้ีท าใหภ้าพของพระวินยัในระดบัชีวิตประจ าวนัสมบูรณ์ข้ึนมาก เพราะมิไดก้ล่าว
เฉพาะวา่ “อะไรเป็นอาบติั” เท่านั้น แต่ยงัครอบคลุมถึง วธีิวำงตัว มำรยำทของสมณะ กำรฉันอำหำร 
กำรเข้ำสู่ชุมชน กำรสอนธรรม และ วธีิจดักำรควำมขัดแย้งเม่ือเกดิขึน้ในสงฆ์ จึงเป็นเหมือนช่วงท่ี
พระวินยัพาเราจาก กำรห้ำมควำมผิด ไปสู่ กำรสร้ำงบุคลกิของผู้ฝึกตน และจากนั้นไปสู่ระบบรักษำ
ควำมสงบของส่วนรวม 

 
1. ปำฏิเทสนียะ 4 คืออะไร 
 ค าวา่ ปำฏิเทสนียะ มีความหมายเก่ียวขอ้งกบัการท่ีภิกษุตอ้งกลา่วยอมรับหรือแสดงความผิดนั้น 
ส าหรับพระภิกษุมี 4 สิกขำบท 
 ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัการรับหรือฉนัอาหารในสถานการณ์ท่ีพระวินยัเห็นวา่ควรระมดัระวงัเป็น
พิเศษ หมวดน้ีไม่ไดมี้จ านวนมาก แต่ช่วยใหเ้ห็นหลกัส าคญัวา่ แม้กำรรับอำหำรซ่ึงเป็นกจิปกติของ
พระ กต้็องมีขอบเขตและควำมเหมำะสม 
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2. เหตใุดอำหำรจึงกลบัมำเป็นประเด็นอกี 
 เราไดพ้บเร่ืองอาหารมาแลว้ในปาจิตตีย ์แต่พระวินยัยงัใหร้ายละเอียดเพิ่มในปาฏิเทสนียะ 
เหตุผลคือ อาหารเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีเกิดความสัมพนัธ์โดยตรงระหวา่ง พระภิกษุ กบั ฆรำวำส 
ผูถ้วายอาหารอาจมีศรัทธามาก อาจมีความคุน้เคย อาจเป็นญาติ อาจเป็นผูส้นบัสนุนวดั หรืออาจมี
ความสัมพนัธ์เฉพาะกบัพระรูปใดรูปหน่ึง ถา้ขาดความส ารวม ความสัมพนัธ์น้ีอาจพฒันาไปสู่ 
ความล าเอียง การเรียกร้อง ความใกลชิ้ดเกินสมควร หรือการพึ่งพาเฉพาะบุคคลมากเกินไป 
พระวินยัจึงวางหลกัไวเ้พื่อรักษาความเหมาะสม 

 
3. ปำฏิเทสนียะกบัหลกั “ไม่เอำเปรียบศรัทธำ” 
 เม่ือฆราวาสถวายอาหารแก่พระ ผูถ้วายมกัมีความรู้สึกวา่ “อยากท าบญุ” พระจึงอยูใ่นฐานะท่ี
ไดรั้บความเคารพและความเอ้ือเฟ้ือ ถา้พระใชส้ถานะน้ีเพือ่เลือกส่ิงท่ีตนชอบหรือท าใหผู้ถ้วายตอ้ง
ล าบากเกินสมควร ความสัมพนัธ์จะผิดทิศ จาก กำรรับด้วยควำมส ำรวม กลายเป็น กำรใช้ศรัทธำของ
ผู้อ่ืนเพ่ือควำมต้องกำรของตน พระวินยัจึงช่วยรักษาศกัด์ิศรีของทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ 

 
4. ควำมหมำยของกำร “แสดงควำมผิด” 
 การตอ้งปาฏิเทสนียะไม่ใช่เพียงเร่ืองของการท าผิดแลว้จบ แต่มีนยัของการ ยอมรับว่ำได้กระท ำ
ส่ิงที่ไม่เหมำะสม ตรงน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัท่ีเราพบมาตลอด คือพระวินยัไม่ส่งเสริมการปกปิด เม่ือท า
ส่ิงไม่สมควร ตอ้งสามารถกล่าวยอมรับ แลว้กลบัมาสู่ความส ารวม น่ีเป็นการฝึกความซ่ือตรงต่อ
ตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 
5. จำกปำฏิเทสนียะเข้ำสู่เสขิยะ 75 
 หมวดต่อไปคือ เสขิยะ 75 
 ค าวา่ เสขิยะ หมายถึงขอ้ท่ีควรศึกษา ควรฝึก หรือควรเรียนรู้ ค าน้ีส าคญัมาก เพราะท าใหเ้ราเห็น
วา่ พระวินยัไม่ไดมี้แต ่“ขอ้หา้ม” แต่มี “ขอ้ฝึก” เสขิยะจึงเนน้วา่ ผูบ้วชตอ้งฝึกตนใหมี้ กริิยำ มำรยำท 
ควำมส ำรวม ควำมเรียบร้อย และ ควำมเหมำะสมแก่สมณภำวะ 

 
6. ท ำไมมำรยำทจึงเป็นเร่ืองของพระวนิัย 
 บางคนอาจคิดวา่ ถา้พระไม่ท าปาราชิก ไม่ท าสังฆาทิเสส ไม่ท าผิดศีลใหญ่ ก็น่าจะเพียงพอแลว้ 
แต่พระพุทธศาสนาไม่ไดม้องความดีเพียงระดบั “ไม่ท าความผิดร้ายแรง” ผูฝึ้กตนควรมีความละเอียด
ถึงระดบั เดินอยา่งไร นัง่อยา่งไร มองอยา่งไร รับอาหารอยา่งไร ฉนัอยา่งไร สอนธรรมอยา่งไร และ
วางตวัตอ่สังคมอยา่งไร เพราะพฤติกรรมเหลา่น้ีสะทอ้นสภาพจิต 
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7. เสขิยะกบัค ำว่ำ “สมณสำรูป” 
 ค าวา่ สมณสำรูป หมายถึงความประพฤติท่ีสมควรแก่สมณะ พระภิกษุไม่ไดมี้เพียงเคร่ืองนุ่งห่ม
ท่ีต่างจากฆราวาส แต่ควรมี ควำมสงบ ควำมส ำรวม ควำมสุภำพ ไม่คกึคะนอง ไม่แสดงตนเกนิ
สมควร เม่ือประชาชนเห็น จึงเกิดความรู้สึกวา่ “น่ีคือผูฝึ้กตน” น่ีเป็นความหมายของสมณสารูปในทาง
ปฏิบติั 

 
8. กำรนุ่งห่มให้เรียบร้อย 
 เสขิยะจ านวนหน่ึงเก่ียวขอ้งกบัการนุ่งห่ม โดยเฉพาะเม่ือเขา้สู่หมู่บา้นหรืออยูใ่นชุมชน 
พระภิกษุควรนุ่งห่มใหเ้รียบร้อย ไม่เปิดเผยร่างกายอยา่งไม่เหมาะสม ไม่ท าใหเ้กิดความไม่สบายใจแก่
ผูพ้บเห็น น่ีแสดงวา่ เส้ือผา้ในชีวิตพระมิไดมี้ไวเ้พื่อความสวยงาม แต่เป็นส่วนหน่ึงของ ควำมส ำรวม
และควำมเคำรพต่อสถำนที่ 

 
9. เดนิเข้ำสู่หมู่บ้ำนอย่ำงส ำรวม   
 พระวินยัฝึกแมก้ระทัง่วิธีเดิน ไม่ควรเดินดว้ยท่าทีคึกคะนอง ไม่กวดัแกวง่แขนเกินสมควร ไม่
เดินมองซา้ยขวาอยา่งเล่ือนลอย ไม่แสดงอาการท่ีดึงดูดความสนใจโดยไม่จ าเป็น จุดหมายคือ ใหผู้เ้ดิน
มี สติอยู่กบักำย ตรงน้ีจึงเช่ือมโยงกบัสติปัฏฐานอยา่งน่าสนใจ เดินก็รู้วา่เดิน แต่ในขณะเดียวกนัก็มี
ความส ารวมในสังคม 

 
10. กำรมองอย่ำงส ำรวม 
 ดวงตาเป็นหน่ึงในประตูส าคญัของกิเลส เห็นส่ิงท่ีชอบ เกิดความอยาก เห็นส่ิงท่ีไม่ชอบ 
เกิดความขดัเคือง ดงันั้น การฝึกสายตาจึงเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตบรรพชิต เม่ือเขา้ไปในหมู่บา้น 
ไม่ควรสอดส่ายสายตาดว้ยความอยากรู้อยากเห็น หลกัน้ีไม่ไดห้มายความวา่ไม่ใหม้องเห็นส่ิงรอบตวั 
แต่คือเห็นโดยไม่ปล่อยใจตามส่ิงท่ีเห็น

 
11. กำรไม่หัวเรำะคกึคะนอง 
 เสียงหวัเราะไม่ใช่ส่ิงชัว่ในตวัเอง แตพ่ระวินยัฝึกใหผู้บ้วชไม่แสดงอาการคึกคะนองเกินสมควร
ในชุมชน เพราะบุคลิกของสมณะควรมี ความสงบ ความพอดี และความน่าไวว้างใจ น่ีคืออีกตวัอยา่ง
หน่ึงท่ีแสดงวา่ พระวินยัไม่ไดต้ดัสินเพียงวา่ “ผิดศีลใหญ่หรือไม่” แตถ่ามวา่ “เหมำะกบัวถิีสมณะ
หรือไม่” 
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12. กำรไม่พูดเสียงดังโดยไม่จ ำเป็น 
 พระภิกษุเขา้สู่ชุมชนควรส ารวมวาจา ไม่ส่งเสียงดงั ไม่ตะโกน ไม่หวัเราะเอะอะ ไม่ท าให้
สถานท่ีวุน่วาย ตรงน้ีคือการฝึก รู้จักพ้ืนที่ของผู้อ่ืน การส ารวมจึงไม่ใช่เร่ืองภายในตนเองเท่านั้น 
แต่เป็นการไม่สร้างความรบกวนแก่สังคม 

 
13. กำรรับบณิฑบำตอย่ำงส ำรวม 
 เม่ือรับอาหาร ควรมองบาตรดว้ยความส ารวม ไม่เลือกอาหารดว้ยท่าทีโลภ ไม่จอ้งดูวา่ผูถ้วายมี
อะไรอีก ไม่แสดงอาการวา่อยากไดส่ิ้งใดเป็นพิเศษ เพราะบิณฑบาตมีหลกัส าคญัคือ รับตำมที่เขำ
ถวำย มิใช่เลือกตำมที่ตนต้องกำร 

 
14. กำรรู้ประมำณในอำหำร 
 พระวินยัฝึกใหรู้้ประมาณ ไม่รับมากเกินจ าเป็น ไม่ใหค้วามอยากเป็นผูต้ดัสิน เพราะแมอ้าหาร
จะเป็นส่ิงจ าเป็น แต่ถา้ขาดสติ ส่ิงจ าเป็นก็กลายเป็นช่องทางของตณัหาได ้ค าวา่ โภชเน มตัตญัญุตำ 
คือความรู้ประมาณในการบริโภค จึงสัมพนัธ์โดยตรงกบัเสขิยะ 

 
15. วธีิฉันอำหำร 
 เสขิยะใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัการฉนัหลายประการ เช่น ฉนัอยา่งเรียบร้อย ไม่อา้ปากรออาหาร 
ไม่ยดัค าใหญ่เกินไป ไม่พูดทั้งท่ีมีอาหารเตม็ปาก ไม่ท าเสียงจากการฉนัท่ีไม่เหมาะสม ไม่เลียมือหรือ
ภาชนะอยา่งไม่ส ารวมตามบริบทของขอ้ฝึก ส่ิงเหล่าน้ีดูเลก็ แต่เป็นการฝึกสติอยา่งละเอียด 

 
16. อำหำรทุกค ำเป็นกำรฝึก 
 ลองพิจารณาวา่ ถา้ภิกษตุอ้งมีสติแมแ้ตต่อนตกัอาหารเขา้ปาก ชีวิตจะถูกเปล่ียนอยา่งไร 
จากเดิม เห็น → อยาก → ตกั → กิน กลายเป็น เห็น → รู้ → พิจารณา → ตกัอยา่งพอดี → ฉนั
ดว้ยสติ อาหารหน่ึงม้ือจึงกลายเป็นการฝึกทั้ง สติ สันโดษ และกำรรู้ประมำณ 

 
17. ไม่เลือกของดีจำกส่วนรวมให้ตนเอง 
 เม่ือตกัหรือรับอาหารร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ควรเลือกเอาส่วนท่ีดีท่ีสุดเพื่อตนเองดว้ยความโลภ 
หลกัน้ีสะทอ้นความส าคญัของ กำรไม่เอำตนเองเป็นศูนย์กลำง เพราะชีวิตสงฆคื์อชีวิตส่วนรวม 
ผูฝึ้กตอ้งเรียนรู้วา่ ไม่ไดมี้แต่ค าถามวา่ “ฉนัไดอ้ะไร” แตต่อ้งถามวา่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรมแก่ผูอ่ื้นหรือไม่” 

 
18. มำรยำทในกำรแสดงธรรม 
 เสขิยะไม่ไดก้ล่าวเฉพาะการเดินและการกิน แต่ยงักล่าวถึง กำรแสดงธรรม พระธรรมเป็นส่ิงสูง 
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ดงันั้น ผูแ้สดงและผูฟั้งควรมีท่าทีท่ีเหมาะสม พระภิกษุจึงไม่ควรแสดงธรรมในสถานการณ์บางอยา่ง
ท่ีผูฟั้งมีอาการไม่เคารพหรืออยูใ่นท่าท่ีไม่เหมาะสม เวน้แต่มีเหตุสมควรตามบริบท หลกัน้ีไม่ไดเ้กิด
จากความตอ้งการใหผู้ส้อน “มีอ านาจ” แต่เป็นการรักษาความเคารพต่อ ธรรมที่ก ำลงัถูกสอน 

 
19. ผู้สอนธรรมกต้็องส ำรวม 
 การเป็นผูส้อนธรรมไม่ไดห้มายความวา่ ผูส้อนจะท าอยา่งไรก็ได ้ตรงกนัขา้ม ยิง่สอนผูอ่ื้น 
ยิง่ตอ้งระวงัตนเอง เพราะถา้ค าสอนดีแต่พฤติกรรมผูส้อนไม่เหมาะสม ผูฟั้งอาจเส่ือมศรัทธาในธรรม 
ดงันั้น เสขิยะจึงปกป้องทั้ง ผู้สอน ผู้ฟัง และ ควำมน่ำเคำรพของพระธรรม 

 
20. เสขิยะกบักำรเจริญสติในชีวติประจ ำวนั 
 หากพิจารณาในแง่การปฏิบติั เสขิยะ 75 สามารถเก้ือกูลต่อการเจริญสติในชีวิตประจ าวนั เพราะ
ตอ้งรู้ตวัอยูเ่สมอวา่ ก าลงัเดินอยา่งไร นัง่อยา่งไร มองอยา่งไร พูดอยา่งไร กินอยา่งไร อยูต่่อหนา้ผูอ่ื้น
อยา่งไร จึงอาจกลา่วไดว้า่ เสขิยะท ำให้ชีวติประจ ำวนักลำยเป็นสนำมของสติ ไม่ตอ้งรอเฉพาะเวลานัง่
สมาธิ 

 
21. ข้อฝึกกบัอำบัต ิ
 ค าวา่เสขิยะเนน้ “ขอ้ควรศึกษา” แต่ในระบบพระปาติโมกขก็์มีผลทางวินยัเม่ือภิกษุจงใจละเมิด
ขอ้ฝึกตามเง่ือนไขท่ีก าหนด อยา่งไรก็ตาม หวัใจส าคญัไม่ควรอยูท่ี่ “ถา้ท าแลว้เป็นอาบติัอะไร” อยา่ง
เดียว แต่ควรถามวา่ “ข้อฝึกนีก้ ำลงัสร้ำงคุณสมบัติอะไรในตัวเรำ” ค าตอบส่วนใหญ่คือ ควำมส ำรวม 
ควำมพอดี ควำมมีสต ิและควำมเคำรพต่อผู้อ่ืน 

 
22. จำกเสขิยะสู่อธิกรณสมถะ 7 
 แมส้งฆจ์ะมีสิกขาบทจ านวนมาก ก็ยงัอาจเกิดความขดัแยง้ได ้เพราะผูบ้วชยงัเป็นมนุษยท่ี์มี
พื้นฐานตา่งกนั มีความเห็นต่างกนั มีความทรงจ าต่างกนั มีความเขา้ใจพระวินยัตา่งกนั และบางคร้ัง
อาจมีการกลา่วหากนั พระพุทธองคจึ์งวางหลกั อธิกรณสมถะ 7 คือวธีิระงบัอธิกรณ์หรือขอ้พิพาทตาม
พระวินยั 

 
23. ค ำว่ำ “อธิกรณ์” หมำยถึงอะไร 
 อธิกรณ์คือเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในสงฆแ์ละตอ้งไดรั้บการด าเนินการหรือวินิจฉยั โดยภาพรวมเก่ียวขอ้ง
กบั ขอ้พพิาท ขอ้กล่าวหา อาบติัหรือกิจท่ีสงฆต์อ้งจดัการร่วมกนั หากไม่มีระบบจดัการความขดัแยง้
เลก็อาจกลายเป็นความแตกแยกใหญ่ 
 ดงันั้น พระวินยัจึงไม่ไดเ้พียงบอกวา่ “อย่ำทะเลำะกนั” แต่สร้าง กระบวนกำรแก้ข้อพพิำท 
ไวด้ว้ย 
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24. อธิกรณสมถะ 7 
 วิธีระงบัอธิกรณ์มี 7 ประการ ไดแ้ก่ 

1. สัมมุขำวนิัย 
2. สติวนิัย 
3. อมูฬหวนิยั 
4. ปฏิญญำตกรณะ 
5. เยภุยยสิกำ 
6. ตัสสปำปิยสิกำ 
7. ติณวตัถำรกะ 

 แต่ละวิธีใชก้บัสถานการณ์ต่างกนั ไม่ใช่วา่ทั้ง 7 วิธีจะน ามาใชร้วมกนัทุกคร้ัง 
 

25. สัมมุขำวนิัย - ระงบัต่อหน้ำ 
 สัมมุขำวนิัย เป็นหลกัการด าเนินเร่ืองโดยพร้อมหนา้ คือใหบุ้คคลและฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาอยู่
ต่อหนา้ พิจารณาเร่ืองโดยอาศยั ธรรม วนิยั และขอ้เทจ็จริง น่ีเป็นหลกัพื้นฐานของความยติุธรรม 
คือ ไม่ตัดสินบุคคลลบัหลงัโดยไม่เปิดโอกำสให้ช้ีแจง 

 
26. ควำมส ำคญัของกำรฟังทุกฝ่ำย 
 เม่ือเกิดความขดัแยง้ มนุษยม์กัเช่ือฝ่ายท่ีตนสนิทก่อน แต่พระวินยัพยายามสร้างระบบให้
พิจารณาเร่ืองตามหลกั ไม่ใช่ตามพรรคพวก จึงตอ้งฟัง ผูก้ลา่วหา ผูถ้กูกล่าวหา พยานหรือขอ้เทจ็จริงท่ี
เก่ียวขอ้ง แลว้จึงวนิิจฉยั หลกัน้ียงัมีคุณค่ามากในสังคมปัจจุบนั 

 
27. สติวนิัย - ให้แก่ผู้มสีติบริสุทธ์ิจำกข้อกล่ำวหำ 
 สติวนิัย ใชใ้นกรณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยนืยนัความบริสุทธ์ิของบุคคลตามเง่ือนไขท่ีพระวินยั
ก าหนด หลกัส าคญัคือ หากมีผูถู้กกล่าวหาแต่ตรวจสอบแลว้บุคคลนั้นมีสติและไม่มีความผิดตามขอ้
กล่าวหา สงฆส์ามารถด าเนินการเพื่อระงบัเร่ืองได ้น่ีช่วยป้องกนัไม่ใหบุ้คคลถูกกล่าวหาซ ้า ๆ โดยไม่
มีเหตุ 

 
28. อมูฬหวนิยั - กรณผู้ีเคยมีสภำพจิตผิดปกติ 
 อมูฬหวนิยั เก่ียวขอ้งกบักรณีท่ีบุคคลเคยมีภาวะจิตวิปลาสหรือไม่สามารถรับผิดชอบการ
กระท าของตนในช่วงหน่ึง และตอ่มากลบัมีสติเป็นปกติ พระวินยัจึงพจิารณาสภาพของบุคคลในขณะ
เกิดเหตุ น่ีแสดงถึงความละเอียดของระบบ เพราะไม่ไดม้องเพียง กำรกระท ำภำยนอก แตพ่ิจารณา 
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ควำมสำมำรถในกำรรู้และรับผิดชอบของผู้กระท ำดว้ย 
 

29. ปฏิญญำตกรณะ - วนิิจฉัยตำมค ำรับ 
 ปฏิญญำตกรณะ คือการด าเนินการตามค ารับของผูก้ระท า ถา้ภิกษุยอมรับวา่ไดก้ระท าอาบติัใด 
ก็สามารถด าเนินการตามอาบติันั้นตามพระวินยั หลกัน้ีตั้งอยูบ่น ควำมซ่ือตรง เพราะระบบสงฆไ์ม่
สามารถเฝ้าดูทุกคนตลอดเวลา ผูบ้วชจึงตอ้งมีความรับผิดชอบตอ่ตนเอง 

 
30. เยภุยยสิกำ - กำรถือเสียงข้ำงมำกในกรณทีี่เหมำะสม 
 เยภุยยสิกำ เก่ียวขอ้งกบัการใชม้ติฝ่ายมากในบางกรณีของขอ้พพิาทตามเง่ือนไขท่ีพระวินยั
ก าหนด แต่ตอ้งระวงัวา่ ไม่ไดห้มายความวา่ ทกุเร่ืองในพระวนิัยตัดสินด้วยเสียงข้ำงมำก 
เพราะส่ิงท่ีผิดธรรมวินยัไม่ไดก้ลายเป็นถูกเพียงเพราะมีคนส่วนใหญ่เห็นดว้ย การใชเ้สียงขา้งมากมี
ขอบเขตและเง่ือนไขเฉพาะ จึงตอ้งอยูภ่ายใตห้ลกัธรรมวินยั 

 
31. กำรใช้เสียงข้ำงมำกต้องอยู่ภำยใต้หลกัธรรมวนิัย 
 น่ีเป็นหลกัท่ีส าคญัมาก หากคน 100 คนลงมติวา่ส่ิงท่ีผิดพระวินยัเป็นส่ิงถูก 
จ านวนคนไม่ไดเ้ปล่ียนธรรมวินยั ดงันั้น ระบบสงฆไ์ม่ใช่ประชาธิปไตยแบบท่ี 
จ ำนวนเสียง = ควำมจริง แต่เป็นระบบท่ีการตดัสินใจของสงฆต์อ้งด าเนินภายใต ้
กรอบของธรรมและวนิัย 

 
32. ตัสสปำปิยสิกำ — กรณีผู้ประพฤติผิดและให้กำรไม่ตรง 
 วิธีน้ีเก่ียวขอ้งกบักรณีท่ีบุคคลมีพฤติการณ์ไม่ดีและการใหถ้อ้ยค าหรือท่าทีท าใหเ้ร่ืองยุง่ยากตาม
เง่ือนไขแห่งพระวินยั สงฆส์ามารถด าเนินการตามวิธีน้ีเพือ่ระงบัอธิกรณ์ สาระส าคญั  
คือระบบความยติุธรรม  ตอ้งสามารถจดัการกบักรณี  ท่ีบุคคล ปฏิเสธ บิดเบือน หรือเปล่ียนค าใหก้าร 
เพื่อหลีกเล่ียงความรับผิดชอบ 

 
33. ตณิวตัถำรกะ — กลบไว้ดุจหญ้ำกลบดนิ 
 ติณวตัถำรกะ มีความหมายโดยอุปมาวา่ “กลบดว้ยหญา้” ใชก้บัความขดัแยง้บางประเภทท่ี
เกิดข้ึนในหมู่สงฆ ์เม่ือทั้งสองฝ่ายมีเร่ืองเก่ียวขอ้งจ านวนมาก และการร้ือฟ้ืนทุกรายละเอียดอาจท าให้
ความขดัแยง้ยดืเยื้อหรือรุนแรงข้ึน สงฆจึ์งอาจใชวิ้ธีระงบัเร่ืองตามเง่ือนไขท่ีพระวินยัก าหนด แต่ไม่ได้
หมายความวา่ ควำมผิดร้ำยแรงทุกอย่ำงสำมำรถปกปิดเพ่ือให้เร่ืองเงียบได้ หลกัน้ีมีขอบเขตเฉพาะ 
จึงตอ้งใชด้ว้ยความรู้พระวินยั 
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34. กำรยุติควำมขัดแย้งไม่เท่ำกบัปกปิดควำมจริง 
 จุดน้ีส าคญัมาก ค าวา่ “สามคัคี” ไม่ควรถูกใชเ้พื่อบงัคบัใหทุ้กคนเงียบ และค าวา่ “อยา่ท าใหส้งฆ์
แตก” ไม่ควรถูกใชเ้พื่อปิดกั้นการตรวจสอบความผิด ความสามคัคีท่ีพระวินยัตอ้งการคือ ควำมพร้อม
เพรียงบนฐำนของควำมถูกต้อง ไม่ใช่ ควำมเงยีบที่เกดิจำกควำมกลวัหรือกำรปกปิด 

 
35. อธิกรณสมถะกบักำรพจิำรณำอย่ำงเป็นธรรม 
 เม่ือพิจารณาทั้ง 7 วิธี เราจะเห็นหลกัส าคญัหลายประการ ตอ้งพิจารณาขอ้เทจ็จริง ตอ้งฟัง
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ตอ้งค านึงถึงสภาพจิตของผูก้ระท า ตอ้งใหค้วามส าคญักบัค ารับ บางกรณีใชม้ติสงฆ ์
บางกรณีตอ้งหาวิธีระงบัเพื่อไม่ใหค้วามขดัแยง้ขยายตวั น่ีแสดงวา่ พระวินยัมีระบบบริหารความ
ขดัแยง้ท่ีละเอียด มิไดอ้าศยัเพียงอ านาจของบุคคลเดียว 

 
36. จำกปำรำชิกถึงอธิกรณสมถะ - ภำพรวมพระปำติโมกข์ของภิกษุ 
 เม่ือมาถึงตรงน้ี เราสามารถมองโครงสร้างของสิกขาบทพระภิกษ ุ227 ขอ้ไดช้ดัเจนข้ึน 

ปำรำชิก 4 
↓ 
สังฆำทิเสส 13 
↓ 
อนิยต 2 
↓ 
นิสสัคคยิปำจิตตีย์ 30 
↓ 
ปำจิตตีย์ 92 
↓ 
ปำฏิเทสนียะ 4 
↓ 
เสขิยะ 75 
↓ 
อธิกรณสมถะ 7 
รวมเป็น 227 สิกขำบท 

 ตวัเลขน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงจ านวนขอ้หา้ม แต่เป็นโครงสร้างการฝึกชีวิตของพระภิกษุตั้งแต ่
ขอบเขตแห่งพรหมจรรย์ ไปจนถึง กำรเดิน กำรกนิ กำรพูด และกำรแก้ปัญหำของส่วนรวม 
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37. พระปำติโมกข์คือกำรฝึกทั้งชีวติ 
 เม่ือเห็นทั้งหมดแลว้ เราอาจถามวา่ พระปาติโมกขก์ าลงัฝึกอะไร ค าตอบคือ ฝึกกำย ไม่ให้
เบียดเบียนและไม่ประพฤติไม่เหมาะสม ฝึกวำจำ ใหต้รง ซ่ือสัตย ์และไม่ท าลายผูอ่ื้น 
ฝึกกำรบริโภค ใหพ้อดี ฝึกควำมสัมพนัธ์ ใหมี้ขอบเขต ฝึกกำรอยู่ร่วมกนั ใหเ้คารพส่วนรวม และ 
ฝึกจิต ใหมี้สติและไม่ปล่อยตามกิเลส 

 
38. จำกวนิัยภำยนอกสู่ควำมงำมภำยใน 
 ผูมี้พระวินยัไม่ไดง้ดงามเพราะ เดินชา้ ห่มเรียบร้อย หรือฉนัอาหารเป็นระเบียบ เพียงเท่านั้น 
ความงามท่ีแทคื้อ กิริยาภายนอกเกิดจากจิตท่ี สงบไม่โลภไม่คุกคาม ไม่เอาเปรียบ และไม่หลงตนเอง 
ถา้มีแต่รูปแบบภายนอก แต่ภายในเตม็ไปดว้ยกิเลส การฝึกยงัไม่สมบูรณ์ ดงันั้น วนิัยภำยนอกต้อง
น ำไปสู่กำรฝึกภำยใน 

 
39. พระวนิัยกบัศรัทธำของประชำชน 
 ประชาชนส่วนใหญ่ไม่สามารถรู้ไดว้า่ พระรูปใดมีสมาธิระดบัใด มีปัญญาเพียงใด หรือบรรลุ
ธรรมขั้นไหน แต่ส่ิงท่ีประชาชนเห็นไดคื้อ การพูด การเดิน การกิน การใชข้อง การวางตวั และการ
ปฏิบติัต่อผูอ่ื้น ดงันั้น เสขิยะจึงมีบทบาทอยา่งมากในการรักษาศรัทธา เพราะ ควำมส ำรวมทีม่องเห็น
ได้ เป็นประตูให้ประชำชนเกดิควำมเคำรพต่อส่ิงที่มองไม่เห็น 

 
40. อย่ำหยดุแค่ “รักษำครบ 227” 
 แมก้ารรู้และรักษาสิกขาบท 227 จะเป็นเร่ืองส าคญัมาก แต่ไม่ควรเขา้ใจวา่ หากไม่ท าผิดครบ 
227 แลว้ การฝึกจบเพียงเท่านั้น พระวินยัปิฎกกวา้งกวา่พระปาติโมกข ์ยงัมีเร่ือง การบรรพชา
อุปสมบท อุโบสถ จ าพรรษา ปวารณา กฐิน เภสัช เสนาสนะ สังฆกรรม ขอ้พพิาทและระบบชีวิตสงฆ์
อีกจ านวนมาก ดงันั้น ตอนน้ีเราเพียงจบ ภำพรวมของพระปำติโมกข์ฝ่ำยภิกษุ แต่ยงัมิไดจ้บพระวินยั
ปิฎก 

 
สรุปตอนที ่7 
 ปาฏิเทสนียะ 4 สอนใหพ้ระภิกษุมีความระมดัระวงัในเร่ืองการรับและฉนัอาหาร รวมทั้งกลา้
ยอมรับเม่ือกระท าส่ิงไม่สมควร เสขิยะ 75 ขยายพระวินยัจากขอ้หา้มไปสู่ มำรยำทและบุคลกิของผู้ฝึก
ตน ตั้งแต ่การนุ่งห่ม การเดิน การมอง การพูด การรับบิณฑบาต การฉนัไปจนถึงการแสดงธรรม 
ส่ิงเหล่าน้ีมีเป้าหมายเพือ่สร้าง สติ ควำมส ำรวม ควำมรู้ประมำณ และ สมณสำรูป ส่วนอธิกรณสมถะ 
7 แสดงใหเ้ห็นวา่ พระพุทธองคไ์ม่ไดเ้พียงหา้มความขดัแยง้ แต่ทรงวาง ระบบจัดกำรควำมขัดแย้ง 
ไวด้ว้ยโดยมีทั้ง การเผชิญหนา้ต่อขอ้เทจ็จริง การพิจารณาสภาพบุคคล การรับสารภาพ การใชม้ติใน
กรณีท่ีเหมาะสม และการระงบัขอ้พพิาทดว้ยวิธีท่ีไม่ท าใหส้งฆแ์ตกแยก เม่ือรวมทั้งหมดจึงเห็นวา่ 
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 พระปำติโมกข์ 227 ข้อ มิใช่เพยีงกฎหมำยของพระ แต่เป็น หลกัฝึกกำย หลกัฝึกวำจำ หลกัฝึก
กำรบริโภค หลกัฝึกควำมสัมพนัธ์ หลกัฝึกกำรอยู่ร่วมกนั และหลกัฝึกควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
จากน้ีเราจะกา้วพน้ภาพรวมของสิกขาบท 227 และเขา้สู่โครงสร้างพระวินยัท่ีกวา้งข้ึน คือ 
ขันธกะ - ระบบชีวติและกจิของสงฆ์ 
 ซ่ึงจะท าใหเ้ราเห็นวา่ พระสงฆบ์วชอยา่งไร ท าอุโบสถอยา่งไร จ าพรรษาอยา่งไร ท าปวารณา
อยา่งไร รับกฐินอยา่งไร จดัการเสนาสนะอยา่งไร และด ารงสังคมสงฆอ์ยา่งไรใหเ้ป็นระบบ 
ตอนต่อไป : พระวนิัยปิฎก ตอนที่ 8 — มหำวรรค : จำกกำรตรัสรู้สู่กำรก่อตั้งพระสงฆ์ และก ำเนิด
ระบบบรรพชำอุปสมบท 

 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่8 : มหำวรรค 
 จำกกำรตรัสรู้สู่กำรก่อตั้งพระสงฆ์ และก ำเนิดระบบบรรพชำอุปสมบท 
 เม่ือเราไดศึ้กษาพระปาติโมกขข์องภิกษุในภาพรวมแลว้ ต่อจากน้ีจะเขา้สู่เน้ือหาของ ขันธกะ ซ่ึง
เป็นส่วนส าคญัของพระวินยัปิฎก ขนัธกะมิไดเ้นน้การแจกแจงสิกขาบทเป็นขอ้ ๆ เหมือนพระ
ปาติโมกข ์แต่กลา่วถึง ระบบชีวติและกจิของพระสงฆ์ อยา่งกวา้งขวาง 
 ส่วนแรกเรียกวา่ มหำวรรค เน้ือหาของมหาวรรคเร่ิมตั้งแต่เหตุการณ์หลงัการตรัสรู้ การประกาศ
พระธรรม การเกิดข้ึนของพระสงฆ ์การบรรพชาอุปสมบท ตลอดจนกิจส าคญัของสงฆ ์เช่น อุโบสถ 
จ าพรรษา ปวารณา กฐิน และเร่ืองเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ มหาวรรคจึงช่วยใหเ้ราเห็นวา่ พระสงฆ์ไม่ได้
เกดิขึน้พร้อมระบบสมบูรณ์ในวนัเดียว แต่ค่อย ๆ พฒันาจากกลุ่มพระสาวกเลก็ ๆ ไปสู่สังคมสงฆท่ี์มี
ระเบียบ มีพิธีกรรม มีขั้นตอน และสามารถด ารงอยูไ่ดด้ว้ยตนเองตามพระธรรมวินยั 

 
1. หลงักำรตรัสรู้ — จุดเร่ิมต้นของพระศำสนำ 
 หลงัจากพระโพธิสัตวสิ์ทธตัถะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิ พระองค์
ทรงประทบัเสวยวิมุตติสุขในบริเวณใกลเ้คียงระยะหน่ึง ช่วงเวลาน้ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ เพราะเป็น
รอยต่อระหวา่ง กำรตรัสรู้ของบุคคลหนึ่ง กบั กำรเกดิขึน้ของพระพุทธศำสนำในฐำนะค ำสอนส ำหรับ
โลก พระพุทธองคท์รงบรรลุความจริงแลว้ แตห่ากไม่มีการประกาศธรรม พระธรรมก็ยงัไม่กลายเป็น
มรดกของมนุษยชาติ จึงเกิดค าถามส าคญัวา่ ธรรมที่ลกึซ้ึงเช่นนีจ้ะสอนได้หรือไม่ 

 
2. ธรรมที่ลกึซ้ึงและควำมลงัเลในกำรแสดงธรรม 
 พระพุทธองคท์รงพิจารณาวา่ ธรรมท่ีทรงบรรลุนั้น ลึกซ้ึง เห็นไดย้าก รู้ตามไดย้าก สงบ ประณีต 
ไม่อาจเขา้ใจไดด้ว้ยการคิดตามแบบโลกทัว่ไปเพียงอยา่งเดียว โดยเฉพาะหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ปฏิจจสมุปบำท และ นพิพำน สัตวโ์ลกส่วนใหญ่ยนิดีในความยดึมัน่ จึงยากท่ีจะเขา้ใจธรรมท่ีน าไปสู่
การคลายความยดึมัน่ น่ีแสดงวา่ พระพุทธศาสนาไม่ไดเ้ร่ิมจากความคิดวา่ “ทุกคนจะเขา้ใจไดท้นัที” 
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แต่เร่ิมจากการตระหนกัวา่ ระดับของอนิทรีย์ของมนุษย์แตกต่ำงกนั 
 

3. เหตุแห่งกำรประกำศพระธรรม 
 ตามคมัภีร์กล่าวถึงการท่ีพรหมอาราธนาใหพ้ระพุทธองคท์รงแสดงธรรม โดยช้ีวา่ยงัมีสัตวท่ี์มี
ธุลีในดวงตานอ้ย ซ่ึงสามารถรู้ธรรมได ้พระพทุธองคจึ์งทรงพิจารณาสัตวโ์ลกเปรียบเหมือนดอกบวัท่ี
มีระดบัต่างกนั บางดอกยงัอยูใ่ตน้ ้า บางดอกเสมอน ้า บางดอกพน้น ้าและพร้อมจะบาน ภาพน้ีส่ือหลกั
ส าคญัวา่ คนแต่ละคนมคีวำมพร้อมไม่เท่ำกนั ดงันั้น การสอนธรรมจึงตอ้งอาศยั เมตตำ และปัญญำใน
กำรเลือกวธีิสอน 

 
4. เสด็จไปหำปัญจวคัคีย์ 
 พระพุทธองคท์รงพิจารณาวา่ผูใ้ดควรไดรั้บธรรมก่อน ในท่ีสุดทรงเสด็จไปยงัป่าอิสิปตน
มฤคทายวนั เพื่อโปรดปัญจวคัคีย ์ซ่ึงเคยปรนนิบติัพระองคใ์นช่วงบ าเพญ็ทุกกรกิริยา ปัญจวคัคียใ์น
ตอนแรกยงัไม่เช่ือวา่พระองคจ์ะทรงบรรลุธรรม เพราะเคยเห็นพระองคล์ะการทรมานตนเอง แต่เม่ือ
ไดส้นทนาและฟังธรรม จึงค่อย ๆ เปิดใจ น่ีเป็นบทเรียนส าคญัวา่ แม้ผู้เคยมีควำมเห็นเดมิ กส็ำมำรถ
เปลีย่นได้เม่ือพบควำมจริงที่ชัดเจนกว่ำ 

 
5. ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร - ธรรมจักรเร่ิมหมนุ 
 พระธรรมเทศนาคร้ังแรกคือ ธัมมจักกปัปวตัตนสูตร สาระส าคญัประกอบดว้ย การหลีกเล่ียง
สุดโต่งสองดา้น คือ กำมสุขัลลกิำนุโยค – การหมกมุ่นในกามสุข และ อตัตกลิมถำนุโยค – การทรมาน
ตน จากนั้นทรงแสดง มัชฌิมำปฏิปทำ ซ่ึงก็คืออริยมรรคมีองค ์8 และทรงประกาศ อริยสัจ 4 ไดแ้ก่ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีคือแกนกลางของพระพุทธศาสนา 

 
6. พระอญัญำโกณฑญัญะ - พระสำวกรูปแรก 
 เม่ือพระโกณฑญัญะฟังธรรมแลว้เกิดดวงตาเห็นธรรมวา่ “ส่ิงใดส่ิงหนึง่มีควำมเกดิขึน้เป็น
ธรรมดำ ส่ิงนั้นทั้งหมดมีควำมดับไปเป็นธรรมดำ” จึงไดช่ื้อวา่ อญัญำโกณฑัญญะ คือ “โกณฑญัญะ
ผูรู้้แลว้” ต่อมาไดรั้บการบวช จึงถือเป็นพระสาวกรูปแรกในพระพุทธศาสนา การเกิดพระสาวกรูป
แรกมีความหมายมากกวา่เพียงเพิ่มจ านวนผูติ้ดตามหน่ึงคน เพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ของ พระสงฆ์ 

 
7. จำกหนึ่งรูปสู่ห้ำรูป 
 ต่อมาปัญจวคัคียท่ี์เหลือไดรั้บการอบรมจนเกิดความเขา้ใจธรรม เม่ือพระพุทธองคท์รงแสดง 
อนัตตลกัขณสูตร แก่พระปัญจวคัคีย ์ทรงอธิบายวา่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่ใช่ตวัตนท่ี
แทจ้ริง เพราะอยูภ่ายใตค้วามไม่เท่ียงและไม่สามารถบงัคบัใหเ้ป็นไปตามความปรารถนาได ้
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เม่ือเขา้ใจโดยสมบูรณ์ พระปัญจวคัคียก็์หลุดพน้จากอาสวะ พระสงฆย์คุแรกจึงเป็นชุมชนของผูป้ฏิบติั
ท่ีมีจุดหมายชดัเจน คือ ควำมหลุดพ้น 

 
8. พระยสะ - จุดเร่ิมต้นของกำรขยำยพระสงฆ์ 
 ต่อมาพระยสะ บุตรเศรษฐีผูเ้บ่ือหน่ายชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยความเพลิดเพลิน ไดม้าพบพระพุทธองค ์
พระองคท์รงแสดงธรรมโดยล าดบั เร่ิมจากเร่ืองท่ีเขา้ใจง่ายและเหมาะกบัจิตของผูฟั้ง เช่น ทำน ศีล 
สวรรค์ โทษของกำม อำนิสงส์ของเนกขัมมะ จากนั้นเม่ือจิตพร้อมแลว้ จึงทรงแสดงธรรมขั้นสูงคือ 
อริยสัจ 4 รูปแบบการสอนเช่นน้ีเรียกวา่โดยทัว่ไปวา่ อนุปุพพกิถำ - กำรแสดงธรรมโดยล ำดบั 

 
9. วธีิสอนแบบเป็นล ำดบั 
 หลกัอนุปุพพิกถาน่าสนใจมาก เพราะแสดงวา่ พระพุทธองคไ์ม่ไดเ้ร่ิมการสอนทุกคนดว้ยเร่ือง
ยากท่ีสุด แต่ทรงดูความพร้อมของผูฟั้ง เร่ิมจาก ส่ิงที่เข้ำใจได้ แลว้ค่อยน าไปสู่ ส่ิงที่ลกึกว่ำ น่ีเป็นหลกั
ส าคญัในการเผยแผพ่ระธรรม ผูส้อนท่ีดีไม่เพยีงตอ้งรู้ธรรม แต่ตอ้งรู้ดว้ยวา่ ผู้ฟังอยู่ตรงไหน 

 
10. พระอรหันต์ 60 รูป 
 หลงัจากพระยสะและสหายเขา้มาบวช จ านวนพระสาวกผูบ้รรลุอรหตัผลเพิ่มข้ึนจนมี 60 รูป 
ตรงน้ีพระพุทธองคท์รงตดัสินพระทยัส่งพระสาวกออกไปเผยแผธ่รรม น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของการขยาย
พระพุทธศาสนาอยา่งจริงจงั พระสงฆไ์ม่ถูกสร้างข้ึนเพื่ออยูร่วมกนัในสถานท่ีเดียว แต่เพื่อ ศึกษำ 
ปฏิบัติ และ น ำประโยชน์แห่งธรรมไปสู่ผู้อ่ืน 

 
11. “จงเที่ยวไปเพ่ือประโยชน์แก่ชนเป็นอนัมำก” 
 พระพุทธองคท์รงส่งพระสาวกออกไปคนละทิศทาง มีสาระส าคญัวา่ ใหเ้ท่ียวไปเพือ่ประโยชน์
และความสุขแก่ชนเป็นอนัมาก เพือ่อนุเคราะหโ์ลก เพือ่ประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่เทวดาและ
มนุษย ์น่ีเป็นหน่ึงในหลกัส าคญัท่ีสุดของงานพระศาสนา พระสงฆไ์ม่ไดมี้ไวเ้พียงเพือ่ รักษำตนเองให้
สงบ แต่เม่ือไดรั้บประโยชน์จากธรรมแลว้ ก็มีหนา้ท่ีช่วยใหผู้อ่ื้นเขา้ถึงธรรมตามก าลงั 

 
12. กำรเผยแผ่กบักำรไม่แข่งขัน 
 พระพุทธองคท์รงใหพ้ระสาวกแยกยา้ยกนัไป ไม่ไดใ้หท้ั้งหมดเดินไปทางเดียวกนั หลกัน้ี
สะทอ้นความคิดท่ีน่าสนใจวา่ เม่ือมีคนที่สำมำรถช่วยผู้อ่ืนได้หลำยคน ไม่จ ำเป็นต้องรวมทั้งหมดไว้ที่
ศูนย์กลำงเดียว การกระจายตวัท าใหธ้รรมเขา้ถึงผูค้นไดก้วา้งข้ึน พระสงฆจึ์งเกิดเป็นเครือข่ายของผู ้
ปฏิบติัและผูส้อนมิใช่องคก์รท่ีทุกส่ิงตอ้งผา่นบุคคลเดียวเสมอไป 
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13. ปัญหำใหม่ - ผู้ศรัทธำต้องกำรบวช 
 เม่ือพระสาวกออกไปเผยแผ ่ผูค้นจ านวนหน่ึงฟังธรรมแลว้เกิดศรัทธา บางคนตอ้งการเขา้มาเป็น
อุบาสกอุบาสิกา บางคนตอ้งการบวช แต่เกิดปัญหาวา่ ในขณะนั้น การอุปสมบทแบบเอหิภิกขยุงั
ข้ึนอยูก่บัพระพุทธองค ์หากผูป้ระสงคจ์ะบวชอยูห่่างไกล ตอ้งเดินทางมายงัพระพุทธองคทุ์กคร้ัง 
ระบบเช่นน้ีไม่เหมาะกบัพระศาสนาท่ีก าลงัขยายตวั จึงจ าเป็นตอ้งพฒันา 

 
14. ติสรณคมนูปสัมปทำ 
 พระพุทธองคจึ์งทรงอนุญาตใหพ้ระสาวกสามารถใหก้ารบวชแก่ผูมี้ศรัทธาไดโ้ดยอาศยัการถึง
พระรัตนตรัยเป็นสรณะ คือ พุทธัง สรณัง คจัฉำมิ, ธัมมัง สรณัง คจัฉำมิ, สังฆัง สรณัง คจัฉำมิ, 
โดยท าตามแบบท่ีก าหนด การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงบทสวด  แต่เป็นการ
ประกาศวา่ ชีวิตใหม่จะตั้งอยูบ่น พระพุทธเจ้ำเป็นแบบอย่ำง พระธรรมเป็นแนวทำง พระสงฆ์เป็น
ชุมชนแห่งกำรปฏิบัต ิ

 
15. ควำมหมำยของ “สรณะ” 
 ค าวา่ สรณะ มกัแปลวา่ ท่ีพึ่ง แต่ไม่ไดห้มายถึงท่ีพึ่งในลกัษณะใหผู้อ่ื้นท าทุกอยา่งแทนเรา 
การถึงพระพุทธเจา้เป็นสรณะ หมายถึงยดึพระองคเ์ป็นครูและแบบอยา่งของผูต้รัสรู้ ถึงพระธรรมเป็น
สรณะ หมายถึงยดึหลกัความจริงและการปฏิบติัเป็นแนวทาง ถึงพระสงฆเ์ป็นสรณะ หมายถึงยดึ
ชุมชนของผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบเป็นตวัอยา่ง ดงันั้น สรณะไม่ท ำให้เรำหยุดเดิน แตช่่วยบอกวา่ 
ควรเดินไปทำงไหน 

 
16. จำกกำรบวชง่ำยสู่ระบบที่รอบคอบขึน้ 
 ในระยะแรก ผูเ้ขา้มาบวชจ านวนมากเป็นผูมี้ศรัทธาและมีความพร้อม แต่เม่ือพระศาสนา
แพร่หลาย ผูท่ี้ตอ้งการบวชมีพื้นฐานหลากหลาย บางคนมีปัญหาทางครอบครัว บางคนมีหน้ีสิน 
บางคนมีพนัธะตอ่รัฐหรือผูอ่ื้น บางคนมีสภาพร่างกายหรือสถานะท่ีตอ้งพิจารณา จึงไม่สามารถรับทุก
คนเขา้สู่สงฆโ์ดยไม่มีการตรวจสอบ พระวินยัจึงเร่ิมสร้าง ระบบคดักรองผู้ขอบวช 

 
17. ท ำไมต้องตรวจคุณสมบัติผู้ขอบวช 
 การบวชไม่ใช่เพียงเร่ืองส่วนตวัของผูบ้วช เม่ือเขา้มาเป็นพระภิกษุแลว้ บุคคลนั้นจะกลายเป็น
สมาชิกของสงฆ ์ตอ้งใชท้รัพยากรร่วมกบัสงฆ ์ไดรั้บความเคารพจากประชาชน และมีส่วนต่อช่ือเสียง
ของพระศาสนา ดงันั้น การรับใครเขา้สู่สงฆจึ์งตอ้งค านึงถึง ทั้งสิทธิของผู้ขอบวชและ ควำมรับผิด 
ชอบต่อส่วนรวม 
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18. กำรบรรพชำและกำรอุปสมบท 
 ในระบบพระวินยัมีค าส าคญัสองค า คือ บรรพชำ และ อุปสมบท โดยทัว่ไป บรรพชาหมายถึง
การออกจากชีวิตฆราวาสเขา้สู่เพศบรรพชิต เช่น การเป็นสามเณร ส่วนอุปสมบทหมายถึงการเขา้สู่
ความเป็นพระภิกษุโดยสมบูรณ์ตามระบบพระวินยั การแยกสองระดบัน้ีท าใหมี้ช่วงเวลาแห่งการฝึก
ก่อนเขา้สู่สถานะท่ีมีภาระทางพระวินยัเตม็รูปแบบ 

 
19. สำมเณร - ขั้นเร่ิมต้นของกำรฝึก 
 ผูย้งัไม่ถึงวยัอุปสมบท หรือผูเ้ขา้สู่ชีวิตบรรพชิตในขั้นตน้ อาจบรรพชาเป็นสามเณร 
สามเณรมีขอ้ปฏิบติัหลกัคือ สิกขำบท 10 ไดแ้ก่ เวน้จากฆ่าสัตว ์เวน้จากลกัทรัพย ์เวน้จากการ
ประพฤติอพรหมจรรย ์เวน้จากพดูเทจ็ เวน้จากของมึนเมา เวน้จากฉนัอาหารในเวลาวิกาล 
เวน้จากฟ้อนร าขบัร้องและดูการละเลน่ เวน้จากการประดบัตกแต่งร่างกาย เวน้จากท่ีนัง่ท่ีนอนสูงใหญ่
หรูหรา และเวน้จากการรับเงินทอง น่ีคือรากฐานของการฝึกชีวิตบรรพชิต 

 
20. จำกศีล 10 สู่พระวนิัยเต็มรูปแบบ 
 สามเณรถือสิกขาบท 10 เป็นหลกั แต่เม่ืออุปสมบทเป็นภิกษุแลว้ ตอ้งเขา้สู่ระบบพระวินยัท่ี
ละเอียดกวา่มาก การอปุสมบทจึงไม่ควรถูกมองวา่เป็นเพียงพิธีเปล่ียนสถานะ แต่คือการรับ ระบบกำร
ฝึกทั้งชีวติ พระภิกษุจึงไม่เพียง “เพิ่มศีล” แต่เขา้สู่ ชุมชนและระเบียบของสงฆ์ 

 
21. อำยุส ำหรับกำรอุปสมบท 
 พระวินยัก าหนดหลกัวา่ ผูจ้ะอุปสมบทเป็นพระภิกษุตอ้งมีอายคุรบ 20 ปี การนบัอายใุนทางพระ
วินยัมีรายละเอียดตามหลกัท่ีคมัภีร์ก าหนด เหตุผลส าคญัคือ ชีวิตภิกษุตอ้งรับผิดชอบต่อตนเองอยา่งสูง 
จึงตอ้งมีวฒิุภาวะในระดบัหน่ึง หากอายนุอ้ยกวา่นั้น การบรรพชาเป็นสามเณรท าหนา้ท่ีเป็นช่วงของ
การฝึกก่อน 

 
22. พระอุปัชฌำย์ - มำกกว่ำผู้ประกอบพธีิ 
 เม่ือระบบอุปสมบทพฒันา บทบาทของ พระอุปัชฌำย์ มีความส าคญัมาก พระอุปัชฌายไ์ม่ไดมี้
หนา้ท่ีเพียงนัง่ในพิธีใหอุ้ปสมบทสมบูรณ์ แตมี่ความรับผิดชอบในการ อบรม ส่ังสอน ดูแล และช่วย
ใหผู้บ้วชใหม่เรียนรู้พระธรรมวินยั น่ีคือระบบ ครูกบัศิษย์ ในชีวิตสงฆ ์

 
23. ท ำไมผู้บวชใหม่ต้องมีผู้ดูแล 
 ผูบ้วชใหม่อาจยงัไม่รู้วา่ จีวรใชแ้บบใด บาตรดูแลอยา่งไร ควรฉนัเวลาไหน ควรพูดกบัญาติโยม
อยา่งไร สังฆกรรมคืออะไร อาบติัแต่ละอยา่งตา่งกนัอยา่งไร หากไม่มีผูส้อน ความผิดพลาดยอ่มเกิด
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ง่าย ดงันั้น ระบบพระอปัุชฌายแ์ละอาจารยจึ์งเป็นกลไกส าคญัในการถ่ายทอดพระวินยัจากรุ่นหน่ึงสู่
อีกรุ่นหน่ึง 

 
24. นิสสัย - กำรอยู่ฝึกกบัอำจำรย์ 
 พระบวชใหม่โดยทัว่ไปตอ้งอาศยัครูอาจารยใ์นช่วงหน่ึง หลกัน้ีเรียกวา่เก่ียวขอ้งกบั นิสสัย 
คือการพึ่งพาและอยูภ่ายใตก้ารแนะน าของพระผูมี้ประสบการณ์ จุดหมายไม่ไดเ้ป็นการสร้างการ
พึ่งพาตลอดชีวิต แต่เพือ่ให ้เรียนรู้จนสำมำรถด ำรงชีวติตำมพระวนิัยได้ด้วยตนเอง น่ีคลา้ยการฝึก
วิชาชีพ ผูเ้ร่ิมตน้ตอ้งมีครู เม่ือมีความรู้และความรับผิดชอบเพียงพอ จึงค่อยมีความเป็นอิสระมากข้ึน 

 
25. ญัตติจตุตถกรรมอปุสัมปทำ 
 ระบบอุปสมบทต่อมาไดรั้บการพฒันาเป็น ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทำ คือการอุปสมบทโดย
สงฆผ์า่นสังฆกรรม โดยมี ญัตต ิ1 คร้ัง และ อนุสำวนำ 3 คร้ังจึงรวมเป็นกระบวนการส่ีส่วน 
ความส าคญัอยูท่ี่ ผูเ้ขา้สู่ความเป็นภิกษุไม่ไดรั้บสถานะเพราะพระรูปใดรูปหน่ึงประกาศตามล าพงั 
แต่เขา้สู่สงฆผ์า่น มติและกระบวนกำรของสงฆ์ 

 
26. ท ำไมกำรอุปสมบทจึงเป็นสังฆกรรม 
 ค าถามน้ีส าคญั เพราะหากการบวชข้ึนอยูก่บับุคคลเดียว อาจเกิดการใชอ้  านาจตามความชอบ
ส่วนตวั แต่เม่ือเป็นสังฆกรรม ตอ้งมีองคป์ระกอบตามวินยั มีสงฆค์รบจ านวน อยูใ่นเขตท่ีถกูตอ้ง 
มีการตั้ง ญตัติ  มีกรรมวาจา และไม่มีการคดัคา้นท่ีท าใหก้รรมเสียตามเง่ือนไข น่ีคือการน าบุคคลเขา้สู่ 
ชุมชนโดยชุมชน 

 
27. สีมำ - เขตแห่งสังฆกรรม 
 เม่ือสงฆต์อ้งท ากิจร่วมกนั จ าเป็นตอ้งรู้วา่ ใครคือสงฆ์ที่อยู่ในเขตของกรรมนั้น จึงเกิดระบบ
เก่ียวกบั สีมำ สีมาคือเขตท่ีสงฆใ์ชก้ าหนดขอบเขตในการท าสังฆกรรมบางประเภท หลกัน้ีส าคญัมาก 
เพราะหากไม่มีขอบเขต อาจไม่ทราบวา่ พระรูปใดตอ้งเขา้ร่วม พระรูปใดอยูน่อกเขต และกรรมท่ีท า
ครบองคส์งฆห์รือไม่ 

 
28. จำกกำรอุปสมบทโดยพระพุทธองค์ สู่สังฆกรรมของสงฆ์ 
 เม่ือมองภาพรวม เราจะเห็นพฒันาการจาก พระพุทธเจา้ทรงบวชใหโ้ดยตรง 
  ↓ 
  พระสาวกบวชใหโ้ดยไตรสรณคมน์ 
  ↓ 



58 
 

  สงฆอ์ุปสมบทดว้ยญตัติจตุตถกรรม 
 น่ีไม่ใช่เพียงการเปล่ียนพิธี แต่คือการเปล่ียนจาก ระบบที่ขึน้อยู่กบัพระพุทธองค์โดยตรง 
ไปสู่ ระบบที่สงฆ์สำมำรถด ำเนินกำรตำมพระวนิัยได้เอง น่ีคือเหตุผลส าคญัท่ีพระศาสนาสามารถ
ด ารงต่อหลงัพระพุทธปรินิพพาน 

 
29. กำรสอบถำมอนัตรำยิกธรรม 
 ก่อนการอุปสมบท มีการสอบถามเร่ืองท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการอุปสมบท เรียกโดยทัว่ไปวา่ 
อนัตรำยิกธรรม ค าถามเหล่าน้ีมีจุดหมายเพือ่ใหส้งฆท์ราบวา่ ผูข้อบวชมีคุณสมบติัหรือเง่ือนไขท่ีขดั
ต่อการอุปสมบทหรือไม่ ตวัอยา่งเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบั โรคหรือสภาพบางประการ สถานะบุคคล พนัธะ 
อาย ุและความพร้อมตามพระวินยั จุดส าคญัคือ กำรอุปสมบทต้องอำศัยควำมจริง ผูข้อบวชจึงตอ้ง
ตอบตามความเป็นจริง 

 
30. ควำมจริงในพธีิอุปสมบท 
 พิธีทางศาสนาอาจดูเป็นเร่ืองศกัด์ิสิทธ์ิ แต่ความศกัด์ิสิทธ์ิในพระพุทธศาสนาไม่ไดเ้กิดจาก
ถอ้ยค าพิธีกรรมเพียงอยา่งเดียว ถา้ผูข้อบวชปกปิดขอ้มูลส าคญั หรือองคป์ระกอบของสังฆกรรมไม่
ถูกตอ้ง ปัญหายอ่มเกิดข้ึนได ้ดงันั้น พระวินยัเนน้ ข้อเท็จจริง + ขั้นตอน + เจตนำ + องค์ประกอบที่
ถูกต้อง มิใช่เพียงรูปแบบภายนอก 

 
31. หลงัอุปสมบทแล้วต้องท ำอะไร 
 เม่ืออุปสมบทเสร็จ ชีวิตพระไม่ไดจ้บท่ีค าวา่ “เป็นพระแลว้” ตรงกนัขา้ม นัน่คือจุดเร่ิมตน้ 
ผูบ้วชใหม่ตอ้งเรียนรู้พระวินยั ขอ้วตัร การฉนั การใชจี้วร การใชบ้าตร การอยูก่บัอาจารย ์การเขา้สงฆ ์
การปลงอาบติั และการปฏิบติัธรรม จึงอาจกลา่ววา่ พธีิอุปสมบทใช้เวลำไม่นำน แต่กำรฝึกเพ่ือเป็น
สมณะใช้ทั้งชีวติ 

 
32. นิสสัย 4 - เคร่ืองอำศัยพ้ืนฐำน 
 ชีวิตบรรพชิตในอุดมคติถูกวางบนความเรียบง่ายอยา่งยิง่ มีหลกัเก่ียวกบัเคร่ืองอาศยัพื้นฐาน เช่น 
อาหารท่ีไดจ้ากบิณฑบาต ผา้บงัสุกุล ท่ีอยูต่ามธรรมชาติหรือเสนาสนะอยา่งเรียบง่าย และยารักษาโรค
พื้นฐานตามแนวทางดั้งเดิม ต่อมาเม่ือมีผูถ้วายส่ิงท่ีเหมาะสมเพิ่มเติม พระวินยัก็มีขอ้อนุญาตตาม
เหตุการณ์ หลกัส าคญัคือ ส่ิงเพิม่เตมิเป็นควำมสะดวก ไม่ควรกลำยเป็นส่ิงที่ขำดไม่ได้ต่อใจ 

 
33. “พออยู่ได้” กบั “ต้องสะดวกที่สุด” 
 ชีวิตฆราวาสทัว่ไปมกัพฒันาไปในทิศทาง จากมีนอ้ย → เพิ่มความสะดวก → เพิ่มความ
สะดวกอีก แต่ชีวิตบรรพชิตตั้งค าถามตา่งออกไปวา่ อะไรคือระดับที่เพยีงพอแก่กำรศึกษำและปฏิบัติ
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ธรรม น่ีไม่ไดห้มายถึงปฏิเสธความสะดวกทุกชนิด แต่ตอ้งระวงัไม่ให ้ควำมสะดวกกลำยเป็นควำม
จ ำเป็นทำงใจ เพราะเม่ือขาดแลว้ทนไม่ได ้ส่ิงนั้นก็เร่ิมมีอ านาจเหนือจิต 

 
34. บวชเพ่ืออะไร 
 ท่ามกลางรายละเอียดทางพิธีกรรม ค าถามท่ีส าคญัท่ีสุดไม่ควรหายไป คือ บวชเพ่ืออะไร 
ถา้บวชเพื่อ ต าแหน่ง ช่ือเสียงผลประโยชน ์การหลบหนีปัญหา หรืออ านาจ แมพ้ิธีอุปสมบทจะถูกตอ้ง
แต่ทิศทางภายในอาจไม่ตรงกบัจุดหมายของชีวิตบรรพชิต พระพุทธศาสนาวางจุดหมายไวท่ี้ กำรออก
จำกทุกข์ และ กำรฝึกเพ่ือควำมส้ินกเิลส 

 
35. “บรรพชำ” คือกำรออก 

 ค าวา่ บรรพชำ มีความหมายเก่ียวกบัการออกจากชีวิตฆราวาส แต่การออกท่ีแทจ้ริงมีหลายระดบั 
ออกจากบา้น เป็นเพียงระดบัหน่ึง ยงัตอ้งฝึกออกจาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความถือตวั 
ความอยากไดช่ื้อเสียง และความยดึมัน่ ถา้เปล่ียนเพียงท่ีอยูแ่ละเคร่ืองแต่งกาย แต่จิตยงัถือของเดิม
ทั้งหมด การออกยงัไม่สมบูรณ์ 

 
36. พระวนิัยช่วยให้กำร “ออก” เกดิขึน้จริง 
 น่ีคือเหตุผลวา่ท าไมการบวชจึงตอ้งมีพระวินยั เพราะความตั้งใจอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอ 
มนุษยเ์ปล่ียนใจง่าย เม่ือพบความสะดวก ความอยากเดิมอาจกลบัมา เม่ือถูกต าหนิ ทิฐิอาจกลบัมา 
เม่ือมีคนยกยอ่ง มานะอาจเติบโต พระวินยัจึงสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีช่วยเตือนผูบ้วชทุกวนัวา่ 
เรำออกมำเพ่ืออะไร 

 
37. จำกบุคคลสู่สงฆ์ 
 ผูข้อบวชอาจเร่ิมตน้จากความตอ้งการส่วนตวัวา่ “ฉนัอยากบวช” แต่เม่ืออุปสมบทแลว้ ตอ้ง
เปล่ียนความคิดจาก “ชีวติของฉัน” ไปสู่ “ชีวติในสงฆ์” มีส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงมากข้ึน เช่น ครูอาจารย ์
เพื่อนพระ สังฆกรรม ศรัทธาของประชาชน และพระศาสนาโดยรวม การบวชจึงเป็นทั้ง กำรฝึกตน 
และ กำรเรียนรู้กำรเป็นสมำชิกของชุมชน 

 
38. เสรีภำพกบัระเบียบ 
 คนบางคนอาจรู้สึกวา่ การมีพระวินยัมากท าใหไ้ม่เป็นอิสระ แตพ่ระพุทธศาสนามองอีกมิติหน่ึง
วา่ มนุษยท่ี์ท าตามความอยากทุกอยา่ง อาจไม่ไดเ้ป็นอิสระ แต่อาจเป็นทาสของความอยาก พระวินยัจึง
จ ากดับางส่ิงภายนอก เพื่อฝึกใหเ้กิด เสรีภำพจำกกเิลสภำยใน น่ีคือความหมายของการฝึกตนท่ีลึกกวา่
การท าตามกฎ 
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39. สังฆกรรมคือกำรฝึกควำมเป็นส่วนรวม 
 ในระบบอุปสมบท เราเร่ิมเห็นค าวา่ สังฆกรรม ชดัเจนข้ึน สังฆกรรมจะปรากฏอีกมากในพระ
วินยั ไม่วา่จะเป็น อุปสมบท อุโบสถ ปวารณา กฐิน การลงโทษทางวินยั หรือการระงบัอธิกรณ์ หลกั
ส าคญัคือ กิจบางอยา่งของพระศาสนาไม่ใช่เร่ืองท่ีบุคคลหน่ึงจะท าตามใจตน แต่ตอ้งด าเนินโดย 
สงฆ์ตำมธรรมวนิัย 

 
40. พระสงฆ์จึงไม่ใช่เพยีง “พระหลำยรูปอยู่รวมกนั” 
 หากมีพระหลายรูปอยูใ่นวดัเดียวกนั  แต่ต่างคนต่างท า ไม่มีระบบร่วมไม่ยอมรับสังฆกรรม 
ไม่เคารพพระวินยั ก็ยงัไม่ใช่ภาพของสงฆท่ี์พระวินยัตอ้งการ สงฆใ์นทางวนิยัตอ้งมี ควำมพร้อม
เพรียง กระบวนกำรร่วม ขอบเขต กตกิำ และกำรยอมรับธรรมวนิยัเป็นหลกั 

 
41. จำกกำรบวชสู่กำรด ำรงชีวติของสงฆ์ 
 เม่ือระบบอุปสมบทตั้งมัน่แลว้ ค าถามตอ่ไปคือ พระจ านวนมากจะอยูร่่วมกนัอยา่งไร จะประชุม
กนัเม่ือใด จะทบทวนพระวินยัอยา่งไร จะจดัการเม่ือบางรูปอยูไ่กลกนัอยา่งไร จะรักษาความบริสุทธ์ิ
ของสงฆอ์ยา่งไร ตรงน้ีน าเราไปสู่ระบบส าคญัท่ีสุดระบบหน่ึงของพระสงฆ ์คือ อุโบสถ และ กำรสวด
พระปำติโมกข์ 

 
สรุปตอนที ่8 
 มหาวรรคเร่ิมตน้จากเหตุการณ์หลงัการตรัสรู้ และท าใหเ้ราเห็นการก่อตวัของพระศาสนาอยา่ง
เป็นล าดบั 
  พระพุทธเจ้ำตรัสรู้ 
  ↓ 
  ทรงพจิำรณำควำมลกึซ้ึงของธรรม 
  ↓ 
  ทรงตัดสินพระทัยประกำศพระธรรม 
  ↓ 
  แสดงธัมมจักกปัปวตัตนสูตร 
  ↓ 
  เกดิพระสำวก 
  ↓ 
  เกดิพระสงฆ์ 
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  ↓ 
  มีพระอรหันต์ 60 รูป 
  ↓ 
  พระสำวกออกเผยแผ่ 
  ↓ 
  มีผู้ขอบวชมำกขึน้ 
  ↓ 
  พฒันำวธีิบรรพชำอุปสมบท 
  ↓ 
  เกดิระบบพระอุปัชฌำย์ อำจำรย์ และกำรฝึกผู้บวชใหม่ 
  ↓ 
 พฒันำเป็นญัตติจตตุถกรรมอุปสัมปทำ ตรงน้ีท าใหเ้ราเห็นหลกัส าคญัอยา่งหน่ึงวา่ พระวนิยั
ได้รับกำรบัญญัติและวำงแบบแผนเพิม่เติมตำมเหตุกำรณ์และกำรขยำยตัวของพระสงฆ์ เม่ือพระสงฆ์
มีขนาดเลก็ ระบบยงัเรียบง่าย เม่ือพระสงฆข์ยายตวั ก็เกิด การคดักรอง การอบรม การก าหนดขอบเขต 
การตั้งสังฆกรรม และการกระจายความรับผดิชอบ 
 ทั้งหมดมีจุดหมายเพือ่ใหพ้ระศาสนาไม่ตอ้งพึ่งบุคคลใดบุคคลหน่ึงตลอดไป แต่สามารถด ารง
อยูด่ว้ยพระธรรมและพระวนิัย ผูเ้ขา้สู่การอุปสมบทจึงไม่ไดเ้พียงไดรั้บสถานะวา่ เป็นพระ แต่ก าลงั
เขา้ร่วมระบบชีวิตท่ีมีจุดหมายชดัเจนวา่ ลดละกเิลส ศึกษำและปฏิบัตธิรรม ด ำรงชีวติโดยไม่
เบียดเบยีนอยู่ร่วมกบัสงฆ์อย่ำงถูกต้อง และมุ่งสู่ควำมหลุดพ้น จากน้ีเราจะเขา้สู่หน่ึงในระบบท่ีท าให้
พระสงฆส์ามารถตรวจสอบและรักษาพระวินยัร่วมกนัไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง คือ อุโบสถและกำรสวดพระ
ปำติโมกข์ 

 
ตอนต่อไป : พระวนิัยปิฎก ตอนที่ 9 - อุโบสถและพระปำติโมกข์ : ระบบตรวจสอบตนเองของ
พระสงฆ์ทุกกึง่เดือน 
 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่9 : อุโบสถและพระปำติโมกข์ 
 ระบบตรวจสอบตนเองของพระสงฆ์ทุกกึง่เดือน เม่ือพระสงฆข์ยายตวัและมีระบบอุปสมบทท่ี
ชดัเจนแลว้ ค าถามส าคญัต่อมาคือ พระสงฆ์จะรักษำควำมบริสุทธ์ิและควำมเป็นระเบียบของหมู่คณะ
ได้อย่ำงไร พระพุทธองคจึ์งทรงวางระบบท่ีส าคญัอยา่งยิง่ คือ อุโบสถ และ กำรสวดพระปำติโมกข์ 
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ระบบน้ีท าหนา้ท่ีคลา้ยการทบทวนตนเองร่วมกนัของพระสงฆเ์ป็นระยะ ไม่ไดร้อจนเกิดปัญหาใหญ่
แลว้จึงค่อยแก ้แต่มีการตรวจสอบอยา่งสม ่าเสมอวา่ ใครมีอาบติัหรือไม่ ขอ้ใดตอ้งแกไ้ข สงฆพ์ร้อม
เพรียงกนัหรือไม่ และทุกคนยงัด าเนินชีวิตอยูใ่นกรอบพระวินยัหรือไม่ 

 
1. อุโบสถคืออะไร 
 ค าวา่ อุโบสถ มีความหมายเก่ียวขอ้งกบัการเขา้อยูใ่กลธ้รรม การรักษาวนัส าคญั และการประชุม
ของสงฆใ์นวนัก าหนด ส าหรับพระสงฆ ์อุโบสถเป็นกิจส าคญัท่ีท าเป็นประจ าตามกาล โดยเฉพาะใน
วนัก่ึงเดือน กิจส าคญัคือ กำรประชุมสงฆ์ และ กำรสวดพระปำติโมกข์ จึงท าใหอุ้โบสถเป็นทั้ง พิธี 
กรรม การทบทวนวนิยั และ การตรวจสอบความบริสุทธ์ิของหมู่คณะ 

 
2. ท ำไมต้องมีกำรทบทวนทุกกึง่เดือน 
 มนุษยมี์ธรรมชาติอยา่งหน่ึง คือ หากไม่มีการทบทวน ส่ิงท่ีเคยตั้งใจไวอ้าจค่อย ๆ เลือนหาย 
ขอ้ปฏิบติัท่ีเคยระวงั อาจกลายเป็นเร่ืองเคยชิน ความผิดเลก็อาจถูกมองขา้มและเม่ือปล่อยไวน้าน 
ความประมาทก็เติบโต การสวดพระปาติโมกขทุ์กก่ึงเดือนจึงเป็นเหมือนการเตือนวา่ เรำยังอยู่ใน
เส้นทำงเดิมหรือไม่ 

 
3. พระปำติโมกข์คืออะไร 
 พระปาติโมกขคื์อประมวลสิกขาบทหลกัของพระภิกษุท่ีน ามาสวดทบทวนในวนัอุโบสถ 
ส าหรับพระภิกษุเถรวาทมี 227 สิกขำบท แบ่งเป็นหมวดท่ีเราไดศึ้กษามาแลว้ ไดแ้ก่ ปาราชิก 4 
สังฆาทิเสส 13 อนิยต 2 นิสสัคคิยปาจิตตีย ์30 ปาจิตตีย ์92 ปาฏิเทสนียะ 4 เสขิยะ 75 และอธิกรณ
สมถะ 7 การสวดพระปาติโมกขจึ์งไม่ใช่เพียงการอ่านกฎ แต่เป็นการน ากรอบชีวิตของภิกษุกลบัมาอยู่
ต่อหนา้สงฆอ์ยา่งสม ่าเสมอ 

 
4. ก่อนสวดต้องมีควำมบริสุทธ์ิ 
 หลกัส าคญัอยา่งหน่ึงของอุโบสถคือ ภิกษุผูมี้อาบติัท่ีตอ้งแกไ้ขก่อน ยอ่มควรด าเนินการแกไ้ข
ใหเ้รียบร้อยตามพระวนิยั จึงจะเขา้ร่วมอุโบสถในฐานะผูบ้ริสุทธ์ิตามวินยัในส่วนนั้น ตรงน้ีแสดงให้
เห็นวา่ พระปาติโมกขไ์ม่ไดมี้ไวเ้พื่อฟังเฉย ๆ แต่ตอ้งเช่ือมโยงกบั กำรตรวจสอบตนเอง 

 
5. “ท่ำนทั้งหลำยบริสุทธ์ิในสิกขำบทนีห้รือไม่” 
 เม่ือสวดพระปาติโมกข ์จะมีการถามสงฆซ์ ้า ๆ ในลกัษณะวา่ สงฆ์บริสุทธ์ิในสิกขำบทนั้น
หรือไม่ เม่ือไม่มีผูก้ล่าววา่ตนมีอาบติั ความน่ิงจึงถือเป็นการแสดงถึงความบริสุทธ์ิในบริบทของการ
ประชุม หลกัน้ีส าคญัมาก เพราะท าใหผู้เ้ขา้ร่วมตอ้งถามตนเองอยูเ่สมอวา่ เรำได้ล่วงละเมดิหรือไม่ 



63 
 

 
6. ควำมเงียบต้องตั้งอยู่บนควำมจริง 
 การน่ิงในท่ีประชุมไม่ควรเป็นการปกปิดหากรู้วา่ตนมีอาบติั แต่ยงัน่ิงโดยมีเจตนาปกปิด ยอ่มขดั
ต่อเจตนารมณ์ของระบบน้ี ดงันั้น อุโบสถจึงฝึก ควำมซ่ือตรงต่อตนเอง มากกวา่ความสามารถในการ
รักษาภาพลกัษณ์ 

 
7. กำรปลงอำบัต ิ
 ก่อนหรือในบริบทท่ีเหมาะสมของการท าอุโบสถ ภิกษุอาจตอ้งแสดงอาบติัท่ีสามารถแกไ้ขได้
ดว้ยการแสดงต่อภิกษอ่ืุนตามพระวินยั การแสดงอาบติัจึงเป็นกลไกส าคญัของการท าใหส้งฆก์ลบัมาสู่
ความบริสุทธ์ิตามระบบวินยั หลกัน้ีสอนวา่ ความผิดไม่ควรถูกซ่อนจนกลายเป็นนิสัย แต่ควรถูกน า
ออกมาแกไ้ข 

 
8. กำรแสดงอำบัติกบักำรฝึกลดมำนะ 
 ค าวา่ “ข้ำพเจ้ำได้ล่วงละเมิด” เป็นประโยคท่ีพดูไม่ง่ายส าหรับมนุษยท์ัว่ไป เพราะอตัตามกั
พยายามปกป้องตนเอง แกต้วั โยนความผิด หรือท าเหมือนเร่ืองไม่ส าคญั การแสดงอาบติัจึงเป็นการ
ฝึกใหย้อมรับวา่ ตนเองกผ็ิดได้ น่ีเป็นการลดมานะอยา่งเป็นรูปธรรม 

 
9. ท ำไมไม่ใช้วธีิสำรภำพต่อพระพุทธเจ้ำโดยตรง 
 ในช่วงท่ีพระพุทธองคย์งัทรงพระชนมอ์ยู ่พระองคท์รงเป็นศูนยก์ลางทางธรรมวินยั แต่ระบบ
อุโบสถไม่ไดถู้กออกแบบใหต้อ้งมีพระพุทธองคอ์ยูทุ่กคร้ัง พระสงฆส์ามารถด าเนินการไดด้ว้ยตนเอง
ตามพระวินยั น่ีคืออีกตวัอยา่งหน่ึงของการสร้างระบบท่ีสามารถด ารงอยูห่ลงัพระพุทธปรินิพพาน 

 
10. วนัอโุบสถกบักำรอยู่ร่วมกนั 
 พระสงฆอ์าจแยกกนัอยูต่ามกุฏิ ศึกษาและปฏิบติัเป็นรายบุคคล แตอ่โุบสถท าใหทุ้กคนกลบัมา
รวมกนัเป็นระยะ จึงช่วยรักษา ควำมเป็นชุมชน ไม่ใหพ้ระแต่ละรูปกลายเป็นผูด้  าเนินชีวิตตามแนว
ของตนเองโดยไม่มีจุดเช่ือมกบัสงฆ ์

 
11. ควำมพร้อมเพรียงของสงฆ์ 
 การท าอุโบสถตอ้งค านึงถึงเร่ือง สังฆสำมัคค ีและความพร้อมเพรียงของภิกษุท่ีอยูใ่นเขตตาม
พระวินยั หากมีผูค้วรเขา้ร่วมแต่ไม่เขา้ร่วมโดยไม่มีเหตุและไม่ไดด้ าเนินการตามวิธีท่ีพระวินยัอนุญาต 
อาจท าใหเ้กิดปัญหาต่อความสมบูรณ์ของสังฆกรรม ตรงน้ีท าใหเ้ห็นวา่ พระวินยัไม่ไดม้องเพยีงวา่ 
“มีพระก่ีรูปอยูใ่นหอ้ง” แต่ดูวา่ ผู้ที่เกีย่วข้องตำมเขตและตำมวนิัยพร้อมเพรียงกนัหรือไม่ 

 



64 
 

12. เร่ืองของสีมำกลบัมำมีควำมส ำคญัอกีคร้ัง 
 เราไดก้ล่าวถึง สีมำ แลว้ในเร่ืองอุปสมบท เม่ือมาถึงอุโบสถ สีมาก็มีความส าคญัอีก เพราะตอ้งรู้
วา่ พระรูปใดอยูใ่นขอบเขตของสังฆกรรมนั้น ใครควรเขา้ร่วม ใครอยูน่อกเขต ถา้ขอบเขตไม่ชดัเจน 
การท าสังฆกรรมบางประเภทอาจเกิดปัญหา จึงเห็นวา่ สีมำเป็นโครงสร้ำงทำงวนิัยของชุมชนสงฆ์ 

 
13. ถ้ำพระรูปหนึ่งมำไม่ได้ท ำอย่ำงไร 
 พระวินยัมีรายละเอียดส าหรับกรณีท่ีภิกษุไม่สามารถเขา้ประชุมไดด้ว้ยเหตุอนัสมควร เช่น 
ความเจบ็ป่วยหรือขอ้จ ากดับางประการ ในบางกรณีมีหลกัเร่ืองการส่งความบริสุทธ์ิหรือการ
ด าเนินการแทนตามรูปแบบท่ีพระวินยัอนุญาต ส่ิงน้ีแสดงวา่ พระวินยัมีทั้ง หลกักำร และ วธีิจัดกำร
ข้อยกเว้น ไม่ไดส้ร้างระบบท่ีแขง็จนใชไ้ม่ไดก้บัชีวิตจริง 

 
14. กำรสวดพระปำติโมกข์ต้องอำศัยควำมรู้ 
 ผูท้  าหนา้ท่ีสวดพระปาติโมกขต์อ้งมีความสามารถในการสวดตามแบบและเขา้ใจล าดบั ใน
อดีตท่ียงัไม่มีหนงัสือแพร่หลาย การทรงจ ามีความส าคญัอยา่งยิง่ การสวดเป็นประจ าจึงช่วยรักษา
สิกขาบทไวใ้นความทรงจ าของสงฆ ์น่ีเป็นหน่ึงในกลไกส าคญัท่ีท าใหพ้ระวินยัถูกถ่ายทอดจากรุ่น
หน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง 

 
15. กำรท่องจ ำกบัควำมเข้ำใจ 
 อยา่งไรก็ตาม จ าไดอ้ยา่งเดียวไม่เพียงพอ พระอาจสวด 227 ขอ้ไดค้รบถว้น แต่ถา้ไม่เขา้ใจวา่แต่
ละขอ้หมายถึงอะไร เหตุเกิดอยา่งไร องคป์ระกอบอาบติัคืออะไร และจุดประสงคคื์ออะไร ก็ยงัไม่
สามารถน าพระวินยัไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง จึงตอ้งมีทั้ง ปริยัต ิ– ศึกษำ และ ปฏบิัติ - น ำไปใช้ 

 
16. อุโบสถไม่ใช่เพยีงพธีิ 
 หากพระมาประชุม ฟังสวด แลว้กลบักุฏิ โดยไม่เคยตรวจตนเอง อุโบสถก็อาจเหลือเพียง
รูปแบบ แต่ถา้ก่อนเขา้ประชุมแต่ละรูปถามวา่ ช่วงคร่ึงเดือนท่ีผา่นมา พูดอะไรผิดหรือไม่ ใชข้อง
อยา่งไร มีความขดัแยง้กบัใคร มีอาบติัท่ียงัไม่ไดแ้กห้รือไม่ มีส่ิงใดตอ้งขอขมาหรือปรับปรุง 
อุโบสถจะกลายเป็น กระบวนกำรช ำระชีวติ 

 
17. กำรตรวจสอบทกุกึง่เดือนกบัหลกัไม่ประมำท 
 พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบั อปัปมำทะ – ควำมไม่ประมำท อุโบสถท าใหห้ลกัน้ีเป็น
ระบบ แทนท่ีจะรอถามตนเองปีละคร้ังวา่ “ชีวิตเป็นอยา่งไรบา้ง” กลบัมีจงัหวะทบทวนอยา่งสม ่าเสมอ 
จึงเป็นเหมือนการตั้งจุดตรวจระหวา่งทาง 
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18. ปัญหำเลก็แก้ได้ก่อนกลำยเป็นปัญหำใหญ่ 
 ถา้มีความขดัแยง้เลก็นอ้ย แลว้ปล่อยไวห้ลายเดือน อาจกลายเป็นความโกรธลึก ถา้มีความผดิเลก็
แลว้ปกปิด คร้ังต่อไปอาจท าซ ้าง่ายข้ึน ถา้มีความประมาทในวินยัแลว้ไม่มีใครทบทวน ความเคยชินจะ
ค่อย ๆ เติบโต การประชุมสม ่าเสมอจึงช่วยป้องกนั กำรสะสมของปัญหำ 

 
19. อุโบสถกบัควำมเสมอภำคทำงวนิัย 
 เม่ืออยูต่่อหนา้พระปาติโมกข ์

พระภิกษุทุกองคอ์ยูภ่ายใตพ้ระวินยัเดียวกนั ต าแหน่ง อายพุรรษา ช่ือเสียงการศึกษา หรือฐานะ
ทางสังคมเดิม ไม่ไดท้ าใหใ้ครอยูน่อกสิกขาบท น่ีคือหลกัส าคญัวา่ พระวนิัยสูงกว่ำบุคคล 

 
20. พระเถระกอ็ยู่ใต้พระวนิัย 
 พระท่ีมีพรรษามากยอ่มไดรั้บความเคารพตามหลกั แต่ความเคารพไม่ไดห้มายความวา่ 
พระเถระไม่ตอ้งรักษาวินยั ตรงกนัขา้ม ผูมี้พรรษามากยิง่ควรเป็นแบบอยา่ง เพราะหากผูใ้หญ่ไม่เคารพ
พระวินยั ผูน้อ้ยยอ่มยากท่ีจะเรียนรู้ความส ารวม 

 
21. ผู้น้อยกม็ีหน้ำที่ต่อพระวนิัย 
 ในอีกดา้นหน่ึง พระใหม่ไม่ควรคิดวา่ “เร่ืองพระวินยัเป็นหนา้ท่ีของพระผูใ้หญ่” ผูบ้วชทุกคนมี
หนา้ท่ีเรียนรู้สิกขาบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัตน ถามเม่ือไม่รู้ ยอมรับเม่ือท าผิด และฝึกตนใหดี้ข้ึน พระวินยัจึง
เป็นความรับผิดชอบร่วมกนั 

 
22. กำรเคำรพพระวนิัยไม่ใช่กำรจับผิด 
 ถา้เขา้ใจผิด ระบบอุโบสถอาจกลายเป็นการคอยตรวจวา่คนอ่ืนผิดอะไร แต่เจตนาท่ีถูกตอ้งควร
เร่ิมจาก ตรวจตนเองก่อน พระวินยัไม่ไดถู้กสร้างข้ึนเพื่อใหเ้รามีอาวธุมากข้ึนในการกลา่วหาผูอ่ื้น 
แต่เพื่อใหมี้เคร่ืองมือมากข้ึนในการเห็นขอ้บกพร่องของตนเอง 

 
23. “เห็นควำมผิดของตน” ยำกกว่ำเห็นควำมผิดของผู้อ่ืน 
 มนุษยม์กัมองเห็นขอ้ผิดพลาดของคนอ่ืนไดง่้าย แต่เม่ือเป็นความผิดของตน มกัมีเหตุผลมา
รองรับ “จ าเป็น” “ไม่ไดต้ั้งใจ” “คนอ่ืนก็ท า” “เร่ืองเลก็” พระวินยัจึงตอ้งฝึกใหผู้บ้วชกลบัมามอง
ตนเองดว้ยมาตรฐานเดียวกบัท่ีใชม้องผูอ่ื้น 
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24. อุโบสถกบัควำมไว้วำงใจในสงฆ์ 
 ลองนึกถึงชุมชนท่ีทุกคนปกปิดความผิดของตน ยอ่มเกิดความระแวง แต่ถา้ชุมชนมีวฒันธรรม
วา่ เม่ือผิดก็ยอมรับ เม่ือถูกเตือนก็รับฟัง เม่ือมีอาบติัก็แกไ้ข ความไวว้างใจยอ่มเพิ่มข้ึน อุโบสถจึง
ไม่ไดรั้กษาเพียงกฎ แตช่่วยรักษา ควำมไว้วำงใจระหว่ำงสมำชิกสงฆ์ 

 
25. อุโบสถกบัฆรำวำส 
 ค าวา่อุโบสถไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะกิจของพระสงฆ ์ฝ่ายฆราวาสก็มีการรักษาอุโบสถศีลในวนัพระ 
โดยเฉพาะการถือศีล 8 เพื่อฝึกตนใหเ้ขม้ขน้กวา่ชีวิตประจ าวนั แมร้ะบบของพระกบัฆราวาสแตกต่าง
กนั แต่มีหลกัร่วมกนัคือ ใช้วนัหนึ่งเป็นโอกำสกลบัมำทบทวนและฝึกชีวติ 

 
26. วนัพระไม่ควรเหลือเพยีงวนัในปฏทิิน 
 ส าหรับพุทธบริษทั วนัอุโบสถมีคุณค่าเม่ือถูกใชเ้ป็นวนั ลดกิจทางโลกบางส่วน เพิ่มการรักษา
ศีล ฟังธรรม เจริญภาวนา และทบทวนชีวิต ถา้เพียงรู้วา่ “วนัน้ีวนัพระ” แตชี่วิตไม่ต่างจากวนัอ่ืนเลย 
ประโยชน์ของวนัอุโบสถก็ลดลง 

 
27. ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงอุโบสถกบักำรสำรภำพผิดในระบบสงฆ์ 
 ระบบพระวินยัไม่ไดถื้อวา่ ผูท้  าผิดเลก็นอ้ยหมดคุณค่า  แต่ถือวา่ เม่ือผิดแลว้ควรแก ้น่ีคือความ
แตกต่างส าคญัระหวา่ง วฒันธรรมแห่งกำรลงโทษ กบั วฒันธรรมแห่งกำรฝึก การลงโทษถามวา่ 
“ใครผิด จะท าอยา่งไรกบัเขา” การฝึกถามวา่ “ผิดตรงไหน จะแกอ้ยา่งไรไม่ใหเ้กิดซ ้า” พระวินยัมีทั้ง
ความรับผิดชอบและการฟ้ืนฟ ู

 
28. อุโบสถเป็นระบบป้องกนักำรเส่ือมของพระศำสนำ 
 ถา้พระสงฆห์ยดุศึกษาพระวินยั ไม่สวดปาติโมกข ์ไม่ตรวจสอบตนเอง ไม่แสดงอาบติั 
และไม่สนใจความพร้อมเพรียงของสงฆ ์พระวินยัจะค่อย ๆ ถูกลดจาก หลกัแห่งชีวติ เหลือเพยีง 
ข้อมูลในหนังสือ เม่ือถึงจุดนั้น โครงสร้างของพระศาสนายอ่มออ่นแอ 

 
29. ท ำไมพระวนิัยต้องถูก “พูดออกเสียง” 
 การสวดร่วมกนัมีพลงัต่างจากการอา่นคนเดียว เม่ือไดย้นิสิกขาบทออกเสียงต่อหนา้สงฆ ์
ผูฟั้งรับรู้วา่ น่ีไม่ใช่ความเห็นส่วนตวัของใคร แต่เป็นกรอบร่วมของหมู่คณะ จึงช่วยสร้าง ควำมทรงจ ำ
ร่วม และมำตรฐำนร่วม 
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30. ชุมชนที่มมีำตรฐำนร่วมย่อมมั่นคงกว่ำ 
 หากพระแต่ละรูปมีมาตรฐานของตนเอง รูปหน่ึงคิดวา่เร่ืองหน่ึงผิด อีกรูปคิดวา่ไม่เป็นไร 
รูปหน่ึงถืออยา่งหน่ึง อีกรูปไม่สนใจโดยไม่มีหลกักลาง ความขดัแยง้จะเกิดง่าย พระปาติโมกขจึ์งท า
หนา้ท่ีเป็น ภำษำกลำงของพระวนิัย 

 
31. ควำมบริสุทธ์ิของสงฆ์ไม่ใช่กำรไม่มีใครเคยผิด 
 ชุมชนท่ีบริสุทธ์ิไม่ไดห้มายความวา่ ไม่มีใครเคยท าผิดเลย เพราะผูท่ี้ยงัไม่ไดส้ิ้นกิเลสอาจพลาด
ได ้ส่ิงส าคญัคือ เม่ือผิดแลว้ ไม่ปกปิด ไม่ดือ้ร้ัน ไม่ท ำซ ้ำโดยไม่แก้ไข และ ด ำเนินกำรตำมพระวนิัย 
ความบริสุทธ์ิจึงสัมพนัธ์กบั ควำมซ่ือตรงและกำรแก้ไข 

 
32. อุโบสถกบัควำมเป็นประชำคมของสงฆ์ 
 พระพุทธศาสนาไม่ไดส้ร้างพระภิกษุใหเ้ป็นนกัปฏิบติัแยกขาดจากกนัทั้งหมด แมบ้างรูปจะอยู่
ป่า บางรูปอยูเ่มือง บางรูปเนน้สมาธิ บางรูปเนน้การศึกษา แต่เม่ืออยูใ่นสงฆ ์ทุกคนมีจุดเช่ือมผา่น 
พระวินยั สังฆกรรม และอุโบสถ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดประชำคมแห่งธรรมวนิัย 

 
33. เม่ือมีควำมขัดแย้ง อุโบสถท ำอย่ำงไร 
 หากสงฆมี์ความขดัแยง้รุนแรง การท าอุโบสถอาจไดรั้บผลกระทบ 
พระวินยัจึงมีรายละเอียดเก่ียวกบัการจดัการกรณีเช่นน้ี หลกัคือ กิจของสงฆค์วรด าเนินดว้ยความ
พร้อมเพรียงเท่าท่ีพระวินยัก าหนด จึงตอ้งแกปั้ญหาความแตกแยก ไม่ใช่ท าเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 

 
34. ควำมสำมัคคกีบัควำมจริงต้องเดินคู่กนั 
 หากเนน้ความจริงแต่ไม่มีเมตตา อาจกลายเป็นการโจมตีกนั หากเนน้สามคัคีแต่ไม่สนใจความ
จริง อาจกลายเป็นการปกปิด พระวินยัจึงตอ้งรักษาสองส่ิงพร้อมกนั ควำมถูกต้อง และควำมพร้อม
เพรียง น่ีเป็นงานท่ียาก แต่จ าเป็นตอ่ความมัน่คงของสงฆ ์

 
35. กำรประชุมเป็นเคร่ืองมือ ไม่ใช่จุดหมำย 
 การมีอุโบสถสม ่าเสมอไม่ไดห้มายความวา่ พระสงฆจ์ะดีข้ึนโดยอตัโนมติั ถา้ประชุมโดยไม่มี
สติ ไม่มีการตรวจตนเอง และไม่แกปั้ญหาจริง ก็เป็นเพียงกิจกรรมตามปฏิทิน ดงันั้น พธีิต้องเช่ือมกบั
กำรฝึก จึงจะมีชีวิต 
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36. จำกอุโบสถไปสู่กำรจ ำพรรษำ 
 เม่ือพระสงฆมี์ระบบประชุมทุกก่ึงเดือนแลว้ พระวินยัยงัตอ้งจดัระบบเก่ียวกบัการเดินทางตาม
ฤดูกาล เพราะในอินเดียโบราณ ฤดูฝนมีผลต่อการเดินทางอยา่งมาก หากพระภิกษุเดินทางตลอดฤดูฝน 
อาจเหยยีบย  ่าพชืผล ท าอนัตรายสัตวเ์ลก็และสร้างความไม่พอใจแก่ประชาชน จึงเกิดระบบ 
วสัสูปนำยิกำ - กำรเข้ำพรรษำ 

 
37. กำรอยู่กบัที่กเ็ป็นกำรฝึกอกีแบบหนึ่ง 
 ชีวิตพระในยคุแรกมีการจาริกมาก การเดินทางท าใหไ้ดพ้บผูค้นและเผยแผธ่รรม แต่การอยู่
ประจ าท่ีในช่วงพรรษามีประโยชน์อีกแบบหน่ึง คือ มีเวลาเรียนกบัครู ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง สร้าง
ความสัมพนัธ์ในชุมชน และพฒันาชีวิตสงฆใ์หเ้ป็นระบบ จึงเกิดสมดุลระหวา่ง กำรจำริก กบั 
กำรอยู่จ ำพรรษำ 

 
38. จำกกำรตรวจทุกกึง่เดือนสู่กำรฝึกสำมเดือน 
 อุโบสถท าหนา้ท่ีเป็นจงัหวะส้ัน ประมาณทุกก่ึงเดือน ส่วนพรรษาเป็นช่วงยาว ประมาณสาม
เดือน ทั้งสองระบบท างานร่วมกนั ช่วงพรรษา พระสงฆอ์ยูร่่วมกนัตอ่เน่ือง และยงัมีอุโบสถเป็น
จงัหวะทบทวนระหวา่งทาง น่ีท าใหพ้รรษากลายเป็นช่วงแห่งการฝึกท่ีมีโครงสร้าง 

 
สรุปตอนที ่9 
 อุโบสถและการสวดพระปาติโมกขเ์ป็นหน่ึงในระบบส าคญัท่ีสุดท่ีพระพุทธองคท์รงวางไวเ้พื่อ
รักษาความบริสุทธ์ิและความมัน่คงของพระสงฆ ์ทุกก่ึงเดือน พระภิกษุในเขตท่ีเก่ียวขอ้งมาประชุม 
ทบทวนสิกขาบท ตรวจสอบตนเอง แกไ้ขอาบติัท่ีควรแก ้และยนืยนัความพร้อมเพรียงของสงฆ ์
พระปาติโมกขจึ์งไม่ไดเ้ป็นเพียง รำยกำร 227 ข้อ แต่เป็น กระจกที่พระภิกษุน ำกลบัมำส่องตนเอง
อย่ำงสม ่ำเสมอ หวัใจของอุโบสถคือ ควำมจริง เพราะผูมี้อาบติัตอ้งยอมรับ ควำมไม่ประมำท เพราะ
ตอ้งตรวจตนเป็นระยะ ควำมเสมอภำค เพราะพระทุกรูปอยูภ่ายใตพ้ระวินยั และควำมสำมัคค ี
เพราะกิจน้ีด าเนินในฐานะสงฆ ์มิใช่บุคคลโดดเด่ียว ดงันั้น อุโบสถจึงเป็นมากกวา่พิธีกรรม แต่เป็น 
ระบบตรวจสอบตนเอง ระบบรักษำมำตรฐำน ระบบสร้ำงควำมไว้วำงใจ และระบบป้องกนัควำมเส่ือม
ของพระสงฆ์ เม่ือพระสงฆต์รวจตนทุกก่ึงเดือน ความผิดเลก็มีโอกาสถูกแกก่้อนกลายเป็นเร่ืองใหญ่ 
ความขดัแยง้มีโอกาสถูกเห็นก่อนกลายเป็นความแตกแยก และพระวินยัยงัคงเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตอยูใ่นหมู่
สงฆ ์จากน้ีเราจะเขา้สู่ระบบส าคญัอีกประการหน่ึง คือกำรเข้ำพรรษำ ซ่ึงจะเปล่ียนวิถีพระสงฆจ์าก
การจาริกไปสู่การอยูป่ระจ าท่ีเป็นเวลาสามเดือน เพื่อการศึกษา การปฏิบติั และการสร้างความสัมพนัธ์
กบัชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 
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 ตอนต่อไป : พระวนิัยปิฎก ตอนที่ 10 - กำรเข้ำพรรษำ : เหตุแห่งกำรอยู่จ ำพรรษำ 3 เดือน และ
ควำมหมำยของพรรษำที่ลกึกว่ำกำรนับอำยุพระ 
 
พระวนิัยปิฎก 
ตอนที ่10 : กำรเข้ำพรรษำ 
 เหตุแห่งกำรอยู่จ ำพรรษำ 3 เดือน และควำมหมำยของพรรษำที่ลกึกว่ำกำรนับอำยุพระ 
หลงัจากพระสงฆมี์ระบบอุโบสถและการสวดพระปาติโมกขแ์ลว้ พระวินยัยงัไดว้างระบบเก่ียวกบั
การด ารงชีวิตตามฤดูกาล โดยเฉพาะช่วงฤดูฝน ระบบน้ีเรียกวา่ วสัสูปนำยิกำ - กำรเข้ำพรรษำ 
โดยทัว่ไปหมายถึงการท่ีพระภิกษอุธิษฐานอยูจ่  า ณ สถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึงตลอดระยะเวลา 3 เดือนใน
ฤดูฝน ตามก าหนดและเง่ือนไขของพระวินยั แต่การเขา้พรรษามีความหมายมากกวา่การ “อยูท่ี่วดัเดิม
สามเดือน” เพราะช่วงเวลาน้ีกลายเป็นระบบส าคญัของ กำรศึกษำ กำรฝึกปฏิบัติ กำรอยู่ร่วมกนั กำร
สร้ำงวนิัย และ กำรเช่ือมโยงพระสงฆ์กบัชุมชน 

 
1. ท ำไมพระพุทธเจ้ำจึงทรงบัญญัติเร่ืองเข้ำพรรษำ 
 ในระยะแรก พระภิกษจุ านวนมากด าเนินชีวิตดว้ยการจาริก เดินทางจากท่ีหน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง 
ประกาศธรรม ศึกษากบัครู หรือแสวงหาสถานท่ีสงบเพื่อปฏิบติั แต่เม่ือถึงฤดูฝน การเดินทางบ่อยอาจ
ก่อใหเ้กิดปัญหา พื้นดินชุ่มน ้า พืชพนัธ์ุก าลงัเจริญเติบโตสัตวเ์ลก็จ านวนมากออกมาอยูต่ามพื้น 
การเดินทางของพระจ านวนมากอาจเหยยีบย  ่าพืชหรือสัตวโ์ดยไม่ตั้งใจ ประชาชนจึงเกิดเสียงต าหนิวา่ 
นกับวชลทัธิอ่ืนยงัหยดุพกัในฤดูฝน แตพ่ระสมณศากยบุตรกลบัยงัเดินทางอยู ่
 เม่ือเหตุน้ีปรากฏ พระพุทธองคจึ์งทรงอนุญาตและวางหลกัใหพ้ระภิกษุอยูจ่  าพรรษา น่ีเป็นอีก
ตวัอยา่งหน่ึงของหลกัท่ีเราไดเ้ห็นมาตลอดวา่ พระวนิัยเกดิขึน้โดยสัมพนัธ์กบัเหตกุำรณ์จริงของชีวติ
สงฆ์ 

 
2. กำรเข้ำพรรษำเป็นกำรเคำรพต่อชีวติและธรรมชำติ 
 หากมองในระดบัพื้นฐาน การหยดุเดินทางในฤดูฝนช่วยลดการเหยยีบย  ่า พชืออ่น สัตวเ์ลก็ 
และพื้นท่ีเพาะปลูกของชาวบา้น จึงสะทอ้นหลกั ไม่เบียดเบียน และ ควำมรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 
แมใ้นสมยันั้นยงัไม่มีค าวา่ “อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม” ในความหมายสมยัใหม่ แตพ่ระวินยัไดส้ร้างรูปแบบ
ชีวิตท่ีค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงรอบตวัอยูแ่ลว้ 

 
3. กำรเข้ำพรรษำมีก ำหนดอย่ำงไร 
 โดยหลกั พระภิกษุเขา้จ าพรรษาเป็นเวลา 3 เดือน ในพระวินยัมีการกลา่วถึงการเขา้พรรษา 2 ช่วง 
คือ ปุริมพรรษำ - เขา้พรรษาตน้ และ ปัจฉิมพรรษำ — เขา้พรรษาหลงั ปกติสงฆม์กัเขา้ปุริมพรรษา 
ส่วนปัจฉิมพรรษามีไวร้องรับกรณีท่ีมีเหตุท าใหไ้ม่สามารถเขา้พรรษาตน้ไดต้ามเง่ือนไข จุดน้ีแสดงวา่ 
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พระวินยัวางหลกัชดัเจน แต่ก็มีความยดืหยุน่ส าหรับกรณีจ าเป็น 
 

4. “จ ำพรรษำ” หมำยถึงอะไร 
 ค าวา่ จ ำพรรษำ ไม่ไดห้มายถึงถูกขงัอยูใ่นกุฏิ แต่หมายถึงการตั้งใจอยูป่ระจ าในสถานท่ีหน่ึง
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด พระภิกษุยงัสามารถท ากิจภายในวดั ศึกษาสอน ภาวนา ประชุมสงฆ ์และท า
กิจท่ีเหมาะสมไดต้ามปกติ สาระส าคญัคือ 
ไม่เดนิทำงค้ำงคืนออกจำกสถำนที่จ ำพรรษำโดยไม่มีเหตุที่พระวนิัยอนุญำต 

 
5. ท ำไมต้องอยู่ที่เดมิ 
การอยูก่บัท่ีเป็นเวลานานท าใหเ้กิดส่ิงท่ีการเดินทางตลอดเวลาใหไ้ม่ได ้คือ ควำมต่อเน่ือง เม่ืออยู่
สถานท่ีเดิม สามารถฝึกสมาธิอยา่งตอ่เน่ือง เรียนพระธรรมวินยัเป็นระบบ อยูใ่กลค้รูอาจารย ์
แกไ้ขนิสัยในชีวิตประจ าวนั และเรียนรู้การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น การจาริกมีประโยชน์ดา้นหน่ึง 
แต่การหยดุพกัก็มีประโยชน์อีกดา้นหน่ึง พระวินยัจึงสร้างความสมดุลระหวา่งทั้งสอง 

 
6. พรรษำเป็นช่วงแห่งกำรศึกษำ 
 ในหลายวดั พรรษากลายเป็นช่วงส าคญัของการเรียน พระใหม่เรียนพระวินยั เรียนบทสวด 
เรียนบาลี เรียนพระสูตร และเรียนขอ้วตัร พระเก่าอาจศึกษาคมัภีร์ลึกข้ึนหรือเนน้การภาวนา 
ดงันั้น พรรษาจึงไม่ควรถูกมองวา่เป็นช่วงท่ี “พระหยดุเดินทาง” เท่านั้นแต่ควรมองวา่เป็น 
ภำคกำรศึกษำของชีวติสงฆ์ 

 
7. พรรษำกบักำรฝึกพระใหม่ 
 ส าหรับพระบวชใหม่ พรรษามีความส าคญัมาก เพราะเป็นช่วงท่ีไดอ้ยูใ่กล ้พระอุปัชฌาย ์
อาจารย ์และพระเถระทุกวนั ส่ิงท่ีเรียนไม่ใช่เฉพาะในหอ้งเรียน แต่เรียนจากชีวิตจริง เช่น ต่ืนเวลา
ไหน ท าวตัรอยา่งไร ฉนัอยา่งไร ดูแลของสงฆอ์ยา่งไร รับแขกอยา่งไร พูดกบัญาติโยมอยา่งไร 
ท าอุโบสถอยา่งไร น่ีคือการเรียนพระวินยัผา่นชีวิตประจ าวนั 

 
8. กำรอยู่ร่วมกนัเปิดเผยกเิลส 
 เม่ือเดินทางคนเดียว เราอาจคิดวา่ตนเองสงบ แต่เม่ืออยูร่่วมกบัคนเดิมทุกวนัเป็นเวลาหลายเดือน 
ความจริงของนิสัยจะเร่ิมปรากฏ ใครใจร้อน ใครเอาแต่ใจ ใครไม่รับผิดชอบ ใครชอบส่ังใครไม่ชอบ
ฟัง พรรษาจึงเป็นเหมือนหอ้งทดลองของการอยูร่่วมกนั และท าใหพ้ระวินยัมีพื้นท่ีท างานจริง 
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9. กำรอยู่ร่วมกนัคือส่วนหนึ่งของกำรภำวนำ 
 บางคนคิดวา่ “การปฏิบติัธรรม” คือการนัง่สมาธิเท่านั้น แตชี่วิตสงฆส์อนวา่ การอยูก่บัคนอ่ืนก็
เป็นการปฏิบติั ตอ้งฝึก ขนัติ เมตตา เสียสละ ยอมรับความเห็นตา่ง และรู้จกัพูดใหเ้หมาะสม ถา้นัง่
สมาธิไดห้ลายชัว่โมง แต่ทะเลาะกบัคนรอบตวัตลอดเวลา การฝึกยงัมีดา้นท่ีตอ้งพฒันา 

 
10. เหตทุี่อนุญำตให้ไปและกลบัได้ 
 พระวินยัมิไดก้ าหนดใหพ้ระตอ้งอยูใ่นวดัตลอดสามเดือนโดยไม่มีขอ้ยกเวน้ มีกรณีท่ีสามารถ
เดินทางออกไปดว้ยเหตุจ าเป็นและกลบัมาภายในก าหนด เรียกโดยทัว่ไปวา่เก่ียวขอ้งกบั สัตตำหกรณียะ 
คือกิจท่ีอนุญาตใหอ้อกไปโดยมีระยะเวลาจ ากดัตามพระวินยั ทั้งนี ้กำรออกจำกสถำนที่จ ำพรรษำ
ช่ัวครำวต้องเป็นไปตำมเหตุ ระยะเวลำ และเง่ือนไขที่พระวนิัยอนุญำต” 
 ไดแ้ก่ กิจของสงฆ ์การดูแลบุคคลส าคญัในทางธรรม กิจจ าเป็นบางประการ หรือเหตุอ่ืนท่ีพระ
วินยัรับรอง หลกัคือ ออกไปเพรำะเหตุสมควร ไม่ใช่ออกไปตำมควำมอยำกเทีย่ว 

 
11. ควำมยืดหยุ่นไม่ใช่ช่องทำงหลบกฎ 
 เม่ือพระวนิยัมีขอ้ยกเวน้ ตอ้งระวงัอยา่งหน่ึง คืออยา่น าขอ้ยกเวน้มาใชจ้นกลายเป็นหลกั 
ถา้ทุกคร้ังท่ีอยากไปไหน เราหาเหตุใหต้นเองเขา้เง่ือนไขจุดหมายของการจ าพรรษาก็จะหายไป 
หลกัท่ีถูกตอ้งคือ ใช้ข้อยกเว้นเม่ือจ ำเป็นจริง ไม่ใช่ หำควำมจ ำเป็นเพ่ือใช้ข้อยกเว้น 

 
12. พรรษำกบักำรนับอำยุพระ 
 ค าวา่ พรรษำ ในภาษาไทยยงัใชห้มายถึง จ ำนวนปีที่พระภิกษุอุปสมบทและผ่ำนกำรจ ำพรรษำ 
เช่น พระ 1 พรรษา พระ 10 พรรษา พระ 30 พรรษา จึงกลายเป็นระบบหน่ึงในการจดัล าดบัอาวโุสของ
พระสงฆ ์แตต่อ้งระวงัวา่ จ ำนวนพรรษำไม่ได้เท่ำกบัระดับธรรม 

 
13. พรรษำมำกไม่ได้หมำยถึงกเิลสน้อยโดยอตัโนมตัิ 
 พระรูปหน่ึงอาจบวชนานมาก แต่ถา้ไม่ศึกษา ไม่ภาวนา ไม่แกนิ้สัย จ านวนปีเพียงอยา่งเดียว
ไม่ไดรั้บประกนัความกา้วหนา้ทางจิต ในทางกลบักนั พระท่ีพรรษานอ้ยอาจมีความตั้งใจศึกษาและ
ปฏิบติัอยา่งจริงจงั อยา่งไรก็ตาม ในระบบสงฆ ์อายพุรรษายงัมีความส าคญัในดา้นล าดบัอาวโุสและ
มารยาท จึงตอ้งแยกระหวา่ง อำวุโสทำงวนิัยกบั คุณธรรมภำยใน 

 
14. กำรเคำรพผู้มีพรรษำมำก 
 พระวินยัใหค้วามส าคญักบัล าดบัอาวโุส ผูบ้วชทีหลงัควรเคารพผูบ้วชก่อนตามหลกั เช่น 
การจดัท่ีนัง่ การแสดงความเคารพ และล าดบับางอยา่งในชีวิตสงฆ ์ระบบน้ีช่วยลดการแข่งขนัดา้น
ฐานะทางโลก เพราะเม่ือเขา้มาบวชแลว้ อาย ุทรัพย ์ต าแหน่งเดิม หรือฐานะทางสังคมไม่ใช่เกณฑ์
หลกัในการจดัล าดบัภายในสงฆ ์
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15. เจ้ำชำยกบัชำวบ้ำนอำจกลบัล ำดับกนัได้ ฐำนะทำงโลกกบัล ำดับอำวุโสในสงฆ์” 
 ลองพิจารณา คนหน่ึงเคยเป็นผูมี้อ  านาจหรือร ่ารวยมาก อีกคนเป็นคนธรรมดา แต่ถา้คนธรรมดา
บวชก่อน เม่ืออีกคนบวชทีหลงั ผูบ้วชทีหลงัก็อยูใ่นล าดบัพรรษาท่ีนอ้ยกวา่ น่ีเป็นวิธีหน่ึงท่ีระบบสงฆ์
ลดอ านาจจากฐานะทางโลก และสร้างล าดบัใหม่บนฐานของ กำรเข้ำสู่กำรฝึกก่อนหรือหลงั 

 
16. แต่ผู้ใหญ่ต้องไม่ใช้อำยุพรรษำเป็นอ ำนำจส่วนตัว 
 ในอีกดา้นหน่ึง ผูมี้พรรษามากไม่ควรน าความอาวโุสไปใชเ้พือ่ กดผูน้อ้ย บงัคบั สร้างพรรคพวก 
หรือยกตนเหนือธรรมวินยั ความเคารพท่ีไดรั้บควรสัมพนัธ์กบัความรับผิดชอบท่ีมากข้ึน ยิง่ควรเป็น
แบบอยา่งดา้น วินยั เมตตา และการสอน 

 
17. พรรษำเป็นเวลำของกำรสร้ำงวฒันธรรมวดั 
 เม่ือพระสงฆอ์ยูร่่วมกนัสามเดือน สามารถสร้างระบบของวดัใหม้ัน่คงข้ึน เช่น เวลาเชา้ เวลาท า
วตัร เวลาศึกษา เวลาภาวนา การแบ่งหนา้ท่ี การดูแลสถานท่ี การรับญาติโยมและการประชุมสงฆ ์
ดงันั้น พรรษาเป็นช่วงท่ีวฒันธรรมของวดัถูกสร้างและถ่ายทอด 

 
18. ถ้ำวฒันธรรมวดัด ีพระใหม่เรียนรู้ได้ง่ำย 
 แมไ้ม่ตอ้งมีค าส่ังทุกเร่ือง พระใหม่สามารถเรียนรู้จากส่ิงท่ีเห็น ถา้ทุกคน ตรงเวลา รักษาความ
สะอาด ส ารวม ไม่พูดเสียงดงั เคารพกนั และศึกษาธรรม พระใหม่จะซึมซบัส่ิงเหล่าน้ี แต่ถา้วดัมี
วฒันธรรมตรงกนัขา้ม ผูบ้วชใหม่ก็อาจเรียนรู้นิสัยท่ีไม่ดีเช่นกนั จึงเห็นวา่ สงฆ์ทั้งหมดคือครูของพระ
ใหม่ 

 
19. พรรษำกบัญำติโยม 
 การท่ีพระอยูป่ระจ า วดัช่วงพรรษาท าใหป้ระชาชนรู้วา่ มีพระอยูท่ี่ใดอยา่งตอ่เน่ือง จึงสามารถ
เขา้มา ท าบุญ ฟังธรรม รักษาศีล ถวายภตัตาหาร และขอค าแนะน าทางธรรมไดเ้ป็นประจ าความ 
สัมพนัธ์ระหวา่งวดักบัชุมชนจึงแน่นแฟ้นข้ึน 

 
20. พรรษำไม่ได้มีไว้เพ่ือให้ญำติโยม “เลีย้งพระสำมเดือน” 
 หากเขา้ใจเพียงระดบัวตัถุ พรรษาอาจกลายเป็นช่วงท่ีประชาชนแข่งขนักนัถวายของ แต่จุดหมาย
ควรอยูท่ี่ กำรเกื้อกูลกนัทำงธรรม ฆราวาสถวายปัจจยัเพื่อใหพ้ระมีโอกาสศึกษาและปฏิบติั พระสงฆ์
ตอบแทนดว้ยการ ศึกษา ปฏิบติั สอนธรรม และเป็นเน้ือนาบุญ น่ีคือความสัมพนัธ์สองทาง 
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21. กำรอธิษฐำนพรรษำ 
 การเขา้พรรษาไม่ใช่เพยีงการอยูใ่นวดัโดยบงัเอิญ แต่มีการตั้งใจหรืออธิษฐานจ าพรรษาตามหลกั 
สาระส าคญัคือ ก ำหนดสถำนที่และตั้งใจว่ำจะอยู่ตลอดพรรษำ การอธิษฐานท าใหเ้ร่ืองน้ีเป็น พนัธะ
ทำงวนิัย ไม่ใช่เพียงแผนส่วนตวัท่ีเปล่ียนไดต้ามความสะดวก 

 
22. พนัธะช่วยฝึกใจ 
 เม่ือเราตั้งใจวา่ “จะอยูท่ี่น่ีสามเดือน” แลว้เกิดความเบ่ือ เกิดความขดัแยง้ หรืออยากไปท่ีอ่ืน 
พนัธะท่ีตั้งไวจ้ะช่วยใหเ้ราไม่ท าตามอารมณ์ทนัที น่ีเป็นการฝึกส าคญั เพราะกิเลสมกัเปล่ียนความ
ตอ้งการตลอดเวลา การมีขอ้ผกูพนัท่ีถูกตอ้งช่วยสร้าง ควำมมัน่คงของใจ 

 
ข้อคดิและกำรประยุกต์กำรจ ำพรรษำสู่กำรฝึกตน 
23. พรรษำกบัควำมอดทน 
 การอยูส่ถานท่ีเดิมนาน ๆ โดยเฉพาะในชุมชน ตอ้งใช ้ขนัติ อยา่งมาก ขนัติไม่ไดห้มายถึงการ
ทนทุกอยา่งแบบไม่มีปัญญา แตห่มายถึงความสามารถอยูก่บัส่ิงท่ีไม่ถกูใจโดยไม่ตอบสนองดว้ยโทสะ
ทนัที พรรษาจึงเป็นช่วงฝึกขนัติอยา่งเป็นธรรมชาติ 

 
24. พรรษำกบัสมำธิ 
 เม่ือการเดินทางลดลง ส่ิงรบกวนภายนอกลดลง การภาวนาสามารถต่อเน่ืองมากข้ึน จิตมีโอกาส
ตั้งมัน่ น่ีเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีหลายส านกัใหค้วามส าคญักบัการเร่งความเพียรในพรรษา เช่น เพิม่เวลานัง่
สมาธิ เดินจงกรม ลดกิจท่ีไม่จ าเป็น และศึกษาธรรมอยา่งเป็นระบบ 

 
25. แต่พรรษำไม่ควรกลำยเป็นฤดกูำลปฏิบัติแล้วหยุดหลงัออกพรรษำ 

มีอนัตรายอยา่งหน่ึง คือคิดวา่ ช่วงเขา้พรรษาตอ้งขยนั ออกพรรษาแลว้ค่อยกลบัไปตามปกติ 
แต่การฝึกในพรรษาควรมีจุดหมายเพือ่สร้างนิสัยท่ีด าเนินตอ่หลงัพรรษา เช่น ต่ืนเชา้ ท าวตัร อ่าน
พระไตรปิฎก นัง่สมาธิ และมีสติในชีวิตประจ าวนั พรรษาจึงควรเป็น ช่วงเร่งสร้ำงนิสัยไม่ใช่ ช่วง
พเิศษที่แยกออกจำกชีวติทั้งปี 

 
26. กำรจ ำพรรษำกบัควำมเรียบง่ำย 
 เม่ืออยูส่ถานท่ีเดิมนาน อาจเกิดความตอ้งการเพิ่มความสะดวก กุฏิอยากดีข้ึน ของใชเ้พิ่มข้ึน 
อาหารเลือกมากข้ึน พระวินยัจึงตอ้งท างานร่วมกบัหลกั สันโดษ เพือ่ไม่ใหก้ารอยูป่ระจ ากลายเป็นการ
สร้างความผกูพนักบัสถานท่ีและทรัพยสิ์น อยูไ่ดแ้ต่ไม่ยดึวา่ “นี่คือของฉันและต้องเป็นอย่ำงที่ฉัน
ต้องกำร” 
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27. กำรอยู่ป่ำและกำรอยู่ในวดั 
 พระภิกษุบางรูปอาจจ าพรรษาในวดัใหญ่ บางรูปอยูส่ านกัเลก็ บางรูปอยูป่่าหรือสถานท่ีสงดั
ตามท่ีเหมาะสมและถูกตอ้งตามพระวินยั รูปแบบภายนอกแตกต่างกนัได ้แต่หลกัเหมือนกนัคือ 
มีสถำนที่เป็นหลกัตลอดระยะพรรษำ และใช้เวลำนั้นเพ่ือกำรฝึก 

 
28. ถ้ำสถำนที่เกดิอนัตรำยท ำอย่ำงไร 
 พระวินยัไม่ไดบ้งัคบัใหต้อ้งอยูใ่นสถานท่ีท่ีเกิดภยัจนเป็นอนัตรายแก่ชีวิตหรือการปฏิบติั 
มีรายละเอียดเก่ียวกบัเหตุจ าเป็นท่ีอาจท าใหต้อ้งยา้ยหรือออกจากสถานท่ีได ้เช่น ภยัจากสัตว ์โจร 
อนัตราย หรือเหตุร้ายแรงอ่ืนตามเง่ือนไข น่ีท าใหเ้ห็นอีกคร้ังวา่ พระวินยัไม่ใช่ระบบท่ีใชต้วับทโดย
ไม่ค านึงถึงชีวิตจริง 

 
29. หลกั “ไม่ประมำท” ส ำคญักว่ำกำรฝืน 
 ถา้สถานท่ีไม่ปลอดภยัอยา่งแทจ้ริง การอยูต่่อเพียงเพื่อบอกวา่ “รักษาพรรษาครบ” อาจไม่ใช่
ปัญญา พระวินยัจึงมีทางออกส าหรับเหตุฉุกเฉิน หลกัคือ อย่ำใช้เหตุเลก็เป็นข้ออ้ำงออกและ 
อย่ำใช้กฎเป็นเหตุให้เกดิอนัตรำยโดยไม่จ ำเป็น 

 
30. พรรษำกบักำรตรวจสอบควำมก้ำวหน้ำของตน 
 ช่วงสามเดือนเหมาะอยา่งยิง่ส าหรับตั้งเป้าหมายการฝึก เช่น ก่อนเขา้พรรษาเรามีนิสัยอะไรท่ี
ตอ้งแก ้มีธรรมขอ้ใดท่ียงัอ่อน สมาธิอยูร่ะดบัใด ความโกรธเป็นอยา่งไร การรักษาวินยัมีจุดบกพร่อง
ตรงไหน แลว้เม่ือส้ินพรรษา กลบัมาตรวจวา่ สำมเดือนนีเ้ปลีย่นอะไรบ้ำงน่ีท าใหพ้รรษามีความหมาย
ทางภาวนามากข้ึน 

 
31. พรรษำที่ผ่ำนไปกบัชีวติที่เหลืออยู่ 
 การนบัพรรษามีมุมเตือนใจอีกดา้นหน่ึง เม่ือพระกล่าววา่ “วนัน้ี 20 พรรษาแลว้” นอกจาก
หมายถึงความอาวโุส ยงัสามารถถามตวัเองวา่ 20 ปีนีก้เิลสลดลงเท่ำไร เพราะพรรษาท่ีเพิ่มข้ึนหมายถึง 
เวลาชีวิตท่ีลดลงดว้ย จึงเป็นเคร่ืองเตือนเร่ือง มรณสต ิไดเ้ช่นกนั 

 
32. อำยุพรรษำไม่ควรเป็นเพยีงตัวเลขแห่งเกยีรติ 
 ถา้ทุกปีพรรษาเพิ่ม แตค่วามโลภ โกรธ หลง และอตัตายงัเพิ่มตาม จ านวนพรรษาก็ไม่ไดท้ า
หนา้ท่ีทางธรรม แต่ถา้ทุกปี ความอยากลด ความอดทนเพิ่ม เมตตามากข้ึน และยดึตนนอ้ยลง พรรษา
จึงมีความหมายจริง 
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33. พรรษำกบัควำมรับผิดชอบของพระเถระ 
 ยิง่พรรษามาก ยิง่มีคนมองเป็นแบบอยา่ง พระเถระจึงมีภาระมากข้ึนในเร่ืองการสอนพระใหม่ 
การรักษาวนิยั การระงบัความขดัแยง้ และการถ่ายทอดวฒันธรรมของสงฆ ์อายพุรรษาจึงไม่ความ 
หมายถึง สิทธิที่มำกขึน้เพยีงอย่ำงเดียว แต่ควรหมายถึง ควำมรับผิดชอบที่มำกขึน้ 

 
34. พรรษำกบักำรท ำวตัรร่วมกนั 
 การมีตารางร่วมในพรรษาช่วยสร้างวินยั เช่น ท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ ภาวนา ศึกษา และท ากิจ
ของสงฆ ์กิจเหล่าน้ีไม่ไดมี้คุณค่าเพียงเพราะท าพร้อมกนั แต่ช่วยสร้าง จังหวะชีวติที่เอ้ือต่อควำมไม่
ประมำท 

 
35. วนิยัของเวลำ 
 คนจ านวนมากไม่ไดข้าดความตั้งใจ แต่ขาดระบบ อยากนัง่สมาธิ แต่ไม่มีเวลาแน่นอน อยาก
อ่านธรรมะ แต่ท าเม่ือมีอารมณ์ พรรษาสอนวา่ กำรฝึกต้องมีโครงสร้ำงของเวลำ น่ีคือวินยัอีกแบบหน่ึง
ท่ีแมไ้ม่ใช่สิกขาบทโดยตรง แต่มีความส าคญัมาก 

 
36. พรรษำกบักำรตั้งสัจจะ 
 ในประเพณีพุทธ หลายคนใชช่้วงพรรษาเป็นโอกาสตั้งใจงดหรือลดส่ิงบางอยา่ง ฆราวาสอาจงด
สุรา งดการพนนั ลดความบนัเทิง เพิ่มการรักษาศีล หรือเพิ่มเวลาภาวนา หลกัน้ีสอดคลอ้งกบั 
ความหมายของพรรษาในฐานะ ช่วงเข้มข้นแห่งกำรฝึก แต่ควรเลือกส่ิงท่ีน าไปสู่การลดกิเลสจริง 
ไม่ใช่เพียงสร้างความล าบากเพื่อพิสูจน์ตนเอง 

 
37. กำรฝึกต้องมีทั้งข้อห้ำมและส่ิงที่ควรท ำ 
 ถา้พรรษามีแต ่“หา้มไปไหน” “หา้มท าส่ิงนั้น” “หา้มท าส่ิงน้ี” แต่ไม่มี ศึกษา ภาวนา ฟังธรรม 
เมตตา และการท าประโยชน์ พรรษาจะกลายเป็นเพียงการจ ากดัพื้นท่ีพระวินยัจึงตอ้งท างานร่วมกบั
พระธรรม วนิยัก ำหนดกรอบ ธรรมเติมเน้ือหำให้ชีวติ 

 
38. พรรษำกบัพระธรรมวนิัย 
 น่ีท าใหเ้ราเห็นความสัมพนัธ์อีกคร้ังวา่ ธรรมกบัวนิัยต้องไปด้วยกนั วินยับอกวา่ อยูท่ี่น่ีสาม
เดือน ธรรมถามวา่ แล้วสำมเดือนนีจ้ะฝึกอะไร วินยับอกวา่ อยา่เดินทางโดยไม่มีเหตุ ธรรมถามวา่ เม่ือ
อยู่แล้ว จิตอยู่กบัอะไร น่ีคือความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างภายนอกกบัการพฒันาภายใน 
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39. จำกพรรษำสู่ปวำรณำ 
 เม่ืออยูร่่วมกนัสามเดือน ยอ่มมีโอกาสเกิดเหตกุารณ์ต่าง ๆ มากมาย บางรูปอาจท าส่ิงท่ีผูอ่ื้นเห็น
วา่ไม่เหมาะสม บางรูปอาจไม่รู้ขอ้บกพร่องของตน จึงเกิดระบบส าคญัในช่วงส้ินพรรษา คือ  ปวำรณำ 
หลกัของปวารณาคือ การเปิดโอกาสใหเ้พื่อนพรหมจรรยว์า่กลา่วตกัเตือนกนัในส่ิงท่ี ได้เหน็ ได้ยิน
หรือ สงสัย โดยมีเจตนาเพื่อการแกไ้ข น่ีเป็นขั้นต่อไปของระบบการอยูร่่วมกนั 

 
40. ถ้ำอุโบสถคือกำรตรวจตน ปวำรณำคือกำรเปิดให้ผู้อ่ืนช่วยตรวจ 
 อุโบสถถามวา่ “ฉันมีอำบัติอะไรหรือไม่?” ปวารณาเพิ่มค าถามวา่ “มส่ิีงใดที่ฉันมองไม่เหน็ แต่
เพ่ือนร่วมสงฆ์เห็นหรือไม่?” มนุษยมี์จุดบอด บางนิสัยเราไม่รู้ตวับางคร้ังคนรอบขา้งเห็นชดักวา่เรา 
ดงันั้น การเปิดใจใหผู้อ่ื้นเตือนจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการฝึก 

 
สรุปตอนที ่10 
 การเขา้พรรษาเกิดข้ึนเพื่อใหพ้ระภิกษุหยดุการจาริกในฤดูฝนและอยูจ่  า ณ สถานท่ีหน่ึงเป็นเวลา 
3 เดือน ตามหลกัพระวนิยั ในระดบัภายนอก ช่วยลดผลกระทบตอ่ พชื สัตวเ์ลก็ และชุมชน แต่ใน
ระดบัการฝึก พรรษาสร้าง ควำมต่อเน่ือง ควำมอดทน กำรศึกษำ สมำธิ กำรอยู่ร่วมกนั และ กำร
ถ่ำยทอดพระวนิัย พรรษาจึงไม่ควรถูกเขา้ใจวา่เป็นเพียงระบบนบัอายพุระ แมอ้ายพุรรษาจะมี
ความส าคญัต่ออาวโุสทางวินยั แต ่พรรษำมำกไม่ได้หมำยถึงกเิลสน้อยโดยอตัโนมัติ ความหมายท่ีลึก
กวา่คือ ทุกพรรษาควรเป็นหน่ึงช่วงของชีวิตท่ี กเิลสลด สติเพิม่ขึน้ ควำมเข้ำใจพระธรรมลกึขึน้ และ 
ควำมสำมำรถอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนดีขึน้ เม่ือส้ินพรรษา ค าถามจึงไม่ควรมีเพียงวา่ “ครบสำมเดือนหรือยัง?” 
แต่ควรถามวา่ “สำมเดือนนี ้เรำเปลีย่นแปลงอะไรในตนเองได้บ้ำง?” จากการอยูร่่วมกนัตลอดพรรษา 
พระพุทธองคย์งัทรงวางระบบส าคญัอีกประการหน่ึง เพื่อเปิดโอกาสใหพ้ระสงฆช่์วยกนัช้ีขอ้บกพร่อง
อยา่งตรงไปตรงมาและมีเมตตา นัน่คือ ปวำรณำ 

 
 


